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Minoségi euro 85-6s benrin és
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GONDOLATOK A POLITIKAROL, A POLITIKUSOKROL,
avagy

Amikor a Rorpa Rozé keveredett

disznot batba szirjdk

Olyan, mint egy rémalom, nem? Pedig ezt élem meg,
ahanyszor a politika hadszinterére tévedek. Aljas egy hdbo-
ra ez: a hatadat nekiveted a bajtarsaidnak, biztonsagot re-
mélve, majd egy ovatlan pillanatban éppen onnan jon a ta-
madas. Es mar nem tudod ki kivel van: védtelennek, kiszol-
galtatottnak érzed magad. Mert nem vagy profi. Mert nem
gazolsz it embereken, elveken. Mert nem ldtod it a min-
dent behdl6z6 politikai alkukat, mert magad is alku targya
vagy. Politikusok szovik a halot nappal - papirforma szerint
- egymdsnak fesziilve hatalmon lévék és ellenzékiek, &jjel
zartkorben, titkos egyezségekre alapozva. A tomegek meg-
gy6zésére — mert hogy a latszatra adni kell, kilonosen a
kampany idején — maguk mellé dllitanak szakembereket, is-
mert arcokat, majd tovabb lépnek. Ezt is meg lehet tanulni,
és meg kell tanulnia annak, aki ebbe a ringbe akar beszall-
ni: kihasznalni mindent és mindenkit. Hidba a szamos int&
jel, barati figyelmeztetés, csak mész elére, mert hiszel, mert
bizol, és akkor rajossz, hogy valéjaban semmi sem az, ami-
nek latszik, hogy tdl sok a légiires buborék, amik sorra
pukkannak szét. Hogy mit érzel ilyenkor? Undort, megala-
zottsagot. Tudod, hogy kihaszndltak, tudod, hogy csak egy
eszkoz voltal a sok kozil, de a bélyeget viselned kell. A
csalodas kesertiségével koveted az eseményeket, értetlentil
ingatod a fejed, mikozben a tekinteteket keresel, de csak
lesutott szemeket, zavart mosolyokat, elforduld fejeket
latsz... és kozben azon tépelddsz: miért pont az én hitam-
ba dofték azt a kést?

DUNA-PARTI GONDOLATOK

Volt egyszer egy Duna-fesztival.
Meg kétszer. Meg tizszer. Volt, hogy
52 street-ball csapat jatszott, Taj-
vanrél érkezett tancosok és Svéd
folklor zenekar szérakoztatta az es-
tére 2-3 ezer fére duzzadt kozénsé-
get. A csaladi vizsport versenyek, a
Duna-parti f6z6bajnoksag, a Hevesi
Tamas koncertek, a tiizijatékok és
az egylittes megmozduldsok han-
gulatéra ma mér csak nosztalgidval
emlékeziink. Sokan kérdezik télem,
aki aktiv szerepldje-szervezdje vol-
tam eme rendezvényeknek, hogy
mért nincs, mért kellett megszin-
nie? Akér el is mondhatndm Nekik,
de igaz vélaszt nem tudnék annal
rovidebben mondani, mint hogy:
megsziintették, ellehetetlenitették,
értelmetlen indokokkal és tulajdon-
viszonyokkal. Most, hogy a nagy
kodos Eurdpa felé totyogunk, és a
kiskozosségek értékei akar timoga-
tésra is lelhetnének, taldn érdemes
lenne megpélyazni egy kis dsszefo-
gassal egy Ujrainduld fesztivélsoro-
zatot. Ma olyan kulturélis palyaza-
tok dsznak el érvényes palyamun-
kék hianyaban, melyeknél tizmillios
befektetésre 100-120 milliés témo-
gatast ad az EU-kassza...

Kajakra mondom... Az a kajak-ke-
nu oktatés latszik elveszni a well-
ness lakoparkok gatkivanta mezs-
gyéjén, mely csak a felszabadulas
utan 25 olimpiai aranyérmet és to-

zott a magyarok dicséségére. De
nem az érmek, hanem sportold
gyermekek szemének csillogdsa
fog inkabb hianyozni. ..

Az M0-as hid épitése eldl végre el-
gordiiltek az utolsé zoldakadalyok
is. Tudjuk, hogy a természet értéke-
it védeni kell, az igen ritka szarvas-
poszéta és a csak ezen a vidéken
fészkel6 odvasgyik hangjat valdszi-
niileg mér csak play-backrdl fogjuk
hallgatni, de talan nekiink tobbet ér,
hogy a gyermekeink nem fognak
fuldokolni a kilométeres kocsisorok
kipufogdgazaitdl. Vagy nem?

Aztan meg 6sszekotjiik a kellemet-
lent a haszontalannal. Az északi
vasuti dsszekétohid mellett a két-
szer kétsavos kozdti hid egyszerc-
sak szeptemberben elkezd épiilni,
mert erre viszont megvannak a for-
rasok. Kivancsi leszek a patak-
menti egymasbanézé ablakd laké-
park Ujboldog lakastulajdonosai-
nak arcéra, akik a Duna-parti nyu-
galmat és a természeti kornyeze-
tet gyanGtlanul fizették meg, nem
kis kockazattal.

Ma tudtam meg, hogy marcius
15-e nélunk az elutazas lnnepe.
Sokan olyan helyre szeretnének
menni, ahol békésen tnnepelhet-
nek. En maradok. Ott kell békés-
nek lenni, ahol szilkkség van a bé-
kére. Leiilsk a Nemzeti Muizeum
Iépcséjére és erGsen a 12 pontra

gyereknek, hogy felvegyék a
szomszédos egyetemre, ahol iszo-
nyatos tulképzés van...

Ma reggel azt mondték a radiéban,
hogy itt a nyar. Erre egész déleldtt
havas-trutymds esé esett. Ennyit
tudnak. Ha a macska kétszer bele-
kopott a katba, biztosan stir(i kad
lesz, enyhe hoszitélassal. Nekem
kb. annyi a taldlataranyom a lot-
toén, mint nekik az iddjoslasban.
Pedig elényt is adok, nem mindig
lottézom. De barmit is mond Aign-
er Szilérd H. Bona Martanak, nem-
sokara elkezd dongeni a part. A ze-
nekarok és a fiatalok egymasba ér-
nek, és a futok, kerékparosok, sé-
télok, kocsmézok benépesitik az
oreg folyo partjat. Azért nem olyan
rossz itt élni... Ha megkérdezik,
hogy hol lakom és azt mondom,
hogy Csdnakhdz utca —ez nem
mond semmit senkinek. Ekkor
gyorsan hozza teszem: 80 méterre
a Dunétdl, arviz esetén 30...

Febér Agnes | vabbi 55 eziist- és bronzérmet ho-  gondolok. Pont ennyi kell még a Johnny
Szeretettel varjuk kedves régi és Gj Vendégeinket a
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EGESZSEG CENTRUM tun Bazhoz megy:
a P()K UTCAI LAK()TELEPEN: Szamitogépek szervizelése otthonaban!

BUDAPEST, III. Amfiteatrum u. 6. o -
& Dpericias renilszer wlepitése, & Fénykipek dipitalimilisa CD-re, DYVD-re,

Komoly szakembergarda és felszereltség,

MARCIUS 14-én NYILT NAP!

Mindenkit szeretettel varunk!

komplex természetgydgyaszati tanacsadas és kezelések.

T: 06-30-748-4238, 06-30-819-0151

virusvideime

finomhangolisa, karbatartisg,

Klausz Ferenc
Tel: 240-9897, 6 33IST-1TR6 Wl
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E-mail: LElauseit-online.

woww_podoki.cjb.hu

PART! HIREK - bunal L

Felel6s kiad6: Ratkai Jénos Gv.ig
Fészerkeszt8: Fehér Agnes

Munkatérsak: Orbén Béla,
SzGcs Bogldrka, Horvath Ferencné,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadd Kf.

e-mail cimink: rse@enternet.hu
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kildink vissza.
ik havonta 15.000 példényban. Eng. sz. B

iadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Szerkesztéségi titkdr: Veilandné Jenei Gydrgyi s
| Tordel6szerkeszt6: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn
1031 Bp., Petur u. 21. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

Brazilia,

Réma

- HIDEGEN VAGY MELEGEN TETSZIK KERNI?”
Hurghada, Voros tenger, Egyiptom +28C Marcius 07 v. 14

7 éjszaka, 4* szalloda Al, repiilés oda vissza

79.900 Ft/f6 + illetékek

+23C Marcius 05

10 éjszaka, 4* szélloda, reggeli, repiilés oda vissza

151 900 Ft/fé + illetékek

+17C Marcius 09

3 éjszaka, 3* szélloda, reggeli, varosnézések, repiilés 89 900 Ft/f6 + illetékek

Val Di Fiemme Sielés, Olaszorszag -8C
7 éjszaka, apartman,

38 700 Ft/4 f6

FAPADOS - ES BORULESES - REPULOJEGYEK LEGOLCSOBBAN!

EmesEmporium Utazasi Iroda
45 33 143 ¢ info@emesemporium.hu ¢ 1039 Sagvari 16
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Romaifiirdo SE
HIREK

KAJAK-KENU téli edzések

Hétfd, Péntek: 15,30—17-ig tornaterem
(Aquincum Alt. Iskola, Araté E. tér 1.)
Szerda: 15,30-17-ig RSE Edzdterem (Petdr u. 22.)
Szombat: Megbeszélés szerint;
Uszas, hegyi futds
Edz6: Ratkai Csaba 06-30-257-7457

.R..."SE Fitness Klub HIREK

Kelemen Daniel az ,R..."SE Fitness Klub igazolt
testépitd versenyzdje az elmdlt év Gszi
versenyidényében az alabbi eredményeket érte el:

2006. oktober 14.
Superbody — Budapest
Atletich Il. kategoria: 6. helyezés

2006. november 04. Tisza-Kupa
Fitness Forma abszollt kategdria: 1. helyezés

2006. november 28. Multipower IFBB Testépito és
Fitness Magyar Bajnoksag

Férfi Body-Fitness 178 cm-es kategoria: 2. helyezés
* %%

2007. januarjaban a Magyar Testépitd és Fitness Szovetség éves tisztljitd kozgytlésén a
Felligyeld Bizottsag elndkévé valasztottak Pap Janost Testépité Szakosztalyunk vezetdjét.

| %-ot a Romaifiirdo SE-nek ==
A Rémaifiirdé SE mar 14 éve szolgalja a kor-
nyéken éléket valtozatlan céllal: szervezett ke-
retekkel biztositani a szabadidé sportos eltdl-
téséhez, mind tobb gyerekkel és feln6ttel meg-
ismertetni a vizisportok szépségét, atmenteni
valamit a Rémai-parti hagyomanyokbdl.

Tamogassa On is személyi jovedelemadéjanak 1 %-4val!
Rémaifiirdd SE

Addszam: 18040551-1-41

Elére is koszonjik a segitséget!

Il éves az ,,R...”S.E.

FITNESS

1031 BUDAPEST
Ill. PETUR U. 22.

Body napijegy 600,-

Havi bérlet 5.000,-

|2 alkalmas bérlet 5.600,-
Terembérlet 2.000,-/6ra
Szolarium 150,-/5 perc
Szauna 500,-/f6

NYITVA:
H-P.: 6-22-ig
Szo-V.: 10-17-ig

Fkk

TELEFON:
242- 4213

KONDICIONALO ES
EROFEJLESZTO GEPEK
EDZESPROGRAMOK
BERELHETO TEREM
BUFE, KLUB, SZAUNA

* KARATE * KEMPO
* BOX » HASTANC

Romaifiirdo SE

Téli tarak, élmények
Krahule -Skalka

Tél volt, ho kevesebb, de a Romaifiirdd SE téli sport
rajongdi nem maradtak sielés nélkiil. Az elsé szlova-
kiai tira leginkabb az esérdl szolt, de emellett is na-
gyokat tiraztak, eljutottak Kdrmdczbanyara, gya-
logtiraval Skalkara, ahol mar hd is volt. A legelszan-
tabbak utolsd napon visszatértek a skalkai sipalyak-
hoz cslszni néhdnyat.

Franciaorszag — Puy St. Vincent
Janudr végén, februdr elején messzebb indultak havat
keresni a lejték hodoloi. A dél-franciaorszagi Alpok
siparadicsomaba utaztak, hogy megismerkedjenek
egy (j extrém sport, a freeride alapjaival és hédolja-

nak a palyasizés, hodeszkazas szenvedélyiiknek. Ho-
ban, napsiitésben nem volt hiany, egész palyarend-
szer kindlta magat kozel 2000 méter magassaghan. A
[élegzetelallito hegycsicsok és szakadékok dlelte pa-
lyakon akér drakon csiiszhatott, aki birta.

Vendégsegben a Héviz-patakon

A mohdcsi Vizi Csibe Klub eseménynaptaraban mar a
hagyomanyos programok kdzé tartozik a februari eve-
2és a Héviz-patakon, rogtdn azutan, hogy otthon a bu-
sokkal egyiitt elkergették a telet. Az idei tirara meghiv-
tak a Romaifiirdd SE néhany vizesét, hogy tartsanak ve-
liik, tigy a patakon, mint az evezést kdvetd barati talal-
kozdra Nemesvitara. A jol sikeriilt hétvégében volt far-
sangi mulatsag, termalfiirddzés, de azért jutott idd a
nyari tervek egyeztetésére is. A meghivast a Romaifiirdd
SE egy majusi Tisza-tavi tdraval viszonozza.

Zsanett step-kondi
az RSE Fitnessben

ZSIREGETES
ALAKFORMALAS
ALLOKEPESSEGFEJLESZTES

Korhatar nélkiil, kezdoknek is!

Hétfon-szerdan-pénteken:
20,00-21,00 6raig.

Vasarnap:
16,00-17,00 6raig

Alkalmanként 500 Ft/fo,
a 10 alkalmas bérlet ara 4.500 Ft.

Igény esetén szaunadzdsi lehetdség.

Minden holgyet szeretettel hiv és var

Zianelt
06 30 248-4290

Hozd formaba magad!
RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.

e
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Kiranduljon veliink! - Romaifiirdé SE utajanlat

Torténelmi kalandozas Karpataljan — 2007. 4prilis 19-22.

I. NAP

Gyiilekezd, indulas — Rémaifiirdg SE vizi telepe (1031
Bp., Nanasi it 53.)

2007. aprilis 19. 12,00 ora

2. NAP

Beregszasz — Rovid séta és pénzvaltas

Ungvar — Séta az dvaroshan

Az ungvari var — Az Ung folyo jobb partjan magasodd vul-
kanikus eredetii sziklara épiilt a var. Eszakkeleti oldalrél mere-
dek sziklafal, harom oldalrdl mély és széles arok dvezi. A kiilsé
varat véddfal veszi koriil 6t bastyaval. A var bejarata a déli ka-
putorony feldl talalhato, tobbszor atépitett kapuzata felett meg-
maradt az utolsd atalakitas évszama: 1592.

Skanzen g
— 1970-ben |
nyilt meg a
varhegy déli
oldalan a ,
amely meg- @
Grizte a kar- g
pataljai fa-
épitészet
legjellegzetesebb emlékeit, azok szinte minden tipusat.
Vereckei-hago — Rovid tira a félbemaradt millecen-
tenariumi emlékméhdz, megemlékezés a honfoglalasrol.

3. NAP

A huszti varrom — Erdemes felgyalogolni a nyugati olda-
lon felvezetd dton, elgydnydrkadni a romos allapotukban is fen-
ségesnek hato bastyak, varfalak maradvanyaiban, a felsé kila-
totérrdl elénk taruld gyonyori panoramaban.

A viski reformatus templom

A templom a XIV. szazadban épiilt, késbb azonban tobbszor at-
alakitottak. Ebben a templomban tartotta meg I1. Rakoczi Gydrgy
az erdélyi orszaggydilést. [717-ben a tatarok feldultak, 33 éven at
fedél nélkiil allt.

Técsd, Kossuth és a Hollosy szobor, reformatus
templom — A técsi reformétus templom a XIll. szdzad mé-
sodik felében, a tatarjaras utan épiilt. Kezdetben a romai katolikus
hivéknek adott otthont, 1546-ban, amikor a lakosok zome attért
az Uj reformatus hitre, egyhazkdzdsségik elfoglalta a templomot.
Kibdvitésére 1748-ban, tornyanak felépitésére 1810-ben keriilt sor.
Eurépa kozepe Rahonal, a Fehér- és Fekete-Ti-
sza osszefolyasa — Nem messze tol, az felé vezetd dton, a
Tisza jobb partjan egy magas, fekete, téglalap alaki marvanyosz-
lop all. Minden turista autébusz megall mellette. Ez az obeliszk
ugyanis nem mas, mint Eurdpa geodéziai kozéppontjat jeldld jel.
4. NAP

A munkacsi var — ,1686. marcius 10-én Caprara osztrak

tabornok
megadasra
szolitotta fel
a var védait,
Irinyi llona
azonban
hajthatatlan
maradt. Hét
honapon  at
védte katondival a varat, személyes hdsiességet tandsitott, tiz
éves fiaval Ferenccel gyakran jelent meg a bastyakon, mit sem
torddve az erds agyitiizzel.”

Varosnézés Munkacson — Rakoczi kastély, 1849-es em-
lékmd, varoshaza

A nevickei varrom megtekintése — A varat a legen-
da szerint még a magyarok bejovetele eldtt egy szlav hercegnd
épitette, rola nevezték el allitélag a szlav eredetdi “nevisztka”
(menyasszony) szobol “menyasszonyvarnak”.
Kalandozasunkat Beregszaszi varosnézéssel zarjuk.

Utazas autobusszal. Szallas: Beregszaszon 2-6 agyas szobakban.
Ellatas: teljes. Ebédre hidegcsomag.

A részvételi dij: 26.600 Ft/f6, amely
tartalmazza az utasbiztositast is.

Piinkosdkor Vogalonga Velencében

Janius 4-én mar 32. al-
kalommal rendezik meg
a laglndk varosaban a
kézi hajtanyos hajok ha-
talmas  seregszemléjét.
Egyesiiletiink tavaly ré-
szese lehetett ennek a
[atvanyos felvonulasnak,
és mar akkor eldontot-
tiik, hogy az idei Voga-
longat sem hagyjuk ki. Annal is inkabb, mert a kiildetését magunkénak érez-
ziik. A hagyomany alapjait egy kis olasz csoport kezdeményezése rakta le, ami-
kor 32 éve annak érdekében szalltak vizre, hogy felhivjak a figyelmet a moto-
ros hajok karos hatasara. Mar ekkor sokan csatlakoztak hozzajuk férfiak, ndk,
élsportolok és amatdrdk, akik sziviikon viselték Velence sorsat. Egyiitt tették
meg a Velence koriili 30 km-es tavot érintve Murano és Burano varoskat. Ma
sincs ez masképp, csak az évek miltaval a részt vevék szima megsokszorozé-
dott, és ma mar tobb, mint 3000-en allnak rajthoz Piinkdsd masnapjan. A me-
16nyt rengeteg, a vilag minden tajékarol ideseregld kiilfoldi szinesiti. A nemze-
tek soksziniiségét csak a hajék kavalkadja malja feliil. A rajt idején — amit
agyusz0 jelez — a legkii-
[onfélébb hajotipusok,
formak lepik el a Dozse
palota eldtti tengeri ki-
jaratot, hogy Velence
koriili szigetvilagba be-
hajozva megtegyék a
kiszabott 30 km-t, hogy
a véghajraban a (anal
Grandén végigevezve, a
parti szurkolok hangos éljenzése kozepette befussanak a célba. Van rajt, van
rajtszam, sot cél is, de mégis mindenki tudja, hogy ott tényleg a részvétel a fon-
tos, mert mindenki gydztes, aki evezve fedezheti fel a velencei laginak vilagat,
és megtapasztalhatja a Vogalonga sajatos hangulatat.

Ratkai [anos
Romaifiirdd SE elnoke

Jelentkezés, tovabbi informacio Ratkai Janos egyesiileti elnoknél a 06 20 9436 521-es telefonszamon.

A freeride biivdletében
Bajnok a Rémai-partrdol - Ratkai Csaba

Mindenek el6tt a freeride kifejezés szorul ma-
gyarazatra, hogy megértsiik, hogyan tudja el-
bivéIni mivelGit.

A freeride nem mas, mint a jelolt palyakon ki-
viili, érintetlen hegyoldalakon mélyhdban valé
lesiklas, azaz palyan kiviili vagy mélyhdsizés,
hodeszkazas. Ez az, a magas hegyekhez, nagy
havas meredélyekhez nem szokott orszagban
még Ujnak szdmitd, extrém sportag hadit a téli
sportok kedvel6k korében szerte Eurdpaban. A
palyarendszereket hatrahagyva, a sz(iz hd biro-
dalmaban siklanak, és rajzoljak be nyomukat a

kalandvagyo cstszok. A sport extremitasat az
ismeretlenség, a varatlan akadalyok felbukka-
nasanak lehetésége adja, mert ott, akkor nincs
idé gondolkodni, ugrani kell, kanyarodni, mikéz-
ben a finom porhé felhgbe burkolja a testet. Es
kézben a lélek is szarnyal: adrenalinnal telitett,
szabadsdgmamoros éllapot ez. Rohand sziklak,
egy-két vizesarok, fesziil6 combizmok és szédi-
té sebesség, aztan csak a csend. Tavol min-
dentdl és mindenkitdl, a kivancsi tekintetektdl,
a zajos felvonoktdl, egyiitt a természettel,
ugyanakkor mérhetetlendil tiszteletben tartva
annak torvényeit.

Ebbe az érzéshe szeretett bele
Rétkai Csaba a Roémaifiirdé SE ka-
jak edzdje is, aki a téli hénapokban
gyakran latogatta a kornyezé ha-
vas hegyeket, hogy a mozgas, a
sport ne maradjon ki a viz nélkiili
szezonban sem. A silécekkel mar
gyermekkordban biztonsagosan
mozgott barmilyen fokozatd pa-
lyan, igy nem csoda, hogy ifjiva
érve mar Gjabb kihivasokat kere-
sett. A snowboardozds, hddesz-

kézés technikajat tanulgatta, és fe-
dezte fel benne az Gjdonség elemeit,
amikor egykori kajakozd csapattar-
saival egyiitt fedezte fel a freeride-
ot, és kiprobdlta... Ennek még csak
négy éve, de Csaba azéta mar bajno-
ki cimmel is biiszkélkedhet.

— A verseny hivatalos neve Naturelle
Freeride Tour és Verseny. A dél-fran- |
ciaorszagi Alpok valamelyik hegy-
oldala a helyszine. El6szor 2005-ben
tapasztalatszerzési céllal indultam el,
és a férfiak versenyében 2. helyen
végeztem, mig tavaly az 1. helyezé- il
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sért jard kupét itélte nekem a nem-

zetkozi versenybirdk egyiittese. Az idén a 4.
hellyel kellett megelégednem, de igazébdl egy
ilyen Gsszejovetelen nem a szd szoros értelem-
ben vett verseny a lényeg, hanem a tarsasdg,
a versenyt megeldz6 és koveté napok egyiitt-
cslszasa, a kozos élmények, a jo hangulat.

— Emlitetted a versenybirokat. Hogyan lehet
ebben a sportagban a rajthoz allok teljesitmé-
nyét dsszevetni?

— Adott a rajt és a befutas helyszine, kozte egy
kijeldlt hegyoldal. A dontndokdk a célba jutés
hogyanjat kdvetik nyomon tévcsével, és rang-
soroljdk négy szempont alapjan: a bevallalés-
sag, a folyamatossdg, a stilus és természete-

sen az idétényez6 szamit.
— A mez6nyben magyar és kiilfoldi versenyzok
indulnak, a touron jelen vannak a szurkoldk, a
még csak érdekl6dd fiatalok- filk és lanyok —
és egy hetet egyiitt toltenek a csodalatos fran-
cia Alpokban. Vonz6 és csébitd lehetdség. Bo-
viil a magyar csapat?
— A freeride egyre népszeriibb a fiatalok koré-
ben. Mindenkit biztatok, hogy prébalja ki a
sportagat és tegye probara sajat magat is. Biz-
tos situdas és egy nagy adag elszantsag kell
hozz4, a tobbi megtanulhaté és jon magatol. Az
érzést, ami lecsuszaskor atjarja az embert, nem
lehet szavakkal leirni, ezt csak megélni lehet.
Fehér
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AQUINCUM

Januér 31-én az Arpéd Gimnazium altal meghirdetett
Karadi Karoly Természetismereti Versenyen iskolank
egyik csapata lll. helyezést ért el. A csapat tagjai vol-
tak: Kellner Marton, Mayoria Manuel és Racz Kristof
6.b osztalyos tanulok.

Gratulalunk a kimagaslé eredményekhez!

Biologia verseny Aquincumban

2007. februar 14-én délutan tartottuk meg, az Aquincum Al-
talanos Iskolaban a Herman 0tt6 Orszagos Bioldgia Verseny
keriileti fordulojat. A természettudomanyi versenyek egyik
legrangosabb vetélkeddjére az altalanos iskolak és gimnazi-
umok legjobbjai érkeztek. A nevezett tanuldk szama a 7. év-
folyamon 20 f6, a 8. évfolyamon 25 f6 volt. A verseny jol si-
keriilt és a végére szép eredmények sziilettek.

Kdszonjik a tanuldk felkészitésében és a zsiiri munkajaban
résztvevd keriileti tanarok lelkes munkajat!

A févarosi forduléra tovabbjutott tanulok:

I helyezett Bozoki Péter 7. évfolyam117 pont Fodros

Il helyezett Gnandt Attila 8. évfolyam 112 pont Andor I.

Il. helyezett Matlag Ferenc 8. évfolyam 110,5 pont

Zépor Altalanos Iskola és Gimnazium
* X ¥

Angol teadélutan

Hagyomanyainkhoz hiven idén is megtartottuk a hishagyé
keddi szokésokat felelevenitd angol teadélutant. Ennek kap-
csén Kati néni mesélt a farsangtdl hdsvétig terjedd idészak
legjelesebb napjairél. Megtanultuk angolul a palacsinta hoz-
zavaldit, majd az elkészités maddjat egy rovid angol monddka
segitségével. A gyakorlatban is szdmot adtunk a palacsinta-
feldobds technikajanak elsajétitaséarol. Ezt a sorversenyek

soran be is mutattuk. Az angol héziasszonyok hagyomanyos
hashagyo keddi futéversenyét megszégyenité gyorsasaggal
cikaztunk a palacsintasiitékkel, és forditottuk meg a levegd-
ben a palacsintatésztakat helyettesité edényalatéteket. A
két mutatéujj kozé szoritott kanélon lévé pingpong labdaval
(Id. tojas) torténd szlalomozas is probara tette a koncentrald
képességiinket.

Ezutén biztosan tobb gyerek fogja otthon a palacsintat angol
modra megtélteni: citromlével és cukorral, hiszen altalanos
sikert aratott az (j izhatas.

Ez(iton is kdszonjiik a lelkes sziil6knek azt a tdbb szaz pala-
csintat mely, lehetdvé tette, hogy rekordok sziilettek a pala-

csintaevésben.

KEVE

Eredményesen szerepeltek

angolbal a ,kevések”

A keriileti munkakézosség altal meghirdetett angol szépkiej-
tési verseny januar 9-én és januar 23-an keriilt megrendezés-
re. A Keve-Kiserdei Altalanos Iskola tanuldi kézill tizen jelent-
keztek ezekre a megmérettetésekre és igen szép eredménye-
ket értek el.

Az angol szépkiejtési verseny eredményei:

3.-4. évfolyam: Tankd Szilvia (préza, 5. hely), Kovacs Kincs6
(vers, 4.), Racz Barbara (proza, 7.),

5.-6. évfolyam: Valus Brigitta (préza, 11. hely), Voros Daniel
(vers, 5.), Jakab Fanny (vers, 11.), Lango Adém (proza, 4.),
7.-8. évfolyam: Kertész Noémi (préza, 5. hely), Dornai Niko-
lett (vers,10.), Szab6 Viktoria (vers,10.)

felkészitd tanar: KotéIné Szamado Erika

*X%*

Keve-Kiserdei tanulmanyi versenyek

Logod Programozd Orszagos Tanulmanyi Verseny 2. kor-
csoportjaban (5-6. osztaly) a regionalis forduldjaba jutott:
Mura-Mészaros Eszter és Sebestyén Daniel

Informatika Alkalmazoi Tanulményi Verseny (lll. keriilet)
Komplex I. kategéria (5-6. osztaly): 1. Gal Viktéria, 2. Van-
dor Zséfia, 3. Huszar Anett, Jablonszky Ménika
Szovegszerkesztés Il. kategoria (7-8. osztaly): 4. Sipos
Lészl6, 5. Udvarhelyi Zoltan, 8.Farkas Déniel,

Grafika |. kategoria (5-6. osztaly): 7. Baldzs David, 11.
Valus Brigitta, 13. Nagy Klaudia, 14. Milasovszky Mark.
Féldrajz keriileti verseny

Felkészité tanar: Andras Maria

2. Kiraly Barna, 5. Udvarhelyi Zoltan

Rajz keriileti verseny

Felkészité tanar: Karker Andrea

7. Lampek Livia (1. oszt.), 6. Frigyes Laura (3. oszt.), 2.
Mura-Mészéros Eszter (6. oszt.), 5. Lendvai Viktoria (8. oszt.)
Kaan Karoly természetismereti verseny:

Felkészité tandr: Andras Maria

Kerullets Aquincum

SUNVAROKS

Marcius 7, 2

Altalénos Iskola

1.

Barczi Géza Aprilis 4, 18.
Altalanos Iskola o
Marcius 7. 8- 12 6raig Keve-Kiserdei
Nyiltnap (bemutaté 6ra) Altalanos Iskola

Marcius 23. 16 dra
Tehetségkutato verseny
testneveléshdl a leendd
els6soknek
Marcius 24. 10-12 6réig
Husvéti jatszohaz
Aprilis 14. 10-12 éréig
Tavaszi jatszohaz

*%%

marcius 26.

Fodros Altalanos Iskola
Marcus 21. 3/4 8- 11 30 -

marcius 5. Pélné Hégye llona

marcius 12. VerG Beéta

marcius 19. Bognamé
Szab0 Erika

Dér Judit

aprilis 2. Palné Hdgye llona

aprilis 16. Veré Beéta

aprilis 23. Bognarné
Szabg Erika

*X¥%

Obudai Nagy Lész16

eredményei

Informatika tantargy
Felkészitd tanar: Horvath Odon

6. hely Voros Daniel (5. oszt.)
Keriileti matematika verseny

Felkészitd tanar: Véghelyi Zsuzsa

6. hely Czucz Botond (3. oszt.)

Nyiltnap (bemutato ora)

Marcus 31. 10-12 6réig —
Szoszmotolo

Aprilis Beiratkozas

Altalanos Iskola
Marcius 9-én 8 odra
Nyilt nap sziiloknek

BARCZl — Csaladi nap

A Békasmegyeri Barczi Géza Altalanos Is-
kola idén iinnepli fennallasanak 27 éves
jubileumat. A csaladi napot hagyomanyo-
san februar 3-an sport és kézmiives fog-
lalkozasokkal nyitottak.

A sportvetélkeddket (kosarlabda, foci, ping-
pong, dreg didkok meccsek, csaladi sorver-
senyek, fejleszté mozgasos jatékok) idén
még érdekesebbé tette az aerobik bemutato,
és a tancoktatas. A kézmlives foglalkozaso-
kon a csalddok készithettek: fakanalbabokat,
ékszereket, farsangi dllarcokat, papiréllato-
kat, agyagfigurakat. A gyerekek még egy t(iz-
olté autét is megcsodalhattak ezen a napon.
Az iskola meghivott vendégei voltak a lll. ke-

riileti Tlizoltdsagon kiviil, a helyi Polgarérség,
az Elveszett Allatok Alapitvany munkatérsai.
A sziilék egészségligyi mérésen (magassag-
, suly-, vérnyomas-, testzsir mérés) és talp-
mérésen vehettek részt, tudasukat és intelli-
genciajukat 6nismereti és miiveltségi vetél-
ked6kon bizonyitottak.

* % ¥

.Szép Magyar Beszéd”

Idén mar hetedik éve keriilt megrendezésre a
Szép Magyar Beszéd keriileti verseny a Bar-
czi Géza Altalanos Iskoléban. A versenyt a Ka-
zinczy- dij Alapitvéanyi Bizottsag hirdette meg
az dltalanos iskoldk 5-8. évfolyamos tanuldi
részére. A verseny a helyes szép beszédet,
szovegolvasast, a beszédkultira javitdsét
szolgélja. A versenyzék elsé forduléban egy
szabadon vélasztott szoveget, a méasodik for-
duléban egy kotelezden eldirt szoveget olvas-

tak fel a zstiri és a néz6kozonség el6tt. A 7-8.
évfolyam elsG helyezettje: Istrab Bettina
2007. aprilis 26-28-an Balatonboglaron Regi-
onalis versenyen képviseli iskolajat.
Gratulalunk a helyezetteknek!

5-6. évfolyam

I. Holecz Melinda 5. 0. Bérczi Géza Alt. Isk.
II. Bene Magdolna 5. 0. Elsé Obudai Alt.Isk.
1. Demjén Balazs 6. o. Veres Péter Gimnéazium
7-8. évfolyam

I. Istrab Bettina 8. o. Barczi Géza Alt. Isk.

II. Kertész Noémi 7. o. Keve- kiserdei Alt. 1.
lll. Chesza Claudia 7. o. Els Obudai Alt. I.
Farsang

Februdr 2-4n Farsangi mulatséggal zarta az
Iskolanapot az als6 tagozat a Barczi Géza
Altalénos Iskolaban.

Barczi Dombormiiavatas

Az Anyanyelvapolok Szovetsége kozhaszni
tarsadalmi szervezet felajénlott Lantos Gydrgyi
szobraszmlivész Barczi Gézardl készitett dom-
bormivét a Budapest lll. keriilet Bérczi Géza
Altalénos Iskola szaméra.

A dombormdivet 2007. februar 22-én, 14 éra-
kor {innepélyes keretek kozott avattak fel. Az
iskola szinjatszo kore rovid megemilékezést tar-
tott névadoja életérdl és munkassagarol, majd
Dr. Deme LaszI6 Dr. Szathmary Istvan nyelvész-
professzorok emlékeztek meg a vilaghirti nyel-
vészprofesszorrol:
Barczi Gézardl. A
dombormii felavata-
sanal beszédet mon-
dott a lll. Keriileti Pol-
garmesteri Hivatal
képviseletében Tirts
Tamés a Polgdrmes-
teri Titkarsag Kabi-
net Irodajénak Féta-
nacsaddja. Az iinne-
pélyes avatast a Du-
na Televizio is felvet-
te, és marcius 4-éna
LNyelv6rzé”  cimii
m(isoraban kozvetiti.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Az Alapitvany azért j6tt létre 2004-ben, mert
lakossagi bejelentések alapjan egyre tobb
kéborlé éllat megnyugtaté ellatasat és elhe-
lyezését kellett megoldani.

Az Alapitvany célja:

Tevékenysége réven ki kivanja fejleszteni, illet-
ve meg kivanja erdsiteni az emberi kdrnyezet-
ben él§ allatok védelme érdekében az embe-
rek dltal kovetendd tudatos gondolkodasmo-
dot, valamint fel kivanja hivni a figyelmet az al-
latok védelmének fontossagara és lehetdsé-
geire. Ennek eredményeként fontos, hogy az
emberek mindennapi gondolkodasanak szer-
ves részévé valjék az éllatok védelmén keresz-
tlil a természet, illetve a kornyezet védelme is.
Tevékenységi koriink 2004 6ta kibéviilt a Ia-
toteriinkbe keriil6 allatok befogasaval és
sziikség szerinti gyogyitasaval, esetleges
ivartalanitasaval, valamint felépiilésik utan
befogadd gazda keresésével, az allatok gon-
dos elhelyezésével. Ezen kiviil az Onkor-
manyzattal kotott egylttmikodési szerzo-
dés alapjan kdborld, a lakott teriiletre is be-
tévedd, ott eledelt keres6 ragadozok (rdka,
nyest) befogasa, patkényok begydijtése, ill.
kozteriileten talélhaté allati tetemek elszalli-
tésa is feladataink részét képezi.

Ismerve a budapesti menhelyi helyzetet, az Uj,
befogadd gazdahoz mar ki nem adhat allatok
szamara folyamatban van egy menhely alapi-

tésa, ahol optimalis korilményeket tudnank
biztositani — az Allatvédelmi Torvénnyel egybe-
vagéan — a kéborld, beteg, sériilt allatoknak.
A kordbban emlitett egylittm(ikddési szerz6-
désiink alapjan a nap béarmely szakéban —
akér éjszaka is — kimegyiink allatokat befog-
ni, a lakossag nyugalmat biztositani, felel6t-
lenil tartott és elszaporodott kutyafalkat fel-
szamolni. Kitalaljuk és megalkotjuk, besze-
rezziik azokat az eszkozoket, amelyek segit-
ségével mindez meguvaldsithatd. (befogd
ketrecek, francia bot, sth.)

A févaros tobb keriiletébdl jonnek hozzank a
szolgélatot teljesité rend6rok, amikor llatok
is érintettek egy-egy biincselekményben. igy
kapcsolatban 4llunk a BRFK Eletvédelmi és
Bliniigyi Féosztalyaval, valamint a Il., Il., XII.,
XIIL., XVIII. keriiletek 6rseivel. Egy — egy ilyen
akcid soran az allatok humanus befogésan és
ellatasan kiviil az intézkedd rend6rok munka-
feltételeit is biztositjuk, ill. akér az életiiket is
védjiik egy esetleges sokkos, veszett, vagy
csak félelmében mindenre elszéant allattol.
Rendszeres kapcsolatban allunk a Postaga-
lamb Szovetséggel, mely segitségével sériilt,
vagy csak nagyon elféradt postagalambokat
juttatunk vissza tulajdonosukhoz, a Madérta-
ni Intézettel, mert pl. tobb szaz denevért fog-
tunk be Békasmegyer egyik sokemeletes la-
kohazanak szigetelése mogiil, vagy az Allat-

kerttel, ahova sériilt varjat, vadgalambot és
cinkét szallitottunk be ellatasuk utan. Lako-
sok hozzank fordultak akkor is, amikor illega-
lis sélyom-tartast véltek felfedezni egy laké-
héz teraszan, és nagyon sokszor kérnek tana-
csot téliink elszabadult, egzotikus &llatokkal
kapcsolatban (pl. leguén, tekndsok, kigyok,
gyikok.) Ezek mind csak kiragadott példak a
nap, mint nap ad6do, az allatvédék munkaja-
val is szorosan Gsszefiiggé feladatok sorabdl.
Az ELVeszeTT ALLaTok GyoGyiTo, ELLATO, ELHE-
Lvez6 ALAPITVANY Magyarorszagon egyediil-
allé programot vallalt fel az dvodasok, altala-
nos- és kozépiskolak tanuldinak felvilagosi-
tésa érdekében.

Programunkat kisérleti jelleggel Budapesten
inditottuk el 2004. oktdberében. El6adéasaink
rovid idé alatt nagy népszerliségre tettek
szert. Jelenleg az orszag egészébdl kapunk
felkéréseket iskolaktdl illetve oktatassal fog-
lalkozd egyéb intézményektdl (gyermekott-
honok) és civil szervezetektdl.
Alapitvanyunk nagy hangsulyt fektet a hob-
bi- és tarsallatok helyes tartasanak, és az Al-
latvédelmi Torvény ide vago rendelkezései-
nek megismertetésére. Eldadasaink termé-
szetesen koltségmentesek. Mindig visziink
magunkkal tajékoztatd anyagokat, ismeret-
terjesztG szorolapokat és aprd ajandékokat a
gyermekeknek és pedagdgusoknak egy-

arant. A kiemelkedden szerepl6 tanuldk kii-
I6n jutalmat is szoktak kapni.
Az 6vodas korosztély specidlis felkésziiltsé-
get igényel, mert a gyermekek figyelme még
rovid. Itt nem egy 6ra megtartasarél van
sz0, hanem az egész déleldtton ativeld tobb-
siki foglalkoztatasrdl. Az dvodas gyerme-
kek természetes tevékenysége a jaték. Eh-
hez a tevékenységhez kapcsolddva — ezzel
mintegy el6készitve az Alapitvany munkajat
- meg lehet alapozni a gyermekek allatokhoz
és a felelds allattartashoz valod viszonyat. Az
ovodasok még nagyon fogékonyak, a sze-
mélyes példa hatasos, és sokkal konnyebb
rogton jo szokasokat kialakitani, mint a mar
meglévo rosszakat helyes iranyba forditani.
Minden dra mas. Iparkodunk felmérni az el-
s6 percekben a gyerekek érdeklddését, hoz-
zadllasat, s csak utana dontjiik el, hogyan is
folytassuk a tovabbiakban. Természetesen a
tesztlapok adottak. Pillanatnyilag ot kérdés-
sorunk van. Ebbdl az 6tédik mar kézépisko-
lasoknak sz0lo, inkabb a kérnyezetvédelem-
mel kapcsolatos.
Tobb témakdrben tudunk elGadést tartani.
Tapasztalataink alapjan az els6 két alkalom-
mal a hézi kedvencekrdl és a felelds allattar-
tasrol beszéliink.

(folytatjuk)
Dr. Varga Jézsef
EvveszeTT ALLatok GyoeyiTo, ELLATO,
ELHELYEZO ALAPITVANY kuratoriumi elndke

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul¢ allatok egészségének
meg0rzése és gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatésainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartésral,
allatvédelemrdl, és kdornyezetvédelemrdl.

Munkank tamogatasara ajanlja fel addja 1%-at.
Addészam: 18113633-1-41

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:

Bankszamlaszam: IEB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma
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1032 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

INGATLAN MEGABAZIS Bt.

ELADO INGATLANOKAT KERESUNK
UGYFELEINK RESZERE.

Hiteliigyintézés, ugyvédi kozremiikodés,
tanacsadas, ingatlanok vagyonvédelmi
és biztonsagtechnikai szerelése.

Telefon: 06-70-329-5053

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519
LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS ¢ RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.
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Tobb évtizedes gyakorlattal
TEHETSEGGONDOZAS ES SZEMELYISEGFEJLESZTES
— oktatas, nevelés, modszertan
— tanulasi nehézségek, korrepetalas, diszlexia
—palyaorientacié, palyavalasztas
CSALADTERAPIA ES CSALADSEGITES 06-30-327-07-38

MATEMATIKA korrepetalas
felvéleti elokészités altalanos iskolasoknak.
Tel.: 06-30-432-5574

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés

Tel.: 06-70-318-3121

Rémai lakételepen SZOBA KIADO
nem dohanyz6 személy részére.

Tel: 06-20-342-3718

Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
e 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Munkavédelem és Tiizvédelem
— szabalyzatkészités — oktatas — tanacsadas
Kockazatértékelés

Tel.: 06-30-259-66-45

Epitési telek eladé Szentendrén
A Biikkos-patak partjan 200 négyszogol
30%-os beépithetdséggel telek eladé.
Tel.: 30 /552-2035

Bankkartydt elfogadunk

E-mail: drf@entermnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

Tarcsa Lajos

TetéfedG-acs, badogos munkat, régi
tetdk javitasat, fafeliiletek festését,
fa kivagasat vallalja. TELEN 1S!!!

Tel.: 06-20-32-33-900, 06-20-33-24-660

FORMA SZEPSEGSZALON!
ALFAPAREF referencias Szépség Szalonba
fodrasznak hely kiadé, valamint

miikormosnek asztal kiadé a Romai lakételepen!
Erdekl6dni: 06-30-636-58-89

Az Aquincum Altalanos Iskola KARBANTARTOT KERES
2007. aprilis 1-t6l, teljes allasban.
ErdeklGdni: 368-7818 telefonon
Salakta Péter gazdasagi vezetonél.

Rémai lakételepen 28 nm-es iroda atadé.
Mobil: 06-30-560 2155

Solymaron vegyes ovezetben 154 négyszogol telekkel
49 négyzetméteres kd+fahaz kombinacioju, téliesitett
nyaralé eladé. Ara: 25 millié Ft. Tel: 20 9436-521

Kertészmérnok metszést, permetezést vallal.
Hivjon bizalommal!

Erddsi Péter — 06-20-480-6833

Hillstar Ingatlanforgalmazé — Tel.: 06-20-4499-644

Garzon telekkel

Csillaghegyen 45 nm-es, félszuterén,
cirkés garzon 180 nm-es telekkel eladé.
9,5 MFt

Napos haz
Rémaifiirdén 140 nm-es 5 szobas,
duplakomfortos, cirkés haz

900 nm-es osztatlan telken eladé.
32,9 MFt

Kivalo haz
Gisillaghegyen 150 nm-es, 3 éves,
5 szobas haz 2 garazzsal

360 nm-es telken eladé.
55 MFt

Csend és nyugalom
Csillaghegyen 20 éves, 240 nm-es,
6 szobas haz 2 garazzsal

610 nm-es telken eladé.
64 MFt

www.hillstar.hu ¢ hillstar@hillstar.hu
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Linvo(

cukraszda és kavéhaz

Cziniel cukraszda és kavehaz

Csokoladé torta masképpen

Ezt a siiteményt azoknak a torta kedveloknek
ajanljuk, akik nem szeretik a krémmel toltott
siiteményeket.

24 dkg vajat és 24 dkg finom porcukrot habosra keveriink. Hozzaadunk 6
egész tojast ¢s majd ez utan 24 dkg olvasztott étcsokoladét.

Amikor ez a habos anyag mar szép sima és egynemt, hozzaadjuk a mar
elére elkészitett 14 dkg liszt, 1 egész narancs finom reszelékét, illetve 5
dkg daralt mandula keveréket.

Ovatosan, fakanal segitségével dsszekeverjiik és ezt a masszat 24 cm at-
mérdjii tortaformaba ontjiik. Lehetdleg teflonozott és alul siitdépapirozott
formaba simitsuk a masszankat.

180 C fokos elomelegitett siitobe tessziik, és ha felmelegedett a masszank
—ez kb. 10 perc —, 160 C fokra mérsékeljiik a siitd hofokat.

A siitési ideje hosszl, 55 perc. Ezzel a lassu siitéssel szépen atsiil a siite-
ményiink.

Stités utan racsra boritjuk és hagyjuk kihiilni. Talalas el6tt a feliiletét for-
r6 baracklekvarral kenjiik be vékonyan, majd olvasztott keserti csokoladé-
val vonjuk at az egész tortat.

Szeleteljiik és talaljuk.

A csokolade...

antioxidans hatdsa

A taplalkozastudomanyi kutatasok a borrdl, valamint
a csokoladérdl is bizonyitottak, hogy kismértékii fo-
gyasztasuk elonyos a sziv- és érrendszeri betegségek
megeldzésében. A vordsborban lévd antioxidansok egy
csoportja (polifenolok) megakadalyozzak a koleszte-
rin lerakdddsat az erekben. Tudta-e, hogy bizonyos
csokoladéknak nagyobb az antioxidans-hatasa, mint
a z6ld teanak, a véroshornak, vagy az epernek? A cso-
koladé, mint 6si kultikus taplalék, napjainkra a tap-
[alkozastudomanyi szakemberek és a kardiologusok
egyik legizgalmasabb kutatasi teriiletévé valt.
Természetes élettani folyamat, hogy szabad gydkok
keletkeznek a szervezetben. Fontos szerepiik elsdsor-
ban abban rejlik, hogy védelmet nydjtanak a szerve-
zetet megtamado karos mikroorganizmusok ellen. A
szabad gyokok tevékenységét egy védelmi rendszer
kontrollalja. Ha ez a kontrollald rendszer zavart szen-
ved, a szabad gyokak elszaporodva karosan befolya-
soljak az egészséges sejtek mikadését, és eldsegitik az
oregedési folyamatokat. Karositjak a DNS-t, a fehérjé-
ket, szénhidratokat és zsirokat. Ezt a negativ folyama-
tot viszont megakadalyozhatjuk az antioxidansokkal.
A ndvényi taplalékokban (zoldségek, gyiimolcsok) je-
lenlév antioxiddnsok az utdbbi évtizedekben egyre
inkabb a figyelem kozéppontjaba keriiltek, mivel ki-
deriilt, hogy az egészség megdvasaban nélkiilozhetet-
lenek. Az antioxidansoknak kitiintetett szerepet tulaj-
donitanak az dregedés lassitasaban és egyes betegsé-
gek kialakulasanak megakadalyozasaban. Az antiox-
idansok egy csoportjat képezik a flavonoidok; Szent-
Gydrgyi Albert 1936-ban mutatta ki, hogy a citrusfé-
[ékbdl szarmazo flavonoidok csokkentik a hajszalerek
torékenységét és ateresztdképességét.

A csokoladé flavonoidjai

A kakad, és a beldle késziilt csokoladé tobbféle
flavonoidot tartalmaz, az egyik fajtajanak (katechin)
nagy eldnye, hogy jol felszivadik. Elsésorban a dagana-
tos betegségek és egyes sziv- és érrendszeri betegségek
kivédésében tulajdonitanak neki nagy szerepet. Igaz,
hogy a csokoladé esetében a feldolgozas soran csokken
a flavonoidok tartalma, de a kiméletes technoldgiaval
eléallitott termékekben ezek nagy része megérizhetd.
Mivel az antioxidans flavonoidok a kakadban talalha-
tok, egyértelmd, hogy a gazdagabb kakaétartalmd, mi-
ndségi étcsokoladéban magasabb ezen vegyiiletek
mennyisége. A tejcsokoladé is tartalmaz ilyen anyago-
kat, de csak kisebb mennyiségben, s egyes vizsgalatok
szerint a tej csokkenti a felszivodasukat. Ebbél a szem-
pontbdl tehat a magas kakadtartalmi étcsokoladé fo-
gyasztasa mindenképp eldnydsebb, mintha tej- vagy fe-
hércsokoladét esziink. A csoki antioxidans vegyiileteirdl
az is bebizonyosodott, hogy megnydjtjak a véralvadas
idejét, ezaltal csokkentik a vérrogok képzddését, eldse-
gitik az erek ellazulasat, igy fontos szerepet jtszanak a
sziv- és érrendszeri betegségek megeldzésében.

Forras: www.edestenyek.hu

Gombas korhelyleves

Farsangi

Bobe recept-turdja
Kedves Olvaséim!

Az élvezhetd élethez nem a tillbonyolitott,
Fdraszto és unalmas ételeken dt vezet az iit,
Hanem a konyhamiivészetben remekeld és
Alkoto embereken keresztiil.

Kostolj tehdt bele a nap fényébe,

a fold hisdba

A zamatos gyiimélcsokbe,

a novények erejébe,

A borok vérébe, a kenyér testébe,

a pdrlatok tiizébe.

Ekkor érezheted, hogy érted van a vildg és
Te a vilagért vagy.

Lelkiinknek is nagyon jolesik, ha a téli zi-
manka idején, a farsangra készitendo éte-
lek tervezésekor kinyithatjuk a kamra ajta-
jat, és szemrevételezhetjiik a polcokon so-
rakozé beféttjeinket. Ugyan melyikkel csi-
nositsuk, tegyiik érdekessé az ételeinket.

Vizkereszttél hamvazé szerdaig tarto ido-
szak a vigadozas, mulatozas, eszem-
iszom, balozas és a kiilonb6z6 karnevalok
sokasaga a jellemzd, Ezt koveti majd a
szigord bojt. A Karacsonyi iinnepek utan
a farsanghoz kapcsolodik a leggazdagabb
szokashagyomany. A farsangi mulatsago-
kat a gazdagon teritett asztalok jellemzik,
sok a hisbok készitett leves féleség, a
kiilonbozo siilt hiisok és az inycsiklando-
20 illatokat araszto édességek, amelyek-
bél egy csokorra valot allitottam o6ssze
izelitaiil.

Hozzavalék: 25 dkg fiistolt hus, 10 dkg fiis-
tolt kolbasz, 40 dkg savanyu kaposzta, 10
dkg gomba, egy fej vroshagyma, egy cso-
kor petrezselyem, 4 dkg liszt, 2 dI tejfdl, 2-3
evékanal olaj, 6rolt bors, pirospaprika, s6
A hagymat aprora vagjuk, olajban megpirit-
juk, majd ratessziik a kockakra vagott hast,
és pirospaprikaval szorjuk meg, majd pedig
hozzaadjuk a savanyu kaposztat. Erre aztan
annyi vizet ontiink, hogy ellepje, és fedével
letakarva fdzziik. Kozben a vékonyra szele-
telt gombat kevés olajban megpiritjuk, va-
gott petrezselyemmel, séval, borssal izesit-
jiik. A piritott gombét a képosztahoz kever-
jiik, felengedjiik, és felforraljuk. Vildgos
rantast készitiink, ezzel a levest besliritjtik.
Végiil beletessziik a felkarikazott kolbaszt,
valamint a tejfolt, még 2-3 percig forraljuk
és mar talalhato is.

Gyiimolcsos
pulykanyarsak

Hozzavalok: 60 dkg filézett pulykamell, fél
liveg dszibarackbefétt, 15 dkg aszalt szilva,
2 evékanal szarnyas fliszerkeverék, 1 dl vo-
rosbor, 1 dl étolaj

Az aszalt szilvat vorosborban aztatjuk né-
hany oraig, majd kimagozzuk. A barackokat
lesz(irjiik, lecsepegtetjiik, negyedeljik. A
megmosott pulykamellet 3-4 c¢cm-es dara-
bokra vagjuk. Hegyezett hurkapélcéra tiz-
ziik felvaltva dket. Meghintjiik szarnyas fii-
szerkeverékkel, majd az elGhevitett olajon
pirosra sitjiik. Szintén roston siilt zoldsé-
gekkel (felezett gomba, uborka, sérgarépa,
mini kukorica) koritjik.

részeges csirke

Hozzavalok: egy egész csirke, 8 dkg vaj, 3
dl széraz fehérbor, 12 dkg fiistdlt szalonna,
majoranna, 6rolt bors és so

A megmosott csirkét kiviil-beliil megséz-
zuk, belsejét majorannaval, kiilsé feliiletét
borssal fliszerezziik. Az igy el6készitett csir-
két magas falt tepsibe helyezziik, ledntjiik
olvasztott vajjal, tovabba alaontjiik a fehér-
bort. Siitében, letakarva paroljuk, sziikség
szerint potoljuk az elparolgott bort. Amikor
megpuhult, hajszalvékony szalonnaszelete-
ket boritunk ra, és ropogdsra siitjiik.

Farsangi fank

Hozzavalok: 38 dkg liszt, 4 dkg éleszt6, 6
tojassargdja, 7 dkg vaj, 8-9 evdkanal tej, 1
evokanal cukor, 1 kavéskanal rum, negyed
citrom reszelt héja, csipetnyi so, olaj, vani-
lias cukor, barackiz

Az élesztobdl a cukorral, kevés liszttel és
négy evoékanal langyos tejjel ko-

vaszt készitiink. A tal ko-
zepére — amelyben a
fank készil — tesz-
sziik a kovészt,
koréje a lisztet.

Betakarjuk, és

langyos helyre

tessziik, amig
megkel. A tojasok
sérgéjat a séval elke-
verjiik, és a liszthez ontjiik,
Hozzaadjuk az olvasztott vajat, vala-

mint a maradék felforralt, kihtitott tejet. Ad-
dig verjiik, amig hdlyagos nem lesz (ilyen-

kor mér elvalik a kandltél), majd betakarva
meleg helyen kelni hagyjuk. Végiil lisztezett
deszkéra boritjuk, és ujjnyi vastagsagura
nydjtijuk ki. Ezt kovetGen letakarjuk, és
hagyjuk tovabb kelni, majd kiszaggatjuk, és
forré olajban kisiitjiik (eldszor fedd alatt,
majd a megforditds utan mar fedd nélkiil).
A fankokrol az olajat szalvéta segitségével
leitatjuk, majd meghintjiik vanilias cukorral,
és barackizzel kinaljuk.

Szalagos farsangi fank
Egy dl langyos tejjel elmorzsolunk két dkg
élesztet6t hozzakeveriink négy dkg finom-
lisztet és kevés cukorral, kovaszt készitiink
bel6le, majd félretessziik.
Négy tojas sargajat két dkg cukorral sima-
ra keverjiik, beletesziink egy kavéskanal ru-
mot, kevés reszelt citromhéjat. Kozben hu-
szondt dkg liszttel, egy dl tejjel kozépké-
mény tésztat készitlink, melyhez hozzaada-
goljuk a kész tojéssérgéjat a pihentetett ko-
vészt meg harom dkg olvasztott vajat és
egy csipetnyi sot. A tésztat jol kidolgoz-

nem kezd, és mig a kanalrdl
kénnyen levalik. Liszte-
zett deszkan, ruhdval
letakarva, hideg he-
lyen kelesztjiik.
Kelesztés utén liszte-
zett deszkan djnyi vas-
tagra kinydjtjuk, majd
lisztezett szaju vizespohar-
ral, fankokat szaggattunk belGle.
Forré olajban mindkét feliiket aranysargara
kisiitjlik, vanilids porcukorral meghintjtik,
baracklekvarral kinaljuk.
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Z0Z20 SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

¢

TEL VEGI AKCIOK

1039 Budapest, Matyas kiraly ut 5.
Telefon: 06-20-9-552-564

Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo.: 9-13

B SPORTRUHAZAT <

Fit 7m

MONOSTORI UT 31.

A KULTURALT TESTFORMAERT

CSAK

Szeretettel varunk mindenkit

MARCIUS 8.4n
£6Y INSYENES NONAR] MOZEASRAL

www.sportkapu.hu

* JOGA * INFRASZAUNA

e CALLANETICS e SZOLARIUM

* KONDICIONALO EDZES * TAPLALKOZASI
e TESTEROSITES TANACSADAS

¢ CARDIO PROGRAM * PROTEINBAR

¢ CARDIO + MEREGTELENITO * HASTANC

* SPORTMASSZAZS
e GYERMEK JOGA
e SZEMELYI EDZOI SZOLGALTATAS

KURA
¢ AEROBIC / FIT-BOX
e FIN-VITAL SZAUNA
A TEREMBEN ELTOLTOTT IDO NINCS KORLATOZVA!

A7 ELSO BERLETVASARLAS ESETEN AZ ELSO ALKALOM INGYENES!
VENDEGEINK A FIN-VITAL SZAUNAT INGYENESEN HASZNALHATJAK.

; 2 0 2
NYUGDIJASOKNAK ES TANULOKNAK 10 /0 KEDVEZMENY!!

1031 BUDAPEST, MONOSTORI UT 31. TELEFON: 453-2901
NYITVA TARTAS: HETFO—PENTEK: 7—22 ORAIG SZOMBAT—VASARNAP: 8—16 ORAIG

Uj kerékparbolt a Ramain!
AUTHOR

i £ '3 - & F -

II'I-I"II-IIIII‘I

Budapest, ll. Iur Kalaszi af. 12.

' .: i Tel.: 06-70/365-8497
M" 'I m.authnr—hungaw.:nm

REKLAMKIVITELEZES

Fényrekldmok, neon- és cégfeliratok,
tets- és Utrekldm kivitelezés kompletten,
ENGEDELYEZTETESSEL.
Vasszerkezeti munkak.

TATRA Kft. — Alapitva 1981,

Tel.: 06-20-9413-878
www.tatra.hu

Alap szamitastechnikai tanfolyam indult

NAGYIKNAK ES UNOKAKNAK is,
Budapest Ill., Juhdsz Gyula u. 2.
Szamitogép kezelés, Windows XP, szovegszerkesztés World és Internet.
Tanfolyamok minden napszakban

Tanfolyam ideje: 24 ora
Ara: 20.000,-Ft

Egyéb grafikai és internetes tanfolyamok.

Photoshop, 3DMAX, FLASH DREAMWEAVER

ErdeklSdni Csolti Péternél
a 06-209-310-761-es telefonszamon lehet.

rOMA}
'EKSZERSYZ ALON

KESZITES
FOGLAL AS.

ARUSITAS,
JAVITAS,
VESES

Vizimolnar u. 29.

Tel: 202-1890 Nvitva: 111 1LO0-18.00
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KORNYEZETVEDELEM

Hizlaloi tarsadalom
Nem fogom tobbet kiejteni a szamon, hogy fogyasztoi
tarsadalom. Hiszen ez hizlal6i tarsadalom!
Mikozben megy az Ossztarsadalmi sirds-rivas a meg-
szoritasok ¢és az egy¢éb viszontagsagok miatt, soha nem
latott vasarlast produkaltak honfitarsaink a Megvalto
sziiletése alkalmabol. Egyszer éliink!
Romlott? Ujracimkézett? Mit szamit? Csak le legyen
értékelve. A virsli lehetSleg ne legyen dragabb 139 Ft-
nal kilonként. Hogy ebbdl a csomagolas meg a hiités
sem jon ki? Sebaj, pakoljuk a szekérbe, mert olcso.
Gondolom, a Nagy Tesorol megjelent konyv is csak
novelte a vasarlasi kedvet.
Es kozben hizunk, hizlalnak minket. A fogyasztasrol
legfeljebb ilyen arcok gondoskodnak, mint Norbi és
Gydzike. Jo nagy hiszti volt a madarinfluenza kortil, de
a talstly és a hozza kapcsolodo betegségek jelentik az
igazi ,jarvanyligyi” veszélyt a vilag ezen, szebbik fe-
Ién. A szimbolikus nadragszijat meghtzzuk, a valodit
egy lyukkal kijjebb engedjiik. Aztan még eggyel. Mi-
kozben egyre sovanyabb csajokat mutogatnak nekiink
a reklamokban, a nép egyre kdvérebb.
Mert barmit el lehet itt adni. Most néhany atcimkézo le-
bukott, de mi lenne itt, ha a hatdsagokat nem leépitenék,
hanem megerdsitenék? Szerintiink a létszamleépitések
egyenes kovetkezmeényei a lejart szavatossagu élelmi-
szerek forgalmazasa és az atcsomagolasi botranyok (1d.
Torokbalint). Szamunkra az ,aruk szabad dramlasa”
nem azt jelenti, hogy kiilfoldrél kamionszamra lehet be-
hozni szemetet az orszagba (1d. Kiskunmajsa). Az ,.egy-
ablakos” hatosagi rendszer nem jelentheti azt, hogy kor-
nyezetvédelmi engedély nélkiil lehet gumiégetot épiteni.
Mikor lesz ebben az orszagban rend?
Forras: Szilagyi Laszl6, KukaBuvar Online

OKOHIREK

Megérkezett Charlie, a Somogy megyei Vors korai
visszatérésérol hiressé valt golydja, és ez a helyiek
szerint azt jelenti, hogy hamarosan kitavaszodik. A fa-
lu kedvence minden eddiginél korabban megérkezett.
Letelepedett megszokott fészkére, a polgarmester ha-
zaval szemkozt, a falu féterén. Vors golyaja tarsaindl
rendre két-harom héttel korabban, tobbnyire az orszag-
ban elséként érkezik haza. Az idén is igy lehet, hiszen
még nem kelt hire mas golya megérkezésének.

Kristalybarlang a Citadella alatt

Tobb mint 20 éve nem talaltak olyan “szenzacios barlan-
got” Budapesten, mint amilyet a Gellért-hegyen az év ele-
jén fedeztek fol. Ez is termal-karsztos barlangnak szamit,
akarcsak a tobbi fovarosi barlang, am ezt kiilonleges szer-
kezete miatt kristalybarlangnak nevezték el. A Citadella-
barlang névre keresztelt Gellért-hegyi sziklailiregben ed-
dig 60 méter hosszi jaratrendszert fedeztek fel, és 17 mé-
ter mélyre jutottak le. A barlang 65 méterrel van a karszt-
viz felett, ezzel magyardzhatd a szokatlanul enyhe, 18
Celsius fokos homérséklete. Meglep6en gazdag cseppko-
vekben, ¢és gipszkristalyokban. Ma Budapesten a szamita-
sok szerint 60-70 kilométernyi barlanghalozat lehet, en-
nek minddssze a felérél vannak konkrét ismereteink. A
kozeljovében nem valoszini, hogy a nagykdzonségnek is
lesz lehetésége megtekinteni a barlangot.

PROGRAMAJANLO

2007 marcius, a kornyezetvédelem honapja a Fran-
cia Intézetben

Immar 6tddik alkalommal keriil megrendezésre a kor-
nyezetvédelmi honap a budapesti Francia Intézetben. A
korabbi évekhez hasonldan a nagykdzonséget is vonzo,
mindenkit érinté kérdésekre igyekeznek valaszt adni a

francia és a magyar eléadok. Az érdeklodok eldadaso-
kat hallgathatnak ¢és filmeket nézhetnek az éghajlatval-
tozasrol, az energiapolitikarol, a biologiai sokféleségrol
és a génmodositott szervezetek hatasairol, az arvizekrdl
és megeldzésiikrol, valamint a kornyezetvédelmi lobbi
tevékenységrol. A belépés dijtalan. Helyszin: Budapes-
ti Francia Intézet, 1011 Budapest — F6 utca 17.

OLVASNIVALO
Asvanyvizek kényve
Az 4svanyviz mara Magyarorszagon is a legkedveltebb
szomjolto italla valt, ennek ellenére még nem sziiletett
olyan kiadvéany, amely eligazitana a fogyasztot a bésé-
ges valasztékban. A hianypotldo mii megirasara és meg-
jelentetésére az Aquaprofit Zrt. két tulajdonosa, Nadasi
Tamas és Udud Péter vallalkozott.
Ha ma egy atlagembert6l megkérdezik, mi a kiilonbség
az asvanyviz, a forrasviz, az ivoviz, a gyogyviz és szik-
viz kozott, a legtobben kellemetleniil érezhetik magu-
kat, hiszen annak ellenére nincsenek tisztaban a vizfo-
gyasztas egyik legalapvetdbb kérdésével, hogy rend-
szeresen valasztanak ilyen palackokat az iizletek pol-
cair6l. Méghozza nem is keveset: a tavalyi statisztikdk
szerint minden magyarra 70 liter megvasarolt asvany-
viz jutott, amely az alkoholmentes italok kozott a leg-
nagyobb mennyiséget jelenti. Es a tendenciak azt mu-
tatjak, hogy a fogyasztas ndvekedése né¢hany éven ke-
resztlil még biztosan tovabb folytatodik...
A szerzOk elmagyarazzék az olvasoknak, hogyan keriil a
viz a fold ala, miként hozzak a felszinre, hogyan csoma-
goljék, de azzal a kérdéssel is foglalkoznak, hogy meny-
nyire fontos megovnunk vizkészleteinket. Beavatnak a
vizfogyasztas torténetébe, az emberi test és a viz kapcso-
lataba, és részletesen felsoroljak az asvanyvizekben talal-
hat6 dsszetevd ismérveit, tulajdonsagait. A konyv 6ssze-
gyljti és kategorizalja a Magyarorszagon kaphato termé-
szetes asvanyvizeket, forrasvizeket és gyogyvizeket, va-
lamint a vilag kiilonbdzé tajairdl szarmazo, legismertebb
import vizek kozétt is elkalauzol minket.

Miarcius a bojt hava. Vegyi szennyezdédések is fele-
l6sek az elhizas terjedéséért?
Becslések szerint 2006 augusztusaban a tulsulyos em-
berek szama elérte az 1 milliardot és ezzel meghaladta
a mintegy 800 milli6 ¢hezd szamat. A leglijabb kutata-
sok szerint a kdrnyezetiinkben 1évo és a szervezetiikbe
keriilé vegyi szennyezddések is feleldsek az elhizasért.
A kovérség nem csak esztétikai kérdes, hiszen noveli a
cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri, valamit a dagana-
tos megbetegedések kialakulasanak esélyét. Hazankban
vilagviszonylatban is magasnak mondhato a tulstlyos, il-
letve elhizott személyek mintegy 50 szazalékos aranya.
Az elhizas okaként a sajtoban csak a falanksagot €s a mo-
dern tarsadalmakra jellemz6 eltunyulast emlitik, megol-
dasként pedig a diétat és a mozgast javasoljak.
2006 szeptemberében elkésziilt Nagy-Britannia ,.ko-
vérségtérképe”, amely alapjan az ipari teriileteken €16
lakossag volt a legkdvérebb.
Az elhizas két £6 kivalto okanak (tlzott energiabevitel
¢és kevés mozgas) fontossaga bizonyitott, azonban a tdb-
bi lehetséges kivaltd okot eddig nem vizsgaltak kelld
alapossaggal, igy feltételezhetd azok alulértékeltsége.
Testiink miikodésének szabalyozasaban és fenntartasa-
ban kiemelt szerepe van a hormonoknak, ezek mennyi-
ségének megvaltozasa akar az elhizast is kivalthatja.
Angol kutatok szerint az elhizas elterjedéséért a mér-
gez6 vegyi anyagok tehetdek feleldssé. A kiilonféle al-
latok termékenységére bizonyitottan karos hatassal le-
v6 vegyi anyagok a hormonhaztartas miikodését is be-
folyasoljak, igy feltehetden a testsuly szabalyozasara is
hatassal vannak.

A szervezetiinket ér kiilonféle vegyi anyagok egy ré-
sze a zsirszovetekben raktarozodik el. A fogyas alatt a
zsirsejtek Osszezsugorodnak, €s a véraramba bocsatjak
a benniik felhalmozott egészségkarositd anyagokat. A
fogyas eredményeként emelkedik a testben a vegyi
anyagok koncentracioja, ami miatt a vérben drasztiku-
san csokken az anyagcsere szabalyozasaért felel6s
tiroid hormon koncentracioja.

Az ipari szennyezOanyagok egyik f6 hatasa a szimpati-
kus idegrendszer mikodésének befolyasolasa. Ez a
rendszer felelds egyes, az ¢hség elfojtasaért is felelds
hormonok (pl. adrenalin és noradrenalin) kibocsatasaért.
Ezek a hormonok a testmozgas iranti vagy ndvelésében
is szerepet jatszanak ¢s a testhOmérsékletet is megeme-
lik, igy fokozva a szervezet energiafelhasznalasat.

A vegyi szennyez6k fontos szerepet jatszanak az aller-
gia kialakulasaban és sulyosbitjak az emiatt jelentkezo
kronikus gyulladasos allapotot. A szervezet kronikus
gyulladasanak fontos szerepe lehet a tulsuly kialakula-
saban ¢s fokozodasaban. A gyulladasos allapot a szer-
vezetben vegyi szennyez0 felszabadulasat okozza, igy
gatolva — az alig egy évtizede felfedezett — leptin nevii
hormon miikodését. A kozelmultig mindenki ugy gon-
dolta, hogy a zsirszovet csak a felesleges energia taro-
lasat szolgalja. A leptin azonban elsésorban nem azért
érdekes, mert hatassal van a taplalkozasra, az anyag-
cserére €s a zsirraktarozasra, hanem azért mert csak a
zsirsejtekben képzddik.

A vegyi szennyezddések kovetkeztében kialakulod
gyulladas egy védelmi reakcié a méreganyag jelenléte
ellen. A zsirnak szintén védelmi szerepe van. A zsir az
allatkisérletekben méregraktarként szolgal, segitve a
talélést. Lehetséges, hogy, az elhizas egy alkalmazko-
dasi forma a szervezetiinket éré vegyianyag-szennye-
z¢s kivédése érdekében. Az elszennyezett vilaghoz va-
16 alkalmazkodas ezen formdja azonban rontja az €let-
kilatasokat. A gyorsabb fogyas érdekében az erdsen
csokkentett mértékii energiafelvételre vonatkozo ja-
vaslatok pedig csak tovabb rontjak a helyzetet.

A vegyi szennyezések kovetkeztében fellépd egészség-
iigyi problémak gyakran hosszl ideig észrevétlenek
maradnak. A klorozott szerves vegyiiletek mellett hor-
monalis hatasaik miatt mas vegyi anyagokat is 0ssze-
fiiggésbe hoztak az elhizas terjedésével. A szerves
foszforsav-észter tipust rovarirtd szereket folyamato-
san vonjak ki a forgalombol mérgezd hatasuk miatt, de
még néhany évvel ezelott is széles kdrben alkalmaztak
ezeket példaul a szinyogirtasok soran. A PVC lagyita-
sara hasznalt egyes ftalat-vegyiiletek is hormonalis ha-
tasuak, emiatt néhany tipusuknak a felhasznaldsat a ja-
tékokban az el6z6 években tiltottak be az EU-ban.
Mindennapi hasznalati targyaink (példaul miiszaki cik-
kek, textiliak) nagyobb részét bromozott égésgatlo sze-
rekkel kezelik. Ezek a nehezen lebomlo, a pajzsmirigy
és az Osztrogén mikodését befolyasold vegyiiletek
mindannyiunk szervezetébe bejutnak és mar a magza-
tokbdl is kimutathatoak. A dizelautok kipufogogaza-
ban is jelentds mennyiségben megtalalhatd — egyik
szennyezbanyag a benz(a)pirén. Allatkisérletekben hi-
zast idézett el6 valtozatlan taplalékfelvétel mellett. A
nehézfémek koziil leginkabb az elemek és akkumula-
torok alkotoiként elterjedt 6lom és kadmium szerepe is
valdszinisitheto a testsuly megndvekedésében. A fosz-
formiitragyak gyakran jelentés nehézfém-szennyezés-
sel rendelkeznek. A nehézfémek a talajbol a névények
kozvetitésével konnyen az élelmiszereinkbe, igy végsd
soron szervezetiinkbe keriilnek.

Forras: www.vegyireakcio.hu

Az oldalt szerkesztette: Sziics Boglarka
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Civil Hirado

Kerekasztalnal gatiigyben

Bus Balazs polgarmester és Szabé Mag-
dolna alpolgédrmester asszony invitélta
az asztalhoz a Rdmai-part jelenében és
jovéjében kozvetleniil érintett civil szer-
vezeteket és az ottani vallalkozokat,
hogy megismerjék azt a

kockézatelemz6 tanulmanyt, amely a Ro-
mai-part illetve a Kiralyok (tja - Nanasi Ut
jelentette partszakasz vonaldban felépit-
het6 mobil gat védelmi hatésait vizsgélja.
Szinte napra pontosan egy évvel ezel6tt
a Romaifiird§ SE az Aquincum Altalanos
Iskolaban hivott dssze egy ennél népe-
sebb férumot ugyancsak gat témaban,
de akkor a gat elhelyezésére esett a
hangsuly, pontosabban, hogy a megépi-
tendd védmli kdzvetleniil a parton, vagy
a Nanasi, Kiralyok tja vonalon hizédjon
majdan. Akkor, megismerve a két vélto-
zat tervét, a jelen lévdk nagy tobbsége a
part menti gat mellett voksolt, belatva,
hogy csak ez mentheti meg a Romai-
partot a végsé leépiiléstdl. Ott is, és az-
6ta tobb forumon elhangzott, a vizi élet-
re, a parti rekredcids lehet6ségekre nem
a luxusszallok, hotelek, wellness-biro-
dalmak, a laképarkok jelentenek ve-
szélyt, inkabb azok a felelés dontésho-
z0k, akik az elmdlt években nem mertek,
vagy nem akartak kidllni a Romai-part
mellett, holott erre lehetdségiik lett vol-
na. Az egy évvel ezel6tti civil forum és
azt kdvetd rekordot dontd arviz késztette
a helyieket 6sszefogasra, és igy megala-
kulhatott az Egyesiilet a Rémai-partért
nevet viseld civil szervezet, deklaralva
az Osszefogést a sportszervezetek, az itt

élok és itt vallalkozok 6sszefogasat, hir-
detve, hogy nem egymas ellen, hanem
egymas mellett kivannak kiizdeni egy
szebb, élhetébb Romai-partért. Ennek
szellemében gylijtott 6ssze a szervezet
3.500 aléirast a parti gat mellett, és ju-
tatta el azokat a Fovérosi Kézgy(ilés elé.
Ennek ellenére, vagy talan éppen ezért a
parti gat ellenében az a leginkabb han-
goztatott érv, hogy ezzel a beruhazassal
a part fejlesztésébe eddig befektetd val-
lalkozok, ingatlantulajdonosok vagyona
gyarapszik. Hangzatos, j6l hasznélhaté
idohazasra, és elfedi a lényeget: éven-
ként két arviz mellett pusztuldsra van
itélve a part. De most megiizente a f6-
polgarmester Ur, hogy leiil targyalni ke-
riiletiink polgdrmesterével, de eldtte le-
gyen egyeztetés, véleményezés a ter-
vekrél. Osszejott hat tjra — szlikebb kor-
ben - ugyanaz az a csapat, ugyanazokkal
a szakértokkel, érdekeltekkel, és min-
denki elmondta ugyanazt a véleményét.
Bus Balazs polgarmester hangsulyozta,
az 4rvizi védekezés a Févérosi Onkor-
manyzat hataskorébe tartozik, a végso
dontés meghozatala is 6t illeti, s a finan-
szirozas is rad harul. Az 6nkormanyzat a
Rémai-part funkciondlis hasznositasat
lehetdvé tevd megoldas mellett kotelez-
te el magat. A polgdrmester siirgette,
hogy a Févérosi Onkormanyzat hozzon
dontést a gat pontos helyérdl és még az
idei koltségvetésében kiilonitsen el for-
rast a védm( megterveztetésére.

Es most varjuk Demszky Gabor fépolgar-

mester urat.

Fehér

* Egyéni foglalkozds
* Angol (akdr minden nap)

telefonszdmon lehet.

Vdrunk kisiskoldsokat a kérnyék iskoldibdl.

* Sportoldsi lehetéség (szdllitdssal)

Erdekiédni a 06-30-491-9150-es

Olvasoi levél

r r . . r r
... 6s még mindig a vig és a part!
Otvenkét éve élek Romai-fiirdén, 6seim az egyik legrégebben ide telepiilt csalddok koziil valok,
ezért veszem magamnak a batorsagot, hogy Linder Gyorgy vadevezds (Mobil a Romain? de-
cember 29., Gyalogdldozat, februar 2.) és Egri Gabor egyesiileti alelnok utan (Mobil gdtat a
Romaira!, januar 11.) én is megszolaljak. A cikkek a Népszabadsag hasabjain jelentek meg el6-
szor, majd késobb a Romai-parti Hirekben is.
Jomagam Linder Gyorgy pontos, targyilagos Osszefoglalojaval értek egyet. (Nekem sajnos nincs
ilyen jo ir6i vénam — csak a sziv hurjait pengetem ezzel a mostani elmélkedésemmel.)
Romai-fiirdd az elmult néhany évet leszamitva maga volt a paradicsom, ahol a régiek mindig
békeében ¢éltek a természettel. Hiaba 6k tudtak valamit, amit a maiak nem! Az arvizet a foly6 ve-
dédstt, amikor a természettel valo egységet megbontotta az ember. Ugy tettek, mintha a folyo
nem is létezne, a csonakhazak és az idiilok helyére épitkeztek, épitkeznek. Hogyan tehetik ezt
meg? Mindny4jan tudjuk, hogy (finoman szélva is) tigyeskedés nélkiil nem lehetne. A viz azon-
ban ha jon, nem dijazza az tigyeskeddket, itt még mindig 6 az ur!
Tanulmanyt folytattam 6t 6vodas korében. Megkérdeztem télilk, épitenének e hazat a vizpartra?
Négyen vélaszoltédk, hogy oda nem, mert ,,kidntene minket”. Mitél veszitjiik el feln6tt korunk-
ra az 6vodasok bolcsességét?!
A jelenlegi nytlgatat az 1965-6s aradaskor (s nem az *50-es években, ahogy Egri Gabor {6 egye-
stileti alelndk ur irta, és nem a Szentendrei ut miatt) huztak a telepiilés megvédésére. Romai-fiir-
do lakossagat ugyanis soha nem bantotta a viz (kivéve az 1945-0s jeges ar idején, amikor a le-
bombazott hidnal feltorlodott jégtablak hirtelen olvadasa okozta a viz szétteriilését), mert a te-
lep tavol a parttél a Nanasi ut mogott helyezkedett el.
Akik ma a gat elé épitkeznek, azok tudva és akarva, felnott emberek modjan, a maguk karara
vagy eloényére dontottek arrol, amiért most jajveszékelnek. (Eldszor épitkeziink, azutan vé-
diink?!) A mélygarazsok épitésére pedig mar nincsenek is szavak, az abszurd kategoria. Nem le-
het ép ésszel megérteni, hogy miért dont valaki ugy (engedéllyel vagy sem), hogy szivesen iil
(minimum) négyévente a nappalijaban a kanapén derékig éré vizben! Ez nyilvan egy 11j genera-
ci6 specialis igénye. Emberileg persze sajnalom 6ket, de erre hatosagilag nem lettek kényszerit-
ve! Az azonban, hogy kozben modszeresen tonkreteszik az épitett- €s természeti kdrnyezetet, az
mar nem maganiigy! Igen, fajdalmas latvany, ahogy eltiintetik a jol ismert miliét, ahogy csok-
ken a z06ld teriilet. Nem kell josnak lenni, hogy ez fog folytatddni majd a csillaghegyi partsza-
kasszal is, és ami még inkabb fél6, hogy egyszer csak megmondja nekiink valaki, aki egyesiile-
tet alapit ,,ERTUNK”, hogy miért lesz j6 nekiink, ha a Kiserd6-Camping helyén is laképark
épiil! Lam, 1am! gy lesz a rablobél pandur! Romai-fiirdé mai megmenti?!
Olvashattunk Egri urtél a csodatévd gatrol is, hogy mi mindenre j6 még. Szerintem pedig a tisz-
tasagra az allanddan jelen levé utcasepré lenne a megoldas (akiket ma egyaltalan nem latni), a
szemétladak folhelyezése, a teriilet befiivezése, padok elhelyezése, parkdr- és rendéri jelenlét
azért, hogy aki ide csak szorakozni jar, az ne rongaljon. Az épitkezok pedig a sittet ne a partra
dobjak, a kertekbdl a leveleket ne ide hozzak, a meglévé épiileteket mesterségesen ne rohasszak
stb. stb. sorolhatnam! (Csak csondesen jegyzem meg, hogy Leanyfalu partjanal, ahol szintén ki-
ont a viz, és nem emeltek gatat, példas rend és tisztasag uralkodik. Igazi élmény ott jarni! O vajh
6k, hogyan csinaljak? Mi még odaig sem jutottunk el, hogy az autoforgalmat tilté tablaknak ér-
vényt szerezziink!)
Réadésul baj van a Duna ,,0sszeszoritasaval” a mederhez kozeli gatakkal, mert nagyon kdnnyen
eléfordulhat, hogy ha sok helyen ¢élnek majd ilyen huncutsaggal, akkor a belvarosnal, a Parla-
mentnél fog kionteni. Arrél nem beszélve, hogy a mobil gat arany arban van, és ez megint csak
iizlet valakinek. A nytlgat megerdsitése ennek csak a toredéke, s ha ezt megteszik, teljes vé-
delmet élvez ismét a telep!
Nem hiszem, hogy a széllel szembe lehet... Csakhogy Romai felett nem sz¢l, hanem orkan teke-
reg! Gatat ne a Duna vizének, hanem a helyhez- ¢és tdjhoz nem ill6 tomeges épitkezésnek vessiink!

., A legnagyobb élvezet nem az, ha tonkretessziik a természetet, a kornyezetiinket, hanem ha meg-
hagyjuk!”
Schnitta Andrea

HARMONIA REKREACIOS PROGRAM GYEREKEKNEK

Kedves Sziilék és Gyerekek!
Idén indult rekreacidés programunk keretén beliil

varjuk altalanos iskolas gyerekek jelentkezését.
Célunk:
* hogy a programban résztvevd gyerekeknek
segitsiink megismerni,
elfogadni és megszeretni 6nmagukat
* hogy megtanitsuk ket a helyes taplalkozasra
* hogy olyan rekredcids madszerekkel ismertessiik
meg ket, melyek védelmet nydjtanak
a mindennapok negativ kihivasai ellen
Foglalkozésaink:
Aquafitness (vizi torna) Vizmivek Rt. Vizitelepe, I1. ker,, Kiralyok dtja 289.
Thera-ball (nagylabdas torna). IIl. ker., Barczi Géza u. 2. (Altalanos Iskola)
Foci lll. ker., Varadi u. 15/b (Altalanos Iskola)
Hastanc Ill. ker., Bivalyos u. 59.
Felnétt aquafitness és Thera-ball foglalkozasok
Egyéb rekreacids eszkozok (pl. barlangtira, kenutira, lovaglas, stb.) az egész csaladnak

A jelentkezés folyamatos, AZ ELSO FOGLALKOZAS INGYENES!
06-70-239-6329 (HETVEGEN IS HIVHATO) www.tlh.hu
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CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
1l EEHEE Bp., XIII. Jasz u. 62.
-El : Tel.: 330-6395, 237-0890
Nyitva: H-P 9-16 érdig

Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

r alll | z
CEOMAGTARTO

||| ¥ BIERVIZ

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

» CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK
* SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET
o MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK

KAPHATOK

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

ProueEKT

RENT.HU

o megbizhatd partner projektorbénasben
www.projektorrent.hu

EskiWore = Prezent

A NOE és a Bringohintd rendezésében:

L,%& TAVASZVARO
i KOLYOKNAPOK
007, M H0-05.,

Minden ctaldd annyiszor 10% kedverményl kap
a bringdhinldéndl kdlcsbndzhetd jirmdvek kilcsdnedsi dijabdl,
ahiny gyermekkel érkerik.

Bringdzés uldn minden csaldd sorsolison vesz részl,
ahol értékes nyereményeket sorsolunk ki.
Fidij: Csaladi hétvége, félpanzios ellitissal
a HOTEL NWENTWS felajinlisdval.
A helyszinen ingyenes kézmives foglalkozds, rajrverseny,
lufihajlogatd bohdc, valamint kedverményes

arclestés és ugrilivir virfa a gyermekeket.
m - Feviress Ebitean
;f ﬁ'ﬁ. ALEAT E¥ @ e —
- j‘ | fh_. § i - E NOVENYKERT istdben
"'ﬂn.c..uﬂ"' — JUVENTLS
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\r'.ir]uk ﬂnt a Bringovarnal,
a 26-os autdbusz .Srillﬂdﬁuk' me:g&llﬁj&rt&l.
Info: www.bringohinto.hu # Tel.: 329-2073
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Mi okozza a csontritkulast?

Ez az alattomos kér nem az 6regség egyenes kovetkezménye! Megjelenése, mér-
téke egyenként és életkoronként valtozd. Befolyasolja a genetikai hajlam, az élet-
mad, a lelki egyenstly, de jelentés mértékben meghatarozok a téplalkozasi szoka-
saink.

A fehér cukor, a siitemények, a foszfortartalmi édesitett {iditék, a koffein tartalmu
kélak, a tartositott hiskészitmények, a fehér liszthdl késziilt tésztak, péksiitemé-
nyek, a kiilonb6z6 adalékanyagok mind gétoljdk a csontépités folyamatat. Az em-
litett étkek az Ggynevezett kalcium-rabld taplalékaink. A csontanyagcsere, a csont-
épiilés azonban nem csak a kalcium beviteltdl fiigg. Fontos a megfelelé nyomelem
ellatottsag, a vitaminpotlas, ez esethen a C, a B, a D és a K vitaminok, az anti-
oxidansok és a folsav jelenléte.

Iktassunk étrendiinkbe kiilénbdz6 magvakat — mint szezdm, a did, a mandula, a
napraforgé és a tokmag. Ha sziikséges, dgy figyeljink az elfogyasztani kivant
mennyiségre, mert boriink, majunk, epénk érzékeny lehet az olajos magvakra.
Mindenkinek ajanlhaté a nyers salaték fogyasztasa. Télen fdleg a retek a répa és
képoszta, a sok gyiimdlcs, melyek vitamintartalma figyelemre méltd. De nélkiiloz-
hetetlenek a csontépliléshez a szdjacsira, a rozs, a lenmag, a tonkdlybiza és a
tofu fitodsztrogénjei. Mindenkinek figyelmébe ajanlom a csicseriborsékrém felfe-
dezését. Ez egy majkrémjellegli tofu — azaz széjaturd készitmény, francias vagy
csicseriborsos izesitéssel.

Ne feledkezziink meg a hiivelyesek fogyasztasarél sem. Ugyanis a lencse, a sargabor-
s0 és a bab kiemelkedd kalcium és nyomelem tartalmuk révén jelentds csontépitd tu-
lajdonséggal birnak. Tudnunk kell azt is, hogy a fiatalabb korosztaly csontozatéanak
megtartasaban segit a természetes dsztrogén szint. A kor elérehaladtaval ez draszti-
kusan lecsokkenhet. Raadasul szervezetiink regeneralddé képességének csokkenésé-
vel is szamolnunk kell. Ellenstlyozandé a tudatos tapléalkozas mellett, probaljuk meg-
Grizni a lelki egyensulyunkat is. A napi rend-
szeres fizikdlis és szellemi tréning sok-

kal hatékonyabb az alkalmi tevé-
kenységeknél. Elgondolkodtaté a
pozitiv életesemények szerepe,
a szeretetet adni és kapni, a va-
lakihez, valamihez, valahova
tartozés tudata. Felelések va-
gyunk az egészségi dllapotun-
kért, hat tegyiink is érte, illetve
onmagunkért képességeink, lehe-
t6ségeink szerint.

Vévooltas a sokunkat
fenyeget6 nemi szervi
szemolcsok ellen

Szazezernél is tobb beteg fordul orvos-
hoz hazankban évente a nemi szervi sze-
mélesok, a condylomak okozta siilyos
panaszokkal. Jo hir azonban, hogy mos-
tantol a rendkiviili testi és lelki terhek-
kel jaro betegség kifejlodése is meg-
elézheté az — elsddlegesen a méh-
nyakrak kialakulasa elleni véddoltas-
ként megismert — HPV vakcinaval.

A nemi szerveken esetenként flirtszer(ien is jelentke-
20 szemdlcstk az életet ugyan nem veszélyeztetik,
de rendkiviili médon rontjak az érintettek életmindsé-
gét, komfortérzetét. Sajnos, nemcsak elviselésik,
hanem ellatasuk is embert probalé feladat - mind a
beteg, mind orvosa szdmdra. A baj ugyanis az ese-
tek kozel 60%-aban visszatér, illetve gyakran nem is
reagal az alkalmazott terdpidra. Ha ehhez hozzdvesz-
sziik, hogy a bdrgyogyaszok, négydgyaszok, urold-
gusok rendelésein becslések szerint szézezernél is
tobb condylomds beteg fordul meg évente, érzékel-
hetjiik a probléma komolysagat.

A condyloma a vilagszerte leggyakrabban eldfor-
duld szexudlis érintkezéssel terjedd human papilld-
ma virus okozta betegség. Tiinetei a fert6zést ko-
vetGen dltalaban hénapokkal késdbb alakulnak ki:
a nemi szerveken, a gaton, a lagyékban, a véghél-
nyilas kornyékén jellegzetes bdrszinli, szemolcsos
novedékek jelentkeznek, melyek szama és nagysa-
ga igen valtozo lehet. A fertdzés gy kdvetkezik be,
hogy a virus a szexudlis egyiittlét soran a nyalka-
hartyan, boron kialakulé aprobb sériiléseken ke-
resztlil behatol a hdm alapi sejtrétegébe, ahol
hosszabb-rovidebb ideig nyugvé éllapotban ma-
rad, majd szaporodasnak indul. (A HPV fert6zés
terjedését a gumidvszer hasznalata sem védi ki tel-
jes mértékben, bar hasznalata kétségkiviil csok-
kenti annak esélyét.

A virus szaporodasa a hdmszovetben ndvedék ke-
letkezését valtja ki, ugyanakkor ezt a folyamatot -
miutédn nem jér sejtpusztuldssal - az immunrend-
szer nem érzékeli, és immunvalasz sem fejlédik ki.
A nemi szervi szemdlcsoktdl tehat csak orvosi se-
gitséggel lehet megszabadulni. A condyloma keze-
lésére haszndlatos eljarasok egy része fajdalmas
miszeres beavatkozas (égetés, fagyasztés, lézeres
eltavolitas, kimetszés), masik része kellemetlen
mellékhatasokkal jaré kémiai roncsolds (sejtosztd-
dast gatlo szerekkel, ecetsavval). A makacs, keze-
lésre rosszul reagéld, visszatérd esetekben a helyi
immunvalaszt serkentd szer lehet hatasos; ez azon-
ban egyeldre igen koltséges. Tovabbi terapids gon-
dokat okoznak a hiivelyben, higycsdben, végbél-
ben kialakuld ndvedékek. Kiilonos figyelmet kell for-
ditani a terhesek ellatasara, akiknél szamos eljaras
nem alkalmazhatd, ugyanakkor a kezeletlen esetek-
ben az Ujsziilétt megfertézésével kell szdmolnunk,
ami nemcsak nemi szervi, hanem a gégében kiala-
kulé szemolcsok veszélyét is rejtheti. Ezek a légtti
szemdlcsok, bar jéindulatd daganatnak szamitanak,
hosszitavon veszélyeztetik a gyerek életét - akar a
légutak esetleges elzarddasa, akar a miitétek szo-
védmeénye révén.

A condylomak kialakulasanak azonban elejét ve-
hetjiik! A december kézepe 6ta hazankban is kap-
haté HPV vakcinval ugyanis nemcsak a méh-
nyakrak, hanem a nemi szervi személcsék kifejlo-
dése is megeldzhetd.

A négy komponensii oltdanyag kimunkalasakor a
kutatok azt a célt tlizték maguk elé, hogy hatéko-
nyan megeldzzék a human papilléma virus altal
kivaltott leggyakoribb megbetegedéseket. A je-
lenleg elérheté véddoltds a méhnyakrak 70%-ért
felelés 16-os és 18-as HPV-tipusok mellett a
condylomak tébb mint 90%-aért felelés 6-os és
11-es tipusok ellen is védelmet nyujt. Tehat, akik
ezt az oltast megkapjak, szinte teljes biztonséaggal
elkeriilhetik a sulyos testi és lelki megprobaltata-
sokkal egyiitt jaré nemi szervi személcsoket.

Dr. Tisza Timea — bérgydgyéasz
Magyar Egészségvédelmi Alapitvany

sodrast felgyorsitsak, valamint olyan teriilete-

El6 Duna kampany mellé allt

Sikviz utan szlalom kajak

Az elso szlalom palya

Magyarorszagon
Magyarorszag nagyhatalomnak szamit a sikvi-
zi kajak-kenu szakégban, hiszen sportoldink si-
kert-sikerre halmoznak. Azonban az Athéni
Olimpidn, a harmadik legnagyobb nézettséget
produkald szlalom versenyeken nem volt ma-
gyar induld, akinek szorithatott volna a lelkes
szurkold tabor. Talan ennek oka, hogy Magyar-
orszadg nem rendelkezik olyan folyd vizekkel,
ahol megfelelden fel tudnénak késziilni a val-
lalkozé szellem(i sportoldk

E hidnyosség, vagy nevezhetnék hatrany ki-
kiiszobolése végett érkezett hétfd este hazank-
ba Jean-Michel Prono, aki a Nemzetkozi
Kajak-Kenu Szovetség Szlalom bizottsdganak
elndke. A cél az, hogy ha a Pekingi Olimpian
nem is, de a 2012-ben, Londonban meg-
rendezésre keriild Olimpidn mér legyen
magyar résztvevé a szlalom versenyeken.
Az el6zetes tervek szerint, az els6 gyakor-
16 palya Szentgotthardon épiil fel, amely
munkalatainak kedd reggel mar neki is
kezdtek Prono Ur iranyitaséval. A Lapics |
foly6 tlnik a legalkalmasabbnak arra, |
hogy ennek a pélyanak otthont adjon.
Igaz, a sodras még nem megfeleld, de ez
mar csak napok kérdése. A folydba preci-
zen kivélasztott koveket, szikladarabokat
helyeznek el annak érdekében, hogy a

ket alakitsanak ki, amelyek megfeleléek lehet-
nek a felkésziilés szempontjabol.

Az igy kialakitott palya tokéletes helyszint
nyGjt majd az alapok elsajatitasahoz. Jean-
Michel Prono elmondasa szerint: ,Az ilyen
szint(i palyakbol hiany van Eurépaban, hiszen
a szlalom palyak tobbségében a nagy sodrésu
folyokon helyezkednek el, pedig még a profik-
nak is sziiksége van arra, hogy lassabb vizen
is gyakoroljak a fortélyokat. Orsmmel tidvozol-
tem a kezdeményezést, hogy Magyarorszag is
fel szeretne zarkézni a szlalom szakég élvona-
l&ba, ezért is vettem szivesen a felkérést, hogy
segitsek kialakitani az elsé palyat.”
Természetesen ez még csak az els6 Iépés an-
nak érdekében, hogy a sikvizhez hasonléan
ebben a szakagban is vezet§ pozici6t vivjunk
ki, de ahogy a kajak.

Kolonics Gyorgy

2007. februar 8-an sajtétajékoztatd kere-
tén bellil jelentették be, hogy Eurdpa je-
lenlegi legjelentésebb kornyezetvédelmi
beruhazésaval kapcsolatos lakossagi tajé-
koztatadsban a kétszeres olimpiai bajnok,
Kolonics Gydrgy is kulcsszerepet véllal.
2007. februar 8-an szimbolikus helyszi-
nen, a Kdzponti Szennyviztisztitd Telep te-
riletén, szinte kdzvetleniil a Duna mellett
tartott sajtotajékoztaton jelentette be
Kolonics Gyorgy, hogy bekapcsolddik ab-
ba a lakossagi kampanyaba, melynek cél-
ja az El¢Duna projekt, Eurépa legnagyobb
kérnyezetvédelmi beruhdzésanak megis-
mertetése a fdvarosiakkal. Az Eurdpai
Unié Kohéziés Alapja éaltal tdmogatott
program célja egyfelél megteremteni a
Duna 95 szazalékos biolégiai tisztitottsa-
ganak infrastrukturalis feltételeit, masfeldl
megismertetni a lakossaggal a kornyezeti
terhelés csokkentésének fontossagat.
“1982 dta, amidta eldszor vizre szélltam,
kb. 90.000 kilométert kenuztam, és ennek
kozel 90 szazalékat a Dunan, illetve a Kis-
Dunan. Testkozelbdl érzem, hogy mennyi-
re nagy sziikség van egyfeldl a folyé meg-
feleld tisztitasara, masfeldl pedig résziink-
r6l, lakosok részérél egyfajta szem-
|életvaltasra.”- mondta “Kold”. Ahogy az

az  esemé-
nyen elhang-
zott, a kdrnye-
zetvédelmi
beruhazasok
természete-
sen dnmaguk-
ban nem je-
lentenek toké-
letes megol-
dast. Ahhoz, hogy csokkenteni lehessen a
kérnyezeti terhelést, mindenképpen sziik-
ség van a budapestiek részérdl egy kor-
nyezettudatosabb gondolkodadsmad kiala-
kitdsara, melynek része, hogy az egyén
érezze sajat felelésségét a vizzel vald ta-
karékoskodas, illetve a keletkez6 szenny-
viz mennyiségének csokkentése terén. A
kétszeres olimpiai- és tizennégyszeres vi-
lagbajnok kenus elmondta, hogy pillanat-
nyilag sajnos nem merné a gyerekét bele-
engedni a Dunaba, de remélhetéleg a pro-
jekt megvaldsitasaval, illetve a kdrnyezet-
tudatos hozzaallas elterjedésével megsz(i-
nik ez az dllapot. A projekt célja tehat
nemcsak a szennyviztisztitas infrastruktu-
ralis hatterének megteremtése, hanem a
viz védelme és a szennyviz mennyiségé-
nek csokkentése.

- o
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PLATAN KONYVTAR

KOLCSONZESI IDO:
HETFO: 10-18-ig,
KEDD: 10-19-ig,

SZERDA: SZUNNAP!,

CSUTORTOK: 10-19-ig PENTEK: 12-18-ig
minden hénap els6 szombatjan: 10-14-ig

1031 Budapest, Araté Emil tér 1. (Bejarat a Kadosa utca feldl)
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093 ¢ www.patankonyvtar.hu

OBUDAI MUVELODESI KOZPONT

1032 Budapest, San Marco u. 81.
Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73

E-mail: infil@omk.hu Honlap: www.omk.hu

RENDEZVENYEK

2007. marcius 03-an, szombaton 11 6rakor
IRODALMI KAKAOHAZ

Talalkozas Berg Judittal a Rumini c. regény szerzGjével.
Tengeri kaland, mesebeszélgetés és barangolas a képek

kozott. Jatékos mesedélel6tt gyerekeknek.

k¥ %
2007. marcius 03-t6l marcius 20-ig
Kalman Anna meseillusztraciéinak
(Berg Judit Rumini c. kényvének illusztracioi)

KIALLITASA

www.platankonyvtar.hu e platan-r@kszki.obuda.hu

San Marco Galéria
Marcius 9. péntek 18,00 6ra
A ,,varazslatos né” cimii csoportos
kiallitas megnyitoja
A kiallitas marcius 23-ig
hétkdznapokon 9-16 oraig latogathato.
El6zetes egyeztetéssel ettdl eltérd
idépontban is megtekinthetd.
skskosk
Evfordulék
Battyany rajzpalyazat
A rajzpalyazat zslrizése és kiallitas a
bekiildott palyamiivekbdl.
Kiallitas megnyito:
marcius 13. kedd 17,00 6ra
marcius 22-ig hétkéznap 9-20 oraig.
skskosk
San Marco Szinpad
Varazslatos vasarnapok
Eléadassorozat 6vodas, kisiskolas
gyerekek és csaladjuk részére.
Marcius 11. 10,00 6ra
Hangszervarazs 1. Rézfivosok
(trombita, kiirt, harsona és tuba)

,,Csak a szive legyen fiatal...”
Szinhazi bérlet nyugdijasoknak
Marcius 21. szerda, 10,30
~MINI SASS” SASS JOZSEF
KABAREJA
Zenés — mesés szinhaz
Ovodas és kisiskolds bérlet
Marcius 28. szerda 10,00 és 14,30 6ra
A BOLOND KALAPJA — a Hollo
Egyiittes zenés mesejatéka
Klubok
Miivészetbarat Klub
— marcius 23. péntek 17,30 6ra
,.Eziist-kor” Nyugdijas Klub
— minden kedden 10,00-14,00 6raig
Ingyenes Eletmod Tanacsadas
— hétfonként 17,30-20,30 oraig
Tajak Korok Muzeumok Obudai Klubja
Klubvezetd: Dr Toth Jozsef, 355-9830
Babavar6 — marcius 16., 30. péntek
16,00-17,00 oraig
Baba-Mama Klub — marcius 12., 26.
hétf6 10,00-12,00 oraig

Larry Edsall

Legendas autok

Az autoétorténelem
legkiemelkedébb
gyartmanyai

a kezdetekt6l napjainkig
Alexandra Kiado, 2006

Dr Osman Péter ismertetése

Csodalatos tarlattal szolgal ez az
elegans album a 20. sz. egyik
leginkabb emblematikus eszkoz-
csaladjanak kiemelked6 darab-
jairol. A vagy buszkén mutoga-
tott targyai. A személyauté ko-
runk egyik leggyakoribb, tobbé-
kevésbé nélkilozhetetlen hazial-
lata, és - akarcsak hajdan a ne-
mes paripa - kiemelkedGen fon-
tos presztizs hordozéja. E szere-
pével kapcsolodik 6ssze, hogy
azoknak, aki ezt megengedhetik
maguknak, az aut6 divatcikk is.
Hasznal6i kozil sokan azért t6-
rekednek arra, hogy lathatéan,
s6t latvanyosan birtokoljak e té-
ren is a divat mindenkori legfris-
sebb alkotasait, mert ezzel is ki-
fejezni, megjeleniteni kivanjak -
tobbnyire elssorban masoknak,
de nemritkdn Ugyszintén sajat
maguknak -, hogy a ,jobbak”,
s6t lehetbleg a legjobbak kozé
tartoznak.

A mikroelektronika széleskord
alkalmazasaig valészintileg az
autok az az eszkoz-csalad,
amely a legnagyobb szerepet jat-

szotta a 20. sz. gazdasagi és tar-
sadalmi viszonyainak alakulasa-
ban. Az autégyartas mindentitt a
nemzetgazdasag egyik hizoaga-
zata. A jO6 auté természetesen
mUszaki termék, am a gazdasa-
gos alkalmazas, az ergondmiai
tervezés és a formatervezés re-
mekmdive is kell legyen. igy egy-
részt megtestesiti a technika alla-
sanak élvonalat, masrészt ©sz-
tonzi is a fejlesztést minden
olyan tertleten, amely az ered-
ményeivel bekeriilhet az aut6-
gyartasba.

Mindezekkel ez a kotet egyszer-
re szolgal technika-, ipar és kul-
tartorténetként. Elsé oldalaival
rogton amulatba ejt: az Edsel
Ford lenduls agar embléméja, a
Talbot Lago ultramodern viz-
csepp alakja, siralyszarnyd Mer-
cedes-Benz 300sl, alomauto Ja-
guar XK-E, Dodge Viper. A le-
gendas tipusok mellett megis-
merhetjuk bel6le azok gyartoit
is. Tdlnyom6 hanyadat nagy
markak cstcs-autéi teszik ki, de
talalunk hirneves aprésagokat is,
pl. Fiat Topolino, VW ,Bogar”,
Citroén 2CV ,Kacsa”. A gazdag
fényképanyag mellett az autokat
és hattertiket részletes lefras is-
merteti, sok muszaki részlettel,
és mindezt helyenként korabeli
plakatok is szinesitik. Hozza ér-
demes elolvasni Edsall korabbi
mdivét is, a kisérleti autok csoda-
it bemutaté Tanulmanyautokat
(Alexandra, 2003)

Imn !

OBUDAI TARSASKOR

Bp. lil. Kiskorona vu. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376

L l l €-mail: info@obudaitarsaskor.huwwuw.obudaitarsaskor.hu

Marcius 1., csiitortok 19 éra
Marecius 8. csiitortok 19 éra
MIBOL LESZ A CSEREBOGAR,
avagy fOiskolasok
Puccini: Gianni Schicchi
cimi operdjat probaljak, majd eldadjak
Marcius 2., 3., 4. 19 éra
IFJUSAGI KORTARS ZENEI HETVEGE
Marcius 5., hétfé 19 ora
Emlékhangverseny
PEGE ALADAR tiszteletére
Marcius 9., péntek 19 6ra
NO AZ IDOBEN
Réckevei Anna mondja Falcsik Mari
verseit, zenél Kovats Kriszta
Marcius 12., hétfo 19 ora
Operamesék: A hét ajto titka
Hatodik ajté - Konnyek tava
BANAT, SZOMORUSAG, SIRAS
Marcius 19., hétfo 19 ora
HA MENNI KELL - EL CAMINO
Papp Janos zarandoknaploja
Felolvasodest vetitéssel
Marecius 23., péntek 19 éra
BUDAPEST RAGTIME BAND
Marcius 26., hétfo 19 ora
ESZAK-FOK, TITOK
Papp Janos lappfoldi napldja

KLUBOK, KOROK
FOTOKLUB - péntekenként 17 drakor
KOMOLYZENEI LEMEZGYUJTO
KLUB - 13-an és 27-én 18-21 oraig
ZENEBARATOK KLUBJA
- szerdanként 17 orakor
7-én: Aria- és dalest
Keonch Boldizsar novendékeivel
14-én: Otvos Csilla és tanitvanyai
énckelnek
28-an: A XIII. kertileti Zeneiskola
favosegyiittesének koncertje
IFTUSAGI ZENEI KLUBOK
- 10-én, szombaton
Kicsik Klubja: 13.25-kor
Mozart Klub: 14.30-kor
Gyermekek Opera Klubja: 16.10-kor
GALILEI FORUM
11-én, vasarnap 19 orakor
Evolucidoval megmagyarazhatatlan ...
KIALLITASOK
OBUDAI TARSASKOR GALERIA
Februar 13-t61 marcius 11-ig
FERENCZI ROBERT KIALLITASA
Marecius 20-t6l aprilis 15-ig
VARGA GYORGY FESTMENYEI
OBUDAI PINCEGALERIA
Téli sziinet

HUSVETI RAJFILMES TABOR
2007. aprilis 5., 6., 10.

A foglalkozasok 9-16 6raig a Pannénia Filmstadidban.
A gyerekek rajzfilmet készitenek, ami videokazettan hazavihet8. A program
stdidlatogatassal és magyar rajfilmek vetitésével egésziil ki. 6-17 éves korig
varunk minden gyereket, aki szeretne bepillantani ebbe az érdekes szakmaba.

Jelentkezés: 06-1/250-1355, 250-0432.
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Viz- GAZ-
FOTESTECHNIKALI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei Gt 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV dllomésndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

Gazkazanok, gazéraszerelvények,
acél- és rézcsoévek,
idomok, PVC lefolyé idomok,
acél lemezradiatorok,
valamint gazcsévek
és egyéb kiegészitok, alkatrészek
nagy valasztékban kaphatok.

Nyitva tartds:
H-P: 8-17 6rdig, Szo: 8-13 éraig

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktualis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

1030 Budapest
Szentendrei ut 107-113.
Tel.: 387-1514,
06-20-9467-118

UJ ES HASZNALT
CSONAKMOTOROK GARANCIAVAL,
VALAMINT ALKATRESZEK
YAMAHA, MERCURY, JOHNSON
MARKASZERVIZ

kiil- és beépitett motorok javitdsa * 0j motorok felszerelése
évszaknak megfeleld polasi munkak * tavaszi beiizemelés

SZAKSZERU, GYORS MUNKA GARANCIAVAL!

Miivészettorténeti sétak 6budai templomokban
-H." ::.‘;"ﬂ.""tl — _

Lipp Monika miivészettorténész vezetésével
2007. marcius 10. 15:00.
Szt.Vér kapolna

Doberdo ut (megkozelitheté a Bécsi tittol)
A kapolna és a Kalvaria megtekintése.

SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLODOT!

] Szervezi a KDNP obudai alapszervezete,
Erdeklodni dr. Horvath Csabanal lehet (06-30-3073701)

Eladna lakasat, vagy venni szeretne?
A Niv6s Ingatlanirodat keresse!

NivOS INGATLANIRODA

1039 Bp. ATTILA u. 86. Tel: 240-8388
www.nivosingatlaniroda.hu
e-mail: info@nivosingatlaniroda.hu

Engedje meg, hogy szives figyelmébe ajanljuk ingatlanirodénk
szolgdltatésait, melyeket az On igényinek maximdlis kiszolgdldsa
érdekében alakitottunk ki. Cégink tébb mint 400 ingatlanbdl
4llé6 adatbdzisa, munkatdrsaink felkésziltsége, valamint elégedett
Ugyfeleink egyre névekvé szama garantdlia Onnek
a megbizhatd, gyors és hatékony segitséget, legyen szé akar
lakdshitelekrél, tgyvédink szakmai kézremGkodésérdl.

Forduljon hozzank bizalommal!

-INGATLANKOZVETITES

-l;_llTELg'lGYINTl'zzés
-UGYVEDI

KOZREMUKODES INGATLAN

Tel: 240-8388 s m © » A
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Asetalfoglalis: 436-7164, B01-1663
gastroitholsdaybeach. b i

Cirn: Budapest, 11, kendet. Firoska uiea 35,
www.hilidaybeach.hu '

R.S.E.

Romai-part Szabadido, Sport,

Szolgaltato és Kereskedelmi Kft.
ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

1031 Budapest, Petur u. 22.
Tel.: 240-3048, 06-20-9436-521
E-mail: rse@enternet.hu

OPEL VIVARO 8-+1 fo
- Kilométer-dij:

130 Ft/km

+ 20% afa

Ora-dij:

2.500 Ft/6ra

+ 20% afa

IVECO 59.12 Turbo Daily
18+2f6

Ford Transit 13+2 fo
Kilométer-dij:
d 150,-Ft/km

W + 20 % 4fa

+ 20 % &fa

Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra

Kilométer-dij: 160,-Ft/km
+ 20 % 4fa

Ora-dij: 3.500 Ft/6ra

+ 20 % 4fa

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!

IKARUS E-13 28+2 fo

(Mercedes-Benz)
Kilométer-dij:

180 Ft/km + 20% AFA
()radij:

4.600 Ft/6ra + 20% AFA

T

OLASZ, SPANYOL
ES MAGYAR CSEMPEK

PADLOLAPOK
FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK
SZANITER ARUK

BURKOLASI KELLEKANYAGOK
MASSZAZSKADAK
FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
FURDOSZOBABUTOROK
CSAPTELEPEK

MOSOGATOK

FUGAZOK ES TOMITOANYAGOK

100 000 FT FELETTI
VASARLAS ESETEN DiJMENTES
HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!

BEPA CENTER, 1037 Bp.,
Bécsi ut 232. Tel./Fax: 387-7920

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943

Nyitva tartas:
H-P: 9-18, Sz-V: 9-16

Jﬂ tﬂ 'T'

bepa@bepa.hu
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