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aruhaznal

|25 Dorisksliar, Lupasseee (£ 2 |

Mingsigi suro 95-65 benzin
g5 gazola), az atlagos piaci
arnal olcsabban’

METRDO kartydval ren
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»Gyermek vagyok, gyermek lettem jra...”

Kedves Olvaso!

Olyan tnnep kozeledik, ami a vidimsagrol, jokedvrdl, napfényrdl szol.
Talan az id6épontvalasztas sem véletlen: a megujult, kicsattand természet
a legszebb arcdt mutatja. A viz, a Fold napja utan elérkezik a madarak
és fak napja, ahogyan az anydk napja utan a gyermekek Ginnepe, a gyer-
meknap. Es néhdny nap mulva a pedagogusokat koszongiik. Sziilok és
nevelSk kozott ott lépked a gyermek, de nem csak ezen a napon. Mire
jo hat ezeknek a napoknak a kitlizése? Egyesek szerint csak egy ujabb
alkalom az ajandékozasra, mdsok a mult itt felejtett szokasarol beszél-
nek. En azt mondom, kellenek a kampinyok, a figyelem felhivisok,
mert ez az unnep nem minden uUnnepeltnek szol a vidimsagrol és
jokedvrdl. Es err6l csak mi, felndttek tehetink Ez akar kozhely is
lehetne, ha most a fejl6dS orszigok €hezs aprosagait emlegetném, de
igazabol azokra a gyerekekre gondolok, akik latszolag jolétben, bizton-
sigban nevelddnek, csak a lelkik trtl ki. Elhomdlyosodik az a tikor,
amiben mi, felndttek meglathatnank magunkat. Amikor mindent értik,
miattuk tesziink, csak a lényeget felejtjik el: gyerekul élni, gondolkod-
ni, jatszani. Igen, talin ez a legfontosabb: jatszani. Hagyni, hogy a
gyerekek tanitsanak, vezessenek, felemeljenek az & viligukba. Olyan
sok mindent megoldhat a kozos jaték. Csak figyelni kell az arcukat, a
csillogo tekintetiiket, mirdl drulkodnak: ezek a mostani gyerekek sem a
tv, video, szamitogép elott ulve érzik jol magukat, ezek csak potcse-
lekvések. Idot kérnek, figyelmet, tirelmet. Legyen ez gyereknapon vagy
egy egyszerl hétkdznapon, egy probdt megér, mert jatszani jo, jatszani
legeslegjobb dolog a vilagon...”

Egy fénymasolt papiron taliltam valamikor ezt a néhany sort.
Nem ismerem a forrasat, de gondoltam megosztom 6nnel, kedves
olvaso.

Tizparancsolat a sziiloknek

1. A gyerekek nem hobbiallatok.

. A valésagos ¢és az altalad vélt életiik nem ugyanaz.

. Ne vedd tdlzottan magadra azt, amit gyermekeid mdvelnek!

. Ne huzogasd a striguldkat, hasznos dolog a felejtés.

. A pubertaskor utan ne Iépj hivatlanul a szobajukbal

. Ne Usd az orrod baratsagaikba, szerelmi életiikbe, csak ha felkérnek ra!

. Ne aggodj, ha soha nem hallgatnak rad, akkor aggédj, ha allandéan
téged figyelnek!

. Tanulj t6lik, nagyon sok mindenre meg tudnak tanitani.

. Szeresd Oket sokdig, ereszd el Sket koran!

. Probdljatok olyanna lenni, mint 6k, de ne probdljatok Sket olyanna
tenni, mint ti vagytok! Mert az élet sem visszafelé halad, sem meg
nem reked a tegnapban. Ti vagytok az ij, amelyrSl gyermekeitek
eleven nyilként roppenek.
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Tartalmas gyerek- és csaladnapot kivinok valamennyi kedves Romai
Parti Hirek olvasonak.
Fehér Agnes

dja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszté: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gydrgyi
delészerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.
Munkatdrsak: Orbéan Béla,

Szlcs Boglarka, Horvdth Ferencné,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé K.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdman

031 Bp., Petur u. 21. Tel.:240-3048, 06 20 9436-52

e-mail cimink: rse@enternet.hu

okat nem 8rzink meg és nem kildink

Rajtra kész a Romaifiirdo SE
kajak-kenu és tira szakosztalya

A Hernadon és Moldvan is turaznak

Nehezen vérték a j6 iddt az
RSE vizesei. A kis kajakosok |
vizre bocsatottdk kajakjai-
kat, a tdrazok leporoltak fel-
szereléseiket, eldkeriiltek a
satrak, a lapatok. Elkésziil-
tek a nyari taratervek.
Ratkai Csabat az egyesiilet
kajak-kenu szakosztalyanak
vezetGjét errdl kérdeztem.

— Mikor indul az idei
vizitelepi és tiraszezon?

— Hivatalosan a vizitelep —
megnyitasaval, amit mar aprilis 14-én megtartottunk, gyakorlatilag miéta j6 iddé
van, mér a telepen tartjuk a szakosztalyi edzéseket. Az els6 tdrank a Tisza-tavon a
majus 18-i hétvégén lesz. A mohacsi Vizicsibe klub tagjait hivtuk meg egy bemu-
tat6 tarara, viszonzasul a februari Hévizi taraért. A piinkdsdi hétvégén, a mar ha-
gyomanyos velencei Vogalongéra utazunk egy népes — 70 fés — csapattal. Tanév-
zarasig a vizisport oktatas folytatddik majd nyaron a tdraké lesz a foszerep.

— Milyen hagyomanyos és milyen uj turakat kinaltok tagjaitoknak?

— Gyerekeknek szdl6 tanévzaré tdrankat idén a Hernéadra tervezziik, de mar jdnius-
ban indul a feln6tteknek hirdetett Nemzetkozi Duna-tira a németorszagi Ingol-
stadtbol. Ezt folytatjuk az osztrak szakasszal, mig augusztusban az Al-Dunan tdra-
zunk a szerbiai Kladov6tél , a bulgdriai Silistraig. A tarak kozott djdonsag a Cseh-
orszag legszebb részeit érintd vizi és kerékparos tlra, amely a vilagorokség része-
it is érinti. Vyssi Brodtdl Ceské Budejovicéig eveziink ill. kerékparozunk a Moldvan
és a partjan. Természeti és kulturdlis Iatni valokban bévelkedd tarat terveziink juli-
us kozepén.

— Augusztusban ujra Tisza-to.
— Maér hagyomany, hogy au-
gusztus elején a Mozgéskor-
latozottal Allami Intézetének
lakéival, a Kefét SE tagjaival
egyiitt tardzunk. igy lesz ez
most is. A Tisza-tondl, Po-
roszlén veriink tébort, és is-
merkediink a td zegzugos
nadasrendszerével. A csaladi
tlrat megeldzi ugyanitt egy
felndtt oktatd tara is. Prog-
ramjainkrél az érdekldddk
részletesen olvashatnak
egyesiileti honlapunkon:
www.romaifurdo-se.hu cimen, és tajékozodhatnak a

06 30 257 7457-es,ill. a 06 20 9436 521-es telefonszamokon.

fehér

SZELLOZO-
ES KLIMABERENDEZES

()

~ Beszerzés

~ Szerelés, belizemelés
~ Tisztitas, fertétlenités
~ Karbantartas

RRRRRRRRRRRM®

Tel.: 06-30-2310-486

~ Ingyenes felmérés, ajanlattétel
~ Rovid hataridés munkak

~ Kornyezetkiméld technologia
~ Markafliggetlen szolgaltatas

www.muhelyek.hu
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Romaifiirdo SE
HIREK

KAJAK-KENU edzések

Hétfo, Szerda, Péntek:
16.00-18.00
Romaifiirdé SE vizitelepe
1031 Bp., Nanési (it 53.

Tagdij: 4000 Ft/ho

Kezddk és haladok is jelentkezhetnek
telefonon vagy személyesen az
edzések idépontjaban.

Edzé: Ratkai Csaba 06-30-257-7457

| %-ot a Romaifiirdoé SE-nek ==
A Rémaifiirdd SE mar 14 éve szolgélja a
kornyéken éloket valtozatlan céllal: szer-
vezett keretekkel biztositani a szabadidd
sportos eltoltéséhez, mind tobb gyerekkel
és feln6ttel megismertetni a vizisportok
szépségét, atmenteni valamit a Romai-
parti hagyomanyokbdl.

Tamogassa On is személyi jovedelemaddjanak 1 %-aval!

Rémaifirdé SE

Addészéam: 18040551-1-41

Elére is kdszonjik a segitséget!

Il éves az ,,R...”S.E.

FITNESS
1031 BUDAPEST

Body napijegy 600,-

lll. PETUR U. 22. Havi bérlet 5.000,-
|2 alkalmas bérlet 5.600,-
NYITVA: Terembérlet 2.000,-/6ra

H-P.: 6-22-ig
Szo-V.: 10-17-ig

Szolarium 150,-/5 perc
Szauna 500,-/f6

KONDICIONALO ES
EROFEJLESZTO GEPEK
EDZESPROGRAMOK
BERELHETO TEREM
BUFE, KLUB, SZAUNA

FkK

TELEFON:
242- 4213

e KARATE * KEMPO
* BOX * HASTANC

- 4 V4 V4 -
Hajdatanc a Romain
A legkeményebbeknek, akiket a szeretet vezérel
Tisztelettel kdszontok minden sportot szeretd embert, elsdsorban a harcmiivészetek egyvele-
ge irant érdeklddket. A Hajdltanc sziildatyja Gulyas Zsolt, akit mar ifju kora 6ta megérintett
a bushido. A kiizdésportok eme aga magaba foglalja a kempot, a brazil jiu-jitsut, az okdlvivast
és az eredeti, utcan szerzett ,bunyds” tapasztalatokat. Mindezek az dsi magyar harckultira
alapjain egyesiilnek. Ez a kiizdGsport tartalmazza az 6sszes
létez6 tAmadod-védekezG elemet, amiket barmikor tudunk al-
kalmazni, ha a sziikség gy hozza: (itések, rigéasok, doba-
sok és a legkiilonb féld-harc technikék. Mint minden kiizdé-
sportban, itt is az a fontos, hogy a kiizdelem megmaradjon
a ringen beliil vagy a paston, de adjon egy olyan tudast,
magabiztossagot, amivel az utcan is megalljuk a helyiinket.
Zsoltrdl — a Hajdtanc névadojarél — azt is érdemes tudni,
hogy tdbbszords ketrecharc bajnok, aki az dsszes, idéig
vezetd lépcsot megjérta. Napjait extrém edzésmddszerek,
felkésziilések toltik ki: ezek kozil is kiemelkedik az a tébb
honapos, nomad koriilmények kozott zajlo edzotabor Szé-
kelyfoldon, ami rengeteg pozitiv tapasztalattal és életerc-
vel toltdtte fel. Az a hir jarja, hogy vérfarkasokkal is meg-
kiizdott a Havasokban...
Aki tobbet szeretne megtudni Gulyas Zsolt edzésmadszereirdl, az latogasson el a dojo-
ba, a Romai dti lakételepen az Anyos utcai terembe. Tel.: 06-70-523-7167

* %%

Kempo magyar bajnoksag Vacon

A Nap Fiai egy maroknyi harcossal keltek utra az RSE Fitnessbdl, hogy Vacon megkiizdje-
nek az orszagos bajnoki cimért a kiizddsportok néhany miifajaban. Nem hidba indultak el a
filik, hiszen szamos kupét és érmet gy(ijtottek ezen a napon: Téth Gergd (1. dan) ,A” full con-
takt kiizdelemben és formagyakor-
lat mester kategdridjaban szerzett
aranyérmet, mig jomagam fold-
harc kategdridban lettem a legjobb.
Bach Rébert ,B" full-ban lett eziist-
érmes. Es a tobbiek, akik a Nap Fi-
ait képviselték: Szemerédi Attila,
Szildgyi Bence és Bddi Baldzs
(1.dan). Koszonet a sensei-eknek,
hogy a fizikai felkésziilésen kiviil
lelkiekben is erdsitettek minket.
Pintér Levente

A szittya Gulyas Zsolt

A Nap Fiai és a Hajditancosok

Zsanett step-kondi
az RSE Fitnessben
ZSIREGETES
ALAKFORMALAS ,
ALLOKEPESSEGFEJLESZTES
Korhatar nélkiil, kezdoknek is!

i,
Vasarnap: " l

16,00-17,00 oraig

Alkalmanként 500 Ft/f6,
a 10 alkalmas bérlet ara 4.500 Ft.

Hétfon-szerdan-pénteken:
20,00-21,00 oraig.
RSE Fitness, 1031
Budapest, Petur u. 22.

AQUA AEROBIC ORAK
(tiszas tudds nem sziikséges)
AQUA AEROBIC érakat inditok az RSE klub keretein

beliil, a Holiday Beach hotelben nyaron. Az 6rak idépontjanak
kialakitasahoz, elézetes jelentkezést varok.

Igény esetén magdnhazaknal, illetve lakdparkok medencéjében,
egyéni és kis létszamu (csoportos) foglalkozasokat is vallalok.
ROLEZ OLRZ O
Mi az aqua aerobic? A viz tbbféleképpen fejtheti ki egészségjavits
hatasat. A viz stirtisége révén komoly erskifejtésre készteti az izmokat,
kozben felhajto ereje altal kiméli az iziileteket, a gerincet és a test
tamasztorendszerét. A medencében 1év8 6rak nagy elénye, hogy
a vizben tehermentesiilnek az fziiletek, igy megévja testét minden karos
kovetkezménytdl. A vizben végzett mozgés kortdl és nemtdl fiiggetleniil
mindenkinek ajanlhat6, azoknak is akik nem tudnak dszni.

Minden holgyet szeretettel hiv és var
Zianett 06 30 248-4290

Hozd formaba magad!
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MO U N T E x ; OLASZ, SPANYOL
3 ES MAGYAR CSEMPEK

Jl.,, ® STABADIDO £S5 OUTDOOR SPORT

PADLOLAPOK
dm- 1036 Budapest, Biesi é1 136, , FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK
Tnl.; 4392457 o SZANITER ARUK
QR R S S I 8§ | BURKOLASI KELLEKANYAGOK
MASSZAZSKADAK
5 a t ra k =t FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
FURDOSZOBABUTOROK
a k. =
hﬂlﬂ' - Sﬁkﬁk CSAPTELEPEK
MOSOGATOK

vizitarafelszerelések

FUGAZOK ES TOMITOANYAGOK

100 000 FT FELETTI
VASARLAS ESETEN DiJMENTES
HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!

BEPA CENTER, 1037 Bp.,
Bécsi ut 232. Tel./Fax: 387-7920

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943

Nyitva tartas:

H-P: 9-18, Sz-V: 9-16 wwwbepa hu™® bepa@bepa.hu

Hajokirandulasok
a Dunan

Budapest ':a
Szentendre - Skanze

Visegrad - Fﬂleﬁ%ﬁahﬁi&ﬁ-’tﬁmm
Kirdlyi Palota

Vic, Luényfalu.

SFEMETHMEL EGY 21. SFAFADI KOMMANDOS BORERE BUJINI 7

0% FAJDALOM, 100% ELVEZET, SZAMTALAN JATENVERZIO MAHART PassNave Szemeélyhajozasi Kft.
1056 Budapest, Belgrad rakpart
Tl (06-1) 4B-4073 | (061} 3181223 | Fax: (D=1} 266-4301
e-mail: ertekesites@mahartpassnave.hu

www, szemelyhajozas. hu

@&{1) 351-0655 , 38{T0) TOZ-TEIS

A

[ R.P.H. ROMAIFRRDO TELEP SZABADIDO- ES DIAK VIZISPORT EGYESULET

1033 BUDAPEST, MOZAIK UTCA 8




SULL HIREK

AQUINCUM

Mesedélelott az Aquincumban
Aprilis 21-én, szombat délelétt Kodaly Zoltan-
ra és Lazér Ervinre emlékeztiink. Kodaly életé-
rél diavetitést mutatott be projektorral Téth
Eszter 7. osztélyos tanuld, kozben a tandrok
kamarakérusa elénekelte a Nagyszalontai k6-
szontét és a Biciniumokbdl egy kétszolamu
gyerekdalt. Ezutén egy-egy szinjatékot adtak
el6 az osztalyok. Lazar Ervin, szeretett mese-
ironk emléke el6tt tisztelgiink elsdsorban azzal,
hogy az 6 meséibdl 4 mesejaték is sziiletett.

Gyere haza, Mikkamakka! Az 5. a, Démdo-
démd6-démdédém az 5.b, Hapci kiraly a 6.a
és A sovany palacsinta a 7. b csoport el6-
adasaban. A 6.b osztély Petdfi Sandor: A
helység kalapacs, a 7. a csoport
Janikovszky Eva: Kire iitétt ez a gyerek, a
nyolcadikosok pedig A ratéti csikétojas nép-

mesébdl késziilt darabot adtak el6. Mar a |

prébakon is rengeteget kacagtunk. A gyere-
kek otletesen, jokedvvel formalték a szere-
piiket. Az el6adasok pedig igazan jol sikertil-
tek mindannyiunk 6romére és épiilésére.
(Néhany nap mulva az 6tddikesek az alsé ta-
gozatos gyerekeknek is bemutatték a mese-
jatékokat. Nagyon tetszett a kisebbnek is.)
Az iskolank honlapjan megnézhetd a szinda-
rabokrél késziilt videofelvétel:

(www.aguincum01.freeweb.hu)

A mesedélel6ttot az iskolank udvaranak vi-
ragositasaval folytattuk, mésjusfa is késziilt,
és Ujrafestettiik az aszfalton a jatékokat. Az
Uj virdgladakat és a virdgpalantakat az isko-
lai alapitvany pénzébdl vasaroltuk.

KEVE-KISERDO

Teriileti Szorobanverseny

a Kiserdoben

A Kiserdd idén is otthont adott a Teriileti
Szorobanversenynek. Marcius 23-an, tobb
mint 130 versenyz6 mérhette fel tudasat a
terlileti versenyfeladatok, illetve a kyds fel-
adatlapok segitségével. A versenyre neve-
zettek kozott a kiserdésokon kiviil Gjpesti és
pomaézi didkok is voltak.

Az idén, iskoldnk torténetében eldszor, két
negyedikes tanuldnk is eredményes 6 kyis
vizsgat tett (Kalas Vivien, Weiszhar Daniel).

Szép eredmények sziilettek, sokan oriilhet-
tek az értékes nyereményeknek.
Sok versenyzonk tovabbjutott az aprilisi or-

szagos dontdre is.

ebben az évben elészor felndttek is részt ve-
hettek a kyGs-versenyeken. Orommel tudat-
juk, hogy iskolankbdl dten a nagysziilok,
szlil6k koziil teljesitették a kovetelménye-
ket, s tvehették az emlékoklevelet az ered-
ményhirdetésen.

Kilén 6rom szdmunkra, hogy kollégank
Szepesiné Jozsa Judit is hibatlanul megol-
dotta a 7 kyus feladatokat.

Minden eredményes versenyzének gratula-
lunk!

KERULETI
TORTENELEM VERSENY

2007. aprilis 17-én rendezték meg a keriileti
torténelem versenyt A kezdetektdl Istvan ki-
raly halélaig cimmel a Barczi Géza Altalénos
Iskolaban, két pedagogus: (Mez6 Mérta (Bér-
czi Alt. Isk.), Végvéri Andrea (Fodros Alt.
Isk.)/ irdnyitéséval. A résztvevé 14 iskola,
otodik és hatodik évfolyamos diakjai, 3 fés
csapatokban vetélkedtek.

A viéltozatos feladatok lehetdséget adtak a
kreativitasra, az egyiittm(ikodésre, a j0 csa-
patmunka kihasznalasara.

Helyezettek:

I. Fodros Alt. Isk.; II. Barczi Géza Alt. Isk.;
IIl. Andor llona Alt. Isk.; IV. Elsé Obudai Alt.
Isk.; V. Aquincumi Alt. Isk.

Gratulalunk a helyezetteknek és a felkészitd ta-
néaraiknak!

FODROS

Zold aprilis a Fodroshan

A tavasz melege mindenkit kicsalogat a jo le-
vegdre. A Fodros Altalanos Iskolaban sincs
ez masképp. A Fold napjahoz kapcsolddva
hagyomanyos tavaszi rendezvényeink mar a
szabadban szervezddnek. A felsé tagozato-
sok az Allatkertben tanulmanyozték a hazai
és tavoli orszagokbol szdrmazé éallatok visel-
kedését. A megfigyeléseik alaposségat a ki-
toltott tesztlapokra kapott pontok bizonyitjak.
Masnap mar az iskola udvara valt rogtonzott
allatkertté a Kisallat-bemutaté soran. Min-
den tanuld, aki rendelkezik sajat kiséllattal,
ezen a napon behozhatta kutyajat, macskajat,
egerét, madarat, sth. a megfelelé szallitd do-
bozkajaban sajatmaguk és egymas dromére.
Szombaton — munkanap lévén — lelkes alsds
és felsGs tanuldk, lelkes sziilék lelkes peda-
gbgusokkal a kertet rendezték: gyomlaltak,
fakat, bokrokat, viragokat (iltettek, flimagot
szortak. A felsGsokbdl lelkes és vallalkozd
kedv(i tanuldk csoportjai nyeregbe pattantak
(kerékpar) és egészen az Obudai szigetig,
masik résziik Szentendréig meg sem 4llt.
Aprilis kozepe nem sz(ik6lkodott programok-
ban, igy 4 csapat iskolankbdl bekapcsold-
dott a Békasmegyeri Kozosségi Haz OKO
7 rendezvénysorozataba és a versenyek-
be. Nem is eredményteleniil: a 3 5. oszta-
lyos csapat két 3. helyezéssel és egy 2. he-
lyezéssel tért vissza.

A természettel tudomanyosan is foglalkozok
szamara a Kaan Karoly természetismereti
verseny budapesti forduldja nydjtott meg-
mérettetési lehet6séget. Iskolank tanuldi
koziil Gadl Zsdfia |. helyezést, Kerekes Anna-
maria V. helyezést ért el.

A multrél sem feledkeziink meg! A keriileti
torténelem versenyen az otodikes csapat
I helyezett lett.

Gratulalunk a versenyzéknek és a lelkiismere-
tes felkészitd tanaroknak! Elismerést érde-
melnek a versenyek szervezdi is!

KEVE

Szavaldnap a Kevében
Iskoldnkban mar hagyomany, hogy minden
év daprilisdban megemlékeziink a koltészet
napjarol.

llyenkor mindenki elmondhatja a neki leg-
jobban tetsz6 verset. Idén 68 tanulé jelent-
kezett, hogy szeretne verset mondani.
Horvéth Jénos irodalomtorténész szerint a
vers csak akkor lesz é18, akkor tud rank hat-
ni, ha elolvassuk, elmondjuk, meghallgatjuk;
tehat atéljiik az alkotast.

Ezért oriiltiink mindannyian, hogy ilyen so-
kan vallalkoztak ra, hogy megprabaljak fel-
idézni a koltok csodajat.

Hallhattunk régi korokbdl szarmazo kéltemé-
nyeket. Gyonyérkddhettiink a malt szazadok
kélt6oridsainak miveiben épplgy, mint a
kortars kolték alkotasaiban.

Jo volt Iatni a gyerekek lelkesedését, sikere-
it e szép napon.

A FOLD NAPJA

Kornyezetiink takaritasaval, papirgy(ijtéssel
és vetélkeddvel tinnepeltiik a F6ld Napjat.
Aprilis 21-6n a kornyék lakéi nylon zsakok-
kal felszerelt véddkesztyiis gyerekcsopor-
tokkal talalkozhattak, akik a Duna partjan, az
iskola kdriil és annak kertjében takaritottak.
Délre a mar rendbetett virdgoskertben és a
szeméttl megtisztitott kérnyezetben gyo-
nyorkddhettiink.

Ezen a napon ért véget az egy hetes papir-
gytjtési akcio. Tobb mint 10 tonna Gjrahasz-
nosithatd papir gy(ilt dssze az iskola udva-
ran elhelyezett konténerben. Reméljiik ezzel
sok fa életét mentettiik meg.

A természetismereti vetélkedén 10 csapat
mérte 0ssze tudasat. Csodalatos plakatokkal
palyaztak a gyerekek, majd villdmkérdések,
teszek és térképismereti feladatok megolda-
saval délt el, kik a legjobbak. A gydzelmet az
5. b. csapata szerezte meg. A jutalmazottak
szép novényekbdl valogathattak, tovabb szé-
pitve ezzel sajat kdrnyezetiiket.

Harag és szomoriisag

Harag és szomoriséag vezeti tollamat, ami-
kor ezt a cikket from.

Haragszom és szomor(i vagyok, hogy olyan
sok aprélékos pici munkaval felépitett ered-
ményiinket egy éjszaka képes valaki
tonkretenni....

Iskolank nevelési elvei kozott kiemelkedd sze-
repet jatszik a kdrnyezeti nevelés. Nagy hang-
stlyt helyeziink tanitvanyaink esztétikus ne-
velésére, a szép meglattatasara, polasara.
Alsésaink minden évben egy hetet tdltenek
el tanitdikkal erdei iskolékban, ahol ter-
mészetkdzelben sajatitjak el, hogyan kell
kornyezetiinkben helyesen viselkedni, ho-
gyan Ovjak, vigyazzak a szépet, esztétikust.
FelsGseink a technika 6rékon dsszel és ta-
vasszal 2-3 6rat gondozzak nagy orommel
az iskola kertjét, a kapubejaré melletti sort,
ahol iiltetnek, kapdlnak, gondozzak a ,sajat”

kis névényeiket. Evrél - évre szebb, virago-
sabb lesz iskolanknak ez a része.

A Fold Napjat idén nemcsak vetélkeddvel,
hanem aktiv munkaval is innepeltiik.
Gyerekeink kapat, gereblyét kaptak keziikbe,
és 1-1 Orét takaritottak, szépitették kozvetlen
komyezetiiket, iskolank 1-1 szegletét. Orom
volt latni, hogy milyen kedvvel végezték mun-
kéjukat, hiszen tudtak, hogy sajat maguknak
teszik szebbé, esztétikusabba a kornyezetet.
De nemcsak munkaval, hanem anyagiakkal is
prébalja a tantestiilet még otthonosabba ten-
ni iskolankat. Minden tavasszal palantak so-
kasagat liltetgetjiik el az iskola el6tti balkonla-
dakba. Hol muskatlik, hol arvacskak szinpom-
pas serege varja reggelente az iskolaba jovo-
ket. Két évvel ezelGtt tujacsemeték is keriiltek
ide. Tavaly egy reggelen még csak 2 tujanak
talaltuk hilt helyét a ladakban.

Télen az egyik tujat csucséandl fogva tobb-
szor kiemelték, majd visszatették. Sajnos a
tavaszt ez a névény sem élte meg.

De egy héttel ezelGtt ért minket a legnagyobb
keserliség. Az egyik reggelre kettd, a rékovet-
kez6re Gjabb harom tuja tlint el a l4dakbol.
Most mér csak két &rva tujank maradt.
Haragszom és szomor( vagyok, hogy van-
nak emberek, akik egy konnyed — talan 4t
sem gondolt — mozdulattal tdnkretesznek
sok munkat és dromet.

Haragszom és szomoru vagyok, de remény-
kedem, hogy jéindulati emberek és gyere-
keink segitségével meg tudjuk allitani a van-
dal mddon romboldkat.

Haragszom és szomor( vagyok, ... de biza-
kodom.
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Allatorvesi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A kutyaktol elkaphato féregfertozések

Ebben a cikkiinkben olyan férgekrdl
irunk, amelyek nem csak a hazi ked-
venceinkre jelentenek veszélyt, ha-
nem sokszor mi is fertézddhetiink e
parazitakkal. Minden évben a kotele-
70 oltasok mellé a kutya és a macska
is kap féreghajtét, aminek beadasat
félévente meg kell ismételni. Abban
az esetben, ha a csaladban kisgyer-
mek ¢l, vagy a kutya rendszeresen jar
erdébe a féreghajtast negyedévente
(haromhavonta) rendszeresitjiik. Mi-
ért is van erre sziikség? Hogyan le-
hetne férges a kedvenciink, ha mar
kis kora ota a csaladnal él, és csak a
szokasos sétakat teszi a hazak kortil?
Hogyan fert6z6dhet meg az ember?
Mielétt ezekre a kérdésekre megad-
nank a valasz par fogalmat tisztaz-
nunk kell.

Azokat a fertozéseket, illetve a ko-
vetkezménytikként kialakuld beteg-
ségeket, amelyeknek a kérokozoi al-
latokrol emberre vagy emberrdl allat-
ra atjutnak zoonosisoknak nevezziik.
A fert6zd agens lehet virus, baktéri-

um, gomba, véglények, férgek, stb.
Ebben a cikkiinkben csak a féregfer-
tézésekrdl esik szo, ezeket targyaljuk
részletesen.

A galandférgekkel torténd fertézo-
désnek nap, mint nap igen nagy esé-
lye van, mint embernek, mint allat-
nak egyarant. A Diphylidium can-
inum 45 cm-re is megnévo galandfé-
reg a vildgon mindentitt megtalalha-
t6 kutyaéldskodd, amely ritkan az
emberben is megtelepedhet. A bél-
sarral iiriil6 petéket a bolhalarvak fo-
gyasztjak el, és benniik fejlédnek ki
a fertézoképes larvak. Altalaban a
kutya fert6zddése (a szétragott bolha
lenyelésével) bolhaszkodas kozben
torténik. Az ember fert6zddésére
rendszerint ugy keriil sor, hogy a ku-
tya simogatasakor a szétragott bolha-
ban talalhato larvdk a kézre jutnak,
¢és onnan szjon at az emésztd csator-
naba. Sok gazdi ugy probalja bolhat-
lanitani a kedvencét, hogy a szérok
kozott megtalalt bolhakat korommel
probalja szétnyomni. Igy az ujjakra

keriilg larvak evéskor konnyen a bél-
csatornaba keriilnek. A kutyaban a
parazitozis kortani jelentssége elha-
nyagolhatd. Csak a valoban sulyos
fertézés okozhat fiatal allatokban
hasmenést, hastajéki fajdalmat. A fé-
reg érett izei spontan is kivandorol-
nak a végbélbol, ami viszketd érzés-
sel jar. Ilyenkor a kutya a fenekét a
foldon hizza (szankazik). A fert6zo-
dés elleni védekezés a bolha elleni
védekezésbol és a rendszeres féreg-
hajtasbol all.

Az Echinococcus granulosus 3-6
mm hosszi galandféreg. Végleges
gazdai a kiilonféle kutyafélék (ku-
tya, farkas, sakal). Koztigazdai kii-
lonféle novényevo allatok, sertés és
az emberek is. A petéket felneveld
sertésekben kialakuld larvakkal fer-
t6z6dhet a kutya, ha a sertés husat
nyersen elfogyasztja. Ez torténik ha-
zi vagaskor, amikor a levagott sertés
htisabol egy darabot odadobnak az
ott lebzseld kutyanak. A kutyaban
kifejlodik a féreg, és bélsaron ke-
resztiil iriilnek a peték. Az ember
akkor fert6z6dik, ha az eb szOréhez

tapadt peték a kezére, majd onnan a

szajaba jut.
Az orsoférgek koziil a Toxocara canist
kell megemliteniink, amelyekkel

majdnem minden gazdi mar talalko-
zott, amikor férget talalt a kutya bélsa-
raban. Az ember fert6z6dhet a kutya
simogatasa kozben, ha a pete a kézre
jut, majd onnan az emésztdcsatornaba
keriil. Az is lehetséges, hogy a kertben
tartott kutyak annak talajat szennyezik
féregpetéikkel, amelytdl aztan a foldre
hullott gyiimdlcs is szennyezddik.
Sétaltatas soran oOhatatlanul el6for-
dul, hogy kedvenciink egy masik ku-
tya bélsaraval érintkezik, és ez altal
fert6zodik a kiilonféle féregfajokkal.
Ennek a veszélynek nap, mint nap ki
van téve az allat és ez altal az ember
is. Amit tehetiink a megel6zés érde-
kében az, hogy a kutyankat rendsze-
resen féreg-, és bolhatlizziik, és a ve-
liik torténd foglalkozas utan alaposan
kezet mosunk.

Dr. Varga Jozsef
és dr. Landauer Krisztina

Kerjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!
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1032 Budapest, Csalad vtca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének
megdrzése és gyogyito rehabilitacids tevékenység, emellett az iskoldkban vég-
zett oktatdsainkon keresztiil tdjékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrdl,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Munkank tamogatasara ajanlja fel adoja 1%-at.
Adoszam: 18113633-1-41

Amennyiben adoménnyal jérulna hozza munkankhoz:

Bankszamlaszam: IEB 11102209-18113633-10000001

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

Segitségét elore is kdszonjiik!
Az Alapitvéany kuratériuma

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

Csalddias magdn napkézi a Rdmai-parton!

Vdrunk kisiskoldsokat a kérnyék iskoldibél. ',

¢ Egyéni foglalkozds
¢ Angol (akdr minden nap)
* Sportoldsi lehetdség (szdllitdssal)

Erdekiédni a 06-30-491-9150-es

telefonszdmon lehet.

LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS ¢ RAKODAS

Hirdessen a Romai Parti Hirekben! Klucsik Gydrgy és fia

2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.

Tel.: 240-3048
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Tobb évtizedes gyakorlattal
TEHETSEGGONDOZAS ES SZEMELYISEGFEJLESZTES
— oktatas, nevelés, modszertan
— tanulasi nehézségek, korrepetalas, diszlexia
—palyaorientacio, palyavalasztas
CSALADTERAPIA ES CSALADSEGITES 06-30-327-07-38

MATEMATIKA korrepetalas
potvizsgara felkészités altalanos iskolasoknak.
Tel.: 06-30-432-5574

Munkavédelem és Tizvédelem
— szabalyzatkészités — oktatas — tanacsadas
Kockazatértékelés

Tel.: 06-30-259-66-45

ORZOTT AUTOPARKOLO UJRA MEGNYILT!
a Varosfal és Péter utca sarkan!
Bérletek valtozatlan aron (15.000,-Ft/hé) még valthat6k!
Tel.: 06-30-246-8918
AUTOCLEAN Kft. 1031 Budapest, Péter u. 1.

? Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
e 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: dri@entermnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

Tarcsa Lajos

TetéfedG-acs, badogos munkat, régi
tet6k javitasat, kéményjavitast,
fafeliiletek festését, fa kivagasat vallalja.

Tel.: 06-20-32-33-900, 06-20-33-24-660

Minden tipusi KEREKPAR SZAKSZERU JAVITASA,
FELUJITASA alkatrész pétlassal is, rovid hataridével!
1039 Budapest, Toldi utca 31. Tel.: 240-1432,
www.kerekpar.otw.hu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés

Tel.: 06-70-318-3121

Solymaron vegyes 6vezetben 154 négyszogol
telekkel 49 négyzetméteres ké+fahaz kombinacioju,
téliesitett nyaral6 eladé.

Ara: 25 millié Ft. Tel: 20 9436-521

K. A. Kert Kft.

TERVEZTESSEN, EPiITESSEN KERTET!
Kézdy Andras kertépito

* kertépités: flvesités, sziklakert, stb. ® rendszeres kertfenn-
tartas ® szezonalis kertészeti munkak: fametszés, flinyiras ®
tervezés ® szaktanacsadas

Kérjen arajanlatot!
1031 Budapest, Jos u. I5. 1/3.
Tel.: 06-30-952-2128

MeDonald’s
Kihivas Napja
Mdjus 23-an mozogjon
az egész orszag!

i

A McDonald’s éttermek is versengenek
a ,,legsportosabb” cimért

A Magyar Szabadid6sport Szévetség majus 23-an rendezi meg az
egész orszagot megmozgaté McDonald’s Kihivas Napjat. A leg-
sportosabb telepiilésnek jar6 elismerésért Magyarorszagon 17 éve
folyik a kiizdelem. A McDonald’s csapatai a tavalyi évhez hason-
léan a ,legsportosabb étterem” cimért szallnak versenybe egy-
massal, jatékos testmozgasra invitalva a vendégeket.

A Magyar SzabadidGsport Szovetség (MSzSz) idén 17. alkalommal allitja
kihivas elé az orszag telepiiléseit azért, hogy kedvet teremtsen a rendsze-
res sportolashoz. Majus 23-an nullatél huszonegy oraig lendiilhetnek
mozgasba a résztvevok, lélekszamtdl fiiggéen hét kiillonb6zé kategoéria-
ban. A “Legsportosabb teleptilés 2007” cimet a nap végén ott nyerik el,
ahol a helyi létszamhoz képest a legtobben sportolnak legalabb 15 percig.
A nevezésekr6l Salga Péter, az Magyar SzabadidGsport Szovetség f6titka-
ra elmondta: a jatékban 27 Gjoncnak szamitd telepiilést koszonthettek a
tobb mint 231 nevezd kozott, mig a négy leghliségesebb résztvevé -
Gyongyoshalasz, Szentes, Zagyvarékas és Budapest Ill. keriilet - idén is
ringbe szall a dijért.

A McDonald’s évek 6ta aktivan részt vesz a kiegyensulyozott életmodot
népszer(sitd felvilagositd munkakban, fontosnak tartja az orszag legna-
sport mozgalmak tamogatasat. A vallalat az aktiv életmdd népszerdsité-
sére hozta létre 6budai éttermében a Ronald Sport Klubot, Kézép-Kelet
Eurdpa els6 sporteszkozokkel felszerelt éttermi gyermek jatszohazat.
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cukraszda és kavéhaz

Cziniel cukraszda és kavéehaz

Gyorsan elkészitheté mutatos siitemény:
a friss eperrel készitett
JOGHURTOS TORTA

Kerek piskota lapot lehet készen vasarolni, igy ez
a siitemény gyorsan elkészitheto.

Hozzavalok: nattr joghurt 2 dl, 30 dkg friss eper, 2 dl tejszin, porcukor
5 dkg, zselatin 2 dkg, készen kaphato eper (instant) zselé a tetejére.

Elkészités modja: Az epret letisztitjuk és alaposan megmossuk és kéthar-
mad részét félretessziik a diszitéshez, 10 dkg epret dsszetorjiik és egy nye-
les edénybe feltessziik fozni a két dkg zselatinnal és a porcukorral. Allando
keveréssel felforraljuk és egy picit bestiritjiik. Kozben a tejszint kemény
habba verjik.

A langyosra lehiitott eper szoszba bekeverjiik a joghurtot majd hozzaad-
juk a tejszinhabot és lazan elkeverjiik.

A piskota lapot el6zbleg elokészitjiik, egy torta formaba helyezziik, amit
elézdleg foliaval kibéleltiink. Tehat ez utan batran kenjiik el egyenletesen
a joghurt krémet a forman beliil. Az eper masik felét szépen korbe rakjuk
a formaba a krémes feliiletre, majd hiitdbe tessziik dermedni egy Orara.
Talalas el6tt egy fél oraval az instant zselé port felmelegitjiikk és melegen
raecseteljiik az eprekre. Ez utan 4-5 percre Gjra a hiitdbe tessziik, majd a
forma eltavolitasa utan, talalhatjuk.

Ajanlatos oldalkapcsos fémformat hasznalni, mert igy konnyen kivehetd
a stiteménylink a formabol. Oldalat a folia eltavolitasa utan porkolt man-

Uj kerékparbolt a Rimain!

AI'JTHﬂR

smaar-Scalaait
Ahal plyasmit kap, amit a kiirnyéken sehal?
Budapest, lll. ker. Kalasxzi Gt. 12,
: Tel.: 0B-70/385-8497

{3 PR £ R e i et 1000 - 18.00

www.author-hungary.com

\
& EKSZERSZALON G

ARUSITAS, KESZITES,
JAVITAS. FOGLALAS.
VESES

1ln:ar u. 29.
Tok: 2421850 Mwitva: 1P 14,00 1800

dula szeletekkel diszithetjik.

Ok is itt éInek...

A Foltan csalad
Ahol a sportrél szl az élet

Régi adossagot torlesztek most, amikor
Foltan LaszIét és csalddjat mutatom be.
Tobb okbdl: Laci, mint az 1980-as moszkvai
olimpia kenus bajnoka, tobbszdrds vilagbaj-
nok mér dnmagaban kiérdemelte, hogy
biiszkék legyilink arra, hogy itt él kdzottiink
Csillaghegyen. Aztdn mar régéta figyelem,
hogy a csaléd tdbbi tagja hol a Dundn, hol a
partjan, néha futva, sokszor kerékparon, vizi
tarara, versenyre késziilédve bukkan fel.

— Ezt nem lehet abbahagyni?

—Nem is akarom abbahagyni. 17 évesen ke-
veredtem le a BSE vizitelepére, igaz a kato-
nasdg idejére 21 évesen felfliggesztettem az
edzéseket, de utdna 24 évesen mar kenupa-
roshan sikerlilt kiharcolni egy elsé helyet.
Akkor éreztem ra igazan. 1977-ben térdel-
tlink dssze Vaskuti Istvannal, és 78-ban mar
sikerre vittilk a parosunkat. lgaz, hogy ez-
utan volt egy mély pont, de 80-ban méar min-
den vélogaté versenyt megnyertiink...

— Es Moszkva meghozta az olimpiai aranyér-
met is, amit egy ujabb vilagbajnoki gyézelem
kévet, sikeres szereplések, majd egy elma-
radt (nekiink!) olimpia Los Angelesben. Ez is
kézrejatszott abban, hogy hétatforditottal a
versenysportnak?

— Tobbek kozott. Az a dontés sziiletett, hogy
csak akkor keriilhetek az utazé csapatban,
ha minden versenyt megnyerek. Ez volt a hi-
vatalos verzio, hogy mi volt mogoétte, abba
ne menjiink bele, nem érdemes.

— Végleges volt a bicsu?

— Edzéként még dolgoztam a Vaskuti —
Sarusi Kis pérossal. Osszehoztunk egy vilag-
bajnoki aranyat, de a 88-as szduli olimpia el6tt
elkdszontek télem... a 7. helyen végeztek.

— Sértettséget érzek a hangodban. Jol ér-
zem, hogy te nem igy szeretted volna?

— Nem jol helyezkedtem, nem j6 egyesiilet-
ben, nem j6 mentorokkal...

— Ezutan edz6skddés, TF szakedz6i szak, test-
nevelés okitas gimnaziumban, most egy Ujpes-
ti alapitvanyi iskoléban? Es a nagy szerelem, a
kenu, az edzéskodés? Nem vagysz arra,
hogy a technikai tudasodat at add masnak?
— Mér 4tadtam, a fiamnak.

— Te akartad, hogy a nyomdokaidba Iépjen?
— Nem akartam, hogy kenuzzon, de oriilok,
hogy igy lett, mert j6l csinalja. En minden-
esetre nem vartam el téle az eredménye-
ket, Ggy gondoltam elég, ha szereti azt,
amivel foglalkozik. Kiprébalt mas sportaga-
kat is, a toronyugrastol a vivasig sok min-
dent, de aztdn azt mondta, inkabb kenuzni
szeretne. Edzdskodésem idején gyakran ilt
mellettem a motorcsonakban, igy szokta,

tanulta, és szerette meg a kenuzast. Ezért
sem mentem vissza edzének, hogy 6 nyu-
godtan sportolhasson. Ha ugyanis én va-
gyok a trénere, akkor a térsai el6bb-utobb
kiutéljak, mert azt gondoljék, kivételezek
vele. Egy fiatalnak pedig semmiképpen
sem tesz jot, ha tarsak nélkil van, magéra
marad. Mas egyesiilethez pedig azért nem
megyek el dolgozni, mert akkor az ellenfe-
leit késziteném fel, ami pedig megint csak
nem lenne tul szerencsés. Neki elég meg-
kiizdeni azzal, hogy ugyantgy hivjak, mint
engem. Nagy teher ez 6nmagaban is. Ta-
valy egészen kozel keriilt a valogatottsag-
hoz, de a véalogatén eltdrt a lapatja, hidba
verte a négyes hajéban térdel6k mindegyi-
két, a sajatos valogatasi elvek alapjan a csa-
pathajoba sem fért be.

— Ha mar a fiadrél szét ejtiink, emlitsiik meg
egyetemista lanyodat, Veronikat, aki édes-
anyjadhoz hasonléan az evezést vélasztotta,
és a Danubius Hajés Egylet versenyzdje.

— A feleségem, gyermekeim édesanyja — ke-
vesen tudjak —, Jenei Erzsébet néven evezds
egyparban, négyparban és nyolcashan egy-
arant volt magyar bajnok

— Es most? Azt tudom, hogy a senior kenu-

versenyeken mindig rajthoz allsz. Ezen kiviil?
— A 90-es évek elején rataldltam az olimpiai
Otprébara, amit most mar csaladilag (ziink.
Ebben szerepel gyalogttira (32 km), 2x14 km
futas, 80 km kerékparozés, kozéptéavos triat-
lon és a Balaton &tlszas. Mindenféle futo-
versenyen ott vagyunk, néhény éve a
Bécs—Budapest maratonon is elindulok egy
jo kis csapatban valtéban. Ez napi 20-25 km-
t jelent. Mar hagyomany, hogy augusztus-
ban a Pajor Istvan quatratlon meghivésos
versenyen indulok — futas, ergométer, Uszas,
tenisz -, ahol tavaly dsszesitett versenyben a
4. helyet szereztem, mig az olimpiai bajno-
kok koziil a legjobb lettem.
— Van egy kézds szenvedély, ami valamen-
nyidtiket a vizhez két.
— A sarkanyhajo. A csepeli Romi Sérkényha-
j6 klubversenyzdiként orszagos bajnokok va-
gyunk, sot kiilonboz6 kategoéridkban indul-
tunk nemzetkozi versenyeken, és értlink el
eredményeket.: Eurdpa-bajnoksagrél van
arany, eziist és bronzérem is. A tajvani vilag-
bajnoksagon nem lehettem ott — tanitési id6-
ben volt —, de a magyar csapat 7 aranyérem-
mel 1 eziist- és 2 bronzéremmel jott haza.
Az idén Franciaorszag a cél. 2010-ben Ma-
gyarorszag rendezhet sarkanyhajé VB-t. Ott
szeretnék a magyar csapat tagja lenni...
— Mi pedig majd szurkolunk, és szalltjuk a hi-
reket.

fehér

Lapzérta utan: ifj. Foltan Lészl6 a szegedi
valogatd versenyen kenu egyes 200 m-en
elsé helyen végzett, ezzel jogot szerzett a
majus 18-20-i Vildgkupan vald indulasra.

Gratulalunk és szurkolunk!
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KERTEPITES

Intenziv nyari

NYELVOKTATAST,
KORREPETALAST, Kert fenntartas
NYELVIZSGARA Ontézdrendszer

kiépitése, szervizelése

FELKESZITEST vallal,
tobb éves tapasztalattal
rendelkezé ELTE-én
végzett fiatal tanarné,
ANGOL-OLASZ nyelven.
Erdekl6dni
2 30-248-42-90-es

szamon lehet.

Permetezés, gyomirtozas
Flvesités, gyepfe{ﬁﬁtés

.I;r ﬁl .': ;
| |1E

Kertépitészetl e,
SZEP KERT:. ¢
06-30/311-88-99)

Térkovezés

Z0Z0 SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

¢

UJ KOLLEKCIO!

1039 Budapest, Matyas kiraly at 5.
Telefon: 06-20-9-552-564

Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo.: 9-13

VERADAS 2007

XV. Csaladi Vérado Napok

itszi inadva Bringshinté
Margitsziget, Bringovar o ring ,t.
2007. majus 27-28.  Vyuk Ont és Csalidjit
a Margitszigeten,

10.00 - 18.00 oraig

VERADOKNAK:

— INGYENES kerékparmegorzés

— INGYENES gyermekfoglalkozas,
rajzverseny, kézmiives foglalkozas

— AJANDEKCSOMAG

— 50 %-os kolcsonzési utalvany
(érvényes: 2007. december 31-ig.)

a 26-os autébusz

LHalasté - Szallodak” megall6janal!
Tovabbi informacié

és bévebb felvilagositas:
Bringohinté Kkt.

tel: 329-2073,

e-mail: bringo@bringohinto.hu,
www.bringohinto.hu

=
Veliink kerék |
a vilag! é" )
Bringohintd
Bringozz veliink
egész évben a Margitszigeten,
és TEDD ZSEBRE
MEGLEPETESEINK EGYIKET!

Keresd a részleteket a Bringdvarndl
és a honlapunkon!

Nyitva az év minden napjan 8 dratol sdtétedésig.
Egyiittmikoddjpartnerinkia

Telefon: 329-2073 * www.bringohinto.hu

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!
T.: 240-3048 * www.romaifurdo-se.hu

MINDENT A KERTNEK!

NSZAKKER
ZERVIZ
ERPARKER BT.

BUDCAPEST IIl., CSILLAGHEGY ARVACSKA U, & (Bejdrat ar Urimi irdd)
Tol Fax D&1240-0120 = Tal; 06-1240-3011 * Mekil D5-30.9320-138
Utlet nyibva: hetickal pentelig B-18 dralg, szombeten B-11 draig
Stervz mibva hetfetal penbebig B-16 craig
GARANCLALIS £5 GARANCIAN TWLI STERVER

TAVASZI ARCIO STIHL és viira” ghpaleral

Aprilis 1-t6] majus 31-Ig illatve a készlet erejélg
drengedmeény gépeknel 8-10 %
damilfejerek, damilokra 20%

MS 210, MS 230 motorfareszekre |0%

AKCI0S ajanlatunk szegélyvagok aljndvényzet tisztitok,
haziparmetezd sivénynyirdk, finyirok,
kapalogepek. kerti apritogepek.

Elektromos sziva-fivogépek

SZENTENDRE, METAL UZLETHAZ 1. EMELET

Myt hetfatdl pentekig B-18-Ig, ssomboton 8- 1 2-g
Telaton: (06-26) 303-243, (D6-30) 9421-361

wiww_ siporier i * e-maoll =rporkes@ialerwore_ R
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Kerékparral a Ferto-to koriil

Az elmlilt hosszi hétvége szombat reggelén elindult a csapa-
tunk - kicsik és nagyok -, hogy négy nap alatt felfedezziik a
Fertd-to kérnyékét.

Pomogyndl szélltunk nyeregbe és egészen Podersdorfig te-
kertiink. Utunk soran tobbszér megpihentiink, hol egy kilato-
ba masztunk fel, hogy fentrdl lassuk a festdi tajat, hol fagy-
iztunk — a hirtelen rank tért meleg okan -, hol pedig egy fa-
lucska foterén ittunk a forrashol.

A kovetkez6 napon erds szembeszélben indultunk tovébb.
Neusiedler am See-nél letekertiink a partra, és a nadassal

Torténelmi kalandozas Karpataljan

oOvezett kerékparaton — dacolva széllel — meg sem alltunk az
utunkba es6 hatalmas teraszig, ahol egy kis pihenteté napo-
zasra csabitottak a kényelmes székek és padok. Délutanra ér-
keztlink kovetkez6 szallashelyiinkre Purbachba. Este a jo va-
csora utan mindenki faradtan tért nyugovora.

Harmadik nap indulaskor mindenki magahoz vette az ttlevelét,
mert elhagyni késziiltiink Ausztriat. Uti célként Fertérakost je-
[oltiik meg. A hatdrig, a Fert6-t6 ,sdgorék” felé esé oldalan,
amig a szem ellat sz6l6t6kék szabalyos sokasaga nyugtatta a
féradt tarazo tekintetét. A dimbes-dombos terepen futé kerék-
parttrél messze ellatni: tdvolban a széldagasztotta vitorlakkal
ékesitett t0 tartotta fogva a tekintetlinket. Morbish-nél tlép-
tiik a hatart, amit kiilon a kerékparral érkezoknek alakitottak ki.
Hazai foldre érkeztiink. Erre, ha nem allja utunkat a hatérat-
keld, akkor is rajottiink volna, miutan egyszer csak elfogyott
a kerékparut. igy Fert6rakost az autotton tudtuk megkozeli-
teni. Aki prébélta mér tudja, hogy ez nem éppen a kerekesek

alma, de minket mindenért karpotolt a toparti szallasunk.
Utolso reggelre nem maradt mas: dsszepakoltunk és hazain-
dultunk. Az autdbuszon atadva magunkat a jarmii litemes
ringatdzasanak, mar a kévetkez6 kozos turat tervezgettiik.
H.

Sokaig késziiltlink az utazasra, izgalommal vartuk az indulds napjat. Aztan aprilis 19-én Gtra kelt
28 f6s csapatunk. Beregsuranynal Iéptiik at a hatart kicsit hosszadalmas ligyintézés utan. Mar
sotét volt, amikor a Beregszaszhoz tartozd Makkosjanosiban elfoglaltuk a szallasunkat. Mas-
nap mar koran reggel az autobuszon (iltiink, hogy mindent meg tudjunk nézni révidre szabott
idonk alatt. Ungvarra indultunk, ahol a karpataljai festok képei utan a varat és a szorosan hoz-

Budapest-Csillaghegyi
Reformatus Egyhazkozség rendezvényei

Budapest-Csillaghegyen konfirmaltak talalkozoja Piinkdsdhétfon
A csillaghegyi reforméatus gyiilekezetben konfirmaltakat hivjak 2007. majus 28-

zasimuld skanzent deritettiik fel. A kar-
pétaljai faépitészeti remekeket hétra-
hagyva a Vereckei-hago felé indultunk.
A hegyi (t allapota magéért beszélt: ki-
sérénktdl megtudtuk, hogy a hagéra ve-
zet6 utat szinte csak magyar zarando-
kok hasznéljak, ennek megfelelden
nincs is gondja rd a helyi vezetésnek.
Azért csak feljutottunk, hogy fejet hajt-
sunk honfoglald Gseink tiszteletére épi-
tett, azota sok vihart megélt emlékmdi
el6tt. Verssel és a Karpatok gydirdijére
vetett, a messzi multha révedd tekinte-
tekkel idéztiik fel a dicsé napokat. Kicsit megcsendesedve, de lelkileg feltoltédve buszoztunk
vissza szallasunk felé. Az ahitat és a lemend nap fénye a dalolé kedvet is el6csalta a tarsasag-
bol. Oreg este volt mar mikor a nagyon kedves konyhas nénik feltalaltak a vacsorat. Sok id6t
nem szantunk alvasra, de nem panaszkodott senki, hiszen nem kisebb célt tiztiink magunk elé
a rank virradd napon, mint a Huszti varrom
és a Tatar-hago elérését. Utkozben megall-
tunk a Rakdczi emlékoszlopa el6tt, de ma-
gukban mar sokan mormoltak Kélcsey jol
ismert sorait: ,BUs d(iledékeiden Husztnak
romvara megallék...” Es egyszer csak ott
voltunka varhegy tovében. Egy révid séta a
hegyi Gton és el6bukkantak a romos élla-
potéban is fenségesnek haté béastyama-
radvanyok. Es a torténelmi koveken tilra
tekintve a tavolban megcsillant a Tisza ka- [
nyarulata. El is indultunk, hogy eredetének
a nyomaba eredjiink, de ttkdzben még be-
tértiink Técsdre, a reformétus gyiilekezet templomaba, ahol a szives latason til alkalmunk volt
megcsodalni egy olyan 1848-49-es zaszIot, ami a templom padlasardl kertilt el6, és amiért mar
igértek a técsGieknek sokat és sok mindent, de nekik mindennél tobbet jelent ez a zaszI6: a ko-
tédést, a magyarség bliszke véllalasét. A Tatar-hdgéra menet Rahonal, a Fehér- és Fekete-Ti-
sza Osszefolyasanal allitunk meg, amely egyben Eurdpa geodéziai kézéppontja is. A Fekete-Ti-
sza mentén vezetett az utunk a Tatér-hagéra, a magyar torténelemben fontos stratégiai szere-
pet betdlté hatarvédelmi rendszerre emlékezve. Csak a visszafelé vezetd ton dobbentiink ra,
milyen tavol estiink makkosjanosi szallasunktol. Utolsd napra hagytuk a Munkdacs varat, amit
az anyaorszagbeli magyarok segitségével az elmilt években sikeriilt rendbe hozni, a feldjitas
ma is zajlik. Zrinyi llonardl és fiardl, Il. Rakoczi Ferencrdl szolt a torténelmi visszaemlékezés, a
kiallitas egy része is. Blicstiebédre igyekeztiink vissza, de elGtte még jutott idd egy rovid be-
regszaszi sétara is a belvarosban és a piacon. Ebéd utan Beregardéra igyekeztiink, ahova re-
formatus Istentiszteletre hivtak meg a helybeliek csoportunkat. Torokszoritd pillanatok részesei
voltunk, amikor Pocsai Vince tiszteletes kdszonetet mondott, hogy idot szakitottunk a veliik va-
16 talalkozasra, mert nekik ez nagyon sokat jelent: kapcsolat az anyaorszaggal. Ajandékot is
kaptunk, egy Gsi zsoltart, amit a helyi ndi korus adott at. Az Istentiszteletet zaro, kézosen el-
énekelt magyar himnusz megrengette a kis beregarddi templom falait, de beleremegtek a lel-
kek is. A meghatd percek a szeretetvendégséggel folytatddtak, ahol nem volt nehéz belefeled-
kezni a beszélgetésbe vendéglatdinkkal. Ennél szebb befejezést elképzelni sem tudtunk, de eh-
hez kellett egy jo csapat, egy jo tarsasag, aki akarta, hogy ez a csoda megtdrténjen vele, aki
hagyta, hogy magaval ragadja a torténelem.

Lesz folytatas. .. megbeszéltiik. Kdszonet Munkacsi Istvannak gondoskodasért, az élményekért.

an, Piinkosdhétfon talalkozora. A 10 dratdl kezdGdg, iinnepi istentiszteletet kdve-
téen szeretetvendégség lesz a gylilekezeti teremben.

*%X ¥
Imadsag a Nemzetért — Csillaghegyen
Obuda, Csillaghegy és Békasmegyer reformatus gyiilekezetei kozos istentisztele-
ten imadkoznak nemzetiinkért a csillaghegyi reformatus templomban 2007. jini-
us 4-én, hétfon 19 ératol. Az alkalmon a harom gyiilekezet lelkészei szolgélnak.

Mindenkit szeretettel varnak!

Budapest, lll. ker. Vorosmarty utca 2. www.csillaghegy.ref.hu

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
Alapitva: 1912-ben, Gjjaalapitva: 2000-ben
1038 Budapest, Valéria u. 4-6.- Tel.: 240-9065 -
Szamlasz: 11703006 20036249 Addszam: 18103225-1-41

A 2007. évi programokbol:
2007. 05. 19. CSIPKE Miihely kézmiives foglalkozasa 13 oratdl - Batikolas
2007. 06. 06. ,Csillaghegyi talalkozo™ eléadas — 18 oratol.

El6add: Szentmihalyi Szaho Péter Gjsagird
2007. 06. 14. Ugyvivé testiileti megbeszélés. (Ingyenes jogi tanacsadas.)
2007. 06. 23. Szent lvan éji virrasztas.

KIEMELT PROGRAM:
MEGHIVO

a ,Csillaghegyi Talalkozé” rendezvénysorozatanak
kovetkezd eladasara, melynek témaja:

»A Szent Korona eszme id3szertisége”

Elsadé6: Dr. T6th Zoltan Jozsef — egyetemi tandr
IdSpont: 2007. majus 16. 18 6ra
Helyszin: Csillaghegyi Kozosségi Haz
1039 Bp. Métyas kirély at 13-15.

Minden érdeklsdét szeretettel varunk!

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

Informacio: Miticzky Péterné Sz. Katalin 06 20/ 566 9947

Ingyenes jogi tanacsadas: Minden honap mésodik csiitortok du. 18-19-ig
Informaciokral tajékozodhat az egyesiiletiink web-oldalarél is:
wwwe.csillaghegy.info

Programjainkra minden érdekldddt szeretettel varunk!
A Romaifiirdé SE torténelmi kalandkeresdi nevében Debreczeny Istvan — elndk

Fehér Agnes
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Civil Hiradé

Egyesiilet a Romai-partért
1031 Budapest, Kossuth Lajos iip. 14.
Tel.: 240-8410, 240-3048, (30) 248 9366;
WEB: www.rompart.hu;

email: rompart@rompart.hu
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Nyilt maganlevél lakotarsainknak

Kedves, arviztél fenyegetett obudaiak!

Mindenekel6tt készonjiik, hogy olyan sokan részt vettek az aprilis 26-i tiintetésiin-
kon. Koszonjik a vizisport-klubok tagjainak, sportoléknak, kdrnyezetvédéknek, és
minden helyi, és tavolabbi tenni akard lakétarsunknak.

Bar sokan voltunk, és idében elindultunk, de mire a Févarosi Kozgy(ilés épiilete elé
értiink, a politikusok hazamentek. Nem azért, mert lejart a munkaidejik, hanem
mert tanacskozas kdzben dsszevesztek, s a grémium legaldbbis részben, mikodés-
képtelenné valt. lliGen bekotott peticionkat ezért csak a portdsnak tudtuk atadni.
Aki esetleg nem olvasta volna, lapunk hasébjain igy utélag is megteheti. Tanulsa-
gos fras, mely dsszefoglalja az elmult évek eseményeit is.

Van egy hiriink. A Duna méjus 9 és 12-e kdzott mintegy 2,5 métert emelkedett. Megint
jon a viz, és még az igéretek eldétt sem all gat, nemhogy a vizparton. Eszakrdl és nyu-
gatrél jonnek a hirek a szélsdséges iddjarasrdl, a viz emelkedése Utjaban allé hevenyé-
szett gat a Kiralyok Utjan pedig még azoknak sem nydijt igazi védelmet, akik mogétte
vannak, a partmenti klub- és csénakhazakrdl, kisvendégldkrdl, meg egyéb ingatlanok-
1ol nem is beszélve. Gket még mindig nem védi gét, s a kapott igéretek nem akada-
lyozzak meg a vizszint emelkedését.

Ugy tudjuk, a katasztréfavédelmi szerveknek kész kitelepitési terveik vannak rviz
esetére. Nemcsak a Kiralyok ti gat eléterében, hanem a vizpart és a Szentendrei Gt
kozotti teljes teriiletre, ami sok ezer ott lakot érint. Ha nagy a viz, jon a hatdség, és
erdvel kitelepit mindenkit, az ottmaradt tulajdont az enyészetnek atadva. Kell ez ne-
kiink? Nem gondolndm. Nekiink nem kitelepités, hanem gét kell, mégpedig
hamarost, miel6tt a globalis felmelegedés okozta gleccser-olvadas vizét elhozza hoz-
zénk a Duna. Miért kell még mindig varnunk? Miért nem torténik semmi? Miért kell
bekdvetkeznie egy katasztrofanak, hogy az illetékesek tegyenek valamit? Megint
pusztulés kell ahhoz, hogy a feleldsoknek leessen a tantusz? Akkor mar késé lesz, ha
megint jon a viz. Akkor mar tonkrement a kdz- és maganvagyon, az egzisztenciak, és
a vezetéshe vetett bizalom. Bér ez utébbi most sincs meg igazan, hiszen amikor ta-
valy 3500 alairassal felszerelkezve mentiink tiintetni a Févarosi Kozgyilés elé, meg-
igérték nekiink, hogy bekeriiliink az un. ,Févarosi magprogram”-ba. Mostani tiinte-
téstinkon, bar sokkal tobben voltunk, mint tavaly, az illetékesek még csak arra se
méltattak minket, hogy egy févarosi politikus hivatalosan atvegye a peticionkat. He-
lyette a kelletlen portas kezébe nyomtuk a jobb sorsra mélté beadvanyt. Ne gondol-
ja senki, hogy ilyen eljarassal el lehet hallgattatni sokezer embert, és a feledés joté-
kony homalyat lehet boritani a jogos igényre. Allitélag idén a févarosban elkiilonitet-
ték pénzalapjukbdl a gat tervezési koltségét, de errdl is csak pletykaszinten értesiil-
tiink, hivatalosan senki sem keresett meg minket.

Aki teheti, a parton a sajat pénzébdl rakja rendbe a kozteriiletet, ahogy azt a Holi-
day Beach Wellness és Konferencia szalloda is tette tavaly. Megcsinaltak a sé-
tanyt, kiirtottak a gazt, pazsitot telepitettek, mindezt ott, ahol nem az 6 dolguk lett
volna: a Piroska utca és a Romai Hotel kozotti szakaszon. Nem az 6 dolguk volt, és
nem is bevételnévelé marketingfogésbol csinaltak, hanem mert ha mar a hivatalos
szervek nem mozdulnak, 6k legalébb ennyivel jaruljanak hozza a kdzjéhoz. Meg is
lett az eredménye: azon a részen egyre t6bb a gyalogos, sokan a szépen nyirt part-
menti fliben {ilve nézik, ahogy locsog a felszin és hallgat a mély, a kutyasok és a bi-
ciklisek jonnek-mennek, és a parti kisvendégld is jobb forgalmat csindlt, miéta idén
megnyitott, noha 6k konkurenciét jelentenek a széllonak.

’7 L4
Peticio
Egyesiiletiink célja, hogy eldsegitse a Romai-part emberhez méltd kornyezetté valasét és mélté mo-
don valé integrélasat Budapest gazdasagi, kulturdlis és turisztikai dsszképébe. Ennek els és leg-
fontosabb feltétele az, hogy a teriiletet egy gat védje meg a rendszeresen visszatérd arvizektdl, s a
fenyegetett részeken €16 lakosséag és vallalkozasok végre a keziikben tarthassék a jovdjiiket azéltal,
hogy vagyonukat és ingatlanaikat nem kell félteni a Duna rendszeres aradésaitél.
Tavaly 3500 alairassal tdmogatott peticiot nyGjtottunk &t a Févarosi Kézgy(lésnek, de semmilyen
érdembeli intézkedés nem tortént. Aprilis 26-an ismét megemlékeziink a Romai-parti gét hianyarél
a Févarosi Kozgydilés épiilete eldtt. Kérjiik, On is tdmogassa elképzelésiinket, hogy a févaros egy,
az Eurépai Unidban is egyediilall folydpart-szakasszal béviiljon.
E gat megépiilése amellett, hogy a helyieket szolgalja, a kdvetkezd elonyokkel is jar:

- 600-800 j munkahely létesiil

— A jelenleg még beépitetlen teriileteken olyan maganberuhazasok indulhatnak meg, ami
nemcsak a keriilet, de az egész fovaros javat szolgaljak.

— Biztositott lesz a jelenlegi 400-500 munkahely hossziitavii jovoje.

- Jelentésen megnovekszik Budapest turisztikai vonzereje, és ezaltal bevétele is.

- Egy végleges arvizvédelmi rendszerrel tobb szazezer budapesti lakos szamara valik leheté-
vé nem messze a varoskozponttdl a kulturalt kikapcsolddas és szabadidé-eltoltés, mert meg-
valosul a végleges arvizvédelmi rendszer.

— Nem sziinik meg Magyarorszag egyik legsikeresebb vizisport-agazatanak bazisa, hiszen a
Romai-parti csonakhazakban sportemberek generacidi néttek fel.

— Tobb tizezer budapesti szamara jelent biztonsagot a végleges arvizvédelem megvalosulasa.

Hamarosan &tér hozzank Pestrdl az Gjpesti hid, s6t az M0-as hidja is keriiletiinkben fog partot érni.
Ahol hid, vagy 0t épiil, ott fejlédés lesz, legalabbis a szakemberek véleménye szerint. Lehet, hogy
gat hijan ez nalunk nem fog bekdvetkezni? Ha most egy tavaszi arviz utan koriilnéziink az 6budai par-
tokon, azt latjuk, hogy hatalmas koltségeket felemésztve folyik a takaritas és fert6tlenités, ami szin-
te évente megismétlédik. De nemcsak ez okoz minden évben gondot, hanem a sok tonkrement part-
menti éplilet, kisvendégld, nyarald, és lakohaz is, melyek feldjitdésahoz pénz kell. Sok pénz. Mivel pe-
dig ezek az ingatlanok javarészt magantulajdonban vannak, melyek tulajdonosai nem képesek tébb
millié forintot tartalékolni arviz esetére, marad a vizszint ndvekedése lattan fokozddé félelem: idén
is eldraszt minket a Duna?

Sajnos eddig csak igéreteket kaptunk, de semmi sem tortént. Az itt jelenlévék azoknak az ezreknek
a képviseldi, akik féltik a jovdjiiket, az ingatlanaikat és a kdzvagyont. Mi a megoldéas? Egyetlen szo:
Gat. Ha van gat, nincs viz. Ha nincs viz, lehet épitkezni, mert nem kell félni a pusztuldstél. Ha nem
kell féni a pusztulastol, lehet a jovét tervezni. Egyénnek, kozosségnek és kormanyzatnak egyarant.
Eleink, akik megépitették a budapesti rakpart-rendszert, ezt mar tudték, elég csak megnézni a Duna-
sor gyonyord, klasszicista éplileteit. Azok is csak a rakpart adta védelem arnyékaban tudtak felépiil-

Ez lehetne mindenhol, ha mi nem hagyjuk elaludni az tigyet. Ne
engedijiik a tovabbi halogatast. A politika csak akkor mozdul
meg, ha a fazék fedelét feszegeti a g6z. Ha a kukta tetején lévd
szelep elkezd fiilrepesztéen sipolni. Akkor mozdulnak a dolgok,
ha mi, akiknek érdekeit a vezetésnek szolgalnia kell, megmond-
juk, mire van sziikségiink még akkor is, ha latszélag senki nem
hallja. A g6z erdsebb a kazénnal, és a kdzakarat erésebb a poli-
tikanal. Egyesiiletiink az a g6z kivan lenni, amely hangos sipolas-
sal hivja fel a figyelmet a tarthatatlan éllapotokra. ey

Csatlakozzanak hozzank!

Varjuk minden kerdileti lakétarsunk jelentkezését, véleményét, és
segitségét. Sziikséglink van egymasra, hogy a Rémai-part ne
Rom-part legyen. Leirva a két allapot kdzott csak kétbetlinyi a
kiilonbség, de megvaldsitva sokezer ember nyugalmat, és a
kézvagyon biztonsdgat jelenti.

Segitsen On is!

ey 1 MED
LR

ni, és mar tébb mint egy évszézada
ott allnak, mert nem fenyegeti dket
az arviz. Fel is lendiilt a févéros. Ha
tébb mint szaz éve erre mér volt
szandék, akarat és pénz, akkor egy
kisebb teriiletre most miért nincs?
Ha a mai, védelemre alkalmatlan
foldgat nem tudja megvédeni a
| mogotte él6 tobb tizezer embert,
a hianyzo arvizvédelem politikai
és gazdasagi feleldssége egy-
arant nyugszik a keriileti és a f6-
varosi vezetés vallan.

Ehhez kérjiik segitségiiket és tamo-
gatasukat.

A Rémai-partért egyesiilet nevében:
Egri Gabor
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ELADO HIAD‘-‘fI INGATLANOK, HIRDETESFELVETEL

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
Bp., Xlll. Jasz u. 62.
’]H' BOMBOS Tel.: 330-6395, 237-0890
il Nyitva: H-P 9-16 érdig

CEOMABTARTO
| |I BEZERVIZ

INGATLANOK

www.ingatlanfokusz.hu

242-0743, 270-0774, 430-0536
Ha ingatlant keres vagy kinal
kezdje
az Ingatlanfokusznal!!!

Il Matyas kir, of B, IV, Jézsel A, u. T0, XIV, Maxikél Gt 70,
XIV. Ors vezér tere 1. XX. Szoent Erzsdbel tér 9.

Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

e CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK
e SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

« MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

HIRDETESFELVETEL

d
Roémai Parti Hirek
és az
EXPRESSZ 6sszes kiadvanyaba
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ELADO KIADO INGATLANOK ELADO KIADO INGATLANOK

Haszndlt csomagtarték
visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK | FEWNET el U A s a2t

Erste Szemeélyi Kolcson —
akar nyaralasra is!

700 000 Ft svajci frank
alapon mar havi 12 820 Ft-ért.
THM: 15,91%*

Legkozelebbi bankfiokjaink:

Vasttsor u. 1. (Csillaghegyi HEV-megall)
Vizimolnar u. 2-4. (Aquincum)

= Fubarmall: G4 tanag. & THM iow gl iod el af ke Dol Da ek, dletee a haldlpss mf

My Vol il DOrRdnal, a Dot an b by bl o vty Prln B raddina i,
A, Tiel b @il vt i0brdel w hidel drfoepam- @s kematacs b ealal, distea o eonds] ki -
ialteay igyeamborsilabbal, 2007, mirches 1 e erdmdasoes it S rdi fakpamen
Pt i P L et A Db b e b ol S Dl b e gl Do L i . s by Pl
riines i el bedto s gl ne L e inak

Erijuk agymast,
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Vitamin és asvanyi anyag poétlas

a tavaszi id6szakban

Hamarosan élvezhetjiik a szabadfél-
don termett hazai epret, vagy a ko-
rai cseresznyéket. Am ezek megje-
lenése el6tt sem baj, ha tudatosan
erdsitjik immunrendszertinket!
Szendvicseinket gazdagitsuk apré-
ra vagott petrezselyem vagy sérga-
répa zoldjével ibolyaviraggal, pity-
pang, tyakhur, kédnyazsombor levélkék-
kel. Nem csak a fogyasztasukkor érzékelhetjiik a kellemes izvar-
iacidkat, de hatasuk is kivalé. Erdemes kiprébalni!

A petrezselyem és a sérgarépa zoldje a magas C-vitamin tarta-
lom és a z6ld klorofill hatéanyag okén kival6é hatésu.

Ne hagyjuk figyelmen kiviil, hogy a vadon termett névényekben Ié-
nyegesebb magasabb az asvanyi anyag, és a nyomelem tartalom.
Az ibolya szaponin tartalma miatt kivalé kohogéscsillapité. A virag
nyersen kellemes iz, levele gyokere teakeverékként alkalmazhato.
A pitypang viragzas eldtti levélkéi sokak altal kedvelt saléta alap.
Ennek a novénynek a tejnedve sem mérgezd, sét keser(i anyaga a
méj és epe mikodését segiti. Ha mar kiviragzott, gy a virdg sza-
rat ragcsalhatjuk. Gyokere is értékes, mert inulin tartalma kivald
vércukorszint szabalyozo, raadéasul a napsugar D-vitaminjat is
megkoti. Igy fogyasztasa teaként ajanlott a fiatal fejlédésben 1évé
szervezet szdmaéra csakigy, mint az idésebb csontritkulasban szen-
veddknek is. A tyGkhr is kitéin nyers salata, akar mindennap fo-
gyaszthat6. Magas kalciumtartalma mellett étvagyjavito, tisztitd ro-
borél6 hatésa is jelentds. A kédnyazsombor bimbés allapotban ki-
valo sebforrasztd, de salataként is fogyaszthato. ze jelzi, hogy fok-
hagymapétld, igy a tisztitokira alkotéja is. Fogyasszunk rendszere-
sen Ujhagymat is! A zsenge zold levelek felapritva kivalo szendvics-
javitok. A lila valtozat az immunerdsité hatasa mellett antioxidans
tulajdonsagy, és javitja a hajszélerek keringési kapacitasat is.

Ne feledjiikk — hogy az él6 névényekbdl gyimolcsokbdl poétold
vitaminok hatékonysaga sokszorosan kedvez8bb, mintha szinte-
tikusan eléallitott étrend kiegészitéket, vagy vitaminkészitménye-
ket fogyasztunk.

INDIAN LOVASTABOR KISOROSZIBAN

Hﬂ'ﬂ:pi '.ﬁ"l‘ﬂ-‘lﬂﬁ?ﬂ Kisaraazi
wwwih n!uﬂl-w rda.hu

L’-:laql.]s a-apn- A5 1|:I|:r hnq:,-nmr,ﬂl-: koz'nwns.m ks

Amikor az asztmas gyermek szénanathas is...

A levegdben lévo pollenek magas koncentracioja miatt a horgok kronikus gyulladasa-
ban szenvedo asztmasok tobb mint kétharmadanal a szénanatha tiinetei is jelentkeznek.
Ugyanakkor a szénanathabadl is kialakulhat asztma. Mara azonban a gyermekkori aszt-
ma és a szénanatha mar egyszerre, egyszeriien kezelheto. Dr. Banfi Andrea gyermek-

tiidogyogyasz:

— Az asztma és az allergids natha gyakran egyiitt jar.
Az asztma a horg6kben létrejové kronikus gyullada-
sos folyamat, mely a horgék idészakos dsszehizoda-
sét, str(i valadék-termelddést, a nyélkahértya duzza-
natat jelenti. Az allergias natha, vagy szénanatha tii-
neteit pedig a felsd légutakban zajlé gyulladésos fo-
lyamat hozza létre — eldugul, folyik, viszket az orr, emi-
att az éjszakai alvas is nehezitett lehet. Az asztmésok
mintegy 80 %-énak szénanathdja is van, amely ha
nem kezeljiik, rontja az asztmés tiineteket — és vi-
szont. . Ez azért van, mert a légutaink egységesek,
ami azt jelenti, hogy az orrban és az alsd légutakban
zajlo gyulladasos folyamatok egymassal szoros kap-
csolatban vannak - egyrészt idegi reflexek, mésrészt
a véraram (tjan.

— Miben korlatozhatjak a gyermekeket ezek a pana-
szok?

— Az asztmas gyermek, kiiléndsen, ha allergids nathatl
is szenved, nem tud egyiitt jatszani a barataival a sza-
badban, nem tud taborozni osztélytarsaival, nem tud fo-

cizni, biciklizni az egyre er6s6dd asztmas és allergias tii-
netei miatt. Ejszaka gyakran felébred, nappal nem tud
koncentralni, romlik a teljesitménye az iskolaban.

— Mit tehet ilyenkor egy gyermek-tiiddgydgyasz?

— A diagndzis felallitdsa utan a gyerekkori asztmat és
a hozza tarsuld, a tiineteket rontd allergiads nathat
egyiitt kell gyogyitani. Azokat a gydgyszereket kell
elényben részesiteni, amelyek egyszerre hatnak mind-
kettre és a legkevésbé terhelik meg a gyermek szer-
vezetét, mivel éveken at tartd kezelésrdl van szo. llyen
terapias lehetéség Magyarorszagon is hozzaférhetd.
A sziilék ne nyugodjanak bele, ha gyermekiik sporto-
las, jaték utan kohdg, zihal, nem kap levegét, folyik az
orra, szeme, nem tud aludni, és kimerilt. Feltétlendil
jelezzék ezeket a panaszokat a hazi gyerekorvosuknak,
kérjenek tdle gyermek-tlidégyogyaszati beutaldt. A
gyermek-tiidégyogyasztol pedig kérhetik a tiid és az
orr egyszerre torténd kezelését. A megfeleld terapia
segitségével az asztmas és egyben szénanathas gyer-
mekek is élhetnek teljes életet.

A Honvéd Vitorlas Egyesiilet
a 2007-es idényben is szervez
elsosorban 10-18 éves fiatalok

részére VITORLASTABORT.

Szallas: a balatonkenesei Honvéd Kempingben, telepi-
tett lakokocsikban. A kemping kdzvetleniil a Balaton
partjan talalhatd, sajat stranddal rendelkezik. A lakoko-
csikban TV, hiitd van, az agynemiit is biztositjuk.
Etkezés: naponta haromszor, egy kozeli vendégldben,
illetve a Honvéd Kemping biiféjében

Részvételi dij: 48.000 Ft/hét
Az o6sszeg befizetése a helyszinen, vagy
a Honvéd Vitorlas Egyesiilet szamlajara

Erste Bank|1991102-02184470

torténo atutalassal lehetséges.

I. turnus: 2007. jalius 03-09.
Il. turnus: 2@01,;' alius 10-16.

 Galgoczi Csaba 06 20 94I13-878
~ E-mail: gz'Igocn@malI datanet. htr_;el'24ﬂ"84I0
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Alap szamitastechnikai tanfolyam indult
NAGYIKNAK ES UNOKAKNAK is,

Budapest Ill., Juhasz Gyula u. 2.

Szamitogép kezelés, Windows XP, szovegszerkesztés World és Internet.

Tanfolyamok minden napszakban
Tanfolyam ideje: 24 ora
Ara: 20.000,-Ft

Egyéb grafikai és internetes tanfolyamok.

Photoshop, 3DMAX, FLASH DREAMWEAVER

Erdeklédni Csolti Péternél

a 06-209-310-761-es telefonszamon lehet.

NYARI TE.NISZTABGR a Rémai-parton

Helyszin: Hl:llel Moé, 1031 Bp Ramai-part, Kiralyok ogja 3010, Tel:

bor a 25. héttdl kezdadden: janius 18-22-ig,
ﬁmpmtmusukhan heétkéznapolon
lnwyﬁrﬂﬁldﬂn&n 16 arilg rart

a 35, hétlg bezdrslag: auguszms 27-31- |5

Az oktafks 3 tenlszpdlyin. -6 Fos
i, foglalkordsokan Graceol Agres tumuuﬂ-tuﬂuﬂﬁ
Flr_'.n:tcil dif: 18.800,-FL15, amely tartalmazza )
A palyabériés, a reniszlabddl, llebve az wmhﬂuﬁn
Seikedy esetén tenisrlid biztasiton.

454-0742

NYITVA TARTAS H.-R: 10 - 17,
1037 Desk utea 12. T.: [20) P943-66T48
c-mail: pedalosd@t-online.hw

w‘* l{EHEKFﬂH JAVITO
ES UTANFUTO KESZITO

sehwinn czepel marhaszerviz

kerélkpdr javitds - feldjitds - beszerzés
r utinfutéd gydrtis - hblczbnzés
herélkparos kicgészitah
teremedzé gépek javitiza

$X.: 09°° - 13"




Kulturalis ajanlé

PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Arato Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca fel8l)
www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

KOLCSONZESI IDO:
HETFO: 10-18-ig,
KEDD: 10-19-ig,
SZERDA: SZUNNAP!,
CSUTORTOK: 10-19-ig
PENTEK: 12-18-ig
minden hénap elsé
szombatjan: 10-14-ig

skskek

RENDEZVENYEK

2007. m4jus 17-én 17 6rakor
»PAPIRVILAG” Pépai Agi papirviragainak
kiallitisa, megnyitja Fehér Agnes a Rémai Parti Hirek

f&szerkesztSje
ks

Irodalmi K4véhaz — 2007. m4jus 31-én 17 6ra
,»Vallom4s a Csodarél”
Ady Endre Csinszka tekintetében

Csinszka versek Patka Heléna, szinm{ivész elGadasaban
stk

KONYVAJANLO
KING, Stephen: A talizmén
Budapest, Eurépa, 2007.
A tizenkét éves Jack nagy utra indul, hogy veszedelmes
kalandok soran at megszerezze a csodatévd Talizmant, és

megmentse vele anyja életét... A hallhatatlanul népszert

amerikai horrorszerz8 borzongatéan szép mesét irt.
LN ]

ELBIRT, Paula: 365 &tlet altatishoz; praktikus tana-
csok, hogy a nyugodt ne csupan dlom legyen

Pécs, Alexandra, 2006.

A kotet kitGind dtmutaté azoknak a sziil8knek, akik
konnyebben és gond nélkiil szeretnék 4tvészelni a nyug-
talan éjszakékat.

KEROUAC, Jack: Dharma hobék

Szeged, Szukits, 2006.

Kerouac a t8le megszokott elszantsiggal vetette bele
magat a buddhizmusba is. Van amit tévesen értelme-
zett, de van, amit valéban megértett ebbdl a bAmulatos
filoz6fidbol.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1038 Budapest Csobanka tér 5.
Telelefon: 243-2432,243-2433
www.bkh.t-online.hu ¢ bkhouse@t-online.hu

KIALLITAS

Megnyit6: majus 14.,17 6ra

A Galaktika Magazin palyazatira beérkezett képzdmdi-
vészeti és irodalmi alkotasok kiallitisa majus 31-ig.
Megnyit6: 2007. m4jus 16. 18 6ra

Krisztiani S4ndor K&szobrasz, restaurator miivész,
szobrasz, egyetemi tanarsegéd kiallitdsa

SZINHAZ

2007. majus 19. 19 6ra — Gogol: Egy &riilt napléja
Popriscsin szerepében Kortvélyessy Zsolt
Rendezd: Horvéth Csaba

@ OBUDAI TARSASKOR

-'r.1'- Bp. Ill. Kiskorona u. 7.
| Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
|_I I info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

Mijus 18., péntek 19 6ra TAKACS KLARA

ES SZEKERES FERENC sziiletésnapi kszontsje
Mijus 19., szombat 19 6ra

KEK DUNA KONCERT-SZALONZENEKAR

Mijus 21., hétf6 19 6ra DALOK ES ARIAK

Mijus 25., péntek 19 6ra GITARMUZSIKA OBUDAN
Mijus 30., szerda 19 6ra KAMARAESTEK- a Liszt
Ferenc Kamarazenekar tagjaival V.

Janius 1., péntek 19 6ra PULZUS VONOSNEGYES
Jénius 3., vasarnap 19 6ra JOTEKONYSAGI KONCERT
az L. sz. Gyermekklinika Trautsch Andras Olivér Alapitvany
javéra. Adomanyaikat a koncert el6tt vérja az Alapitvany.
Jnius 4., hétfs 19 6ra A MAGYAR ALLAMI OPERA-
HAZ ENEKKARI MUVESZEINEK jétékonységi estje —
»A rék ellen, az emberért, a holnapért” Alapitvany javara
Janius 6., szerda 19 6ra FALVAY ATTILA (hegedi),
JANDO JENO (zongora), SZATMARI ZSOLT (klari-
nét) kamaraestje — Bach, Sztravinszkij és Bartok mivei
KIALLITASOK

VARI CUKRASZDAK cimi kamarakiéllitas majus 31-
ig latogathat6

OBUDAI TARSASKOR GALERIA

Mijus 20-ig NAGY BARBARA installaciéja

Méjus 29-t8] junius 24-ig SZECHY BEATA videoin-
stallaciéja

OBUDAI PINCEGALERIA (111, F§ tér 1. Zichy-kastély)
Majus 20-ig SCHMAL KAROLY képobjektjei

Méjus 29-t8l junius 24-ig HEATHER ALLEN
(Berlin) SZOBRAI

A kiallitasok hétf§ kivételével naponta 14-18 6raig te-
kinthetSk meg.

Farid Abdelouahab

Utaz6k és kalandorok

Fél évezred vilagjaréinak képes Gtinapléibol
Officina "96 Kiado, 2006

Dr Osman Péter ismertetése

Utaz4sok, kalandok, a ldtottak képes kronikaja, izgalmas
kirandulasok vissza, a felfedezések kordba — gazdag vélo-
gatas és képtar hajdani korok, felfedezsk, utazék sokszi-
nd és tanulsdgos 6rokségébdl. Ez tarul elénk e lapokon.

Abdelouahab elmondja, hogy az eurépai kulttraban
csupan a XVL sz. elejének zsdkmanyszerzd héditasai
hoztak magukkal azt az igényt, hogy az expediciokkal
rajzolok, tudésok és irodalmarok is utazzanak, akik ké-
pesek voltak pontosan visszaadni a latottakat. Ezek a
mitivek aztdn hazajukban tovabb fokoztdk a kivancsisa-
got, tudasszomjat, és a vagyat az egzotikum irdnt. Gyak-
ran igen praktikus célokat is szolgaltak: igazoltdk a fi-
nanszirozék szdméra, hogy az expedicié indokolt volt,
vagy éppen a tovabbi expedicidk célszertiségét. Kiemeli

ugyanakkor e leirasok egy kiilosndsen fontos vondsat: aki
el8szor rajzol le egy témat, annak ki is kell talalnia a ké-
pet - vagyis képzelGergvel kitoltenie a rendelkezésre 4l-
16 ismeretek hézagait. Tudjuk, amint fejlédtek a tudo-
méanyok, e fantazia-sziilte elemek mindinkabb 4tadtak a
helyiiket a tényinformacidknak, a regényes elbeszélés a
tudoményos igény(i beszdmoléknak. Az Gtinaplé ugyan-
akkor tdbbarct, tobbcéld miifaj: az ismeretek 4tadasa
mellett az dnkifejezésnek, sokaknél bizonyara a halha-
tatlansdg keresésének is eszkdze, olvaséik szdmara pedig
az ismeretek forrasan tul lehet8ség az egzotikus utazasok
romantik4janak, izgalménak — legalabb kozvetett — meg-
élésére. Nyilvanvaldan ez utdbbi tette az utinaplokat a
nagykdzonség korében is népszerti miifajja.

Nekiink eddig ismeretlen szerz6k beszadmol6éi mellett
nagynevi felfedez8k, tudésok, miivészek utazisaibdl is
kapunk itt izelitSket. Olyanok szemén 4t lathatunk egy-
kori tajakat, embereket, mint a hajés-felfedezsk egyik
legnagyobbja, James Cook kapitany; a kiemelkeds tu-
dés-felfedezd Alexander von Humboldt, a nagy angol
romantikus festd William Turner, az iréfejedelem Victor
Hugo, a legnagyobb francia fest8k koziil Delacroix,
Gaugin, és Picasso.

OBUDAI MUVELODESI

KOZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81.

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73

E-mail: info@omk.hu Honlap: www.omk.hu

KLUBOK

INGYENES ELETMOD TANACSADAS
Hétfénként 17.30-20.30-ig.

Informacié: Filutds Marianna 06-30-253-901,
www.aliya.try.hu

TAJAK KOROK MUZEUMOK OBUDAI KLUBJA
Kirandulasok, buszkiranduldsok kulturalis és szabad-
id6s programok mindenkinek havi rendszerességgel!
UNIVERSUM UNIVERSITAS

Lélektani tanszék csiitortok 17.15-19.00.

Id6fizikai tanszék csiitortok 19.00-22.00.

SZOLGALTATASOK

INTERNET KAVEZO Hétksznapokon 8-20 6rig.
Minden megkezdett fél 6ra 100 Ft. A szélessavt
Internet elérést pedagégusok, koztisztvisel6k és moz-
gaskorlatozottak ingyenesen vehetik igénybe
KONYVTAR - A Févérosi Szabé Ervin Konyvtar
fickkényvtara. Nyitva: hétfs, szerda, péntek 13.00-
19.00, kedd 10.00-16.00. Telefon: 368-8384.

PROGRAMOK

méjus 23-4n, szerdan — A KIHIVAS NAPJA

»15 perc sporttal egészségiinkért és telepiilésiinkért”
Obuda - Békasmegyer rendezvénye t3bb helyszinen.
14 és 18 6ra kozott: a Baratsag Szabadidd Parkban
(1L ker. Laborc u. 2/b) és az OMK sportudvaréan:
labdajatékok, terepfutas, iigyességi jatékok.

majus 25-én és janius 22. péntek 20.00-24.00
Casablanca Téanclaz

janius 14-én, csiitortokon 18 6rakor

az OBUDA AEROBIC SE EVADZARO MUSORA

KIALLITAS

VIZI TIHAMER festSmiivész killitasa majus 25-ig
hétkdéznaponként 9-16 6raig latogathatd

jnius 8-4n, pénteken 18 6rara HANSAGI HEDI
festdmiivész kidllitdsanak megnyitdja

A kiallitas junius 22-ig hétkdznaponként 9- 16 6riig
latogathat6.

NYARI TABOROK
BARATSAG SZABADIDO PARK
(1037 Bp. Laborc u. 2/b) Telefon: 388-8522

Napkdzis Tabor

Belss Obuda altalénos iskoldsai részére, a nyéri
sziinid® ideje alatt.

Turnusok: janius 25-jdlius 6., jalius 9-20., jalius 23-
augusztus 3., augusztus 6-17.

Jelentkezni az iskolakban lehet.

Informacié: Had Andras, 388-7370, 388-2373
Sziini D6d6

Programok: kézmiives foglalkozasok, sportversenyek,
aszfaltrajz-verseny

Id8pontok: janius 27., jalius 4., 11., 18., 25., augusz-
tus 1., 8., 15., szerdanként 10-12 éraig.

A programok nyilvdnosak, minden érdeklsdst szere-
tettel varunk!

BALATONSZABADL-SOSTOI GYERMEKTABOR
(Siéfok-Sésts, Botond u. 2.)

Janius 18-26. Miivészeti és egyéb szaktiabor
Janius 26-jdlius 06. Iskolai tdborozas

Jalius 06-14. Nemzetkozi zenei tdbor

Jalius 14-24. Iskolai taborozas

Jalius 24-augusztus 03. Iskolai taborozés
Augusztus 03-13. Iskolai tAborozas

Augusztus 13-23. Iskolai-gimnaziumi szaktabor
Jelentkezni az iskolaban lehet.

Informacié: Erhardt Miklés 388-7370, 388-2373,
omk@kszki.hu
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VizZ- GAZ-
FUTESTECHNIKALI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei Gt 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV élloméasndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

VERGSI
DIYVATARG

Mindig az aktualis divatnak megfelel6é arukkal,
készitoi arakkal varjuk kedves vasarloinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

Gazkazanok, gazéraszerelvények,
acél- és rézcsovek,
idomok, PVC lefolyé idomok,
acél lemezradiatorok,
valamint gazcsoévek
és egyéb kiegészitok, alkatrészek
nagy valasztékban kaphaték.

Nyitva tartds:
H-P: 8-17 éréig, Szo: 8-13 éréig

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-o0s busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 ¢ www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

1030 Budapest
Szentendrei ut 107-113.
Tel.: 387-1514,
06-20-9467-118

UJ ES HASZNALT
CSONAKMOTOROK GARANCIAVAL,
VALAMINT ALKATRESZEK
YAMAHA, MERCURY, JOHNSON

MARKASZERVIZ
kiil- és beépitett motorok javitdsa * 1j motorok felszerelése

évszaknak megfeleld apolasi munkak * tavaszi beiizemelés

Bobe recept-turdja

Kedves Olvasoim!

Szinte berobbant a tavasz az életiinkbe. A ta-
vaszi hdnapok: az aprilis, és a majus a szere-
lem és a primdr gyiimdlcsok, zoldségek sze-
zonja, ami idén nagyon korén bekdszontott.
Az én szerelmem: az eper is megjelent mar
a piaci standokon. Még 1 -2 hét és ddzsdlhe-
tiink ebbdl a fenséges gyiimdlcshdl. Van, aki
nem szereti ezt a csodaszép, piros, mosoly-
gds, mar a nyarat idéz6 gyiimolcsot?
Remélem nincs, hiszen erre éhitoztunk az al-
mos téli hdnapokban és ime maris elcsabit
benniinket ez a finom, friss, édes és illatos
lédus gytimalcs.

Az epret vagy a szamdcat (az eper aprobb
valtozatat) méar a XIV. szazadban is ismerték.
Egy Myrepsus gordg orvos tesz emlitést a
Botanica cim(i konyvében, mint: orvossag.
Es val6ban, az eper C vitaminban leggazda-
gabb gylimolcsok egyike, rendkiviil egészsé-
ges, mert oldja a maj zsirlerakodasat és kar-
ban tartja a szervezet koleszterin szintjét. Fo-
gyokuarazoknak pedig egyenesen a legpom-
pasabb gylimdlcs az alacsony kaléria tartal-
ma miatt, ezért a most diétazni késziild olva-
s6imnak kilongsen ajanlott. ime néhany a
sok eperbdl késziilt finomsag koziil.

* K ¥

Dalmat eperleves

Hozzavalok: 35 dkg eper, 5 dI fél édes vo-
rosbor, 3 dl tej, 2 dl tejfdl, 2 tojassargéja,
1 evdkanal liszt, csipet s0, izlés szerint cukor
Az epret a borban péppé fzziik, attorjiik. Be-
ledntjiik a tejet, csipetnyi soval és izlés sze-
rint cukorral izesitjiik. A tojassargas haba-

rassal a levest forrasig hevitjlik.
Hidegen és melegen egyarant kit(ind, frissi-
t6 tavaszi leves.

* K%

Eperkrém leves
Hozzavalok: 30 dkg friss eper, 2 dl tejszin,
5 dl tej, 1 evékanal cukor, 2 tojas fehérje.

A megtisztitott eperbdl néhany szép szemet
félretesziink, a tobbit Gssze turmixoljuk,
majd hozzaadjuk a tejet. Forras utan rogton
levessziik a tizrél és hilni hagyjuk. Ezt kéve-
téen belekeverjiik a felvert tejszint.

A tojasfehérjét a cukorral kemény habba
verjiik és ha kihdilt , hideg leves tetejére kis
felhdket rakunk beléle.

Talalas eldtt egész szem eperrel diszitjiik. A
tojashabot talalds elétt max. fél 6réval ké-

szitsiik el, és tartsuk hitében.
* K%

Eperdzsem
Hozzavalok: 3 kg (lehetéleg apro) eper, 2 kg
kristalycukor, 1 tedskanal citromsav

Az eperszemeket lecsumazzuk, langyos viz-
ben jol megmossuk, és sziirékanalon lecse-
pegtetjiik. Nagyméret(i labosban soronként
megszorjuk kristalycukorral és lefedjiik. Egy
ora mdlva levet ereszt. Raszorjuk a citrom-

savat, és erds tiizon kevergetve addig f6z-
ziik, amig be nem sir(isddik (ez kb. 40-50
perc). Amikor mar mézszerien folyik le a ka-
ndlrél, livegekbe toltjik, még forrén lekatjiik

és szaraz gdzben hagyjuk 24 6ran keresztiil.
* %%

Epres csirkemellsalata
Hozzavaldk: 5 dkg fenyémag (hdmozott man-
dula is kitliné hozza), 50 dkg csirkemell-filé,
s, 6rolt bors, 1 db citrom, 1 evékanal olaj,
1 tojassargdja, 2 evékandl cukor, 3 evdkanal
tarkonyecet, 1-2 evékanal dijoni mustér, 2 dl
tejfdl, 1/2 fej ropogds saléta (példaul: jégsala-
ta), 50 dkg eper.

A fenyémagot vagy a manduldt szarazon
megpiritjuk és félre tessziik. A hist sozzuk,
borsozzuk, a fél citrom levével meglocsoljuk,
majd az olajon 5-6 perc alatt megsiitjik, és
hdilni hagyjuk. A tojéssargajat a cukorral, az
ecettel és a mustarral gyenge t(izon sird
martassa fozziik. Amikor kihdilt, a tejfollel
osszekeverjiik, csipetnyi soval izesitjiik. A
salatat megmossuk, lecsopdgtetjiik és ap-
robb darabokra tépjiik. Az epret is megtisz-
titjuk és megmossuk, majd a szemeket elfe-
lezziik. A hast felszeleteljiik, az eperrel 6sz-
szekeverjiik, majd a salatdra halmozzuk,
meglocsoljuk a mustaros-tejfeles ontettel,
és a piritott magokkal megszérva kinaljuk.
Epres turéogomboc

Hozzavalok: 0,5 kg tar6, 7 dkg liszt, 7 dkg
blzadara, 4 tojas, kb. 30 dkg apré szemii
eper, 10 dkg cukor, 10 dkg zsemlemorzsa,
olaj, tejfdl és porcukor

A tarébol a tojashdl, a buzadarabdl, a liszthdl
és a cukorbol dsszedllitjuk a tarégombadc

SZAKSZERU, GYORS MUNKA GARANCIAVAL!

tésztajat. Majd letakarva minimum egy ora-
ra berakjuk a hiitébe. Elkészitjiik az olajon
megpiritott zsemlemorzsat. A masszabdl
gombdcokat formalunk Ggy, hogy minden
gombéc kozepében egy szem eper legyen.
Lobogd, forrd vizben kifézziik és belehem-
pergetjiik a piritott zsemlemorzsaba.
Tanacsok: Egész éjszakén &t benne hagyhat-
juk az dsszekevert masszat a hiitében, majd
nedves kézzel gombdcokat formazunk. Ha
igazan kiilénlegesre vagyunk, akkor a téla-
laskor a porcukros tejfolbe egy kis fahéjat is
tegylink.

Fogy6zok!!! Ne hempergessék a gombdco-
kat a zsemlemorzsaba, liszt helyett teljes ki-
Grlést lisztet , cukor helyett édesitdport és
zsirszegény turét hasznaljanak.

Epres taros

Hozzavaldk: 50 dkg eper, 4 dl tejfdl, 15 dkg
porcukor, 1 citrom leve és reszelt héja, tej-
szinhab, 20 dkg tehéntlro, par szem eper a
diszitéshez

Az epret megmossuk, lecsepegtetjiik, és kis
darabkakra felszeleteljiik. A tdrét a tejfdllel,
a porcukorral kikeverjiik, és a citromlével
meg a citrom reszelt héjaval izesitjiik. Mély
télakba tessziik, rétegesen. ElGszor a taro-
krémet, ra az epret, és Gjra tarokrémet. A ta-
laldsig hiitébe tessziik, mieldtt kindlnank,
tejszinhabbal és a maradék eperrel diszitjiik.

Hozzaszolasaikat, véleményiiket és eset-
leges receptigényiiket tovabbra is varom
sok szeretettel az alabbi elérhetéségen:
e.a.asztalos@freemail.hu vagy a
06/70-254 0079 telefon szamon.
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R.S.E. 1031 Budapest, Petur u. 22.
IR e (Y 2 T L 1 o | Tel.: 240-3048, 06-20-9436-521

Szolgaltato és Kereskedelmi Kft. [IUEHISE@ENCEGERT

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 6+2 fo IVECO 59.12 Turbo Daily
- Kilométer-dij: 18+2 fo

]

= _1lﬂ* 110 Ft/km
5 + 20% afa
Ora-dij:
2.500 Ft/6ra
+ 20% é&fa

Ford Transit 12+2 fo

Kilométer-dij:

i 130,-Ft/km Kilométer-dij: 150,-Ft/km
+ 20 % afa + 20 % é&fa
Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra | Ora-dij: 4.000 Ft/6ra
+ 20 % 4&fa + 20 % 4fa

IKARUS E-13 28+1 fo

(Mercedes-Benz)
Kilométer-dij:

180 Ft/km + 20% AFA
ﬁradii:

5.000 Ft/6ra + 20% AFA

AUTOHITEL, LIZING?

= W fizetiink Onnek, hiszen &tvallauk

AUTOHITEL,
LITING

INETIN
ERIDETVIZSGALAT

A AMDEH
MRkl AME GANSNLIR

| Hﬂilﬂé" 1037 Budapest, Bécsi it 383,
telelon (+36 1) 3 888 322
q ?‘él;?{um mobil (+36 20) 2212 B29%2

e-mall inlo@hasznallaulocentrum.hu
i Duaind bt D0 o Eaiki www hastnaltautocentmm.ha

ALBATRIOSE

[ TP

day Brach Budapest Hotel clegins
shial @ meds CekE KiviEl Soval I wellness 520l uillalisakka
valamint grill Felekkel & kand kosiehokkeal wirju
Lszdmedence, flitdtt édiményflirds, gyermekmedence,
presgiiury, nagaerolerase, gyermek@isroler

rasz é5 Alhatrosz éllerem

Cime Budapesi, 1, leralet, Pireska uca 345 AIAY BEACH HL
mﬁ“lm-m | il il Wln hﬁ;lll e

Ne mindig¢g a szomszed
Rertje legyen zoldebb!

BUVIPLANT “F" St miiigl bt BUVIPLANT “A"
tartos hatésu & i mitrigrdiridal tarts hatasd,
fimdtragya ioeyadin varkeioh komplex kerti
. mitrégya zdldseégre
es gyiimablcsre is!

5 hg-o8
jspmpelgaban a5
3 o8
Higzdraldakan,
hedveed gran
kaphsls A2
METRO
dizrkant
isliddiiomasakon.
it Farpalman.
Slnracham KN Erdingcham KIL
1225 Budipast, 1225 Busapest,
Misgyididayi (1 221-225. ‘ Mgy idayi a1 221-229,
Tal.: 1-H07-3109 y Tal. 1-301-4333
Faa: T-B07-5068 ; Fax: 1-334-D04g
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