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ZSÍRÉGETÉS
ALAKFORMÁLÁS

ÁLLÓKÉPESSÉGFEJLESZTÉS

Korhatár nélkül, kezdõknek is!

Csütörtökönként: 18 órától

aerobic • úszás • pezsgõfürdõ

Alkalmanként 1900 Ft/fõ, 
Wellness Beach Hotel

Bp., III. ker. Piroska u. 3-5.

MMiinnddeenn  hhööllggyyeett  sszzeerreetteetttteell  hhíívv  ééss  vváárr  
���������������� 06 30 248-4290

Hozd formába magad!

Igény esetén magánházaknál, illetve lakóparkok medencéjében,

egyéni és kis létszámú (csoportos) foglalkozásokat is vállalok.

�����

MMii  aazz  aaqquuaa  aaeerroobbiicc?? A víz többféleképpen fejtheti ki egészségjavító
hatását. A víz sûrûsége révén komoly erõkifejtésre készteti az izmokat,

közben felhajtó ereje által kíméli az izületeket, a gerincet és a test 
támasztórendszerét. A medencében lévõ órák nagy elõnye, hogy 

a vízben tehermentesülnek az ízületek, így megóvja testét minden káros
következménytõl. A vízben végzett mozgás kortól és nemtõl függetlenül

mindenkinek ajánlható, azoknak is akik nem tudnak úszni.
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Római Sport Egyesület

Kedves szülõk és gyerekek figyelem!

NYÁRI ÚSZÓ-EDZÕTÁBOR
RÓMAI STRANDON

Egy hetes turnusokban, a

csodálatos környezetben lévõ

RÓMAI STRANDON

csúszdapark, élménymedencék,

27fokos, 25m-es feszített vizû

medence

Tábor idõpontja:

Június 18-tól augusztus 31-ig

Hétfõtõl-Péntekig reggel 7.30-tól 16.30-ig

PROGRAM: Napi 2x1 órás úszás, alapfokú és haladó gyermekek

részére. Játék, mozgás, gimnasztika (csúszdázás; pinpong; foci;

pancsolás)

ÉTKEZÉS: Ebédet és uzsonnát biztosítunk a strand kiváló éttermében.

Részvételi tagdíj egy hétre étkezéssel, hétfõtõl péntekig: 17000-Ft

Testvéreknek kedvezmény!!

A részleteket személyesen megbeszéljük a kedves szülõkkel.

JELENTKEZÉS: A Római strandon június 18-tól, reggel 9-tõl délután

4-ig. Telefonon 10-tõl 5-ig mindennap.

GYÜLEKEZÉS: A strand bejáratánál reggel 8-tól 9-ig.

Szeretettel várunk mindenkit egy felhõtlen vakációra!!!

Lajos bácsi Zsuzsa néni

06-30-293-73-02 Többszörös Magyar úszóbajnok nõ
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Tel.: 240-3048

www.romaifurdo-se.hu
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A Római Sport Egyesület 

újabb sikerei
Május 19-én egy idõben két versenyen indult a Római S.E.

Úszó szakosztályát már jól ismerhetjük, viszont a szinkron-

úszó szakosztály ezen a versenyen debütált.

Az úszók a Kecskeméti vízmû kupán indultak, igen nagy létszám-

mal. A versenyzõk nagyon jó eredményeket értek el, legfõbb képen

a szakosztály sztárúszója Horvát Dóra, aki 100m pillangón ezüst-

érmet szerzett.

Másik nagy tehetségüket, Barnák Viktóriát sajnos nagy szerencsét-

lenség érte. Valaki a nézõk közül befütyült és a mezõny fele elin-

dult. Sértõ módon egyedül õt zárták ki, így sajnos lecsúsztak egy

aranyéremrõl.

Az erõsebbik nem képviselõi: Nagy Péter és Bajnoczki Csongor is na-

gyon szép eredményt értek el. Nagy Péter korosztályában (96-os) 2

elsõ helyet hozott; 50m pillangó és 100m mellúszásban.

Bajnoczki Csongor 50m mellúszásban 4-ik lett, egy századdal lema-

radva a dobogóról.

Edzõjük, Gyepes Lajos (RSE elnöke) nagyon büszke ügyes tanítvá-

nyaira. Elmondása szerint, Õ számított a jó helyezésekre.

A szinkronúszók nagy meglepetést okoztak, mivel a Monori korosz-

tályos versenyen 1 aranyérmet és 2 ezüstöt hoztak el. 

Senki sem gondolta volna, hogy 1 év alatt ilyen szintre fel lehet

hozni a szinkronúszó szakosztályt, természetesen e mögött egy ki-

váló edzõ, Magyar Mónika áll.

Gyõzteseik

Mini COMBO-ban 1. hely: Kolczonay Júlia, Kézdi Mónika, 

Zaharieva Szimóna, Halbitter Lili

Trióban 2. hely: Sándor Panna, Gönczi Bogi, Béres Vivien

Mini duóban 2. hely: Nemes Kata, Madarász Kinga
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• Egészséges, biztonságos 

járás

• Egyenletes súlyelosztás

• Tehermentesített boka és 

gerincoszlop

• Speciális igényeknek is 

megfelelõen kialakított 

modellek

• Cipõkellékek A-tól Z-ig, 

szaktanácsadással

• Láb- és cipõápolási szerek
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Kert fenntartás

Öntözõrendszer

kiépítése, szervizelése

Permetezés, gyomirtózás

Füvesítés, gyepfelújítás

Térkövezés

Kertépítészet
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Egyesület a Római-partért
1031 Budapest, Kossuth Lajos üp. 14. www.rompart.hu

Tel.: 240-8410, 240-3048, (30) 248 9366 email: rompart@rompart.hu

A Fõvárosi Közgyûlés döntéséhez...
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DDUUNNAAÜÜNNNNEEPP
AAzz  MMTTSSZZ  VViizziibbiizzoottttssáággaa  vvééddnnöökkssééggéébbeenn

AAzz  ÚÚjjppeessttii  HHaajjóóss  KKlluubb  
ééss  aa  CCssMM  EEvveezzõõss  KKlluubb

22000077..  jjúúlliiuuss  2211..  sszzoommbbaatt
Július 21-én Duna ünnep tartatik a nándorfehérvári diadal tiszteletére.

II. Mehmed török szultán 1453. július negyedikén 60-70 ezer emberrel kezdte az
ostromot, Szilágyi Mihálynak kb. 7000 embere volt, így a vár-bevételhez

általában szükséges tízszeres fölény kezdetben meg volt a töröknek. A várat két
oldalról a Száva, és a Duna, harmadik oldalon a várfal védte. A magyar után-

pótlás megakadályozására a török vízi védõzárat épített ki a Dunán. 
Július 14-én Hunyadi János a magyar folyami flottával áttörte a védõzárat,

megsemmisítette a török flotta zömét, és seregét bevitte a várba. A várvédõ lét-
szám 20 ezerre nõtt, így matematikailag az ostrom értelmetlenné vált, ennek

ellenére 21-én megindult a döntõ ostrom. A támadók többször betörtek a várba,
de kiûzték õket, végül elmenekültek.

TTaalláállkkoozzóó: 830-kor Megyeren (BP. IV. Üdülõsor 8.) illetve 930-kor 
a Római parti hajóállomásnál

ÚÚttvvoonnaall: Megyer – Budapest – Csepel (Budafoki út)
RRéésszzvvéétteellii  ddííjj  550000  FFtt  

Az MTSz Vizitúrabizottsága a csónakszállítás költségeit téríti!

JJeelleennttkkeezzééss::  22000077..  0066..  2200--iigg

IInnffoorrmmáácciióó  ééss  jjeelleennttkkeezzééss::
Szintén Évi: 4554-394

Morsányi Gábor: 06-20-540-2578, gmor@freemail.hu
Varga János: 06-30-327-0990, hajosklub@invitel.hu

Závodi Zsolt: 06-30-655-6816, zsolt.zavodi@vizmuvek.hu

HHaa  jjóóll  eessiikk,,  mmaajjdd  lleeggkköözzeelleebbbb……
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PPAAPPÍÍRRVVIILLÁÁGG címmel

nyílt kiállítás május 17-én a Platán
Könyvtárban OOrrbbáánnnnéé  PPááppaaii  ÁÁggii
batikolt papírból és más természetes
anyagokból készített kompozícióiból.
A megnyitón a szép számú közönség
Fehér Ágnes megnyitó szavai után
verses zenés mûsorban majd az egyedi
kompozíciókban, különleges szín- és

formahatásokban gyönyörködhetett. A dekorációs „mûvészet”
ezen új irányzata nemcsak a jelenlévõket ragadta meg, hanem a
kiállítás két hete alatt az idelátogatók többségét is. Megtekinhetõ a
wwwwww..ppaappii rrvvii rraagg..hhuu honlapon.
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PLATÁN

KÖNYVTÁR
1031 Budapest,

Arató Emil tér 1. 

(Bejárat a Kadosa utca felõl)

www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

NYÁRI NYITVA TARTÁS
Könyvtárunk 2007. június 18-tól augusztus 20-ig

rövidített nyitva tartással mûködik.

H.: 14-18, K.: 14-19, Sz.: zárva, Cs.: 14-19, 

P.: 14-18.

2007. július 16-tól július 30-ig zárva lesz!

******

RREENNDDEEZZVVÉÉNNYY
SSzzíínnkköörr  kkiiáállllííttáássaa,, melynek megnyitója 
22000077..  jjúúnniiuuss  2211--éénn (csütörtökön) 1177  óórraakkoorr lesz.

***

KKÖÖNNYYVVAAJJÁÁNNLLÓÓ
SSzzaabbóó  GGáábboorr::  KKoorrsszzaakkaallkkoottóó  mmaaggyyaarrookk  nnyyoommáábbaann
Budapest : Révai Digitális K., 2006
A legnagyobb magyar matematikusok életútját is-
merteti a kötet. Segítséget nyújt a tudósokról elne-
vezett intézmények, emlékhelyek felkutatásához.

GGöönncczz  ÁÁrrppáádd::  VViisssszzaannéézzvvee
Budapest : Glória K., 2007
A kötet - röviden utalva az írói és mûfordítói élet-
mûre – elsõsorban annak a politikusnak a portréját
vázolja fel, akinek eseményekben, megpróbáltatá-
sokban és sikerekben gazdag élete besorolja õt a
magyar történelmet formáló, kiemelkedõen haladó
szellemû személyiségek közé.

MMoollnnáárr  EEmmmmaa,,  CC..::  AA  nnõõ  eezzeerr  aarrccaa
Budapest, Akad. K., 2007
A XX. Század közepe óta megjelent az új „ember-
ideál”, amely szinte feleslegesen kívánja feltüntet-
ni az ember nembeli lényegét. Pedig az életet férfi-
ként vagy nõként kell beteljesítenünk. Ehhez ad se-
gítséget a pszichológia és annak eszköztára.

KKuullttuurráálliiss  aajjáánnllóó

MMûûvvéésszzeettii  kkaallaauuzz::
RRóómmaa  ééss  aa  VVaattiikkáánn
Vince Kiadó, 2005

DDrr  OOssmmaann  PPéétteerr  iissmmeerrtteettééssee

Roma Aeterna – az Örök Város,
örök szerelme minden szépségre, méltóságra fogékony
embernek, aki egyszer is találkozhatott vele. Még ha a
mai arculatát sokban meghatározó nagyvárosi létének
számos vonását nem is kedveljük, Rómában egyszeriben
otthon érezzük magunkat, valami olyan érzéssel, mint
amikor az ember visszalátogathat családi múltjának egy
meghitten barátságos, hozzá igen közelálló helyszínére.
Óh igen, akadozik szavunk, ha megpróbáljuk visszaadni
az érzést, amely elfog, ha a Forum Romanum-on sétál-
hatunk, ha fölénk magasodik a Szent Péter-bazilika rop-
pant belsõ tere, ha a szépség és a nagyság csodás
együttesétõl elfogódottan szemlélõdünk templomokban,
mint pl. az Il Gesú, a Santa Maria Maggiore, a Santa
Croce in Gerusalemme, vagy éppen a San Paolo fuori le
Mura, ha a templombelsõk titokzatos fénnyel csillogó
bizánci stílusú mozaikjait csodáljuk, ha szembenézünk

Michelangelo Mózesével a San Pietro in Vincoli-ban, és
sorolhatnánk. Pedig még nem is szóltunk impozáns és
mégis kecsesen kedves terekrõl, elegáns parkokról,
palotákról, köztéri szobrokról, szökõkutakról, versengõ
szobrász-építészek remekeirõl, nagystílû lépcsõkrõl, sem
pedig a kisebb-nagyobb, de egyaránt káprázatosan
gazdag múzeumokról. Rómában lenni maga a klasszikus
szépség és kultúra paradicsoma - ám jórészt csak annak,
aki kellõen felkészülten közeledik hozzá, hogy értse is,
amit lát, felismerje, amivel szembetalálkozik, és tudja,
mi mindent kell látnia, és hol keresse azt. S bár a
Vatikán földi méreteiben kicsiny, mûvészeti
gazdagságában is óriás - oda is kell a felkészülés. 
A Vince Kiadó Mûvészeti Kalauz sorozata igazán
kitûnõ ebben. Közepes méretük is okos kompromis-
szum: elég nagy, hogy a gyönyörû képek még
érvényesüljenek, s elég kicsi, hogy magunkkal cipel-
hessük. Az átfogó bevezetõt követõen a kötet gyakorlati
tanácsokkal fûszerezett tartalma: a fontos látnivalók
részletes ismertetése, a mûtárgyak, építészeti alkotások
leírása és elemzése, apró történelmi és kulturális esszék,
illusztrált idõrendi táblázatok, életrajzok, mûvészeti
kislexikon, a bemutatott városrészekrõl kis áttekintõ
térképek. Okos, barátságos segítõ.

IIIIII..,,  FFõõ  ttéérr  ––  MMOOZZII
Június 30-tól szombat esténként sötétedéstõl
szabadtéri mozi várja az érdeklõdõket.
Június 30. 21 óra: KKoonnttrroollll – Antal Nimród
filmje
Július 07. 21 óra: CCssiinniibbaabbaa – Tímár Péter filmje
Július 14. 21 óra: SSoossee  hhaalluunnkk  mmeegg – 
Koltai Róbert filmje
Július 21. 21 óra: ÜÜvveeggttiiggrriiss  11.. – Rudolf Péter és
Kapitány Iván filmje
Július 28. 21 óra: CCssaakk  sszzeexx  ééss  mmááss  sseemmmmii –
Goda Krisztina filmje
Augusztus 18. 21 óra: SSzzeezzoonn – Török Ferenc
filmje
Augusztus 25. 21 óra: AA  mmiinniisszztteerr  ffééllrreelléépp –
Koltai Róbert és Kern András filmje
AA  bbeellééppééss  ddííjjttaallaann!!

SSZZÍÍNNHHÁÁZZII  EESSTTEEKK
ÓÓbbuuddaaii  TTáárrssaasskköörr  kkeerrttjjee  
III., Kiskorona u. 7. Tel.: 250-0288
JJúúnniiuuss  2288..,,  2299..,,  3300..,,
jjúúlliiuuss  11..,,  55..,,  66..,,  77..,,  88..,,  2200,,0000  óórraa
MMoollnnáárr  FFeerreenncc::  DDEELLIILLAA – vígjáték három
felvonásban
Fõszerepben: Balázs Péter, Bánsági Ildikó, 
Szabó Margaréta, Széles Tamás, Hajdú István
Belépõjegy: 2.800,-Ft

AAqquuiinnccuummii  MMúúzzeeuumm  
III., Szentendrei út 139. Tel.: 430-1081, 
e-mail: aquincum@iif.hu
JJúúlliiuuss  1133..,,  1144..,,  2200..,,  2211..  2200,,0000  óórraa
Kiss József: OKÉ, NÉRÓ AQUINCUMBAN –
vígjáték
Fõszerepben: Hajdú István, Fesztbaum Béla,
Balázs Péter, Szabó Margaréta, Zsurzs Kati
Belépõjegy: 2.500,-Ft

ZZEENNÉÉSS  EESSTTÉÉKK  AA  FFÕÕ  TTÉÉRREENN
AA  bbeellééppééss  ddííjjttaallaann!!
Június 16., szombat 19,30 – Óbudai Danubia
Szimfonikus Zenekar

JJúúnniiuuss  2222..,,  ppéénntteekk  1199,,3300  ––  Big Band – a
Határõrség Zenekarának koncertje
JJúúnniiuuss  2299..,,  ppéénntteekk  1199,,3300 - A Hot Jazz Band és
a Budapesti Vonósok közös koncertje
JJúúlliiuuss  66..,,  ppéénntteekk  1199,,3300  „Emlékszel még…”
operettest Kálmán Imre mûveibõl
JJúúlliiuuss  1133..,,  ppéénntteekk  1199,,3300  Molnár Dixieland Band
Július 20., péntek 19,30 „Minden, ami jazz” ––
Szulák Andrea és a Stúdió 11

HHAANNGGVVEERRSSEENNYYEEKK  AA  KKIISSCCEELLLLII
MMÚÚZZEEUUMM  UUDDVVAARRÁÁNN
III., Kiscelli u. 108. Tel.: 250-0304
JJúúlliiuuss  1144..,,  sszzoommbbaatt  2200  óórraa  
Erkel Ferenc Kamarazenekar
JJúúlliiuuss  2211..,,  sszzoommbbaatt  2200  óórraa
Mendelssohn Kamarazenekar
JJúúlliiuuss  2288..,,  sszzoommbbaatt  2200  óórraa
Weiner-Szász Kamaraszimfonikusok
AAuugguusszzttuuss  44..,,  sszzoommbbaatt  2200  óórraa  
Liszt Ferenc Kamarazenekar
BBeellééppõõjjeeggyy::  22..550000,,--FFtt

HHAANNGGVVEERRSSEENNYYEEKK  
AAZZ  ÓÓBBUUDDAAII  SSZZEENNTT  PPÉÉTTEERR  
ÉÉSS  PPÁÁLL--TTEEMMPPLLOOMMBBAANN
III., Lajos utca 168.
AAuugguusszzttuuss  1188..,,  sszzoommbbaatt  2200  óórraa
Teleki Miklós orgonaestje
AAuugguusszzttuuss  2255..,,  sszzoommbbaatt  2200  óórraa
Pálúr János orgonaestje
Belépõjegy: 1.500,-Ft

PPRROOGGRRAAMMOOKK  
BBÉÉKKÁÁSSMMEEGGYYEERREENN
JJúúnniiuuss  2233..  1199  óórraa  CCssoobbáánnkkaa  ttéérr::
Budapest Ragtime Band
Belépojegy: 1200 Ft
AAuugguusszzttuuss  2255..  2200..3300  óórraa  KKöözzöössssééggii  HHáázz
SSzzaabbaaddttéérrii  SSzzíínnppaaddaa::
Boccaccio: Sólyompecsenye (vígjáték) 
a Beregszászi Színház vendégjátéka.

ÓÓBBUUDDAAII  NNYYÁÁRR  22000077

Animációsfilm-rajzoló
OKJ-s tanfolyamot indít

A PANNÓNIA FILMSTÚDIÓ

ÓBUDÁN
Tantárgyak: animáció, filmtörténet vetítéssel,

filmtechnika, számítógépes program használata.

Sikeres vizsga esetén államilag elismert szakmai

bizonyítványt kap. Telefonos egyeztetés után az

érdeklõdõ betekinthet a most folyó képzésbe. 

***

RAJZFILMES TÁBOR 

a nyári szünidõben
Szeretettel várjuk a 6-17 éves gyerekeket, 

akik elkészíthetik saját rajzfilmjüket 

és azt videokazettán hazavihetik.

További felvilágosítás, jelentkezés

mindkét programra: 

250-1355, 250-0432
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Indulás: Rómaifürdõ SE

vízitelepérõl (1031 Bp., Nánási út

53.) 11. 00-kor

Határátkelés a beregsurányi határ-

átkelõn

A szállás elfoglalása, vacsora

1. nap – Megérkezés Ungvárra 

Az ungvári képtár

Séta az óvá-

rosban

Az ungvári

vár megtekin-

tése

Skanzen

A nevickei

várrom meg-

tekintése

2. nap – Indulás a huszti várrom-

hoz – A viski református templom 

Técsõ, Kossuth és a

Hollósy szobor, refor-

mátus templom Európa

közepe Rahónál 

3. nap – A munkácsi

vár megtekintése – Vá-

rosnézés Munkácson –

A beregvári Schön-

born-kastély megtekin-

tése – A vereckei-hágó 

4. nap – Városnézés Beregszászban

A Bethlen kastély – Megérkezés

Budapestre a késõ esti órákban.

Részvételi díj: 34 000 Ft/fõ

***

Szállás a beregszászi Diakóniai köz-

pontban.

A jelentkezés folyamatosan. 

***

Az utasbiztosítást a részvételi díj

tartalmazza.
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Utazás Kárpátaljára

Az ungvári székesegyház

A munkácsi vár

Beregszász

További

információ

és jelent-

kezés:

Rátkai

János 

06-20-

9436-521
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