e e e e e e e e e e B e e B e B B B R E e E R E R E R E R E R EEEEEEEEE]) 6

DUNAI ELETREPER
2007. XV. EVF. 5. SZ.

p*AROMAIFORDD TELEP®

SZABADIDO- ES DIAR
ViZIsSPORT
EGYESULET

T . 51

B R R R R EEREEEEEEEEE]
B R EEEEREREEEEEEEEEERE

Tankoljon olcsébban METROD
diszkont tdltéallomasunkon a METRD
él‘“h-ﬁznﬂl [=E1 Berishsliar, Lupassoes (£ o |

Mingségi euro 85-6s benzin
85 gazolaj, az atlagos piaci
arndl olesdbban!

METRDO kértydval ren-
delkers visdrlok szamira

-] I-;-r:l_'lun.._rmr':ru; Mg r.||.|p-|."|.: odik!
Vasaroljon és tankoljon

kényelmesen, egy halyen,
kedvern dron!

SPOROLNI

thervalotak ke
Isdirmmilyen adladborbieiril s Fonykeprdl?

Ty
NYITVA TARTAS:
H-Va.: 9,00-22,00
Bp. III., Nanasi at 55.
Tel.: 240-1188
www.cziniel.hu Receptajanlat a 8. oldalon

__._@..u_—

MESDOSEG] UTERAARY &GOS RASTHDR KR!

METRO

MERT

Ne mindig a szomszed
Rertje legyen zoldebb!

il mindeigil -

BUVIPLANT “F* % ' miSmsnG g vipLANT “A”
tartos hatasu iy e i tartes halasd,
fimditragya _w{"uu komplex Kerti
mliragya zdldsegre
éz gylmiblcsre is!

MEGJELENT 2007-ES
KATALOGUSUNK!

EIOMNYIG-FYL-FAOENTIA:-FUDaMT

FLEWER 1155150 em

E
5
8
=]
g

Gydrid; Fargalmani;

Siomacham KR Efmirgcham K1

3 . o 1225 Badupasi, 1225 Budapest,
ﬂbudn, Hl. ker. Béesi uf 267. Tel.: 436-00-97 Megylitdnyi (1 221-225 Mgy 181y ) 321.:'!-35

Tl 1 -391-4%83
Fax: 1-384-004%

Nyitva tartas: H-P: 9-19, Szo-V: 9-14 Fa, 1-207.5088




Kedves Olvaso!

Meleg van. S6t, kanikula, meg riad6, meg késziiltség. En meg tudatom,
nyar van, és ilyenkor bizony elSfordul, hogy 30 fok folé kaszik a hdmé-
r6 higanyszala. Volt mar ilyen maskor is, de akkor kevesebb volt a pa-
nikkeltés. Napok ota vezetShir, hogy milyen meleg van, lesz, hogy mit
egyunk, igyunk, hogyan hisoljink, hogy a mentSk és a kérhazak felké-
sziiltek. IdGs ismerdsom panaszkodott, hogy ett6l mar az is rosszul lesz,
aki eddig meghallgatva az idGjaras jelentést, a maga modjan alkalmaz-
kodott a korilményekhez. A hiraddsok beszéljenek - mert kell - a déli
napstités artalmairol, hivjak fel a figyelmet a fokozott folyadékfogyasz-
tasra, de ne a riad6, mentd, korhaz legyen a hatérkép. Elég negativak
vagyunk igy is Ossztarsadalmilag. Inkabb ortljink a nyarnak, keressiik
a lehetGségeket a tartalmas kikapcsolodasra. Gydijtsiik a nap energidjat,
hogy a sziirke novemberi napokon majd legyen mibdl erét meriteni. Ttt
a vakacié! Tudom, hogy ennek leginkabb a pedagogusok és a gyerekek
orvendeznek. A szildk, akik nem tudnak szabadulni a munka szoritasa-
bol, keresik gyermekiiknek a legjobb megoldast: nagymama, vidéki ro-
konok, tabor, tdra... Ehhez a dontéshez is segitséget nyujt nyari lapsza-
munk tdbor és tara ajanlataival. Olvasgasson, vidlogasson és dontson.
[zelitGiil néhdny tirabeszimolo, foté szinesiti az oldalakat. A receptek
most sem maradtak ki, de foglalkozunk a gat-tiggyel is és kindlunk nya-
ri kulturdlis csemegéket az Obudai nyir programjabol. Kedves Olvaso!
Toltse kellemesen az elSttink 4llo nyari napokat, gyUijtse szorgalmasan
az élményeket és élvezze a nyiri meleget, a napsutést.

Fehér Agnes

A Romaifiirdd SE vizitelepén mar beindult a nyari nagylzem: tirak in-
dulnak, karatésok jonnek-mennek, és az ifji kenu-kormanyos jeloltek
is megtették az elsd lapdtcsapdsokat a Dundn. El a telep, gyerekzsivaj
tolti be. Es ez igy van jol.

SZALLITAS, BUSZBERLES
www.rsebusz.hu

adja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszté: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gydrgyi
ordelbszerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.h
Munkatdrsak: Orbdan Béla,

SzlGcs Boglarka, Horvdth Ferencné,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdman
1031 Bp., Petur u. 21. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

e-mail cimink: rse@enternet.hu

iratokat nem 8rziink meg és nem kildink viss

KOZBIZTONSAG A ROMAIN

A cim els6 szava kissé elbizonytalanit...

Néhany hénapja ismét divik az autok, kerékparok és egyéb értéktargyak eltulajdo-
nitdsa szlikebb patridnkban. Kornyezetiinket mar nemcsak a reggeli kipufogok
szennyezik. Fényes nappal szedik le a kerékparrdl a fiatal sracokat és védtelen Ia-
nyokat errefelé sosem latott suhancok, néhany szaz vagy ezer forint, esetleg olcsé
mobiltelefon reményében. E. Sédndor megtdmadésaval a Torma Karoly utcéban
mar komolyabb 6sszeghez juthatott a két nem tdl udvarias, (tlegeld és rugdosédd
fiatalember.

Majus 16-an, este
10 drakor pedig mar
majdnem ,profi”
rablast vehettek fel
a kamerék a Romai
tér sarkédn szebb
napokat latott dizlet-
ben, ahol két fegy-
veres és maszkos
fiatalember vitte el
erészakkal a kassza
igen csekély tartal-
mat. Ezek a fillé-
res” rablasok kozel
olyan szankciokkal
jarnak, mint egy komoly bankrablas, és azt sejtetik, hogy nem is az dsszeg a Ié-
nyeg. Valamibél meg kell venni azokat az anyagokat, amik nélkiil sokkal boldogta-
lanabb a szerencsétlen fiatal élete. Ha nincs pénze, vajon hogyan vésérolhatna
meg az Aquincum iskola kézelében &ll6 lesotétitett ablaka autdbol?

Az utébbi hdnap fiilledt estéin a lakotelep kellés kozepén erdszakoskodtak didk-
lanyokkal, az elmdlt években pedig mar I6ttek hasba biztonsagi 6rt, égettek porra
mend szérakozohelyet a Romai Parton.

Egyre inkabb sziikség van itt is (mint Békdsmegyeren) egy hivatalos biztonsagi iro-
dara. A lakokozosségek igénylik a biztonségot, s a manapsdag oly sokat ostorozott
renddrség is visszaszerezheti a bizalmat, ha ezeken a teriileteken a helyi lakokat
szolgélja. Valdszin(ileg a kulturalt buszmegallok plexitablai és a telefonfiilkék sem
lennének rendre a magyaros virtus aldozatai, mint ahogyan

az igen veszélyes gépjarmiforgalmat is mérsékelni lehetne az egyébként e célra
tiltott part sétanyokon. A nemrég kirabolt {izlet mellett a kézvilagitas nélkiili téren
nem is olyan rég,
még egy kedves,
fémbdl késziilt m-
alkotés, a ,Viziorgo-
na” diszelgett és

hallatta  hangjat.

Egyik naprél a ma- ‘
sikra  egyszercsak |, _gee—————Trru —— |
szorgos kezek ezt is o o sl N
eltdintették. Egyszer ;‘ém"’_" F B |

még szeretném hal- [~ L
lani a hangjat... = -

SZELLOZO-
ES KLIMABERENDEZES

Johnny

~ Beszerzés

~ Szerelés, belizemelés
~ Tisztitas, fertétlenités
~ Karbantartas

~ Ingyenes felmérés, ajanlattétel
~ Rovid hataridés munkak

~ Kornyezetkiméld technologia
~ Markafliggetlen szolgaltatas
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Tel.: 06-30-2310-486 www.muhelyek.hu
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TR se " Romaifiirdé SE
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KAJAK-KENU edzések

Hétfo, Szerda, Péntek:

16.00-18.00

Romaifiirdé SE vizitelepe

1031 Bp., Nanési (it 53.

Tagdij: 4000 Ft/hé

Kezddk és haladdk is jelentkezhetnek
telefonon vagy személyesen az
edzések idépontjaban. Edz6: Ratkai Csaba 06-30-257-7457

~32Zép az ido, szaz evezo csattog a vizhen mar...”

A Romaifiirdé SE vizesei mar majus elején megkezdték idei kalandozésaikat. Bemelegitd, rovid
tirdk, bemutatok, oktatas, felkésziilés a nyarra — ezek toltotték ki az elmdlt hétvégeket.

Vizisport oktatas Kunhegyesen

Majus 12-én, a hagyoményos nagykunségi latogaté-
son, a kunhegyesi Reformétus Altalanos Iskola csalé-
di napjan kozel 100 gyerek és felndtt kapcsolddott be
az egyesiilet vizisport népszer(isité programjaba. A
Nagykunségi fécsatorna mellett horgészok mér tud-
jak, hogy Gsszel és tavasszal, egy-egy hétvégén, kaja-
kosok és kenusok veszik birtokba a vizfeliiletet. Lelke-
sedésben nem volt hiany: volt, aki el sem mozdult a
part melldl, hogy Ujra és Ujra hajoba széllhasson, volt,
aki inkébb a bogracsban rotyogd paprikas krumplinak

Az oktatok: Ratkai Janos,
Kallos Istvan, ifj. Kallés Istvan,
Deme Jozsef és Erdés Istvan

szurkolt, de olyan is akadt, aki csak tgy eliildd-
gélt a csatorna parton. Az oktatast az egyesii-
let tapasztalt, ,0reg” vizesei végezték Rétkai
Janos iranyitasaval, akit sporttarsa, Deme Jo-
zsef is segitett. A nap végén, mintegy raadas-
ként, a hajdani bajnokok aztéan ismét dsszeiil-
tek, és egy révid bemutatét is rogtonoztek.

-

Versenyben — tanarok és diakok

Bemutato Tisza-t6 tira

A rémai-parti egyesiilet a mohacsi Vizi Csibe klub tagjait invitdlta meg Poroszléra, a Tisza-td
partjara, hogy izelit6t adjanak a t6 kindlta ,latvany-kincsekbdl”. A hdromnapos tdra sorén elju-
tottak Tiszafiiredre, Tiszadrvényesre, jartak a sarudi- és a poroszléi-medence nadasok szegé-
lyezte Gtjain. A viz és a természeti szépségek mellett a gasztrondmiai élvezetekben sem volt hi-
any. A rémaifiirdGiek egy hamisitatlan kunségi étellel — az oreg lebbenccsel — kinéltak a vendé-
geiket, mig a mohacsiak halészlével — benne a helyben gyurt! gyufatészta - lepték meg a meg-
hivokat. A konkl(zié: tiszai halbdl is lehet j6 ,mohéacsi levet” alkotni.

Piinkdsdi Vogalonga Velencében
Népes sereg indult majus 25-én reggel az egyesiile-
ti viziteleprdl. Harom busz — volt kicsi is — két tréler
megrakva hajokkal. Irany Olaszorszag! Alaposan
benne voltak mér a péntekbe, amikor a Jesolo-fél-
sziget egyik kempingjében megpihenhettek. A mas-
napi velencei varosnézés, a tengeri flird6zés gyogyir
volt mindenféle utazasi faradtsagra. Piinkésd vasar-
napjan a reggeli napsugarak mar hajéban talaltak a
magyar vizeseket. Forgattak a lapatokat szorgalma- §
san, hogy iddben érkezzenek a rajthoz, mert amikor a
velencei Szent Mark téren a toronydra eliitétte a kilencet, eldordiilt az agyd, a tobbezer hajobdl allo
mez6ny egyszerre indult meg. Harminckét kilométert evezetek, kozben eljutottak Burandba, Murano-
ba. A Canal Granden kozelitették meg a célt, ahol minden részt vevg egy éremmel lett gazdagabb
és szamtalan élménnyel, mert hat nem minden nap evez az ember a velencei lagtinékon. ..

Egészségtan tanarok lesznek

A testnevelési egyetem masod diplomas, egészségtan szakos végzés hallgatéi évrdl-évre a Ro-
mai-parton tartjak gyakorlati tdborukat, a Romaifiirdé SE vizitelepén. Az idei haromnapos prog-
ram egy Roka-hegyi gyalogturaval indult, amit a Dr. Gulyas Palné a Természet- és Kérnyezetvé-
dé Tandrok egyesiiletének titkara vezetett, és kalauzolta végig a hallgatokat a Tandsvényen. Es-
te Ratkai Janos, a Romaifiirdd SE elndke mutatta be egyesiiletét és beszélt a vizisport oktata-
si programjukrol. Masnap kajakozéssal és kenuzassal folytatddott a rdmai-parti hétvége, de a
motorcsénakozast is kiprobalhattak az orszag minden szegletébdl ideérkezett pedagégusok. A
hagyoményos programok kozott szerepel a lovaglds is, igy volt ez most is. Vasarnap délel6tt
egy hosszabb vizitiraval bicstztak a leendé egészségtan tanarok a Romaitél.

Waldorfosokkal a

Csallokozi Dunan

A pilisszentlaszléi Waldorf
Iskola tanuloi Ratkai Csabaval,
a Romaifiirdé SE kajak-kenu
szakosztalyvezetdjével tlraztak
négy napon at a Duna csal-
I0kozi agan. A vadregényes,
természeti szépségekben
bdvelkedd kenutdra jelentette a
tanév kozeledd zérasat,
ugyanakkor nyitanyat a kitorni
késziilg vakacionak.

Lapzartakor...
Tanévzaro vizitira
a Hernadon

Jlnius 18-4n indultak el a
Rémaifiirdé SE ifju kajakosai,
kenusai, hogy meghdditsak a
Hernad folydt, hogy megismer-
jék kornyék kindlta latnivalokat
és eltdltsenek egyiitt néhany
felejthetetlen napot. Ezzel a

taraval hivatalosan is elindult a
Rémaifiird6 SE nyari taradriilete.

A hajok utra készek

Kajak-kenu oktatas

Gyermek és felndtt kajak-kenu oktatas az RSE vizitelepén
Hétkoznap esténként 18.00-20.00 oraig

2500 Ft/alkalom

ErdeklGdni: Babanics Zsolt 06-30-2018-200

Zsanett Aquaaerobic
a Wellness Beach Hotelben

ZSIREGETES
~ ALAKFORMALAS
ALLOKEPESSEGFEJLESZTES

Korhatar nélkiil, kezdéknek is!

Csiitortokonkeéent: 18 oratol
aerobic ¢ Uszas * pezsgofiirdo
Wellness Beach Hotel
Bp., Ill. ker. Piroska u. 3-5.

Igény esetén maganhazaknadl, illetve laképarkok medencéjében,
egyéni és kis létszamu (csoportos) foglalkozasokat is vallalok.
ed@re e @y ey
Mi az aqua aerobic? A viz tsbbféleképpen fejtheti ki egészségjavits
hatasat. A viz stirtisége révén komoly erskifejtésre készteti az izmokat,
kozben felhajto ereje altal kiméli az iziileteket, a gerincet és a test
tamasztorendszerét. A medencében 1év8 6rak nagy elénye, hogy
a vizben tehermentesiilnek az fziiletek, igy megévja testét minden karos
kovetkezménytdl. A vizben végzett mozgés kortdl és nemtdl fiiggetleniil
mindenkinek ajanlhat6, azoknak is akik nem tudnak dszni.

Minden holgyet szeretettel hiv és var
Zianett 06 30 248-4290

Hozd formaba magad!

Alkalmanként 1900 Ft/f4,
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Turazzon veliink! — Romaifiirdé SE turaajanlatok

Kerékparos kalandozas Zselicben
2007. jalius 10-14.

1. nap Utazas autébusszal Budapestrdl
(Romaifiirdé SE Vizitelep: 1031 Bp.
Nénasi t 53.)

Ismerkedés Szennéval — Eurépa Nostra-
dijas Skanzen megtekintése. Vacsora:
szabad kemencében késziilt ,LAN-
GALO” fokhagymasan, tejflosen, 2 dl
borral, vagy (iditével. Utana 15 perc sé-
taval a szarvasles megtekintése. Utkéz-
ben borozas.

2. nap Kerékparttra a Zselicségben er-
dei maganiton (aszfaltos). Utkézben
érintjiik a kardosfai Vadaszkastélyt (ki-
vansagra a févadasz rovid ismertet6t
tart Zselic fa- novény és allatvilagarol),
meglatogatjuk a hires Zselici Pali betyar
sirjat, a dennai vadaszhazat — pihenés,
forrésviz -, a banyai panordmahdazat —
kavézési, italozési lehetéség -, a
Petoskevolgyi tavak érintésével érkezés
Szennaba. A tav kb. 41 km. (kényelmes
ut), Béséges vacsora.

3. nap Kaposszerdahelyen a hires fa-
szobréasz, Horvath Béres Jénos kiallita-
sanak megtekintése — rovid el6adast
tart, majd ugyancsak Kaposszerdahe-
lyen, Falusiné Terjék Eva népi iparmii-
vész meglatogatasa. Tovabbiakban a
csodalatos tokaji parkerd6t tekintjiik
meg, ahol forrasok, tavak mellett jo le-
vegon tolthetjiik szabadiddnket. Kora
délutdn érkeziink vissza Szenndba. A
tav kb. 12 km.

Este vacsorara pincepdrkélt bogracs-
ban a hazigazda szdléhegyén (kupica
kiststi, friss pogacsa és kaposztas haj-
toka) fehér, ill. vordsbor kiséretében.
Utdna gyertyafényes borkdstold a 13

|épcsés foldpincében.
4. nap A zselici erdérengetegben kerék-
parozés Eurdpa legnagyobb szarvasfar-

mjara, Kardosfa-Bészénfara. Utana
megtekintjik a Sasréti Vadaszkastélyt,
majd elldtogatunk az Ibafai Pipamdze-
umba. A tév kb. 60 km.

5. nap Egész napos kirandulds Kapos-
varra. A programban szerepel mdzeum-
latogatas, séta a varoshan és pihenés a
Deseda-t6 partjan. A tav kb. 30 km.

6. nap Bardudvarnokra, majd Kadarkiit-
ra latogatunk, ahol megtekintjiik a Vid-
raparkot. A vidrakon kiviil Iathatd itt réti
sas, ciganyréce, gémfélék, nagykdcsag,
fekete gdlya, mocsari teknds és kétélti-
ek szdmos faja is. Délutan hazautazas.
A tav kb. 50 km

Részvételi dij: 38.000 Ft/fo,
amely tartalmazza a széllds (2 agyas
flirddszobas szoba), az étkezés, a taraki-
sérés, valamint a széllitds és utazasi
koltségeket.

***

Tovabbi informacio, jelentkezés:
Ratkai Janos — 06 20 9436 521

Moldva-tara 2007. jalius 16-21.

Dél-Csehorszag pératlan szépségli téjain, varo-
sait Gsszekdté Moldvéan és annak kanyargo vol-
gyében visz ez a vizi és kerékparos tura. A napi
szakaszokat ki vizen - megheszélés szerinti hajo-
tipusban -, ki szarazféldon, kerékparon teljesiti.
Utazas autdbusszal, szallas kempingekben, étke-
26s egyénileg.

1. nap Budapest - Lenora Utazas, széllés elfog-
laldsa, ismerkedés a kornyékkel, hajok atvétele.
2. nap Lenora - (Nova Pec) (33 km) - Vissy
Brod Kikdtés utan a hajokat utasaikkal egyiitt at-
szdllitjuk Vyssi Brodra, Gtkdzben a Lipndi mester-
séges tavat nézziik meg és meglatogatjuk Frym-
burk eldrasztott félszigetét.

3. nap Vyssi Brod - Rozmberk (11 km) Rovid
szakaszt terveztiink erre a napra, igy reggeli utan
lesz id6 megnézni Vyssi Brod gétikus féterét,
esetleg az apatsagot és a kolostort. Vizes és sza-
razfoldi csoport egyiitt halad, mig fel nem t(inik
Rozmberk véra és a kemping.

4. nap Rozmberk - Cesky Krumlov (22 km) Me-
seszép tajakon kanyarog a Moldva, de maga cél-
varosunk is egyediilallé. A torténelmi varosmag-
ja szerepel az UNESCO kulturdlis vilagorokségei-
nek listajan.

A véros nem mindennapi légkorét szamos rene-
szansz, gotikus épliletek sajatsagos halmaza ha-
tarozza meg.

5. nap Cesky Krumlov - Borsow (35 km)
Hosszl evezésre, tekerésre indulunk reggel, de a
magéaval ragado taj szépsége mindenért karpétol
benniinket.

6. nap Borsow - Ceske Budejovice (6 km) -
Budapest Ezen a napon mar nem szallunk vizre,
hogy maradjon id6é Dél-Csehorszdg masik
gyongyszemére, a vilaghir(i Budweiser sor haza-
jara. Ceske Budojevice Dél-Csehorszag egyik
legnagyobb vérosa, kisvarosi hangulattal. A fétér
szépsége maga is megér egy sétat, de mi ellato-
gatunk a reneszansz Fekete-toronyhoz is.

A tara koltsége 38.000 Ft/f6, amely tartalmaz-
za az utazasi koltséget, a hajok bérleti dijat, a
szallast és a tlravezetést.

Jelentkezés, tovabbi informaciok

Rétkai Csabanal a 06 30 257 7457-es

telefonszamon.

Nagy kaland az Al-Dunén Kladovétél Silistraig

2007. augusztus 09-26.

Az elmlt nyaron a Nemzetkdzi Duna-tara csapa-
tahoz csatlakozva a Duna Belgrad-Kladovo szaka-
szat eveztiik végig, megcsodalva a kiteljesedd fo-
lyam minden szépségét. Mar akkor tudtuk, hogy
az idén folytatjuk a tlrat.

Augusztus 9-én indulunk autébusszal Kladovéba,
és mar masnap tovabbeveziink Brza Palankara.
Itt elhagyjuk Szerbiat és Bolgar vizeken tarazunk
tovabb. A tizenhét nap alatt 458 km-t tesziink

meg, mig Silistrahoz ériink,
ahol hivatalosan is véget ér a
Nemzetkozi Duna-tdra. Aki
szivesen  csatlakozna a
Romaifiirdé SE csapatahoz,
julius 20-ig még jelentkezhet Ratkai Janosnal

a06 20 9436 521-es telefonszamon.
Részvételi dij: 51.000 Ft/f6, + 25 Euro

Szarazon és vizen a Tisza-t6 ko

o0

2007. augusztus 02-07.

1. nap. aug. 02. csiitortok- - Poroszlo

Gyiilekezo reggel 7-kor a vizitelepen, ahova mindenki a sajat
kerékparjaval érkezik. Felkotozés és bepakolas utan Poroszlo
felé vessziik az irdnyt.

Ebédiddben érkeziink Poroszlora. Elfogyasztjuk az ttra készitett
maradékokat. Ebéd utédn kempingben tébort épitiink, és a dél-
uténi sziesztat kévetden gyakorlas képpen vizre szallunk. Ké-
s6bb a varosban tesziink sétat, majd Tisza-t6 kialakulésaval, a
felfedezendd teriiletek térképi elhelyezkedésével ismerkediink
meg Ekozben a taborban el6készitik a vacsorahoz valdkat,
hogy késdbb egyiitt lasson a csapat a slambuc elkészitéséhez.
2. nap. aug. 03. péntek - Poroszlo

A reggeli Gigyeleteseknek kezdddik legkordbban a nap, 6k ke-
rékparral indulnak a reggeli tej és péksiitemény adagért.
Reggelinél megbeszéljiik a nap programjét, majd a hajoegy-
ségek sajat hajoikat készitik fel az Utra. Vizallastol fiiggéen
tudunk a Poroszléi-medencében barangolni. Ateveziink Tisza-
fiiredre, ahol a Kis P&l Mlzeumban dskori és népvandorlas
kori régészeti gy(lijteményt csodalhatunk meg. Ha idénk en-
gedi meglatogatjuk a fazekas Tajhézat is. Délben egy arnyas
helyre hlzédva fogyasztjuk el a piknik-ebédet, majd egy kis
lazitds utén Ujra Poroszlonak tartjuk a hajok orrat. A hajok
rendbetétele utén felkészitjik a vacsorat - a babgulyést -,
majd kerékparra, illetve buszra (iliink és Sarudra megyiink &t,
ahol a téjhazban a helyi népszokasokkal ismerkediink és llcsi
nénivel gyékényezhetnek is a gyerekek, majd a Tisza-t6 gat-

jan visszakerekeziink a taborba. Kdzésen fejezziik be a vacso-
rakészitést, hogy még jobban essen a falatozas.

3. nap. aug. 04. szombat - Poroszlo

Egy hosszabb vizittras nap, ekkor talalkozunk az éI6 Tiszaval is.
Ebédiinket a természetben fogyasztjuk el, lehetdség nyilik fiir-
ddzésre is. Délutan érkeziink a Tiszadrvényesre, ahol megebé-
deliink, fagylaltozunk és rovid fiirdozés utan visszaindulunk. A
visszalton megrendezzilk a hajoegységek tajékozodasi verse-
nyét. Amikor Gjra egyiitt lesz a csapat, egyiitt indulunk a ma-
dartani dsvényre, ahol betekintést nyerhetiink a td €16 vilagaba.
Este tabortlizzel, jatékkal, énekszdval bucstztatjuk a napot.

4. nap. aug. 05. vasarnap - Poroszlo

Ezen a napon kerékparos programot terveziink Kunhegyesre,
ki kerékparral a gaton, ki autdbusszal az Gton, ahol mar var
rank szakvezetdnk, aki a Kunhalmok vilagaba kalauzol el ben-
niinket. A szabadban uzsonnazunk, majd Kunhegyes neveze-
tességeivel ismerkediink meg. (reformatus templom, S6héaz-
konyvtar épiilete) Vacsoraig a termalviz(i strandon mdlatjuk
az id6t. A Betyar étteremben kéltjiik el a vacsorat, itt a helyi
citerazenekart hallgatjuk meg, vagy a falusi turizmus helyi
specialitdsaival baratkozunk, ha szerencsénk van a kalacs
vagy kenyérsiités pillanatait is elkaphatjuk. Késé este, méar
mindenki autdbusszal, indulunk vissza Poroszléra.

5. nap. aug. 06. hétf6- Poroszlé

Kalandos vizi nap elé néziink: célunk Ohaldszi szigetének felfe-
dezése. It kornyezetvédelmi akadalyversenyt szerveziink ha-

rom allomassal, ami csak jelképesen akadalyverseny, hiszen a
mozgaskorlatozottakhoz igazodva, csak kis korben elérhet6 &l-
lomasokat terveziink. Visszafelé az dreg Tiszan eveziink, leve-
zetés képen Poroszlon strandolni megyiink, mig a csapat egy
része a vacsora elkészitésével foglalatoskodik. Vacsora utén
megbeszélést tartunk, majd kdzos jatékkal zarjuk a napot.

6. nap. aug. 07. kedd - Kiskdre

Ismét vizes nap kdszont rank. A hajéegységek a reggeli teen-
dok elvégzése utan kényelmes turaval jutnak el a kiskorei kem-
pinghez, mikdzben egyiitt lélegezhetnek a természettel, bekuk-
kantva sok-sok kis 4gba. Egy ilyen csendes zugban fogyaszt-
juk el hideg ebédiinket. A szokésos taborépités utén, erre a
napra is jut egy kerékparos program, az Erémihoz latogatunk
el. Kézdsen keészitjiik el a vacsorat, majd tabort(izhdz gydjtiink
tlizifat, kozos énekléssel, jatékkal blicsizunk a naptol.

Részvételi dij: 25.000 Ft/fo,
Ratkai Janos — 06 20 9436 521
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SULL HIREK

AQUINCUM
Suligala 2007.

Egy majus végi délutan szokatlanul nagy volt a
forgalom az Aquincum Altalénos Iskola kor-

nyékén. Az iskoldban a hagyoményos
Lsuligalat” rendezték. Ezen a seregszemlén di-
akjaink adtak szamot sokszin(i tehetségikrdl,
felkésziiltségiikrdl. Itt szembesiilhetnek a szii-
I6k és a tanérok azzal, milyen sokat fejlédtek
egy év alatt az ide jar6 tanuldk. Kiilondsen bé-
jos misorszam volt az elsd osztalyosok ked-
ves eldadasa. A mintegy kétéras mlisorban a
nézok lathattak rovid szindarabokat (példaul:

Dom-do-dém, Hapci kirdly, A helység
kalapacsa). Természetesen nem marad-
hattak el a szinvonalas zenei darabok,
wy Versek sem. Az iskola tanuldi azonban
=| legjobban a tancos bemutatokat vartak.
4| A suligélak” torténetében évek 6ta ha-
gyomany, hogy az utolsé szdmot a 8.
osztalyosok adjak el6. Idén is a végzGs
didkok szalaggyakorlatot mutattak be. A
musor soran felcsattand vastaps jelez-
te, hogy nemcsak az id6jaras forrésitot-
ta fel a terem hangulatat.

FODROS

Podium a Fodroshan

Iskolank utolsd hetét a Fodros 7 program-
jai szinesitik. Szerdan Pédium keretében
mutathattak meg jelenlegi és volt (azdta
mar hiressé valt) tanuldink tehetségiiket.

Példaul egyiitt lépett fel Janza Kata a i

mostani kis iskolasokkal. A sok tehetség
1| osztatlan sikert aratott a nézék kérében,
[ akik a tanulokbdl, a sziilokbdl, a jelenlegi
és a mar nyugdijba vonult pedagdgusok-
bél alltak. Az ifjil néz6ket nem lehetett té-
| vol tartani a szinpadtél, a misor végén
mindenki szinpadra |léphetett, aki szeret-
te volna kiprébalni a kozos fellépést.

KEVE
SULIZARO

Mozgalmas utolsé hetiink volt.

Naponta mas-mas feladattal kellett megbir-
kéznunk.

Hétfén a kézmiives mesterség legvaltozato-
sabb formait probalhattuk ki.

A keddi nap a sport jegyében telt el. Harom
helyszinen zajlottak az izgalmas mérkdzé-
sek. Volt foci, kosérlabda, kidobds, méta.

Szerdén a kornyék laki is érezhették a fi- [¥

nom illatokat. Az iskola udvaran tébb bog-
racshan rotyogtak a finomsagok, a termek-
ben ezerszinli salatakdltemények késziiltek.
Desszert is jutott mindenkinek.

Csiitortokon a nagy torténelmi vetélkeddn,
osztalyonként tobb csapat mutatta meg
mennyit gazdagodott ismeretiik

ebben a tanévben.
A KEVE GALAN szines, véltoza-
tos miisorban gyonyérkédhettek |
a szilldk, gyerekeik el6adasa- |
ban. Szavalok, mesemonddk
szorakoztattak benniinket, és
szinte minden hangszerjatékbél
hallhattunk izelitét. Sok tehetség
mutatkozott be.
A miisor szinvonalat a gyonyor(
dekordacid is emelte. A figyelmes
kozonség hatalmas tapssal érté-
kelte a gyerekek teljesitményét.
llyen szép emlékekkel gazdagod-
va blcstzhattunk iskolanktol.

A 8. osztaly

Romai Sport Egyesiilet
Kedves sziilok és gyerekek figyelem!

NYARI USZO-EDZOTABOR
ROMAI STRANDON

Egy hetes turnusokban, a
csodalatos kérnyezetben lévé
ROMAI STRANDON
csuszdapark, élménymedencék,
27fokos, 25m-es feszitett vizii
medence

Tabor idépontja:

Janius 18-tol augusztus 31-ig
Hétfotol-Péntekig reggel 7.30-tol 16.30-ig

PROGRAM: Napi 2x1 éras uszas, alapfoku és haladé gyermekek
részére. Jaték, mozgas, gimnasztika (csiszdazas; pinpong; foci;

pancsolas)

ETKEZES: Ebédet és uzsonnat biztositunk a strand kivalé éttermében.
Részvételi tagdij egy hétre étkezéssel, hétf6t6l péntekig: 17000-Ft

Testvéreknek kedvezmény!!

A részleteket személyesen megbeszéljik a kedves sziilGkkel.

JELENTKEZES: A Rémai strandon janius 18-t6l, reggel 9-t6l délutan
4-ig. Telefonon 10-tél 5-ig mindennap.

GYULEKEZES: A strand bejaratanal reggel 8-t6l 9-ig.
Szeretettel varunk mindenkit egy felhétlen vakaciora!!!

Lajos bacsi

Zsuzsa néni

06-30-293-73-02 Tobbszorés Magyar iszdbajnok né

Obuda SE program - Sziini-D6-D6
INGYENES evezés oktatas a Romai-parton
2007. janius 25-29., jalius 9-13.

Altaldnos és kozépiskolasoknak, csa-
ladoknak, baratoknak, felnétteknek,
és a vakaciéban csellengé gyerekek-
nek. Azoknak, akik még nem tud-
nak evezni és kormanyozni. A gya-
korlottabbaknak, akik szeretnének
tovabbfejlodni.

El6zetes bejelentés nélkiil lehet jonni
az oktatas barmelyik napjan, kivéve a
pénteki Tiindér-szigeti tarat.

Helyszin:
1031. Bp. Rozgonyi Piroska u. 28.
vizitelep, és az utca végén a Duna-
part.
Az egyheti evezésoktatast a pénteki
napra szervezett Tiindér szigeti viz-
itaraval zarjuk.

XXX X

Az igazi vizitira, melyet a kezd6knek

és a haladoknak szerveziink.

»Komarom-Bp” Sziini-D6-D6 viz-

itarak jalius 1-6-ig, illetve julius

23-27-ig els6sorban az evezésokta-

tasok résztvevdinek.

Az Uszas tudas nem kotelezd, mert

mindenkire mentémellényt adunk!

Etkezés: Onellatis.

A program ingyenes.

Tajékoztatas: Horvath ,,Indian” Pal,

Horvath Péter ,,Kisindian”

Tel/fax: 1/240-3353,

Mobil: 20/9683-685,
20/320-0811

Aktualis kiirasok, informaciok:
www.ose.hu E-mail: ose@ose.hu

INDIAN LOVASTABOR KISOROSZIBAN

Haldpi Lavastanya Kisersa=i
www. halaplisvarda.ba
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Allatorvesi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A macskak virusos betegségei I1.

Az elozo cikkiinkben azon betegségekrol
esett sz0, amelyek ellen véd a macskaknak
kifejlesztett kombinalt vakcina. Ha a cica
minden évben megkapja a megfeleld olta-
sat, védve lesz ezen betegségektdl. De saj-
nos vannak mas virusos betegségek, ame-
lyek a macskadllomanyokat tizedelik, és
ezek koziil nem mindegyik ellen van veédo-
oltas. Amikor a rendelonkbe behoznak egy
kiscicat els6 orvosi kontrollra, akkor sok
egyéb mellett az oltasi protokollrdl is szo
esik. Mindig elmondjuk, hogy a 8 hetesen
beadott oltast 3 hét mulva meg kell ismétel-
ni, és évente emlékeztetd oltasként ezt ismé-
telni. Ajanlott a veszettséggel kombinalt ol-
tast adatni azon cicaknak, akik kijarnak a la-
kasbol, hisz 6k is a kutyakhoz hasonldan fo-
gékonyak a veszettség virusara. Azonban a
korrekt oltasi program ezzel még nem ért
véget. A macskak leukosisa ellen is van
vakcina, amelynek beadatasa legalabb olyan
fontos, mint a kombinalt oltisé. Ezt az oltast
nem sokan szoktak kérni, pedig a betegség-
ben t6bb cica szenved, mint ahanyra gon-
dolnank. De mi is ez a betegség?

A macskak leukosisat (FeLV) egy retro-
virus okozza, amely immunszupressziot és
gyakran daganatképzddést valt ki a fertd-
zOtt allat szervezetében. A betegség idiilt
lefolyasu, lassan alakul ki. A fertézott allat
a kort els6sorban nyalaval, de mas valadé-

kaival (orrvaladék, vizelet, bélsar, stb.) ter-
jeszti a tobbi macska kozott, foleg tartos
egyiittéléskor, illetve egyiittlétkor. Minden
korban érzékeny a cica a fertézésre! A fer-
tdzA0dés szajon at vagy a légutakon keresz-
tiil torténik, de a fertdzottek csak kis szaza-
I¢ka betegszik meg. A jo ellenallo képessé-
gliekben a virus eltiinhet, de a megbetege-
dettek 20%-ban daganat is kifejlodhet. A
betegség az immunrendszer zavaraval jar,
aminek kovetkeztében fogékonyabba val-
nak mas betegségek irant. A fertdzédést
kovetden 4-6 hét mulva az allat lazassa, ba-
gyadtta, étvagytalanna valik. A nyirokcso-
moéi megnagyobbodnak, hirtelen lefogy-
nak, illetve vérszegénység jelei fedezhetok
fel naluk. Ha a daganatos korkép jelentke-
zik az allatban, akkor az altalaban az
emésztorendszert érinti. Ilyenkor gyakori
az idiilt hanyas, hasmenés, a bélfodri nyi-
rokcsomok megnagyobbodasa, a kronikus
fogyas. Sajnos ezen allatok nem gyogyit-
hatok, csak egy ideig-oraig az allapotuk ja-
vithatd, vagy szinten tarthatd. Ezért a leg-
fontosabb a megeldzés a vakcinazasi prog-
rammal. Az Gjonnan beszerzett cicat (le-
gyen a fiatal vagy idds) érdemes leszliretni
erre a virusra, amelyet mindig az allator-
vostol lehet kérni. Ha a teszt negativ lett,
akkor a cicat beoltatva, majd ezt 3 hét mul-
va ismételve védetté tessziik a fertdzéssel

szemben. Természetesen ezt az oltast is
évente meg kell ismételtetni.

Azonban léteznek olyan virusos betegsé-
gek (macska-AIDS, fert6z6 hashartya-
gyulladas), amelyek ellen nincs véddoltas,
ezért ezekben, az esetekben a megeldzés a
legfontosabb.

A macska-AIDS (FIV) egy retrovirus altal
okozott betegség, amely az emberi AIDS-
hez hasonléan immungyengiiletet okoz. A
virus csak a macskaféléket betegiti meg,
embert nem! Féleg a 2 évesnél iddsebb
kandtrok korében jelentkezik a betegség,
de a néstényekben is igen gyakori a fertd-
z6dés. A korokozot a fertdzott allat véré-
vel, nyalaval, és egyéb valadékaival ter-
jeszti verekedés soran. Gyakori a nemi
uton valo terjedés is. A fert6zott allatok
tartosan virushordozokka valnak, de nem
minden esetben alakul ki tiineti elvalto-
zas. A gyengité hatdsra az allat fogéko-
nyabba valik a betegségekkel szemben,
gyakran jelentkezik laz, bagyadtsag, ét-
vagytalansag, vérszegénység, a nyirok-
csomOk duzzanata. Sokszor azért nem
eszik az allat, mert a fert6zést kovetéen
egy foginygyulladas alakult ki a szajaban.
Mivel a betegségnek nem létezik gyogy-
kezelése a fert6zodés elkeriilése a legfon-
tosabb. A pozitiv allatokat ki kell vonni a
tenyészetbol, és el kell kiiloniteni a tobbi-
t6l. A beteg allapota ideig-oraig javithato,
illetve fenntarthatd, de nem gyogyithato.

Abban az esetben, ha a macska megfertd-
z6dik mindkét virussal (FIV, FeLV), ak-
kor hirtelen allapotromlasra, ¢és ezt kdve-
téen gyors elhullasra lehet szamitani.

Az el6z6ho6z hasonldan a fert6z6 hashartya-
gyulladas (FIP) ellen sincsen véddoltas. A
korokozd egy koronavirus, amelyre vala-
mennyi macskaféle fogékony. A virus ter-
jedhet nyallal, vagy mas valadékkal szajon
at, vagy a légutakon keresztiil, de el6fordul-
hat a méhen beliili fert6zddés is. A fert6zo-
dést kovetden gyakran tiinetmentesek ma-
radnak az allatok, csak egy kis szazalékuk
betegszik meg. Ilyenkor a 14z és az étvagy-
talansag a kezdeti tiinet. Ha az allatban a be-
tegség ,.,nedves forméja” jelentkezik, akkor
a hasiiregben nagy mennyiségti savo halmo-
z6dik fel, az allat hasa hirtelen megnd, de ta-
pintata nem fajdalmas. Ritkabb esetben, a
melliiregben is keletkezik savo, ami nehezi-
tett 1égzést okoz. Ha ezeket, a tiineteket ész-
leljiik, akkor az allat mar menthetetlen. A
betegség ,,szaraz formajanal” belsd szem-
gyulladas, veseelégtelenség, gorcsok a ve-
zetd tiinetek. Mivel itt sincs gyogymod a
megeldzés a legfontosabb.

A konkluzi6 tehat az, hogy ami ellen léte-
zik védoboltas, azzal oltassuk is be kedven-
clinket, hisz még igy is marad elég koroko-
70, amely veszélyezteti a cica egészségét!

Dr. Varga Jozsef
és dr. Landauer Krisztina

Kerjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének
megdrzése és gyogyito rehabilitacids tevékenység, emellett az iskoldkban vég-
zett oktatdsainkon keresztiil tdjékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrdl,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Munkank tamogatasara ajanlja fel adoja 1%-at.
Adoszam: 18113633-1-41

Amennyiben adoménnyal jérulna hozza munkankhoz:

Bankszamlaszam: IEB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!
Az Alapitvéany kuratériuma
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1032 Budapest, Csalad vtca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

Z5ld Menedék Allatvédé Alapitvany

az dllatvédo gyepmester

Ha kutyat/macskat szeretne 6rokbe fogadni, hivja
menhelyiinket a 06-20-424-5367-es telefonszamon

Az elveszett és befogadasra varé allatokrol
a honlapunkon tajékozédhat.

www.zoldmenedek.hu
A menhely cime:
Vac, Kiilso-Radi ut
Kérjitkk, hogy adomanyaival, adojanak 1%-aval tamogassa a
Z8ld Menedék Allatvédé Alapitvanyt
1% 18661026-2-13 1%

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519
LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS e

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.

RAKODAS
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MATEMATIKA korrepetalas
potvizsgara felkészités altalanos iskolasoknak.
Tel.: 06-30-432-5574

Tarcsa Lajos

TetéfedG-acs, badogos munkat, régi
tetdk javitasat, kéményjavitast,
fafeliiletek festését, fa kivagasat vallalja.

Tel.: 06-20-32-33-900, 06-20-33-24-660

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés

Tel.: 06-70-318-3121

Solymaron vegyes 6vezetben 154 négyszogol
telekkel 49 négyzetméteres ké+fahaz kombinacioju,
téliesitett nyaral6 eladé.

Ara: 25 millié Ft. Tel: 20 9436-521

DUGULAS ELHARITAS GYORSSZOLGALAT

Akna-, csatorna tisztitds, mosatas, csorl6zés,
gyokértelenités, ragcsaloirtas, fertStlenités
0 Ft kiszallasi dijjal hétvégén is!
Megbizhaté munka, 1 év garancia!

06-30-616-6655, 06-30-518-0775

? Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
e 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: dri@entermnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

Csalddias magdn napkézi a Rémai-parton!
Vdrunk kisiskoldsokat a kérnyék iskoldibél. ot

* Egyéni foglalkozds
* Angol (akdr minden nap)
* Sportoldsi lehetéség (szdllitdissal)

Erdekiédni a 06-30-491-9150-es

telefonszdmon lehet.

Hirdessen a Romai Parti Hirekben!
Tel.: 240-3048

www.romaifurdo-se.hu

K. A. Kert Kft.

TERVEZTESSEN, EPiITESSEN KERTET!
Kézdy Andras kertépito

* kertépités: flvesités, sziklakert, stb. ® rendszeres kertfenn-
tartas ® szezonalis kertészeti munkak: fametszés, flinyiras °
tervezés ® szaktanacsadas

Kérjen arajanlatot!
1031 Budapest, Jos u. I5. 1/3.
Tel.: 06-30-952-2128

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

A Romai Sport Egyesiilet

ujabb sikerei

Majus 19-én egy idében két versenyen indult a Rémai S.E.
Uszo szakosztalyat mar jol ismerhetjiik, viszont a szinkron-
uszo szakosztaly ezen a versenyen debiitalt.

Az Uszok a Kecskeméti vizmi kupan indultak, igen nagy létszam-

mal. A versenyz6k nagyon jo eredményeket értek el, legfébb képen

a szakosztaly sztartszéja Horvat Dora, aki 100m pillangén eziist-

érmet szerzett.

Masik nagy tehetségiiket, Barndk Viktériat sajnos nagy szerencsét-

lenség érte. Valaki a nézdk koziil beflityiilt és a mezény fele elin-

dult. Sérté6 mddon egyedil 6t zartak ki, igy sajnos lecsisztak egy

aranyéremrol.

Az erésebbik nem képvisel&i: Nagy Péter és Bajnoczki Csongor is na-

gyon szép eredményt értek el. Nagy Péter korosztalyaban (96-os) 2

els6 helyet hozott; 50m pillangé és 100m melldszasban.

Bajnoczki Csongor 50m mellGszasban 4-ik lett, egy szazaddal lema-

radva a dobogérol.

Edzéjik, Gyepes Lajos (RSE elndke) nagyon biiszke ligyes tanitva-

nyaira. Elmondasa szerint, O szamitott a j6 helyezésekre.

A szinkronuszok nagy meglepetést okoztak, mivel a Monori korosz-

talyos versenyen | aranyérmet és 2 eziistot hoztak el.

Senki sem gondolta volna, hogy | év alatt ilyen szintre fel lehet

hozni a szinkron(szo6 szakosztalyt, természetesen e mogott egy ki-

val6 edz6, Magyar Monika all.

Gyozteseik

Mini COMBO-ban I. hely: Kolczonay Jilia, Kézdi Ménika,
Zaharieva Szimoéna, Halbitter Lili

Tridban 2. hely: Sandor Panna, Génczi Bogi, Béres Vivien

Mini dudban 2. hely: Nemes Kata, Madarasz Kinga
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d FO-HO Kfi.
1039 Budapest

Matyas Kiraly ot 5.
UZLETHAZ lelefon'Fax; 06 1 2808517

3|abﬂak
g -&nit-}mlalllag

ervazail

g','cg:.ll'alnhqrnlnk

Josef * Egészséges, biztonsagos
o jérés

* Egyenletes sulyelosztas
I'Ib berkemann
* Tehermentesitett boka és
gerincoszlop
roama il e .
* Specialis igényeknek is
megfeleléen kialakitott
modellek

* Cipokellékek A-tol Z-ig,
szaktanacsadassal

I_@@@@ e Lab- és cipbapolasi szerek

——
-

y SYHN

J

i

M0dIJ INTIANS

OLASZ, SPANYOL
ES MAGYAR CSEMPEK

PADLOLAPOK

FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK
SZANITER ARUK

BURKOLASI KELLEKANYAGOK
MASSZAZSKADAK

FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
FURDOSZOBABUTOROK
CSAPTELEPEK

MOSOGATOK

FUGAZOK ES TOMITOANYAGOK

100 000 FT FELETTI
VASARLAS ESETEN DiJMENTES
HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!

BEPA CENTER, 1037 Bp.,
Bécsi ut 232. Tel./Fax: 387-7920

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943

Nyitva tartas:

H-P: 9-18, Sz-V: 9-16

MOU NTEX

SZABADIDO ES QUTDOOR SPORT

dm: 1036 Budapes, Béesi 41 136,
fal.; 4392452

nyitvo bartas: H-P: 9%-20™ Szo-¥: 92-18%

EanLnjﬂlﬂhdﬂJl
Tel.: OB-70,/3685-9497

AR :ﬂ 'AS. KESZITES.
JAVITAS. FOGLALAS,
VESES

Tel.: 2421890 Nitwie: 111 10D Iﬁ;llll
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Intenziv nyari
NYELVOKTATAST,
KORREPETALAST,

NYELVIZSGARA

FELKESZITEST vallal,

tobb éves tapasztalattal
rendelkezé ELTE-én
végzett fiatal tanarnd,

ANGOL-OLASZ nyelven.

Erdeklédni
a 30-248-42-90-es

szamon lehet.

KERTEPITES
Kert fenntartas
Ontézérendszer
kiépitése, szervizelése
Permetezés, gyomirtozas
Flivesités, gyepfeluf"tas
Térkovezés e

]"' ':F I r: i
Kerteplteszet 1. |

SZEP KER'[

06-30/ -‘H.J.M|

Z0Z0 SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

¢

UJ NYARI KOLLEKCIO!

1039 Budapest, Matyas kiraly at 5.
Telefon: 06-20-9-552-564

Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo.: 9-13

Alap szamitastechnikai tanfolyam indult

NAGYIKNAK ES UNOKAKNAK is,
Juhész Gyula u. 2.

Szamitogép kezelés, Windows XP, sz6vegszerkesztés World és Internet.

Budapest IIl.,

Tanfolyamok minden napszakban
Tanfolyam ideje: 24 ora
Ara: 20.000,-Ft

Egyéb grafikai és internetes tanfolyamok.

Photoshop, 3DMAX, FLASH DREAMWEAVER

ErdekiSdni Csolti Péternél

a 06-209-310-761-es telefonszamon lehet.

Veliink kerek
a vilag!

Telefon: 329-2073 * www.bringohinto.hu

Bringohintd
Bringozz veliink
egész évben a Margitszigeten,

és TEDD ZSEBRE
MEGLEPETESEINK EGYIKET!

Keresd a részleteket a Bringdvarndl
és a honlapunkon!

Nyitva az év minden napjan 8 dratol sdtétedésig.
EQ) Gt G046 partnerinka

SPORTRUHAZAT < SPORT™

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!

T.: 240-3048 * www.romaifurdo-se.hu
HIHIIEHT A KERTNEK!

EIHIH!&.

—'liv——-i..&—a-

@E‘ﬂﬂjﬂiz

ERPARKER BT.

BUDCAPEST IIl., CSILLAGHEGY ARVACSKA U, & (Bejdrat ar Urimi irdd)
Tol Fax D&1240-0120 = Tal; 06-1240-3011 * Mekil D5-30.9320-138
Utlet nyibva: hetickal pentelig B-18 dralg, szombeten B-11 draig
Stervz mibva hetfetal penbebig B-16 craig

GARANCLALIS £5 GARANCIAN TWLI STERVER

TAVASZI ARCIO STIHL és viira” ghpaleral

Aprilis 1-t6] majus 31-Ig illatve a készlet erejélg
drengedmeény gépeknel 8-10 %
damilfejerek, damilokra 20%

MS 210, MS 230 motorfareszekre |0%

AKCI0S ajanlatunk szegélyvagok aljndvényzet tisztitok,
haziparmetezd sivénynyirdk, finyirok,
kapalogepek. kerti apritogepek.

Elektromos sziva-fivogépek

SZENTENDRE, METAL UZLETHAZ I. EMELET
Myt hetfatdl pentekig B-18-Ig, ssomboton 8- 1 2-g
Telaton: (06-26) 303-243, (D6-30) 9421-361

wiww_ siporier i * e-maoll =rporkes@ialerwore_ R
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Civil Hiradé

Egyesiilet a Romai-partért

1031 Budapest, Kossuth Lajos iip. 14.

Tel.: 240-8410, 240-3048, (30) 248 9366

www.rompart.hu
email: rompart@rompart.hu

A Fovarosi Kozgyiilés dontéséhez...

Tisztelt Demszky Gabor Fépolgarmester dr!
Engedje meg, hogy Egyesiiletiink és partoldink,
osszesen mintegy 3500 aldird polgartarsunk neveé-
ben, akik peticionkat a Rémai-parti gét igyében ala-
irtak, tiltakozasunkat fejezziik ki, amiért a févarosi
kézgylés a Néanasi-Kiralyok atjara jeldlte ki a ,,Ro-
mai parti” gatat.

Felhaboriténak tartjuk, hogy a kertilet lakossaga, de
éltaldban Budapest polgérai érdekeivel is szembehe-
lyezkedve, egy rossz és megalapozatlan dontés szii-
letett a gét iigyében. Ugy gondoljuk, megalapozott
lehet a tudatos kérokozas tényallasa is, hiszen egy
olyan hatérozat jott létre, ami jelentds problémato-
meget zudit keriiletiink, a févaros, és az allami kolt-
ségvetés - ezaltal az addfizeték nyakéba.

Mit jelentene a lll. keriilet és a fvaros szamara,
amennyiben a nyomvonal, ahogy peticionkat is
megfogalmaztuk, kozvetlen a Duna-parton hi-
zédna?

- 500-800 Gj munkahely jénne létre a lll. keriiletben
a vendéglatds, és szolgaltatas teriiletén, amibdl
évente legalabb 600 millié-1 millidrd forintnyi jarulék
folyna be a kdltségvetésbe.

- Kb.20 Mrd. forintnyi magantéke koncentralédna a
Duna-parton, melybdl az elhagyott és feladott ingat-
lanok Gjulnanak meg, vagy épiilhetnének Ujja. Ennek
Afa-vonzata 4 Mrd. forint, ami a kézponti kéltségve-
tésbe folyna be.

- A budapestiek egy négy kilométeres, Eurdpaban
egyediilallo partszakaszon élvezhetnék a természetet.
- A ndvekvé févarosi turizmusra jelentds 0sztonzo
hatassal lenne az egyediilallo partszakasz, mert a
kiilfoldi turistdk, ha megismerik, meghosszabbita-
nék févérosi tartézkodéasukat, hogy felkeressenek
egy ilyen egyediilallo latvanyosségot, ami attétele-
sen jobb budapesti szélloda-kihasznéltsagi muta-
t6khoz vezetne. Ez névelné a koltségvetés AFA és
térsasagi ado, valamint a f6véros idegenforgalmi
adébevételeit.

- Fennmaradna a nagy hagyomany( magyar vizis-
port bézisa.

- A lll. keriilet, amennyiben (j szolgéltaté egységek
telepiilnek a partra, évi mintegy 200-300 milli6 forint
tobblet-épitményaddhoz jut.

- A parton mintegy 50-100.000 m? kozteriilet vélik
kiadhat6va: teraszoknak, kavézoknak, arusoknak,
s6t egész évben megvaldsithatd lehet egy un.
.Budapest-plazs”, ahol a bérleti dij 4-8 EUR/m2-t ér-
het el. Ez 50-200 milliés éves bevételt jelent.

-A keriilet lakossaga szamara - ide értjiik a Kiralyok
(tja-Szentedrei Gt kozotti részt is - jelentdsen felér-
tékel6dik az ingatlanok értéke. Ezaltal megélénkiil az
ingatlan adas-vétel, hiszen sokan realizalni akarjak a
tébbletet, és nem utolsdsorban az ezek utén befize-
tendd éatirasi illetékekbdl jelentés allami bevétel
szarmazik.

E kdzgazdaségi, de csak pusztén a raciondlis érvek
alapjan is feltessziik a kérdést: milyen érvrendszer mi-
att keriilt a gat nyomvonala a Nénéasi-Kiralyok Gtjéra?
Esetleg valakiknek érdekében 4ll a parton 1évé élla-
potok konzervélasa és tovabbi rontésa?

Most vizsgaljuk meg, mit okoz a Nanasi ut-Kira-
lyok itja nyomvonal elfogadasa a févarosnak, a
1ll. keriiletnek, és az addfizetéknek.

- Megsz(inik a magyar vizisport fellegvéra, hiszen a
szaporodo &rhulldmok miatt a maradék csénakhézak
is be fognak zarni, mivel anyagilag nem fogjak birni
a feltjitdsokat.

Legalabb100 munkahely fog igy megsz(inni.

- Bezarnak a vendéglatohelyek, és széllodak, mert
nem tudjak az aradasok miatti helyredllitasi koltsé-
geket fedezni. Ezekben a létesitményekben is leg-
alabb 300 munkahely sziinik meg.

- Tébb sportlétesitmény bezarna, mert csékken a ki-
latogatok szama, mert hiszen ki szeretne egy elha-
nyagolt kozteriiletek éltal hatarolt telepen sportolni.
E teriileten legaldbb 100 munkahely sziinne meg.

- A keriiletieknek és budapestieknek csokken a le-
hetGsége a kikapcsolodasra és rekredciora.

- Arvizek utén a terilletet fertétleniteni kell és hely-

re allitani kell , melynek koltsége 70 hektérra vetitve
arvizenként mintegy 350 milli¢ forint. (500 Ft./m2.)
- A megsz(ind munkahelyek miatt kiesd jarulékbevé-
telek az éllami kdltségvetésnek évi 300 millié forint
veszteséget okoznanak.

- A bezart és lebontott ingatlanok miatt jelentds ki-
esés lesz épitményadobol, ami eldzetes becslések
szerint a kerlileti dnkorményzatnak évente mintegy
100 milli6 forint veszteséget okozna.

- A vérhat6an novekvd blindzési mutatok miatt, amit
az elhagyott ingatlanokba bekoltoz6 kétes hirii sze-
mélyek jelentenek, jelentésen fokozni kell a rendér-
ségi jelenlétet a parton, melynek koltsége

évente legaldbb 20 milli¢ forint.

- A Duna és a gat kozé véglegesen beszoritott mint-
egy 60 csalad kértéritési pert indit a févaros és a ke-
rillet ellen, ezek Gsszege elérheti a 6 milliard forintot.
- A nagyobb ingatlanok tulajdonosai birdsagi Uton
kérhetik a teriiletiik kisajétitasat, hiszen amikor 6k a
tevékenységi és miikodési engedélyiiket megkap-
tak, nem voltak végleges allapotok a Duna-parton. En-
nek dsszege elérheti a 15-20 milliard forintot.

- A Nanasi-Kiralyok (tja és a Szentendrei Ut kdzott az
ingatlanérak csokkennek, mert egy egyre elhanya-
goltabb és probléméasabb kdz- és magénteriilet ala-
kul ki a Duna parton.

Ezek utan feltessziik a kérdést: hogyan épiil ma Ma-
gyarorszag, és ezen beliil a fvaros, hiszen az add-
fizetok pénzét nem megsemmisiteni, hanem befek-
tetni kellene, hogy a jovénk szebb és jobb legyen.
Beadvanyunk mésodik felében téjékoztatjuk Fépol-
garmester urat az egyesiiletiink altal feltart tények-
rél, melyek azt tdmasztjak ald, hogy miért csak a Du-
na-parton létesiilhet a keriiletben gat. Emellett az
alanti informéciok alapjan megkérddjelezziik a
Nénasi-Kiralyok Gtja nyomvonalanak miiszaki kivite-
lezhetGségét, és a févéros éltal készitett koltség-
elemzést is, amit a politika altal megrendelt takol-
ménynak tartunk.

Kérjiik tovabba Fdpolgarmester (r segitségét, hogy
Egyesiiletiink a 2002-es és 2006-os arvizek utan el-
szamolt kéltség kimutatast megkaphassa, és ezt a
tényt a kerlilet és Budapest adéfizetd allampolgéara-
ival tudathassa.

Felkérjik Fépolgarmester urat, hogy minden téle és
a Févaros vezetése altal kifejthetd eréfeszitéssel te-
gyen meg mindent annak érdekében, hogy a keriilet
és Budapest lakossaga szamara véglegesen megol-
dodjon kerliletiinkben az arvizvédelem.

A Romai-part teriileti besorolasa

1.

1. A Romai part a Févarosi Onkorményzat, illetve a
Ill. kerileti Onkormanyzat rendeletei értelmében
tdtiléteriiletnek mindsiil. Korébban 21-es kiemelt
tidiiléovezet volt, jelenleg csupan (idiil6ovezet.

2. A 21/2006. (1.31.) Korm. rendelet értelmében a
Rémai part hullamtérnek mindsiil. (1.8 4. pont: hul-
lamtér: a folyok, vizfolydsok partvonala és az arvé-
delmi févédvonal kézétti teriilet;)

I

A 253/1997. (XI1.20.) Korm. rendelet (az OTEK),
amely egyébként az orszagos telepiilésrendezési és
épitési kovetelményekrdl szdl, megkiilonboztet be-
épitésre szant és beépitésre nem szant teriileteket.!
- A beépitésre szant teriiletek kozott szerepel az
ldtiléterdilet, amely lehet:

a.) lidiiléhazas, vagy

b.) hétvégi hazas teriilet.

- A beépitésre nem szant teriiletek kozott szerepel
ugyanakkor a vizgazdéalkodasi tertilet, ezen beliil pe-
dig a hullamterek teriiletei. A rendelet 30.8 (1) be-
kezdése szerint:

A vizgazdélkodassal Gsszefiiggd teriiletek:

1. a folydvizek medre és parti savja,

2. az éllévizek medre és parti sévja,

3. a folydvizekben keletkezett, nyilvantartasha még
nem vett szigetek,

4. a kézcéla nyilt csatornak medre és parti savja,

5. a vizbeszerzési teriiletek (védett vizbazis) és vé-
déteriileteik (hidrogeoldgiai véddidom),

6. a hullamterek,

7. a vizjérta, valamint a fakadé vizek altal veszélyez-
tetett tertiletek.

A probléma tehat jol lathatd, a Romai-part egyrész-
rél tdil6teriilet, masrészrdl vizgazdalkodasi teriilet.
A kett6 azonban kizarja egymast, igy a helyzet meg-
lehetdsen paradox.

De miért is vizgazdalkodasi teriilet? Miért is hullam-
tér? A vélasz egyértelm(i: az arvizvédelmi védmdi el-
helyezkedése miatt. (Id: I. rész 2. alpontjdban sze-
replé fogalom-meghatarozést)

Il

A helyzet tovabb bonyolddik, amikor megnézziik a
védmd hatoségi engedélyeit.

Egy arvizvédelmi védmii megépitésének és miiko-
désének korabban szdmtalan jogi és miszaki kritéri-
umnak kellett — és kell napjainkban is — megfelelnie.
A jelenlegi Nanési Gt — Kiralyok Gtja mentén lévé
védmlivel kapcsolatban az illetékes viziigyi hatosa-
gokndl minddssze egyetlen egy hatéségi engedély
lelhetd fel.

1978-ban elkésziilt a Piinkdsdfiirdé utca és a Barat-
patak kozotti parti védmi. Ennek — 1978-ban tortént
— hatéségi engedélyével egyiitt engedélyezték a
Nénasi at — Kiralyok Gtja menti arvizvédelmi védmii
Jizemeltetését”. Meglepé mddon ez utobbi tizemelé-
si engedélyt — a jogszabalyoknak nem megfeleld mo-
don — nem el6zte meg épitési/létesitési engedély.
Ugyanakkor ezen iizemelési engedély tébb szem-
pontbdl is jogsértd:

1. Egyrészt a teriileti lakosokat nem vontak be az en-
gedélyezési eljarasba, holott erre joguk lett volna,
pontosabban az eljaré hatéség kotelezettsége lett
volna minden itt €I lakost értesiteni az eljarasrol és
az engedélyrdl.

2. Az engedélyezG hatarozat kiadasakor, azaz 1978-
ban, elsésorban a viziigyi térvény, masodsorban az
1/1973. (1I1.3.) OVH rendelkezés el6irasait kellett vol-
na figyelembe venni. Ezen rendelkezés — tébbek ko-
Z0tt — az arvizvédelmi védmiivekkel kapcsolatos mi-
szaki paramétereket, megépitési modokat, szaba-
lyokat, és miiszaki elGirasokat tartalmaz. A Nanasi
Ut — Kiralyok tGtja menti &rvizvédelmi védm(i azonban
ezen eldirasoknak akkor nem felelt meg. Mas kér-
dés, hogy a jelenlegi miszaki el6irasoknak sem felel
meg. Ld. példaul a hatélyos viziigyi térvény, vagy a
mar emlitett 21/2006-os Kormanyrendelet, illetéleg
a 4/1981. (IV. 4.) OVH rendelkezés (az Orszagos Viz-
gazdélkodasi Szabélyzat kiadasardl) elSirésait.?

V.

Vagyis jelenleg van egy arvizvédelmi védm(i a
Nénasi Gt — Kiralyok Gtja mentén, amely a vonatko-
26 jogi és miszaki eldirdsoknak egyértelmien nem
felel meg. A jogi helyzet tisztazasa és a jogellenes
éllapotok megsziintetése érdekében megfellebbez-
tiik a fentemlitett 1978-as hatérozat vonatkozd ren-
delkezéseit. (A hatdsagi eljaras jelenleg is folyamat-
ban van.)

Mas kérdés — a jogi és mliszaki kategoridkon tal —
az ésszerliség kérdése, nevezetesen az, hogy meny-
nyire jozan dolog egy 1935-ben lefektetett 800 mm-
es atmérdjli vizvezeték — ami amigy pont a védmii
alatt fekszik — és egy téle nem messze talélhaté ki-
sebb nyomas( (200 mm-es) vizvezeték, tovabba
ketté — egy nagyobb (25bar) és egy kisebb (6bar)
nyomast — gazvezeték folétt védekezni az éarviz el-
len. Magyaran: teliesen érthetetlen és értelmetlen
dolog egy arvizvédelmi toltés ala géz- és vizvezeté-
keket fektetni — vagy ezek félé gatat épiteni.
Kérdéses tovabba, hogy miként tudjék biztositani az
illetékes 6nkormanyzatok és egyéb hatdsagok a jog-
szabdlyokban elirt — a védmd talpvonalatél szémi-
tott — 10-10 m-es védGsavot, hiszen az a maganin-
gatlanok teriiletére esik, eziigyben kisajatitasok pe-
dig nem voltak.

Jogszabaly-kivonatok:

1.

253/1997. (XI1.20.) Korm. rendelet (OTEK):

(3) Az igazgatasi teriilet

a) beépitésre szant teriileteit az épitési hasznélatuk
altalanos jellege, valamint sajatos épitési hasznala-
tuk szerint

1. laké-,

1.1. nagyvarosias lako-,

1.2. kisvarosias laké-,

1.3. kertvarosias lako-,

1.4. falusias laké-,

2. vegyes-,

2.1. telepliléskdzpont vegyes-,

2.2. kbzponti vegyes-,

3. gazdasagi-,

3.1. kereskedelmi, szolgéltato-,

3.2. ipari-,

4. {diild-,

4.1. ldiiléhazas-,

4.2. hétvégihézas-, valamint

5. kiilénleges-,

b) beépitésre nem szant teriileteit

1. kozlekedési- és kozmiielhelyezési, hirkozlési-,
2. Z6ld-,

3. erdd-,

3.1. védelmi erdd,

3.2. gazdasagi erdd,

3.3. egészségiigyi-szociélis, turisztikai erdd,
3.4. oktatasi-kutatasi erdd,

4. mezdgazdasagi,

4.1. kertes mezdgazdasagi,

4.2. altalanos mezdgazdasagi,

5. vizgazdalkodasi

tertileteként (tertiletfelhasznalasi egységként) lehet
megkiilénbéztetni.

2.

- 1995. évi LVII. Torvény a vizgazdalkodasrol:

24. § (1) A folyé nagyvizi medrét, tovabba a téltés-
nek az arvizektdl mentesitett oldalan lévd azon terii-
letet, amelyen fakado- és szivargo vizek jelentkez-
hetnek, csak az arvizvédelmi eldirasoknak megfele-
I6en szabad kezelni, hasznalni és hasznositani.

(2) A folyok, patakok (kisvizfolyasok), belviz- és én-
téz6csatornék, tavak, tarozok, holtdgak parti sévjat,
tovabba az arvizvédelmi létesitmények (igy példaul:
toltés, arvizvédelmi fal, arvizi tarozotéltés) mindkét
oldali labvonalatél mért 10-10 méter széles védd-
savjat ugy kell hasznalni, hogy azt a meder, illetve
Iétesitmény tulajdonosa (hasznaldja) a karbantartasi
munkak, mérések esetenkénti ellatasa céljabdl a fel-
adataihoz sziikséges mértékben, illetéleg védekezé-
si célbdl akadalytalanul igénybe vehesse.

- Korm rend:

8. § (1) Az arvizvédelmi téltés hullamverés és jég el-
leni védelmére az erddrél és az erdd védelmérél szo-
16 torvény alapjan védderdé telepitését elrendeld
hatdsagi hatarozatban

a) a Duna mentén 60 m,

b) a Tisza mentén 80 m,

c) egyéb folyék mentén 30 m

szélességli erdd telepitését kell elrendelni (védé er-
ddsav).

(2) A védd erddsav szélességét a helyi kériilmények
- kiilondsen az uralkodo szélirdny, a vizmélység, a
vizfeliilet nagysaga, a termdhely szerint telepithetd
fafajok, a hullamtér hasznositasanak mddja és az ar-
vizvédelmi téltés kiépitettsége - egyiittes mérlegelé-
sével, kiilén jogszabélyok védd erdékre vonatkozd
eldirasaival 6sszhangban, a védekezésért felelds vé-
leményének kikérését kévetden a feliigyeldség az
(1) bekezdésben meghatarozottdl eltéré méretben is
meghatérozhatja.

(3) Gondoskodni kell arrél, hogy a teriileten az arvi-
zek utan pangd vizek ne maradjanak. Ezt a védd er-
désav teriiletének megfelelé elhelyezésével vagy
vizelvezetd csatornék létesitésével kell megvaldsi-
tani.

- OVH rendelkezés

129. § Az arvizvédelmi féldmdi

a) legkisebb koronaszélessége:

- elsdrendti arvizvédelmi miinél 4 m,

- masodrend(i arvizvédelmi miinél 3 m,

- harmadrend(i arvizvédelmi miinél 2 m;

b) domboritasa:

- a toltéskorondt a kdzépvonaltdl (tengelyvonaltdl)
mindkét iranyban 5%-os oldaleséssel kell kialakitani;
¢) legmeredekebb rézsiihajlésa:

- az elsd- és masodrendii véddmiinél mindkét olda-
lon 1:3,

- a harmadrend(i védémiinél 1:2,

- burkolt rézsiinél 1:1,5;

d) kitéréi:

- azon a védvonalon, amelynek a koronaszélessége
5 m-nél kisebb, sziikség szerinti tavolsdgban, 50 m
hosszban, a korona 6 m-re szélesitésével kitéréket
kell létesiteni.

Egyesiilet a Rémai Partért
Elnékség
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Megkeérdeztiik a minisztert

Az egyesiilet vezetésége levélben kereste meg Koka Janos illetékes
minisztert, amelyre Varga Miklos viziigyi szakallamtitkar valaszolt.

Részlet a levélbol

... Mint On elétt is ismert Budapest, I11. keriilet Romai-fiirdé és Csillaghegy
tertiletét az arvizvédelmi elontéstdl a Nanasi ut, illetve a Kiralyok ttja men-
tén épitett arvizvédelmi toltés védi. Ez a teriilet jelenleg arvizmentesitettnek
mindsiil, annak ellenére, hogy a t6ltés kiépitettsége nem felel meg az eldira-
soknak (mérethianyok, kulisszanyilasok a betorkoll6 utcaknal stb.). Az elmult
évek nagy arvizei igazoltdk, a lakott teriiletek védelme csak komoly eréfeszi-
téssel volt biztosithato ...

... a Romai-part az elmult évtizedben igen jelentds fejlédésen ment keresztiil.
A jelenlegi hullamtéri teriilet az arvizvédelem megoldasaval a fovaros értékes
tertilete lehet, amely a kor igényeinek megfeleléen a vizisport és rekreacios
cé¢lokat maga szinten tudna szolgalni ...

... A kérdés rendezéséhez azonban legel6szor is a fovarosi €s a keriileti 6n-
korményzat kozos dontése sziikséges a teriilet hasznositasardl és annak alap-
jan lehet majd meghatarozni az arvizvédelem megoldasanak modjat. Hangsu-
lyozom azonban, hogy mindez févarosi és keriileti kompetencia...”

Bibic csonakhaz — Romai-part
Ilyen volt...

Rab-Kovats Eva
festomiivész igy
Orizte meg

a Bibic
csonakhazat az
utokornak

Ilyen most...

Milyen lesz...

A Nemzeti Kulturalis Orokség Minisztériuma két romai-parti csénakhézat miemlé-
ki védettség ala helyezett. Az oktéber 7-én kihirdetett rendeletében a minisztérium
a Bibic I. és a Vocsok Il. csdnakhazak védettségét abbél a célbél rendelte el, hogy

DUNAUNNEP

Az MTSZ Vizibizottsiga védnokségében
Az Ujpesti Hajés Klub
és a CsM Evez8s Klub

2007. jalius 21. szombat

Jalius 21-én Duna {innep tartatik a nandorfehérvari diadal tiszteletére.

II. Mehmed t6rdk szultan 1453. jalius negyedikén 60-70 ezer emberrel kezdte az
ostromot, Szilagyi Mihalynak kb. 7000 embere volt, igy a var-bevételhez
altalaban sziikséges tizszeres folény kezdetben meg volt a térdknek. A varat két
oldalrél a Sz4va, és a Duna, harmadik oldalon a varfal védte. A magyar utan-
po6tlas megakadalyozdsara a torok vizi véddzarat épitett ki a Dunén.
Judlius 14-én Hunyadi Janos a magyar folyami flottaval attorte a véddzérat,
megsemmisitette a torok flotta z6mét, és seregét bevitte a varba. A varvéds 1ét-
szam 20 ezerre ndtt, igy matematikailag az ostrom értelmetlenné vélt, ennek
ellenére 21-én megindult a d6nts ostrom. A tdmadok tobbszor betdrtek a vérba,
de kitizték Sket, végiil elmenekiiltek.

Talalkozé: 830-kor Megyeren (BR IV. Udiilssor 8.) illetve 930-kor
a Romai parti hajoalloméasnal
Utvonal: Megyer — Budapest — Csepel (Budafoki tt)
Részvételi dij 500 Ft

Az MTSz VizitGrabizottsaga a csénakszallitas koltségeit tériti!
Jelentkezés: 2007, 06. 20-ig

Informacié és jelentkezés:
Szintén Evi: 4554-394
Morsanyi Gabor: 06-20-540-2578, gmor@freemail.hu
Varga Janos: 06-30-327-0990, hajosklub@invitel.hu
Zavodi Zsolt: 06-30-655-6816, zsolt.zavodi@vizmuvek.hu

Ha jol esik, majd legkézelebb...

Budapest-Csillaghegyi
Reformatus Egyhazkozség

Imadsag a nemzetért

87 évvel ezel6tt, 1920. junius 4-én irta ald Magyaror-
szag a franciaorszagi Versailles-ban az (igynevezett
JIrianoni” békeszerz6dést. Emlékezetes datum lett a
békediktatum alirdsénak napja, hiszen Magyarorszag
teriiletének kétharmadét a szomszédos orszadgokhoz csatolta, az ott él6 magyarséaggal
egyditt.

A Budapest-Csillaghegyi gyiilekezet kozossége ugy érezte, hogy reformatusként sem
mehetnek el szétlanul a békediktatum maig haté kdvetkezményei mellett. Felismerve,
hogy kiilonleges lehet6ség adatott a keresztyén ember szdmara, ezen a napon a nem-
zet egységéért és jovojéért imadkoztak. Valdban az dsszefogés példaja lett ez az alka-
lom, hiszen a harmadik keriilet harom reformétus gyiilekezete: Obuda, Csillaghegy, Bé-
kédsmegyer; lelkészei kozos szolgalataval immar masodok éve iméadkozott egyiitt.

A 2007. junius 4-én 19 6ratol kezd6dg istentiszteleten Csaholczi LaszI6, 6budai reforma-
tus lelkipasztor hirdette az igét, Ezsaias knyvének valogatott versei alapjén a csillaghe-
gyi reformétus templomban. Az igehirdetésben kiemelte, hogy egyszerre kell vissza és
el6re tekinteniink. Ezsaids szemlélete, amely nem a napi politika szintjére teszi a mér-
cét, hanem a mennyei istentisztelet szabja meg a gondolkodas mikéntjét, kell hogy
irdnymutaté legyen szdmunkra is. Isten el6tt allva deriil ki, hogy 6 hogyan latja a nép
életét. igy ismerheté meg a diagnézis és johetiink ra a megfeleld terapiara. Isten el6tt
radébbeniink, hogy nélkiile elvesznénk a biineink miatt. A nép helyzete mai is olyan ne-
héz, mint egykor Izraelben volt, hiszen nincs egyértelmii emberi jelzés arrdl, hogy mi a
j0, és mi a rossz. S6t, azt tapasztaljuk, hogy még az igazsagot is elforditjak, s ebben
nagy feleldssége van a vezetéknek: ,Vezetdid félrevezetnek, tévitra visznek téged” (Ezs
3,12). De ha igéje dltal érintetté valunk, akkor rjoviink, hogy Isten megtart minket, ha
neki engedelmeskediink. Az Istennek valé engedelmesség példajaval szolgalhatjuk leg-
jobban nemzetiink ligyét. Ehhez el kell hinniink, hogy mi is a maradékban, a kovaszban
vagyunk.

A békasmegyeri, és csillaghegyi lelkész imadsaggal szolgalt, halat adva Isten kegyelmé-
ért, megerdsitve azt, hogy a keresztyén ember nem emberekben bizik, hanem Istenben.

azok megorizzék a roémai-parti csénakhazak épitészeti, sporttorténeti, Az istentisztelet nemzeti imadsagunkkal, a Himnusszal fejez6dott be. o
kultGrtorténeti értékeit.” o ) Battyanyi Géza
RPH 2002/2. Budapest, Ill. ker. Vorosmarty utca 2. www.csillaghegy.ref.hu
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ELADO KIADO INGATLANOK, HIRDETESFELVETEL

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
= Bp., XIIl. Jész u. 62.
’I_“l" BOMBOS Tel.: 330-6395, 237-0890
atll]] 8 Nyitva: H-P 9-16 érdig
CEOMAGTARTO

‘ “' SEs it Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

e CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK
e SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

« MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

INGATLANOK

www.ingatlanfokusz.hu

242-0743, 270-0774, 430-0536
Ha ingatlant keres vagy kinal
kezdje

az Ingatlanfokusznal!!!

Il Matyas kir, of B, IV, Jézsel A, u. T0, XIV, Maxikél Gt 70,
XIV. Ors vezér tere 1. XX. Szoent Erzsdbel tér 9.

HIRDETESFELVETEL

a
Roémai Parti Hirek
és az
EXPRESSZ osszes kiadvanyaba
GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK ELADO KIADO INGATLANOK, HIRDETESFELVETEL

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

ELADO KIADO INGATLANOK ELADO KIADO INGATLANOK
ELADO KIADO INGATLANOK ELADO KIADO INGATLANOK

PAPIRVILAG ume

nyilt kiallitds majus 17-én a Platan
Kényvtarban Orbdnné Pipai Agi
batikolt papirbdl és mas természetes
anyagokbdl készitett kompoziciéibol.
A megnyitén a szép szamu kdzonség
Fehér Agnes megnyit szavai utin

700 000 Ft svajci frank | 0 Megnyied szaval uln
' - verses zenés misorban majd az egyedi
alapﬂn mﬂr ha'ﬂ 12 820 Ft-ért_ kompoziciokban, kiildnleges szin- és

Erste Szemeélyi Kolcson —
akar nyaralasra is!

* formahatasokban gyonydrkddhetett. A dekoracids ,,miivészet”
TH M . 15 ,.9' 1% ezen Uj irdnyzata nemcsak a jelenlévSket ragadta meg, hanem a

killitas két hete alatt az idelatogaték tobbségét is. Megtekinhets a
www.papirvirag.hu honlapon.

Legkozelebbi bankfiokjaink:

Vasttsor u. 1. (Csillaghegyi HEV-megall)
Vizimolnar u. 2-4. (Aguincum)

® Fubamall: B4 fanag. & THM roghaliocnd s af skl Dol Da ek, §letee 6 hEliipss mi
bt bk &y Rt e dreil [ooBEnal, @ WGl kk alllnedas assldn menlibka mMddosubl,
A, Tiel b @il vt i0brdel w hidel drfoepam- @s kematacs b ealal, distea o eonds] ki -
ialteay igyeamborsilabbal, 2007, mirches 1 e erdmdasoes it S rdi fakpamen
Pt i P L et A Db b e b ol S Dl b e gl Do L i . s by Pl
riines i el bedto s gl ne L e inak

Ertjil agymant.

12 R.P.H. ROMAIFUQRDO TELEP SZABADIDO- ES DIAK VIZISPORT EGYESULET st~ 5




A probiotikumokroél és a bélflorak
egyensulyarol

A vastagbélben talélhato élettanilag hasznos tejsav
és bifidobaktériumokat elterjedten probiotikumoknak
nevezik. Bélrendszeriinkben a hasznos baktériumok jété-

kony hatédsa mellett a kéros baktériumok sokasaga is megtalalhatd. S6t,
vannak kétarc — hasznos, vagy kéros tevékenységet kivaltok is, amelyek a
kornyezeti hatasok fliggvényében fejtik ki pozitiv, vagy negativ hatasukat.
Az egészséges felndtt bélflérdjaban a hasznos bélbaktériumok 40-45%-
ban vannak jelen. Elgondolkodtaté az a hazai kutatasi eredmény, misze-
rint ez az ardny néalunk atlagosan a 15%-ot is alig haladja meg! Ugyanis
pl. az antibiotikum kurak kovetkeztében is jelentésen csdkken a hasznos
baktériumkészletiink. De mas kérosité tényezdk sokasagaval is talalko-
zunk életiink sorén!

Az egyoldalu téplalkozés, a gyakori diéta, a rostokban szegény étrend, a
tulzott stresszes életvitel, a gyakori és nagymértékil alkohol fogyasztas, a
dohanyzéas, mind-mind csokkentik a

Probiotikumok, azaz az élettanilag hasznos tejsav és bifidobaktérium
készletlinket!! Normal bélflérank akkor is kart szenved, ha virusos vagy
baktériumos fertézéseken esiink at. Ha a kéros baktériumok talzott mér-
tékben vannak jelen vastagbélrendszertinkben, tgy rosszabbodik a koz-
érzetiink, emésztési zavarok, vagy hasmenés, vagy bélfertézés, esetleg
bélgyulladas, vagy candida fertézés jelentkezhet. Hosszabb tavon azon-
ban majkarosodast, stlyosabb esetben bélrakot is okozhat ez az allapot.
A felborult bélfléra egyensulyat a probiotikus taplalék kiegészitékkel hoz-
hatja helyre. Megel&zésre, karbantartasra az él6fléras yoghurtok is kivalé-
ak. Fontos a karosit6 tényezdk — lehetdség szerinti kiiktatasa.

Az elpusztult hasznos baktériumokat viszont feltétlentl pétolni sziikséges,
még olyankor is, ha az antibiotikumos kiran, vagy fertézésen régebben
estlink at.

Orizzitk meg, vagy dllitsuk helyre bélflérank egészséges egyensulyét,
hogy a j6 kozérzetlinket, hosszabb tdvon az egészségiinket is megtart-
hassuk!

w "KEREKPAR JAVITO
ES UTANFUTO KESZITO

schwinn czepel markazzerviz
kerélpdr javitds - feldjitds - beszerzés

kerékparos kicgészitoh
teremedzs gépek javitiza

NYITVA TARTAS H.-P: 10™ - 17*, 5Z.: 09" -
TO3Y Deak utca 12. T.: (Z0) 998-0H6T 4
e-mail: pedalos? @t-online. hu

NYARI TENISZTABOR a Rémai-parton

Helyszin: Hotel Noé, 1031 Bp Rémak-part, Kirdlyok Gtja 300, Tal.: 454.0742

a 25. héttdl kezdddden: jinius 18-22-ig,
. im:l.lsukha.n hétkdznapokon

I'lll-l.l-..'dkl'ilﬁhtlhll Griczol .ﬁq,hu- [-EI-II'I ds Lan
Flr_'-n:thl dij: 18.800,-Ft'fo, urﬁrmhﬁmnum

A palyabdries, a reniszlabddl, lletve az egyszer dtionds kiblseae.
Selksdn esetdn feniseibd bietosiEo.

Bobe recept-tiraja

Kedves Olvasoim!

Az elmiilt honapokban nagyon sok leve-
let kaptam, amelyben arra kértek, hogy
kozoljek olyan recepteket, amelyeket a
kiilonbozo betegséghen szenveddk is el-
készithetnek. Igy most a cukorbetegek, a
laktoz- és lisztérzékenyeknek allitottam
ossze sok-sok receptet, amibél batran
fogyaszthatnak.

Tisztességhen megdsziilt haziorvosom se-
gitségével sikeriilt olyan receptgyjtemény-
hez hozzéjutnom, amibdl most egy par re-
ceptet kozre adok, és amivel remélem, hogy
sorstarsaim segitségére lehetek — hiszen én
magam is cukorbeteg lettem 3 éve.

Laktézmentes receptek
Azok, akik allergidsak erre a csodalatos tap-
anyagra, sajnos meg kell tanulniuk szigortian
keriilni minden tejterméket, illetve més élel-
miszerekbdl elnyerni a fenti értékes anyago-
kat. Akik tejcukor-érzékenyek, azok részére
ma mar eldallitanak csdkkentett tejcukor tar-
talmd tejet, de azért ez sem megoldas min-
den allergids szamara. A tej vizbdl, tejzsirbdl,
fehérjékbdl, dsvéanyi anyagokbol és vitami-
nokbol all. A tejzsir dsszetétele, és konnyi
emészthetésége miatt nagyon értékes zsira-
dék féleg a kisebb gyermekek szémara.
Ami szigorian nem eheté: kalacs, kuglof,
kifli, és egyéb tejjel késziilt pékaru, kecske-
tej, tehéntej, tejtermékek: kefir, joghurt, tej-
fol, taré, sajt, puding, borju- és marhahds.
Ami ehetd: csirke, pulyka, sertéshis. Lat-
hatdan ez a kategdria joval szlikebb. Aki al-
lergias rd, de szereti a tejet, az probalkozzon
laktézmentes, illetve tejfehérjementes szd-
jatejet, rizstejet inni.

Aki tej-allergidval kiizd, annak koriiltekintd-
nek kell lennie a f6zésnél is.
Receptajanlatunkkal segiteni szeretnénk ab-

ban, hogy félelem nélkiil finomat f6zhessenek.
*%%

Brokkoli-krémleves
Hozzavalok: Brokkoli 1 kg, Liga Light mar-
garin 10 dkg, laktézmentes natar joghurt
(Magic Milk) 6 dI, s6, 6rolt fe-

hér bors, szerecsen-
did izlés szerint.
Elkészitési ja-
vaslat: a felhe-
vitett margari-
non atfuttatjuk
a kisebb dara-
bokra vagott N\
brokkolit, és felen-
gedjiik kb. 1 | vizzel, majd

izesitjiik. Kb. 10 percig f6zziik, majd 6ssze-
turmixoljuk, és talalas el6tt hozzaadjuk a si-
mara kevert joghurtot. Készithetjiik fele viz

és fele laktézmentes tejjel (Magic Milk) is.
*%%

Ananaszos-csirkemell
Hozzavalok: csirkemellfilé 1 kg, olaj 3 evé-
kandl, konzerv ananasz 10 karika, Panndnia
sajt 10 szelet, sd, 6rolt fehér bors, gyombér-
por izlés szerint.

Elkészitési javaslat: a felszeletelt csirkemelle-
ket a séval, a fliszerekkel és az olajjal bedor-
zsoljiik, és hiitdbe téve pihentetjiik. Ezutan
roston megsiitjiik. T(izallo talba rendezziik, és
mindegyikre egy-egy karika ananaszt helye-
ziink, amelyre egy szelet sajt keriil. Elémelegi-
tett siitoben raolvasztjuk a sajtot a hisokra.

Receptek

lisztérzékenyeknek

A lisztérzékeny ember szervezetében a glutén
tartalma élelmiszerek hatédsara méreganya-
gok keletkeznek, melyek karositjak a bélboly-
hokat, igy nem képes bizonyos tapanyagokat
felszivni. Oda kell figyelni az alapanyagok va-
sarlasandl, hogy gluténmentes terméket va-
saroljanak, mert kevesen tudjak, és eldfordul,
hogy az élelmiszerek elGallitdésa soran adalék-
anyagként vagy allitmanyjavitoként hasznal-
jak fel a gluténtartalmu alapanyagokat. Példa-
ul pudingok, joghurtok, krémtdrok, felvagot-
tak és konzervkészitményeknél. Tehat jo tud-
ni, hogy mi a tilos és mi a fogyaszthat6 a liszt-
érzékenységben szenveddknek. Tilos: azon
gabonafélékbdl és gluténtartalmi szarmazé-
kukbol késziilt ételek fogyasztasa, melyek ba-
zab0l, rozsbol, arpabdl, zabbdl, ténkdlybuza-
bél, késziiltek. Javasolt fogyasztésra: a kuko-
ricaliszt és dara, burgonyaliszt, sérgaborsé-
liszt, széjaliszt, sz6jakocka, rizs, kukorica, bur-
gonya, bab, borso, lencse, olaj, vaj, sertészsir,
hasok, halak, tojas, gyiimélcsok, zoldségfé-
Iék, olajos magvak, gesztenye és diofélék.
Most pedig kdvetkezzenek az ajanlott recep-
tek, ételkészitési modok.

* %%

Egybesiilt fasirt
pulyka-daralt hasbol
Hozzavalék: 70 dkg pulyka darélt his , vizbe
aztatott gluténmentes kenyérszelet, 2 tojas,
egy kevés mustar, egy kévéskanal pirospap-
rika fliszerek : s6, bors, sok majoranna, kevés
grill fliszer, fél csokor apréra vagott zold pet-
rezselyem + amit egyébként is a fasirtba
tennének., egy kis csomag bacon szalonna
A dardlt hiist 6sszedolgozzuk a kinyomkodott,
elmorzsélt kenyérrel, mustérral, paprikaval, a
tojassal és a fliszerekkel. izlés szerint lehet va-
ridlni. . Egy kenyérsiité format (lehet 6zgerinc
is) kibéleliink bacon szeletekkel és lazan ra-
nyomkodjuk a hist. A tetejére is tesziink két
szelet szalonnat. Siit6tdl fliggden, k. 35-40
perc alatt, kdzepes hdmérsékleten szép piros-
ra sitjiik. Hust(iproba!!! Vigyazzunk, ne siis-

stik tal, mert akkor ehetetlenné valik.
***

Fiistolt sajttal toltott

tarkonyos csirkemell

Hozzavalok: 1/2 kg csirkemellfilé, 10
dkg fiistolt sajt csikokra vagva, 10
dkg Kolozsvari fiistolt szalonna csi-
kokra vagva, 1 fej hagyma, so6, Bo-
szorkany ételizesitd, bors, lestyan,

'/' tarkony (lehet szaritott is), kevés olaj,

kevés rizsliszt és 1 doboz tejfdl

A csirkemell- filéket jol befliszerezziik, majd ki-
csit 4llni hagyjuk. Eles késsel dvatosan felszir-
juk oket, és a belsejiikbe tesziink par csik sza-
lonnat és fiistolt sajtot. Kevés olajon atpiritjuk a
toltott hisdarabokat és a maradék szalonndt,
tesziink hozza egy apré kockakra vagott hagy-
maét, és kb. 15 percig tovabb siitjiik fedd alatt.
Ha kész a his, megszorjuk egy kandl rizsliszttel,
térkonnyal és lestyannal fiiszerezziik, beledn-
tlink 1 doboz tejfélt, par kandl vizet és jol dssze-
forraljuk. Fétt (Orgran) csavart tésztaval talal-
juk. Végiil jo béven locsoljuk meg a szafttal.

*¥¥

Hozzaszolasaikat, véleményiiket és eset-
leges receptigényiiket tovabbra is varom
sok szeretettel az alabbi elérhetdségen:
e.a.asztalos@freemail.hu vagy a
06/70-254 0079 telefon szamon.
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Kulturilis

ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca fell)

www.platankonyvtar.hu
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

NYARI NYITVA TARTAS
Konyvtarunk 2007. janius 18-tol augusztus 20-ig
roviditett nyitva tartassal mikodik.

H.: 14-18, K.: 14-19, Sz.: zarva, Cs.: 14-19,
P.: 14-18.

2007. julius 16-tol julius 30-ig zarva lesz!
dedkesk

RENDEZVENY
Szinkér kiallitasa, melynek megnyitéja

2007. janius 21-én (csiitortokon) 17 érakor lesz.
sk

KONYVAJANLO
Szab6 Gabor: Korszakalkoté magyarok nyoméiban
Budapest : Révai Digitalis K., 2006
A legnagyobb magyar matematikusok életutjat is-
merteti a kotet. Segitséget nydjt a tudésokrdl elne-
vezett intézmények, emlékhelyek felkutatasahoz.

Géncz Arpéad: Visszanézve

Budapest : Gléria K., 2007

A kotet - réviden utalva az iréi és miforditoi élet-
mire — els8sorban annak a politikusnak a portréjat
vazolja fel, akinek eseményekben, megprébaltata-
sokban és sikerekben gazdag élete besorolja &t a
magyar torténelmet formalo, kiemelkedSen haladé
szellem(i személyiségek kozé.

Molnir Emma, C.: A n6 ezer arca

Budapest, Akad. K., 2007

A XX. Szazad kdzepe 6ta megjelent az Gj ,ember-
ideal”, amely szinte feleslegesen kivanja feltiintet-
ni az ember nembeli lényegét. Pedig az életet férfi-

ként vagy ndként kell beteljesiteniink. Ehhez ad se-
gitséget a pszicholégia és annak eszkoztara.

OBUDAI NYAR 2007

IIL., F§ tér — MOZI

Janius 30-tdl szombat esténként sotétedéstsl
szabadtéri mozi varja az érdekldddket.

Janius 30. 21 6ra: Kontroll — Antal Nimréd
filmje

Jalius 07. 21 6ra: Csinibaba — Timar Péter filmje
Jalius 14. 21 6ra: Sose halunk meg —

Koltai Rébert filmje

Jalius 21. 21 6ra: Uvegtigris 1. — Rudolf Péter és
Kapitany Ivan filmje

Julius 28. 21 éra: Csak szex és mas semmi —
Goda Krisztina filmje

Augusztus 18. 21 6ra: Szezon — Térok Ferenc
filmje

Augusztus 25. 21 6ra: A miniszter félrelép —
Koltai Rébert és Kern Andras filmje

A belépés dijtalan!

SZINHAZI ESTEK

Obudai T4rsaskor kertje

I11., Kiskorona u. 7. Tel.: 250-0288
JGnius 28., 29., 30.,

jdlius 1., 5., 6., 7., 8., 20,00 6ra

Molnar Ferenc: DELILA — vigjaték harom
felvonasban

F8szerepben: Baldzs Péter, Bansagi Ildiko,

Szabé Margaréta, Széles Tamas, Hajdd Istvan
Belépsjegy: 2.800,-Ft

Aquincumi Mdzeum

II1., Szentendrei ut 139. Tel.: 430-108]1,

e-mail: aquincum@iif.hu

Jdlius 13., 14., 20., 21. 20,00 6ra

Kiss Jézsef: OKE, NERO AQUINCUMBAN —
vigiatek

F&szerepben: Hajdu Istvan, Fesztbaum Béla,
Bal4zs Péter, Szabé Margaréta, Zsurzs Kati
Belépsjegy: 2.500,-Ft

ZENES ESTEK A FO TEREN
A belépés dijtalan! )
Janius 16., szombat 19,30 — Obudai Danubia

Szimfonikus Zenekar

Janius 22., péntek 19,30 — Big Band — a
Hatar6rség Zenekaranak koncertje

Janius 29., péntek 19,30 - A Hot Jazz Band és
a Budapesti Vonésok kozos koncertje

Jdlius 6., péntek 19,30 ,,Emlékszel még...”
operettest Kalman Imre mtiveib&l

Jalius 13., péntek 19,30 Molnar Dixieland Band
Jalius 20., péntek 19,30 ,Minden, ami jazz” —
Szuldk Andrea és a Stadié 11

HANGVERSENYEK A KISCELLI

MUZEUM UDVARAN

111, Kiscelli u. 108. Tel.: 250-0304
Jalius 14., szombat 20 éra

Erkel Ferenc Kamarazenekar

Jalius 21., szombat 20 éra
Mendelssohn Kamarazenekar
Jalius 28., szombat 20 6ra
Weiner-Szasz Kamaraszimfonikusok
Augusztus 4., szombat 20 6ra

Liszt Ferenc Kamarazenekar

Belépdjegy: 2.500,-Ft

HANGVERSENYEK
AZ OBUDAI SZENT PETER

ES PAL-TEMPLOMBAN
IIL., Lajos utca 168.

Augusztus 18., szombat 20 6ra
Teleki Miklés orgonaestje
Augusztus 25., szombat 20 éra
Palar Janos orgonaestje

Belépgjegy: 1.500,-Ft

PROGRAMOK

BEKASMEGYEREN

Janius 23. 19 6ra Csobanka tér:
Budapest Ragtime Band

Belépojegy: 1200 Ft

Augusztus 25. 20.30 6ra Kozosségi Haz
Szabadtéri Szinpada:

Boccaccio: Sélyompecsenye (vigjaték)

a Beregszaszi Szinhaz vendégjatéka.

Miivészeti kalauz:

Réma és a Vatikan
Vince Kiads, 2005

ROMA
N ff

L

Dr Osman Péter ismertetése

Roma Aeterna — az Orok Viros,

6rok szerelme minden szépségre, méltésagra fogékony
embernek, aki egyszer is talalkozhatott vele. Még ha a
mai arculatidt sokban meghatirozé nagyvarosi létének
szdmos vonasat nem is kedveljiik, Rémaban egyszeriben
otthon érezziik magunkat, valami olyan érzéssel, mint
amikor az ember visszalatogathat csaladi multjanak egy
meghitten baratsagos, hozza igen kozelallo helyszinére.
Oh igen, akadozik szavunk, ha megprobaljuk visszaadni
az érzést, amely elfog, ha a Forum Romanum-on sétél-
hatunk, ha f6lénk magasodik a Szent Péter-bazilika rop-
pant belsS tere, ha a szépség és a nagysig csodas
egyiittesétdl elfogdédottan szemlélgdiink templomokban,
mint pl. az Il Gesd, a Santa Maria Maggiore, a Santa
Croce in Gerusalemme, vagy éppen a San Paolo fuori le
Mura, ha a templombelsdk titokzatos fénnyel csillogé
bizanci stilus mozaikjait csodaljuk, ha szembenéziink

Michelangelo Mézesével a San Pietro in Vincoli-ban, és
sorolhatnank. Pedig még nem is széltunk impozéans és
mégis kecsesen kedves terekrsl, elegdns parkokrol,
palotikrol, koztéri szobrokrdl, szokskutakrol, versengd
szobrasz-épitészek remekeirdl, nagystild lépcsSkrdl, sem

= pedig a kisebb-nagyobb, de egyarant kaprazatosan

gazdag mizeumokrol. Réméban lenni maga a klasszikus
szépség és kultdra paradicsoma - 4m jorészt csak annak,
aki kellSen felkésziilten kozeledik hozz4, hogy értse is,
amit lat, felismerje, amivel szembetalalkozik, és tudja,
mi mindent kell latnia, és hol keresse azt. S bar a
Vatikdn  foldi  méreteiben  kicsiny, mivészeti
gazdagsagaban is orids - oda is kell a felkésziilés.

A Vince Kiadé Mivészeti Kalauz sorozata igazan
kitins ebben. Koézepes méretiik is okos kompromis-
szum: elég nagy, hogy a gyonydrd képek még
érvényesiiljenek, s elég kicsi, hogy magunkkal cipel-
hessiik. Az atfogé bevezetst kdvetSen a kotet gyakorlati
tanacsokkal fiiszerezett tartalma: a fontos latnivalok
részletes ismertetése, a miitargyak, épitészeti alkotasok
lefrasa és elemzése, apré torténelmi és kulturalis esszék,
illusztralt iddrendi tablazatok, életrajzok, mivészeti
kislexikon, a bemutatott varosrészekrdl kis attekintd
térképek. Okos, bardtsagos segits.

Animaciésfilm-rajzolé
OK]-s tanfolyamot indit
A PANNONIA FILMSTUDIO
OBUDAN
Tantargyak: animAcio, filmtorténet vetitéssel,
filmtechnika, szdmitégépes program hasznélata.
Sikeres vizsga esetén éllamilag elismert szakmai

bizonyitvanyt kap. Telefonos egyeztetés utan az

érdekl5dd betekinthet a most foly6 képzésbe.
sk

RAJZFILMES TABOR
a nyari sziinidében
Szeretettel varjuk a 6-17 éves gyerekeket,
akik elkészithetik sajat rajzfilmjiiket
és azt videokazettan hazavihetik.

Tovabbi felvilagositas, jelentkezés
mindkét programra:

250-1355, 250-0432
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VizZ- GAZ-
FUTESTECHNIKALI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei Gt 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV élloméasndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

Gazkazanok, gazéraszerelvények,
acél- és rézcsovek,
idomok, PVC lefolyé idomok,
acél lemezradiatorok,
valamint gazcsoévek
és egyéb kiegészitok, alkatrészek
nagy valasztékban kaphatok.

Nyitva tartds:
H-P: 8-17 éréig, Szo: 8-13 éréig

Felfedezo utak a lll.
keriiletben

Junius 2-an, utolsd tavaszi “felfedez6
utunkon” a Rémai-partot jartuk végig. Mi-
vel a teriiletnek - és a kapcsol6dd |
Romaifiird6 varosrésznek - a sportéletben,
valamint a rekredcidban betoltott szerepén
tal természeti-, torténelmi- és kulturalis-
értékei is nagyon jelentdsek, sok érdekes
eldadast hallgattunk végig. Merkl Gébor,
kérnyezetvédelmi tanacsnok rdviden is-
mertette a rémai kortdl napjainkig a tajnak
és hasznalatanak alakulésat. Ezutan Szilas
Gabor régész, a Kirdlyok atjdn nemrég végzett feltaras vezetdje az tjkdkortdl bizonyitottan
lakott teriileten megtalélhato leletek jelentéségét tarta elénk.

A evezds-sportélet sokrétliségét a Romai-part tébb kiemelkedd szerepl6i mutattak be nekiink.
Ratkai Janos vilagbajnok és olimpiai eziistérmes kajakos egyesiilete életérdl beszélt, majd a
szombat [évén amugy is nyiizsgé Duna-parti életet kis csapatunk is szinesitette, a Fehér Agnes
altal vezetett rogtonzott kérussal, amely a “Duna-parti csénak hazban...” kezdet(i dalt adta el6.
Horvath “Indian” Pal sajat készitésii romai galyajarol intézett beszédet a kavicsos févenyen
osszegyliltekhez, és mesélt sok érdekeset a romaiak Dunahoz f(iz6d6 kapcsolatardl.
Miklés Laszlo és felesége Erika, a VédGszarny Sportkor alapitéi az evezds élet nevelésben,
képesség-fejlesztéshen bettltott szerepérdl, az idésebbek sportolasi lehetdségérdl beszél-
tek, és csonakhazuk keritésén egy kis kiallitast is berendezetek szdmunkra.

A Kiilonleges Ment6k rovid bemutatojukkal hivtak fel a figyelmet arra, hogy a vizi-sportok
muvelésének szabdlyai is vannak, amelyeket be kell tartani, hogy minél kisebb legyen az
esélye egy vizi-baleset bekovetkeztének.

A zivatar szerencsésen elkeriil benniinket, igy végig tudtunk menni a Rémai-parton, egészen

Rab-Kovéts Eva: Romai-part

VERGSI
DIYVATARG

Mindig az aktualis divatnak megfelel6é arukkal,
készitoi arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-o0s busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

1030 Budapest
Szentendrei ut 107-113.
Tel.: 387-1514,
06-20-9467-118

UJ ES HASZNALT
CSONAKMOTOROK GARANCIAVAL,
VALAMINT ALKATRESZEK
YAMAHA, MERCURY, JOHNSON

MARKASZERVIZ
kiil- és beépitett motorok javitdsa * j motorok felszerelése

évszaknak megfeleld apolasi munkak * tavaszi beiizemelés

SZAKSZERU, GYORS MUNKA GARANCIAVAL!

Utazas Karpataljara

Indulads: Romaifiirdé SE
vizitelepérdl (1031 Bp., Nanasi Gt
53.) 11. 00-kor

Hataratkelés a beregsuranyi hatar-

4. nap — Varosnézés Beregszaszban
A Bethlen kastély — Megérkezés
Budapestre a késé esti 6rakban.

atkel6n

A szallas elfoglalasa, vacsora

1. nap — Megérkezés Ungvarra

Az ungvari képtar

Séta az ova-
rosban

Az ungvari
var megtekin-

tése Beregszasz
Skanzen
A nevickei Részvételi dij: 34 000 Ft/fo6
varrom meg- kK
tekintése Szallas a beregszaszi Diakoniai koz-
pontban.
Az ungvéri székesegyhiz A jelentkezés folzlfFatosan.

2. nap - Indulas a huszti varrom-
hoz — A viski reformatus templom
Técso, Kossuth és a

Hollésy szobor, refor-

Az utasbiztositast a részvételi dij
tartalmazza.

Tovabbi

a Piinkgsdfiirdd utcéig. A kirdnduls vége egyben a 2007. tavaszi évad vége is volt. Szabo L'lat”s tFe{mrf’,'or,”l Europa informacio
Magdolna alpolgarmester - aki végig veliink tartott - 4tadta a rendszeres kiranduldknak a Ozepe Ranona Lo és jelent-
megérdemelt emléklapokat és ajandékokat. A praktikus targyakon elhelyezett embléménk a 3: nap — A_ ml;'nkacs' ) kezés:
nyari sziinet alatt is emlékeztetni fogjak hasznaléikat a keriilet értékeire és a szabadidg tar- | Var megtekintése — Va- Ratkai
talmas és egészséges eltdltéséhez a keriiletben rendelkezésre 4ll6 szamos lehetdségre. rosnézés Munkacson — Janos
A szervezok nevében szeretném megkdszonni a résztvevéknek, eldadéinknak hogy velink | A beregvari Schon- 06-20-
tartottak, illetve kdszonet mindenkinek, aki segitett benniinket a tartalmas program lebo- born-kastély megtekin- ; 9436-521
nyolitésaban. tése — A vereckei-hago sesi va
Somléi Viktéria — www.obuda.hu & A munkdcsi var
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KIKAPCSOLODNI KOTELEZO!

[ UTR ey

Falsdin el egy kellemes napot a Hofjday Brach Budapest Hobel clegdns

stranctidn, ahol a medenciken kvl fovably wellness saol yillaldsakka

valamint grill delekkel é kard kokidlokkeal wirjuk

Uszdmedence, it dményflied 6, gyermekmedence,
presgaiunky, nagaeileress, gyermekjE@isoler

Duna Grill terase &5 Albatrosz &tterem

Miifiives kispalyas, kiskapus foci & mitanyagboritiso femszpalya

Infarmdos: BE1-5682 !
Asstalioglalis: 436-7 164, B01- 1663
gastroitholadaybeach. b |

Cim; Buclapesd, 111, kerolil, Pinoka oica 15
www.holidaybeach.hu

AUTGHITEL, LITING?

AUTEHITEL,
LITING

INETIN
ERIDETVIZSGALAT

A AMDEH
MRkl AME GANSNLIR

1037 Budapest, Becsi Gt 383,
telelon (+36 1) 3 888 333
mobil (+36 20) 2212 B29%2

e-mall inlo@hasznallaulocentrum.hu
WV |".'|'._'I|.'|-"..'-IJlu-'.'i'-‘lr':IIf.'l U]

| Hasznalt
Autod
1Y Centrum

o Lidind el L0 pddl Bae

FORESTHILL NATURA

A min0ség termeészetes!

= Budapest, Ill. kerdlet, Csillanheqy

= 45-103 m*-¢5 lakdsak

= yildgos, déll 1ajolisl teraseas lakisok

= 5% parkosinort kern

= Zart rendszeri fakopark 24 aras
birtansdai szolgdlatnal

= gondnoki szolgdlat

= fitnedsterem

= yarhato dtadas: 2008, [V. negyedéy

291-11-11

www.naturaprojects.hu

= b m

;.
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