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delkerd visarlok szamira

Virjuk reggelive
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Vasaroljon és tankoljon

kényelmesen, egy halyen,
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NYITVA TARTAS:
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Bp. III., Nanasi at 55.
Tel.: 240-1188
www.cziniel.hu
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Kedves Olvaso!

Lapajanlo helyett megosztom most Onnel egy nyari élményemet.
Szomord, de tanulsagos.

Bibic-potlék
Lassan korvonalazodik a- miemléki védettsége ellenére- lebontott Bi-
bic, avagy ahogy hajdanan hivtak, a Podolecz csénakhidz helyén, he-
lyett épuilS valami végsS képe. Azt még nem lehet tudni milyen funkci-
ot kap az Gj éptlet, de hogy nem csonakhaz, az mar biztos. Nézze csak!

A bejarattol két méterre egy
magas kéfal. Vajon miért?
Nehogy mér eszébe jusson
valakinek bevinni egy hajét,
mert kihozni Ggy sem tudja.

De sebaj, itt van rogtén mel-
lette a csonakhaz....nalunk,
itt a tébb évtizedes vizes ha-
gyomanyokkal biré Romai-
parton. Ami folotte van? Azok
nem lakasok, nem... tidildk.

Ez pedig a regensburgi Duna-
part... és egy ottani evezds
klub. A tetején iroda, klub-
helység, kozosségi terek. Kul-
turdlt vizes blokkok és olto-
z6k. Emeletes ddiilknek &l-
cazott lakdsokat egyet sem
taldltunk a Duna-parton. El-
lenben kempinget, kajak-ke-
nu telepet, sportpalyat annal
tobbet. Ez ott természetes...
nalunk még nem.

Fehér Agnes

az R.S.E. Kft, Budapest, Pe
Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
zerkesztéségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgy
|8szerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chel
Munkatédrsak: Orbdn Béla,
SzGcs Bogldrka, Horvath Ferencné,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.

lirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszama
1 Bp., Petur u. 21. Tel.:240-3048, 06 20 9436-

e-mail cimink: rse@enternet.hu

nem &rziink meg és nem kildo

Olvaréi Levél

Tisztelt illetékesek!

Réviden és tomoren szeretném felhivni a figyelmiiket egy harmadik keriileti gyalogos atke-
16 kiiléndsen veszélyes voltara. E levél megiraséra tobb, szemem el6tt zajlodott baleset (ga-
zolas, jardardl lesodras) és a gyalogatkel6ben rejlé csapdak késztettek.

A Budapest, harmadik keriilet, Arpad-hid-i HEV megallé melletti gyalogatkeldr§l van sz6,
mely f6 &tjaré a HEV megallé és a Szentlélek téri buszallomds, valamint az Arpad-hid budai
hidfé (1-es villamos megalld) kozétt.

Véleményem szerint ez az atkel6, tébb nem til szerencsés kdriilmény egyilttes el6fordulasa
miatt egy csapda helyzetet teremt, a gyalogosok szamaéra, féleg az Arpad-hid feldl érkezok
szempontjabol.

Ezek az okok, koriilmények a kovetkezok:

1. A gyalogatkel6 kanyarban van, ezért a Florian feldl érkezd autésok szorosan rahizédnak a
jardahoz.

2. Az (ttesten van két kékbusznak a végallomasa, ezért az egyébként sem széles (it igy job-
ban lesz(ikiil, a kétirany( forgalom miatt a Flérian fel6l érkezok ezért is rahizddnak a jardahoz.
3. A Flérian feldl hosszl egyenes az (t, sok autds nagy sebességgel érkezik a gyalogétkeldhdz.

4. Az 1-es villamostél lejové gyalogosok nagy része a HEV megallot kémleli, hogy j6n e a
szerelvényiik, ezéltal a Florian feldl érkezd autdsokat egyéltalan nem latjék, azok szinte ha-
tulrdl jonnek. A megélloba érkezd HEV sok embert lelépésre, vagy a jarda szélén vald topor-
gésra késztet.

5. A Fldrian feldl altalaban sokkal kevesebb autds jon, mint a masik iranybdl, ezért aki sdiriin
jér erre, abban is az az érzet alakul ki, hogy elég a gépkocsikat csak az Arpad-hid fel6l néz-
ni, ami egybe esik a HEV figyelésével is, vagyis, ha jon a HEV és nincs autd, 4t lehet szalad-
ni, és ekkor érkezik vératlanul a masik irdnybdl egy masik auté.

6. A gyalogatkel6 Arpad-hid feldli része meg van siillyedve, az 1-es villamos miatt pedig a
gyalogosok ide egyszerre sokan érkeznek, és szinte az uttesten tolonganak, egymast is za-
varva a Flérian feldl érkezé gépkocsik észlelésében.

Véleményem szerint ezek a dolgok igy egyiitt, olyan csapdahelyzetet teremtenek, melynek
konnyen aldozatava valhat egy rohand diak, egy pillanatra figyelmetlenné valé gyalogos. Bér
innen kezdve nem az én dolgom a megoldéson gondolkodni, még is kénytelen vagyok egy-
két logikusnak t(iné dolgot leirni.

Ha a buszok nem ott alinanak, réaforditas nélkiil kiszélesedne az autéut, nem kéne a gépko-
csiknak a jardaszegélyt strolva elhaladniuk. Veszélyre figyelmezteté tablakat lehetne elhe-
lyezni a gépkocsivezetbknek és a gyalogosoknak egyarant, valamint sebességkorlatozast be-
vezetni erre a rovid szakaszra. Megnyugtato lenne egy esetleges fekvdrenddr, vagy magénak
az atkel6nek az atalakitasa, hogy merdleges legyen az Gtra, ne érkezzenek ,hatulrél” az autd-
sok, és ne a kanyarban legyen szinte.

Kérek mindenkit, aki ebben az igyben tudna tenni valamit, figyelem felkeltés, vagy a bizton-
sagosabb gyalogatkeld tigyében, legyen szives intézkedni.

Akinek kétségei témadnak, az egy hétkdznap délutan (féleg iskola idében) toltson el a hely-
szinen 10 percet a gyalogatkeld tanulményozésaval. Kérem, higgyék és gydzédjenek meg ro-
la, hogy ez egy nagyon veszélyes gyalogatkeld.

Kdszonettel:
Ipacs LaszI6 Ill. keriileti lakos

A levelet kapjak: Helyi médiumok, lll. Ker. Polgarmesteri Hivatal, kbzlekedésbiztonsagi szervezetek

SZELLOZO-
ES KLIMABERENDEZES

()

~ Beszerzés

~ Szerelés, belizemelés
~ Tisztitas, fertétlenités
~ Karbantartas

RRRARRARRRRRRM™R

Tel.: 06-30-2310-486

~ Ingyenes felmérés, ajanlattétel
~ Rovid hataridés munkak

~ Kornyezetkimél6 technolégia
~ Markafliggetlen szolgaltatas

www.muhelyek.hu
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Romaifiirdo SE
HIREK

KAJAK-KENU edzések

Hétfd, Szerda, Péntek:

16.00-18.00

Romaifiirdé SE vizitelepe

1031 Bp., Nanasi ut 53.

Tagdij: 4000 Ft/ho

Kezddk és haladdk is jelentkezhetnek
telefonon vagy személyesen az

e i A e il 5

edzések idépontjaban. Edz6: Ratkai Csaba 06-30-257-7457

Ami még hatra van a nyarbdl...

Szérazon és vizen a Tisza-t6 koriil
Integralt tabor mozgaskorlatozott fiatalokkal

2007. augusztus 2-7. Poroszl

Egyesiiletiink tizendt éve foglalkozik iskolai
testnevelés orai keretek kozott vizisport ok-
tatassal. A tavaszi és dszi foglalkozasokon
megtanitjuk a gyerekeket kajakozni, kenuzni,
hogy egyuttal megtanuljak szeretni és tisz-
telni a kornyezetiiket. Hosszl évek o6ta ha-
gyomany, hogy a tanévet kiilonb6z6 nehéz-
ségl vizitirakkal koronazzuk meg a nyari
sziinidd folyaman. Ezzel a programsorozattal
mar bejartuk a hazai vizeink nagy részét, de
vannak dllandd, kozkedvelt tardink, ilyen a
Tisza-t6 tdra is. Ennek és az ehhez hasonld
vizi taboroknak igyeksziink kihasznalni min-
den lehetdségét, amelyet a gyerekek szemé-
lyiségfejlesztéséhez kindl. Evkdzben sokat
foglalkozunk a vizisportok okan a természe-
tes kornyezet védelmével, de megismertet-
jik a gyerekeket a vizi kdzlekedés irott és
iratlan szabalyaival, amit ezeken a tarakon jol
hasznosithatnak. A sok koziil egyik célunk,
hogy évrél-évre gyarapodjon a vizitdrazok ta-
bora, ezért szivesen vessziik a vizisport okta-
tasban nem részesiilé gyermekek jelentkezé-
sét is. Egyetlen feltétel az Gszni tudas. Nyari

vizitira sorozatunkat évrél-évre fejlesztjiik,
szinesitjlik, mert valljuk, hogy egy ilyen fajta
nyaralds is csak akkor lesz vonz6 a 10-16
éves korosztalynak, ha azt éiménydus tarta-
lommal toltjiik meg. igy kerdilt a programba a
kerékpdrozas is, bar a magyarorszagi kerék-
parut viszonyai elég siralmasak, de Tisza-t6
kérnyékén egyrészt a gatakon, masrészt a
kevéssé forgalmas mdiutakon jol elboldogu-
lunk. Ez a kerékparos Ujitas két szempontbol
jelentds programunk sikerét illetden: egyfeldl
megmutat egy masik olyan természetben (iz-
het6 sportot, amely hasonld életfelfogast ki-
van, mint a vizit(razas, masfeldl potolhatat-
lan kiegészitGje a kenuzasnak, hiszen a part-
raszéllas utan a taborhely kdornyezetét is job-
ban megismerhetjiik. Ezt a kerékparos-vizi
format ot évvel ezel6tt vezettiik be, és meg-
hozta a remélt eredményt. Ugyancsak 6t éve
mar, hogy egyesiiletlink rendszeresen tart vi-
Zi foglalkozésokat mozgaskorlatozottaknak.
Mar akkor felvetdddtt az integrélt tabor lehe-
tésége — ép és mozgaskorlatozott tagjaink
egylitt tlraztatasa —, amit meg is valdsitot-
tunk, és azdta is a hagyoma-

nyos és népszer(i programjaink
kozott szerepel.

A tira megvalésitdsahoz kez-
detektdl pélyazati segitséget
| nyuijtott keriiletiink Szocidlis és
Lakésgazdalkodasi Bizottsaga
| és a Mobilitas palyazati alap.

Ratkai Janos
1 Romaifiirdé SE elndke

Tel.: 06 20 9436 521

Nagy kaland az Al-Dunéan Kladovétél Silistraig

2007. augusztus 09-26.

Az elmilt nyaron a Nemzetkdzi Duna-tara
csapatahoz csatlakozva a Duna Belgrad-
Kladovo szakaszat eveztiik végig, megcso-
dalva a kiteljesed6 folyam minden szépsé-
gét. Mar akkor tudtuk, hogy az idén folytat-
juk a tdrat.

Augusztus 9-én indulunk autdbusszal
Kladovéba, és mar mésnap tovabbeveziink
Brza Palankéra. Itt elhagyjuk Szerbiat és Bol-
gar vizeken tardzunk tovabb. A tizenhét nap
alatt 458 km-t tesziink meg, mig Silistrahoz

PG

ériink, ahol hivatalo-
san is véget ér a Nem-
zetkozi Duna-tdra.

Aki szivesen csatla-
kozna a Roémaifiirdé
SE csapatahoz, még

jelentkezhet Ratkai Janosnal a
06 20 9436 521-es telefonszamon.
Részvételi dij:

51.000 Ft/fo, + 25 Euro

:
4

I11. ker. Nanasi at 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

OsZI BERLET AKCIO!

4 HAVI KORLATLAN BERLET:
27.000,-Ft

ERVENYES:
szeptember 1-t6l december 31-ig

Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

Varjuk Ont is szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal.

Intenziv nyari o
NYELVOKTATAST, KORREPETALAST,
NYELVIZSGARA FELKESZITEST vallal,

tobb éves tapasztalattal rendelkez6 ELTE-én végzett fiatal

) tanarné, ANGOL-OLASZ nyelven.
Erdekl6dni a 30-248-42-90-es szamon lehet.

Tanulas, tudas, kompetenciak

Ezzel a cimmel hirdette meg hagyomanyos tanévnyité Kozoktatasi Konferenci-
ajat Obuda-Békasmegyer Pedagdgiai Szolgéltatd Intézete (PSZI). Az augusztus
28.-i rendezvénynek a Veres Péter Gimnazium ad helyet Bis Balazs polgarmester
védnoksége alatt.

A program a keriileti pedagégusok és oktatasi szakemberek plenaris tanacskoza-
saval indul, ahol a fenntartdk kozoktatasban betoltott szerepérdl esik sz6. Délutan
tizenharom szekcidban folytatédik a munka a PSZI munkatarsainak iranyitasaval.

Rafting-tura - Szlovénia (Bovec)
2007. augusztus 24-26.

Indulas Budapestrol:

augusztus 24., péntek 17,00 6ra
Bovec-be érkezés: kb. 23,00 orakor

2. nap Délelott: rafting a Soca-folyon
Délutan: canyoning

Este: grill vacsora + party

3. nap Délelétt: rafting, utana a Boka viz-

esés megtekintése, majd hazaindulas Buda-
pestre.

Részvételi dij: 120,- EUR + 20.000,-Ft
utazasi koltség (12 f6 esetén).

12 6 feletti 1étszamnal az utazasi koltség
csokken.

A részvételi dij nem tartalmazza a szallas
¢és az étkezés (kivétel 25-én a vacsora)

Az utazas egyénileg is torténhet!
Szallas:

Panzi6: 20,-EUR/6/¢j
Kempingben: 8,-EUR/f6/¢j
Bungalo: 15,-EUR/f6/¢j
ErdeklSdni, jelentkezni

Ratkai Csaba

06-30-25-77-457

koltségét.

N ol
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Kerékpartira a Duna mentén

A Terézvérosi Két Tannyelvii Altalanos Iskola végzés
nyolcadikos osztalya immar méasodik alkalommal vet-
te igénybe a Rémaifiirdd SE segitségét szokésos nya-
ri tarajanak lebonyolitdésahoz. Tavaly a Tisza-t6 volt az
ati cél (szarazon és vizen), idén pedig Ausztridba indul-
tunk kerékparokkal felszerelkezve. A tervezett Gtvonal
Ybbs-t6l Hainburgig, koriilbeliil 200 km volt.

Az els6 napon a csodélatos melki apatsag megtekinté-
se utdn hatalmas vihar, tiz fokos leh(ilés és azt kdvetd
es6 mosta el a masodik napi programot, am szeren-
csére délutanra az égiek megkegyelmeztek. Utnak in-
dultunk a Wachauban, az osztrak Duna-kanyarban.
Utunkat hangulatos kisvarosok, kézépkori lovagvarak
romjai a hegyek ormén szegélyezték. hatalmas ba-
rackfa és teraszos sz6lGiiltetvények kozott kerekezve
kiprobaltuk az aggsbach markti tejautomatat is. Meg-
fordultunk Willendorfban, a Vénusz-szobor lel6helyén,
megnéztiink a csontkamrat St. Michaelben, végiil a
diirnsteini varromok alatt elkerekezve Krems-nél hagy-
tuk el az osztrdk Duna-szakasz egyik legszebb tajat.

Az altenworthi erém(i gatjan szemta-
nGi voltunk egy o©Onjar6 uszaly
zsilipelésének.

Mésnap megérkeztiink Bécs kapuja-
ba, Klosterneuburgba, ahol birtokba
vettiik az uszodat. ,Pihenénapunkon”
végigtekertlink a Duna-csatorna mel- |
lett Bécsig, majd kdrbe a Ringbe Bécs
belvarosaban. Letudva a kotelezoket
(Parlament, Varoshaza, Opera, Hof- |
burg, Hundertwasser-hdz, Steffans-
dom) bevetettiik magunkat a Mariahil-
fer strasse forgatagéba.

Az idé mely tobbnyire kiméletes volt ve-
liink, az utolsd napra bedurvult. 35 fokos

kénikuldban az dryékmentes Duna-ga-
ton tekertlink Hainburgig, majd Petronellben, Panndnia
egykori févérosaban pihentiink meg utolsd nap estéjén.

Az Ut végén azt kivantuk, hogy barcsak folytathatnénk
utunkat tovdbb a Duna magyarorszagi szakaszan

ugyanilyen kivalé koriilmények kozott, j6 mindségu ke-
rékpérutakon, el6zékeny autésok kozott, kerékpdaros
pihendkkel, szinvonalas kempingekkel.

Brenner Katalin és Soltész Zoltan

Budapest-Csillaghegyi Reformatus Egyhazkozség

Budapest, lll. ker. Vorosmarty utca 2. * www.csillaghegy.ref.hu

Csillaghegyi gyerekek
az apostolok nyomdaban

A csillaghegyi reformatus gyiilekezetben
jinius masodik felében rendezték mind-
két gyermektébort. Az iskolaév befejez6-
dése utan, jalius 18-22. koézott a napkd-
zis tabor zajlott a templom gyiilekezeti
termében és az udvaron. A lelkészhazas-
par és Szabari Erika hitoktatd szolgalata |
mellett naponta segiték adtdk egymas-
nak a kilincset a feladatok végzéséhez.
Egy-egy délutan a gyiilekezet két tagja |
vezette a foglalkozasokat: hétfon Széles |
Szilvia tAncpedagdgus tanitott népi éne-
keket és jatékokat, szerdan Somogyi
Sandor presbiter iranyitasaval késziiltek |
agyagbdl sipok és mas népmlivészeti fi-
guradk. Somogyi Séndor a tobb szaz, illet-
ve ezer éves sipok masolatait megszolal-
tatva tartott a hallgatdsagot teljesen le-
koté elbadast ezekrdl az érdekes

hangszerekrél. A bibliai foglakoza-
sokon az Apostolok Cselekedeteirdl
irott konyv elejének legismertebb
torténeteit dolgoztak fel. A kirandu-
lasokon, a gyermekvas(ton utaz-
tak, ellatogattak az Iparmiivészeti
és a Bibliamlzeumba. Az utolsd
nap estéjén a sziil6kkel kozos bog-
racsozas zarta a programot.

A hittantabor részére Matrahazan, |
a Dunamelléki Reforméatus Egyhaz-
keriilet Székhazanak Konferencia-
kézpontja adott otthont jlnius 25-
29. kozott. A gyonyor(i természeti
kornyezet, az igényesen feldjitott
épiilet, és a finom, bGséges ellatds
onmagaban elGsegitette a tabor sikerét. Az ahitatokon
a Bibliaolvaso Kalauzt kovetve Pél apostol elsé misszi-
0i atjat kisérték végig és értelmezték kozésen, a cso-
portfoglalkozésokon pedig az Isten orszagardl szolo
példazatokat dolgozték fel. A tiszta levegd, a pératlan

kilatas, az erdei tarak és a forrasviz ize tették felejthe-
tetlenné a csillaghegyi hittanosok szémara a hetet, -
amely tobbek szamara életiik elsé ,ottalvos” tabora
volt. A métrahzi hittantabor Obuda-Békasmegyer 6n-
korményzatanak tdmogatésaval valésult meg.

A ,Legyen a betii j6 barat” Alapitvany
Védészarny Handicap Sportkore
a Szlini-d6-do
programsorozat keretén beliil

DUNAI KALANDRA

Hivja azokat az Uszni tudé gyermekeket, akik
megelégelték a sziinidei lustalkodast, és a sza-
mitdgép egerét szivesen cserélnék evezdlapatra.

Augusztus honapban

minden vasarnap reggel 9 orakor
varjuk a gyerekeket,
visszaérkezés délutan 15 oérara,
szombaton 10 orakor,
visszaérkezés 15 orakor.

Amit kindalunk:

— Evezés oktatasa indian kenukban, kajakokban,
— A kenuk kormanyzasanak elsajatitasa,

— Vizikozlekedés szabalyainak megtanulasa

— Kiilonb6zé kézmdlves foglalkozasok.

Akiket varunk:

— akik szeretik a természetet és nem riadnak vis-
sza egy kis testmozgastol,

— akik szeretnének részt venni egy napos viz-
itirakon a Szentendrei-szigetre,

— akik vizitarara készilnek és még nem tudnak
evezni,

— szeretnék megismerni a Dunat,

a vizikozlekedés szabalyait,

— akik unatkoznak otthon.

Ha a fentiek felkeltették az érdekl6déseteket,
akkor hozz magaddal ennivalét és innivaldt,
papucsot, fiird6ruhat és valtéruhat.

Ahol csatlakozhatsz hozzank:

Vizibazisunk:

1039 Budapest, Kossuth Lajos tidiil6part 19.
Megkozelitheto:

Arpad hid (budai hidf6) HEV megéllétél a 34-es
autdbusszal a Szent Janos utcaig.

Ha tovabbi informaciot szeretnél, akkor hivj a
240-26-27-es esti telefonszamon.
Miklés Erika
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El6Duna Projekt

9 ezer vendég az
El6Duna akvariumban

ELS D LN

Junius utolso hétvégéjén, a Nemzetkozi Duna
Nap alkalmabol rendezte meg ismeretterjesz-
té rendezvénysorozatanak elsé allomasat a
Budapesti Kozponti Szennyviztisztito Telep be-
ruhazas a Margitszigeten. Péntektdl vasarnap
estig megkozelitoleg 9 ezren sétaltak végig a
rendezvény fo attrakcioja, a 300 négyzetméte-
res oOrias virtualis akvarium belsejében, ahol a
Duna éldvilaga tarult az érdeklodok elé.

A foly6 természetes faundjaba betekintést nyuijté kidl-

mint a rendezvény-sorozat tovabbi lloméasain TOTO-
z0k kozott dunai hajoutat sorsoltak ki a szervezok,
Bsszesen 50 nyertes részére. Az El6Duna Hétvége
ugyanis tovabbi févarosi helyszineken folytatddott jili-
us vasarnapjain, 8-an Csepelen, a Csepel Plaza eldtt,
15-én az 6budai Stop.Shop el6tt (Bécsi Gt 136.), és jd-

Hattérinformacio

Az El6Duna projekt Eurdpa jelenleg
zajl6 legjelentdsebb, 2010-ig meg-
val6suld kdrnyezetvédelmi beruha-
zasa, amely alapjaiban korszer(isiti
a fovaros szennyviztisztitasi rend-
szerét és technoldgidjat, nagy
mértéki kapacitashdvitést ered-

litétér mellett nyugégyakkal felszerelt napozd, gyer- lius 22-én az |. keriiletben.
mek-jatszohdz, valamint vasarnap este a United egyiit-
tes koncertje vérta a margitszigeti Nagyrétre latogaté-
kat. A Csodak Palotdja munkatarsai vizzel végezhetd
kisérleteket mutattak be, és nyereményjaték is vérta a
természetbaratokat. Tébb mint ezren toltotték ki az

El6Duna Projekt TOTO-jat a hétvégén. Kozottik, vala-

Tovabbi informacio:

450-5064

Somlai Gyula gyosztalyvezets,
Fépolgarmesteri Hivatal Kézm(i Ugyosztéaly 327-1464
Balaton Anita ligyvezet6 igazgat6, Café PR Kft.

ményez, és amelynek kdszonhetd-
en néhany éven belil Gjra tiszta
lesz a Duna vize Budapestnél. Kor-
nyezetvédelmi jelentdsége mellett
a projekt nemcsak Gsszkoltségve-
tését tekintve kimagasld, hanem a
hozza tartozd hét projektelem, a
beruhazés keretében megvaldsuld
tenderek, valamint a szdmos koz-
rem(ikddd partner vonatkozasaban
is az egyik legkiemelkeddbb eurd-

pai beruhazasnak szamit.

A Csepel-sziget északi részén meg-
valdsuld létesitmény biztositani
fogja, hogy a folydba visszajuto, bi-
oldgiailag tisztitott viz aranya a je-
lenlegi 50% alatti értékkel szemben
95%-ra emelkedhessen, hiszen a
Budapesten egy nap alatt keletke-
26 600 ezer kébméter szennyvizhdl
napi 350 ezer ksbméternyit lesz ké-
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pes kezelni. Az alkalmazandd tech-
nolégiai megoldas lehetévé teszi
majd, hogy a telep teljes kornyeze-
te z6ldovezet maradhasson, dgy,
hogy a leheté legkisebb teriiletet
foglalja el a rendelkezésre all6 terii-
letbdl. Az lizem zart rendszerti lesz,
berendezései megfelelnek majd a
legszigorlbb zaj- és szag-emisszi-
6s normak eldirdsainak.

A kozponti szennyviztisztitd telep
létrehozasan tl a projekthez tarto-
zik a budai fogytijté csatorna, ha-
rom atemeld telep (ferencvarosi,
albertfalvai, valamint kelenfoldi at-
emeld telepek), a folyd alatti atve-
zetések, a csepeli arvizvédelmi
mi, a komposztald telep, valamint
kiilsé kozlekedési infrastruktira
megépitése is.

A teljes beruhazas Eurdpai Unié al-
tal elismert koltsége mintegy
428,7 milli6 eurd, amelynek 65%-at
az Eurdpai Uni6 finanszirozza a Ko-
héziés Alapbol, 20%-at a magyar
allam, 15%-at pedig a fovaros éllja.
A projekttel kapcsolatos tovabbi
informacidért kérjik, keresse fel a
www.eloduna.hu honlapot!

Mepmmmciy oilta &

A Duna Unnepe

Az 1456. julius 12-22-i nandorfehérviri csata, idén 551. évforduldja, torténel-
miink kiilénleges emléke, ami valamely szempontbdl egyforméan kedves a Du-
na menti és a kdrnyez8 orszagokban is. Az egyetemes torténelemben érdekes
és a déli harangszéval Osszefiiggésben més foldrészek nem magyar emberei
szdmara is kozvetleniil vagy kozvetve immér hatodik évszazada ismerhet6.
2007. jalius 21-én ebbdl az alkalombdl hirdették meg a Duna Unnepét. A
szervez8k az {inneppel, a kisér§ rendezvényekkel kivantdk felhivni a figyel-
met a Duna és kdrnyezete, a folyok és mas vizek mai allapotara, kézos meg-
Svasara, hasznositasara (turisztika, fokgazdalkod4s, halaszat, szallitas, ener-
giatermelés) az arvizvédelemre, hajosaink jelenére, a vizek munkasaira és 4l-
dozataira, mindazokra, akiknek sorsa a Dunihoz és a vizekhez kotédik.

A résztvevSk tinnepelték hajésainkat, kozépkori elnevezéssel a ,kiralyi ha-
josnépet”, akik Nandorfehérvar felmentésében nydjtott paratlan teljesitmé-
nyiikkel nagyban hozzajarultak a hires gyszelemhez. Aldozatvallalasaiknak és
sikereiknek koszonhets, hogy a teljesen reménytelen hadi helyzetben a se-
gélycsapatok Nandorfehérvarhoz felvonulhattak. Az akkori hajésok emléke
elstt tisztelegve szalltak vizre a mai kor hajésai — kenusok, kajakosok.

a csillagvarba
+36 1 250 BG4S
+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

Halépi Lavastanya Kisarasaszi

www halopllsvarda.ba

m'aglas. ipapolas, indian hagyomanyok, kezmives muni:,




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Nyari forrosag

Az idei nyaron tobbszor megdolt a meleg-
rekord. Ezt mi emberek is igen nehezen
viseljik. Az emberek vizfogyasztasa
megnd duplajara, az idésebbek nehezeb-
ben mozognak, a szivproblémasok nehe-
zebben viselik ezeket a napokat. Nem is
hinnék a gazdik, de kutyaknak ezek a me-
leg napok ugyanolyan megterhel6ek, mint
nekiink embereknek. Raadasul 6k rendel-
keznek egy hosszabb vagy révidebb bun-
daval, ami ilyen melegben inkabb gondot
okoz, mint védelmet. A hosszi szorzet vé-
di a bort a nap karos sugaraitol, de a nagy
héségben a bor nem képes egészségesen
szell6zni, és a vastag bunda alatt a takaro-
réteg elébb befiilled, majd a gyulladt feli-
letre egy masodlagos bakterialis fert6zés
keriil. Ez gennyes bdrgyulladast okoz. A
sériilt teriilet nagyon érzékeny, fajdalmas,
gyakran viszketd érzéssel és valadékter-
melddéssel jar egylitt. Emiatt az ebek
gyakrabban vakarddznak, ragjak az érin-
tett teriiletet. Ez a valadék 6sszeragasztja
a szort, ezzel tovabb rontja a bér tovabbi
szell6zését. Nem beszélve arrdl, hogy en-
nek a valadéknak szaga van, odavonzza a
legyeket és bekopik a teriiletet. Ezt az al-
lapotot mindenképpen meg kell elézni.
Gyakran eldéfordul rovidszor allatoknal
is ez a jelenség, de szerencsére hamarabb

észre lehet venni a bajt. A hosszu szori
ebek rendszeres apolasa, atfésiilése meg-
feleld, de ha lehetséges a szOrzetet nyarra
vagassuk le rovidre.

Ha esetleg hasonlo¢ tiineteket vesznek ész-
re kutyajukon, azonnal forduljanak allator-
voshoz, hiszen a bor allapota egy fél nap
alatt is sokat romolhat.

A nyar masik nagy problémadja a t{iz6
nap, ami rank nézve is veszélyes ¢s karos.
Foleg a rovid szort kutyakat érinti a le-
égés veszélye, illetve a hosszu szorti ku-
tyaknal az orrhat, fiil és szemtajék keriil-
het veszélybe. Ott, ahol a szor rovidebb a
nap sugarai kozvetleniil érintkeznek a
borrel, és az a teriilet ugyantgy le tud ég-
ni, ahogy a mi bdriink. A vilagos szdriiek
illetve a fehér albino allatok tizszer olyan
érzékenyek a nap karos sugaraira, mint a
tobbi eb. A nap sugarai ellen a legbizto-
sabb védekezés, ha az allat az arnyékban
tolti a meleg ordkat. Emellett a naptej
hasznalata nem hagyhat6 figyelmen ki-
viil. Természetesen a naptejtdl is kiala-
kulhat allergias borgyulladas erre hajla-
mos kutyaknal, ezért legbiztosabb véde-
kezés a hiivos arnyékos szoba.

Mivel nekiink embereknek is megné a fo-
lyadékfogyasztasa kanikulaban, ezért ter-
mészetesen hazi kedvenceinknek is tobb

vizet kell biztositanunk, amit ha lehetsé-
ges naponta tobbszor cseréljiik, frissitsiik.
Azonban oda kell figyelniink arra, hogy a
viz ne legyen tul hideg, mert ez megfazast
okozhat. A légkondicionaloval, és a ven-
tilatorral 6vatosan banjunk, hiszen ezekre
0k még érzékenyebbek, mint mi. Ami
legveszélyesebb a nyarban, hogy a nagy
melegben sok kutya, macska, vagy akar
ragesalo konnyen hogutat kaphat. Mig mi
emberek képesek vagyunk a boriinkdn
keresztiil parologtatni, és ezaltal hiiteni
magunkat, addig a kutya csak lihegéssel a
nyelvén keresztiil képes ugyanerre. Ha a
hémérséklet egy autdban vagy valamely
zart helyiségben til magasra szokik, és a
levegé nem cserélddik, akkor a teriiletet
az allat hamar belihegi, a paratartalom
megnd, és mar nem képes hiiteni magat
lihegéssel, végiil hogutat kap. Ekkor az
allat hdmérséklete akar 40-42 fokra szo-
kik, kialakul az agy 6déma, és sokszor
kritikussa valik az allapota. Ebben az
esetben is legfontosabb a megeldzés, ha
az allatot jol szell6z6 helyen tarolja, fi-
gyel a megfeleld 1égmozgasra, és a ho-
mérséklet maximuma ne legyen tobb
mint 30 fok. Vannak a hégutara kiemelten
érzékeny fajtak, mint a buldogok (francia,
angol) illetve a rovid orri fajtdk mind-
egyike veszélyeztettet, akiknél az dvin-
tézkedéseket még szigorubban kell venni.
Sokszor ezek még nem elégségesek,

ilyenkor az allat vizzel valo hiitése sokat
segithet (vizes toriilkdzo, vagy fiirdetés)
HA fiirdetni, usztatni jartatjuk a kutyan-
kat, igyeljlink arra, hogyha lehetséges ne
allo, hanem folyovizben usztassuk, mely-
nek tisztasagarol elére mar meggy6zod-
tiink. Ha ezekre mind oda figyeliink kel-
lemesen és panaszmentesen tolthetjiik el
a forrd napokat.
Dr. Landauer Krisztina
Dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok
Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elha-
gyott és raszoruld allatok egészségének
megGrzése és gyogyitd rehabilitacios te-

vékenység, emellett az iskolakban végzett

oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fia-

talokat a helyes éllattartasrol, allatvéde-
lemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza
munkankhoz:
Bankszamlaszam:

IEB 11102209-
18113633-10000001

Segitségét eldre is kaszonjiik!
Az Alapitvéany kuratériuma

Zsld Menedék Allatvédé Alapitvany

az dllatvédo gyepmester

Ha kutyat/macskat szeretne 6rokbe fogadni, hivja
menhelyiinket a 06-20-424-5367-es telefonszamon

Az elveszett és befogadésra varé allatokroél
a honlapunkon téjékozdédhat.

www.zoldmenedek.hu

A menhely cime:
Vac, Kiilso-Radi at

Kérjitk, hogy adomanyaival tdimogassa a

Z&ld Menedék Allatvédé Alapitvanyt
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1032 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

K. A. Kert Kft.

TERVEZTESSEN, EPITESSEN KERTET!
Kézdy Andras kertépito

* kertépités: fiivesités, sziklakert, stb. ® rendszeres kertfenn-
tartas ¢ szezonalis kertészeti munkak: fametszés, flinyiras ®

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

tervezés ® szaktanacsadas
Kérjen arajanlatot!
1031 Budapest, Jos u. 15. 1/3.
Tel.: 06-30-952-2128

LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS ¢ RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.
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MATEMATIKA korrepetalas
potvizsgara felkészités altalanos iskolasoknak.
Tel.: 06-30-432-5574

Dr. Toldi Implantologia

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés

Tel.: 06-70-318-3121

Solymaron vegyes 6vezetben 154 négyszogol
telekkel 49 négyzetméteres ké+fahaz kombinaciéju,
téliesitett nyaral6 eladé.

Ara: 25 milli6 Ft. Tel: 20 9436-521

Csalddias magdn napkézi a Rdmai-parton!
Vdrunk kisiskoldsokat a kérnyék iskoldibdl. '

* Egyéni foglalkozds
* Angol (akdr minden nap)
* Sportoldsi lehetdség (szdllitdssal)

Erdekiédni a 06-30-491-9150-es

telefonszdmon lehet.

Hirdessen a Romai Parti Hirekben!

Tel.: 240-3048 * www.romaifurdo-se.hu

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

SZIVARVANY JI’\T§Z(’) i
GYERMEKMEGORZO

a Rémai parton
Nagy kertiinkben, szép jatszészobankban biztonsagos, csaladi
kérnyezetben, sok jatékkal, szeretettel és szakértelemmel
varjuk gyermekét korhatar nélkiil. Szolgaltatasunk igénybe
vehetd alkalomszerien, vagy rendszeresen, akar egy drara,
vagy egész napra is.

1039 Budapest, Kalaszi u. 56.
Tel.: 06-20-397 7223, 06-20-977 8169

REKLAMKIVITELEZES

FényreklGmok, neon- és cégfeliratok,
tetd- és Utrekldm kivitelezés kompletten,
ENGEDELYEZTETESSEL.
Vasszerkezeti munkak.

TATRA Kft. - Acpitva 1981,

Tel.: 06-20-9413-878
www.tatra.hu

Gabricl Stadis

Unnepeljiink egyiitt,

EGY EVESEK LETTUNK! FODRASZAT
SZULETESNAPI AKCIONK: KOZMETIKA
augusztus 30-szeptember 04 k6zo6tt TESTMASSZAZS
szolgaltatdsaink draibél PEDIKUR

20 % kedvezményt adunk!
NYITVA: :
H-P: 9-18; Szo.: 9-13 - .

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. TEL.: 240-9271 06/30 5604507

MANIKUR
MUKOROM

Wy Gabriel Stidis

Fodraszok:

lldi (06-20-371-1555),
Erika (06-20-595-0253)
Kozmetikusok:

Anna (06-70-620-0205),
Edit (06-70-519-6434)  §
Pedikdr, manikdr,
makorom:

Bobe (06-30-246-0810)
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Na végre itt a nyar!!l...

A homérséklet tropusi. Patakokban folyik le torkomon a sor, ro-
lam a viz, az Aranypatakban meg alig folyik valami. Mi folyik itt?
H. Bona Marta és Aigner Szilard osszeeskiidott elleniink... vagy
talan a melegfelvonulas hozta ezt a hoséget? Soha nem latott re-
kordok, riado! A homéro higanyszala kiiiti az iiveget. A lovak is
ilyenkor lassabban kozlekednek (HoO-re lassulnak). En még jol bi-
rom, teszek hat egy sétat fényképezégépemmel a Romai-parton.

Szemlics Ildiké grafologus
épp egy cukraszda elétt hi-
siti magat. Leirok neki egy

mondatot, melybdl azonnal

megallapitja, hogy piszkosul Sokan elbdjnak az arnyé-
melegem lehet. (ezt irtam kos helyekre, dm néhany
le neki) mazochista épp focimeccs-
— Szdmomra ez ,,holt sze- re késziil. Koztiik a Blathy
zon”, ha tehetjiik mi is hét- igazgatdja, Ldszlo:
végeken utazunk, tdarazunk, - Rendszeresen kijarunk a
érdekes helyeket, erdéket, csapattal a Rémaira fociz-
vizpartokat keresiink. ni, kellemes itt levegd, a

hangulat, a tarsasag. Az
idéjaras nem akadaly. Ki-
csit szaladgalunk a labda
utdn, aztan jokat beszélge-
tiink, felfrissiliink.

Farkas Lajosra ez az Evez6s Sorkert-
ben egyéltaldin nem vonatkozik.

— Sokkhatasként ért minket is a hé-
ség, de mi csak egy hatdsra koncent-
rdlunk: semmi ne akadalyozza a
munkat, mindent megkapjanak a
vendégeink. Ilyenkor délben eltiin-
nek az emberek, kicsit késébb kez-
dédik az ,.élet” és tovabb is tart...

4 Gdl Zoé jobb
hijan egy mii-
anyag locsoloval
hisiti magat a
jatszotéren. Az
anyukaja is be-
segit, igy biztos
nagyra fog néni.

Azari Marci a

cstiszdat va-

| lasztja, azt

| mondja: minél
| gyorsabban

| csuszik le, an-
| nal jobban hu-
| siti a levegé.

| Kar, hogy fel is
| kell maszni...

Gyanutlanul és kissé
elcsigazva sétalok to-
vabb, midén egy ve-
lem szembejovo kis-
mama lednti magat
egy palack vizzel.

— Hogy birja ezt az
id6jardst?

— Nehezen, otthon a
kddban mindig van hi-
deg viz, napjaban
tobbszor is beleiilok,

s nagyon jol esik. A na-

gyobbik gyereket be-

| vallalta a nagyi, igy

nem kell vele a jatszo6-
téren siitkéreznem. Ej-
szaka a panelban nem
lehet aludni, én az er-
kélyen prébélkozom...

Harom didklany a
hajokikoténél es-
kiiszik, hogy az
érettségi sem volt
ilyen meleg... Fo-
gadasokat kotnek, [F
hogy ki lat meg
el6szor valami ar-
va felhét az égen,
de mar 6rdk 6ta
semmi ered-
mény...

Lassan befeje-
zem sétamat
és hiivosre te-
| szem magam.

| Kedves
Olvasok,
élvezzék a nya-
rat! — de csak
mértékkel!

Johnny
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DA NE BOJKOTT

gyartésoron dolgozik majd, de azt nem tud-
ni, meddig. A csoportos leépités miatt kite-
lepiilt a helyszinre a munkaligyi kozpont,
amely a tébbségében 50 év korili dolgozok-
nak prébal most segiteni az allasszerzésben.
A danone nev(i multi a kézeljovében be akarja
zami a Gyori Keksz gyarat, igy egy sor jol mend
magyar terméktdl szabaditanad meg a piacot.

Ez persze nem az elsé eset: a francia gyarté
azért vette meg a Gydrit, hogy mielébb kivon-
ja a forgalombal, hogy tonkretegye, mert a mi-
énk. Ezt 2001-ben a daNOne elnevezésti civil
bojkott akadalyozta meg, egyszerlien azzal,

Ma reggel olvastam a fenti sorokat, és mivel
nagy csoki és keksz imadd vagyok, sziviigyem-
nek tekintem, hogy megosszam veletek!

ime a tovébbitott iizenet:

Ledllt hazankban a Piléta-keksz gyartas
Ezek az utolsé Albert és Pilota-kekszek, to-
vabba vanilids karikak, amelyek a gyori
lizem gyartdsorain késziilnek. Szombaton a
délutanos mlszak tévozasaval Gydrben
megsz(inik a patinas, kontinens szerte jol is-
mert termékek elGallitdsa. Kozel széz dolgo-
26 kénytelen Gj munkat keresni.

Csak az a 40 ember marad, aki a Negro-

milyen part, semmilyen nagy-
befolydst szervezet, ezt mi
csindltuk, kozonséges embe-
rek, akiknek volt egy csépp
eszlik. Akkor sikerrel jartunk.

mi szerveztiik egymast.

NE VEGYEN

hogy nem vettlink danone termé-
ket valamivel tobb, mint két ho-
napig. Nem 4llt mdgotte sem-

Nem szervezett minket senki,
Tisztelettel megkérek mindenkit, hogy

DANONE TERMEKET!

Ha valaki azt hinné, ez 6t nem érinti, az egysz-
ercsak végignézheti, hogyan teszik majd tonk-

re a Sopronit, a Szofit, a Bocicsokit,

a Tokaji aszit, és még sorolhat-

nam. Mert ha a multik rajonnek,
hogy itt mindent szabad, felva-
séroljak a teljes hazai piacot,
és tonkretesznek mindent.

A danone joghurtokbdl, ds-
vanyvizbél meg tejtermékekbdl
él, amit mi vesziink meg, semmi
masbdl. Ha nem tudja 6ket eladni,

belepusztul.
Barataim! Sokan vagyunk, csak téliink fiigg,
hogy engedjiik-e, hogy ezt tegyék.

Miiller Gyula — Slager Réadié Zrt.
forrés: www.hmo.hu

Bobe recept-tiuraja

Kedves Olvasoim!

Végre, valahara megérkezett a nyar minden nyiigé-
vel, bajaval, de a sok napsiitéssel egyiitt, amit
hosszi honapokig nélkiilozni voltunk kénytelenek.
Van, aki vizparton, talan a Balaton hiis vize mellett
vagy egy tavolabbi egzotikus tengerparton tolti a sza-
badsagat. De... sokan vagyunk, akik itthon toltjiik
ezeket a gyonyorii nyari napokat csaladunkkal vagy
barati tarsasagban. Ehhez adok dtleteket, hogy egy
laza kerti-party mindenki szamara sikeres lehessen.
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Meggyleves, ahogyan én készitem

Ezt a levest ajanlom a cukor- vagy laktdz- és a lisztérzékeny-
ségben szenveddknek is, természetesen az erre vonatkozo
megjegyzéseimet megszivielve..

Hozzavalok: 1,5 kg friss meggy (vagy 2 liveg meggybefott) 1
db citrom és 1 db narancs, 6-8 szem szegfliszeg (gézbe kotott
fliszerzacskoban) kevés cukor /izlés szerint, diabeteszeseknek:
patikdban kaphaté ,micukorral” s(ritésképpen: 1 csomag
Aranka, hidegen kikeverhetd vanilids krémpor, amit laktéz-
mentes tejben oldunk és keveriink cscomdmentesre, akik tehe-
tik kb. 3 dI tejszinnel és liszttel tehetik krémesebbé a levest.

A friss meggyet kimagozzuk, megmossuk, kissé lecsepegtet-
jiik majd annyi viz hozzaadasaval, hogy az béségesen ellepje,
feltessziik foni egy nagyobb fazékban. Ha meggybeféttel ké-
szitjlik, akkor a levével egyiitt tessziik fel foni (kevés viz hoz-
zdadasaval) Fliszerezziik: 1 csomag vanilin cukorral, gézbe ko-
tott szegfliszeggel, aki szereti, tehet bele egy maradék fahéj-
rudat is, 1 citrom és narancs héjat lereszelve, 1-1 citromill.
narancskarika, izlés szerint kristalycukor, vagy diétas cukor.
Ha a leves felforrt, a meggy megpuhult, tejszinben elkevert lisztes
habarassal és vagy 1 csomag Aranka vanilias krémporral bestirit-
jiik és kiforraljuk. Leh(itve talaljuk. Lisztérzékenyek finom bizaliszt
helyett teljes kiérlés(i vagy kukoricaliszttel s(iritsék a levest.
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Ha mar csodas parazsunk van

Készithetiink vastagabbra vagott citrom és narancskarikakat,
amit fahéjas barnakristalycukorban hempergettiink, min. 1-1,5

Gjnyi vastagra vagott cukkini karikakat, amit el6zéleg fokhagy-
mas grill fliszerrel megszortunk, 1,5 — 2 Gjnyi vastagségra va-
gott f6tt burgonya szeleteket, nagyobb champion gombat: fii-
szere olajjal kenegetve és végiil, ha akad otthon 3-4 db kissé
zold banan, akkor fahéjas kristalycukorban megforgatva a racs-
ra helyezve pompas siilt finomsagokat készithetiink.

En és kis csaladom még a maradék zsemle szeleteket is megpi-
ritjuk, amire a kovetkezd krémeket kenhetjtik: aprdra véagott son-
ka vagy fiistélt parizsi, Ujhagyma karikékkal, esetleg fokhagy-
méval, amit sok-sok fliszerrel megszort vajban keveriink dssze.
Bétrabbak egy kevés széritott medvehagyméat fokhagymas
vajban elkeverve, paradicsom karikakkal megtetézve is készit-
hetnek. Ragadozok: azaz a hisimadok virslit burkolhatnak ba-
conszeletekbe vagy egyszertien fiistolt hazi szalonna szeletek-
be. Es ha mindez nem elég, javaslom a halimédék taboranak:
egy alufélidba tegyenek egy megtisztitott szép fehérhisu ha-
lat, amit megtisztitva vajjal vagy margarinnal alaposan megke-
niink, half(iszerrel megszorunk, jokora friss, zold édeskoményt
szoritunk a hal haséba. Meglatjak, csodas izt kolcsonoz a hal-
nak! Majd az alufdliat szaloncukorszerlien 6sszecsomagoljuk,
hogy az izek ne szokhessenek el, grill racson megsiitjiik. Mire
a koritésnek szant zoldségek is megsiilnek, a pompas halunk
is elkésziil. Csak a fantéziank szabhat hatért, hogy mit, mivel
grillezziink, hiszen itt valéban szérnyalhat a fantaziank.
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Mozarella sajt fliszeres paradicsommal

- cukkini agyon siitve

Hozzavalok: 40 dkg fiistolt mozarella sajt, 60-70 dkg ke-
mény paradicsom, 2-3 db kdzepes méretli cukkini, fliszerek
izlés szerint : foghagymas so, kevés friss vagy szaritott
oregano, Ordlt fehérbors, 2 csomag djhagyma (zdlddel
egyltt) 2 fej lila hagyma, 1-2 gerezd fokhagyma , pici cukor
és oliva olaj, vagy fokhagymas ill. provanszi olaj.

A hozzavalokat megtisztitjuk, megmossuk és kissé leszaritjuk. A
paradicsomot, a cukkinit kb. masfél jnyi vastag karikara vagjuk
és a kivalasztott fiiszerekkel megszorjuk. A mozarella sajtot is
karikara szeleteljlik, de vékonyabbra, mint a zéldségeket. Egy jé-
nai télat vajjal vagy margarinnal vékonyan kikeniink. Erre (iltet-
jlik a cukkini szeleteket (mint a rakott burgonyanal) erre keriil a
paradicsom és legvégiil a sajtszeletek. Kdzben intenziven flisze-
rezziik a zold fliszerekkel: Gjhagyma karikakkal, dtnyomott fok-
hagyméval. Tetejére apréra vagott bazsalikomzéldet szérunk és

Ara: 20.000,-Ft

Alap szamitastechnikai tanfolyam indult
NAGYIKNAK ES UNOKAKNAK is,
Budapest Ill., Juhasz Gyula u. 2.

Szamitogép kezelés, Windows XP, sz6vegszerkesztés World és Internet.

Tanfolyamok minden napszakban
Tanfolyam ideje: 24 6ra

Egyéb grafikai és internetes tanfolyamok.

Photoshop, 3DMAX, FLASH DREAMWEAVER

ErdeklSdni Csolti Péternél

a 06-209-310-761-es telefonszamon lehet.

egy ici- pici cukrot, hogy rakaramellizalédjon. Legvégiil vékony
sugarban meglocsoljuk egy kevés olivaolajjal vagy fliszeres fok-
hagyma, vagy provanszi olajjal. Siitébe tessziik és kb. 15-20
alatt (sitotdl fiiggden) szép pirosra siitjiik.
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Mititei (miccs) roman modra
Hozzavalok: 20 db hiisgombdc , vagy roladhoz: 1 kg marha
és birkahus (ez a legfinomabb Osszedllitds, de megteszi a
sertés, csirke- vagy pulykadaralt his is) 3 duci gerezd fok-
hagyma, egy darab hegyes, er6s z6ld paprika, 1 plpozott
mokkaskanal bors, 1 mokkaskandlka porra tort csombor, 1
mokkaskanal vegeta ételizesitd, 1,5 — 2 dl csontlé (marhahus
vagy csirkehasleves kockabdl készitett alaplé) 1
mokkaskanalka sd, 2 késhegynyi szédabikarbonat.

Az Gsszevagdalt vagy dardlt
hasokat séval, borssal és
a tobbi fliszerrel 6ssze-
keverjiik, 0sszegyur-
juk. Koézépen lyukat
hagyunk, ide tessziik
a szodabikarbonatot
és az izesit6t. Forrd
csontlét adunk hozza.
Ujbdl  Bsszegydrjuk,
amig a his Gsszedll. Hideg
helyen hiitészekrényben tartjuk

min. egy éjszakan at majd egy fakanal segitségével rid alaku
hasformat sodrunk és a rostélyon megsiitjiik. Forrén, mustar-
ral és egyéb friss zoldségekkel, paprikaval, paradicsommal
vagy uborkaval kinaljuk.

Természetesen izlés kérdése, hogy milyen fliszert hasznalunk
— lehet kisérletezni. De egy nagyon FONTOS:

Nem gy készitjiik, mint a hagyomanyos fasirozottat, tehat to-
jas nem kell bele, tovabba a csontlével is csinjan banjunk, de
azért legyen szaftos !!!! Kovaszos uborka a legfinomabb és a
friss kenyér, hogy nehogy lefogyjunk!!!

Hozzaszolasaikat, véleményiiket és esetleges re-
ceptigényiiket tovabbra is varom sok szeretettel az
alabbi elérhetéségen: e.a.asztalos@freemail.hu
vagy a 06/70-254 0079 telefon szamon.
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Abnl plyasmit kap, amil a kiroyéken sehol!

Budapest, lll. ker. Kalaszi of. 12,
Tel.: 08-70/365-8497

H;rlml'ﬂﬂﬁ = Péntek: 10.00 - 18.00
B.00 - 14,00

m.authnr—hu ngary.com
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KORNYEZET Y

MINEK NEVEZZELEK?
OKOLOGIAI? BIO? NATUR?
REFORM?

Manapsag gyakran alkalmazott jelzék a
,,bio” és az ,,0ko” szavacskak, amelyeket az
¢lelmiszerektdl a napi hasznalati targyakon,
vegyipari cikkeken at a szorakoztatd elekt-
ronika eszkozeihez kapcsolva alkalmaznak
azok készitdi, forgalmazoi azért, hogy ter-
mékeiket jobban tudjak értékesiteni. Ez
azeért sikeriilhet, mert a fogyasztok szamara
a jelz6 pozitiv lizenetet hordoz, mégpedig
azt, hogy a termék az élet (,,bio”) folyama-
tainak vagy a kornyezet (,,0ko”) sajatossa-
gainak figyelembevételével késziilt.
Gyakran a két sz6 csak reklamfogas, csupan
lizenet a fogyasztonak, hiszen ahol a ,,bio”,
,0ko” jelolés feltételei nem szabalyozottak,
a termékek pozitiv tulajdonsagai viszonyla-
gosak, vagyis egészen mast takarhatnak,
mint amit a fogyasztd mogéjiik képzel.
Egészen mas a helyzet a mezdgazdasagi
alapanyagok ¢és az élelmiszerek esetében.
Réjuk nézve az EU-ban, igy Magyarorsza-
gon is, jogszabaly, a Tanacs 2092/91 / EGK
Rendelete irja el6, hogy milyen kovetelmé-
nyek betartasa esetén lehet a termék ,,bio”,
»0Kko” jelolésii . Ez azt jelenti, hogy a fo-
gyasztok és a termeldk kozott kizart a félre-
értés, és azt is, hogy szabalysértést kovetnek
el mindazok, akik a jeldlést nem az el6ira-
soknak megfeleloen ¢s ellenérzési rend-
szerben el6allitott termékre alkalmazzak.

A ,,bio” (,,biolégiai”) megjelolés a legis-
mertebb Magyarorszagon, bar a hazai jog-
szabalyok az ,,0kolégiai” sz6 hasznalatat
irjak eld. Az EU orszagaiban sajat nyelvii-
kon ugyancsak ezeket a kifejezéseket és ro-
viditéseiket (6ko, bio, eko, stb.) alkalmaz-
zak az ,,organic” mellett.

Ellendrzés és az eléirasok

Az dkologiai terméekek eléallitasara az Euro-
pai Unids jogszabalyok vonatkoznak, ame-
lyeket két hazai rendelet egészit ki. A rende-
letek hatalya a mezogazdasagi termékekre, és
¢élelmiszerekre és takarmanyokra terjed ki, a
termeléstdl kezdddden a feldolgozason at a
forgalmazasig, beleértve az importot is. Jog-
szabalyok rogzitik az okologiai gazdalkodas
ellendrzését és tanusitasat a termékek mindsi-
tését végzo szervezettel szemben tamasztott
kovetelményeket. A hazai ellenérzé szerve-
zeteket feliigyeleti szerve a Foldmiivelésiigyi
¢és Vidékfejlesztési Minisztérium ismeri el és
gyakorolja felettiik a feliigyeleti jogot.
Tanusitas. Jog a bio jelolésre

Az ellendrzo szervezet a helyszini ellendrzés
soran rogziti a termékeldallitasi folyamat
mindazon elemeit, amelyekre nézve vannak
bio eléirasok. Ez a dokumentum hatalmazza
fel a termel6t arra, hogy — a tantsitvanyban
felsorolt termékeit — koldgiai (bioldgiai, bio
stb.) jeloléssel forgalmazza. A leirtakbol ko-
vetkezik, hogy a tanusitas folyamat-orientalt,
¢és nem végtermeék centrikus.

A szermaradvany mentesség nem utal

a kornyezeti elényokre

Az élelmiszerek nitrat- és nitrittartalma vi-
szonylag konnyen €s olcson meghatarozha-
t6. A novény-véddszer maradvanyok vizs-
galata azonban nehézségekbe iitkozik, hi-
szen az egyes hatdanyagok (hatdanyagcso-
portok) célzott vizsgalatot igényelnek. Ez
nemcsak oriasi koltségnoveld tényez6 lenne
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— bar ez sem elhanyagolhatd —, hanem azért
sem megfeleld, mert nincsenek pontos is-
mereteink arrdl, milyen bomlas koztes ter-
mékek képzddhetnek lebomlas soran a no-
vényben, a talajban és a talajvizben. Kony-
nyen eldfordulhat az is, hogy a hatéanyag
mar nem mutathato ki a mintaban, ugyan-
akkor helyette valami mas, esetleg valami
sokkal mérgezdbb anyag keletkezett. Azt
pedig még csak nem is sejtjiik, hogy ezek a
bomlastermékek milyen kolcsonhatasba
Iépnek egymassal és a kornyezettiikkel, il-
letve, hogy ezek taplalékunkba keriilve mi-
lyen egészségiigyi kockazatot jelentenek.
A biotermék fogyaszto legtobbszor kornye-
zet-tudatos fogyaszto is. Azaz a végtermeék-
tdl elvarja az egészségbiztonsagot, a terme-
1ési folyamattol pedig azt, hogy az nem ka-
rositja a kornyezetet. Normalis esetben a
szokvanyos (nem bio) élelmiszerek sem tar-
talmaznak mérheté mennyiségben szerma-
radvanyokat. Egy esetleges ilyen mentesség
semmilyen informaciot nem hordoz arrdl,
hogy hasznaltak-e a termelés soran kornye-
zetrombolod, természetellenes, szintetikus
szereket vagy nem.

Az ellendrzésnek tehat nem azt kell szava-
tolnia, hogy nincs szermaradvany a termé-
kekben, hanem azt, hogy nem is hasznaltak
tiltott szereket. Ezért célszertibb, hatéko-
nyabb és az eldirasok természetéhez jobban
igazodik a termelési folyamat atfogé ellen-
Orzése, mint az analitikai vizsgalatok elvég-
zése. Az ellenérzd szervezet természetesen
barmikor végeztethet szermaradvanyokra
laboratériumi vizsgalatokat, sot tiltott
anyag felhasznaldsanak gyantja esetén ez
kotelezettsége is.

Génmanipulacio

Az 6kologiai gazdalkodasban a génmanipu-
141t szervezetek és szarmazékaik nem hasz-
nalhatok fel, vagyis nemcsak a ,,génpisz-
kalt” transzgénikus novények termesztése
¢és allatok tenyésztése tilos, hanem génma-
nipulalt mikroorganizmusok és az altaluk
termelt anyagok alkalmazasa is.

Feldolgozott termékek

A feltételrendszer nemcsak mezégazdasagi
termékekre, alapanyagokra vonatkozik, ha-
nem a termék eldallitas minden Iépésére.
Iranyelv, hogy a mezégazdasagi eredeti al-
kotorészeknek 95 szazalékanak oOkoldgiai
gazdalkodasbol kell szarmaznia. Tilos az io-
nizalo sugarzassal torténd kezelés, és csak a
feltételrendszerben tételesen felsorolt, kozis-
merten artalmatlan adalék- (pl. E270=tejsav,
E296= almasav, E330=citromsav, E500=
Na-karbonat, E-948=oxigén stb.) és techni-
kai segédanyagok hasznalhatok.

Atallasi idészak

Az 6kologiai gazdalkodasra valo attérés at-
allasi idoszakkal indul, amely alatt a terme-
16 mar koteles betartani az 6kologiai gaz-
dalkodas minden eldirasat. Ez novényter-
mesztésnél a termoteriiletre vonatkozik,
melynek id6tartama két-harom év. Az elsé
12 honapban a termék még szokvanyosnak
tekinthet6, azt kovetéen azonban mar atal-
lasiként forgalmazhato, a kovetkezd jelo-
Iéssel: ,,0kologiai gazdalkodasra torténd at-
allas idészakaban késziilt termék”. A takar-
manytermo teriiletek atallasat kovetéen (ki-
vételesen azzal parhuzamosan) lehet az al-
latallomanyt is atallitani, amely id6tartam
az allatfajtol és hasznositasi iranytol figgo-
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en 1,5 és 12 honap kozott lehet. Az atallas-
bol szarmazo allati termék atallasi jeloléssel
sem hozhat6 forgalomba.
Latogathato 6kogazdasagok,
feldolgozo iizemek
Elézetes egyeztetés utan egyes Okogaz-
dasagok, feldolgozo tizemek latogatokat fo-
gadnak. A latogatok betekintést nyernek a
gazdasag (lizem) ¢letébe, miikodésébe, a
helyszinen 6kotermékeket is lehet vasarol-
ni. Sokan koziiliik rendelkeznek falusi ven-
déglatohellyel. Bovebb informéciohoz a
www.biokultura.hu honlapon juthatunk.
wkk

ZOLD HIREK

Mar mas feliratozasi napkrémeknek
kéne lennie a piacon
Az EU-ban jllius eleje oOta elvileg mar 10j
feliratozast, cimkézést kellene viselnie sza-
mos lakossagi fogyasztasi cikknek. Nem
véletlen, hogy julius masodik hetének ele-
jén, amikor egész Eurdpa nyaralni készil
vagy mar nyaral is, megszolalt a fogyasztoi
tigyek briisszeli biztosa, Meglena Kuneva.
Elsésorban a napvédoknél tapasztalt megté-
vesztd reklamozas ellen szolalt fel.
Kuneva nyilatkozata szerint tilos olyan nap-
védo szert arulni, amelyik azt hirdeti maga-
rél, hogy 100%-o0s védelmet nyujt. A nap el-
leni hatékony védelmiink tobb tényezotol
fligg, és a naptej, -krém, -olaj ezek koziil
csak az egyik tényez0 - hlizta ala a biztos. A
cimkézésen tovabbra is az SPF, azaz a nap-
védo faktorszam lesz a dontd, ugyanakkor a
feltiintetett érték mellett szerepeltetni kell azt
is, hogy gyenge, kdzepes vagy erés védelem-
ben részesitik-e hasznalojukat. Egy 15-25
SPF-es napkrém kozepes védelmet jelent.
Az SPF azt mutatja meg, hogy az adott
fényvéddszer hasznalataval mennyivel to-
vabb maradhatunk a napon. De ez az infor-
maci6 az UVB sugarzasra vonatkozik, és
nem a veszélyesebb UVA sugarakra.
A jovoben a napozdszereken abranak is kell
lennie, amely felhiv a veszélyekre - kicsit
ugy, miként a cigarettas dobozokon a kere-
tes szovegek. Forras: Associated Press
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Kagylopusztulas a Tisza-tavon
A kagylopusztulas minden évben jellemz6 a
Tisza-tavon, idén azonban kiugréan sok el-
pusztult allat lebeg a viz felszinén. Az els6
tetemek az abadszaloki 6bolben és a Nagy-
kunsagi-focsatornaban tiintek fel. Jelenleg a
fomedret és a Fiiredi-Holt-Tiszat kivéve a to
teljes teriiletén talalhatok novényekben fen-
nakadt, elpusztult kagylok. A viziigyi hiva-
tal laboratoriumi adatai szerint mesterséges
vizszennyezés nem allapithatd meg, igy
nagy valosziniiséggel bakterialis eredetii a
fertézés. Egyelére nem ismert, hogy tavi
vagy amuri kagylopusztulasrol van-e szo.

seskesk
A Vatikan Magyarorszagon valtja meg
a CO2 kvétajat
Egy magyar cég a Vatikan nevében erdét te-
lepit a Biikki Nemzeti Parkban, s ezaltal a vi-
lag legkisebb allama lett az elsd, amelynek
eltordltek széndioxidkvotajat. A kulturalis
papai tanacs elndke vette at a Vatikanban a
budapesti székhelyl cég képvisel6itdl a rend-
hagyé adomanyt, egy igazolast arrol, hogy
csaknem hétezer hektaron fakat iiltet a Biikki
Nemzeti Parkban, a légkorben 1évé széndi-
oxid mennyiségének csokkentése céljabol.

Az adomany révén a Szentszék hozzajarul a
széndioxid-kibocsatas  csokkentés¢hez.
XVI. Benedek péapa a kdzelmultban hang-
sulyozta, hogy a nemzetkozi kozosségnek
tiszteletben kell tartania és el6 kell mozdita-
nia a ,,zold kultirat”, amelyet az etikai érté-
kek jellemeznek. Minden vallalat, minden
allam, minden csalad kdrnyezetszennyezd
anyagokat termel a nem megujithatd eréfor-
rasok hasznalata miatt. Két modja van an-
nak, hogy ellensulyozzuk ezt a karos kibo-
csatast. Az egyik, hogy kevésbé szennyez-
ziik a kornyezetet, kevesebb energiat fo-
gyasztva, a masik pedig, hogy egy ugyne-
vezett jocselekedettel eltoroljiik a karos-
anyag-kibocsatast, példaul fak tltetésével.
Kis tulzassal azt mondhatjuk, hogy a Szent-
szék az els6 allam a vilagon, amely ,,carbon
neutral”, azaz ,,szénsemleges”, tehat telje-
sen eltorolte széndioxid-kibocsatasat. Ezzel
a példaval batoritani akarjak a csaladokat, a
plébanidkat és a kozosségeket egyarant,
hogy kotelezzék el magukat a természetvé-
delemben, amely mindenki szamara meg-
valosithato. Bizonyos értelemben, mintha
orokbe fogadnank egy erddt, vagyis segi-
tiink abban, hogy ujjasziilessen az erdd egy
természeti parkban. A magyarorszagi erd6-
sités csak része a katolikus egyhazkdzpont
egy szélesebb Okologiai programjanak; a
Vatikan ,kizdldiilése” jegyében a varosal-
lam egyes épiiletei példaul a jovo évtdl nap-
energiat fognak felhasznalni.

ek
Uj E-szam adatbazis
Az E-szem Alapitvany és a Tudatos Vésarlok
Egyesiiletének egyiittmiikodésében megjelent
a legrészletesebb magyar nyelvii, fogyasztoi
tajékoztatast szolgald E-szam adatbazis.
Az internetes adatbazis tipus, név, szam sze-
rint kereshetd, részletes leirassal szolgal az
egyes anyagok eredetérol, felhasznalasi terii-
letérol, felhasznalasanak céljairdl, az ismert,
bizonyitott vagy vélt kockazatokrol, és alkal-
mazasuk jogi hatterérol.
A www.tudatosvasarlo.hu/eszam cimen elér-
heté adatbazisban minden élelmiszer adalék-
anyagrol rovid ismertetd olvashato, amely kitér
az adott anyag hasznalhatosagara, funkciojara,
eléallitasi modjara valamit a vele kapcsolato-
san felmertilo egészségiigyi kételyekre, tudni-
valokra. A kapcsolodo cikkekbdl és lexikonbol
az is kideriil, hogy mely adalékanyagok hasz-
nalhatok bioélelmiszerekben, melyek allati ere-
detiiek, melyeket allithatnak el genetikailag
modositassal, és melyek az adalékanyagokkal
kapcsolatos egészségiigyi kockazatok.
Az adatbazis informacidinak forrasa a ma-
gyar torvényi el6irasok, valamint az Eurd-
pai Unio illetékes hatosaginak, bizottsagai-
nak és tudomanyos testiileteinek jelentéseli,
allasfoglalasai. Az adatbazis a németorsza-
gi Verbraucher Initiative fogyasztovédelmi
civil szervezet www.zusatzstoffe-online.de
adatbazisa alapjan, magyar szakértok bevo-
nasaval késziilt. Az adatbazis rovid Ossze-
foglaloja megjelent nyomtatasban is. A ki-
advany 400 Ft-os aron megrendelhet6 az E-
Szem Alapitvanytol és a Tudatos Vasarlok
Egyestiletétol.
Tovabbi informacié: Tudatos Vasarlok
Egyesiilete — Tel/Fax: 225-81-36,
tve@tve.hu
E-Szem Alapitvany — info@e-szam.hu

Az oldal Sziics Boglarka osszeallitasa
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Civil Hiradé

Egyesiilet a Romai-partért

1031 Budapest, Kossuth Lajos iip. 14.

Tel.: 240-8410, 240-3048, (30) 248 9366

ll':::-'_|. o -_n'-'-"‘
www.rompart.hu
email: rompart@rompart.hu

Tisztelt Lakotarsak, Sportharatok!

Ugy érezziik, hogy a Romai part sorsa egy
fontos 4lloméshoz érkezett. A Févérosi Koz-
gytlés 2007.05.31.-én az alabbi hatarozatot
hozta:

704/2007.(V.31.) Fov.Kgy.h.

A Févarosi Kozgy(ilés nem fogadja el Tarlds
Istvan modositd inditvanyat, mely szerint:
LAz 1. sz. mellékletben szerepeljen a Kor-
nyezet és Energia Operativ Program (KEOP)
keretében a Kohézids Alapbdl palyazhatd
forrasok terhére: Rémai parti arvizvédelmi
mii: kézvetleniil a parton épiilé védmdi. Be-
keriilési kiltség: 4.800 mFt+AFA, melybél
dnrész:

80/20 %-os arany esetén: 960 mFt+AFA
85/15 %-os arany esetén: 720 mFt+AFA
Hatéridd azonnal. Felelds: dr. Demszky Gabor
(30 igen, 33 ellenszavazat, 1 tartézkodas)”

Ez azt jelenti, hogy a févarosi kdzgyiilés a
Nénéasi-Kirdlyok Gtjan létesiilé gat megépité-
sének a finanszirozasat fogadta el. Ez egyen-
6 a ROmai part halalra itélésével, hiszen
amennyiben a gat a Nanasi-Kirdlyok Utja
nyomvonalra keriil, igy ez a 70 hektaros te-
rillet és a parton még mikddd csdnakhézak
korlatlanul ki lesznek téve az arvizeknek, és a
vendéglatohelyek sorban fognak becsukni,
igy a 70 hektar lassan egy elhagyatott sze-
métlerakova és az elhagyott ingatlanokba be-
kolt6z6 héazfoglalok miatt egy jelentds problé-
madvezetté fog atalakulni, ami jelentésen ki
fog hatni a kerlilet ingatlanaraira, valamint a
kertilet kdzbiztonsagara.

Vannak lakétarsaink, akik azt mondjak, hogy
a part mindig is hullamtér volt és miért le-
gyen ez a jov6ben is masképpen?

Erre a gyakori felvetésre csak a politikusok
csUsztatasa miatt céloznak megtévesztett ke-
rileti lakétarsaink. A Romai part soha nem
volt hulldmtér, ami az épitési besorolasat ille-
ti. Kiemelt tidiil66vezet volt mér a 30-as évek-
ben is, és éppen emiatt lehetett beépiteni

tidiilokkel, hézakkal, csénakhazakkal, ezért
lett a teljes part beépitve. A hullamtér viziigyi,
tehat nem épitésjogi kategdria. Csak a vizligyi
hatéség nevezi ezt a 70 hektaros teriiletet
hulldmtérnek. llyen hulldmterekre csak kis
horgaszhazakat vagy csoénakhazakat lehet
épiteni a viziigyi jogszabalyok szerint. Ugy
gondolom, hogy a Postés (diil6, Egis, MVM,
MAV, KSH, Magyar Nemzeti Bank Gridsi
komplexumai sem feleltek meg az atkoshan a
viziigy hullamtéri besorolasi kategoriajanak.
Tehat a tény az, hogy a 70 hektart a févaros,
valamint a nem t(l erélyesen tiltakozd kerii-
leti onkormanyzat egyszertien feldldozza és
magara hagyja.

Figyelmen kiviil hagyjék a tébbségi akaratot,
hiszen 3500 alairast 6sszegy(ijtottiink annak
érdekében, hogy a gat nyomvonala a
partélen haladjon és egy pihenésre, sporto-
lasra, kikapcsolddasra alkalmas partszakasz
jojjon 1étre keriiletiinkben.

De Egyesiiletiink nem adta fel a reményt,
hogy ez a téves dontés megvaltozzon. Kivite-
lez6i ajénlatokat kértiink be annak érdeké-
ben, hogy vajon tényleg 4,8 mrd forintba ke-
ril-e a parti gat. Megddbbentd ajanlatokat
kaptunk nemzetkézi cégektdl a kivitelezés-
re, mely szerint 1,5 mrd forinthol megold-
haté a partélen hizodo védmii partrende-
zéssel egyiitt. Mi jelent ez?

A koézvéleményt jelentésen megprobaltak ma-
nipulalni annak érdekében, hogy ki tudja milyen
érdekek mentén kimutathassak a parti nyom-
vonal dragasagat, holott ez az egyetlen kivite-
lezhet nyomvonal. A Nanasi-Kiralyok (tja alatt
négy nagy teljesitmény(i kdzm( hizédik, me-
lyeket —amennyiben a gat oda épiil — at kell he-
lyezni, hiszen a jogszabalyok szerint kdzm(i nem
haladhat gattal parhuzamosan, csak éppen
hely nincs, ahové éthelyezzék dket.

A gataknak van védétavolsaga, hiszen arvi-
zes helyzetkor a gatakat felligyelni kell, eset-
leg gépekkel beavatkozni, s ennek az el6irdsa
jelenleg 10-10 méter a gat két oldalatol. Ez
azt jelenti, hogy jelentés magénteriileteket

kell mintegy négy kilométeren at kisajétitani,
aminek a kdltsége megbecsiilhetetlen.

Es akkor még nem beszéliink a kartéritési
perekrdl, amiket a bezart ingatlanok tulajdo-
nosai inditanak majd el a kerilettel, valamint
a fovarossal szemben teljesen jogosan, mi-
vel a jelenlegi foldgatak Iétesitési papirjai hi-
anyosak, tehat amikor itt jogerds épitési és
mikodési engedélyeket kaptak, nem volt a
70 hektar helyzete véglegesitve. Tovabba
van még egy fontos szempont a Nanasi-
Kirdlyok Utja nyomvonal esetén, ami kalkula-
cionk szerint csak az épitési és kivitelezési
koltségek oldalén elérheti a 10 mrd forintot.
Ehhez a gathoz a bezart ingatlanok tulajdo-
nosai, valamint a Kiralyok utjan lakék nagy
része soha nem fogjak aléirni az épitési hoz-
zajarulast és szerintem jogosan, ami azt je-
lenti, hogy még hisz év mulva sem lesz vég-
leges arvizvédelem a keriilethen, pedig az
id6 siirget.

Szeretném minden keriileti lakos figyelmét
felhivni arra a tényre, hogy a 2002-es, vala-
mint a 2006-os arvizkor -mint azt az Egyesii-
letiinknek irt levelében a viziigyi allamtitkar
irdsabol kivehettiik - csak a szerencsén mu-
lott, hogy a Duna nem a Szentendrei Utig ért.
Ugy gondolom, taldn nem kellene tébb tiz-
ezer ember sorsat, egzisztenciajat a szeren-
csének és a Duna szeszélyének kitenni. A je-
lenlegi Nanasi-Kiralyok Gtjan hizodo foldgat
nem védi a lakossagot. A foldgat alatt koz-
vetleniil hlizdd6 25 és 6 baros gazvezeték,
valamint a 800-as atmérdj(i vizvezeték jelen-
t6s rizikofaktort jelentenek a védekezdk sza-
mara, hiszen emlékezziink csak ra, hogy
2004-ben a 800-as vizvezeték meghibasoda-
sa micsoda rombolast okozott a Kiralyok (t-
jan. Sajnos azt kell mondanom, hogy a féva-
rosi és a keriileti vezetés a jelenlegi helyzet-
ben orosz rulettet jatszik a lakossaggal. Vagy
atszakad a gat vagy nem, de ez kizarélag a
szerencsén és a Dunan mulik. Egyesiiletiink
hamarosan minden keriileti haztartasba el
fog juttatni széréanyagot, amivel szemléltet-
ni fogjuk, hogy nézhet ki a Nandsi-Kiralyok
(tjatol a Szentendrei (tig terjedd teriilet, ha
viz ald kerlil. A garazsokat ellepi a viz, az
elektromossagot az egész teriileten ki kell
kapcsolni. A kerlileti és a budapesti kataszt-
réfavédelemnek kitelepitési tervei vannak az
egész teriiletre vonatkozbéan, ami alata-
masztja azt, hogy sajnos realis és sulyos ve-

szélyrél van sz6. Sajnos a kerileti lakosség
errél nem kap tajékoztatast sem a helyi on-
korményzattdl, sem pedig a Févarosi Onkor-
manyzattél. Sajnos csak az olyan civil szer-
vezetek, akik kurdzsival birnak, képesek ma
az objektiv tajékoztatasra.

Nem tudom, hogy a kertileti lakosokhoz elju-
tott-e az az anyag, ami vélemény-nyilvénitas-
ra kéri fel a helyi lakossagot egy Romai parti
gattal kapcsolatosan, két megvalésuldsi mo-
dozatot, nevezetesen a Nénasi-Kiralyok (tja
nyomvonalat, valamint a partéli nyomvonalat
felvdzolva. A kérddiveken nincsen semmi-
lyen, azok kibocsétéjéra utalé adat és a kerti-
leti lakossag véleményét kérik ki. Itt ismét azt
kell mondanunk, hogy a magyar demokracia
megcstfoldsa zajlik a kerliletiinkben és ismét
a keriileti onkormanyzat az, amely nem tesz
semmit. Holott a valasztasokkor minden poli-
tikai part a keriiletben a Romai parti gatnak a
partélen torténé megvaldsitasat tlzte ki zasz-
lajara. Mindenféle tiltakozas kifejtése nélkiil
hagyjak, hogy egy névtelen szervezet a kerii-
let lakossagat szondazza, valamint gy tiin-
tessen fel két gatalternativat, hogy amennyi-
ben a parti gat épiil meg, ahhoz hozza kell ja-
rulni, a masik gathoz pedig nem. Ez olyan,
mintha szavazaskor az egyik partra ingyen le-
hetne szavazni, mig ha a masik partra leadom
a szavazatom, fizessek 500 Ft-ot. Ez példat-
lan! Nem is beszélve a bekeriilési adatok tor-
zitasarol és a félretajékoztatasrol.

Tisztelt keriileti Lakotarsaink!

Kériink mindenkit, aki a Keriilet sorsat, vala-
mint a sajat anyagi javait félti, Iépjen fel annak
érdekében, hogy a végleges arvizvédelem a
keriiletben megvaldsuljon és hogy ne ne kell-
jen angliai képeket idehaza is atélniink. Cse-
lekvésre és civil kurazsira van sziikség, mert
az igérgetésekbdl elegilink van! Csatlakozza-
nak hozzank, mert egyiitt erések vagyunk és
jogos céljainkat kdnnyebben el tudjuk érni.
Lépjenek be Egyesiiletiinkbe és tamogas-
sak torekvéseinket! Jelentkezzenek be
hozzéank a www.rompart.hu weboldalunkon
keresztiil, hogy akcidinkrdl tajékoztatni tud-
juk Onoket.

Mindenkinek egy célért kell kiizdenie: végle-
ges arvizvédelemért a keriiletben és egy ren-
dezett Romai partért.

Az Egyesiilet a Rémai-partért eln6ksége

A Fovaros ,nyilvanossagi programja”
Dénteés utan johet a lakossagi vélemény

Csak a sorrend hibadzik. Majusban mér, ha &ttételesen
is, de a Févarosi Kézgytilés ,balfele” leszavazta a Rémai-
parti &rvizvédelem targyaban benydjtott Tarlds Istvan fé-
le javaslatot, hogy a ,B" véltozat, a part mentén hizddo
gét finanszirozasa kapjon helyet az unids palyézati célok
koézott. Az Egyesiilet a Romai-partért tagjai tiltakozasukat
levél formdjaban eljuttattdk a fovarosi honatydkhoz, de
valasz csak egy érkezett: Hagyo Miklés fopolgarmester
helyettes aléirasaval, akit Dr. Demszky Gabor fépolgér-
mester bizott meg. De hat miért is vannak a fovarosnal a
szakemberek? Hogy ezeket a leveleket megfogalmazzak.
igy aztdn Csok Laszl6 Budapest felkent arvizvédelmi
szakembere vélaszolt is: az a hatérozat, nem az a hatéro-
zat, mert ott nem is arrdl volt sz6, meg tényleg, hogy ven-
né ki magat, hogy a lakossag megkérdezése nélkiil don-
tés sziiletne? Hat most megkérdeznek mindenkit: kialli-
tas, szorélapok, web-oldal, férumok, ahogy a nagy
kényvben meg van irva. Tokéletes ,dizajn", tokéletes ter-

vezés, tokéletes manipulécio: a févaros iranyitdsaval, a
févaros koltségére, a févaros akarata szerint... mert:
.....fontos szdmunkra a lakossdg véleménye...” — irjak.
Akkor vajon miért hagyjak figyelmen kiviil

azt a 3.500 alairést, amit a lakossag ,-'i'!-
gylijtott 6ssze és adott at a fo- _ #_._-f.'c-;i;'ﬂq,.
varos  dontéshozéinak? o R
Miért talél siiket filek- e .
re minden észérv, kiil- :
foldi példa, szakvéle-
mény, amely a lakossa-
gi oldalrdl érkezik? Miért
nincs stlya az alulrél, civil
mozgalom keretében |étre-
jott forumok dontéseinek? Ki-
csit régies iz(i és félelmetes ez a
feliilrdl kezdeményezett civil-véle-
mény gydjtés. Kipipalandé feladat-

nak tiinik, mert a latszatra adni kell. Tényleg érdemes
ennyit kolteni a latszat kedvéért? Valakinek biztosan meg-
éri. Kivancsi lettem. Forgattam a leveleket, szordlapokat
hatha a nyomara akadok, hogy kitevékenykedik a févaros
megbizasabol. Sehol egy aldirds, egy cég név, semmi.
Pedig még a személyes adataimra is kivancsiak. De ki?
Megvan! Kiildtek vélaszboritékot is. Lazas keresésbe
kezdtem, teljes csalodas: ,Rémai-gat project —
Szédliget...." Es hozza egy postafiokcim. Ennyi.
Na és ez a logd! Mintha lattam
e volna mar valahol. Persze en-
= _}'1_ nek a oldalnak a tetején. Ja!
Csak olyan, de nem ugyanaz.

Vagy ez sem véletlen...?

R

Fehér
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CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
T Bp., XIII. Jész u. 62.
'I_“l" BOMBOS Tel.: 330-6395, 237-0890
il 8 Nyitva: H-P 9-16 éraig
CEOMAGTARTO

‘ |I' BZERVIZ

Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

* CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK
* SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET
o MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK

KAPHATOK

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

Bringovar
MARGITSZIGET
& ﬁf‘&?{}; szorakozz!
Bringohintok, kerékparok, gorkorik
T

MINDEN NAP 8§ 6rdtol sotétedésig
www.bringohinto.hu * Tel.: 329-2073

Varunk a Margitszigeten a 26-0s autobusz
~Halasto - Szédllodak" megallojanal!

Veliunk kerék a vilag!

ELADO KIADO INGATLANOK, HIRDETESFELVETEL

INGATLANOK

www.ingatlanfokusz.hu

242-0743, 270-0774, 430-0536
Ha ingatlant keres vagy kinal
kezdje

az Ingatlanfokusznal!ll

Il Matyas kir, of B, IV, Jézsef A, u. 70, XIV, Maxikal Gt 70,
XIV. Ors vezér tere 1. XX. Szoent Erzsédbet tér 9.

HIRDETESFELVETEL

d
Rémai Parti Hirek
és az
EXPRESSZ 6sszes kiadvanyaba
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Z0Z0 SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

¢

NYARI KOLLEKCIO!

1039 Budapest, Matyas kiraly ut 5.
Telefon: 06-20-9-552-564

Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo.: 9-13

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!
T.: 240-3048 * www.romaifurdo-se.hu
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sZARADIDO ES QUTDOOR SPORT
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dim: 1036 Budapes, Béai i1 136,
fol.; 4392452
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A képen lathatd
kecskeméti kis-
fii, Festd Alex
2004. juliusaban
korasziilétten, a
terhesség 28. he-
tében jott vilagra.
Méhen beliil és
sziilés kozben is oxigénhianyos allapotba ke-
riilt, agyvérzést kapott, ezért komoly agyi ka-
rosodds érte. A létrejott izomtonus zavar ko-
vetkeztében fejét, torzsét nem tudta tartani,
amikor mozdulni akart, izmai gércsésen meg-
fesziiltek. A szakorvosi kezelések semmilyen
eredményt nem hoztak, azt mondtak, Alex so-
ha nem fog tudni jémi és szellemileg is vissza-
maradott lesz. A sziil6k azonban nem térédtek
bele az eredménytelenségbe, felkutattak egy
kijevi klinikt, ahol Gssejtek beiiltetésével mar
gyogyitottak hasonld eseteket.

Az elsd kezelés utan latvanyos javulas kovet-
kezett, a gyermek étvadgya megndtt, mar
nemcsak mozdulatlanul fekiidt, hanem moco-
rogni, kommunikalni kezdett. A kdvetkezd ke-

KUPAKOKKAL A GYOGYULASERT

zelés (8000 EURO) mér a csalad szaméra
megoldhatatlan anyagi feladatot jelentett. Ek-
kor indult meg Obudén és néhany alféldi va-
roshan a kupakgyijtési akcio, melynek bevé-
telébdl 2006. szeptember 2-an Alex ismét 2 x
1.000.000.000 db embriondlis Gssejtet kapott
injekcid formajaban. A kisfil tartdsa tovabb
javult, fejét, torzsét teljes biztonsaggal tartja,
kommunikdl, s ma mar jarni tanul. A gyégyu-
l&shoz azonban Ujabb kezelésekre van sziik-
ség, melyekhez folytatodik a kupakgydijtés.

Bérmilyen szin(i és méret(i miianyag kupako-
kat elfogadnak a gytijté helyeken, melyeket
Alex sziilei szétvalogatnak és leadnak egy
céghez, amely darabonkeént 50 fillért fizet.

LEADASI HELYEK

A lll. KERULETBEN:
* PRAKTIKER (Bécsi (i)
e FLORIAN UZLETKOZPONT
* CSIKI-BEGE AUTOPLAZA
(Békasmegyer)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

AUGUSZTUS 25-en 10 oratol

'BifKasiités, 'gu

BelépG:glskupak

a PRAKTIKERIPARKOLOJABAN
e .

| B[t )

)\

programok

TIPPEK

a halozsak valasztasahoz

A hélézsékok hdmérséklet tartomanyait a gyartok az EN13537
szabvany szerint tesztelik. A komfort tartomanyok megaddésa-
kor a gyartok 4 hémeérsékleti értéket adhatnak meg: maxi-
mum hémérséklet (max.); komforthdmérséklet (komfort);
komfort-hatar hdmérséklet (min.); extrém hémérséklet. Mit
jelent ez a 4 hdmérsékleti érték pontosan?

Maximum hémérséklet: a legmagasabb hémérséklet, ami-
ben egy atlagos (80 kg.) testsulya férfi még tud aludni.
Komfort hémérséklet: az a hémérséklet, amelyen egy atlagos
nd (60 kg.) kényelmesen végig tud aludni.

Komfort-hatar hmérséklet: az a legalacsonyabb hémérséklet,
amelyen egy atlagos férfi még végig tud aludni egy éjszakat.
Extrém hémérséklet: az a legalacsonyabb hémérséklet, ame-
lyen egy atlagos né tulél egy éjszakat, de alvds itt mar nem jo-

het szdba...

wwwpedalos. atw.
i -
E

kerékparos kiegészitéh

NYITVA TARTAS H.-P.: 10 - 17%, SZ.: 09 -

teremedzs gépek javitaza

w”usnéurﬂn JAVITO
S UTANFUTO KESZIiTO

sehwinn czepel markazrerviz
kerékpdr jJavitds - feldjitds - beszerzés
kerékpar utanfutd gyartas - hblczonzés

]3""

1037 Dedk uitca 12. T.: (Z20) ?94-66T74

e-mail: pedalosdiZt-online.w
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Kulturilis ajanlé

= T

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

www.platankonyvtar.hu
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

NYARI NYITVA TARTAS

Koényvtarunk 2007. janius 18-tol augusztus 20-ig
roviditett nyitva tartassal mikodik.

H.: 14-18, K.: 14-19, Sz.: zarva, Cs.: 14-19,

P.: 14-18.

Heokok

RENDEZVENY
Kedves Baratunk!

A Békasmegyeri K6zosségi Haz
idén 8sszel tinnepli fennallasanak
20. évfordul6jat.

Az 6budai Hajégyar utan a képzémiivész kor
ebben az intézményben kapott helyet,
és a kezdetek 6ta szerves része a Haznak.
Fontos nekiink, hogy az tinnepségsorozathoz
mélté médon csatlakozzunk.

Az évfordulés rendezvények nyité napjara

KIALLITAST SZERVEZUNK,

amihez kérjitk mindazok segitségét,
akik az elmdlt 20 évben
a Békasmegyeri Kozosségi Haz
képz&miivész korébe jartak,
és szeretnének részt venni a kiallitason.

Kérjiik, hogy legkéssbb
augusztus 20-ig jelentkezzetek

Szentgyorgyi J6zsef 30/286-0841, vagy
Ké&faragé J6zsef 30/9227-170 telefonszamain.

OBUDAI NYAR 2007

IIL., F§ tér - MOZI

Augusztus 18. 21 6ra:

Szezon — Torok Ferenc filmje

Augusztus 25. 21 6ra: A miniszter félrelép —
Koltai Rébert és Kern Andras filmje

A belépés dijtalan!

PROMENAD KONCERTEK
AZ OBUDAI FO TEREN

Vasarnaponként 11 6ratél

2007. 08. 05. Hatardrség Zenekara
2007. 08. 12. HatarSrség Zenekara
2007. 08. 19. Barték Béla Zeneiskola

és Mivészeti Iskola Ifjusagi Favészenekara

2007. 08. 26. Kiss Zenede Ifjusagi Favoszenekara

HANGVERSENYEK

A KISCELLI MUZEUM UDVARAN

I11., Kiscelli u. 108. Tel.: 250-0304
Augusztus 4., szombat 20 6ra
Liszt Ferenc Kamarazenekar

BelépGjegy: 2.500,-Ft

HANGVERSENYEK
AZ OBUDAI SZENT PETER

ES PAL-TEMPLOMBAN
III., Lajos utca 168.

Augusztus 18., szombat 20 6ra
Teleki Miklés orgonaestje
Augusztus 25., szombat 20 6ra
Palar Janos orgonaestje
Belépgjegy: 1.500,-Ft

Szeptember 1., szombat 20 6ra
BUDAPESTI ENEKES ISKOLA
Szeptember 8., szombat 20 6ra
ALBERT SCHWEITZER KAMARAZENEKAR

PROGRAMOK BEKASMEGYEREN

Augusztus 25. 20.30 6ra Kozosségi Haz
Szabadtéri Szinpada:
Boccaccio: Sélyompecsenye (vigjaték)

a Beregszaszi Szinhaz vendégjatéka.

KIALLITAS
AJANLO

Aquincumi Midzeum
(Budapest Ill., Szentendrei ut 139.)

~TALALTAK MAR ARANYAT?”
A 2006. év legszebb budapesti asatasi
leletei az Gskori kultdrak idejébdl, a romai
korbdl és a népvandorlas korabdl

Megtekintheto:

2007. oktober 31-ig naponta 10-18 o6raig
* k%

Budapest Galéria Kiallitohaza

(Budapest lll., Lajos u. 158.)

FORMABONTOK I.

Neoavantgard tendenciak a magyar

fotom(ivészetben 1965-1984

Megtekintheto:

junius 28-tol szeptember 16-ig,

hétf6 kivételével naponta 10-18 draig
* %k

Févarosi Képtar

(Kiscelli Mzeum,

Budapest lll., Kiscelli u. 108.)

VlgH,TAN,lAS SZ,(,)BRéSZ,- ,
MUVESZ ELETMU-KIALLITASA
Megtekintheto:

julius 12-t6l szeptember 2-ig,
hétfé kivételével naponta 10-18 éraig

* %k

Textil és Textilruhazati
Ipartorténeti Mizeum
(Budapest Ill., Lajos u. 136-138.)
MOS-HAT - A szapulastol az
,onmiikod6” mososzerekig
Megtekintheto:

jalius 12-t6l december 31-ig,
hétfé kivételével naponta 10-18 éraig

Sebastiano Soldi
Az 6kori Kozel-Kelet mfivészete

Corvina Kiadé, 2006 — A miivészet torténete sorozat
Dr Osman Péter ismertetése

Kiemelkeds szellemi értéket kinal6 sorozatot inditott
a Corvina Kiadé: 16, a tartalmaban és a kiallitasaban
egyarant impozans kotetre tervezett attekintést a m-
vészet torténetérsl. Koziilik most négynek oriilhe-
tiink — ennek, valamint az Egyiptomi m{ivészet, a Ba-
rokk mvészet, és az Erett reneszansz és manieriz-
mus, c. albumoknak. Ezek kiilon-kiilon is, és egyiitt
még inkabb meggy8znek arrdl, hogy ez a sorozat kin-
cse lesz mindenkinek, akit vonz ez a témakor.

Ex oriente lux. Akinek e kotet a kezébe kertil, annak
mar magaért beszél, igen megragadén és ékesszéldan.
Magéért beszél a gydnyori és gazdag képanyagaval, és
— akarha csak belelapozgatunk — a kit{ing leirasaival,
magyarézataival, ismertetéseivel és elemzéseivel. Es
ami kulcsfontossagt: egészen biztosra vehetjiik, hogy
a kozlései szakmailag is tokéletesen megbizhatoak.

Az els6 nagy meglepetés, amellyel a kotet olvasasa szol-
gél, hogy azok a messzi népek a torténelem hajnalin
mennyivel civilizaltabbak voltak, mint sokan hiszik.
Hétezernél is tobb éve a Hasszuna kulttra népei mar
4j kemence-rendszerrel kisérleteztek, és olyan diszitett
edényeket allitottak el8, amelyek egy mai iparmtivésze-
ti boltbdl sem rinanak ki. Hasonléan szép, mai szem-
mel modernnek t(ind mintézata festett tanyérokat l4-
tunk a veliik egyid8s szamarrai kultirabol. Hétezernél
is tobb évvel ezel6tt ezeknek, és szintigy a Halaf-
kultdra alkotisainak a maradand6 szépségét mar az
igen fejlett anyag- és kiégetési technolégidk teremtet-
ték meg. Es ez még csak a korai hajnal a mivészet, és
az 4ltalanos kultdra felivelésében. A tovabbiakban pe-
dig végig kovethetjiik, mekkora szellemi gazdagsagot
hoztak létre az 6kori Kozel-Kelet népei és birodalmai.
A kotet idSben a torténelem hatalmas szakaszan visz
végig. A legkordbbi, mai szemmel is mdalkotdsnak
nevezhetd szobor az i.e. VII. évezredbdl szarmazik, a
legkésSbbi dombormii, amely a perzsa uralkodok igen
fejlett PR munk4jat dicséri, az i. sz. IIl. szazadbol. Aki
pedig megszerette, bizvast folytathatja a tobbiekkel:
ugyanilyen szépek, gazdagok, értékesek.

Animaciésfilm-rajzolé
OK]-s tanfolyamot indit
A PANNONIA FILMSTUDIO
OBUDAN
Tantargyak: anim4cid, filmtorténet vetitéssel,
filmtechnika, szimitégépes program hasznélata.
Sikeres vizsga esetén éllamilag elismert szakmai

bizonyitvanyt kap. Telefonos egyeztetés utan az

érdeklsdd betekinthet a most foly6 képzésbe.
ek

RAJZFILMES TABOR
a nyari sziinidében
Szeretettel varjuk a 6-17 éves gyerekeket,
akik elkészithetik sajat rajzfilmjiiket
és azt videokazettan hazavihetik.

Tovabbi felvilagositas, jelentkezés
mindkét programra:

250-1355, 250-0432
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ViZ- GAZ-
FOTESTECHNIKALI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei 6t 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV édllomésndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

Gazkazanok, gazéraszerelvények,
acél- és rézcsovek,
idomok, PVC lefolyé idomok,
acél lemezradiatorok,
valamint gazcsévek
és egyéb kiegészitok, alkatrészek
nagy valasztékban kaphatok.

Nyitva tartds:
H-P: 8-17 é6raig, Szo: 8-13 é6raig

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktualis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

1030 Budapest
Szentendrei ut 107-113.
Tel.: 387-1514,
06-20-9467-118

UJ ES HASZNALT
CSONAKMOTOROK GARANCIAVAL,
VALAMINT ALKATRESZEK
YAMAHA, MERCURY, JOHNSON

MARKASZERVIZ
kiil- és beépitett motorok javitdsa * 0j motorok felszerelése

évszaknak megfeleld polasi munkak * tavaszi beiizemelés

SZAKSZERU, GYORS MUNKA GARANCIAVAL!

VERSENYEZZ ES NYERJ!  gaiiingy

A Suzuki Obuda és o
Master Cars Hungarian Racing Team Kft.

KOZAS NYILT HETVEGEVEL

kedveskedik a lll. kertlet lakdinak.

ORIASI AJANDEKOK,
FANTASZTIKUS NYEREMENYEK,
EGESZ NAPOS CSALADI PROGRAM,

ZENES KABAREMUSOR

Nd&das Gyoérgy és Orbdn Johnny
kdzremUkddésevel.

V@runk mindenkit szeretettel augusztus 25-én
a lll. kerUlet, Bécsi Ut 256 sz. alatti
Suzuki Obuda autdészalonban.

Miért nem Cipo” az MBT? Hirdetés a 16. oldalon

Az egyszerii valasz, mert fiziologias labbeli.

Amig nem létezett az MIBT fizioldgids labbeli, az atlag magyar cipdben jaré ember
nem igen torédott azzal a kérdéssel, hogy most fizioldgids a jarasa, avagy nem fizi-
oldgias. Egészen addig nem tor6datt vele, amig valamilyen egészségiigyi probléma,
kellemetlen fajdalom fel nem hivta ra a figyelmét.

Valljuk be, egy labbeli megvételekor a kivalasztas szempontjai kdzott még csak vé-
letleniil sem szerepelt az a kovetelmény a labbelivel szemben, hogy az biztositsa a
fiziologids jaras lehetdségét.

Ez anndl is inkabb igy volt eddig, hiszen szaz emberbdl szaz nagy valésziniiséggel
csak a vallat vonogatné arra a kérdésre, hogy mi a fiziologids jaras lényege. Ez
azonban nem csoda, hiszen az ebben a témakorben érintett szakemberek kdrében
ugyanilyen bizonytalansag tapasztalhatd.

Ugyanis a labbelik gyartasaban érdekelt tervezdk, de az egészségiigyben tevékenyke-
dék is egyarant helytelen iranybdl kozelitették meg a kérdést. igy aztan egyik teriile-
ten sem sikeriilt az emberi Iab miikddésének leginkabb megfeleld megoldast talalni.
Pedig ha jobban belegondolunk az eddigi prébalkozasok egy idedlis labbeli megal-
kotdsahoz, azért nem hoztak kell6 eredményt, mert statikus beavatkozast valésitot-
tak meg egy dinamikus rendszerbe. Hiszen a jarés és az allds mivel izmok mikdd-
tetik egy dinamikus rendszert képeznek. Az egyenes kemény talaj az egyenes ke-
mény cipGtalppal pedig egy durva statikus beavatkozast jelent ebbe a dinamikus
rendszerbe. Ez sajnos a lab izomzaténak jelentés mintegy 20%-anak inaktivitdsahoz,
hossz( tavon elsorvadasahoz vezet.

Az MIBT feltaldléjanak — Karl Miillernek — attdl zsenidlis a taldlmanya, hogy:

1. Rgjétt, hogy az ember a labait és a testét akkor hasznalja fiziolégidsan - azaz a
felépitésének megfeleléen - ha mezitlab és egyenetlen talajon jarkal.

2. Réjétt, hogy ha nem igy hasznélja, megbetegszik.

3. Réjétt, hogy a megoldas az, ha olyan labbelit hizunk a labunkra, amelyik biz-
tositja a mezitldb egyenetlen talajon vald jaras élményét.

Ezt mér csak meg kellett alkotni... és
@ megszilletett az MBT, s I6n vilagosség.

Fehérvari Péter MBT terapeuta

T R.P.H. ROMAIFQRDO TELEP SZABADIDO- ES DIAK VIZISPORT EGYVESULET 15




KIKAPCSOLODNI KOTELEZO!

[FLIMLA GRIALL

stramet i _-||||| A | 1ecles

gy keilemes napot a Hofiday Beach Budapest Hotel rlegin
Tl )] |-|'. | | Rivs ||.|. '.'.|'|-||| 55 -_."||';.-'I (M .I-_I- 1

valamint grill dMelekkel & kard kokidlokkeal wiruk

Uszdmedence, fluit éiményilirdl, gyermekmedence,
preespilindd, magaedleress, gyermekjalordbér

* Dumna Grill terasz &5 Albatrosz éiterem
Miifiives kispalyas, kiskapus foci & mianyaghoritisa femszpalya

|
=

Iniarmddin: B1-3682
Asetalioglalis 436-7 164, BOT-1663

gastroihildaybeach b
Cim: Budapest, 11, kerdlet, Piroka dica 35, NLIDAY BEAC
www.holidaybeach.hu ! ! e

OLASZ, SPANYOL
ES MAGYAR CSEMPEK

PADLOLAPOK
FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK
SZANITER ARUK

BURKOLASI KELLEKANYAGOK
MASSZAZSKADAK
FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
FURDOSZOBABUTOROK
CSAPTELEPEK

MOSOGATOK

FUGAZOK ES TOMITOANYAGOK

100 000 FT FELETTI
VASARLAS ESETEN DiJMENTES
HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!

BEPA CENTER, 1037 Bp.,
Bécsi ut 232. Tel./Fax: 387-7920

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943

Nyitva tartas:
H-P: 9-18, Sz-V: 9-16

bepa@bepa.hu

Dercakfajas?
Hatfajas?
Izilleti problémak?

AZ MBT-BEN
- EZEK A FOGALMAK
NEM LETEZNEK!

Visszartagulat?
Luadtalp?

H:':::;%;—'_Fﬂﬂ CEl-iEr-Ilﬂ":'il'.r:ir E.E'nlﬂﬁaflrl-.ttfjigﬁm F: B -ma {irdst
H' P-: 1D'3u:|'i'; 1039, E-r.l. E..il-l.u':_.tl UlCa b,

Sro: 10 1E-|l'=9 Tel.:06-1-2-508-605

Ve rdrva E- mall: mbtpaiariyahoo.com

R.S.E. 1031 Budapest, Petur u. 22.
Tel.: 240-3048, 06-20-9436-521

E-mail: rse@enternet.hu

Romai-part Szabadido, Sport,
Szolgaltato és Kereskedelmi Kft.

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 6+2 fo IVECO 59.12 Turbo Daily

. . Kilométer-dij: 18+2 fo
< M IR S Ty v
| & b
- i + 20% 4fa
Ora-dij:

= 2% 2.500 Ft/éra
+ 20% afa

Ford Transit 12+2 fo

Kilométer-dij:
130,-Ft/km

+ 20 % 4fa

Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra
+ 20 % 4fa

Kilométer-dij: 150,-Ft/km
+ 20 % afa

6ra-dii: 4.000 Ft/ora

+ 20 % afa

IKARUS E-13 28+1 fé

(Mercedes-Benz)
Kilométer-dij:

180 Ft/km + 20% AFA
Oradij:

5.000 Ft/ora + 20% AFA

www.rsebusz.hu * www.romaifurdo-se.hu

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!
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