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Kedves Olvaso!

Mar megszokhattuk, hogy jatszadozik velink az idGjaras, hogy a
tél mar nem tél igazin, a tavasz elmarad, nyaron az egyenlitGt
megszégyenitd magassigokba kuiszik a hémérS higanyszila, az
Osz meg ... hol ilyen, hol olyan. Most ilyen: htivos, sét leginkabb
hideg reggelek és estek, éjszakik, és ha szerencsénk van simo-
gat6 napsiitéstél meleg nappalok. Es hogy teljes legyen a kisza-
mithatatlansdg — szaraz nyar ide vagy oda — még a Duna magas
vizilldsa is okozott nehéz napokat. Azért hidnyoznak a kellemes,
kiulGs &szi esték, az atmenet, amikor ill6éen — testnek, léleknek
jolesGen — elbucstuzhatunk a nyartol. Mit tehetnénk mast? Alkal-
mazkodunk a koériilményekhez. Osszehtizzuk magunkon a kaba-
tunkat, gallérjat felhajtjuk, fizosan bujunk 6ssze a gondolataink-
kal: mert tudjuk, latjuk, hogy ma mar semmi sem az, aminek lat-
szik. Hogy, amir6l ma azt allitja valaki, hogy fehér, az holnap ar-
6l gy6z meg, hogy az tulajdonképpen fekete. ElGszor még pro-
balunk hitetlenkedni, sz6lni, hogy tévedni tetszett ... aztin csak
csalodottan razzuk a fejiinket, végil elhallgatunk és beletors-
diink, mert megtanultunk alkalmazkodni a koriilményekhez. Es
fazosan huzzuk Ossze magunkon a kabdtot, de mar az is kevés,
mert a lelkiink fazik, mert mar egyre kevésbé érdekel benniin-
ket, hogy miért lett a fehérbdl fekete, mert... ... a nép, az isten-
adta nép ... kunyboi mind hallgatva, mint megannyi puszia
sir...” (Arany J. Walesi bardok)

Fehér Agnes

a az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u
Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
Fészerkeszté: Fehér Agnes
Szerkesztéségi titkdr: Veilandné Jenei Gydrgyi
del&szerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello
Munkatéarsak: Orbdn Béla,
SzGcs Bogldrka, Horvath Ferencné,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.
irdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszama

031 Bp., Petur u. 21. Tel.:240-3048, 06 20 9436-5

e-mail cimink: rse@enternet.hu

at nem 8rzink meg és nem kildin

Megrendiilve értesiiltiink, hogy

66. életévében, silyos betegségben
elhunyt Godolloi Lajos, aki 15 éve
volt az Obudai Miivelodési Kézpont
igazgatoja.

Mir fiatalon bekapcsolodott kertiletiink kultu-

ralis életébe, zenésztarsaival egylittest alapitott,

melynek ,székhelye” a mai Banan Klub volt.

1970-t61 a Bartok Tancegyiittes vezetGje, 1976 és 1983 kozott a Va-
sas Kozponti Muvészegylittes &és Ifjusagi Haz igazgatoja, 1983-89-ig
a Mivel6dési Minisztérium Szinhazi FGosztalyanak vezetGje volt.
1992-ben az Obudai Miveldési Kézpont igazgatdja lett, melyet ha-
lalaig sikeresen iranyitott.

Munkilkodasinak koszonhetSen az dltala vezetett intézmény a III.
kertlet kulturdlis és muivészeti életének egyik fontos szinhelyévé
valt. A szines programokat a kerlletben €l6k szinte valamennyi kor-
osztalya szivesen latogatta. Alapvetd célkitiizése volt, hogy minden
latogatd megtaldlja az érdeklddésének megfelels, valtozatos progra-
mokat. Az intézményhez tartoz6 Baratsag Park és a Balatonszabadi-
Soston mikods gyermektabor szinvonalas mikodtetése érdekében
is sokat tett.

Godollsi Lajos életét a kultira és a mivelddés szolgalatiban élte, fa-
radhatatlanul dolgozott azon, hogy a kertlet lakéi még tobb szillal
kotédjenek Obuddhoz. A Kertilet kulturalis életében kifejtett kimagas-
16 munkdja elismeréseként 2006. aprilisitol Obuda-Békasmegyer disz-
polgara lett.

Nyugodjon békéeben!

Olvaréi Levél

Tisztelt Romai Parti Hirek!

Elgondolkozva olvastam a ,tisztelt illetékesek”-nek irott levelet. En egészen més oldalrél k-
zeliteném meg ezt a témat. Nemcsak az illetékesek figyelmét hivnam fel, hanem az ott koz-
leked§ AUTOS - GYALOGOS EMBEREKET is. Az autdsokét , akik latjak az ott dcsorg embe-
reket — s6t még gyalogétkeldhelyet jelz6 tabla is van —, tehat fokozott el6vigydzatosséaggal
kozelitenék meg ezt a helyet, Mivel mindig akad olyan embertérs, aki a ,HEV figyelésével”
foglalkozik, és nem sajat kozlekedésével, igy ha latja a HEV-et minden Koriiltekintés nélkil
lelép a jardarol. Ezekre szamitva kellene vezetniiik az autéjukat.

A gyalogosoknak is el kellene gondolkodniuk arrél, hogy mi a fontos: a megismételhetetlen
élet elvesztése, vagy ebbdl az életbdl 10 perc véarakozas a HEV-re .

En ebben a gondolatmentben az EMBEREK EGYMASRA FIGYELESET emelném ki. Nem igaz,
hogy az atkelésre varé emberek koziil nem I4tja senki, hogy ahogy é&llnak, valakit el fog so-
dorni egy autd. Senki sem htizza vissza vagy szol neki, hogy élljon beljebb. Az emberek teljes
kézémbosségét lehet latni és tapasztalni nap mint nap.

Nem védem az ,illetékeseket” mert nem tudom, hogy kit takar ez a megszélits. De elgon-
dolkoztatd, hogy a Kaszas diiléi megallonél van gyalogos aluljaré, ennek ellenére mindig van
gyalogos, aki az autok kozott cikézva megy &t a masik oldalra a Szentendrei Gton. Rendsze-
resen kibontjak a HEV keritését, hogy a sineken atbukdécsolva menjenek a tdloldalra, szin-
tén a Szentendrei Gton.

A sajat kozlekedésében mindenki megtesz mindent azért, hogy biztonsagosan elérje
uticéljat?

Ha ez tényleg igy lenne, akkor jéhetnének az illetékesek és atalakithatnak a fenti gyalogatkels-
helyet, aluljarés vagy feliiljarés megoldassal, amelyet egyébként szintén nem venne mindenki
igénybe. De addig is probaljunk meg a kozlekedésben masokra és magunkra is figyelni.
Kdszonettel: Molnarné Ill-ker. lakos
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Romaifiirdo SE
HIREK

KAJAK-KENU edzések e
Hétfo, Szerda, Péntek: j =

16.00-18.00 = -
Romaifiirdg SE vizitelepe

1031 Bp., Nanasi ut 53.

Tagdij: 4000 Ft/ho

Kezddk és haladdk is jelentkezhetnek
telefonon vagy személyesen az
edzések idépontjaban. Edz6: Ratkai Csaba 06-30-257-7457

K =
—

Harcmiivészeti hirek az ,R..."SE-bal
Nyari dsszefoglald
Amig a nyarat legtobben
[ablégatva, pihenéssel toltjlk,
addig vannak nagyon elszant
sportoldk, akik kékemény, ve-
rejtékkel teli edzéssel, felké-
sziiléssel, mindezt azért, hogy
a megmeérettetésen a leg-
jobbnak bizonyuljanak.

Itt emliteném meg Kovécs Atti-
la nevét, aki nagy igyekezettel
készitette el§ az Amator Ket-
recharc Bajnoksag megrende-
zésére szolgald budakalaszi
sportcsarnokot, ahol eme, ma-
ra-mar ,divatosnak” mondhat6
kiizdelmeknek a nyari forduléja
zajlott. Igen sikeres volt a géla,
melyen a tehetséges MMA
(Mixed Martial Arts) verseny-
z6kon kivill még thai-boksz
meccseket is lathattunk.

A harcosok kozott volt Attila

ATOTALFIGHT BEMUTATIA:

2007-ES8 .-wm’l.'_'til-'r. MMA MAGYAR
BAJNOESAG 2. FORDULD

w7 T N LTI revu Sy

ele= {0

Il éves az ,R...”S.E.

FITNESS

1031 BUDAPEST
[. PETUR U. 22.

Body napijegy 600,-

Havi bérlet 5.000,-

12 alkalmas bérlet 5.600,-
Terembérlet 2.000,-/6ra
Szolarium 150,-/5 perc
Szauna 500,-/f6

NYITVA:
H-P: 6-22-ig
Szo-V.: 10-17-ig

Fkk

TELEFON:
242- 4213

KONDICIONALO ES
EROFEJLESZTO GEPEK
EDZESPROGRAMOK
BERELHETO TEREM
BUFE, KLUB, SZAUNA

* KARATE * KEMPO
* BOX * HASTANC

batyja is, Kovacs Andras, aki
igencsak kitett magéért, bar a
pontozasnal sajnos egy ke-
véssel alulmaradt, de nagyon (igyes volt.
Szintén jol végezte a dolgat Szabd (Mumia)
LaszI6 is, aki adaz kiizdelemben aratott gydzel-
met egy nagyon tehetséges birkdzo ellen. Foj-
tassal kopogtatott.

A sracok felkésziilésében nagy szerepet jat-
szottak: Gulyas Zsolt (tobbszords ketrecharc
bajnok), és Tar Jozsef (2 dan-os kempo mester,
és szintén ketrecharc bajnok) SZEP VOLT FIUK!
Tovabba kiemelném Kaldi Gréta (Gigi) nagysze-
r(i teljesitményét is, akinek mar a sportmuiltja is
figyelemre mélté. Tobbek kozt lovagléssal, taek won do-val (fekete dv), hastanccal
is foglalkozik. A kdzelmultban még a shotokan karate vildgaba is belecsoppent,
ahol szintén a tokéletességre torekszik, hiszen a Karate EB-n bronz érmet szerzett.
Visszatérve Kovacs Attilara ( az Amatdr Ketrecharc Bajnoksag szervezdjére), 6 is
probéra tette a tudasat Székesfehérvaron, ahol sajnos nem dgy sikerilt véghezvin-
ni ,sajatos” technikdjaval megtiizdelt repertodrjat, ahogy szerette volna, de bizto-
san tanult az esethdl, és kdvetkez6 meccsén dsszeszedettebben, nagyobb sikerrel
fog a szoritoban, vagy paston kiizdeni. Itt is gy6zhetett volna.

FIGYELEMHARCOSOK!

Minden joérzés, kiizddsportot kedveld és (izni akard embert szeretettel var Gulyas
Zsolt kempo, boksz és brazil jiu-jitsu-s milttal rendelkez6 edz6, aki bevezet titeket
az MMA sokszin(i vilagaba.

Helyszin: Romai-lakételep, Anyos u. Tel.: 06-70-523-7167

Pintér Levente

A ketrecharc bajnoksag nyari fordulojanak plakatja

Gigi, a sokoldalii amazon

Zsanett step-kondi
az RSE Fitnessben

ZSIiREGETES
ALAKFORMALAS
ALLOKEPESSEGFEJLESZTES

Korhatar nélkiil, kezdoknek is!

Hétfon-szerdan-pénteken:
20,00-21,00 oraig.

Alkalmanként 500 Ft/fo,
a 10 alkalmas bérlet ara 4.500 Ft.

Igény esetén szaundzasi lehetoség.

Minden hélgyet szeretettel hiv és var

Zanott
06 30 248-4290

Hozd formaba magad!
RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.

e
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Ujpest és Obuda polgarmestere szerint
a fovaros nem akarja megépiteni az aquincumi hidat

Tobb évtizedes terv, hogy hiddal kdssék dssze Obudat
és Ujpestet. Most gy t(inik, hogy ez tovabbra is csak
terv marad, annak ellenére, hogy a beruhédzas a Pod-
maniczky-programban, és a Gyurcsany Ferenc és
Demszky Gabor éltal a 2006-os valasztasok el6tt alairt
Budapest-szerzddéshen is szerepelt. Azéta mar a koz-
gytlés altal elfogadott 2007-2008-as kiemelt fovarosi
projektek koziil kivették az Aquincumi hidat.

A Iépés indoka, hogy bar az Eszaki Vasati Osszekotd
hid mellé tervezett Aquincumi hid engedélyezési tervei
mar elkésziiltek, nincs ra forrds. Egyébként is a beru-
hazast akkor timogathatna az Unio, ha az a tdmegkéz-
lekedés fejlesztését is tartalmaznd, azaz ha a hidépi-
tést a vasuti hid atépitésével egyiitt végzik. Mivel a

MAV elinditotta a projektet — a févaros nélkil - mér a
gazdaségi tarca és a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
sem tdmogatja.

Bis Baldzs Obuda-Békasmegyer és Derce Tamas Uj-
pest polgdrmestere egyetért abban, hogy a legol-
csobb és legegyszeriibben kivitelezhetd megoldas az
lenne, ha a hidat a mar meglévé pillérekre, a vasuti
mellé hizndk fol, ezt azonban a févaros a magas kolt-
ségekre hivatkozva a fovaros elvetette. A févaros csak
beszél az Gj aquincumi hidrél, &m nem akarja megépi-
teni - mondta el Ujpest polgarmestere. Derce Tamés
szerint ugyanis az Uj hid nyomvonalan tobb tizemele-
tes hazat, az Gjpesti aramelosztot és egy gyarat is le
kellene bontani. A lakékkal azonban egyeldre senki

. Derce Tamas Ujpest és Bis Balazs
Obuda-Békasmegyer polgarmestere egyetért abban,
hogy sziikség van az (j hidra

sem beszélt. Biis Balézs Ggy véli, hogy még most sem
késd a targyalasokat megkezdeni a MAV-val, csak eh-
hez a févarosnak ddntenie kell.

f

OLLE!

Teret adunk a sportnak

A Magyar Labdarig6 Szovetség elndke, Kisteleki

Istvan kezdeményezésére 2007. jliniusdban megala-
kult — 6t sportag részvételével — az OLLE Sportszovet-
ség, amely elsd programelemeként inditotta el az On-
kormanyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium (0TM)
témogatasaval az OLLE Iskola Programot, amely a kéz-
oktatdsi intézményekben sportpalya létesitésére,
sportudvarok |étrehozésara, és az arra épiilé szolgalta-
tasok megszervezésére iranyul. Az OLLE Iskola Prog-
ramnak kdszonhetden az elkdvetkezendd években var-
hatdan tobb szaz - vilagitassal, els6 osztalyd harmadik

APRNTRBHE ~

UED

XS] |

generacios mdifii burkolattal ellatott - palya épiil majd
orszagszerte, amely egyarant alkalmas labdardgasra,
kosér- és kézilabdazasra is.

Az Aquincum Altaldnos Iskola udvardn megtartott
programindité rendezvényen program févédnoke Baj-
nai Gordon Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési minisz-
ter és a tarsvédnokok szandéknyilatkozatban rogzitet-
ték legfébb célkitiizéseiket az OLLE Iskola Programmal
kapcsolatban, valamint az Ollé Sportszbvetség és az
0TM kozotti egyiittmikodési megallapodés alairaséra
is sor kertilt.

A Févédnok és a tarsvédnokok kdszontéje utan Gyu-
lay Zsolt az OLLE Sportrendszer Kht. Ugyvezet6je mu-
tatta be részletesen a projektet. Ezt kovetden a sport-
szovetségek vezetGi sportszer-ajandékcsomagokat
adtak &t az 1100 lakos(, Budapestt6l 350 km-re ta-
lalhato Tiszabecs telepiilés gyermekeinek.

A program védndke Bajnai Gordon miniszter és tars-
védndkei Dr. Kiss-Rigo Laszlo, Szeged-Csanad megyés
piispok, illetve Banki Erik, az Orszaggyiilés Sport- és
Turisztikai Bizottsag elndke a szandéknyilatkozat ala-
irasa kozben.

Budapest-Csillaghegyi Reformatus Egyhazkozség

Budapest, lll. ker. Vorosmarty utca 2. = www.csillaghegy.ref.hu

Csillaghegyi kiranduldk
Bodrogkozben és Sarospatakon

A Budapest-Csillaghegyi Reforméatus Egyhézkozség
tagjainak egy csoportja 2007. szeptember 15-én gyiile-
kezeti kirdndulas keretében Sérospatakra latogatott. Az
autébuszos kirandulds nem (j kezdeményezés Csillag-
hegyen, mert a korabbi években tobb ilyenre keriilt mar
sor, kiilondsen is a német testvérgyiilekezet latogatasai
alkalmaval. Negyvenkilencen indultunk el Budapestrél
a kora reggeli drdkban Sarospatak felé. A hosszi (t elé
azzal a biztatéssal tekintettlink, amit a kirdndulasra ké-
sziilt énekes fiizeten olvashattunk: ,Megériz az Ur jér-
todban-keltedben, most és mindenkor.” (Zsolt 121,8) A
napi ige, az igemagyarazat és a sok kdzos éneklés altal
is megérezhettiik az Ur gondoskodésat. Elsg alloma-
sunk a bodrogkézi Kisrozvagyon talélhaté Berzsenyfalu
volt. Ez a szabadtéri mizeum bemutatja honfoglalé
Oseink életmddjat, hazait, allatait, termesztett nové-
nyeit, valamint sok korabeli foglalkozast és hasznalati
targyat. Innen Séarospatak felé haladva el6bb a rene-
szénsz kastélyt és az épliletben talalhaté Bodrogkozi
Muzeumot tekintettiik meg Pacinon. A kastély, a korot-

te talalhato fal, és a park a Bodrogkoz igazi gyongysze-
me. Karcsa Arpédkorban épiilt gyonyori reformatus
temploma leny(ig6zstt benniinket. Erdekes és minden-
re kiterjed6 el6adast hallgattunk
meg a templom torténetérdl. A
templom mellett felépitett tajhdz ud-
varaban éppen szilvalekvart foztek
és mas hagyomany6rzé rendezvé-
nyek zajlottak. A helybeliek kedves-
sége volt, hogy megkinaltak a fris-
sen fozott szilvalekvarbol, és a helyi
hagyomanydrzé néptancos fiatalok
tancat is megnézhettiik. Megéhezve
érkeztlink a pataki Kollégium étkez-
déjébe, a Mudrany étterembe. Aki
nem jart még ott, az valami atlagos
menzéra szdmithatott, és bizonyara
kellemesen csalédott. A patinas
épiilet latvanynak sem utolso, s a
Kollégium j6 gazda modjan tartja

rendben. Jéllakva a finom ebéddel, hdlasan gondoltunk
azokra, akik befogadtak minket erre az étkezésre, s
azokra, akik elkészitették azt. A Kollégium gy(jtemé-
nyei kozott a Nagykonyvtart vartuk a legizgatottabban,
hiszen a legtobben még nem latték a Oroszorszaghdl
visszaadott pataki konyveket. A kiallitdst megtekintve
még jobban megértettiik, hogy mekkora érték keriilhe-
tett vissza a nemzet szdméra. Az iskolatérténeti kidlli-
tds utdn a Rakdczi vérat és Mulzeumot néztiik meg,
majd visszaindultunk Csillaghegyre.
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SULL HIREK

AQUINCUM - Idén nyaron is jartunk Angliaban
Mikdzben itthon a hémérd (itotte a 41-et, addig mi 37-en pulcsiban és hosszli nad-
ragban ostromoltuk Nyugat-Angliat. Miutdn mar az elsé napon Canterbury-ben bor-
s6szem nagysagu jégesG esett és borig aztunk nyilvanvaléva valt, hogy az esékabat
mindennapi viseletiink lesz, de héla istennek legtdbbszor a hatizsékunkban maradt.
Az (it hosszi volt, de rendkiviil kalandos. Megalltunk Briisszelben és egy révid
varosnézésen alkalmunk volt a Maneken Pis-t megnézni és csokit majszolni,
majd Dunkerque-ben a Tour de France versenyzGivel fényképezkedtiink.
Nagy volt az izgalom amikor megérkeztiink Barnstaple-be, hiszen idén is, mint min-
den évben csaladoknal voltunk elszallasolva. De miel6tt azt hinnék, hogy ez csak
egy tarsasutazas volt elmondanank, hogy minden nap harom angoldrank volt, ami-
ket természetesen anyanyelvi angol tanarok tartottak. Ezeken az érakon rengeteget
jatszottunk és beszélgettiink ki tébb, ki az elején még kevesebb sikerrel. A kis ma-
gyar csapat kedvence egyontetlien az a szinesbdrd, elképeszté humor( tandr volt,
aki mindannyiunkat leny(igoz6tt nyiltségéaval, viddmsagaval és kozvetlenségével.
Nem volt olyan gyerek, akit Victor ne birt volna széra.
Azért, hogy ne csak az esziinket tréningezziik hanem, hogy a labunkat is koptas-
suk, sokat tdraztunk hegyre fel és hegyrdl le. Jartunk Tintagelben, ahol megnéztiik
Arthur kirdly varat és meghallgattuk egy lézershown a sokak altal ismert és ked-
velt legendat az Excalibur-rél. Jartunk Clovelly-ben is, ahol annyira meredek az (t,
hogy még az élelmet is szamarak hatan, vagy ,szankén” hordjék haza. Néhol szo-
mortan vettiik tudomasul, hogy még a sétald siralyok is gyorsabbak nalunk, na
persze, amikor a maradék uzsi eltlintetésérdl volt sz6 6k voltak az elsé jelentkezdk.
A rossz id6 ellenére sokan koziilink bemerészkedtek az 6ceénba és vidéman lubic-
koltak a hullamok kozott, masok csak a labukat aztattdk meg Woolacombe-ban.
Utaztunk egy vizzel mikddtetett siklon is és egy ‘dinoszauruszokkal teli vadas-
parkban egy ‘foldrengést’ is atéltiink, amint egy vizesés alatt vonatoztunk.
Hazafelé ,beugrottunk”
Londonba. A Természet-
tudomanyi muzeumban
barangoltunk, majd tet-
tiink egy feledhetetlen
hajotarat a Temzén. Tele
8 szebbnél szebb emlékek-
kel érkeztiink haza, de
tudjuk, hogy Anglia vis-
szavar minket!
Hollés Anna,
Pasztory Gréta

KEVE - Tanévnyito a Kevében

Ahogyan szokott, ismét elrepiilt a nyari sziinet.
Szeptember 3-an reggel 8 érakor megszolalt a csen-
g0, amely tanévnyitéra hivogatta az alsé tagozato-

sokat. Az iinnepldbe ltozott gyerekkoszor(i kbzepén = ‘._.

l,.l. r ]

a csillogd szem(i kis elsésok foglaltak helyet. A han-
gulatosan feldiszitett tornateremben az Uj iskoldso-
kat koszontotte az igazgatd bacsi. Nekik kedvesked-
tek nagyobb tarsaik a szép versekkel, a vidam dalok-
kal, egy-egy névre sz0l6 lufival és szines ceruzakkal.
Az apréséagok arcan nyoma sem volt a megszep-
penésnek, hiszen a tavalyi SULIVARO foglalkoza-

sokon mar megismerkedtek a tanitd nénikkel, a leendd osztéalytarsakkal. Kedves ismerdsokként kdszon-
tottlik egymast és az Uj tanévet, amely remélem sok 6romet, sikert tartogat majd szamunkra.

Palné Hégye llona — Az 1.b osztalyfénike

FODROS - Elmények és tanév-

kezdet a Fodroshan

Az idei nyar végétl mar nemcsak az iskolankbol
kozépiskolakba kertilé tanuldknak vannak gdlyata-
bori tapasztalataik, hanem az iskoléankba beiratko-
zott leendd elssoknek is.

A leend6 elsés tanité nénik augusztusban 3 napos
tabort szerveztek az iskolaban a legifjabb golyak-
nak. Véltozatos kézmlives és sportprogramok kere-
tében ismerkedtek egymassal és 6szt6l a masodik
otthont is jelentd éplilettel.

llyen tanévkezdet még nem volt! Az évnyiton nem
megillet6dott, pityergé elsésok jatszottak a fosze-
repet, hanem az otthonosan mozgd, magabiztos,
élményekkel teli kisdiakok.

Még a tanulasba alig késtolgattak a tanuldk, maris
a nyari emlékeket idéz6 Gszi osztalykirandulasok
szervezése kezdddott. Valamennyi felsds osztaly 2-

4 napos vérosnézésen, vagy tdran vett részt. Gaz-
dag programok emlékeivel gyarapodva tértek visz-
sza valamennyien a dolgos hétkéznapokba. Az él-
mények feldolgozasa a kovetkezd hetekre var.
Oktéber elején a gyerekek érdeklddését felkeltd
Ujabb esemény szinhelye lesz iskolank: az Elveszett
Allatok Gyégyito, Ellats, Elhelyezé Alapitvany mun-
katarsai tartanak el6adast az elveszett éllatokrol és
a veliik kapcsolatos lehetdségekrdl, teenddkral.

MATEMATIKA KORREPETALAS
FELSO TAGOZATOSOKNAK - Készségfejlesztés
Hianypétlas - FELVETELI ELOKESZITES
06-30-432-5574

Iskolamentés Obudan

tett iskolaban.

iskola szamara zokkendmentes miikodést.

Zavartalanul folytatddhat az oktatas Obudén a korabban Kincseshéz Alapitvany altal mikddte-

Mint ismeretes az intézményben specidlis fejlesztést igénylé gyermekek jarnak. A jelenleg Al-
ternativ Fejleszt§ Altalanos Iskola fenntartésat a Megérted Alapitvany, — mely ugyancsak alter-
nativ fejlesztéssel foglalkozik —, a mar meglévo tanari karral, és tanuléi korrel vallalta.

A folytonosségot hivatott biztositani, hogy ugyanazzal a pedagégiai médszerrel dolgozik tovabb
ez az iskola, mint a korabbi. A nehéz helyzetbe keriilt Kincseshaz Alapitvany mas intézményei-
hdl érkez6 gyermekeit is atvette az iskola, ezaltal sikeriilt elérni, hogy a specialis oktatést igény-
16 gyerekek ne a normal koriilmények kozott miikoda iskolai rendszerbe kényszeriiljenek.

Az Obudai Onkormanyzat az ingatlan kedvezményes bérleti dijanak megallapitasaval biztositja az

Az U kozoktatasi megallapodasrol mar kovetkez6 tilésén donthet a Képviseld Testiilet, mely kolt-
ségvetésében erre az évre, havi 30.000 forint timogatast kiilonitett el gyermekenként, bizva a
Oktatasi Minisztérium és a Févarosi Onkormanyzat tovabbi timogatasaban. A vérhaté timoga-
tasokkal, likviditasi problémak nélkiil folyhat tovabb a hianypotld, fejlesztd, pedagdgiai munka.

Bls Balazs — polgarmester

A kozhaszn(i tevékenység
beszamoléja a 2006. évrdl

kozcéli adomanya:

Osszes kiadas: 13.501.000,-Ft

témogatasokat kapta:

gatésagtol: 3.018.000,-Ft

A Kiskozosseég Alapitvany Kozhasznisagi jelentése

Az alapitvany eszkoz alloméanya: 1.899.000,-Ft
Az alapitvany dsszes bevétele: 13.592.000,-Ft
Ebbél: Tamogatasok (jogi- és maganszemélyek

8.540.000,-Ft s
Koltségvetési tAmogatés: 3.018.000Ft - parkettazas: 400.000,-Ft
Téritési dijak: 1.415.000,-Ft - 6vodai szekrénysor: 198.000,-Ft
Egyéb: 618.000 -Ft - nyilaszaré csere: 120.000,-Ft

A vagyon felhasznélasaval kapcsolatos kimutatas:

- A kdltségvetési tdmogatés felhasznalédsa
Kiskdzosség Alapitvany 2006. év folyaman kdzponti
kéltségvetési szervektdl az alabbiakban felsorolt

Magyar Allamkincstar Pest-megyei Teriileti Igaz-

Ezen tdmogatas felhasznélasa:

- Gyermekek étkeztetési kéltségei

- Pedagdgusok szakmai tovabbképzése

- Az 6voda altalanos miikodési koltségei
A kiemelten kdzhaszn( szervezet tisztségviselGi
nem részesiiltek anyagi, pénziigyi juttatasban.

Az alapitvany f6bb targyi beruhazasai:

Kdzhasznu tevékenység eredménye: 91.000,-Ft

2006 évben az alapitvany 16 gyermeket gondozott.
A gyermekek életkora 3-6 év kozotti volt.
Szaember létszam, iskolai végzettség: 3 f6 6vodai
pedagégus és 1 6 dajka.

Budapest, 2007. januér 27.
Barabas Hunorné — Kuratérium elndke

www.pedalos.atw.hu

schwinn czopel mirkazzerviz

kerékpir javitds - feldjitds - beszerzés
kerdlkpar utdnfutd gydrtds - hdlesbnzds
kerélipiros kiegészitGh

teremedzs gépak javitdsa

1039 Dealk uteca 1Z. T.: [£0) P98-LG6T48
e-mail: pedalosZ@t-online. hu

,w' KEREKPAR JAVITO
ES UTANFUTO KESZITO

NYITVA TARTAS H.-R: 10* - 17%, 5Z.: 09°° - 13"

I, Kiskozosség” Alapitvany )

Bolesi «I» W | TELEN, NY.ARON
Ovi OVODAMBA
Vi VAROM!
.:, Gyermekfeliigyelet o,

Romaifiirdon

\_

Tel.: 240-1550

J
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Ha megoregszik az allatunk

Amikor magunkhoz vesziink egy allatot,
tisztaban kell lenniink azzal, hogy meny-
nyi ideig ¢l az a fajta. Természetesen ez
fajtankként igen eltérd, és nem garancia
arra, hogy az allat meg is ¢li a fels6 korha-
tart. Altalanos szabaly, hogy a kisebb tes-
tl kutyusok (tacsko, yorki, palotapincsi,
stb.) akar 14-16 évig is elélnek, amig a
nagytestii egyedeknél ez az érték joval
alacsonyabb. A cicédknal nincs ilyen nagy
kiilonbség, 6k 15-20 évet is megélhetik.
Ezek az adatok természetesen nem tor-
vényszertiséget mondanak ki, hanem a ge-
netikailag kodolt maximalis korhatart jel-
zik. De, hogy ténylegesen mennyi ideig ¢l
kedvenciink az a sok kornyezeti hatason
kiviil rajtunk, gazdikon mulik igazan.

Az dregedés egy természetes, és elkeriil-
hetetlen folyamat. Jeleit gyakran észre
sem vessziik, csak egy bizonyos id¢6 eltel-
tével tlinik fel, hogy kedvenciink mar
nem a régi. Ugy, mint embereknél az alla-
ton megjelenhetnek az 6sz szérszalak,
hallasuk és latasuk romlik, esetleg biceg-
ve jarnak. Az idds kori elhizas népbeteg-
ség a kutyak korében, amely gyakran dsz-
szefliggésben van a rendszeres mozgas
hianyaval, de hasonléan gyakoriak a sziv-
, és érrendszeri problémak is.

A fogkdvesség kivétel nélkiil minden faj-

tanal megjelenik (macskaknal is!), ami az
id6 elérehaladtaval egyre romlik, szajiire-
gi problémakat, és bilizos leheletet okozva.
Habar ezek a folyamatok az idds kor ve-
lejaroi, mégis a gazdi sok betegség kiala-
kulasat megeldzheti a rendszeres odafi-
gyeléssel. De hogyan?

Rendelénkben mar évek ota fenntartunk
geriatriai rendelést is, ami foleg a beteg-
ségek megeldzését tamogatja a rendsze-
res ellendrzések révén. 8 éves kortdl min-
den kutya-, és macskafajtanak javasoljuk
az éves kivizsgalast, ami vérvételbol,
sziv-, és hasi ultrahangos vizsgalatbol, és
EKG ellen6rzésbol all. A nagyobb testli
ebeknél mar 7 éves kortdl javasolt az éves
kontrollt. Nagyon sok esetben ezen vizs-
galatokbol dertilnek ki a lappangd problé-
mak, amelyeket ideje koran felismerve
kezeléssel gyogyithatoak, vagy megaka-
dalyozhaté az allapot romlasa. A fogak
rendszeres ellendrzésével, és az idonkén-
ti fogko eltavolitassal a szajszag elvisel-
hetévé tehetd, nem is beszélve a fogak
épségének a megorzésérol.

A mozgasszervi problémak megjelenésé-
re is szamitani kell az iddsebb korosztaly-
oknal. Az allat mar nem szivesen mozog,
kevesebbet ugral, vagy akar santit, felsir
egy-egy mozdulatnal. Ezek mind fajda-

lommal jarnak, amit kotelességiink eny-
hiteni. A gerinc, és végtagbetegségek
gyogyitasanak tobb eszkdzét is igénybe
vehetjiik. Nem minden esetben megfele-
16, vagy elég a fajdalomcsillapitok adasa,
hanem lehet6ség van a fizikoterapias ke-
zeléstdl kezdve a magnesagy hasznalatan
keresztiil a porcregenalok alkalmazara,
vagy akar a homeopatikumok rendszeres
szedésére is. A terapiak a mindennapi étet
szebbé tételében, a fajdalommentes élet-
ben segitenek nagy sikerrel.

Es sajnos beszélniink kell a daganatos
megbetegedésekrdl is, hiszen egyre gyak-
rabban jelentkeznek a hazi allatoknal. Az
¢éves kivizsgalas alkalmaval sokszor fede-
ziink fel korai stddiumu rosszindulatu el-
valtozast, amelyek még jo gyogyulasi
esélyekkel kezelhetoek, de mégis a meg-
el6zés talan ennél is fontosabb. Egy erds
immunrendszeri allat, aki rendszeresen
szed vitaminokat, immunerdsitoket, sok-
kal kisebb szézalékban betegszik meg da-
ganatos elvaltozas révén, mint aki nem
szed hasonlo6 szereket. Ezért a vitaminok
és immunerdsitok szedése idés korban
szinte elengedhetetlen az egészséges ¢és
idds kor megéléséhez.

Az infuzi6é adasa vénasan mar régota be-
vett terapia a human gyogyaszatban, a vér
tisztitdsa, méregtelenitése, és a maj-, és
vesefunkciok javitasa céljabol. Erre a
rendelonkben is van lehetdség, ami féleg

idds cicaknak, vagy kiszaradt, esetleg ve-
se-, ¢s vagy majbeteg allatoknak a keze-
lésében elengedhetetlen.

Reméljiik, hogy tanacsaink betartasaval
sok egészséges ¢és boldog id6s allattal ta-
lalkozhatunk a rendelénkbe.

Dr. Landauer Krisztina és dr.Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok
Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elha-
gyott és raszoruld éllatok egészségének
megGrzése és gyogyitd rehabilitacios te-

vékenység, emellett az iskolakban végzett

oktatdsainkon keresztiil tajékoztatni a fia-

talokat a helyes dllattartasrol, allatvéde-
lemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza
munkénkhoz:

Bankszamlaszam:

IEB 11102209-
18113633-10000001

Segitségét eldre is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

Kornyékiink )
TEREPLOVAGLASOK
idealis helyszine.

Tel.: 06-30

LOVAK, PONIK BERTARTASA

Oktatas, lovaglas, tereplovaglas, lovas turak

Budapesttdl 5 km-re Budakalaszon
LOVAK BERTARTASAT vallaljuk.

-951-4577
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1032 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

K. A. Kert Kft.

TERVEZTESSEN, EPITESSEN KERTET!
Kézdy Andras kertépito

* kertépités: fiivesités, sziklakert, stb. ® rendszeres kertfenn-
tartas ¢ szezonalis kertészeti munkak: fametszés, flinyiras ®

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

tervezés ® szaktanacsadas
Kérjen arajanlatot!
1031 Budapest, Jos u. 15. 1/3.
Tel.: 06-30-952-2128

LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS ¢ RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.
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Harom részes didfa erezet(i SZEKRENYSOR
és 1 db harom lapos VILLANYTUZHELY ELADO!
Tel.: 06-20-342-3718

E Dr. Toldi Implantologia

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés

Tel.: 06-70-318-3121

Solymaron vegyes 6vezetben 154 négyszogol
telekkel 49 négyzetméteres ké+fahaz kombinaciéju,
téliesitett nyaral6 eladé.

Ara: 25 milli6 Ft. Tel: 20 9436-521

Csalddias magdn napkdzi a Rdmai-parton!

Vdrunk kisiskoldsokat a kérnyék iskoldibdl.

* Egyéni foglalkozds
* Angol (akdr minden nap)
¢ Sportoldsi lehetdség (szdllitdssal)

Erdekiédni a 06-30-491-9150-es

telefonszdmon lehet.

Hirdessen a Romai Parti Hirekben!

Tel.: 240-3048 * www.romaifurdo-se.hu

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
e 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

Szeretettel varja

régi és 1) vendégeit

finom borokkal, bardtsagos drakkal,
csaladias kérnyezetben a

KARCSI BACSI 94!

94 évét hata mogott hagyva kordhoz
képest frissen, idén és viddman {inne-
pelte sziiletésnapjat szeptember 10-én
Németh Karcsi bacsi, a Romai-part leg-
id6sebb embere. A népes barati tarsa-
sag tortaval, tlzijatékkal és rogtonzott
zenés mdsorral lepte meg a tisztes kort
megért kotélkészitd mestert. 1953 6ta él
itt, jellegzetes és szeretett figurdja a Kadosa utcanak. Igen biiszke
dédunokajara, aki most, 1 éves koraban mar Tv-sztar, a Joban -

rosszban sorozat kis Vilikéje.

Gratulalunk, és jo egészséget kivanunk!

f 4 : L
4
Py <4 OROZO %L"
5z GLOSKERT BO -
, ) . . |8 ' —[—-3"‘"""'
BOGRACSOLASI LEHETOSEG; I fg/.] '
a kertben! I J -l
TR ;\Jﬂ
Budapest, Ill. Zarand u. 4. [= * ° e i
NYITVA:

Gabriel Stadis

Fodrdszok: Ildi (06-20-371-1555),
Erika (06-20-595-0253)

Kozmetikusok: Anna (06-70-620-0205),
Edit (06-70-519-6434)

Pedikdr, manik{r, m(ikérém:
Bobe (06-30-246-0810)

Masszdr: Rita ((20-424-3482),
Orvosi gyégymasszor: Hajni (20-521-8290)

H-P: 9-18; Szo.: 9-13

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. TEL.: 240-9271 06/30 5604507

Romai Sportegyesiilet
Uszas elékészité csoport

oktobertdl

A Vizmivek (idiilé6 25 méteres fedett me-
dencéjében (27-29 fok)

Cim: IIl. Kiralyok atja 212.

Edzések ideje: hétfé: 14,00-15,00, 15,00-
16,00 és 16,00-17,00 oraig

Kedd, csiitortok: 16,00-17,00 és 17,00-
18,00 oraig

El6készités: (szas — vizilabda és szinkron-
Uszas

Senior liszas a Dagaly uszodaban
A Romai SE most alakuld senior (25 éves
kortél) csoportjaba varja a jelentkezdket.
E./ csoport: egészségmegdrzés, kondiciondls,
jo kozérzetet ad6 egyéni és csoportos edzés.
V./ csoport: a fenti célkitlizések mellett a
senior hazai és kiilfoldi iszoversenyeken va-
16 részvétel.

Megfeleld szamu jelentkezés esetén meg-
beszélést tartunk, ahol az edzések idopont-
jait kdzosen hatérozzuk meg.
Jelentkezés: Gyepese Lajos klubelnoknél,
Tel.: 06 30 293-7302, 06 30 414-5671

* %%
Verseny-hirek
Nagy Sandor emlékverseny — Gyoparos-
flirdd, 2007. augusztus 25.
A 15 éves Barnék Viktéria a felndttek mez6-
nyében 50 méteres pillangéban aranyér-
met, 100 méter gyorson és a 100 méteres
melldszasban bronzérmet szerzett, mig
klubtérsa, az ugyancsak 15 éves Bajndczky
Csongor 50 méteres mellliszésban vehette
at az ezlistérmet. Szamos Evelin 50 méteres
pillangdban, Venyige Adém 100 méteres
gyorshan és Kender Eniké 100 méteres
melliszésban futottak be a IV. helyre.

* %%
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Udvézletiinket kiildjiik...
Képek és hangulatok a Romaifiirdé SE 2007. évi nyararél

52. Nemzetkozi Duna-tara (TID)

Egyesiileti eseménynaptarunkban évrél-évre kiemelt helyen szerepelnek a Nemzetkozi
Duna-tira eseményei. Az idén harom szakaszt eveztiink végig kisebb-nagyobb létszédm-
mal. Mindegyik szakasznak volt valami sajatossaga: a német Dunat — Ingolstadtdl-Pas-
sauig — 16 fdvel jartuk be, valamennyien gyakorlott t(razok. Megcsodélhattuk a Duna
Weltenburgi attérését, német alapossaggal megtervezett Duna parti rekreacios lehet6-
ségeket, torténelmi hangulat(i varosokban barangoltunk. Straubingban ériiltiink a csé-
nakhaz magyar gondnokanak, ugyanitt egy(itt demonstraltunk a helybeliekkel, hogy ne
épiiljenek Gjabb kornyezet romboldé erémivek a Dundn.

80 fos magyar kiildottség Passauban

Trefortosok a Dunan

A TID osztrak szakaszat Passautol
jegyzik, holott az még német fel-
ségteriilet. Kiilonlegessége a pas-
saui tdbornak, hogy ott talalkoz-
nak a német szakaszt bevégzok és
folytatdk a tdrat onnan inditokkal.
Ennek kovetkeztében népes nem-
zetkdzi mezény gylik 6szsze évrdl
évre. Az idén egyesiiletlink szer-
vezésében nevezetek be a tlrara a
budapesti gimnazistéi oreg dia-
kokkal, pedagégusokkal, szil6k-

kel, baratokkal kisérve kozel 50 f6-

vel. Ok jelentették a fiatalitast, mig a multat, a TID nagy magyar oregjei, akik tizen vag-
tak neki az osztrék 8 napnak. Mindkét csapatnak nagy sikere volt a tdrazok kozott. Elb-
bieknek a fiatalos lendiiletiik, szervezettségiik, fegyelmezettségiik okan, mig az utdbbi-
ak hihetetlen, korukat (60—80 évesig!) meghazudtolé kitartasuk miatt.

Mindezek mellett sem volt egyszer(i feladat a mintegy nyolcvan fdsre duzzadt magyar csa-
pat vezetése, de mégis elmondhatjuk, hogy j6 volt az idén is ,, TID-es magyarnak” lenni.

Vendégségben Obernzellben
Egy kis német varos, Passautél kb. 20 km-re a Duna parton. A nagy folyén tlilsé partja itt
mér Ausztridhoz tartozik. Ez az a kisvaros, ahol jegyzik a magyarokat, nem is akarhogyan.
Obernzell Szigligettel kétott néhany éve testvérvarosi megallapodast. Ebbdl kdvetkezden is-
merkednek hazankkal, a magyarokkal, és megszerettek benniinket. Olyannyira, hogy a pas-
saui taborozasunk alkalmaval Manfred Riedl, Obernzell polgdrmestere az egész magyar csa-
patot vendégiil latta telepiilésén. Mig a fiatalok a véaroska strandjan mdlatték az idét, a fel-
néttek a nevezetessé-
gekkel ismerkedtek
magyar tolméacs segit-
ségével. A j6 hangula-
t0 vérosi séta utén a
csapat a Duna parti
vendégldben talélko-
zott Ujra egy zenés
ebéd elkoltésére. Vi-
szonzasul apro ajandé-
kokkal leptiik meg a
polgdrmestert,  aki
Obernzellbe invitalta a
magyarokat, ahol vala-
mennyien ugyanilyen
kedves fogadtatésra
szadmithatnak. Irigy-
kedve nézegettiik a nemrégiben atadott mobilgat rendszeriiket, és szemlesiitve hallgattuk a
polgarmester csodalkozasét, hogy miért olyan nehéz ligy ez, mikor az EU erre biztosan ve-
v6. Azt mar nem arultuk el, hogy mifelénk azért még nem mennek ilyen siméan a dolgok. ..
Fehér

A Duna tira utols6 szakasza Bulgarian at

Kiadovaétol Silistraig

A Duna elteril, és szélesen hompélydg a sik terlileten, hatalmas zatonyokat és homok-
padokat képez a folyd kdzepén is. Itt is rengeteg él6, gondozott szigetet talaltunk tdrank
soran. Az els6 nagyobb véros Vidin volt, ahol a tarazokat a véarban fogadtak egy kis pihe-
nére. A bolgér szakasz is hatarfolyd, itt a romanokkal kdzos a folyd.

Tisza-t6 sokadszor

Augusztus elején, igazodva a hagyomanyokhoz, a Tisza-té partjan — Poroszlon - ver-
tiink tabort. Itt talalkoztunk a Mozgaskorlatozottak Allami Intézetének lakdival, hogy is-
mét eltdltslink néhany szép napot a nagy to rejtelmes vilagat jarva. Az idei taborhoz
csatlakoztak a Nograd megyei Legéndrdl a Tanodasok is, igy mar harmincéten (ltiik
kérbe az asztalt egy-egy étkezéskor. Az idén is sikeriilt (ij utakra talalni, és egy hosz-
szabb tira soran az Eger-patakon is eveztiink. Uj tiratarsainknak megmutattuk a sza-
munkra legszebbnek tartott tavi zugokat. Csatlakoztunk a Tisza-tavi nagy tarsasjaték-
hoz is, amihez be kellett jarnunk tizenegy madarmegfigyeld tornyot, hogy a feladatla-
pon feltett kérdésre valaszolni tudjunk. Egy-két programot a szeles idé miatt mddosi-
tottunk, de igy is eljutottunk Tiszafiiredre, Sarudra és még a tiszadrsi termalfiirdé kel-
lemesen meleg vizében is fiirddhettiink. Il

A partokat jellegzetes artéri erdok boritjak, vagy magas l6szfal szegélyezi. Reggel kellemes
madardalra ébredt a tlirazo, és a kdvetkezd szakaszt a tabort(iznél szerzett kellemes élmé-
nyeivel kezdhette meg. A vendéglatok lehetdségeikhez képest kiszolgaltak a tarazokat,
érezhetd volt az igyekezet és a vendégszeretet. Tlrank soran ez a szakasz a pihenésrdl és
a nyugalomrél szolt. Nem kellett rohanni zsiliphez, nem kellett sietni, csak egy cél volt,
odaérni a taborba, sétrat verni, enni, inni... Semmi stressz, semmi hajtés, csak evezés,
evezés, evezés a széles Dunan, amiért indultunk, amiért vizre szalltunk. Ez az a szakasz,
ahol elértiik utunk céljat. Ahol elmondhattuk, hogy megint és még mindig itt vagyunk,
mert szeretjiik ezt az 6reg foly6t és joviink, amig birja a keziink, a sziviink, mert a tirazas
az életiink.
Silistrén a 375-6s fkm tabla mellett szallunk partra, hogy a hajék felktozése utan a ba-
csuesten mar a jov évi tervekrdl beszélgettiink, két bolgar kélétanc kozott.

SJ

Befutas a Silistrara a kikétébe. 375 km-re a tengertdl
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Az 6sz gyumolcsei és élettani hatasuk

A mai kor gyermekei szamara fokozottan
sziikséges hangsulyozni a gyimolcsok és
nyers zOldségek élénkitd, frissité hatésat. Fi-
gyelemre mélt6 az a tény is, hogy a z6ldségek
és gyumolcsok szervez forméban tartalmaz-
zak a nélkllozhetetlen asvanyi sékat, melyek
nem csak kdnnyebben szivédnak fel, de lago-
sité hatasuk sem mellékes.

Nézziikk mely gyiimolcsokkel talélkozhatunk a
nyarvégi idészakban.

Az almat a népgydgyészat is a legkivalobbak
egyikének tartja. Magas fehérjetartalma mel-
lett a cukor-almasav pectin rost és keményité
tartalma jol harmonizél az izanyagaival, kivald
lagositd, tisztitdé hatdsi és mas ételekkel
egyltt is fogyaszthatd, mert nem erjed meg a
gyomorban. Tudnunk kell ugyanis, hogy a
magas fehérjetartalma téplélékaink, a husfé-
lék tobb 6rén keresztill a gyomorban és a bél-
rendszerben tartézkodnak, és igy féétkezés
utén fogyasszuk a gyiimolcsot, erjedésnek in-
dul. Ezért célszer( délelétt, illetve a féétkezés
elétt fogyasztani a gylimolesoket.

Az afonya magas foszfor tartalma mellett ki-
valo vértisztité hatasu.

Az bszibarack az emésztérendszer tisztitasat
segiti.

A korte kuraszer(ien fogyasztva csokkenti a
reumas panaszokat.

A malna remek vértisztitd, de a nyirokcsomd
duzzanatokat is csokkenti.

A paradicsom bojtkirara kivals. Onmaga-
ban délelétt fogyasszuk. Igen jo vértisztito,
magas a vitamintartalma, valamint kell$
mennyiségl foszfort és sziliciumot is tartal-
maz. A félidban érleltek szinte értéktelenek.
J6 ha tudjuk, hogy a foltosan pirosodék
vegyszerrel kezeltek!

A szeder magas
flavonoid tartal-
ma kovetkezté-
ben kivaloé
antioxidans hata-
su, vastartalma okan
vérszegényeknek kiilono-

sen ajanlott.

A szilva agy- és idegrendszer serkentd, mé-
regtelenitd, székletszabélyozd, a belek kar-
bantartéja. Natha esetén reggelente ajanlatos
6-8 szem aszalt szilvat elfogyasztani. Méar 2-3
nap mulva érezhetd a hatésa, ha més hurut-
képzd anyagot (tejtermék, tojas, hés) nem fo-
gyasztunk.

A sz616 teljes értékl taplalékunk. Idegerdsi-
t6, vértisztitd, izomregenerdld, a belek gyo-
gyitdja. A kék és fekete sz616 jo hurutoldé. A
sz6lémag olaj allergia csokkentd, latasjavitd
hatésu.

A fiige frissen bélmuikoddést segité, méregte-
lenité. Széritott formaban nem hatésos.

A kivi fedezi a téli vitamin és szerves s szik-
ségletiinket. gy a tél folyaman fogyasszunk
beléle annyit, amennyit csak lehetséges csak-
ugy, mint az ilyenkor fellelheté almékbdl is.
Természetesen a mar kialakult betegségek
gyogyitaséra nem elegendé a gyimolesok tu-
datos fogyasztasa, am a fejlédésben 1évé szer-
vezetek szdméra a megelézés az elsédleges.
Ha pedig mar kinéttink a tinikorbdl, ugy a
karbantartas, az allapotmegdrzés, vagy netan
a javitds sem elhanyagolhaté. Azt se feledjuk
azonban, hogy a messzi tajakrél konténerben
érkezd, vagy a primdrként érlelt zoldségek,
gyumolcsok beltartalmi értékei elhanyagolha-
téak a hazai téjainkon napsitésben érett tar-
saikéhoz képest.

Lirvo(

cukraszda és kavéhaz

Cziniel cukraszda és kavéhaz

Narancsos kuglof

Mindenek el6tt sziikséges egy szép min-
tazath régi, vagy 1j akar teflonos kuglof-
siité forma. Siités elott a format lagy vaj-
jal kikenjiik és lisztezziik, lehetéleg gri-
zes lisztet hasznaljunk.

Hozzavalok: 35 dkg liszt, 5 dkg étkezési keményitd, 1 mokkas-
kanal siitépor, 35 dkg vaj, 30 dkg porcukor, 1 tasak vanilids cu-
kor, 1 db narancs és 1 db citrom reszeléke, 6 egész tojas.

A 35 dkg. vajat habosra keveriink 30 dkg. porcukorral, 1 tasak
vanilids cukrot, a narancs €s a citrom finom reszelékét és 6 egész
tojast adunk folyamatosan a keverékhez.

El6zéen 35 dkg. lisztet, 5 dkg. étkezési keményit6t, 1 mokkaska-
nal siitéport elvegyitiink és a vajas habos masszahoz keverjiik fi-
noman.

A kész tésztat az el6zéekben elokészitett formaba ontjiik és eld-
melegitett siitében 170 C fokon kb. 40 percig siitjiik. Félidében,
ha mar pirul a siitemény teteje, 160 C fokra visszavessziik a sii-
t6 hojét.

A kihtlt kuglofot porcukrozva, vagy narancsmazzal talalhatjuk.
Narancs maz: Ezt viszont még a forro kugléfra kell onteni és
igy kell hagyni kihiilni!

10 dkg. porcukor, citromlé, fél narancs leve, 2 cl. cseresznye pa-
linka

Jol elkeverjiik és radntjiik a forrd kuglofra egyenletesen elteritve.

Jo étvagyat a délutani uzsonndhoz!
Kaveval, teaval kivalo édesség.

Bobe recept-turdja

Kedves Olvaséim!

Afriss, izletes gylimélcsdket tébbnyire csak rovid ideig tarol-
hatjuk és élvezhetjiik, mert ez gyakran idényhez kétddik. Az
aszalas, fagyasztas, befdzés mind-mind j6 arra, hogy a nyar
izeit megorizziik a hidegebb napokra. Ki ne emlékezne arra,
amikor a nagyi- tigy 30-40 évvel ezel6tt hona ala kapott egy
nagy szakajtot és meg sem 4llt a legkdzelebbi piacig, ahol
megtdltétte mindazokkal a gyiimdlcsokkel, amit télviz idején
a polcrdl leemelhettiink. A tortat diszit6 z6ld dio, a pikéns
dzsemek, lekvarok, a nassolnivalé aszalt és a cukrozott gyii-
molcsok, a siiltek mellé feltlalt, otthon készitett savanysa-
gok nemcsak a hézias izeket, hanem a nyugodt, békebeli ko-
rok meghitt hangulatat csempészik vissza szdmunkra...

Mit mikor érdemes eltenni?

Junius—jalius: eper, meggy, cseresznye, ribizli, egres
Junius—szeptember: ringlo, szilva, szeder, afonya
Julius—augusztus: sargabarack, mélna, dszibarack
Augusztus—oktdber: alma, korte, sz616

Telen: narancs, grépfrit, citrom, banan, fiige, ananasz,
gesztenye

Uvegbe zdrt gyiimélesék avagy
lekvarok, dzsemek...

Szilva chutney (ejtsd: csatni, azaz
indiai szilva-martas)

Hozzavalok: 675 g szilva, 2 evdkanal friss gyombér, 100 g
mazsola, 350 g zéldparadicsom, 50 g fokhagyma, 2 evéka-
nal curry, 450 g barnacukor, 1 teéskanal so, 450 g voros-

hagyma, 450 ml borecet, 1 db chilli paprika.

A gylimélcsoket és a zoldségféléket kb. 1 cm-es kockakra vag-
juk. Egy nagy labasba tessziik, hozzaadjuk a fiiszereket, cukrot,
sot. Feltessziik foni, és allandd keverés mellett kb. 45-50 per-
cig fézziik. Befejezésképp hozzatessziik az ecetet és még 5 per-
cig fézziik. Steril befttes Givegekbe toltjtik, jol lezarjuk, majd 5
percre fejre allitjuk. Hlivs, szaraz helyen évekig eltarthato.

* KX

Alma-szilva lekvar mentaval

Hozzavalok: 60 dkg alma, 60 dkg szilva, 1 kavéskanal korian-
der, néhany aprora vagott mentalevél, 1 tasak Dr. Oetker Zse-
Iéfix Extra 2:1, 10 dkg méz, 40 dkg cukor és 3 evékanal konyak

A gyiimélcsoket megmossuk. Az alméat meghamozzuk, mag-
hazat eltavolitjuk, a szilvat kimagozzuk, és a megadott meny-
nyiségeket kimérjiik. Ekkor feldaraboljuk 6ket kis darabokra,
és a mennyiség felét pépesre torjiik (esetleg turmixoljuk).

A kimért cukorbdl 2 evékanalnyit elkeveriink a zseléfix-el. Az
elegyet a zoldf(iszerekkel egyiitt a gylimolcshoz adjuk, majd
az egészet allandd keverés mellett erds langon felforraljuk.
Ekkor hozzdadjuk a mézet és a cukor tobbi részét is, és to-
vabbi éllandd keverés mellett legalabb 3 percig zubogva forr-
ni hagyjuk, majd a t(izr6l levessziik. A konyakot csak ezutén
keverjiik bele. Az elkésziilt lekvart azonnal jol zarhato (lehe-
téleg csavaros) iivegekbe toltjiik és lezarjuk.

* KX

Mamorité citruslekvar

Hozzavalok: 3 db grapefruit, 5 db narancs, 6 db mandarin,
1 db zoldcitrom, 1 csomag lekvarzselésit6 (2:1 aranya), 50
dkg cukor, fél maréknyi aszalt vorésafonya.

A grapefruitokat és a narancsokat éles késsel hamozzuk meg,
tgy, hogy a fehér baorét is vagjuk le. Vagjuk négyfelé, majd a

gylk egy fazékba, adjuk hozza a
mandarinok kifacsart levét, az
aszalt vorosafonyat és a cikkekre
vagott, felszeletelt zdldcitromot
is. A zbldcitromnak nem kell a hé-
jat levagni.

Keverjiik 6ssze a lekvarzselésitdvel,
hagyijuk alni fél 6ran keresztiil, majd te-
gyiik fel féni. Ha mar felforrt, adjuk hozza a cukrot és forral-
junk rajta még egyet. Tisztdra mosott bef6ttesiivegekbe tolt-
siik a még forrashan 1évg lekvart, zérjuk le azonnal, dllitsuk
fejre (igy nem kell tartdsitészert hasznalnunk), majd 6t perc
mulva tehetjiik is az éléskamrank polcaira.

Ugyeljiink arra, hogy a lekvar alapanyagainak mennyisége

megegyezzen a lekvarzselésiton feltliintetett mennyiségekkel
* %%

Gyombéres alma

Hozzavalok: 1 -2 db kdzepes méretli narancs, 2 db z6ld cit-
rom /lime/ 0,5 kg zold alma és kb. 30-35 dkg friss gyémbér,
75 dkg cukor és zselésitdszer.

A narancsokat, a két z6ld citromot, a zoldalmat és a friss
gydmbért megtisztitunk, kimagozunk, lereszeliink. A déligyii-
molcsok lereszelt héjaval és (ha sziikséges) fél-egy bogre
vizzel korlilbeliil 40 percig forraspont alatt s(ir(in kavargatva
fézzlik a gylimolcsoket, majd a cukorral, a gylimélcsok sd-
lyahoz ill6 mennyiségli zselésitd cukorral sszefézziik.
* %%

Eszrevételeiket, egyéb receptekre vonatkozo kéréseiket to-
vabbra is varom sok szeretettel a kévetkezd e-mail cimen:
e.a.asztalos@freemail.hu
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KORNYEZET

OKOHIREK

Természetbarat fertotlenitészer
parlagfiibol?

Magyar kutatoknak sikeriilt a parlagfiibél
olyan kivonatot késziteni, amelynek
antibakterialis hatasat vizsgalatok igazol-
tak. A parlagfii-probléma kezelésére fordi-
tott 60 milliard forint 3-4 szazalékanak at-
csoportositasaval és megfeleld befektet6i
hattérrel 1étre lehetne hozni egy évi 5000
tonna kapacitasu feldolgozo iizemet. A
gyomndvény begylijtését ellatdo halozat
miikddtetésével és tobb tizezer alkalmi
munkavallalo foglalkoztatasaval drasztiku-
san csokkenthetd lenne a parlagfiivel fert6-
z0ott tertilet. A viragzas el6tti begytijtés ese-
tén nem alakul ki a pollen, az alapanyag
utanpétlas mégsem sziinne meg, mert a
parlagfli magja 35-40 évig csiraképes. Az
iizem Eurdpaban egyediilallé modon dol-
gozna fel a parlagfiivet. A begyUjtott par-
lagfti szaritas és balazas utan valik alkal-
massa a feldolgozasra. A feldolgozésra
nem keriilé mennyiséget pedig biomassza
kazanban égetnék el, igy hasznositva azt.
Magyarorszagon a 6,2 millié hektar me-
z6gazdasagilag hasznosithato teriiletbdl 5
millio hektaron talalhato parlagfii. Egy
kozepes ndvény 3-4 ezer darab csiraképes
magot érlel és 8 milliard pollent képes
termelni. A 1éguti allergiat kivaltoé pollen-
szoras zome julius végén és augusztusban
torténik. A viragpor akar 100 kilométeres
tavolsagot is képes megtenni.

»A legjobb papir az, amelyik megma-
rad az erdében fanak!”

A Hulladék Munkaszdvetség Gjabb termé-
kekkel igyekszik elOsegiteni a gyerekek
kornyezettudatos szemléletének kialakula-
sat. Ujrapapir fiizetek: 64 oldalas standard
iskolai flizetek A/5-0s méretben, vonalas
(4. osztalyos), négyzethalods és sima valto-
zatban kaphatok. A flizetek hatso boritojan
papirtakarékossaggal kapcsolatos tana-
csok, otletek szerepelnek. Az jrapapirbol
késziilt 6rarend, a tudatos vasarlas és az
Ujrahasznalat néhany lehetdségét mutatja
be a didkoknak. 10 darabig ingyenesen be-
szerezheté a Humusz Héazban. A lakkozas
nélkiili ceruzak a kovetkezd feliratokkal
kaphatok: - En csak ujrapapirra szeretek ir-
ni! - Gondolkodj tobbet, vasarolj keveseb-
bet! A ceruzak 10 darabig ingyenesen be-
szerezhetéek a Humusz Hazban, nagyobb
példanyszam esetén ugyanitt megvasarol-
hatok, vagy megrendelhetdk.
Beszerezheté: HuMuSz Haz 1111 Buda-
pest, Saru utca 11.

E-mail: humusz@humusz.hu

Kerékparral a munkaba!

KAMBA nem egy 1jj tanc, hanem az ij mo-
di neve. Bicoval a munkahelyre! A kerék-
parozas Eurdpa szerte reneszanszat éli, mert
- hatékony és olcso kozlekedési eszkoz;

- a testmozgas révén nettd egészségligyi
koltség megtakaritast hordoz;

- hozzéjarul a pozitiv életszemlélet ndve-
kedéséhez;

- élettel tolti meg az €lhetetlen varosi te-
rilleteket;

.nh..:

- segit a vidéki népesség megtartasaban,
és nem utolso sorban;
- csokkenti a fosszilis energiahordozoktol
valo fliggdséget ¢s a légszennyezést
— allitja sajtokozleményében nem a, vagy
valamelyik kornyezetvédd és/vagy kerék-
paros civil szervezet, hanem a Gazdasagi és
Kozlekedési Minisztérium (GKM). S hogy
tegyen is valamit a kerékparozas népszeru-
sitéséért, a GKM a févarosi dnkormanyzat
tamogatasaval kampanyt hirdetett Kerék-
parral a munkaba! (KAMBA) cimmel.
A KAMBA a varosi biciklizést népszert-
siti, s hogy 6sztondzze a részvételt, szep-
tember 3. és 14. k6zott mindazok, akik
legalabb négyszer kerékparral mennek
dolgozni, nyereményakcioban vehetnek
részt. Az els6 2000 résztvevd biciklis
ajandékcsomagot kap, az akcio végén pe-
dig értékes egyéni €s csapatos nyeremé-
nyek varnak gazdara.

wkk

OLVASNIVALO

Néma tavasz — masodik, bovitett,
javitott kiadas

Rachel Carson irénd sziiletésének 100.
évfordulojara a Katalizator Konyvkiado
megjelenteti f6 miive a Néma tavasz ma-
sodik, bovitett, javitott kiadasat. Rachel
Carson a XX. szazad egyik kiemelkedd
személyisége, tengerbiologus, okologus,
ir6. Tobb konyv megirasa utan 1962-ben
lett készen a Néma tavasszal, mely a ma-
ig tartd vilaghirt hozta el szdmara. Nyu-
godtan mondhatjuk, hogy ez a korszakal-
koto kdnyv megvaltoztatta a torténelem
menetét, mert megjelenése utan mar nem
lehetett a régi modon szemlélni az ember
és kornyezete kolcsonhatasat. Carson
vészkialtasa orszagos vitat robbantott ki a
ndvényvédo szerek hasznalatardl, a tudo-
many feleldsségérdl és a technologiai ha-
ladés szabalyozasarol. Tartott attol, hogy
a technologia joval gyorsabban fejlddik,
mint az emberiség feleldsségérzete Elso-
ként kialtotta vilaggd, majd kdnyvében
példak soraval bizonyitotta, hogy a no-
vényveédo szerek esztelen hasznélata visz-
szafordithatatlan pusztitast okoz a no-
vény- ¢s allatvilagban, és belathatatlan
kovetkezményei lehetnek az emberre.

A leghatarozottabban elutasitotta, hogy az
ember céljaul tiizze ki a természet leigaza-
sat, és tiltakozott az ellen hogy az emberi-
ség egész kornyezetét elarasszak mérgezo
anyagokkal. Annal is inkabb, mert a ve-
szélyeztetettség mértéke nem ellendrizhe-
td, a tudosok pedig képtelenek pontosan
megjosolni az €10 szovet sejtjeiben felhal-
mozo6doé mérgek hosszu tava hatasait.
Sokan e konyv megjelenésétdl szamitjak
a civilszervezeti és az allami kdrnyezet-
védelem létrejottét. Maig hatd kovetkez-
ményei kozott megemlithetjiik a DDT ¢és
mas veszélyes vegyszerek hasznalatanak
betiltasat, a Fold Napjanak megilinneplé-
sét, a kornyezetvédelmi torvények sziile-
tését és az allami ellendrzé szervek felal-
litasat. Rachel Carson: Néma tavasz (280
oldal, A/5, 2600 Ft, kemény tabla) az
1994-es els6 kiadas bovitett, javitott val-
tozata Katalizator Konyvkiado

.v‘g;
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PROGRAMAJANLO

Critical Mass biciklis tomegdemonst-
racio lesz 2007. szept. 22-én Budapesten.
Az Autémentes Napon tobb tizezres bi-
ciklis felvonulas lesz a belvarosban! Leg-
fontosabb célja a varosi kerékparozas
népszertisitése, az ehhez sziikséges inf-
rastruktura kiépitésének siirgetése, illetve
a varospolitikusok figyelmének felhivasa
a biciklis kozlekedés tarsadalmi hasznara.

Eurodpai Madarmegfigyel6 Napok
2007. okt. 6. —2007. okt. 7.
Tavasszal és 6sszel vonulé madarak milli-
01 utazzak be a Foldgolyot. Ez a hatarokat,
kontinenseket ativeld természeti jelenség,
bioszférank egyik leglatvanyosabb esemé-
nye. Legyen On is részese az élménynek,
¢s figyelje meg a vonuld madarakat az Eu-
répai Madarmegtigyeld Napok rendezvé-
nyein! Az akciét Magyarorszagon a
BirdLife International hazai tagszervezete,
a Magyar Madartani Egyesiilet (MME)
szervezi. Az orszdg minden megyéjében és
Budapesten is madarasz ,,idegenvezetok”
varjak madarmegfigyel6 kiranduldsokra az
érdeklodoket. A programok részletes be-
mutatdsa hamarosan a www.mme.hu hon-
lap f6oldalan lesz olvashato.
skokosk
Idén is kornyezetszennyezé tanévet
kezdiink
A Hulladék Munkaszovetség megvizsgalta
az irészerboltok valasztékat, és sajnalattal
rogziti, hogy a kornyezetvédelem idén is
ott végzddik, ahol a tanszervasar kezdddik.
A boltok és aruhazlancok akcios kinalata
ugyan bdséges, de abban a bizonytalan ere-
detli, gyenge mindségli, hamar szemétbe
keriil6 (és néha problémas adalékanyagok-
kal terhelt) egyszer haszndlatos irdszerek
domindlnak. Tovabb nétt a szemnek ké-
sziilt értelmetlen divat-irdszerek aranya —
csokkent viszont a természetes alapanyag-
bol késziilt, tartds, javithatd vagy kevés
hulladékot termel6 iskolaszerek jelenléte.
Szomoruan allapitjuk meg, hogy sajnos
idén sem jelentek meg a valasztékban az
ujrahasznositott papirbol késziilt iskola-
fizetek. A Hulladék Munkaszovetség
ugyan idén is kinyomatta jrapapir flize-
teit, de az igényeket csak addig tudja ki-
elégiteni, mig a készlet tart.
Visszatér$ tapasztalatunk, hogy a fo-
gyasztok sajnos az iskolaszerek témaja-
ban sem kapjak meg a termékekkel kap-
csolatos alapvetd tajékoztatast. Hivatalo-
san mindsitett kornyezetbarat magyar ir6-
szer nincs. A kiilfoldi termékeknél — jobb
hijan — eligazitast nyujthat a rajta 1évd hi-
vatalos ,,z0ld logd” (pl. a német ,,Kék an-
gyal” jelzés), vagy a terméken megjelend
CE jel illetve EN 71/3 szam. (Az utobbi
nem vegyszermentességet jelent, hanem a
jatékokra eldirt nehézfémtartalom, szine-
zOanyag stb. hatarértékek betartasat). Saj-
nos az iskolaszerek esetében is az a ta-
pasztalat, hogy leginkabb az olcso, tavol-
keleti milanyag termékek tartalmaznak
egészségre ¢s kornyezetre veszélyes
anyagokat.
Alapjaban véve mindenki egyetért azzal,
hogy egészségre kozvetlen veszélyt jelen-

t0 iskolaszerek nem keriilhetnek forga-
lomba. Ezt a kovetelményt a kiilonféle —
EU normékhoz igazodd — jogszabalyok és
szabvanyok nalunk is el6irjak, az eldzetes
engedélyezések pedig (ha vannak) nyo-
mon kdvetik. Valdjaban azonban a leg-
tobb iroszerrél nem tudunk semmit (Hol
¢s mibdl gyartjadk, mi van benne, veszé-
lyes-e a hulladéka?). Ennek oka maga a
rendszer. A fogyasztoi tajékoztatast elha-
nyagoljak, az irészerek globalis nagy pia-
can mindenki nyerészkedni akar.
Fészabalyként a diak tanszerére és az is-
kola irodaeszkozére egyarant érvényes az
elovigyazatossag és a megeldzés fontos-
saga. Vasarlaskor ...

keressék

- a természetes anyagbol késziilt termékeket
(favonalzd, fémfarago és korzd, gumiradir),
- az Gjrahasznositott papirbol gyartott ter-
mékeket (flizeteket),

- az egészségkarositd anyagoktdl mentes
termékeket (,,vizes” filc, papirragaszto),

- a tartos, javithatdo termékeket (betétes
fém golyostoll, bortaska),

- a kevés hulladékot termeld termékeket
(toltotoll, ceruza),

- energiaforrasként hasznaljak a napot,
esetleg a feltoltheté akkumulatort, adap-
tert. Egyszer hasznalatos elemet csak ki-
vételesen (akkor viszont higany- és kad-
mium menteset).

keriiljék viszont

- a hamar szemétbe keriild, silany mindsé-
gl, hulladéktermelést noveld termékeket
¢és egyszer hasznalatos iroszereket (gagyi
milanyag tolltartd, eldobos golydstoll),

- az egészségkarositd anyagokat (nehéz-
fémeket, ill6 oldoszereket, lagyitokat
stb.) tartalmazoé irdszereket,

- a mianyagtermékeket, kiilondsen a PVC-t,
- az illatositott termékeket (radir, golyds-
tollbetét, gyurma, flizet),

- az értelmetlen divat-irdszereket (figuras
faragd, hajlékony ceruza, mesefiguras fii-
zetek, szines irattartok, milanyag bevona-
tu gémkapcsok és rajzszogek stb.)

- a nem kivant arukapcsolast (Telepakolt
tolltartok helyett vegye meg kiilon a toll-
tartot, és maga valogassa bele a valoban
sziikséges iroszereket!)

Az alabbiakban targyalt iskolaszerek
egyik problémaja az esetleges egészség-
karositas, a masik a lehetséges kornyezet-
szennyezes.

A példamutatas fontossagarél

A kisiskolasok szamara a pedagdgus pél-
dakép, ezért nagyon fontos, hogy ,kor-
nyezetbarat” iroszereket hasznaljon, és el
is magyarazza a gyerekeknek, hogy miért.
Az iskolavezetés feladata elsésorban az
okologiai fogyasztovédelem kovetelmé-
nyeinek intézményben torténd megjeleni-
tése (és oktatasa). Az iskola ,,zo1ditését” —
minimum — annyival segitheti, hogy nem
teszi kotelezévé konnyen nélkiilozhetd és
veszélyes anyagokkal terhelt iskolaszerek
hasznalatat — a sajat beszerzéseinél pedig
els6bbséget biztosit az okologiai-koz-
egészségligyi szempontoknak.

Az oldalt Sziics Boglarka szerkesztette
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Civil Hiradé

Egyesiilet a Romai-partért

1031 Budapest, Kossuth Lajos iip. 14.
Tel.: 240-8410, 240-3048, (30) 248 9366

www.rompart.hu
email: rompart@rompart.hu

Demszky Gabor
Fopolgarmester Ur
részére

Tisztelt Fopolgarmester Ur!

Alulirott Egri Gabor, mint a Rémai Partért Egyesiilet alelndke, és Buzas Gy6z6, mint
a Rémai Partért Egyesiilet elndke, az Egyesiilet nevében az alabbi levéllel fordu-
lunk Onhéz.

I

Az Orszagos Vizjelz6 Szolgalat jelenlegi adatai szerint a Duna budapesti szakaszan
a varhato vizallas eléri a 700cm-es magassagot, de figyelembe véve a hibahata-
rokat elérheti akar a 800cm magassagot is. Ugyanakkor latni kell, hogy a Szolgé-
lat egészen pontos adatokkal nem tud szolgalni — erre nincs is médja — vagyis
nem kizart, hogy a Duna vizélldsa Budapesten elérheti a 2002. augusztusi vagy a
2006. aprilisi szintet is, vagyis nem kizart, hogy egy Ujabb arviz fenyegeti Buda-
pestet.

Il

Mindez ismételten rairanyitja figyelmiinket a Romai-part arvizvédelmi problémai-
ra, amely sajnélatos modon — egész Budapesten egyediildlldé médon — a mai na-
pig nem megoldott kérdés.

A lIl. keriiletben jelenleg a dunai arvizek kozvetleniil csak a 70ha nagysagul a Ro-
mai-partot veszélyeztetik. Kézvetve azonban veszélyeztetve van egész Csillaghegy
és Békasmegyer, vagyis mintegy 50.000. lakos élet-és vagyonbiztonsaga, mint-
hogy a jelenlegi arvizvédelmi védm(i — a ,ny(lgat” — egyaltalan nem biztonségos,
nem felel meg a miiszaki, igy a vonatkozd jogi eldirdsoknak sem.

Tény, hogy a 2006-os 4rviz sorén az ideiglenesen megerdsitett védmdi is tobb pon-
ton szivarogni kezdett, és csupan a vak szerencsén mdlt, hogy a helyi lakosok a
szivargasokat észlelték és a katasztréfavédelem segitségével meg is tudtak azo-
kat sziintetni. A védm(i alatt hiizddik egy 1935-ben lefektetett 800mm-es vizveze-
ték, téle nem messze fekszik egy masik — kisebb nyomasu — vizvezeték, tovabba
egy nagyobb (25bar) és egy kisebb (6bar) nyomasu gazvezeték is.

Kérdéses szamunkra, hogy mi torténik akkor, ha egy Gjabb &rviz sordn mar nincs
szerencséje a lakossagnak, és mondjuk egy szivargast nem észlelnek kelld idében,
vagy a felszin alatti vizmozgéasok — ami érviz idején markansabban el6fordul — mi-
att a nevezett kozm(ivezetékek valamelyike eltorik.

Mindezekre tekintettel allaspontunk szerint a Romai-part, pontosabban a nem
megoldott &rvizvédelem nagyon komoly veszélyt jelent Rémai, Csillaghegy és Bé-
kédsmegyer lakossaga szamara.

On 2002. november 26-i levelében kijelentette: ,A Romai parti gét Ujjaépitése az
azonnali beavatkozast igénylo fejlesztések kozitt szerepel” valamint A févarosi
Onkorményzat rendkiviil fontos feladatanak tartja a Romai part &rvizvédelmének
megnyugtatd és végleges rendezését.”

Ez a levél akkor hitelesnek t(int, kiilonos tekintettel az Onkormanyzati torvény
63/A. § d.) pontjéra, amely szerint a févarosi 6nkormanyzat feladat- és hataskor-
ében gondoskodik a févaros ar- és belvizvédelmérdl, ennek kdrében kiilondsen a
févéros ar- és belvizvédelmi létesitményei fenntartasarol, fejlesztésérdl. Orsmmel
és bizakodassal tekintettiink akkor a jovére, minthogy a Févarosi Onkormanyzat
Ggy tiint elldtja a térvényben el6irt feladatat. Sajnélatosan azonban a Rémai-part
tekintetében erre a mai napig nem kerilt sor, annak ellenére, hogy 2006-ban egy
eddig még soha nem tapasztalt magassagu arviz is pusztitott.

Ismételten felhivjuk tehat a figyelmét, hogy tegyen eleget a 2002. november 26-
i, levélben megtett igéretének, valamint a térvényben rogzitett kotelezettségének
és mikodjon kozre abban, hogy a Rémai-parton, kézvetleniil a Duna parton miha-
marabb épiiljon meg a mar teljes védelmet biztosité arvizvédelmi védmii!

Budapest, 2007. szeptember 7.
Tisztelettel:

Egri Gabor
alelnok

Buzés Antal Gy6z6
elndk

Egyesiilet a Romai-partért
1039 Budapest, Kossuth Lajos iip. 14.
Tel.: 06 1 240 3048, web: www.rompart.hu, e-mait: rompart@rompart.hu

Nyilt levél
Demszky Gabor Fopolgarmester urhoz
a Fovarosi Védelmi Bizottsag vezetdjéhez

Tisztelt Fépolgarmester ur!

Egyesiiletiink felhivja a budapesti lakossag, valamint Budapest varosvezetés
figyelmét arra a tényre, hogy a klimatikus valtozasok okozta szélsdséges
iddjarasi viszonyok miatt fokozott arvizi veszélyeztetésnek van kitéve varo-
sunk.

Ezen beliil leginkabb a III. keriilet mintegy 6tvenezer lakosa, amely nem ren-
delkezik hathatos arvizvédelemmel. Az utobbi napok esézései altal a Duna
vizszintje 2007.09.06.-2007.09.11. ko6zott mintegy 6t métert emelkedik.
Ezért - a katasztrofa elkeriilése végett - siirgésen sziikséges Budapest
arvizvédelmének erdsitése és a végleges arvizvédelem megépitése a III.
keriiletben.

Kérjiik Fépolgarmester ur és a Fovarosi Kozgyiilés siirgds cselekvését.

Budapest-Romai-part, 2007. szeptember 7.
Egyesiilet a Romai-partért elnoksége

Az Egyesiilet a Romai-partért hamarosan kibocsétja

HOMOKZSAK-(KI)VALTO.-i

Ezeket a valtokat azoknak ajanljak,
akiknek fontos a Rémai-part jovdje,
akik anyagilag is hozza szeretnének jarulni
a parti gat megépitéséhez.

www.rompart.hu

Demszky Gabor bekeményitett gat iigyben

...csak Hagyo fopolgarmester-helyettesnek elfelejtett szolni
Sokunkat ért varatlanul a Duna szeptemberi tdmadasa. Nem akartuk elhinni, hogy egyik nap-
rél a masikra métereket képes emelkedni a folyd szintje. A védekezési eldkésziiletek is elin-
dultak, de a magyarédzatok, hogy miért nincs még mindig biztos védelmi vonala
Romaifiirdének és Csillaghegynek nem alltak 6ssze. Igaz a Duna, szakitva az eddigi hagyoma-
nyokkal, nem varta meg a soron kovetkez§ valasztast (lehet, hogy csak jelezni akart vala-
mit?!), igy az igéretek is elmaradtak. Nem is sietettek most a Romai-partra magas posztok va-
romanyosai gatat igérni, sét: Dr. Demszky Gabor, mint a févaros elsé embere, kerek-perec ki-
jelentette, hogy ha lesz is valamikor gat, arrél sz6 sem lehet, hogy az kdzvetleniil a parton hu-
zodjon. ERROL MAJUSBAN DONTOTT A KOZGYULES — tudtuk meg a fépolgarmester artol.
Hogy van ez? Alig néhény hete kapott levelet az Egyesiilet a Romai-partért elnoksége Hagyé
Miklés fépolgérmester dr alairasaval, amelyben azt tudatja, hogy a MAJUSI KOZGYULESEN
NEM SZULETETT DONTES. Sz6 szerint: ,A gat nyomvonalara vonatkozéan még nem sziiletett
kozgy(lési dontés.” Mit is irhatott volna mast, amikor a lakossag véleményét szondazo kialli-
tasokra, forumokra csak a nyar folyaman keriilt sor. Neki volt ideje gondolkodni, és tgy csi-
nalni, mint ha.... Demszkynek gyorsan kellett reagdlnia... Ha majusban ugyanazon a kézgy-
Iésen voltak, ugyanarrél a gatrél beszéltek, akkor valamelyikiik nem mondott igazat. Reggel
volt, vagy dél, taldn mar este? Szamit ez még valamit?

fagi

7 = = J4
Egyhangu igen a part menti gatra
Obuda-Békasmegyer képviseldi megelégelték a romai-parti gat kériili nyilatkozat-haboriit, a féva-
ros és a kerillet egyméasra mutogatasat. Eltek véleményalkotési jogukkal, és figyelembe véve az
eddig 6sszegyuijtott civil akaratnyilvanitas —forumok allasfoglaldsa, sszegy(ijtott alairasok, inter-
netes kozvélemény-kutatasi eredmény — végeredményeit, egyhangulag hozott hatarozatban a
testiilet a kdzvetlendil a part mentén épiilé mobil-gét véltozatra szavazott. A labda ismét a févaros
térfelén pattog, amit talan a szeptember végi kozgytilésen le is iitnek egy hatarozott dontéssel.
Hogy figyelembe veszik-e a lIl. keriilet véleményét és a civil akaratot? Legyen az G lelkiismeretiik-
re bizva. Bér, ahogy Demszky Gabor fopolgéarmester a mostani arviz idején — nem kevés indulat-
tal a hangjaban — nyilatkozta, hogy sz6 sem lehet a part menti gatrdl, nem sok jora szamithatunk.
f
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CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS

jili GOMBOS

Bp., Xlll. Jasz u. 62.

Tel.: 330-6395, 237-0890
]l Nyitva: H-P 9-16 érdig
CEOMABTARTO

| || e Tekintse meg honlapunkat:

www.csomagtarto.com

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

¢ CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK

o SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET
o MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK

KAPHATOK

ELADO KIADO INGATLANOK ELADO KIADO INGATLANOK

. ﬂdiilén Csekk
MINDEN NAP 8 6ratol sitétedésig
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INGATLANOK

www.ingatlanfokusz.hu

242-0743, 270-0774, 430-0536
Ha ingatlant keres vagy kinal
kezdje
az Ingatlanfokusznal!ll

Il Matyas kir, of B, IV, Jézsef A, u. 70, XIV, Maxikal Gt 70,
XIV. Ors vezér tere 1. XX. Szoent Erzsédbet tér 9.
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OLASZ, SPANYOL

C 5 ’ L LA G H E G Y ES MAGYAR CSEMPEK
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT PADLOLAPOK

FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK
SZANITER ARUK

N YA R I KO L L E KC I é I BURKOLASI KELLEKANYAGOK

2020 SPORT ‘

Bud Matvas kiralv ¢ MASSZAZSKADAK
O o toshb sy | [romosmms s
FURDOSZOBABUTOROK
Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo.: 9-13 CSAPTELEPEK
MOSOGATOK

FUGAZOK £S TOMITOANYAGOK

100 000 FT FELETTI
VASARLAS ESETEN DiJMENTES
HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!

BEPA CENTER, 1037 Bp.,
Bécsi ut 232. Tel./Fax: 387-7920

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!
T.: 240-3048 * www.romaifurdo-se.hu

. ot
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a csillagvarban
+36 1 250 BedB

+36 70 233 6442

www.csillagvar.com
www.mounlex. hu
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Kulturilis

ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

www.platankonyvtar.hu
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

PLATAN KONYVTAR NYITVATARTASI

IDEJENEK VALTOZASA
HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zarva
CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18
MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig
VARJUK OLVASOINKAT.
A gyerekeknek havonta mindkét szombaton

foglalkozasokat tartunk.
ek

RENDEZVENY

2007. szeptember 27-én 17 orakor

Irodalmi Teahdz - VASZONSZERELEM - Mesék
magyar filmekrdl 1930-t6l napjainkig. El6ado: Kelec-
senyi Laszld, kozrem(kodik: Gaspar Andras, szin-
m(ivész.

2007. szeptember 29-én 11 dorakor - Megnyito
VARAZSLATOS BAKONY - Kovacs-Molnar Judit ter-
mészetfotoibdl kiallitas. Megnyitja Sodki-Téth Kristof
(5. oszt. diak)

Megtekinthet6 2007. szeptember 29-t6l oktéber 13-ig

2007. szeptember 29-én 10-13 oraig
Csaladi hétvége — kézmuiives jatékok, ajra-
hasznosito barkacsolas

2007. oktober I 1-én csiitortokon 17 orakor
ZENES KAVEHAZ - Hangverseny Kodaly Zoltan és
Kalman Imre sziiletésének 125. évforduldja
tiszteletére. Kozrem(ikodik: Szepessy Beata, Pet6
Jozsef, Molnar Balazs, Kapi-Horvath Ferenc.

2007. oktober 16-an kedden 17 orakor
FELULROL LATHATOM HAZAMAT - Jaszai Balazs
és Laszlo Janos fotografusok légifotokiallitasa. Megny-
itja Lencso Laszld, zenél Graselly Balazs és Somogyi
Marton.

Koényvismerteté

Foldes Laszlé: Hobo sapiens
Bp.: Cartaphilus, 2007.

Sokak szerint Hobo az egyediili, aki
a kezdetektél fogva rendi-
thetetlendil jarja sajat atjat. iro,
koltd, szovegird, zenész, szinész,
gondolkodd. S hogy honnan és
miért ez a sokféleség? A vilasz
megtalalhaté a kotetben.

Nazzucco, Melania: Vita

Bp: Eurdpa, 2007.

A fiatal olasz iron6 nemzetkozi sik-
er(i regénye ez a hatalmas, lirai-
epikus ,saga”, a XX. szazadi olasz
csalad- és torténelmi regény hagy-
omanyat koveté mivek legjobb-
jainak soraba illeszkedik.

Dali, Salvador: Salvador Dali
titkos élete

Bp.: Cartaphilus, 2007.

A XX. szazad egyik legismertebb és
legnagyobb hatasi mivésze egész
életét mdalkotasnak fogta fel, és ha
belegondolunk, milyen is volt az
évszazad, melyben Dali élt, talan
megértébben tekintiink majd a
m(ivész kiloncségeire is.

* Kk

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1038 Budapest Csobanka tér 5.
Telelefon: 243-2432,243-2433

www.bkh.t-online.hu ¢ bkhouse@t-online.hu

Szeptember 26-30. 20 évesek vagyunk!

26. szerda Megnyité — Képzdmiivészeti kiallitas — a
Koz6sségi Hazban 20 éve miikddd képzdmiivész kor
kiallitasdnak megnyitdja; Old Boys koncert

27. csiitdrtok — Vetélkeds Békasmegyer multjabol
Filmmuzeum - filmek 1987-bsl

28. péntek A keriiletben él16 kisebbségek bemutatkozasa
29. szombat — Keriileti kozbiztonsagi nap

A kertiileti tizoltok Guiness kisérlete

30. vasarnap — Csaladi nap — Fabula Bébszinhéz egész
napos gyermekprogramja; Szandi koncert; Kolompos
Egyiittes tanchéza; Hot Jazz Band koncertje

P S
L

2007. OKTOBER

2. kedd — Magyarfoldi szentek (Regnum Marianum
bérlet) 19.00

11. csiitortdk — Weores Sandor: A holdbeli csénakos 15.00
12. péntek — Wedres Sandor: A holdbei csénakos 15.00
15. hétfs — Csokonai Vitéz Mihély: Karnyéné 19.00
16. kedd — Csokonai Vitéz Mih4ly: Karnyoné 19.00

17. szerda — ,,Panto - Mimosz II.” — Karsai Janos pan-
tomimmdisora 15.00

19. péntek — Heged6s Lészlo: Rongylabda 19.00

20. szombat — Heged&s L4szl6: Rongylabda 19.00

25. csiitdrtok — Szophoklész: Antigoné (Szophoklész
bérlet) 19.00

26. péntek — Szophoklész: Antigoné 19.00

27. szombat — Mirké kirdlyfi — szinjaték Benedek Elek
meséje nyomdan 15.00

28. vasarnap — Mimelt vilag — Karsai Janos pantomim-

TERSZINHAZ
Fo tér 1. Tel./fax: 388-4310

miisora 15.00

Frances Mayes

Egy év a vilagban

Egy szenvedélyes utazé kalandozdsai
Tericum Kiado, 2007

Dr Osman Péter ismertetése

Roviden e kotetrdl: szellemes, hangulatos, sok tud4ssal
és érdekességgel szolgald, mesterien megformalt Gtirajz-
ok gyljteménye, ahogy a vildgjaras két inyence meg-
meritkezik Nyugat-Eurépa és a Mediterrdneum kulta-
rdiban. Feltétleniil érdemes elolvasni.

Frances Mayes kiemelkedS mestere, hogyan kell na-
gyon kellemes, szérakoztatd, ugyanakkor széles és tar-
talmas tajékoztatéssal szolgald dtirajzokat irni. A nevét
mar a Napsiitdtte Toszkanaért (Tericum Kiads, 2001,
2002) jol megjegyeztiik, mint olyan {réét, akinek érde-
mes elolvasni mas mveit is. Ezt kovette az Edes élet
Italiaban (Tericum, 2003), majd a fényképalbumnak is
kitting Szép Toszkana (Tericum, 2004).

Ez a kotete az egyetemi sziinetekben megtett kalando-

zasokbdl 4ll 6ssze. A miivészetek és a térténelem Srok-
ségétdl a helyi ételspecialitasokig, és ami e kettd kozott
van, mi a felfedez& kedvnek és ,szem-szajnak” ingere,
Mayes mesél az élményeikrsl, s benniinket csak az ke-
serit, hogy nem lehetiink magunk is ott. Az olvasé ha-
mar rajon, hogy e kotettel egy kiilonleges gasztronémi-
ai kalauzt is tart a kezében, amelytdl a kulinaris 6ro-
mokre fogékonyabbaknak rendre dsszefut a nyél a sza-
jaban. Tankényvnek szintigy kivals, a belle merithets
tudas pedig kiilondsen értékes, s csak a bolesek és a sze-
rencsések birtokoljak: hogy képesek legyiink az utolsé
izes cseppig kiélvezni a vildgjaras minden 6romét, felfe-
dezni az apré dolgokat is, amelyek oly sokat adhatnak a
tajak és a talalkozasok zamatdhoz, s mindezt tudjuk ol-
dottan, lazan tenni, és megélni, az oly sokak utaz4sat
megkeserits goresds igyekezet nélkiil.

A vonzo lefrasok kozott is kiemelkednek walesi és az ir-
orszagi kalandozasok, kiilondsen azzal, ahogyan Mayes
ezekben a kertek vilagat mutatja be. Es mindenitt, ahol
az utazasaik soran jarnak, beszél az emberekrdl is, akik
él6vé teszik a helyet, a tajat, akikkel f6ként a piacokon,
széllasokon megismerkedett - idegenvezetSkrdl, turistak-
r6l, akikkel talalkoztak, atitérsakrol, régi és 4j baratokrol.

OBUDAI MUVELODESI

KOZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81.

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73

E-mail: info@omk.hu Honlap: www.omk.hu

oktéber 5. péntek 18 6ra

Dr. Supka Magdolna Széchenyi-dijas mtivészettorté-
nész személyes dolgaibol, emlékeibdl, baratai alkota-
saibdl rendezett kiallitds megnyitéja a San Marco
Galériaban.

A Kkiallitas oktdber 16-ig latogathat6é hétkdznapokon
9-15 éraig.

oktéber 7. vasérnap, 10.00 -12.00

CSALADI VASARNAPOK AZ OMK-BAN!
Mese-jaték — interaktiv jatszohaz.

Kalandozas a képzelet vildgaban egy meséls kalauzo-
lasaval. A hétfejli sarkdnnyal ugyan magunknak kell
megkiizdeniink, de sok szines anyag, papir, filc és
egyéb kellék segit majd nekiink. A jegyek ara: 550
Ft. Csaladi belépd (5 6 részére): 2.200 Ft.

oktéber 8. 18 6ra

SAN MARCO SZABADEGYETEM - Dr. Fehér J4-
nos belgydgyasz: A bor kultdraja és a borterapia
Oktébertsl Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata, a
keriilet egészségiigyi szolgaltatsi valamint az Obudai
Orvosklub szabadegyetemet szervez a kertileti lakos-
sag és az egészségligyi dolgozok részére, minden ho-
nap mésodik hétfsjén 18- 20 éraig az Obudai Miive-
16dési Koézpontban. A szabadegyetem célja — az is-
meretterjesztés mellett - a személyes kapcsolatok ki-
épitése és bavitése. A felkért elsadok orszagosan el-
ismert szakemberek, akikkel a résztvevsk személye-
sen is megismerkedhetnek és gondolatokat cserélhet-
nek. Az Obudai Mivel6dési Kzpont 6rémmel ad
otthont ennek a kezdeményezésnek.

oktéber 10-én, szerdan 10.30 6ratsl

,CSAK A SZIVE LEGYEN FIATAL’ - NYUGDIJAS
SZINHAZI ELOADAS:

SISSY ES EN - torténelmi monomusical Erzsébet ki-
ralyné versei alapjan.

Irta és eldadja: Csongradi Kata.

Jegyek 500 Ft-ért szeptembertdl valthatok.

oktéber 14. vasarnap, 10 6ra

CSALADI VASARNAPOK AZ OMK-BAN!
Babszinhaz—jatszohaz: KippKopp és Tipp-Topp - a
Nefelejcs Babszinhaz eladdsa.

Marték Veronika kedves meséje, amelyben helikop-
ter- falevélen megérkezik Tipp-Topp, a gesztenyekis-
lany az Gszi erdébe. Szallast keresve kedves allatkak-
kal ismerkedik meg, végiil talilkozik KippKoppal, a
gesztenyefitival.

A jegyek 4ra: 550 Ft. Csaladi beléps (5 8 részére):
2.200 Ft.

oktéber 15-én, hétf8n és 16-an, kedden 10 6ratél

50 EVES AZ URHAJOZAS cimmel kiallitassal, veti-
téssel és tavesdves megfigyeléssel egybekotott els-
adast tart didkoknak a Magyar Csillagaszati Egyesiilet.
Jelentkezés: 388-73-70, info@omk.hu.
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A
BA BASZIGET

Bolcsis—Ovis Gyermekfeliigyelet!
® Qfszdsobtatdssal

® Yitékos an_yof /b_yfa@oza’ssaf /
® Fdromszors éthezéssel/

® / napra, 1 hétre, vagy I 4énapra

o ,_; u.' %‘m&
BABASZIGET

;ﬁﬁ -ftﬁ -52‘*\:'\

Tel.: 06-20-9448-533 * 06-20-9146-893

B
[}
= =

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktualis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

I.ISI'I:IISIII:II.A.IA
www.uszosuli.hu

Orémmel tajékoztatjuk Onoket, hogy 2007 szeptember |-én a
1. ker. Szériiskert utcai uszodaban uszdiskolank megnyitotta kapuit.

SZOLGALTATASAINK:

- k6zonség uszds

- csoportos és egyéni gyermek oktatds

- aqudfitness

- bébi uszas
Kozonség Uszas hétfétdl péntekig 6.00-7.30 és 19.00-21.00 oraig,

szombaton 9.00-17.00 éraig.
Uszasoktatas minden nap egyeztetés alapjan,

aquafitness és bébi Uszas hetente kétszer, szerdan és szombaton.

JELENTKEZNI ES ERDEKLODNI:

06/1/387-3141-es uszodai vagy 06/30/9500-3 10-es telefonszamokon,

vagy személyesen az uszodaban lehet.
E-mail cimiink: info@uszosuli.hu

MINDENKIT SOK SZERETETTEL VARUNK!

REKLAMKIVITELEZES

Fényrekldmok, neon- és cégfeliratok,
tetd- és Utreklam kivitelezés kompletten,
ENGEDELYEZTETESSEL.
Vasszerkezeti munkdak.

TATRA Kft. - Acpiva 1981,

Tel.: 06-20-9413-878
www.tatra.hu

Utazas Karpataljara 2007. oktober 3-7.

1. nap — Indulas: Rémaifiird6 SE

vizitelepérdl (1031 Bp., Nanasi ut
53.) 11. 00-kor

Hataratkelés a beregsuranyi hatar-
atkelén

A szallas elfoglalésa, vacsora

2. nap - Megérkezés Ungvarra
Az ungvari képtar

Séta az dva-

Beregszasz
rosban
Az ungvari Részveteli dij: 34 000 Ft/fo
var megtekin-  Szalls a beregszaszi Diakoéniai koz-
tése pontban.
Skanzen A jelentkezés folyamatosan.
A nevickei Az utasbiztositast a részvételi dij
varrom meg-  tartalmazza.
tekintése

TovABBI INFORMACIO
ES JELENTKEZES:
Ratkai Janos
06-20-9436-521

Az ungvari székesegyhaz

3. nap - Indulas a huszti varrom-
hoz — A viski reformatus templom
Técs6, Kossuth és a Hollésy szo-

bor, reformatus templom Eurdpa
kozepe Rahonal

4. nap — A munkdcsi var megtekin-
tése — Varosnézés Munkacson — A
beregvari Schonborn-kastély meg-
tekintése — A vereckei-hagd

5. nap — Varosnézés Beregszaszban
A Bethlen kastély — Megérkezés

e -"ﬁ.h'__.-l' \

ik I-'.l-l'-.':.r:'.""_"."":;"l.".: da s

Budapestre a késé esti 6rakban. A munkacsi var
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R.S.E.

Romai-part Szabadidd, Sport,
Szolgaltato és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Petur u. 22.
Tel.: 240-3048, 06-20-9436-521

E-mail: rse@enternet.hu

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

IVECO 59.12 Turbo Daily
18+2 fo

OPEL VIVARO 6+2 fo
110 Ft/km
+ 20% éfa
=& 2.500 Ft/éra
+ 20% éfa
Kilométer-dij:
130,-Ft/km

- Kilométer-dij:
< ey
Iy ST
Ora-dij:
Ford Transit 12+2 fo
+ 20 % 4fa

+ 20 % afa

wmiessalts

Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra

Kilométer-dij: 150,-Ft/km
+ 20 % afa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra

+ 20 % afa

FODRASTAT & STEPSECSZALON

S

Wiplbrss Cluh- 3 bt mirden nopjas 90011840 dndig
Sergsiguetion: H-P 9,08 1108 @nlig. bewlmiais alapjin
Fuabedeiiad: 1 3.00-20 00 dndng, bejrbmibies aipjin
Bl 111, berilel Fiosaka wiis 3-5. Telslon: B -3681 FICRLIDAY BEACH BLADAPEST

wwsw holidavbeach.hu A IREEL & TR T

IKARUS E-13 28+1 fé

(Mercedes-Benz)
Kilométer-dij:

180 Ft/km + 20% AFA
Oradij:

5.000 Ft/6ra + 20% AFA

Elj, ahogy
élned kell!

= Budapest, lIl. keriilet,
Csillagheqgy

= 45-103 m*-es vildgos,
déli tajolasu teraszos lakasok

= 75% parkositott kert

= uszoda és szamtalan sportolasi
lehetdséq

= fitneszterem

varhatd atadds:
2009. . neqyedév

www.naturaprojects. hu
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