e[l e felel fefel el eiyel felfe] fel el fel feded fel el fel e fed feded fel e e e e el e Fe e et et e e re ettt e e e el et e ref e et e e red e et e e ped et et e e el e el i el e

DUNAI ELETREPER
. 2007. XV. EVF. 9. SZ.
= ?n;jnénurin“nb' TELEP®
L S A2SZABADIDO- Es DIAR
. VIZISPORT

EGYESULET

el EBEI |

E|EEEEEEEEEEREEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEREEEREEEED

. B FTTEEN B T ALEATROST - DA GRILL
BEIGLI és I | T —

KARACSONYI

SUTEMENYRENDELES
=S
ﬁoyy az iinneps aszfalrél ne A'a'nyozzanaf

nayyan_ydim{ szivvel adoff éofes.séyei/ i ]
* % ¥ Asztalfoglalis: 436-7164, B01-3661 -
Téli nyitva tartas: H-Va.: 9,00-19,30 gastrolholidaybeach.hu —~ll=
Bp. IIL., Nanasi tt 55. Tel.: 240-1188 Cirn: Buelapesa, 1. keritded, Pircska ulca 3-5 HIILIDAY BEACH BLIDAPEST
www.cziniel.hu wwwholidavbeach.hw ey

-
ASZONYEG

j. -rt-uur.;fl._ ||
& o] - § [T
Bl " =
B 8 o8 a

1 =i |
| N [.]--

“ln m&- -

Obuda, 1. ker. Bécsi ot 267, Tel.: 436-00-97 T At A : e

Cime Budapest, . kertibet, Peoska utca 3.5 JEERLTIAY DA BLTBAPRST
bl

Nyitva tartas: H-P: 9-19, Szo-V: 9-14 www halidaybeach,hu

STILVESZITERI PARTY 3008

Tel.: (36-1) 436-7160 -



Kedves Olvaso!

Advent idejét éljuk. Szamtalan
hagyomany, szokds kapcsolodik
ezekhez a karacsonyt megel6z6
napokhoz, de valamennyinek
az a c¢lja, hogy megtalaljuk azt
a csendességet, békességet, ami
a karacsonyi Unnep meghittsé-
gét megalapozza.

A Jézus sziletésére valo varako-
zas, a felkészilés, a reményke-
dés idGszaka. Az Andrds napja-
hoz legkozelebb esG vasarnap
és december 25-e kozotti négy-
hetes ,,szent id6” a karacsonyra
valo lelki felkésziilés ideje. A ré-
gi id6kben ¢jfélkor harangszo
hirdette az adventet, valamint az
egyhdzi év kezdetét. Eredete az
V., illetve a VI. szdzadra nyulik
vissza. Az emberek régen ad-
vent idején szigort bojtot tartot-
tak. Napfelkelte el6tt hajnali mi-
sékre jartak, melyeket ,,angyali
misének”, ,aranyos misének” is
neveztek. 1611-ben a nagy-
szombati zsinat advent els¢ va-
sarnapjatol vizkeresztig megtil-

totta az eskuvdoket,
hangos mulatsagokat.

Osi id6kbol szdrmazik
a varazskor gondolata.
Az emberek koszoruat
fontak szalmabdl, faz-
favessz6bdl vagy zold
fenyGagakbol, és voros
meg aranyszin szala-
gokkal diszitették. A zold a ter-
més szine volt, a piros az életé,
a sarga ¢s az arany a fényessé-
gé. A koszord vagy a kor az
orokkévalosag jelképe volt, és a
vardzser6é is, amely nem torik
meg, nem mulik el. Azt tartot-
tak, hogy az ilyen szent koszo-
rakkal kiGzhet6 a gonosz szel-
lem a hazbdl. Ez az Gsi varazslat
idovel feledésbe mertlt. Csak
1860-ban Berlin-Tegelben sziile-
tett meg a gondolat, hogy a fa-
karikat fonott fenySkoszoraval
helyettesitsék, és a huszonnégy
gyertya helyett csupan négyet
tizzenek 14, a négy adventi va-
sirnap jelképeként. Igy végiil

Dsida Jeno

Hideg téli esték

Eletiink hullé karicsonyfijan
Halkan repesnek a langok,
Folottink és benniink hompolyodg
A hideg aramu csond.

Mosson ki, vigyen magaval

Fodros hatan mindent, ami volt:
Esdé varakozasok medddségét,

elég kicsi lett a koszo-
ra ahhoz, hogy a csala-
di hazakban és laka-
sokban is helyet kap-
jon, és hirdethesse a
kozeledd kardacsony el-
jovetelét. A koszoru-
nak talan tudunk he-
lyet szoritani a laka-
sunkban, de vajon a
lelki felkésziilés, a ra-
hangolédas” tudatos-
siga meg van-e ben-
nink? Ilyen-olyan diszekkel, fé-
nyekkel elére megidézzik a va-
razslatos hangulatot, de szente-
link-e elég id6t a szeretteinkre?
Egy csésze forro tea, egy kis su-
temény és elcsendesedés a va-
sarnapi  gyertyagyujtaskor...
kell, hogy id6t szakitsunk ra.
Olvastam valahol a vilaghalon —
szégyellem, de a forrdst nem is-
merem — €és elmentettem a sza-
mitdgépembe. Legyenek ezek a
gondolatok utmutatok az eldt-
tink 4llo adventi idében:

LA szeretet félbeszakilja a siitést,
hogy a gyermekét megdlelje. A
szeretet hagyja a lakdsdisziteést,
és megcsokolja hazastdrsat. A
szerelel bardtsdgos az idosziike
ellenére is. A szeretet nem irigyel
madsokat hdzukert, amiben jol
kivdlasztott kardcsonyi porceldn

és odaillo asztalterito van. A sze-

kulcsoltkezt hasztalan imakat.

Hoparnas nagyfenyok alatt
Uljiink le a torpék kozé,
Burkol6zzunk a hallgatasba

S hunyjuk le félig a szemunket.

S mig a csillagok kezdenek pislakolni;
Toprengiink az eljovendd feldl:
Hogyan kellene megszolalni?

S mindent elolrdl kezdeni?

retel nem kidll rd a gyerekekre,
hogy menjenek mdr az 1itbol,
banem hdlds érte, hogy vannatk,
és tithan tudnak lenni. A szere-
tet nem csak azoknak ad, akik-
161 kap is valamit, hanem 6rom-
mel ajandékozza meg épp azo-
kat, akik ezt nem tudjdik viszo-
nozni. A drdga jatékok ténkre-
mennek, a gyongysorok elvesz-
nek, a miiszaki csoddk elavul-
nak. De a szeretet ajandeéka
megmarad.”

Ez az Unnepi idGszak driga le-
het&sége, odafigyelni egymdsra.
Mert a szeretet két embert gyo-
gyit meg: azt, aki adja és azt, aki
kapja. Erre biztatok mindenkit, s
ezzel a hittel kivanok aldott,
oromokben teljes adventi ké-
szulodést.

Fehér Agnes

.S.E. Kft, Budapest,

eTu

elelés kiado: Ratkai Jédnos Uv.ig
Fészerkeszté: Fehér Agnes
szerkesztéségi titkar: Veilandné Jenei Gyérg
| 8szerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@che
Munkatédrsak: Orbdn Béla,
SzGcs Bogldrka, Horvath Ferencné,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.
irdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszédmé

Bp., Petur u. 21. Tel.:240-3048, 06 20 9436

e-mail cimink: rse@enternet.hu

Olvaréi Levél

Itt valami (masnak is) biizlik

Tisztelt Rétkai Ur!

Sajnos idénként egész Rémai parton lehet bzt érezni széljaras és légaramlat fiigg-
vényében. Meglehet, hogy a Zarand utca, Monostori (t sarkan épitett nagy akna
is Lillatozik” néha, de a nagyobb mértékii biiz szennyezés tovabbra is az Ujpesti
szennyviztisztitd teleprdl jon. Ez ligyben volt némi javulés, de midta a Duna alatt
atvezetett rendszer mlikodésbelépett, azaz a teljes békédsmegyeri és Pok utcai
szennyviz mennyiséggel megnétt a terhelés, ismét hatarozottan tobb blizt bocsat

ki az Gjpesti szennyviztisztitd telep.

Ismételt és erdteljes panaszokkal kellene élni kerlileti vezetSink és a Csatornézasi
Mivek felé, hogy probaljanak ez ligyben valamit tenni.

Tisztelettel:
jackx50@freemail.hu
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Romaifiirdo SE
HIREK

(Hajogyari sziget Honvéd Kajak-kenu
Klub)

Péntek: 15,30-17,00-ig

tornatermi egzés

(Aquincum Alt. Iskola)

.R...”SE Kajak-kenu szakosztaly

TELI EDZESEI
Hétf6: 16,10-18,10-ig erdnléti edzés
“R..."SE Fitness Klub
(1031 Bp. Petur u.22.)

Kedd: 17,30-18,30-ig

tornatermi fakultativ edzés
(Aquincum Alt. Isk. 1031 Bp. Araté E,
tér1.)

Szerda: 16,10-18,10-ig futds, tan-
medence

Szombat:

(szas, az id6pont és a helyszin
szervezés alatt!

Edzo:

Ratkai Csaba 06-30-257-7457

) Romaifiirdo SE — Vizi Mikulas
, 2000. december 8-én szombat
10,00 orakor

1 a Dundn érkezik a Romaifiirdé SE
vizitelepére (1031 Bp. Nanasi u. 53.)
a Mikulds.

10,00-11,00 Hajok elSkészitése a vizitelepen.

11,00 A legelszantabb vizesek hajoba szallnak, hogy fogad-
jak a nagyszakallut, mig a legkisebbek és a szarazfoldi
egységek a parton alkotnak alkalmi korust, hogy a
partra hivjak a Mikulast.

11,30 Csomag ¢s ajandékosztas, kozos éneklés a vizitelepen.

12,00 Mikulds-parti: tea, forralt bor és az elmaradhatatlan
hagymas zsiros kenyér a bifénél.

A rendezvény nyitott, hajot biztositunk az érdeklodoknek.

Tovabbi informdcio:

Ratkai Janos 06 20 9436 521

Il éves az ,R...”S.E.

FITNESS

1031 BUDAPEST

I1l. PETUR U. 22. Body napijegy 600,-
Havi bérlet 5.000,-

NYITVA:

12 alkalmas bérlet 5.600,-
Terembérlet 2.000,-/6ra

Szolarium 150,-/5 perc
Szauna 500,-/f6

H-P: 6-22-ig
Szo-V.: 10-17-ig

Fkk

TELEFON:

KONDICIONALO ES
EROFEJLESZTO GEPEK
EDZESPROGRAMOK
BERELHETO TEREM
BUFE, KLUB, SZAUNA

242- 4213

* KARATE * KEMPO
* BOX * HASTANC

A Rémaifiirdé Telep Kornyezetvédd,
Szabadidé és Didak Vizisport
Egyesiilet

ezlton szeretné megkoszonni mindazoknak,
akik a 2006. évi személyi jovedelemadojuk 1%-val,

osszesen 89.67 5-tal tamogattak az egyesiiletet.

Az Osszeget a vizisport oktatas eszkozeire
(mentémellények, lapatok),
és hajok javitasara forditottuk.

,R...”SE Vezetdsége

1% 1% 1% 1% 1% 1%

Zsanett step-kondi
az RSE Fitnessben

ZSIiREGETES
ALAKFORMALAS
ALLOKEPESSEGFEJLESZTES

Korhatar nélkiil, kezdoknek is!

Hétfon-szerdan-pénteken:
20,00-21,00 oraig.

Alkalmanként 500 Ft/fo,
a 10 alkalmas bérlet ara 4.500 Ft.

Igény esetén szaundzasi lehetoség.

Minden hélgyet szeretettel hiv és var

Zanott
06 30 248-4290

Hozd formaba magad!
RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.

l &
i +
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Tizenot éves lett a Romaifiirdo SE
Keserédes elnoki osszegzés

November 26-an az Aquincum Al-
talanos Iskola rendezvénytermében
gylltek 6ssze egy kis multidézésre
az egyesiilet régi és jelenlegi tagjai,
barataik, tamogatoik. Orbdn Béla —
Johnny — sajat szerzeményével, a
Duna dallal készontotte az Ginnep-
I6ket, majd megemlékezett az
egyesiilet legnagyobb vallalkozasat
jelenté Duna Fesztival sorozatrol,
ami a 10. utan — sokak banatara —
lezarult. Ezutan Rdtkai Jdnos egye-
siileti elnok beszélt a kezdetekrdl
és arrdl, hogy hol tartanak most az
alakulaskor kitlizott célok felé ve-

zet6 aton. Talan nem véletlen, de
nem sikeredett j6 hangulatira ez a

beszamolé. Az elndk tobbszor ne-
kifutott, hogy pozitivumokrol is
beszamoljon, de csak keveset tu-
dott felvonultatni. Szé esett a —
tobb, mint egy évtizedes mudltra
visszatekint6 -  megoldatlan
vizitelep helyzetrdl, be nem valtott
igéretekrdl, anyagi bizonytalansag-
rol, az er6tlennek tetszd civilkez-
deményezésekr6l. De miel6tt
mindezek elvezettek volna a napja-
inkat keserité altalanos tarsadalmi
problémakhoz, a sz6t a vendégse-
reg vette at: sorjaztak az emlékek;
ki, milyen kapcsolatban van, volt az
egyesiilettel. Szivet, lelket melen-
getl képek, torténetek elevenedtek

meg. Az egybegyliltek gyertya-
gyljtassal és féhajtassal emlékez-
tek elhunyt tagtarsaikra. A szile-
tésnapi torta mellé Johnny egy (j
dalt talalt fel, amit ott azon nyom-
ban el is fogyasztottak, azaz meg-
tanultak a jelenlévék. A poharko-
szontbket kovetben a svédasztal
mellett kis csoportokban folytaté-
dott az emlékgy(jtogetés. Volt mi-
b6l meriteni, hiszen tizentt év
hoszsz( id6: sok ember, sok élet,
sok-sok esemény, szamtalan hely-
szin, kis és nagy beszélgetések itt-
hon vagy néhany szaz kilométerrel
arrébb. De ezek részeseit egy vala-
mi Osszekoti: a Romaifiirdé Telep
Kérnyezetvédd, Szabadid6 és Didk
Vizisport Egyestilet.

Fehér

SnipEd 5§51

- ul'|

surf-snowboard shop & outlet
Bp. lll.Lker. Szentendrei a4t 155., tel.: 06-1/242 00 32, mobil: 06 70/376 06 45

R...SE DAL

Egy tanarné

és egy kajak csavo
Merész dolgokat
almodott,

Mi egyesével
egyesiiltiink,

S a Duna part is
megvaltozott...

A diakok a tornadran
Usztak, futottak

és eveztek,

Egy fesztival volt
minden évben,

Es mindenkinek
6romot szereztek. ..

Refr.: Ha jo, ha jo, ha jo
leszel,

Lapat nélkiil is veliink
evezel,

Mert egy csonakba,

ha nem is fér el
Az egész vilag,
minket megtalalsz.

Kicsi Romai-part,
Nyomjuk még az ipart,
Te vagy a legény

a gaton,

Es megolel a Duna-
part.

Az agak néha

a vizre hajolnak
Arnyékot adnak

a kicsike hajoknak,
Az id6 oly gyorsan
elszalad,

De egy hely még
mindig megmarad. ..

Refr.: Ha jo, ha jo, ha jo
leszel....

Johnny
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SULL HIREK

BARCZI — Marton napi vigassag

November 9-én, délutan a

Barczi Géza Altaldnos
Iskolaban Marton napot
tartottak. Kézmi(ives
foglalkozasokat (libatollal
irads, libafestés, so-liszt
gyurmabal libafigurak,
agyadfigurak  készitése,

szalvéta technikdval képek
készitése) tartottak.

Jatékos foglalkozdsokra hivjuk
a leendd 1. osztdlyosokat
a Keve-Kiserdei Altaldnos Iskoldba.

Keve u. 41, Tel.: 368 92 20
www keve-kiserdo, hu

A foglalkozdsok heti eqy alkalommal,

SULIVARD

A Barczi Géza Altalanos Iskola
nagy érdeklGdésre valo tekintettel
idén is szines programokkal

VARJA I;EEND('i ELSOSOKET
ES SZULEIKET.

PROGRAMIJAIK:
2008. februar 23. (szombat) 10- 12 6ra
Farsangi jatszohaz
2008. marcius 5-én 10 6ra
Gergely napi msor
2008. marcius 19. 16 éra
Tehetségkutatd verseny testnevelésbdl a
leendd els6soknek
2008. marcius 29. (szombat) 10-12 éraig
Huasvéti jatszéhaz
2008. februar 19. 8- 11 6raig
Nyiltnap (bemutaté 6ra)
2008. marcius 12. 8- 11 6raig
Nyiltnap (bemutaté 6ra)

Minden érdeklodot szeretettel varnak!

Elérhetdség:
Barczi Géza Altalanos Iskola
1039. Barczi Géza u. 2
Tel: 243- 1509
Honlap: www.barczigai.sulinet.hu

kedden 17 drakor kezdddnek.

A leendéd iskoldsokat és szileiket
szeretettel vdrjuk.

TR g

AQUINCUM - . Honfoglald
jaték” az Aquincum Altalanos
Iskolaban

Arpéd fejedelem halalanak 1100 éves
évforduloja alkalmabol csapatversenyt
szerveztiink iskolank felsds tanuldi
szamara.

Szerettiik volna a magyar honfoglalas és
éllamalapitas koranak szellemi és targyi
kultarajat élményszeriien megismertetni
tanitvanyainkkal, ezért négy egymast ko-
vetd péntek délutén kézmlives foglalko-
zast tartottunk.

A foglalkozdsok téméai az alabbiak voltak:
— A noméd életformanak és eszkdzeinek be-
mutatésa. Ekkor tarsolyokat nemezeltiink
gyapjlbdl.

— A kovetkezd alkalommal apré cserépbog-
récsokat készitettlink, és néhany jellegzetes
pasztorétel receptjével ismerkedtiink.

— A honfoglalé magyarok viselete, mivé-
szetiik szépsége lenyligozott benniinket.
Honfoglaldskori otvosmunkdk mintai
alapjan tarsolylemezt, hajfonatkorongot
domboritottunk.

— A honfoglalé magyarok hitvilaga, a ma-
gyar téltoshit egyediiléllé Eurépaban. A
téméhoz kapcsolddva ,,sdméandobot” ké-
szitettlink, és az égigérd fa meséjérdl is

— A honfoglalé magyarok harcmo-
| dora, fegyverei.

— A honfoglalé magyarok élete,
szokésai.

— Letelepedés. Mirdl arulkodnak a
helyneveink?

A csapatok a gydjtott anyagot tab-
[6n vagy prezentacié forméjaban
mutattak be az egy hénapig tarté
programunkat zar6 vetélkeddn.

A honfoglalést idéz6 targyakbdl
hangulatos kidllitast rendeztiink az isko-
lank aulajéban.

A kézmiives foglalkozasokon hét negyedi-
kes kisdiakunk is részt vett. Egyikiik igy
Osszegezte tapasztalatait: ,Ezek voltak a
legjobb péntekek!”

Lehet, hogy megvalésult a célunk: él-
ményszerdien tanitani és tanulni?

szép illusztraciok sziilettek.

A versenyre egy jurta makettjének elké-
szitésével lehetett benevezni. A gyerekek
onallé kutatd- és gy(jtémunkat is végez-
tek a kdvetkezd témakban:

— A honfoglalas témaja a miivészetben.
Hol és milyen alkotasok jelentek meg a
honfoglaldé magyarokrol?

DOSA OVODA -Egészségnap a Gyégyforras Ovodaban
2007 november 26-an a Désa utcai épiiletben reggel a gyerekek zoldséggel, gyii-
molccsel, széritott magvakkal, aszalt gylimdlccsel és csirdztatott magvakkal érkez-
tek. Délel6tt a csoportokban szorgos kezek — felnGttek segitségével — mosték, ha-
moztak, daraboltak a zoldségeket, késziiltek a salatak, kdzben a kis alkalmi szakacsok
segitdikkel beszélgettek a helyes taplalkozas fontossagarol. Az aszalt gyiimolcsoket,
magvakat mézzel vagy anélkiil fogyasztottak. Egy sziild kész z6ldségturmixot hozott,
ami nagyon izlett a gyerekeknek. Minden dvodas jo étvaggyal ette a kozosen készi-
tett salatakat, még azok is, akik egyébként idegenkednek az efféle finomségoktol.
Délutan izlésesen megteritett asztalon kinaltak a gyerekek sziileiknek az altaluk készi-
tett zoldség-gylimolcstélakat. Aznap az dvoda egészség-szigetté valtozott. J6 lenne,
ha ez mindennapos hagyomannya vélna a csaladban és az 6vodaban is.
Csakberényiné Tatér Eva — 6voné

MATEMATIKA

KORREPETALAS
FELSO
TAGOZATOSOKNAK
Készségfejlesztés
Hianypotlas
FELVETELI
ELOKESZITES
06-30-432-5574
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Szemhéj befelé (entropium) és kifelé fordulasa (ectropium)

Ebben a cikkben a szem betegségei koziil két
problémat ismertetiink, amelyek igen gyakran
jelentkeznek a vadaszatra tartott, és tenyésztett
kutyafajtak korében. Sok esetben magat a be-
tegséget, vagy elvaltozast észre sem veszi a tu-
lajdonos, csak a kovetkezményes tiinetek utal-
nak arra, hogy a latas késziiléke megbetegedett.
A szem anatémiai részei a szemgolyo, a szem
jarulékos részei, a latdideg és a latasi kozpont.
A jarulékos részek kozé tartoznak a szemhéjak,
a Tenon-polya, kétohartya, a konnykésziilékek,
és a szemgodor. A szemhéjak legjellemzobb el-
valtozasai kozé tartoznak az ectropium, és
entropium. A szemhéj a szemgolyd védelmé-
ben jatszik nagy szerepet, mégpedig tobbféle
modon. A szerv magaban foglal kiilonb6z6
szekrétumu mirigyeket, amelyek a szemgolyot
beborité konny termeléséért felelnek. A vazat
alkoto izmok a fizikai védelmen kiviil a konny
foszfolipidekben gazdag valadékkal vald ki-
egészitésében, illetve a termelt konny eloszlata-
saban jatszanak szerepet. Végiil, de nem utolsé
sorban a szempillak a védelmi vonal 6 elemei,
amelyek szintén a szemhéjakon talalhatoak.

A szerv elvaltozasai koziil entropiumrol akkor
beszéliink, ha a szemhéjszél befordul a szemgo-
ly6 felé, és emiatt a szemhéj bore és a pillasz6-
rok a szemgolyo6t érintik. Mind az also, mind a
fels6 szemhéj mutathat ilyen elvaltozast, de leg-
gyakrabban az also érintett. Az ok lehet fejlodé-
si rendellenesség, szerzett vagy hegesedési
entropium, illetve un. spastikus alak. A veleszii-
letett forma sok kutyafajtanal lehet gyakori ,
mértéke egyedenként valtozhat. Féleg a nagy

testll, nagy feji fajtaknal jelentkezik az elvalto-
zas, mint példaul rottweiler, golden retriever,
bernathegyi, német dog, de a nagy bdrredokkel
rendelkezd shar-pei, csau-csau, valamint a nyo-
mott orrt pekingi, vagy mopsz, illetve laza bor-
alatti kotoszovettel rendelkez6 nagy fiilli egye-
dek, pl. spanielek korében is gyakori a jelenség.
Altalaban mindkét szem érintett, de az elhelyez-
kedésében lehetnek eltérések. Az entropium je-
lentkezhet a szemhéj kiilso, vagy bels6 szélén,
de megjelenhet a szemhéj teljes vonaldban. Az
elvaltozas ritkan mar a sziiletés utani masodik-
hatodik héten észlelhetd, de egy éves korra az
elvaltozas mindig megmutatja magat. A szerzett
vagy hegesedési forma a szemhéjat ért trauma
utani gyogyulast kovetden alakul ki. Minden
seb hegesedéssel jar, amely a bér kontrakcioja-
hoz vezet. Abban az esetben, ha fajdalom éri a
szemet szemhéj-gyulladas, idegen test miatt
vagy fedett sériilésbél adodoan, tartds hunyor-
gas alakul ki, amely szintén vezethet az emlitett
korképhez. Alkalmanként nagy foku sulyvesz-
tésnél a szemgddri zsirszovet eltiinik, a szemgo-
lyo beesik, vagy a szemhéj izomzatanak sorva-
dasa valtja ki a rendellenességet.

A tiinetek igen jellemzoek, de nem jellegzete-
sek, és ezért is torténhet meg, hogy enyhébb
esetekben az ok nehezebben derithetd ki. A
szemgolyo0 irritacidja révén azonnal beindulnak
a védekez6 mechanizmusok, mint példaul a fo-
kozott konnytermelddés, konnyezés, gorcsos
szemhéjzaras. Az allat probal megszabadulni a
fajdalomtol, vakarja, targyakhoz dorzsdli az
érintett szemet. Ha az also szemhéjat kissé le-

huzzuk, észrevehetd, hogy a kotdhartya gyulla-
dasban van, piros. Iddvel szaruhartya 6déma, el-
szinezOdés, vagy akar fekély kialakulasa is je-
lentkezhet. A legjellemzébb tiinet természete-
sen a szemhéjszél befelé fordulasa.

A betegség kezelése a szerint alakul, hogy mi
a kivalto ok. Nagyon fiatal korban (2-6 hete-
sen) genetikai okokra visszavezethetd tiinete-
ket produkald egyedeknél sokszor elegendd a
szemhéj rovid ideig torténd felvarrasa, vagy
enyhébb esetekben a varakozas, szaruhartya
védelem mellett, hiszen novendék korban akar
ki is néhetik a kort. Ha ez nem kovetkezik be,
akkor a szemhéj egy részének kimetszése lesz
a mitéti megoldas. Azoknal az eseteknél, ahol
idegentest, vagy sériilés van a hattérben, az
alap korok megsziintetése a legfontosabb fel-
adat. Ha nem vessziik id6ben észre, €s nem ke-
zeljiik, akkor az allatok latasa is veszélybe ke-
riilhet, ezért hasonlo tiinetek észlelésekor a
gazda forduljon allatorvoshoz!

A szemhéjak azonban nem csak befel¢, hanem
kifelé is képesek fordulni, vagy logni, amit
ectropiumnak neveziink. Itt természetesen csak
az also szemhéjak lehetnek érintve. Harom oka
lehet: fejlodési rendellenesség (strukturalis
ectropium), szerzett vagy hegesedési forma, il-
letve jelentkezhet intermittaléan. A strukturalis
formanal a fajtadiszpozicio és az 6rokolhetdség
az okok, amelyek sokszor kévetkezménytdl
mentesen vannak jelen, nem okoznak problémat.
Szinte fiziologiasnak mondhat6 masztiffok, do-
gok és bernathegyi esetében. E fajtaknal is egy
éves korig lathatova valik az elvaltozas. Szerzett
formaknal a szemhéjat ért sériilések kovetkezté-
ben kialakulo hegesedés felelds az elvaltozasért.
A szemhg¢j logasanak kovetkezményeként a sza-

ruhartya kiszaradhat, elszinezédhet, kotohartya
gyulladas alakulhat ki. Ilyenkor a gyogykezelést
a mitéti beavatkozas jelenti. Enyhébb eseteket
viszont jol toleraljak az allatok, nem szorulnak
kezelésre.
Intermittalo alakkal gyakran talalkozunk a va-
daszkutyaknal. Reggel még normalis a szemhé-
jak allasa, majd egy hosszabb edzés, vagy va-
daszat utan a szemhéjak megereszkednek, és
lathatova valik az also kotShartya. Az ezt kove-
t6 pihenés, alvas utan az elvaltozas eltiinik. Eb-
ben az esetben kezelés nem sziikséges, hiszen a
tiinet idével (pihenéssel) eltiinik.
Amint lathato, mindkét elvaltozas sokféle ere-
detli lehet, gyogyaszata is azoknak megfeleld-
en alakul.

dr. Landauer Krisztina, dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok
Alapitvanyt!
Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és
raszorulo allatok egészségének megdrzése és
gyogyitd rehabilitacids tevékenység, emellett
az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil

tajékoztatni a fiatalokat a helyes éllattartasrol,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza
munkankhoz:
Bankszamlaszam:

IEB 11102209-18113633-
10000001

Segitségét eldre is kaszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

Harom gyerek szomor.

Elpusztult egy csalad kutyaja

Jennifer, igy hivtak. Egy berni pasztor volt, a Zarand utcai templom mellett lakott.
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1032 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

Feltehetéen megmérgezték, a keritésen hagyott ételmaradék nyomok erre utalnak.
Mi, a csalad feln6tt tagjai képtelenek vagyunk felfogni, hogy kinek allhatott (tja-
ban ez a végteleniil jambor j0szag, akit egy ember kivételével mindenki szeretett,
aki soha senkit nem bantott, halas volt minden j6 szdért, simogatéasért.

Haldla el6tt sokat szenvedhetett!

Az dllatkinzast, az allat értelmetlen elpusztitasat a torvény biinteti. Nem értjiik mi-
lyen gonoszsag lakozik abban az emberben, aki ezt képes volt megtenni.

Ez(ton kérjiik azoknak a segitségét, akiknek sejtése van arrél, hogy ki tehette,
mert informdcid hianyaban hidba tesziink feljelentést a renddrségen, a nyomozas
nem vezethet eredményre.

Minden segitséget készéniink!!!

(Név és cim a szerkesztéségben: 06 1 240 3048)

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

LOVAK, PONIK BERTARTASA

Oktatas, lovaglas, tereplovaglas, lovas tirak

Budapesttdl 5 km-re Budakalaszon
LOVAK BERTARTASAT vallaljuk.

Kornyékiink )
TEREPLOVAGLASOK
idealis helyszine.

Tel.: 06-30-951-4577
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CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

LOMTALAl\jfTAS . KEZI: GEPI
BONTAS ¢ RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvorosvar, Szondy u. 80.

Gabriel Stidis

Fodraszok: Ildi (06-20-371-1555),
Erika (06-20-595-0253)

Kozmetikusok: Anna (06-70-620-0205),

Edit (06-70-519-6434)

Pedik(r, manikdr, m@korom:
Bobe (06-30-246-0810)

Masszdr: Rita ((20-424-3482),

Orvosi gyégymasszor: Hajni (20-521-8290)

NYITVA:
H-P: 9-18; Szo.: 9-13

J1OCHA EAROLY

ﬂlt!ltm;-.flcumn?

az olimpilai ezistérem,

Megjelent az Otkarikas beszélgetések I.
Siker vagy kudarc az olimpiai eziistérem?

Ezzel a cimmel jelent meg Jocha Ka-
roly sportdjsagiré képes riportkényve,
melyet november 23-a4n adott at a
nagykozonségnek a szerz, és kdnyv
eldszavat ir6 Schmitt Pal. ,,Most mar
elérkezett az idd, hogy a déntébe ju-
tast is meg kell becstilniink, és felet-
tébb Griilniink kell minden tisztes he-
lyezésnek” — fogalmazott. A konyvbe-
mutatd népes kdzonségét a konyvben
szerepld ,eziist emberek” jelentették.
Ennek megfeleléen a bemutaté hangu-
lata leginkabb egy osztalytalalkozot
idézett, ahol 6rommel taléltak egy-
masra a hajdani élsportoldk. ,Amikor

a magyar olimpiai bajnokokrdl irt Ot-

karikéds beszélgetések

ciml konyvem megje-
lent, nem gondoltam,
hogy egyszer annak
folytatdsa kovetkezik.
Am vildgossa valt el6t-
tem, hogy az eziistér-
mesek — akik a kemény
felkésziilést kovetben
| ugyanugy tudasuk leg-
javat adtdk az olimpié-
kon, és gyakran csak
minimalis kiilonbséggel
maradtak le az elsé
helyrél — megérdemlik

E Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

ugyanazt a figyelmet. A Si-
ker vagy kudarc az olimpiai
eziistérem? ciml kétet
ezeknek a sokszor elfelej-
tett,  kitlnéd  sporttel-
jesiményeknek prébal emlé-
ket allitani.” — bocsatotta
Gtjara Jocha Karoly az albu-
mot. A kdnyvben 86 ma-
gyar olimpiai masodik he-
lyezettet szdlaltat meg a szerz6, koz-
tiik Ratkai Janost is, a Rémaifiirdd SE
elnokét, aki 1972-ben Miinchenben
szerezte meg az eziistdsen is szépen

csillogd olimpiai érmét.

A szép kiallitast konyvet a kiadon ke-
resztiil vasarolhatjak meg az érdeklé-
dok: geosport@t-online.hu

Roémai Virag-, Ajandékiizlet
Bp. Kalaszi at 23. » Tel.: 3886-215
Viragiizlet-kertészet egy helyen!

Alkalmi csokrok, virdgkosarak,

ajandékkosarak,
menyasszonyi csokrok,

kegyeleti viragok, cserepes névények,
éveldk, palantak nagy valasztékban.

Nyitva tartas: H-P.: 8-18-ig,
Szo.: 8-15-ig, Vas.: 9-12-ig
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CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
Bp., XIlI. Jasz u. 62.
’]_[II-- EDHEUE Tel.: 330-6395, 237-0890
Nyitva: H-P 9-16 érdéig

Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

ailll| -
CEOMAGTARTO

| |l ’ BEZERVIZ

KINALATUNKBOL:

o KEREKPARTARTOK

* CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK

* SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

* MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Hasznélt csomagtarték
visszavétele

# ‘. # ."':l 4 F ..I"'r

Y T A

r : i o
AN FBE FFEF AP Pt ol S

2020 SPORT
SZABADIDO ES SPORTRUHAZ
1039 BP, MATYAS KIRALY urs.

CSILLAGHEGY HEV MEGALLONAL
MOBIL: 06-20-9552-564
NYITVA: H-P-1G 10-18 H-IG
SZOMBAT: 9-13 H-IG

Fit ‘?m

MONOSTORI UT 31.

A KULTURALT TESTFORMAERT

CSAK
NOKNEK )
KEDVES FERFIAK!

Ha Onnek gond a karacsonyi ajandékozas, mi segitiink Onnek.
Szeretett nérokonainak, hélgyismerdseinek ajanljuk
FIT FORMA EDZO- ES INFRASZAUNA BERLETEINKET.
Jojjenek és nézzék meg termiinket, gépeinket és valasszanak bérletkonstrukci6ink koziil.
December 10-23-ig minden kedves férfivasarionak
HAVI, BERLET vasarlasa esetén 10%,
NEGYEDEVES BERLET vasarlasa esetén 20%

¢s FELEVES BERLET vésériasa esetén 30% KEDVEZMENYT adunk.
Varjuk Ondket, majd szeretteiket termiinkben.

FIT FORMA STUDIO - CSAK NOKNEK
Mozgds, forma, egészség!

A TEREMBEN ELTOLTOTT IDO NINCS KORLATOZVA!
AZ ELSO BERLETVASARLAS ESETEN AZ ELSO ALKALOM INGYENES!
VENDEGEINK A FIN-VITAL SZAUNAT INGYENESEN HASZNALHATJAK.

o : 2 0 :
NYUGDIJASOKNAK ES TANULOKNAK 10 A) KEDVEZMENY!!

1031 BUDAPEST, MONOSTORI UT 31. TELEFON: 453-2901
NYITVA TARTAS: HETFO—PENTEK: 7-22 ORAIG SZOMBAT—VASARNAP: 8—16 ORAIG
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Tegyiink az éregedés folyamatanak lassitasaért!

Még egyszer az algakrol

Bér tudjuk, hogy az orokifjisag csak egy
idea, legalabb korunkhoz képest prébaljuk
megdrizni a lehetd legtdbbet vitalitasunk-
bdl, frissességlinkbdl. Az Gregedés folya-
mata nagy mértékben lassithaté tudatos
életvitellel, megfeleld tapléalkozasi kultira-
val. Nagyon fontos ugy testi, mint a szelle-
mi frissesség megdrzése. Testi erénlétiink
egyik kritériuma, hogy megkodzelitsik az
alkatunkhoz legjobban ill§ idedlis testsu-
lyunkat. Természetesen a rendszeres test-
mozgés elengedhetetlen, akar minimum
napi féléra séta forméjéban is. Testi sejtje-
ink 6regedésének lassitdséban fontos sze-
repet kapnak az antioxidansok, a fla-
vonoidok, am a lerakédott méreganyagok,
nehézfém maradvanyok (pl. 6lom), tartosi-
toszerek kitakaritasa, a salaktalanitas elen-
gedhetetlen. Ebben egyre nagyobb szere-
pet kapnak az algék, az algakészitmények.
A sejttisztitdsban, a sejtek megujitasaban
és a regeneralasban a klorella és a spiruli-
na algék a legszamottevébbek. Sokat segi-
tenek a gyomor- és bélproblémék megol-
déséban, az aszmatikus és reumatikus tii-
netek enyhitésében. Tartalmazzédk az Os-
szes aminosavakat, melyek a sejtek fehér-
je sziikségletének biztositékai, ezért a sejt-
regeneralédaséaban nélkilozhetetlenek. Vi-

tamin és enzim készle-
tik miatt vitalizal6, im-
munerdsité hatasuk jelen-
tés. Magas klorofill tartalmuk
hatékony antioxidansként funkciondl.
Mindezek mellett kimagaslé az é&svanyi
anyag tartalmuk. Nem utols6é sorban pe-
dig a benniik talélhat6 zsirsavak névelik a
véddkoleszterin hatésat, lassitjak az érel-
meszesedést, értagitdé hatédsa révén ligo-
sitja szervezetlinket, igy az elsavasodast is
akadélyozza. Figyelnink kell azonban a
szellemi frissesség megérzésére is. Ez sem
koénnyd, de egy méakszemnyi tudatossag-
gal biztosan megoldhaté. Szinhazba, mo-
ziba sajnos tobbnyire kevés alkalommal ja-
runk. Am az olvasas, a rejtvényfejtés, a ba-
rati tarsasagi élet aktivizélja, netdn a tanc
vagy a korunkhoz igazitott sportolas joté-
kony hatésait kdnnyen megtapasztalhat-
juk. Tegyik ezeket a leheté legnagyobb
gyakorisaggal. Erdemes tisztézni 6nma-
gunkkal, hogy melyek azok a lehetdségek,
melyeket kihasznélhatunk. A tanécsokbdl,
oOtletekbdl arra érdemes fokozottan figyel-
nlnk, amelyeket be is tudunk és be is aka-
runk tartani. De hogy testileg is és szelle-
mileg is fittek maradjunk, valamit minden-
kép tenniink kell.

cukraszda és kavéhaz

SZERETI ON AZ
EDESSEGET?
rovatunk

Kardcsonyi ajanlatunk!
Narancsos tallér

Karacsony el6tt mar egy héttel hamarabb
elkészithetjiik ezt a narancsos édességet.
A kész stitemények fémdobozban sokaig
eltarthatok. Szellos hiivos helyen tarthato.
Elkészités:

5 db tojas fehérjét 8 dkg kristalycukorral habba veriink és még
hozza adunk 5 dkg forro baracklekvart.

Elétte elokészitiink: 7 dkg daralt diot, 7 dkg daralt mandulat és 5
dkg lisztet, 1 dkg vanilia cukrot, egy citrom finom reszelékét va-
lamint 8 dkg finomra vagott cukrozott narancshéjat.

Az anyagokat finoman elkeverjiik és sima csoves habzsakbal,
karoéra nagysagt kerek halmokat nyomunk szilikon papirral fe-
dett siitdlemezekre. (Szilikon gumi siit6lapot is sikerrel hasznal-
hatjuk).

Ezutan egy poharba siitérumot ontiink és egy villa segitségével a
rumba martott villaval lelapogatjuk a tallérokat.

Ezek utan 180 C fokos siitében kisiitjiik. Siitési ideje 15 perc.
Vigyazzunk a siitéssel nehogy kiszaritsuk a tallérokat!

Kihtlés utan felf6zott bestiritett barackizzel toltjiik

Olvasztott kéz meleg étcsokoladéval félig bevonjuk. (zsirpapir
lapokra marthato)

Hitébe téve dermedés utan dobozolhato vagy azonnal talalhato.

Nagyon boldog békés Karacsonyi Unnepeket kivanunk!

WWW. . WIiKiNOD.HU

Uu €8 HABZNALT HAubOK ErTéEkERITERE,
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KORNYEZET

ZOLD HIREK

Van ahol szamiizik

a miianyag bevasarlészatyrokat

San Francisco — els6ként az amerikai
varosok koziil — megtiltotta a milanyag
bevasarloszatyrok hasznalatat szuper-
marketjeiben. A nagy élelmiszer-aru-
hazak mostantol csak textilbdl, papir-
bol és mads, bioldgiailag lebomlo
anyagbol késziilt zacskokat adhatnak
vevdiknek. Az eldobott zacskok egy-
részt novelték a szeméthalmazokat,
masrészt szennyezték a tengereket.
Csak San Franciscoban 180 milli6 mii-
anyag zacskot osztottak szét tavaly a
szupermarketek vasarloinak. Becslések
szerint az amerikaiak 84 milliard mi-
anyag szatyrot hasznalnak el évente. A
vilagszerte eldallitott milanyag beva-
sarlotaskak készitéséhez évente tobb
mint 12 milli6 hordé kdolajra van
sziikség.

Az aremelés és a jaratritkitas
tovabbi dugokat okoz

A Levegd Munkacsoport szerint a ko-
z0sségi kozlekedés mindségének, ¢és
mennyiségének romldsa a dugok nove-
kedéséhez, a fovaros kornyezeti allapo-
tanak és a lakossag egészségének rom-
lasahoz vezet. Idén 8 szazalékkal csok-
kent a BKV utasainak a szdma. Eddig
minden dijemelés utasvesztéssel jart, s
az aremelések nem eredményeztek
tobbletbevételt a vallalat részére. Real-
értéken szamolva az elmult 20 évben a
menetdijak a kétszeresiikre emelked-
tek, mikozben a BKV bevételei szinte
egyetlen forinttal sem néttek. A tomeg-
kozlekedés szamara a kormany egyre
kedvezétlenebb pénziigyi helyzetet te-
remt. A 2008. évi koltségvetési eldi-
ranyzat alapjan megallapithatd, hogy a
tomegkozlekedés helyzete 50 millidrd
forinttal romlik, a személygépkocsi-
kozlekedésé pedig tobb mint 200 milli-
ard forinttal javul a 2002. évi szinthez
képest.

Johet a jovo nemzedékek
ombudsmanja

Elfogadta az Orszaggytilés a jovo nem-
zedékek ombudsmanjarol szolo tor-
vénymodositast. Nemzetkozi viszony-
latban is eléremutatd intézmény sziile-
tett. A Védegylet altal hét éve szorgal-
mazott 1épés olyan intézmény felallita-
sat jelenti, amely a jovO generaciok ér-
dekeinek képviseletével fontos 1épése-
ket tehet a fenntarthaté tarsadalomért, a
kornyezetrombold dontések feliilvizs-
galataval pedig sokat javithat a jelen
generaciok életfeltételein. Az 11j biztosi
posztot szokatlan, partokon ativeld
egyetértés Ovezte, ami azt bizonyitja,
hogy alapvetd érdekeink kozosek.
Mindez a civil kozéleti aktivitas Gjabb
sikere, amely megerésit benniinket ab-
ban, hogy lehet mas a politika.

Oriasi karokat okozhat

a kinai inyencség

Kinai gyapjasollosrakot fogott ki egy
halasz a Dunabdl Mohacsnal. Europa-
ban nem 6shonos ez a faj, valoszintileg
egy hajora tapadva érkezhetett a Duna-
ba. Ha elszaporodik, felbecsiilhetetlen
karokat okozhat a dunai élovilagban és
arvizvédelemben egyarant: mindenevo,
megsebesiti a halakat, az ikrakat is el-
pusztitja, sot szakértok szerint az arviz-
védelmi toltéseket kifurja, amelyek
emiatt akar 6ssze is d6lhetnek. Termé-
szetes eléfordulasi helye a Kelet-Orosz-
orszag ¢és Dél-Kina kozotti teriilet, ahol
inyencségnek szamit. Nemrég az Egye-
siilt Allamokban és Hawaiion is felfe-
dezték, az USA nyugati, tengerparthoz
kozeli teriiletein igen elszaporodott,
ezért ott kartevének mindsitették.
Forgé Morgé a konyhaban

Lezarult az Energiahatékonysagi Or-
szagos Program, melyben megtalaltak
az orszag legdregebb, még miikods (70
éves!) villanytiizhelyét. A versenyre 65
késziiléket neveztek be. Magyarorsza-
gon a régi haztartasi gépek aranya az
egyik legmagasabb a 25 EU tagallam
koziil. Sokan nem tudjak, hogy ezek a
régi késziilékek mekkora tobbletkoltsé-
get okoznak a haztartasoknak a magas
energiafelhasznaldsuk miatt, és meny-
nyire szennyezik a kornyezetet. Példa-
ul, a gybztes, 70 éves energiafald vil-
lanytlizhely hét évtized alatt elfogyasz-
tott kb. 90 000 kW6 energiat, — ha mai,
korszer( tlizhelyen f6ztek volna, ennyi
idd alatt kb. 54 000 kW6 energiaval le-
hetett volna ugyanannyi ételt elkészite-
ni. A megtakaritas 36 000 kW6, ami
mai arra atszamitva 1 368 000 Ft. Haté-
kony gépekkel a csaladok villanyszam-
laja akar esetenként 40%-kal is kisebb
lehetne, az orszag pedig egy erémiinyi
aramot takarithatna meg. Forgd Morgo
hasznos konyhatitkokkal is megismer-
tet minket internetes honlapjan: .

Nagy siker a kerékparkolcsonzés
Parizsban

Alig tobb mint négy honap alatt tobb
mint tizmillié alkalommal kolcsénoz-
tek kerékpart Parizsban, az onkéntes
kerékparkolesonzében éves bérletet
valtok szdma pedig meghaladta a 150
ezret. A parizsiak az elmult napok koz-
lekedési sztrajkjai idején valdsaggal
megrohamoztak az onkiszolgalo kerék-
parkdlesonzokben igénybe vehetd két-
kereki jarmiiveket. A kerékparkoleson-
z6t igénybe vevok szama a vartnal ko-

rabban haladta meg a 10 milliot.
kkok

PROGRAMAJANLO
Gyimeskozéplok és az 1j idék hulla-
dékai — Muranyi Vera néprajzkutato
eléadasa. 2007. november 28. 18:00 —
20:00-ig a HuMuSz Hazban.

Gyimesko6zéplok Csikszeredatol alig 40
kilométerre van, de az életmdod egész
mas, mint a megyeszékhelyen. Gyimes-
ben a hagyomanyos magatartasmintak a
fogyasztaskorlatozast, az ujrahasznala-
tot és az Ujrahasznositast segitik — ha
nem is ezeket a szavakat hasznaljak. Am
a rendszervaltozas oOta rajuk zudultak a
modern piacgazdasag tomegesen eldalli-
tott hasznalati targyai, Gjfajta anyagai és
formai. Mi az, amit a hagyomany sz{ir6-
je még képes integralni, s mi az, ami a
valtozasok soran végképp elvész?
Eldobott jelenb6l megtalalt mult —
Nagy Tyukos Adam — régész eléadasa
2007. december 5. 18:00 — 20:00-ig a
HuMuSz Hazban.

A hulladéktermelés gyakorlatilag egy-
idés az emberi fajjal, igy nem csoda,
hogy a régészek szamara a hatrahagyott
hulladék, a betemetett szemétgddrok
felbecsiilhetetlen értéket jelenthetnek.
Miben kiilonbozott az dkori szemét a
moderntdl? Mit arul el a szemét letiint
korok tarsadalmardl és kultarajarol?
Milyen volt az 6kori ,,recycling”.

Lehet mas a demokracial MERRE
VAN ELORE? A Védegylet kozpoliti-
kai beszélgetés-sorozata 2007. december
7. 17:00-20:00-ig a Siraly Kavézoban.
A hatalommegosztas elve egykor ¢és a
modernitds utdn. Az alkotmanyos de-
mokraciak megujitasa. @-demokracia
és kozvetlen részvétel. Legitimacios
probléméak a globalis tarsadalomban.
Intézmények atlathatosaga, elszamol-
tathatosaga és a tarsadalmi részvétel.
Vendég: Schiffer Andras jogész, a Véd-
egylet munkatarsa; Majtényi Laszlo jo-
gasz, volt Adatvédelmi Biztos.
skskok

KONYVAJANLO

Ajandékozzon Nobel-dijas konyvet ka-
racsonyra! Megjelent Al Gore: Kelle-
metlen igazsag c. kdnyve! A bolygon-
kat fenyegetd globalis felmelegedés, és
lekiizdésének lehetdségei. Goncol Ki-
ado. Forditotta: Gado Gyorgy Pal és
Kézdy Edit. 328 oldal; Ara: 4830,- Ft,
kaphato a kdnyvesboltokban.

Abban, hogy Al Gore idén oktoberben
Nobel-békedijat kapott, dontd szerepe
volt a Kellemetlen igazsag cimii konyv-
nek és az azonos cimi filmnek. Al
Gore, az Egyesiilt Allamok korabbi al-
elndke harminc éve foglalkozik a glo-
balis felmelegedés kérdésével. A 2000.
évi — szamara sikertelen — elndkvalasz-
tas ota legfébb feladatanak a klimaval-
tozassal kapcsolatos ismeretterjesztést
tekinti. Az elmult hat évben beutazta a
vilagot, felkereste a bolygo azon teriile-
teit, ahol a valtozas jelei kézzelfoghato-
ak, és sok szaz elGadast tartott annak ér-
dekében, hogy az Osszegytijtott infor-
maciokat megossza az érdeklddokkel.
Az elbadasok kibdvitett anyagabol ké-

sziilt konyv minden olvas6 szamara ért-
hetéen és meggydzéen mutatja be,
hogy a jelenleg zajlo globalis felmele-
gedés nagy részéért az emberiség a fe-
lel6s, és ha nem cseleksziink gyorsan, a
kovetkezmények visszafordithatatla-
nok lesznek, vilagunk katasztrofak lan-
colatan fog atesni.
seskok

PRAKTIKUS OTLETEK

Penész eltavolitasa

A komolyabb penészesedés eltavolita-
sahoz szakértd segitségére van sziikség,
mégpedig jo okkal. A penész veszélyez-
teti egészséglinket ¢és karositja ottho-
nunkat. Illékony szerves vegyiileteket
bocséthat ki, amelyek fejfajast, nazalis
irritaciot és akar hangulatvaltozast is
okozhatnak. Ha tobbszori probalkozas
utan sem tiinnek el a penészfoltok, vagy
ismételten visszatérnek, ha a penésznek
er0s szaga vagy feketés-zoldes szine
van (ez a Stachybotrys atra, az egyik
leginkabb egészségkarositdo penészfajta
jelenlétét jelzi), forduljunk szakértéhoz!
Ha magunk akarunk elbanni a problé-
maval, elészor a penész forrasat kell
felderiteni. Penész nem ndé nedvesség
nélkiil, igy fontos, hogy az dsszes ned-
vességforrast eltavolitsuk a kozelbdl.
Nedvesség forrasa lehet példaul egy
megrepedt vezeték a falban, papir és
textil, ami magaba szivja a nedvessé-
get, és a penész taptalajava valhat.
Kisebb penészproblémak megoldasara
a kovetkezO, kornyezetbarat szereket
ajanljuk:

1. Ausztral teafa illoolaj: széles spekt-
rumu gombadldszer, az orvoslasban is
hasznaljak. Ha til erésnek bizonyul az
illata, valasszunk inkabb a tobbi javasolt
szer koziil. Nem olcs6, de kis mennyi-
ségben is hatasos. Penészolo spray elké-
szitéséhez 2 csészényi vizbe keverjlink
egy teaskanal teafaolajat egy permetezd
iivegbe. Razzuk 6ssze. Fujjuk be ezzel a
penészes feliiletet; a permetet ne tordl-
jiik le. Az illata par napon beliil elszall.
2. Ecet: hagyomanyos tisztitoszer, a pe-
nész ellen is hatasos. Az 5%-o0s haztar-
tasi ecetet kozvetlentiil a penészes felii-
letre permetezhetjiik és hagyjuk a feli-
leten, hogy legyen ideje kifejteni hata-
sat. Par nap mulva azonban szappanos
vizzel mar feltakarithatjuk az elpusztult
penész foltjat.

3. Bérax: szintén elpusztit bizonyos
penészsporakat, és falak (pl. pincék ce-
mentfalainak) tisztitasara is jo. A pe-
nésszel fertdzott teriiletre 1 csészényi
borax ¢és 1 liter viz keverékét kenjiik, és
letorlés nélkiil hagyjuk szaradni. Né-
hany nap elteltével tordljik vagy por-
szivozzuk le a boraxot.

Az ecet és a borax semlegesitik egy-
mas hatasat, ne kombinaljuk 6ket!

Szerkesztette Sziics Boglarka
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Civil Hirado

Uj sebességméroé miiszert

adott at a polgarmester

Az Arpad fejedelem Gtjan elhelyezett mérémiszer utan
Ujabb sebességmérdt allitottak tizembe. Ezdttal a Kiralyok
Gtjan.

Obuda kozteriiletein egyre biztonsagosabb feltételeket te-
remtlink — jelentette ki Bus Balazs polgarmester sajtotajé-
koztatdjan. Hozzatette, a szandéknak megfelelden telepite-
nek utcai térfigyelé kamerakat Békasmegyeren és ennek
jegyében allitjak iizembe az Arpad fejedelem (tjan elhelye-
zett mérémliszer utan a Kiralyok Gtja, Pozsonyi Gt sarkan lé-
v0 radart. Reményét fejezte ki, hogy a sebességet jol latha-
téan mutaté eszkoz segithet a balesetek megel6zésében.
Mint az a helyszinen elhangzott, a renddrség adatai sze-
rint kozlekedési balesetek soran bekdvetkezd karok éves
Osszege a renddrség egész évi koltségvetésének a harom-
szorosa.

Duna Konferencia a Lidoban

A Duna konferenciat 2007. november 22-én rendezték meg
azzal a szandékkal, hogy a Kozép Magyarorszagi Régié Stra-
tégiajdban megfogalmazott, ,A Duna a régi6 féutcaja” elv-
nek a gyakorlatba vald &tiiltetését ezaltal is segitség.

A konferenciat két, a régio és a Duna fejlesztéséért elkote-
lezett szervezet hivta életre: a Kozép-magyarorszagi Regio-
nalis Fejlesztési Tandcs Duna-mente Bizottsdga és a Buda-
pesti Kereskedelmi és Iparkamara Szolgaltatasok Tagozata.
Sajnos az elmlt években a Duna csak nagy arvizekkor,
vagy szennyezések kapcsan keriilt az érdeklédés kozép-
pontjaba, holott kdzlekedési, turisztikai, kereskedelmi sze-
repe is rendkiviil jelentés, és hatalmas fejlesztési lehetd-
ségeket is tartogat magaban.

A konferencidn bemutattdk mindazokat a palyazati és fej-
lesztési lehetdségeket, amelyek a Dunahoz kapcsolédnak,
mind a hazai, mind pedig az EU- s tdmogatasokat tekintve.
Az érintett minisztériumok (Kérnyezetvédelmi és Viziigyi,
Gazdaségi és Kozlekedési, Onkorményzati és Teriiletfejlesz-
tési) képviseldi tajékoztatast adtak a Dunéval kapcsolatos

munkajukrol és a fejlesztési lehetéségekrdl. A konferencian
Egri Gabor az Egyesiilet Romai-partért alelndke a Dunahoz
és kozvetlenil a Romai-parthoz kothetd vallalkozas fejlesz-
tési lehetdségekrdl beszélt eldadasaban, hangsulyozva,
hogy mindennek alapfeltétele a parti gat megépitése. Az
eléadok kozott szerepeltek a Dundhoz kotédd vallalkozasok
képviseldi, tobbek kozétt a BKV ZRt, a Mahart Passnave
Kft., a Févarosi Vizmlivek, és megosztotta a hallgatdsaggal
tapasztalatait Szentendre polgarmestere, Dietz Ferenc is.
Bemutatta azokat a terveket, amelyek kivitelezésével Szent-
endre ismét kozvetlen kapcsolatba keriilhet a Dunaval. En-
nek érdekében megsziintetik a sétanyt a Dunatdl elvalaszto
hatalmas foldgatat, modern mobilgatra cserélve azt. A ter-
vek kozott helyet kaptak csdnakhazak is, amik tovabbi lehe-
téségeket kinalnak a Dundval valé szorosabb kapcsolatra.
A konferencia témainak, eléadéinak sokszintisége igazol-
ta, hogy a Duna milyen sokarc(, milyen sokan foglalkoz-
nak vele... mégis milyen nehéz ezeket az elképzeléseket
egy mederbe terelni.

f

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
1038 Budapest, Valéria u. 4-6.- ¢ Tel.: 240-9065

PROGRAMOK
2007. 11. 30. ,Mindenki Karacsonya” — fenyofa allita-
sa, diszitése a csillaghegyi HEV allomésnal.
2007. 12. 05. MIKULAS varja a gyerekeket, a csillaghe-
gyi megallondl 15 ératol.
2007. 12. 09. Karitativ adomany illetve ruhagyiijtés
de. 10-18 oraig a Csillaghegyi Kozosségi Hazban.
2007. 12. 10. Karitativ ajandékok szétosztasa
14 oratol. 16-18 oraig ingyenes ruhaturkald!
2007. 12. 13. Ugyvivé testilleti megbeszélés
(Ingyenes jogi tandcsadas.)
2007. 12. 15. Adventi késziilodés — iinnepi miisor 15
oratol aKozosségi Hazban, a CSIPKE Miihely szervezé-
sében. Misor utan karacsonyfadiszek készitése és
mézeskalacssiités.
A program alatt kis karacsonyi vasart is tartunk.

Minden hét szerdajan 10-12 oraig kézimunka szakkor
a Csillaghegyi Kozosségi Hazban!

Irodavezetdi fogado ora: Minden (igyvivo testiileti (ilés
eldtt: 17.00-t6l a Kozosségi Hazban.

Ingyenes jogi tanacsadas: Minden honap masodik
cslitortok du. 18-19-ig

Keérjiik a Kedves iigyfeleket, hogy el6zetesen jelent-
kezzenek be az irodavezeténél!

Miticzky Péterné Sz. Katalinnal: 06 20/ 566 9947 vagy
240 8563

Informacidkrol tajékozddhat az egyesiiletiink web-

oldalérdl is: www.csillaghegy.info
Programjainkra minden érdeklodot szeretettel varunk!

Forum a vizi kozlekedés biztonsagardl
Az onkorményzat Védelmi és Kozbiztonsagi Irodajanak
szervezésében megrendezett forumon képviseltette ma-
gat a BRFK Dunai Vizirendészeti Kapitanységa, a keriileti
renddrkapitanysdag, a kerlileti vizisport egyesiiletek és a
Dunéhoz kot6dd, vizi-sportban érdekelt vallalkozok is.

A tandcskozés 6sszehivasat indokolta az egyre szaporodd
vizi balesetek szdma. Amint az a hozzészélasokbdl kide-
riilt, a legtébb gondot és veszélyforrdst mostanaban az
épiilé MO-as hid jelenti a vizen kozlekeddknek. A férum
részt vevoi — leginkabb a kézi hajtanyos vizi sportokban ér-
dekeltek — kifogasoltak a hid épitését segitd pontonok ko-
zott kijelolt hajozo utat, ami a Duna kdzepén kapott helyet.
Véleménytik szerint — tilos ugyan -, de még mindig kevés-
bé veszélyes, a part mellett, a ponton kifeszit6 kotelek ko-
zott athajozni. A Duna Rémai-parti partszakaszan, legin-
kébb a nyari hdnapokban, évrdl évre kitjul a kézi erdvel
hajtott vizi jarm(vek iranyitéi és a motoros hajok vezetGi
kozti vita. Miként az a felszolalasokbal kidertilt, a f6 prob-
lémat az okozza, hogy a motoros hajok keltette hullamok
gyakran felboritjak a kajakokat, kenukat. Doma Gergely, az
UTE kajak-kenu szakosztalyanak vezetdje elmondta, a nya-
ron volt olyan versenynap, hogy napi négy-6t gyermeket
kellett a vizbdl kimenteniiik. A veszélyt fokozza, hogy a
versenyzoket akadalyozza a mozgashan a mentémellény,
ezért azt nem is hordhatjak a sportolok. Varga Mikiés, a
Viking Jacht Klub vezetdje szerencsétlen egybeesésnek

nevezte, hogy épp azon a napon rendeztek versenyt, ami-

kor ligyfeleivel nagyobb szamban hajoztak ki a kikotobal.
Mint mondta, a klubbdl kizérja azokat a motorcsdnak tulaj-
donosokat, akik nem veszik figyelembe a partmentén koz-
lekedG evezdsoket. A prevenciot szolgalo vizi polgardrség

miikddése mellett felmeriilt a vizi mentdszolgalat |étreho-
zasanak igénye is. Elhangzott, a vizirenddrség jarérhajoi
szolgdlati idejiiknek csupan 10%-at téltik a Rémai-parti
partszakaszon, mivel nincs intenzivebb jelenlétre kapaci-
tasuk. Ugyanakkor Sraub Ferenc r. alezredes a Kerlileti
Renddrkapitanysag Kozrendvédelmi Osztélyvezetdje jelez-
te, hogy lehetdség van a BRFK-n keresztiil (megfeleld di-
jazés ellenében) szerzédést kotni egy-egy esemény ki-
emelt felligyeletére. Az arviz okozta problémakat fokozza
az aradds nyomaban megjelené rendszeres fosztogatas.
Ennek kivédése érdekében j6 egylittmikodés alakult ki, a
rendérség és polgarérség kozos jarérozéssel igyekszik ki-
szoritani a blindzoket a partszakaszrol. A forum résztvevoi
egybehangzdan Ggy nyilatkoztak, hogy nagyon oriilnek az
Onkormanyzat kezdeményezésének, melyet a rémai-parti
vizi-sport élet teriiletén tapasztalhat6 problémak megolda-
sa érdekében tett és tenni akar a jovében.

(forras: www.obuda.hu)

Lakokozosségek EletminGsége Javitasaért
Obuda-Békasmegyer Egyesiilet
1033 Budapest, Blza utca 16. Tel./Fax: 367-13-26

MEGHIVO
LAKOSSAGI FORUMRA

A Lakokozosségek Eletmindsége Javitasaért Obuda-
Békasmegyer Egyesiilet — LEJOBE - tisztelettel
meghivja minden tavhészolgaltatast igénybevevd
és az épiletfeldjitasban érdekl6dd keriileti lakost

2007. december 12-én (szerda)
17.30 érakor kezd6dé forumara.

Helye: Obudai Miivel6dési Kézpontban
(Budapest, San Marco utca 83.)

A féorum tematikaja:

I. A Févaros Onkormanyzata OKO-programja az ener-
giatakarékossag és a tavhddij csokkentése érdekében,
valamint tajékoztatd a kertiletet érint6 févarosi révid és
kozéptava beruhazasokrol.

Eléadé: Hagyo Miklés fépolgdrmester-helyettes

2. FOTAV programja és megvalosulasi elképzelései a
héeré6miivek korszer(sitésére. A panelhazak f(itésko-
rszer(isitésének sziikségessége, azok valaszthat6 for-
mai, és a koltségcsokkentés lehetséges mértékei.
El6adé: Balogh Robert FOTAV Zrt.

3. A kormanyzat panelprogramjaban és a palyazhat¢ alla-
mi vissza-nemtéritésdi tamogatasok valtozasai.

Eléado: Csider LaszI6 Onkormdnyzati és Teriiletfejlesztési
Minisztérium Lakdstigyi Titkdrsag vezetdje

4. Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata az épiiletek
felGjitdsdhoz és a panel programhoz kapcsol6do
palyazhat6 tamogatds lehet6ségei.

Eléado: keriileti Onkormdnyzat
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K ipdnunb!

Ha nap mint nap Ohudara varet ar
utja, a Romai Furdg es Csillaghegy
kizeleben jar tenen be hozzank,

hogy minden dgyes bajos dolgat
eqy helyen intézze el. A hémpilygb
mentes,

emberttmegidl nyunodt

hangulatuy  Csillagvar  Bewvasar-

Iokozpontban mindent megtalal,

amire vagyik. Bevasarlas, csekk-

befizetés e&s edzésl lehetdség.
Ezek mind-mind egy helyen varjak
Ont, A HEV, a 34-a5 és a 40-a5
buszok megallditdl ceak par pere
gyaloglasra, az ingyenas stabad-
teri parkolatol meg kdzelebb varja
a megoldasok tarhaza a Csillagvar
Bevasarlokozpont. S4t, a hétvegi

tefadatmaraton sém lesz  ofyan

faraczlt @8 |ddrabld, ha allatogat

hozzank, A haz Urnic|e,

anmagal
a5 lakasat is egy helyen szépit-
heti, mert a divatos ruhak-cipok,
gyonyord viragcsokrokiol kezave,
ar filalos parfumidk és szépsén
apolas) szereken és bulorokon fu
a konyvek, enék, fiimek faniase-
bkus wilaga vana minden kedves
vevonket. Ha szorakozm tamad
kedve vagy mar a nyari vakaciot
tervezi, még aklkor se Tajjon a teje,
mert megannyi felfedeznivald (z-
lel @5 srolgaltatas varja, s60 még
g valula kivaltasaval es gyogyszer-
tari teendovel sem kel mas halyre
mennie. MNyugodian eljghet akar

jesz csaladjaval is;

mert a gi-

gantikus |atekpalota felfederheto
es  kiprobalhald.  kUlonlegesse-
geit meg az orokmozgo csemetek
SEM kepesek egyhamar megunni,
mig a nagyobbak konnyedén kie-
geésrithetik pdtlasra szoruld tan-
craraikal.

A kulturalt kidrnyezetld, meleg szi-
nekben pompazo, csaladias han-
gulatot araszid kornyezetben akar
falatozasra |s kedve szottyanhat,
de a szambati vagy vasarnapi kivi-
zasnak is tokaleles otthont biziosit

a Csillagvar Bevasarlokozpont

Kell ennel t6bb? Ha igen,

nézzen kordl meg egyszer!

CSILLAG VAR

BEVASARLOKOZPONT

1039 Budapest,
Teleton: 250 8600
Decemberi nyitva tartas
Hetfd - Szombat:

Vasarnap: 10.00 - 18.00

Rakoczi utca 36,
csillagvar.com

13,00 - 20.00




Kellemes

nnepeket!

K epkeretezés

TV e iy ST e CLLGY

- 6

Természet & Miivészet AT

City Fapthen Horis

Ar: brutté 11.900 Ft/f6 a Csontvéry teremben,
14.900 Ft/f6 az Akvarell étteremben.
Gélavacsora, éjfélkor 1 pohar pezsg6, éjféli menii,
Nosztalgia Party zenekar, mixer ldtvinyshow, hastinc miisor...

H-1039 Bp., Kossuth L. tip. 102.

Toltse nédlunk Szilveszter estéjét fergetes hangulatd él6zenévell

A részletekrdl érdeklédjon szallodankban és a www.alfaarthotel.hu honlapunkon!

Asztalfoglalas: (1) 453-0060, (1) 453-0062, reservation@alfaarthotel.hu
Cim: Ill. ker, Kiralyok utja 205. * www.alfaarthotel.hu

Uj kerékparbolt a Rimain!
AUTHOR

ol lilﬂl"'ll-l'llll'l:
\Eﬁ k) Ahol piyasmit kap, amil a kiirvyéken sehol?

-r

I IE;—'_- Budapest, lll. ker. Kaldszi it. 12,
2 Tel.: 08-70/365-9497
PR3 AL o e, 1320 1222
shaman 7 www.author-hungary.com

whww.pedalos.atw.ho

Peditde KEREKPAR JAVITO
YEs UTANFUTO KESZITO

schwinn czepel marlcazszerviz

kerélpdr javitds - feldajitds - beszerzés
kerékpar utanfutd gyartas - kdlczonzés i
kerélkhparos kicgészitoh e
teremedzs gépek javitisa

NYITVA TARTAS H.-P: 10°° - 17, 5Z.: 09 -

10379 Dedk utca 12, T.: [20) 994-6461 8
c-mail: pedalos2 @t-online. hu

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!

T.: 240-3048 * www.romaifurdo-se.hu

Kiilonleges kezdeményezés

az Alfa Art Hotel***superior szallodaban

2007. november 22-én 18.30 ¢rai kezdettel keriilt sor az Alfa Art Hotel™**superior évad-
zar6 partnertalalkozojara. A sajatos kezdeményezés tavaly indult Gtjdra, amikor lehetGséget
biztositottak Komdrom-Esztergom megye bemutatkozaséara. Az idei évben a rendezvény
diszvendége Veszprém megye lett. A rendezvényen kdszont6t mondott Lasztovicza Jend, a
Veszprém Megyei Kozgy(ilés elnoke, aki egyben megnyitotta Vdgfalvi Ofto veszprém me-
gyei festémuivesz kidllitasat, mely megtekinthetd a szallodaban december végeéig.

Az eseményen Veiland LdszIo, a Veszprém Megyei Turisztikai Hivatal munkatdrsa bemu-
tatta Veszprém megye turisztikai attrakcioit. A programot szinesitette egy rovid zenés,
verses masor, valamint Both Gadbor az also6rsi Soma Pince tulajdonosa a négy torténel-
mi borvidék boraibol tartott borbemutatot nagy sikerrel.

A rendezvényre a MICE szektor képvisel6i, multinacionalis cégek HR és marketing veze-
t6i és munkatdrsai, utazasi irodak, a turizmus allami irdnyitas képvisel6i kaptak meghivast.
Ajov6 évben is lehetdséget nytjtanak tovabbi megyei bemutatkozasra. Céljuk, hogy Ma-
gyarorszag 0sszes megyéjének bemutatkozasi lehetséget biztositsanak itt Budapesten,
az Alfa Art Hotelben.
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Kulturilis ajanlé

PLATAN '
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

www.platankonyvtar.hu
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

PLATAN KONYVTAR

NYITVATARTASI IDEJE
HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zarva
CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18
MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig
VARJUK OLVASOINKAT.
A gyerekeknek havonta mindkét szombaton

foglalkozasokat tartunk.
ek

RENDEZVENY
2007. december 8-4n
szombaton 10-14 6raig
IRODALMI KAKAOHAZUNK
vendége Bartos Erika lesz.

10 6ratdl a gyerekkonyvtar
kar4csonyfajat diszitjiik
11 6rat6l BOGYO ES BABOCA
MESEK - Bartos Erika babeldadasa

ok

2007. december 8-t6] december 20-ig
Bartos Erika

meseillusztraciéinak kiallitasa
E

2007. december 13. csiitortok 17 Grakor
IRODALMI KAVEHAZ
»Egyfiilt kosar” —

Karinthy Frigyes szerelmei

cimmel el8adast tart
Frater Zoltan, irodalomtorténész.

Kozremiikddnek
Bal4zs Agnes, Gaspar Andras szinmiivészek.

_OBUDAI MUVELODESI

KOZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81.

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73

E-mail: info@omk.hu Honlap: www.omk.hu

December 7-én, pénteken 18 6ra
Rab-Kovits Eva festém{ivész-tanar
kiallitasanak megnyitéja.

A kiallitast
megnyitja
Jokai Anna.

Koézremiikddnek
a Hargittai Géza
Kossuth-dijas
hegedim{ivész
és baratai.

A kiéllitas
december 21-ig
latogathat6
hétkéznapokon
9-16 6raig.

“"WE‘& TERSZINHAZ
W F6 tér 1. Tel./fax: 388-4310

S3avomir Mroiek: VATZLAV

Egy 6vildgi hajotorstt tiindoklése és bukasa, avagy

a szabadsdg, egyenlGség, testvériség foglyainak kéjes
utazdsa az Igazsdg nevi holgyemény 6lében

— tragigroteszk két részben —

Forditotta: Jozsa Péter

Bemutaté: 2007. november 24. , 19 6ra

Tovabbi el6adasok: november 26., 27. , 19 éra, decem-
ber 13., 14., 19 éra

Rendezs: Bucz Hunor

Jegyrendelés: tel./fax: 388-4310

Zanotta Veronika, tel: 30 327-8791, 226-2918

E-mail: terszinhaz@mail.datanet.hu

Térszinhaz, 1033 Budapest, F6 tér 1.

www.terszinhaz.hu

Az el6adas az Oktatési és Kulturélis Minisztérium , az NKA
Szinhézi Kuratriuma, a Nemzeti Civil Alapprogram, a Szin-
hazi Dolgozok Szakszervezete, a IIL. Keriileti Onkorményzat és a
Galeco Kft. tdmogatésaval jott létre.

Az el6adas a szerz8 engedélyével a Diogenes Verlag és a
Hofra Kft. kézvetitésével jott létre.

John Farndon
K&zetek és asvanyok képes enciklopédisja
Athenaeum 2000 Kiadé

Dr Osman Péter ismertetése

Irigységtdl kissé sapadt tisztelet a hozzaértSknek - a leg-
tobbiink csak mudzeumban, kidllitdson ébred ra, milyen
bamulatosan sokszind és érdekes a kdzetek és dsvanyok
vilaga. Az Athenaeum 2000 Kiad6 kiemelked&en j6 en-
ciklopédia sorozatdnak ez a kotete koziilitkk tobb mint
300 félét mutat be alapos és szakszer(i ismertetéssel, és
ezzel igen széleskord dttekintést kindl a természet e re-
mekmiveirsl. Tartalma, alcime Osszegzésével, ,a vilag
legérdekesebb ké&zetei és asvanyai, meghatarozasuk és
gy(jtésiik - tobb mint 800 szines fényképpel és illusztra-
cidval”. Igényességét jellemzi, és a belSle nyerhetd isme-
retek megbizhatésagara garancia, hogy - olvashatjuk - a
benne foglaltakat szakmailag ellendrizte a Skéciai Nem-
zeti Mizeumok asvanygy(jteményének korabbi muzeo-
l6gusa. A leirdsai és magyarazatai ugyanakkor mindenki
szdméra konnyen érthetSk, nagyon szemléletesek, és

gyakran kifejezetten érdekesek.

A kotet elss negyede a foldtani alapismereteket dsszegzi
e képz&dmények vilaganak, és azok keletkezésének meg-
értéséhez. Néhany cim innen: A mozgasban 1év8 Fold;
A kézetképzsdési ciklus; Hogyan alakulnak ki a magmas
/ az iiledékes / a metamorf k&zetek; Kézetek és felszin-
formak; Az 4svanyok kialakulasa; Az 4svanyok fizikai /
optikai tulajdonségai; A kdzetek / dsvanyok osztélyozasa.
A kovetkez8 negyede: Kdzethatarozé. Gydjtsknek ez a
nélkiillozhetetlen ismereteket szolgéltatja, mindenki
masnak érdekes korképet a kézetek sokféleségérsl. Az
ismertetés sz6l a keletkezésiikrdl, az ismertetd jegyeikrdl,
a jellemz8 tulajdonsigaikrdl - koztitk a szemcseméret,
szdvet, szerkezet, szin, Osszetétel, megjelenés, jelentSs
eléfordulas. A masodik fele: Asvényhatérozé, hasonlé
informéacidkkal - itt kristdlyrendszer, kristalyalak, szin,
fény, karc, keménység, hasadas, torés, stiriség, egyéb jel-
legzetességek, jelentSs eléfordulés.

Anyagismereti Gtmutaté szakértSknek és érdeklddsk-
nek, kézikonyv a kézetek és asvanyok kedvelSinek, s
még inkabb azok gyjtdinek, a kérnyezetismeret nagyon
karakteres szelete mindenkinek

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1038 Budapest Csobanka tér 5.
Telefon: 243-2432,243-2433

www.bkh.t-online.hu ¢ bkhouse@t-online.hu

A Békasmegyeri Kozosségi Haz kardcsonyi vAsart szer-
vez a Csobanka téren december 10-22. kozotti idGszak-
ban. Kizér6lag kézmfives termékekkel lehet jelentkez-
ni az 4rusitasra. El6zetes jelentkezés sziikséges!

December 5. 17 6ra — Mikulas varé
A Hokirdlyns Meseszinpad el8adasa, a Télapé zsdk-
ja cim{ mesejaték. — Jatsz6haz, meseszinhaz és a MI-
KULAS! — Beléps: 900 Ft
December 6. 15-18.30 6raig — Karacsonyi késziil6dés
Karacsonyfa disz és tidvozlkartya készités. Kézmd-
ves foglalkozas gyermekeknek és sziileiknek.
Belépés dijtalan
December 7. 16.30-17.30 6ra — Aprék tinca
Belépd: 500 Ft
December 7. 19.30-23 6ra — Harménia est
A Harmoénia Tarsastanc Klub évzard zenés, tancos
Osszejovetele — Beléps: 500 Ft
December 8. 8.00-13.00 éra — Baba borze csak kis-
mamaknak! — Asztal 4ra: 1500 Ft
December 9. 19.00 6ra — Benké Dixieland Band
koncertje — Belépd: 2500 Ft
December 10. 18 éra — Karacsonyi barangolas
Betlehem-Nazaret — Jeruzsilem régen és ma
Kiss Imre Kéroly tanar, idegenvezets el6adasa és él-
ménybeszamoldja — Belépés dijtalan
December 12. 14 6ra — Bonbon Matiné
Four Fathers Enckegyiittes
December 13. 16 6ratsl
Német és Szlovak adventi kulturélis est
December 16. 15.00 6ra
Kalaka Egytittes adventi, tinnepi m{sora
Szabad-e bejonni ide betlehemmel? — Beléps: 1600 Ft
sk
»Szabadsdg, szerelem” — 1848-2008
A Békasmegyeri Kozosségi Haz
és a Pais Dezs8 Altalanos Iskola idén is meghirdeti
a mar hagyomanyosan, a Magyar Kultira Napja
alkalméb6l megrendezésre kertils
VERS- ES PROZAMONDO VERSENYT,
a IIL. keriileti didkoknak, 6t kategéridban
A megmérettetés célja, hogy a gyerekek irodalmi
miivek segitségével kizelebbrsl is megismerkedjenek
a magyar {rék és koltSk miveivel.
A meghirdetett versennyel elsGsorban a 160 évvel ez-
elétti forradalomra és szabadsagharcra emlékeziink.
Nemzetiink irodalméanak, kulttrajanak értékeit kdzveti-
t& alkotasok valogatasaval az elmdlt szazadok miiveibdl
ajanljuk: Petsfi Sdndor, Arany Janos, Tompa Mihély és
maés koltsk, Benedek Elek, Jokai Mér regényeinek szo-
vegrészleteit. Ezen kiviil vélogathatnak olyan alkotasok-
bol, melyeket az 1848-as forradalom ihletett meg.
A jelentkezés feltételei: 1. kategéria a 3-4. osztalyos
tanuléknak szabadon vélasztott versbdl, 2. kategéria
3-4. osztalyosoknak szabadon vélasztott pr6zabdl, 3.
kategéria 5-6. osztalyosoknak szabadon vélasztott
versb6l, 4. kategéria 5-6. osztalyosoknak szabadon
valasztott prézabdl, 5. kategéria 7-8. osztalyosoknak
szabadon vélasztott versbdl kell felkésziilniiik.
Iskolanként a préza kategéridkban maximum 2, a
vers kategoridkban pedig maximum 3 tanul6 jelent-
kezését varjuk. A kertileti kozépiskolak 5-8. osztilyos
didkjaira is szamitunk.
A verseny a Békasmegyeri Kozosségi Hazban lesz
2008. januér 21-én 14.30 6ratdl, regisztracié 13.45-t8l.
Jelentkezni 2007. december 22-ig lehet levélben és
faxon.
Cim: Békasmegyeri Kozosségi Haz 1039 Budapest,
Csobanka tér 5. Bogar Ildikénal vagy a Pais Dezss
Altalanos Iskola 1038 Budapest Pais Dezs6 utca 1-3
Acsné Bécskei Georgina cimén.
Erdeklsdni lehet az alabbi telefonszamokon, 243-2432
(BKH) és a 243-2951 (Acsné Bocskei Georgina)
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VizZ- GAZ-
FUTESTECHNIKALI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei 6t 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV élloméasndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

Gazkazanok, gazéraszerelvények,
acél- és rézcsovek,
idomok, PVC lefolyé idomok,
acél lemezradiatorok,
valamint gazcsovek
és egyéb kiegészitok, alkatrészek
nagy valasztékban kaphaték.

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

Nyitva tartds:
H-P: 8-17 éréig, Szo: 8-13 éréig

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktualis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

REKLAMKIVITELEZES

Fényrekldmok, neon- és cégfeliratok,
tetd- és utreklam kivitelezés kompletten,
ENGEDELYEZTETESSEL.
Vasszerkezeti munkdk.

TATRA Kft. - Acpiva 1981,

Tel.: 06-20-9413-878
www.tatra.hu

Tel/fax: 388-73-70,
388-23-73

E-mail: info@omk.hu Hon-
lap: www.omk.hu

OBUDAI MUVELODESI

KOZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81.

December 2-4n, vasérnap, 10
és a nagy érdekl8désre valé tekintettel 11.30 érakor is(!)
Csal4di vasarnapok az OMK-ban:

KALAKA MIKULAS - a Kalaka egyiittes koncertje gyerekeknek.
A jegyek ara: 850 Ft. Csaladi belépd (5 f6 részére): 3.400 Ft.
ok
December 2. vasarnap 9-13 6réig JATEKBORZE
Megunt és feleslegessé vilt jatékok csereberéje, vasara. Asztal 4ra:
gyerekeknek ingyenes, felnétteknek 1500 Ft. Informacié: 388-73-70,
info@omk.hu.

K. A. Kert Kft.

TERVEZTESSEN,

EPITESSEN KERTET!
Kézdy Andras kertépito

* kertépités: flivesités, sziklakert, stb. ®* rendszeres kertfenn-
tartas ® szezonalis kertészeti munkak: fametszés, flinyiras °
tervezés ° szaktanacsadas

Kérjen arajanlatot!
1031 Budapest, Jos u. 15. 1/3.
Tel.: 06-30-952-2128

A hotalpazasrol

A hoétalpazas napjaink kozkedvelt és talan
leggyorsabban fejl6dé téli sportjadva nétte
ki magéat. Népszerlségét talan annak is ko-
szOnheti, hogy mély héban a lehetd leg-
praktikusabb kozlekedési eszkoz,
technikaja minden korosztaly szama-
ra kdnnyen elsajatithatd, és hasznéla- &
ta kozben Osszes porcikankat meg- &
mozgatja.

A hétalpazas az egyik legésibb maddja a kézlekedésnek. A mai hotal-
pak elédei csaknem 6000 éve ismertek voltak, a szazadok soran sza-
mos kilénbdzd méretli és formaja valtozatat hasznaltak, fliggben a
terepviszonyoktél és a hé tipusatol.

a hétalp célja a sieléssel szemben nem a hegyoldalakrél valé gyors
lejutds, hanem a ho felszinén val6 biztonsdgos megmaradas és ha-
ladds, fliggetlendl a terepviszonyoktol.

A hétalpazasban az a jo, hogy nem igényel semmiféle specidlis el6-
képzettséget, aki jarni tud, nyugodtan felcsatolhatja és élvezheti a
természet kozelségét. Kivald rehabilitacidés és kondiciondlé edzés-
modszer is.

Barmilyen taracipével felvehetjik,

A hétalpazashoz nem feltétlenil sziikséges sibot, de hasznalata sta-
bilabb kozlekedést biztosit és felsdtestlinket is jobban megdolgoz-
tatja. Az allithatd hosszisagu botok dragadbbak, de ha mar minden-
képpen botozni akarunk hétalpazas kézben, akkor ezeket ajanlatos
beszerezni.

Az egész testet megmozgatja, nem terheli annyira az izlleteket,
ugyanakkor noveli az alléképességet, javitja a vérkeringést és erdsi-
ti a derék, a comb és a csip6 izmait. Minden korosztalynak ajanlott!
45%-kal tobb energiat mozgosit, mint a sima gyaloglas, és megra-
kodva, hegynek felfelé, akar 1000 kaloriat is elégethetiink éranként.
Minden tovabbi tudnivalorél, érdeklédjon

a Bécsi ati Mountex aruhaz munkatarsaitol.
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Tankoljon olcsdbban METRO
diszkont toltoallomasunkon a METRDO
aruhaznal

(2011 Budakslész. Lupaszipet Ot 2.]

Vasaroljon és tankoljon

egy helyen, kedvezd

aron’

METRO kartyaval

rendelkezo vasarlok
szamara a kedvermeny

megduplazddik!

METRO

MINGSEGI UZEMANYAGOK NAGYKER ARDN! I

MERT SPOROLNI JO!

OLASZ, SPANYOL
ES MAGYAR CSEMPEK

PADLOLAPOK
FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK
SZANITER ARUK

BURKOLASI KELLEKANYAGOK
MASSZAZSKADAK
FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
FURDOSZOBABUTOROK
CSAPTELEPEK

MOSOGATOK

FUGAZOK ES TOMITOANYAGOK

100 000 FT FELETTI
VASARLAS ESETEN DiJMENTES
HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!

BEPA CENTER, 1037 Bp.,
Bécsi ut 232. Tel./Fax: 387-7920

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943

Nyitva tartas:
H-P: 9-18, Sz-V: 9-16

e = fi@ yiﬁz 3

R.S.E. 1031 Budapest, Petur u. 22.
Tel.: 240-3048, 06-20-9436-521

E-mail: rse@enternet.hu

Romai-part Szabadidd, Sport,
Szolgaltato és Kereskedelmi Kft.

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 6+2 fé IVECO 59.12 Turbo Daily

Kilométer-dij:

5 : 18+2 fo
) .q"‘ 110 Ft/km _
| R + 20% 4fa
Ora-dij:
8% 2.500 Ft/dra
+ 20% afa

Ford Transit 12+2 fo

Kilométer-dij:

{ 130,-Ft/km Kilométer-dij: 160,-Ft/km
p—"% + 20 % afa + 20 % &fa
B | Ora-dij: 3.000,F/ora | Gra-dif: 4.000 Fy/ra
+ 20 % afa + 20 % éfa

IKARUS E-13 28+1 fé

(Mercedes-Benz)
Kilométer-dij:

180 Ft/km + 20% AFA
Oradij:

5.000 Ft/6ra + 20% AFA

www.rsebusz.hu * www.romaifurdo-se.hu
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