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Kedves Olvaso!

»A szivekben legyen kardcsony”

Kardcsony. Milyen szépen
hangzik ez a sz6, bar egyszerQ
,,t€li napfordulo”,-t jelent. Ne-
kink viszont nem is igazan en-
nek a szénak a jelentése a fon-
tos, hanem az, ami mogotte
van. Es annyi minden lehet
mogotte. Annyi esemény bele-
fér a Karacsonyba. Benne van-
nak azok a hajdan megélt gyer-
mekkori karacsonyok, amikor
olyan nagy izgalommal vartuk
az angyal érkezését. Benne
vannak a meghitt légkord kara-
csonyi vacsordk, amikor egyttt
az egész csalad, amikor egytt
nevetink, és boldogan ajaindé-
kozzuk meg egymast, par nap-
ra feledve minden sérelmet, ve-
szekedést, durvasagot, hisz
,Kardcsony a szeretet Unne-
pe”, — mondogatjuk. Még a ka-
racsonyfa is valamiképp ezt su-
gallja, ameddig le nem hulla-
nak 6rokzold levelei és ki nem
kidobjuk. Aztin minden kez-
dédik elolrdl. Jonnek a sziirke
hétkoznapok, az tnneptelen
orak, napok, honapok. Vajon
csak ennyi volna a Kardcsony?
Csupan az Unnepi vacsora, a
karacsonyfa, a kisebb vagy na-
gyobb ajandékaink képezik a
szentestét, a kardcsonyi Unne-
peket? Valahogy mar a rakészu-
lésnél elromlik minden: hagy-
juk, hogy sarokba szoritson a
megfelelési kényszer. Roha-
nunk tzletr6l tzletre, és koz-
ben megprobaljuk elnyomni
magunkban a rossz érzéseket,
talin még lelkiismeret furdalast
is érzink, hiszen mégis csak

szerettinknek vasdarolunk a
szeretet nevében. Valljuk be,
nincs rank jo hatdssal ez a mar
hetekkel, honapokkal ezeltt
elkezdodott, a végletekig ger-
jesztett kardacsonyi vasarldsra
buzdit6 marketing-6riilet sem.
Ha ez a kornyezeti hatas erG-
sebb ndlunk, ha nem a sajat
mércénk és mértékeink szerint
unnepeliink és élunk, az 6ssze-
zavar benntinket. Persze, hogy
jo alkalom a kardcsonyi vasar-
las a hianyzo, fontos dolgok
beszerzésére, és még dromet is
szerezhetiink vele. De biztos,
hogy csak kardcsonykor? El-
gondolkodtat6 az is: ha mar ka-
racsonykor vasarolunk, nem
ér-e tobbet az egyuttvasarlas,
mint a meglepetés? Az egymas-
ra szant idG, az egymdsra figye-
lés, rohanas nélkul, ez is szép
ajandék. Kevesebb kényszer,
tobb meghitt pillanat, ebben le-
het a karacsony titka, és...

Van egy kedves mese, melyben
a f6hés megjirja a poklot és a
mennyorszagot is. A pokolban
furcsa latvany fogadja. Nagy
kerek asztal korul tlnek a kar-
hozott lelkek, az asztalon min-
den, mi szem szdjnak ingere.
Am mindegyikitknek hosz-
szabb a kanala, mint a keze,
ezért barhogyan igyekeznek,
egy falatot sem tudnak a sza-
jukba tenni. Igy mindannyian
¢heznek. Odafent az égben
ugyanez a latvany fogadja. Ke-
rek asztal, sok finom ennivalo
¢és méteres kanalak. Csakhogy
az Udvoziltek mégis mindig

jollaknak, 6k ugyanis egymast
etetik. Ezt kellene megtanul-
nunk az igazi karicsony meg-
éléschez.
Adjon az Isten mindannyiunk-
nak aldott, igazi Karacsonyt!
Kivinom mindannyiuknak,
hogy a szeretet és a vele egyltt
jard békesség tegye széppé az
unnepiiket. Kivinom, hogy ez
az Unnepi id6 — akar egyedil,
akar szeretteik korében toltik a
kardcsonyt — segitse Onoket
igazi kikapcsolodashoz, testi,
szellemi és lelki megujulashoz,
feltoltddéshez, hogy az uj esz-
tenddt Gj szivvel €s ujult erével
kezdhessuk.

Fehér Agnes

Szilagyi Domokos
KARACSONY

A puha héban, csillagokban,

Az tinnepi foszlos kaldacson,
Lathatatlanul ott a jel,

Hogy itt van Gjra a KARACSONY.

Mint szomjazonak a pohdr viz,
Ugy kell mindig e kis melegség,
Hisz arra sziletett az ember,
Hogy szeressen €s szeressek.

S hogy ne a hoban, csillagokban,
Ne tUnnepi foszlos kalicson,

Ne diszitett fakon, hanem

A szivekben legyen KARACSONY

A szerkesztoség valamennyi
munkatdrsa nevében Rivanok

minden kedves olvasonknak
daldott, békés iinnepet,
egészségben teljes,
sikeres 1j évet.
Fehér Agnes

dja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
Fészerkeszté: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi
delészerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.
Munkatérsak: Orbén Béla,

SzGcs Bogldrka, Horvath Ferencné,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn

031 Bp., Petur u. 21. Tel.:240-3048, 06 20 9436-52

e-mail cimink: rse@enternet.hu

okat nem 8rziink meg és nem kildink

Zsanett step-kondi

az RSE Fitnessben

Hozd =
formdba magad! g -Jf

zsipéqrr@s . A,LAKFORMZ:}LAS
ALLOKEPESSEGFEJLESZTES

Korhatar nélkiil, kezdéknek is!

Hétfon-szerdan-pénteken: 20,00-21,00 éraig.

Alkalmankeént 500 Ft/f6, a 10 alkalmas bérlet ara 4.500 Ft.

Minden hélgyet szeretettel hiv és var
Zianett 06 30 248-4290

Igény esetén
szaunazasi lehetoség.

RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.
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Bejgli futas december 29-én

Mara mér hagyomannya lett a Zéldgémb Sport Klub karacsonyt kdvetd sportren-
dezvénye, ahol a nevezési dijat barmilyen karacsonyi ,siitimaradékkal” vagy 500
Ft-tal rohatjak le a versenyzdk a Harrer Pél Altalénos Iskoldban (Harrer P4l u. 7.)
9,00 oratdl. A versenyre harom tavon, hadrom korosztalyban lehet nevezni, a rajt
helyszine minden esetben a Polgarmesteri Hivatal el6tti tér: a 15 év alattiak 1,5
km-t futnak, 11,00 érakor rajtolnak el; 11,15-kor indul a 14 év felettiek mezénye a
3,5 km-es tévra, mig a legkisebbek, az ovisok, 11,45-kor vagnak neki a 300 méte-
res palyanak. A legjobbak érmet, ajandékot vihetnek haza, mig a tobbiek a ver-
senyt kdvetd sorsoldshan bizhatnak. Tovabbi informaciot a Zoldgomb Sport Klub
250-5631 és a 06 30 201 6765 telefonszamain kérhetnek az érdekléddk.

Romaifiirdo SE
HIREK

Romaifiirdo SE — Testépités és fitness szakosztaly hirei
Két Testépité Magyar Bajnoki cim egy nap alatt

Kelemen Daniel a Romai SE naturdl testépitGje is remekelt az
0szi versenyeken. Két Magyar Bajnoki cimre tett szert egyetlen
nap leforgésa alatt. 75 kg alatti stilycsoportban és péros testépi-

e

aranyos testalkatanak és kidolgozott izomzatanak kdszénhetden.
Csehorszagban, a Vildg- és Eurdpa bajnokokat felvonultatd
Opava kupan 15. helyezést ért el. Bécsben az Ausztria-kupan

sajnos nem keriilt a 6 legjobb kézé, valamint a Tiszaljvarosban {:\ViZi I\I!ikulés
megrendezett Tisza-kupén férfi abszolit testépitésbhen 4. lett. iinnepséggel
december 8-

Szerepléseivel az el6kelé 12. helyre hozta fel az ,R..."S.E. Fit-
nesst a szovetség (IFBB) orszagos ranglistajan. A Testnevelési
Egyetem hallgatéjaként kiilondsen nehéz volt a felkésziilés, hi-

an hivatalo-
san is befeje-

szen a sulyzos edzésekhez még a gyakorlati drak kotelezé moz- zédott a
géasanyaga is hozzaadddott. Példaul kézilabda, (szas, futds, tor- | Romaifiirdd
na. Dani eziton szeretné megkdszonni edzéjének Papp Janos- SE 2007. évi
nak, az egyesiiletének, csaladjanak és baratainak az odaad¢ ta- yizes s,zezon-
mogatast, ami hozzasegitette 6t ezen nagyszer(i eredmények el- ja. A vizre

szallast segito

éréséhez. Daniel jelenleg szponzorokat keres a 2008-as 6szi ver-

senyekre valé felkésziiléséhez.

Elérhetdsége: kid@freemail.hu. Vagy talélkozhatnak vele szemé-

lyesen az ,R..."S.E. Fitnesz edz6termében.

stég is partra
keriilt ezen a
napon.

Harcmiivészeti hirek — év végi dsszefoglalo

Viadal 04. Profi MMA géla

A negyedik Viadal Galara 2007. november 17-én
keriilt sor a képosztadsmegyeri Jég és Ren-
dezvénycentrumban,melyen magyarok csaptak
ossze szlovak versenyzékkel.

Elészor kicsit nehézkesen indultak résziinkrél a
kiizdelmek, de szerencsére sikeriilt a sracoknak
felszivni” magukat, és a végére 6-4-re megvertiik
a szlovakokat. Sajnos a sensei-lnk (Tar Jozsef
2Dan) bokasériilése miatt nem tudott elindulni
Martin Pagac ellen, de a helyette beugré Galam-
bos Viktor is szépen szerepelt. Kiemelném egy
masik kedves baratunk Varga Levente (Hungarian
Top Team) nevét is, aki hatalmas technikai tuda-
saval 2:17-nél karfeszitéssel kopogtatta le ellenfe-
1ét, Dusan Skondric-ot. Az egri Nap Fiai dojo egyik
kiemelkedd harcosanak, Balla Tamasnak nem (igy
jottek 6ssze a dolgok ahogy szerette volna, és saj-
nalatos madon lekopogtattak az elsé menetben.

American Kenpo System Vilaghajnoksag
2007. Nov. 10-11. Mechelen, Belgium

A biztato selejtezobeli szereplést kévetden, atiité
magyar sikerrel zarult a Belgiumi Mechelenben
rendezett Kempo Vilagbajnoksag (KWC).

A vilagbajnoksagon résztvevé 21 versenyzd 20
arany-, 10 eziist-, és 4 bronzérmet szerzett A meg-
mérettetések tobbféle mifajban zajlottak. Fajtai:
kesztyis full-contact, amatér MMA, formagyakor-
latok, semi-contact, és 6nvédelem voltak.
AzR.,,,S.E-bdl, és azon beliil a Nap Fiai dojo-t Tth
Gergely sensei képviselte, akit a ZBK Kempo szo6-
vetség valasztott ki tobb kivalé harcos kozil. Mi-

vel Gerg6nek egy aranyérem nem tétel, igy kettdt
is szerzett, sGt rdadasnak még egy ezlistéremmel
is gazdagitotta a magyar versenyzok taborat. Az
egyik aranyérmet keszty(s full-contact-ra, a masi-
kat onvédelmi bemutatdjara kapta Az eziistot pe-
dig tradiciondlis formagyakorlataval érdemelte ki.
Ez(iton is gratulalok neki!

XIl. Hanshi Kupa, 2007. Tatabanya

A Hanshi Kupa megrendezésére December 1-én
keriilt sor, aminek a megnyitdjan négy orszagnak
hallhattuk a Himnuszat. A Hanshi Kupa egy egész
napos verseny, amelyen gyermekek is 6sszemérik
tudasukat, és kiilonlegessége az is, hogy a ZBK
Kempon kiviil szamos harcmiivészeti stilussal ta-
lalkozhatunk. A tatabanyai sportcsarnok pastjaira
felvonul6 orszagok listaja: Francia orszag, Lengyel-
orszag, Szlovakia és Magyarorszag voltak. A harc-
miivészeti stilusoké pedig a kovetkezé: Kempo,
Shidokan, Shorin Ryu, Kurayfat Kempo, Karate,
Jiu-Jitsu, Brasilian Ju-Jitsu, Zen Bu Kan Kempo.
Az év végén megrendezett bajnoksdg a ZBK
Kempo legnivosabb rendezvénye, ahol a csapat-
versenyeken kiviil (formagyakorlat, fegyveres for-
magyakorlat, 3 pontos kiizdelem, onvédelem,
foldharc), egyéni, pusztakezes full-contact kiizdel-
meket is lathatunk.

A Nap Fiai dojo-bol egy 5 fds csapattal, és négy
pusztakezes harcossal indultunk el. A csapatban
résztvevék: Toth Gergely (1Dan), Szildgyi Bence,
Bach Rébert, Potyok Norbert és jomagam. Azt hi-
szem itt elmondhatom, hogy mindegyik versenyzd
kihozta magabdl a maximumot, ami persze meg is
latszott az eredménye-

Andras éppen bombazza a szlovak testét

ken, hiszen a csapa-
tunk megnyerte a Han-
shi Kupét, és az egyéni
versenyzok is nagy-
szer(ien helytélltak.

Egy Gsrégi baratom,
és edzotarsam Gulyas
Zsolt (vale-tudo edz6,
Gulyds Gym, Fehérlo-
fia SE) is elinditotta
egyik tehetséges ta-
nitvanyat (Furkd Lasz-
16 17év), akinek ez
volt az els6 nyilvanos
megmérettetése
(pusztakéz), és maris

ott a helye a paston. Lacika kifogyhatatlan energia-
val, és driasi elszantsaggal kiizd6tt, aminek ered-
ményeképp eziistérmet akasztottak a nyakéba.

A csapatverseny eredményei a kovetkezék:

Férfi formagyakorlat:

1. TOTH GERGHELY (Bushido Nap Fiai Bp.)

2. DURKO ZOLTAN (TATABANYA)

3. KERECSENYI GERGO (SZFVAR)

4. HOLLOSI CSABA (Bushido Honbu Bp.)

Férfi onvédelem:

1. POTYOK NORBERT (Bushido Nap Fiai Bp.)

2. SZECSI TAMAS (Bushido Honbu Bp.)

3. IF. LEVAI LASZL0 (Gazdagrét Bp.)

4. BARABAS BELA (Agacu Bp.)

Feérfi foldharc:

1. PINTER LEVENTE (Bushido Nap Fiai Bp.)

2. PINTER TIBOR (MOR-TATABANYA)

3. KARASZI BALAZS (Kismészaros BP)

4. SISA KRISTOF (Agacu Bp.)

..Es a két stlycsoportban érdekelt pusztakezes
helyezések:

Férfi pusztakezes full-contact- konnyiisily:

1. CSILLAG TIBOR (SZFVAR)

2. FURKO LASZLO (Gulyas Gym Bp.)

3. VOROS GYULA (BP)

Férfi pusztakezes full-contact kiizdelem

— nehézsily:

1. 82(CS ZSOLT (SZFVAR)

2. FARKAS PETER (Kempo SZLOVAKIA)

3. KOVACS ANDRAS (Bushido Nap Fiai Bp.)

Tovabba, az Gszi-téli hdnapokban zajlottak a Thai-
box Magyar Bajnoksagok is, melynek ISKA &ga-
nak bajnoka lett -86kg-ban Szabo (Redman) Csa-
ba a Twins-Gym versenyzdje.

bebizonyitotta, hogy

A diadalittas Nap Fiai

x B e

Potyok Norbert 6nvédelemben verhetetlen

Miel6tt befejezném a cikket, egy szamuréj-
bolcsességet megosztok Veletek.

Példakép

Kell egy példakép, akire felnézhetsz.

Akinek a sorsabdl erét merithetsz.

Akire tekintve el tudod magaddal hitetni:

igen, lehetséges, meg lehet csinalni,

és én is képes vagyok ra.

A példakép kivethetd:

mint a lampas fénye, ugy halad elétted az dton.

Am eljén a perc, amikor felnész.
Amikor mar nem a példakép mégé,
hanem mellé kell helyezned magad.
Tedd ezt tisztelettel, batorsaggal

és végtelen alazattal!

lgy tudsz majd te is példaképpé vélni.

igy a végére, di6-
héjban 6sszefog-
lalva leirhatom,
hogy nagyon jol
zartuk a 2007-es
évet, remélve,
hogy jévére leg-
aldbb ennyire lesz
mindegyik sport-
térsunk kitartd, si-
keres és egészsé-
ges!

Boldog
Karacsonyt
Kivanok
Mindenkinek!

Pintér Levente

Varga Leventének sikeriilt!
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Mikulas a Dunan

December 8-an egy kicsit
megkésve, de megérkezett a
Rémaifiirdé SE Mikuldsa a
Nanasi ati vizi telepre. A
nagy szakalld most is, mint
mar jé néhany éve, turakenu-
ban, lelkes vizitarazok kisé-
retével, evezett a Dunan,
egészen addig, mig meg nem
hallotta a parton énekl6 gye-
rekek és feln6ttek korusat.
Johnny gitarral segitette az
alkalmi kérust, hogy sikeriil-
jon partra csabitani a Miku-

Hastancverseny Obudan

A szézadfordulé dta a hasténc népszeriisége az egész vildgon roha-
mosan nd. A hastéanc iskolak, fesztivalok, workshop-ok és szemina-
riumok rengeteg érdekl6d6t vonzanak. Szdmos tadncos ma mar ko-
molyan foglalkozik a hastanc miivészetével, folyamatosan képzi ma-
gat, ha kell a tavoli Egyiptomba is elutazik, hogy a hastanc gyokere-
ir6l mind tobbet tudjon. Itthon a kiilonb6z6 iskolakban egyiitt tAncol-
nak amatGrok és a mar profinak szamitd hastancosok, és id6rél-idd-
re megmérettetik magukat. Ez tortént most az Obudai Miveldési
Kozpontban, ahol 13 telepiilés 29 hastancosa lejtette a tancot a zs(-
ri elétt, hogy megszerezze az I. osztalyd mindsitést. Ez most tiz tan-
cosnak sikeriilt, de a tobbiek sem keseredtek el, mert itt igazabdl az
egyiittlét, a tanc oroméért gyliltek dssze a hastanc miiveldi.

last. A hajobdl kiszallva mindjart munka- ahol még nagyon sok ajandékot kiosztott
hoz latott a Mikulds, osztotta a cukrot, €s megvendégelte Sket zsiroskenyérrel és
mogyorét”' Ezutan a karécsonyi hangula_ forré teaval. A felnétt vizeseknek is ]Utott
tava varazsolt vizitelepre hivta gyerekeket, ajandék, ha mas nem egy kellemes nap,
amit egyitt toltottek, em-
lékezve az elmult szezon
szép napjaira, szovogetve a
jovo évi turaterveket. Ah-
hoz, hogy mindez ilyen jol
sikerdiljon, sziikség volt
gondvisel6re, aki néhany
oOrara sziineteltette az esét
és a tamogatokra, igy a ke-
riileti 6nkormanyzat Szocia-

lis bizottsaganak anyagi se-
gitségére, illetve a Bakd
Ajandék  nagykereskedés
adakoz6 kedvére.

~ HIRDESSEN
A ROMAI PARTI HIREKBEN!

T.: 240-3048 « www.romaifurdo-se.hu

A gyerekek nevében is: ko-
szdnet érte.

Uj arculat, megszokott mindség!

Si és snowboard felszerelésekkel, ruhazattal, professzionalis szervizzel
varunk megujult iizletiinkben!

27.990
FTWO Wayne snowboard cipd

-10%
-30%

g Siés Smowboard Vdsdr

tandtsport

ski-snowboard Shup & outlet store - remt - service

Bp., lll. ker., Szentendrei Gt 155. Tel.: 06-1/242 00 32 mobil: 06 70 376 06 45
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SULL HIREK

KEVE

Advent a Kevében

Alig lobbant fel az elsé gyertya fénye a gyere-
kek maris lazasan készitették ajandékaikat. A

Az ,ALAPITVANY A KEVE UTCAI
ALTALANOS ISKOLAERT"

koszoni az adakozok
személyi jovedelmi addjanak 1%-at,
amelyet kerti jatékok létesitéshez hasznal fel.

Jatékos foglalkozdsokra hivjuk
a leendd 1. osztdlyosokat
a Keve-Kiserdei Altaldnos Iskoldba.

kézmlives napon szazndl is tobben igyekeztek
kiprébdlni a legljabb technikakat. Kreativita-
suk hatartalan volt.

December 6-an megérkezett a Mikulds is a
tornateremben 6sszegy(ilt kisdidkokhoz. A hir-
re a kozeli dvodasok is az iskoldba siettek, igy
0k is meghallgathattak a szinvonalas m(isort.
Luca napon mindenki elhozta megunt jatékait,
konyveit. Az arusitd asztalra keriiltek a kézmdi-
ves napon késziilt szép ajandéktargyak is és a
nagymama receptje alapjan siitott finomsa-
gok.

Az 5.b-sek a véasar végén, megmaradt jatéka-
ikkal megajandékoztak az elsésoket, nem cse-
kély meghatddottsagot okozva ezzel volt tani-
t6 nénijiiknek.

Az iinneplobe oltozott tantermekbdl egyre
gyakrabban sz(irédnek ki kardcsonyi dallamok.
Prébélnak a betlehemes jaték szerepldi is.

Keve u. 41, Tel.: 368 92 20
www keve-kiserdo, hu

A foglalkozdsok heti eqy alkalommal,
kedden 17 drakor kezdddnek.

A leendéd iskoldsokat és szileiket
szeretettel vdrjuk.

T S

December 20-an minden érdeklédé meg-
nézheti az immar hagyomannya valt kara-
csonyi eloadast.

A Barczi Géza Altalanos Iskola
nagy érdeklGdésre valé tekintettel
idén is szines programokkal

VARJA LEENDO ELSOSOKET
ES SZULEIKET.

PROGRAMIJAIK:
2008. februar 23. (szombat) 10- 12 6ra

Farsangi jatszéhaz

2008. marcius 5-én 10 6ra
Gergely napi mUsor
2008. marcius 19. 16 6ra
Tehetségkutat6 verseny testnevelésbdl a
leend§ elsGsoknek
2008. marcius 29. (szombat) 10-12 6raig
Husvéti jatszohaz
2008. februar 19. 8- 11 é6raig
Nyiltnap (bemutaté 6ra)

2008. marcius 12. 8- 11 6raig
Nyiltnap (bemutaté 6ra)

kat. Mdsor keretében adta at a hosz-
sz(i tton elfaradt Mikulas a szokatla-
nul fegyelmezett gyerekeknek az
ajandékcsomagokat.

Még aznap este iskolank 64 kisdiak-
ja énekelt a F6 téren magyar és
olasz dalokat. A kérust Vaday Vikté-
ria vezényelte.

Tobb napon keresztiil rend6rok tar-
tottak drogprevencios eldadaso-
kat a fels6soknek.

December 11-én bohocok szérakoz-

FODROS - Sziirke hétkoz-
napok — szines események
a Fodroshan

December 1-én szombaton a leend6
els6sok és sziileik szoszmotolo ke-
retében karacsonyi diszeket készi-
tettek.

December 6-an iskolankba is megér-
kezett a Mikulas. Rogtén tébb pél-
danyban, ugyanis a fels6sok megla-
togattak az alsds testvérosztalyai-

Minden érdeklodot szeretettel varnak!

Elérhetdség:
Barczi Géza Altalanos Iskola
1039. Barczi Géza u. 2
Tel: 243- 1509
Honlap: www.barczigai.sulinet.hu

tattak a gyerekeket és az érdeklddd
felndtteket.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Jobol is megart a sok!

A karacsonyi tinnepekkor szokas a szeret-
teinknek kedveskedni, megajandékozni
Oket. Nem maradhatnak ki a hazi kedven-
cek sem az tinnepeltek listajarol. Sok ku-
tyus kap ebbdl az alkalombol meleg ru-
hacskat, vagy egy kényelmes fotelt, ma-
sok viszont egy csorgd labdanak, vagy
egy hatalmas miicsontnak oriilhetnek. Es
ahogyan az ajandékozasbol Gigy az tinnepi
ételekbdl sem maradhatnak ki. Ennek vi-
szont meg vannak a veszélyei, amit termé-
szetesen el lehet keriilni. Ugy ahogyan mi
emberek, az allatok is el tudjak rontani a
gyomrukat egy nagyobb evészet alkalma-
bol. Természetesen, hogy kialakul-e¢ egy
gyomorrontas az fligg attol, mit evett elot-
te az allat (mihez van hozzaszoktatva),
milyen fajta (mennyire érzékeny az
emésztd rendszere), mit evett ¢s mennyit.
A tapon nevelt és tartott allatoknal a bél-
rendszer igen érzékeny minden valtozas-
ra, hiszen csak egy fajta allagti, adott 6sz-
szetétell és mindségli ételhez van hozza-
szoktatva. Sok esetben a hétkoznapi
kosztolast kovetéen gondok tamadnak
(puffadas, hasmenés, enyhébb bélgor-
csok, bélgazok termelddése), ami azt jel-
zi, hogy az allat szervezetének az étel
nem kielégitd, irritalja azt. Mas esetben a
mesterséges ételektdl kutya baja az eb-

nek, jol toleralja. Viszont egy hirtelen ét-
rendvaltas (linnepi ebéd vagy vacsora)
megterhelheti a gyomrot, tiineteket okoz-
va. Az sem mindegy, hogy esetleg egy
bolognese vagy nagytestli keverék kutya
az illeté. A kistestli fajtak (yorki, westi,
havanese, pincsi, tacsko, stb.) bélrendsze-
riik kivételes érzékenységgel birnak a
tobbi tarsukhoz képest. Nekik boven ele-
gendd akar egy falat is a gyomorrontas-
hoz. A tiinetek is er6sebben jelentkeznek,
¢és joval késobbre tehetd a gydgyulas ido-
pontja is. A kivalté okok koziil a legfon-
tosabb, hogy mit és mennyit eszik a ku-
tya. Ovakodni kell a zsiros és erésen fii-
szerezett ételektél. A magas zsir és fliszer
tartalom erdsen irritalja a majat, epét és
hasnyalmirigyet. A fokozott izgalomtol
ezen szervek fokozottan miikddnek, és
nem ritkdn gyulladasuk alakulhat ki. A
maj-, epe-, vagy hasnyal-izgalom eny-
hébb esetben is erds tiineteket produkal,
fajdalmas, gydgyulasa hosszan tartd. Su-
lyosabb esetekben viszont az allat ¢lete is
veszélybe keriilhet ¢és a teljes felépiilés
kétséges. Elegendd egy zsirosabb étkezés
is a baj kialakulasahoz. Azon allatok,
amelyeknek ételallergiajuk van (pl. csirke
husra) a szigoru diétat nem szabad abba-
hagyni akar egy napra vagy csak egy fa-

lat erejéig sem, hiszen a szervezet a legki-
sebb allergénre is erésen reagal, és a fel-
épiilés viszont napokig-hetekig is eltart.
Ovakodni kell a sok allati fehérje bevitelé-
tol is, f6leg a vesebeteg és idds allatoknal.
A tulzott fehérje bevitel megterheli a vese
mitkodését, ami az esetlegesen rosszabbul
mik6do szerv allapotat tovabb rontja.
Karacsonyi ,,slagerbetegségnek” szamit a
csont okozta székrekedés, vagy éppen
profuz hasmenés. Nagyobb mennyiség
etetésénél még a rendszeres csontevoknél
is kialakul a széklet végbélbe torténd beal-
lasa, amit sokszor csak orvosi segitséggel
lehet eltavolitani. A betegség fajdalmas, és
a kezelése is elhtizodik tobb napra.

Azon allatoknal, amelyek bélrendszere
nincs hozzaszokva a csont emésztés¢hez
a tiinetek mar igen kis mennyiség etetésé-
nél jelentkezhetnek, a tlinetek még erd-
sebbek, és sokszor a bélsarrekedés helyett
egy véres-nyalkas hasmenés jelentkezik.
Es végiil de nem utolsé sorban beszél-
niink kell az édességekrol, és azok veszé-
lyeir6l. Mindenki szamara koztudott,
hogy a csokoladé nagyobb mennyiségben
mérgezé a kutyaknak, ezért fogyasztasa
nem javasolt. Azonban ezt a kutyak nem
tudjak, és elészeretettel lopkodjak le a fe-
ny6farol a szaloncukrot, amit néha ki-
bontva, néha pedig csomagolassal egyiitt
fogyasztjak. Ugyan ez a helyzet az elol
hagyott desszertekkel, siiteményekkel. A

csomagolopapir gyakran elakad az allat
belében, elzarja azt, és ha nem fordulnak
id6ben orvoshoz, az allat életébe is keriil-
het a nassolas. Ugyan ez a helyzet a ki-
sebb diszek vagy jatékok elfogyasztasa-
nal is, ezért feliigyelet alatt érdemes az al-
latot a fa koré engedni.
Ha ezen aprosagokra odafigyel a gazdi,
biztosan szép és nyugodalmas, izgalom-
tol mentes karacsonyt linnepelhet ked-
vencével.

dr. Landauer Krisztina, dr. Varga Jozsef

Az Elveszett Allatok
Alapitvany
(Addszam: 18113633-1-41)

készonetet mond minden éllatszeretd
gazdinak, akik felajanlottak személyi

jovedelemaddjuk 1 szazalékat.

A beérkezett 6sszeget tovabbi
allatmentésre, gydgyitasra és gondozasra
haszndlja fel.

A karacsonyi iinnepek iddszakaban
az Alapitvany nagyon sok kidobott
allatrdl gondoskodik, ezért varjuk
szives tamogatasukat a

IEB 11102209-18113633-
10000001

bankszamlaszamra.
Segitségét eldre is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

ajandékkosarak,
menyasszonyi csokrok,

Nyitva tartas: H-P: 8-18-ig,
Szo.: 8-15-ig, Vas.: 9-12-ig

Roémai Virag-, Ajandékiizlet

Bp. Kalaszi at 23.
Viragiizlet-kertészet egy helyen!
Alkalmi csokrok, virdgkosarak,

kegyeleti viragok, cserepes névények,
éveldk, palantak nagy valasztékban.

e Tel.: 3886-215
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1032 Budapest, Csalad utca 36/a
"™ Mm% Tel: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

K. A. Kert Kft.

TERVEZTESSEN,

EPITESSEN KERTET!
Kézdy Andras kertépito

* kertépités: fuvesités, sziklakert, stb. * rendszeres kertfenn-
tartas * szezonalis kertészeti munkak: fametszés, flinyiras ¢
tervezés ® szaktanacsadas

Kérjen arajanlatot!
1031 Budapest, Jos u. 15. 1/3.

Tel.: 06-30-952-2128

Kornyékiink )
TEREPLOVAGLASOK
idealis helyszine.

LOVAK, PONIK BERTARTASA

Oktatas, lovaglas, tereplovaglas, lovas tirak

Budapesttdl 5 km-re Budakalaszon
LOVAK BERTARTASAT vallaljuk.

Tel.: 06-30-951-4577
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Arpad-érem csak Arpad évében

Jeles esemény helyszine volt de-
cember 11-én az Obudai Mizeum.
A 2007-es év Arpad éve. Ennek le-
zardsaként Arpad napjin, decem-
ber 11-én Obudin a Jubileumi Ar-
pad Testilet bronz emlékérmeket
adott at. Az elismerést, amit a kiza-
rolag erre az esztend6re, Arpad ve-
zér haldlanak 1100. évforduldjara
alakult Jubileumi Arpad Testiilet
alapitott és itélt oda, hét kivalo sze-
mélyiség kapta meg, akik az Ar-
pad-évben is sokat tettek a honfog-
lalo vezér alakjanak felidézéséért,
emlékének dpoldsaért, az 1100. ju-
bileum esztend6 gazdagitasaért. A
bronz medalokat készitGje, az
Obudan alkoté Rieger Tibor M. S.
mester-dijas szobrdszmivész adta
at. A dijazottakat Kobzos Kiss Ta-
mds Tinodi-lanttal dijazott énekmu-
vész is koszontotte a honfoglald
vezért idéz6 dalokkal.

Kitiintetettek: Gubcsi Lajos 1o, a
Magyar Muvészetért Kuratoriuma-
nak elnoke, egész évben Osszesen
otven Arpad emlékdijat adott 4t kii-
16nb6z6 mivészeknek. Magyarody
Szabolcs Amerikaban él6 koziro,
aki a magyarsdg kulfoldi onvédel-
mét szervezs, az idén Arpid-eld-
addsokat tetd ald hozo kivalosag.

Molnar Pal Gjsagiro, aki tavaly no-
vemberben az Arpid-évet az inter-
neten elinditotta, honlapot készitett
errdl, és marcius 31-én a Magyarok
Héziban az elsd Arpad-konferenci-
at megszervezte. Petraské Tamas
(képuinkon) Kisrozvagy polgarmes-
tere (Szabolcs-Sztamar-Bereg me-
gye), aki az Arpid emlékévben
Vereckétsl Budapestig — és vissza —
szervezte és vezette a lovasmenetet.
Igaz, a fGvaros nem engedélyezte,
hogy a H6sok terén allo Arpad-szo-
bor elétt 1oval tisztelegjenek volt ve-
zérinkre emlékezve. A polgarmes-
ter és csapata igy gyalog tette meg
az utat vezérink szobraig. SzOré-
nyi Levente zeneszerzG, az Arpad-
pajzs alapitasiért és az Arpad zene-
mt megalkotasiért. Ujj Irisz, az
Obudai Mizeum igazgat6ja, akinek
vezetésével az intézmény tobbek
kozott szaz évnyi — Fehéregyhaza és
Arpad sirjanak megtaldlasira vonat-
koz6 — obudai régészeti kutatisok
dokumentumait gyUijtotte, a szakmai
publikacidkat rendszerezte. Vincze
Laszl6 papirmerité mester, az Ar-
pad- és mas okleveleket elkészitésé-
ért és adomanyozasaért.

g

Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

LOMTALAl\jiTAS . KEZI: GEPI
BONTAS ¢« RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvorosvar, Szondy u. 80.

Kozmetikusok:

Massz6r: Rita ((20-424-3482),

Cabriel Stadis

Fodraszok: Ildi (06-20-371-1555), Erika (06-20-595-0253)

Orvosi gyégymasszor: Hajni (20-521 -8290) -

Anna (06-70-620-0205), Edit (06-70-519-6434)
Pedik(r, manik{r, m({korém: Bobe (06-30-246-0810)

2

i

Ajandékozzon szépséegutalvanyt szeretteinek!
1039 Budapest, Pozsonyi u. 32. Tel: 240-9271, 06 30 560 4507

Masszazsvilag

Fdj a hdta, valla?
Felfrissiilésre vagyik? Van megoldds a bajara!
Frissitd, stresszoldo, egész testre kiterjedo

svédmasszazs és az 6si polinéz hagyomanyokon
NYITVA:

H-P: 9-18;

Szo.: 9-13

alapulé MAURI masszazs

Kardesonyra atadott uj masszazs helyiségiinkbe
vdrjuk régi és uj vendégeinket.
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CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
T Bp., Xlll. Jasz u. 62.
-jl“l' EHHEUE Tel.: 330-6395, 237-0890
atlll] Nyitva: H-P 9-16 éréig

CEOMAGTARTO

| |I Tekintse meg honlapunkat:
SZERVIZ

www.csomagtarto.com

KINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK
o CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK A ’-_, {

* SILECTARTOK Aoreres,

« AUTOMAXI KEPVISELET o

+ MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES ZOZO SPORT
SZALANYAG SZALLITOK SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT
KAPHATOK

1039 BB, MATYAS KIRALY UT 5.
CSILLAGHEGY HEV MEGALLONAL
MOBIL 06-20-9552-564
NYITVA: H-P-1G 10-18 H-IG
5Z0MBAT: 9-13 H-1G
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Kardcsonyi késziilodeés

Miért a mak?

A kardcsonyi mentiben elenged-
hetetlen szerep jut a makos tész-
taféleségeknek. Ennek szamos Gsi
hiedelmen alapul6 oka van. Eb-
bdl gytjtottink egy csokorra va-
l6t, igy talin még jobban izlik
majd a mikos bejgli.

A mik a régi emberek vilagaban,
de faluhelyen ma is fontos no-
vénynek szamit. A magyar archai-
kus hitvilagban elsGsorban rontas-
elharito szerként volt hasznalatos.
Ezt sok apré szemével magyardz-
zak. A kdsdhoz hasonléan az el-
szort makot szemenként kell fol-
szednie az artani akar6 1énynek,
miel6tt ronto ténykedésének hely-
szinét elérhetné. A mak apr6 sze-
meihez kapcsolodnak a béségva-
razslo, termékenységserkentd mo-
tivumok is. Példaul a molnar kara-
csonykor makot szor a szalma ko-
z€, hogy sok 6rletGje legyen. Vagy
a kardcsonyi makos tésztdbol a
baromfinak is adtak, hogy sok to-
jas legyen. A maknak valamikor
szerelmi joslo szerepe is volt. A
karacsonyi vacsora kozben a lany,
a batyja villdjarol levett makoska-
lacs-falattal kiszalad az utcara, s
akit eloszor meglat, az lesz a férje.
A kardcsony évkezdd, a jovo évet
befolyasolo jellegébdl fakad, hogy
babot és lencsét kell enni, mivel
az béséghez és gazdagsighoz jut-
tatja elfogyasztéjat. A bojtds bab-
bol vagy aszalt gyimolesbdl ké-
szult leves utdin makos vagy dios
gubat, nudlit vagy kaldcsot fo-
gyasztottak. A makot nemcsak
azért, mert b&séget és termékeny-
séget hoz a hazhoz, vagy mert
mikos tésztit enni jo hdzassagot
jelentett, hanem azért is, mert sze-
meit a ronté szandéku ellenség-
nek egyenként kell folszedegetnie
ahhoz, hogy barmivel is arthasson.

Egy jellegzetesen karacsonyi étel
a makos guba, aminek kétféle el-
készitési modjat osztom meg most
olvasoinkkal.

Maikos guba,

ahogy Hannitol tanultam
Nyaron, egy gyerekeknek szerve-
zett vizi tdra alkalmaval készitet-
tik édesség gyanant.

Végy egy nagy rakds szdraz kiflit
vagy kaldcsot, a csalad férfi tagjai-
val karikaztasd fel. Onts ra annyi
cukrozott forralt tejet, amitsl ép-
pen csak megpuhul. Adagold ta-
nyérra, szord meg vastagon cuk-
rozott daralt makkal, és add a
vendég ill. a csalad elé. Egyszerd,
de nagyon finom.

Klasszikus karacsonyi
makos guba

Hozzavalok:

A kovdszhoz: 8 dkg finomliszt,

2 dkg friss éleszts, 1 dl tej;

A tésztahoz: 40 dkg finomliszt,

5 dkg porcukor, kevés tej, 10 dkg
vaj, csipetnyi so;

A tészia tetejére: 10 dkg daralt
mak (vagy dio), 5-6 evGkanal
meéz.

A langyos tejbe belekeverjik a
szétmorzsolt élesztSt és a lisztet,
majd letakarva, langyos helyen
dupldjara kelesztjik. Ezutin Osz-

szedolgozzuk a liszt-
tel, a cukorral, a soval
¢s annyi langyos tej-
jel, hogy kenyér-
tészta keményse-
gl legyen. Jol ki-
keverjik, majd a
tetejét liszttel
meghintjik, tiszta
ruhaval letakar-
juk, és duplajara
kelesztjik.

A megkelt tésztabol
kétujjnyi vastag, kifli
nagysagu rudacskakat
formalunk, és a vaj
felével kikent tepsire
fektetjik. Féloranyi
pihentetés utin az
elémelegitett, forrd
stitében pirosra slt-
juk. A megsilt ruda-
kat szétvalasztjuk, 2-3
cm-es darabokra vag-
juk, és egy nagy tész-
taszlrébe tesszik.
Forrdasban 1évG sos vizzel leontjik
a tésztat, majd a lecsopogtetett
gubat, sorban egymas mellé be-
tesszitk a maradék vajjal kikent
tizallo tdlba. Soronként megszor-
juk daralt makkal, és kevés méz-
zel meglocsoljuk. Elémelegitett,
forr6 siitében 15-20 percig sttjuk.
Ha a guba nagyon szdraz, felhasz-
ndlas eldtt forrd tejjel kell lednte-
ni, de nem kell leszirni, hadd
szivja be a tejet.

Daralt dioval elkevert cukorral
ugyanolyan finom, mint makkal.

Karacsonyi babonak

A babondban hivé hajadon la-
nyok sokat megtudhatnak késéb-
bi hazassagukrdl illetve parjukrol.
Példaul, ha egy lany makot daral
kardcsony napjan, hamar férjhez
fog menni. Egy masik hiedelem

szerint vacsora utdn ki kell men-
nitik a hazbdl, és amelyik irany-
bol az elsé kutyaugatast meghall-
jak, onnan fog szdrmazni a férjik.
Mikor a lanyok ¢jféli misére men-
nek, bekotik egymas szemét és
megérintenek egy kerités coveket.
Ha a megérintett fadarab egyenes
és sima, a jovendd férjuk tgyes
és leleményes férfi lesz, de ha a
fa durva és gocsortos, a férj valo-
szind esetlennek és félszegnek bi-
zonyul majd.

December 24-én a ndk kitakaritot-
tak és kisoporték az egész hazat.
Mert egy régi hiedelem szerint az
ordog bekoltozik mindenhova,
ahol kosz maradt.

Szerkesztette: Fehér Agnes

Az elektroszmogrol

A Foldink elektroméagneses mezejébe beleszilet-
tink. A mai életviteliink elektromossag nélkul el-
képzelhetetlen volna, azonban a kiilénb6zé elektro-
mos gépek, a mobiltelefon és a tévéadok, az atjat-
szbéalloméasok kilonbozé erdsségli mesterséges
frekvenciét keltenek, és a nap huszonnégy 6réjan at
termelik az elektroszmogot. Ez alél nem tudjuk ma-
gunkat kivonni. Az sem egészen megnyugtato,
hogy a tudoméany mai &llasa szerint nincs kérosité
hatésuk a mobiloknak és adéiknak. Egy nem kell6-
en publikélt svéd vizsgélat szerint a mobilhasznalat
megnoveli a véragygéat atjarhatésagat, mely miatt
kilénb6zé problémék alakulhatnak ki. Az ember
egész szervezetére gyakorolt hatés, még viszonylag
révid ideig tart, igy a kutatasi eredmények még nem

bizonyitottak. Elgondolkodtatd, hogy a repulégé-
pen, az intenziv osztalyokon ki kell kapcsolni a mo-
biltelefonokat, nehogy megzavarjék a készilékeket,
de hogy az emberi szervezet sokkal érzékenyebb bi-
olégiai informaciés rendszerét mennyire zavarjak,
azt még hosszd tdvon nem volt méd megfigyelni.
Am egyre tébb a figyelmeztet6 jelenség: adétornyok
arnyékaban él6k kozott novekvd azok szdma, akik
almatlansagra, fejfajasra, fulzigasra, koncentracios
zavarokra, sét agressziéra panaszkodnak. Gyakori a
vérszegénység, mellyel csokken a szervezet oxigén
elldtasa. Persze minden egyes egyéni szervezet mas-
ként reagél a kulonb6zé kornyezeti terhelésekre, de
arra feltétlentl figyelnink kell, hogy gyermekeinket
— amennyire lehet — védjitkk a mobiltelefon kérosité

hatésaitol, mert a fejl6dd szervezetben még csak ki-
alakuléban vannak az érési folyamatok, az immun-
rendszerUk is kevésbé fejlett. Nem lehettink a mobil
kommunikéci6 ellenségei, de az egészségre gyako-
rolt hatdsuk megnyugtaté tisztdzésa csak hosszabb
tavon lehetséges. gy marad a prevencio, az ésszert
hasznélat. Erdemes odafigyelni arra, hogy valéban
csak a legvégsd esetben a nydlunk a mobil utan? Az
elektroszmog témanak csak egyetlen szeletkéje a
mobiltelefon, mert ezen kiviil szdmos egyéb héztar-
tési és irodai késziilék is termel elektroszmogot..
Ezek kérositd hatasardl, illetve a megel6zés lehetd-
ségeirél a legkozelebbi szamban részletesebben
szblok.

J.
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KORNYEZET

ZOLD HIREK

Karacsonyra allatstopot javasol az
Orpheus

Kisallat szaporitok hirdetik, hogy tenyé-
szetiik példanyait vigyék ajandékba az
tinnepekre (a ,,fa ala”). Az {innepek alatt
oromteli pillanatokat szerezhetnek az €16
allati ajandékok. Aztan jonnek a sziirke
hétkoznapok, amikor sokak szamara a n6-
vekvd, taplalast és idoraforditast igénylo
allat a munka — tanulas mellett csak nytg.
Nem ritka, hogy az ajandékba kapott, de
megunt diszhalakat (még élve) egyszeri-
en a we-be engedik. Az apro ragesalokat,
tekndsoket, vadaszgorényt, pokot (és
megannyi mas ajandékba kaphato allatot)
legtobbszor ingyenesen vissza lehet jut-
tatni valamelyik allatkereskedésbe. A ku-
tyak — macskak szaporitoi ritkabban ve-
szik vissza az allatot, hiszen a kolyoknél
nagyobb példanyok szinte eladhatatlanok.
Legtobb koborra lett allat az utcan vagy a
gyepmesteri telepen éri el a végsd alloma-
sat. Unnepekkor se feledkezziink meg a
felelds allatkezelésr6l — hivja fel a figyel-
met az Orpheus Allatvédd Egyesiilet.

Tobbszaz pesti tarsashaz kezd szelektiv
hulladékgyiijtésbe

Jovore haromszaz budapesti tarsashazban
fognak szelektiven hulladékot gytijteni, a
lakoknak a program nem jelent plusz
koltségeket. A Kozteriilet-fenntartd sze-
lektivhulladék tizletaga még veszteséges,
de a szakemberek szerint, ha egyre tobb
tarsashaz kapcsolodik be a programba,
akkor nullszaldos is lehet az egyenleg.
Még 2005-ben inditottak egy kisérletet a
hetedik keriiletben. Akkor hatvan tarsas-
hazba telepitettek papir-, milanyag- és
fémgyiijté edényeket. A lakok jol tudtak
hasznalni a rendszereket: egy év utan a
haz lakoinak 90 szazaléka tisztan gyiijtot-
te a hulladékot, az azéta eltelt id6ben 190
tonnanyit gyljtottek. A begytijtott anya-
gokat egy kdbanyai telephelyen dolgoz-
zak fel, és utana tipustol fiiggden altalaban
hazai gyartoknak alapanyagként adjak el.

Megjelent a Cégmérce!

Azt kivanja elésegiteni, hogy a tudatos
vasarlok a felelésen miikodo, a fogyasz-
tok hosszu tavu érdekeit szem el6tt tartd
vallalkozasokat tamogassak elkoltott fo-
rintjaikkal, illetve, hogy megtudjak, mely
vallalatok érdemtelenek a timogatasukra.
A Cégmérce segit az etikus és kdrnyezet-
barat markak azonositasaban, tajékoztat a
vallalatok tarsadalmi és kornyezeti teljesit-
meényérol; hozzajarul a vallalatok fenntart-
hatobb mikodéséhez, a kdrnyezetkimélo,
etikus termékek piacanak novekedéséhez.
A fiiggetlen informacioforrasok, koztiik
hatésagok, média, civil szervezetek, és
bizonyos esetekben maguk a vallalatok
kozzétett adatai alapjan nyujt atfogo ké-
pet a vallalatok koérnyezeti és tarsadalmi
teljesitményérdél. Az adatbazis Osszesen
11 féle (kornyezeti, tarsadalmi, allatjoléti
stb.) szempont alapjan dsszesiti és értéke-
li a cégekrdl elérhetd informaciokat.
Jelenleg harom iparag: a mobilszolgalta-

tok, a tejforgalmazok és a tisztitoszer-
gyartok vallalatait rangsorolja, de a Cég-
mércét folyamatosan bovitik, — kovetkezo
Iépésben a szupermarketeket vizsgaljak.
Az elséként vizsgalt mobilszolgaltatok
koziil a T-Mobile érte el a legtobb pontot,
a Vodafone az utolsé a rangsorban. A tej-
forgalmazok rangsorat a Galgafarm és a
Viragoskut vezeti, a legkevésbé etikus
markak kozott a Milli, a Bakony és a
Mizo szerepel. A legkevésbé kritizalt
tiszitoszer-gyartok kozé a Babolna-Bio
(Vix) és az EVM (Ultra) tartozik, a rang-
sorban az  Unilever (Floraszept,
Domestos, Cif) és a Procter&Gamble (Mr
Proper) az utolso.
fkk

KACATKIALLITAS

Mindenkinek mas a folosleges. A Ne Va-
sarolj Semmit! Nap alkalmabol a Humusz
uj kiallitast nyitott, amelyen megtekinthe-
tiink néhanyat ezekbdl a hiabavalosagok-
bol. Most karacsony és az itinnepekkel
egybeforrt vasarlasi laz idején, érdemes
mindenkinek végiggondolni, hogy mire
van sziliksége és mire nincs.

Tele vagyunk f6losleges kacatokkal. Meg-
vettik egy gyenge pillanatunkban, vagy
ajandékba kaptunk, de nem hasznaljuk,
nem hasznaltuk soha. Mert f6loslegesek,
mert hasznavehetetlenek. Mar akkor is fo-
l6slegesek voltak, amikor kitalaltak oket.
Kar volt az anyagért, az energiaért. Kar
volt a belefektetett K+F-ért, a szallitgata-
sért, a reklamért. Ezek nem konnyitik meg
az életlinket, hanem inkabb bonyolultabba
teszik. Flggiink t6lik. Ha hozzajuk szok-
tunk, nem tudunk tdliik szabadulni.

Azért hullik ki a fogunk, mert nincsen
elektromos fogkefénk? Azért faj a dere-
kunk, mert nincsen masszirozonk? Mi
lenne veliink egy aramsziinet esetén? Mi
lenne veliink ezen dolgok nélkiil? Tud-
nank kenyeret vagni? Borotvalkozni?
Szemcseppenteni? Tojast bontani? Elkii-
I6niteni a sargajat a fehérjétol?

El tudjuk még kiiloniteni a fontosat a f6-
16slegest6l?

Beszélhetnénk itt az élelmiszerekr6l. Iszo-
nyatos mennyiségii étel landol a kukaban,
mikdzben vilagméretii az inség. Folosle-
ges a kidobott ennival6? A szerves vegy-
ipar Osszes vegyszerét megetetik veliink,
és mi kozben elfelejtjilk, hogyan kellett
kenyeret, vajat vagy kolbaszt késziteni.
Beszélhetnénk a technikardl. Egyre tobb
kenyérpiritora és mp4-lejatszora van
sziikségiink, mar a kisiskolasoknak is van
mobiljuk, mar csak sikképernyds tévén
tudjuk nézni a meccset. Ezeket mind le
kell gyartani, mind iizemeltetni kell, pe-
dig egyre kevesebb a jo viz és a jo levego.
Elektromos kiityiikkel tele a haztartas, a
légkor meg melegszik.

Beszélhetnénk a divatrél. Hany f6losle-
ges ruhank van otthon? Hanyat vesziink
évente, amikor még ott a tavalyi?
Beszélhetnénk a jatékokrol. Mire tanitjak
ezek a gyerekeket? Az mar nem is jaték,
ami nem elemes és taviranyithato? El6-
szorre még vicces az USB-portra dughatd
kanos kiskutya, de masodszorra? Nem f6-

16sleges ezeket legyartani?
Beszélhetnénk az ékszerekrél, a kozmeti-
kumokrol. Beszélhetnénk itt még annyi
mindenrél! Ezt a kiallitast és a honlapot
azért készitette a Humusz, hogy elkez-
dddjon ez a beszélgetés.
Lehet, hogy minden f6losleges, amit a
nagyanyam nem ismert és nem hasznalt?
Mert lehet teljes értéki életet élni ezek
nélkdil is.

sk

ILLATSZEREK VESZELYEI

»Karacsony napjan legnagyobbat az illat-
szerészek kaszaljak. Kedviiket legfeljebb
a sajto rontja el néha. Amelyik példaul
mostansag a légfrissiték rakkeltd illat-
anyagan csamcsog. Vagy azon, hogy az
EU orszagokban mar 2005 marciusatol a
parfiimokon kotelezd feltiintetni az aller-
giakeltd illatanyagokat. Na nem mindet,
csak azt a huszonhatot, amelyik leginkabb
kelti a vakarkort. A listat a KukaBuvar
briisszeli szagértdje megszerezte és ime
most kozre is bocsatjuk. Abban a remény-
ben, hogy a hlisvéti szezonra mar minden-
ki kiviilrél fajja. Vagy inkabb nem fujja.
Alpha — Isomethyl lonone, Amyl Cinnamal, Amylcinnamy!
Alcohol, Anise Alcohol, Benzyl Alcohol, Benzyl Ben-
zonate, Benzyl Cinnamate, Benzyl Salicylate, Butylphenyl
Methylpropional, Cinnamal, Cinnamyl Alcohol, Citral, Cit-
ronellol, Coumarin, Eugenol, Evernia furfuracea Extract,
Evernia Prunastri Extract, Farnesol, Geraniol, Hexyl Cin-
namal, Hydroxycitronellal, Hydroxyisohexyl 3-Cyclohex-
ene Carboxaldehyde, Isoeugenol, Limonene, Linalool,
Methyl 2-Oxtynoate”

Forras: KukaBuvar
skskosk

SZEPULNI AZ UNNEPEKRE

Talan nincs is hajfesték, amelyik ne tartal-
mazna allergiakeltd, rakkeltd, maj- vese-
magzatkarositd vagy hormonhaztartast
megzavard vegyi anyagot. Aromas aminok
(TDA, PDA, rezorcin), PEG, formaldehid,
hidrogénperoxid. Az EU tudomanyos bi-
zottsaga (SCCP) most bezsongott és végig-
vizsgaltatja az Osszes hajfestéket. Par év és
akkor koziiliik mar csak az egészséget nem
(vagy nem nagyon) karositok forgalmazha-
tok. 2006. december 1. oOta huszonkét
hajszinezéanyagot tiltolistara kertilt, szazti-
zendtnek a laborvizsgalata még folyik.

A statisztika szerint a ndk tobb mint fele
rendszeresen festi a hajat. Kétségtelen, leg-
tobben a hajkoronajukban megjelend fehér
hajszéalakat szeretnék ,,leplezni”. A baj nem
is veliik van, inkabb a festett szOke bomba-
zoOkkal, dogos vorossokkel meg fekete dé-
monokkal. Es azzal, hogy a szépipar rek-
lamjai mar az iskolas korosztalyokat is hii-
lyiti. Pedig tudott dolog: minél tobbet, mi-
nél intenzivebben szineziink, annal inkabb
nd az egészségkarosodas veszélye (kiilono-
sen igaz ez a sotét hajfestékekre). Ha nem
hiszik, nézzék meg a festékekkel naponta
maszatold fodrdszok szomort egészség-
gyi statisztikajat (mar ahol van ilyen)...
Kétségtelen: a legtobb hajfesték biidos.
Ezt az oldoszerként benne 1év6 szalmiak-
szesz okozza, de ezzel — a szagan kiviil-
kiilongsebb baj nincs.

A kétkomponensi (festékpaszta + el6hi-
vo krém) tubusokhoz mellékelt nejlon-
kesztyli a kézfejet megvédi ugyan — de

nem gatolja meg, hogy a veszélyes anya-
gok a hajszalon és a fejboron keresztiil a
szervezetbe keriiljenek.
Az alabbiakban koz6ljiik a tiltolistan 1évo
vegyi anyagokat:
— 6-Methoxypyridin-2,3-diamindihydrochlorid
— Naphthalin-2,3-diol
—1,2,4-Benzoltriamin, N-Phenyl
— Pyridin, 3,5-Diamino-2,6-bis(2-Hydroxyethoxy)-,
Dihydrochlorid
— Phenol, 4-Amino-2-Methoxymethyl-, Hydrochlorid
— 1H-Pyrazol, 4,5-Diamino-1-Methyl, Dihydrochlorid
— 1H-Pyrazol-4,5-diamin, 1-(4-Chlorophenyl) methyl-,
sulfat (2:1)
— 2-Amino-4-chlorphenol
— 4-Hydroxyindol
— 1,4-Benzoldiamin, 2-Methoxy-5-methyl-, Dihydrochlorid
— Phenol, 5-Amino-4-fluoro-2-methyl-, Sulfat (2: 1) (Salz)
— 3-Diethylaminophenol
— 2,6-Pyridindiamin, N,N-Dimethyl-, Mono- (oder Di-)
— Hydrochlorid
— N-Cyclopentyl-m-Aminophenol
— N-(2-Methoxyethyl)benzol-1,4-diamindihydrochlorid
— 1,3-Benzoldiamin, 4-Ethoxy-6-methyl und seine Salze
— Naphthalin-1,7-diol
— 3,4-Diaminobenzoeséure
— Phenol, 2-Aminomethyl-4-Amino-, Dihydrochlorid
— Solvent Red 1 (CI 12150)
— Acid Orange 24 (CI 20170)
— Acid Red 73 (CI 27290)
Forras: Eurdpai Bizottsag

PRAKTIKUS OTLETEK

Szaloncukor

Sokféle szaloncukor koziil valogathatunk,
azonban sokkal finomabb az amelyet ha-
zilag készitlink el. A legegyszerlibb ver-
7i0, ha marcipanmasszat vonunk be cso-
koladéval, de léteznek olcsobb és hason-
l6an izletes receptek is. Mi ezt ajanljuk.
Hozzavalok: 1 kg (barna)cukor (vigyazat,
nem barnara szinezett), 3 dl viz, az izesi-
téshez daralt dio, kakad, mogyord, mak,
marcipanmassza, kokusz, citrom. A bevo-
nashoz csokoladés tortabevono.

A cukrot addig f6zziik a vizzel, amig a fa-
kanalat a masszaba martogatva Uigy nem
latjuk, hogy a melegitett cukor szalasodni
kezdett. Vékony drotbol hajlitsunk gyti-
rit, és martsuk bele a masszaba, majd
probaljunk meg buborékot fjni ugy,
mintha szappanbuborékot fujnank. Ha ez
sikeriil, akkor megfelelé a cukor allaga.
Ezt a masszat aztan beletdltjiik egy vizzel
kioblitett porcelantalba, a tetejére kis vi-
zet Ontiink, és kitessziik egy hideg helyre.
Amikor mar nem meleg, akkor fakanallal
addig keverjiik, amig hofehér pép nem
lesz bel6le. A pépet osszuk annyifelé,
ahanyféle cukrot szeretnénk késziteni. Iz-
1és szerint keverjiik hozza az izesitdket.
Ez utan egy kicsit langyositsuk meg,
hogy jol kenhetd legyen, és hideg talcan
simitsuk el a kiilonb6z6 adagokat 1,5-2
cm vastagsagban, ¢és a kockakat helyez-
ziik a hiitébe. Mikor megdermedt a cukor
¢és mar vaghato, akkor vizes késsel vagjuk
kis téglalap- vagy kockaformakra. Ezt ko-
vetden a darabkakat dvatosan lednthetjiik
az olvasztott csokoladéval, vagy egyen-
ként belemartogathatjuk dket. Végiil nem
marad mas hatra, mint a csomagolas.
Figyelem, id6igényes munka, ha ajandé-
kozni szeretnénk beldle, ne hagyjuk az
utolso pillanatra!

Szerkesztette Sziics Boglarka
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Civil Hirado

Pedagogus-miivészek kiallitasai a keriiletben

77 77

Karacsonyi képzomiivészeti kiallitas és vasar a Fodros Iskolaban

Novemberben nyilt dllandé kiéllitasa H. Varga Agnes rajzta-
nér-festémivésznek a lll. ker. csillaghegyi Fodros Utcai Al-
talanos iskoldban, ahol 6 maga is tanit. A galéria célja,
hogy kozelebb hozza a képzémiivészetet a gyerekekhez,
ugyanakkor bemutassa a ,tanarembert”, mint miivészt is.
Példat mutat, hogy tud teljesebb, gazdagabb vildgot terem-
teni alkotéssal a hétkoznapi munka mellett, azt segitve, ki-
egészitve.

A galéria nyitva tanitasi iddszakban,

hétkdznapokon este 16-20 6raig.

ErdeklGdni lehet a 06 30 324 9819 telefonon.
Megkozelithet6:

a csillaghegyi HEV-megallétél 15 percre,

vagy a 42-es busz Czetz J. utcai megalldjatol 5 percre.
Cim: 1039 Budapest, Fodros utca 38-40.

* KK

Egy testneveld, aki nem csak az izmokat gyiirja
Keramia kiallitas és vasar a Vargaban

Egy hétig volt I4thaté Osz Zsuzsanna keriileti testnevel§ tandmé kerdmia és fest-
mény kiallitasa a Varga Istvan Kereskedelmi és Kozgazdasagi Szakkozépiskola
kényvtaraban. A kiallitdst nem csak az iskola tandarai és tanuloi csodalhattak
meg, mert a tarlat ideje szerencsésen egybeesett az iskolai nyitott héttel, igy a
jovabeni ,vargasok” és sziileik is racsodalkozhattak a tehetséges testneveld al-
kotésaira. A kiéllitds egyben karacsonyi vasérként is szolgalt, hiszen a kiallitott
darabok java része az utolsé napon gazdara talalt. Usz Zsuzsanna valamikor tiz
évvel ezel6tt egy amatcr kerdmia szakkor tagjaként kezdett baratkozni az agyag-
gal, és mar 2003-ban 6nall¢ kiallitdson mutatkozott be. Ismerdsei, kollégai meg-
lepetésére ecsetet ragadott és ennek eredményét néhany festmény formajaban
meg is mutatta mostani kiallitasan.

*x*

Rab-Kovats Eva jubileumi kiallitasa a San Marco Galériaban

Visszatekintés negyven évre

Rab-Kovéts Eva nevét jol ismerik az itt él6k, hiszen
nyugdijazésa el6tt utolsd munkahelye az Aquincum
Altalénos Iskola volt, de mér szamos kiallitason talal-
kozhattak a képeivel is, és itt él kozottiink. A jubileu-
mi kiéllitdés megnyitéjanak bensGséges hangulatat
nem csak a negyven év képeibdl 6sszeéllt véalogatas,
az egy-eqgy korszak jellemzd vonasait felvillanté képek
alapoztak meg, inkabb a miivészng és a barétai, akik
jelen lehettek, akik valamennyien tanli voltak Rab-
Kovats Eva kiteliesedd miivészpalyajanak. A tarlatot
Molndr Valéria Gjsagiré, grafoldégus nyitotta meg, ki-
emelve az alkoté személyiségébdl dradd harméniat és
csodat, ami minden alkotésaban jelen van. Ez a mos-
tani kiéllités harmas (innepet hordozott magaban: a negyven éves miivészi palyafutason tul, ebben az évben innepelte
10 éves évforduldjat a helysziniil szolgalé San Marco Galéria, és raadasként 6tvenéves jubileumat innepli a Bartok Vo-
nésnégyes, akikhez baréti szalak flizik a mlivésznét. A jubildlé zenekar egy mini hangversennyel kdszontotte a kiallito
milivészt és baratait, és kapcsolddva a Kodaly-évhez, egy Kodaly Zoltan feldolgozassal lepték meg a kdzonséget.

FA

Budapest-Csillaghegyi Reformatus Egyhazkozség

Budapest, lll. ker. Vorosmarty utca 2. * www.csillaghegy.ref.hu

tigyeskedett az asztaloknal. Gyiilekezeti adomanyokbdl,
és Obuda-Békasmegyer oOnkormanyzatanak tamo-
gatasaval sikeriilt a programot megvaldsitani.

Adventi Jatszohaz Csillaghegyen

A Budapest — Csillaghegyi Reformatus Egyhazkozség-
ben jatszohazzal kezdGdott az idei advent is. December
els6 két szombatjan a mar hagyomanyosnak mondhatd

A . megszoritott” tomegkozlekedés rémképe

Menthetetlen a 106-o0s buszunk?

Demszky Gabor fépolgarmester jaratritkitast és jaratmegsziintetéseket
helyezett kilatasha, ezzel egyidejileg pedig tébb tucatnyi jarat meg-
szlintetésérdl és csonkitasardl szolo listak lattak napvilagot a sajtoban.
A lII. keriileti tomegkdzlekeddket érhetik a legkellemetlenebb meglepe-
tések: olyan stir(in jar¢, altaldban zstfolt buszvonalak tlinnének el, mint
a 106-os, illetve révidiilnének meg, mint a 86-0s, a 18-as busz, de dsz-
szevonnék a 6-ost és a 60-as jaratot is, j6llehet Obuda més-mas részét
tarja fel. A 86-os csak a Batthyany térig jarna, vagyis aki a budai olda-
lon az észak-déli tengely mentén utazott, 4t kell széllnia a 19-es vagy
41-es villamosra. A buszvonalat északon a Bogdani Gti végallomés he-
lyett a Rémai Uti lakételepig hosszabbitandak meg, cserébe viszont
megsziinne az Arpad hidtél idaig kozlekeds 106-os.
A Varosi és Elévarosi Kozlekedési Egyesiilet szakmailag teljesen megala-
pozatlannak és elképesztének tartja azokat a sajtéban megjelent kiilon-
boz6 listakat, melyek a ma is zstfolt, tobb tizezer ember éltal hasznalt
busz- és villamosjaratok megsziintetését és ritkitasat helyezik kilatasba.
A fépolgarmester a BKV koltségeinek drasztikus megugrasardl, a tar-
sasdag koltségeinek idei 108-rdl jovére 122-125 millidrdra varhatd no-
vekedésérdl beszél, és szot sem ejt arrl, hogy korabban jaratritkitas
nélkil vallalta Hagyo Miklés fépolgarmester-helyettessel és Antal Atti-
laval egyiitt a BKV nullszaldéssa tételét. Ez leginkabb a BKV atalakita-
sanak csddjét, a megtakaritasi program kudarcat mutatjak és egyértel-
miien vilagitanak ra arra: a BKV sajat maga helyett az utasokon kivan
sporolni 2008-ban, egyidejli aremeléssel és szolgaltatascsokkentéssel,
azonban 15-17 millidrddal tébbet koltekezve. Mér csak az a kérdés: ho-
va megy ez a pénz, miért nének ilyen mértékben a BKV kéltségei, ha
még rdadasul lényegesen kevesebbet is szolgéltatnanak? (forrés:
www.veke.hu)
Bus Balazs polgérmester sajtokdzleményt adott ki: ,,...A févéros varos-
lizemeltetési bizottsdga, mely jogosult a BKV paraméterkényvének mo-
dositasat engedélyezni, egyetlen alkalommal sem hivta meg a kerdile-
tiink vezetését érdemi konzultéciéra....Sajndlatos, hogy elébb lattak
napvilagot a BKV tervei a sajtdban, mint hogy megérkezett volna a ve-
zérigazgato ur megkeresése, igy Obudat kész tények elé allitottak...”
Ahogy az itt éldket is.

fehér

adventi alkalomra jottek 0Ossze Csillaghegyen a
gyerekek és sziileik. A kezdd éneklést és ahitatot
kovetéen megkezdddott a barkacsolas az el6készités-
ben kézrem(ikddé sziilék segitségével. Elsé alkalommal
karacsonyi diszek, masodszorra kiilonleges képeslapok
késziiltek a szorgos kezek kozott. Az elmélyiilt alkotast
kévetden jolestek a gyiimdlcsok és a sziilék altal hozott
harapnivalok. A frissen felljitott gyiilekezeti termet
orommel vették hasznélatba a gyiilekezet hittanosai. A
két szombaton Gsszesen tébb mint 6tven gyermek

KOZLEMENY

A fovarosi kozgyiilés elé keriil
a Margit korhaz iigye!

Tébb mint 130.000 dbudai lakos egészségiigyi ellatasa
forog kockédn Demszky Gébor fépolgédrmester ar anti-
demokratikus hatalomgyakorldsi mddszerei miatt. Bér
kérésiinket onhatalmulag leséporte az asztalrdl, Dr. Forgacs
Imre a Kdzép-magyarorszagi Regiondlis Kozigazgatési Hivatal
hivatalvezet6je, megkeresésiink nyoman, 2007. december 4-
én kelt levelében helyt adott jogos igényiinknek. E szerint ,a
IIl. keriileti Onkorményzat kezdeményezésére még 2007.
évben a dontési jogkorrel biro fovarosi kozgyiilés elé
keriilion és a kezdeményezéssel dsszefiiggden a koz-
gyiilés hozza meg dontését” a lll. keriileti Szent Margit

7o

Kérhéz fenntartéi jogénak atvételérdl.

Tekintettel arra, hogy a Szent Margit Kérhaz megsziintetd
déntés 2007. december 31-t6l visszafordithatatlanul
rogzitené a hibds ellatasi struktiréat, 6nkormanyzatunk kész a
Szent Margit Kérhaz kezeldi jogénak, illetve a fekvdbeteg
ellatds feladatdnak 4atvételére. Abban bizom, hogy a
Regiondlis Kozigazgatasi Hivatal dontését nem csak végreha-
jtia testiilet, de a napirendre tlizendé Margit kérhdz iigyét
annak sulydhoz mérten kezeli és felelés dontést hoz.
Remélem, a Févarosi Kozgy(ilés az intézmény dtadasa mellett
voksol, és lehetévé teszi, hogy a 110 éves kdrhazunk a
jovében is az 6budai emberek és az agglomeracioban élék
egészségének megorzését szolgalhassa.

Obuda, 2007. december 5.

Biis Balazs
polgarmester

R.P.H. ROMAIFARDO TELEP SZABADIDO- ES DIAK VIZISPORT EGYESQLET
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K ipdnunb!

Ha nap mint nap Ohudara varet ar
utja, a Romai Furdg es Csillaghegy
kizeleben jar tenen be hozzank,

hogy minden dgyes bajos dolgat
eqy helyen intézze el. A hémpilygb
mentes,

emberttmegidl nyunodt

hangulatuy  Csillagvar  Bewvasar-

Iokozpontban mindent megtalal,

amire vagyik. Bevasarlas, csekk-

befizetés e&s edzésl lehetdség.
Ezek mind-mind egy helyen varjak
Ont, A HEV, a 34-a5 és a 40-a5
buszok megallditdl ceak par pere
gyaloglasra, az ingyenas stabad-
teri parkolatol meg kdzelebb varja
a megoldasok tarhaza a Csillagvar
Bevasarlokozpont. S4t, a hétvegi

tefadatmaraton sém lesz  ofyan

faraczlt @8 |ddrabld, ha allatogat

hozzank, A haz Urnic|e,

anmagal
a5 lakasat is egy helyen szépit-
heti, mert a divatos ruhak-cipok,
gyonyord viragcsokrokiol kezave,
ar filalos parfumidk és szépsén
apolas) szereken és bulorokon fu
a konyvek, enék, fiimek faniase-
bkus wilaga vana minden kedves
vevonket. Ha szorakozm tamad
kedve vagy mar a nyari vakaciot
tervezi, még aklkor se Tajjon a teje,
mert megannyi felfedeznivald (z-
lel @5 srolgaltatas varja, s60 még
g valula kivaltasaval es gyogyszer-
tari teendovel sem kel mas halyre
mennie. MNyugodian eljghet akar

jesz csaladjaval is;

mert a gi-

gantikus |atekpalota felfederheto
es  kiprobalhald.  kUlonlegesse-
geit meg az orokmozgo csemetek
SEM kepesek egyhamar megunni,
mig a nagyobbak konnyedén kie-
geésrithetik pdtlasra szoruld tan-
craraikal.

A kulturalt kidrnyezetld, meleg szi-
nekben pompazo, csaladias han-
gulatot araszid kornyezetben akar
falatozasra |s kedve szottyanhat,
de a szambati vagy vasarnapi kivi-
zasnak is tokaleles otthont biziosit

a Csillagvar Bevasarlokozpont

Kell ennel t6bb? Ha igen,

nézzen kordl meg egyszer!

CSILLAG VAR

BEVASARLOKOZPONT

1039 Budapest,
Teleton: 250 8600
Decemberi nyitva tartas
Hetfd - Szombat:

Vasarnap: 10.00 - 18.00

Rakoczi utca 36,
csillagvar.com

13,00 - 20.00
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K cp keretezés

% Galéria

THE FEAMING SHO® AKD GALLERY

KEDVEZMENY KUPONI

Ezzel a kuponnal 10%-0s kedvezményt
élvezheat szolgaltatasaink s termékeink
arabal az alabbd Uzletlnkben:

“Képkeretezés o5 Galéria”

Csillagyér Bevasartodzpont,

1038 Budapesi, Rakoczi u. 36,
TelFax: 06 1 250 B&1T

E-maid- csillaquan@iedeko. hu

Myitva [Bri&s: hitfd-péntak: 10:00-20.0]

szombat: 10:00-18.00

SZOLGALTATASAINK TERMEKEINK
Egyedi képkeretezés Fotokeretek
Kasirozas, lamindlas Paszpariuk, készkeratek

Képfolidzas, Mivészi nyomaiok
Fellletnemesités Fotak, poszterak
Paszpartuzas Tiikrok, térképek
Kerelazell képek
Képflggeszit randszerak

Természet & Miivészet
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Toltse ndlunk Szilveszter estéjét fergetes hangulati él6zenévell
Ar: brutt6 11.900 Ft/f6 a Csontvéry teremben,
14.900 Ft/f6 az Akvarell étteremben.
Gélavacsora, éjfélkor 1 pohar pezsg6, éjféli menii,
Nosztalgia Party zenekar, mixer ldtvinyshow, hastine miisor...
A részletekrdl érdeklédjon szallodankban és a www.alfaarthotel.hu honlapunkon!
H-1039 Bp., Kossuth L. tip. 102.
Asztalfoglalas: (1) 453-0060, (1) 453-0062, reservation@alfaarthotel.hu
Cim: Ill. ker, Kiralyok dtja 205. ¢ www.alfaarthotel.hu

R.S.E.

1031 Budapest, Petur u. 22.

R()mai_part sZahadid('i’ 8port' Tel.: 240'3048, 06-30-257-7457

N e L G e A |  E-mail: rse@enternet.hu

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

IVECO 59.12 Turbo Daily

OPEL VIVARO 6+2 fo
= . 18+2fo

Kilométer-dij:

_ i

| i + 20% &fa

e Ora-dij:

E 8% 2.500 Ft/6ra
' + 20% 4fa

Ford Transit 12+ 2 fo

Kilométer-dij:

i 130,-Ft/km Kilométer-dij: 160,-Ft/km
o + 20 %dfa + 20 % éfa
| Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra | Ora-dij: 4.000 Ft/6ra

+ 20 % éfa + 20 % afa

IKARUS E-13 28+1 fé

(Mercedes-Benz)
Kilométer-dij:

180 Ft/km + 20% AFA
Oradij:

5.000 Ft/ora + 20% AFA

www.rsebusz.hu * www.romaifurdo-se.hu

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!

OLASZ, SPANYOL
ES MAGYAR CSEMPEK

PADLOLAPOK
FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK
SZANITER ARUK

BURKOLASI KELLEKANYAGOK
MASSZAZSKADAK
FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
FURDOSZOBABUTOROK
CSAPTELEPEK

MOSOGATOK

FUGAZOK ES TOMITOANYAGOK

100 000 FT FELETTI
VASARLAS ESETEN DiJMENTES
HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!

BEPA CENTER, 1037 Bp.,
Bécsi ut 232. Tel./Fax: 387-7920

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943

Nyitva tartas:
H-P: 9-18, Sz-V: 9-16

R.P.H. ROMAIFRRDO TELEP SZABADIDO- ES DIAK VIZISPORT EGYESULET 13




Kulturilis

ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

www.platankonyvtar.hu
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

PLATAN KONYVTAR

NYITVATARTASI IDEJE
HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zarva
CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18
MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig
VARJUK OLVASOINKAT.
A gyerekeknek havonta mindkét szombaton

foglalkozasokat tartunk.
ek

RENDEZVENY
December 22. Csaladi Hétvége
Kézmfives foglalkoz4s
10,00-13,00 6raig Karacsonyfadiszek készitése
Millner Angéldval.

o
Kiallitas: Bartos Erika meseillusztraci6i a
gyermekkonyvtarban.

<o,
£- ”

Emlékezzél meg az nagy, nemes kegyességrd
kivel a Te édes, szent Fiad ez viligra akara
miérettiink sziiletni, szenvedni és meghalni
(Karthauzi Névtelen)

TERSZINHAZ
FO tér 1. Tel./fax: 388-4310

Boldog Unnepeket kivin

a Térszinhaz tarsulata

Szeretettel valjuk Ont,
Kedves Csaladjat és Baratait

2007. flecember 22-én, 1§ 6rakor
KARACSONYI MISZTERIUM

cim( eléadasunkra

ElSadas utan batyus vendégség.

Csillaghegyi kisplasztika
az elso szivatiiltetés emléekeére

Negyven éve, 1967. december 3-an hajtott végre
Christiaan Barnard dél-afrikai sebész a vilagon el6-
szor szivatiiltetést.

Christiaan Neethling Barnard 1922. november 8-an
sziiletett egy protestans holland misszionarius csalad-
jaban, a szivsebészi palyat azért valasztotta, mert egyik
testvére Otéves koraban szivbetegség kovetkeztében
halt meg. Dél-Afrikaban & vezette be a nyitott szivm(i-
tétet, Uj tipusu szivbillenty(iket tervezett, és 1964-ben
kiterjedt szivatiltetési kisérletsorozatot inditott el ku-
tyakon. Az itt elért eredmények batoritottak az ember-
b6l emberbe torténé szivatiiltetésre. 1967. december
3-an o6toéras mdtéttel egy autdbalesetben elhunyt 25
éves lany, Denise Darvall szivét operalta at Louis
Washkansky 55 éves fogorvos testébe. A professzor a
ciprusi Pafosz szigetén halt meg 2001. szeptember 2-
an, 79 éves koraban, Otven (it az egészséges szivhez ci-
m( konyvét olvasgatva. Barnard sikereinek hatasara
egyre tobb orvos prébalkozott a szivatiiltetéssel. Az al-
tala kifejlesztett sebészi technikat azéta mar tobb tiz-
ezerszer alkalmaztak és sok ember életét mentették
meg vele.

Magyarorszagon 1992. januar 3-an végzett el6szor ha-
sonlé mditétet Szabd Zoltdn professzor a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem ér- és szivsebészeti klinika-
jan. Tavaly hazankban 22 szivatiiltetést hajtottak végre,
idén oktoberben végeztek el6szor gyermeken szivatiilte-
tést.

Vaday Béla csillaghegyi szobrasz formaba faragta tisz-
telgését a nagy tudasa professzor emlékére. A nyugdi-
jas amatér m(ivész kisplasztikai kompoziciéja érzékel-
teti a tudomany nagysagat, ugyanakkor kifejezi az em-
beri Iét torékenységét, a makkore fabol faragott 6vo
kézben benne van az alazatossag is, ahogy a Duna for-
malta kavics szivben a bizalom, a biztonsag érzése.

fa
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BEKASMEGYERI
KOZOSSEGI HAZ
1038 Budapest Csobanka tér 5.
Telefon: 243-2432,243-2433

www.bkh.t-online.hu ¢ bkhouse@t-online.hu

PROGRAMOK

Janusr 18. 16.30 -17.30 Aprék ténca
Ténchaz kicsiknek és nagyoknak. A talpala-
valét Kiss Laszl6 és baratai hazzak.

Belépd: 500 Ft

Janusr 19. 8.00-13.00

Baba bérze — csak kismamaknak !

Alig hasznalt, kin6tt, megunt baba holmik,
jatékok, kényvek cseréje, arusitasa
Asztalar: 1500 Ft

Asztalfoglalds: januér 14.

Januar 20 . 11 6ra Vasarnapi meseszinhaz —
Szép magyar mesék

A Hokiralyn8 meseszinpad el6adasaban

A szerz8 a népmesék vilagabol meritett, s
dolgozta 4t szinpadra ezeket a kedves kis tor-
téneteket. Azért valasztotta a révidebb léleg-
zetd miiveket, mert az 6vodas és alsé tagoza-
tos iskolas gyerekek, életkoruknal fogva szive-
sebben nézik végig, a tobb, fordulatos mesét.
A hatvan percesre tervezett eladas, harom
kis ,,sz0sszenetet” foglal magaba.

Beléps: 900 Ft

Januér 21. 14.30

Keriileti vers-és prézamond6 verseny

a Magyar Kultira Napja alkalmabél
»Szabadsag, szerelem”, a 160 évvel ezel6tti
forradalom és szabadsagharc emlékére.

Januar 25. — Bérletes meseszinhaz —

A kis Mukk

Az elGadés érdekessége. - mint minden eddigi
produkcidké is-, hogy a gyerekek kézrem-
kédnek benne. Ok Ahazve asszony imadott
cicuskai, kutyuskai, Ok segitik Kis Mukkot
elmenekiilni és Ok a Szultan szaguldé ken-
gyelfutoi is.

Az eléadasok 9.30., 11.00 és 14.00 érakor
kezd&dnek.

Bérlet 4ara: 2500 Ft

ElSzetes jelentkezés sziikséges! Jelentkezési
hatérid8: januar 11.

Gellér Katalin
ZICHY

Corvina Kiadé, 2007
Dr Osman Péter ismertetése

Kiilonlegesen értékes és izgalmas karacsonyi ajan-
dékkal lepett meg benniinket a Corvina Kiadé:
egy bamulatos és nagyon elegans Zichy Mihaly al-
bummal. Zichy élete és miivészi palyafutisa izgal-
mas nagyregény, kora, a 19. szazad romantikus sti-
luséban - Jokai sem nagyon dlmodhatta volna szi-
nesebbre. Nagyon jo attekintést ad errdl a kit(ing
mivészettdrténész Gellér Katalin bevezets tanul-
manya, amely ismertetésnek igen alapos és szak-

szerli, nem terjengss, de nem is zavardan sziiksza-
vi, olvasmanynak pedig kellemes, gordiilékeny —
ahogyan azt a leginkabb szeretjiik.

Elmondja, hogy Zichy kiemelt udvari mdvész,
uralkodék, hires francia és német irok, festék, ze-
neszerz8k baratja volt. Fordulatos, romantikus
végletekben bdvelkeds életitja kortarsai korében
nagy figyelmet vonzott. Eletmédja, mitermének
pompéja a miivészfejedelmekével vetekedett, fes-
témivészként viszont hosszt, kemény utat kellett
bejarnia. 1859-ben II. Sandor orosz car kinevezte
udvari festové. Elete regénye innen még hosszan,
nagyon valtozatosan folytatédik, miiveinek téma-
beli és hangulati sokszintisége pedig a biedermei-
ermeghaté vagy mulattatd, meséld jeleneteitdl, és
a legnemesebb irodalomhoz mélt6 illusztracioktol

a komoly tarsadalmi mondanival6ja mdveken 4t a
langol6é romantikaig, a romantikus borzalmat idé-
z8 horrorjelenetekig, és az erotikus rajzokig terjed.
Hatvanhat kép sorakozik itt, és cseppet sem tulzas
azt mondanunk, hogy kivétel nélkiil mindegyikiik
mar az elsd latdsra megragadd élményt nyajt. Aki
akarcsak futé pillantast vet rajuk — ami képtelen-
ség, mert nehéz nem gyonyorkddni benntik —,
azonnal megérti, hogy ha megprébalunk szélni ré-
luk, elmondani valamicskét is arrél, amit elénk
tarnak, szinte megéllithatatlanul tolulnak fel ben-
niink az amulat felséfoku jelz&i: Olyan album ez,
amelyet lehet ajandékként venni masnak, elvégre
itt a karacsony, ez pedig kiilondsen elegéans, igen
nagy dromet szerezhetiink vele, de rendkiviil ne-
héz lesz kiadni a keztinkbdl.
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CSlLLAG

VizZ- GAZ-
FUTESTECHNIKALI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei 6t 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV élloméasndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

Gazkazanok, gazéraszerelvények,
acél- és rézcsovek,
idomok, PVC lefolyé idomok,
acél lemezradiatorok,
valamint gazcsovek
és egyéb kiegészitok, alkatrészek
nagy valasztékban kaphaték.

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

Nyitva tartds:

H-P: 8-17 éréig, Szo: 8-13 éréig

VERGSI

Mindig az aktualis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarléinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

FITNESS

1031 BUDAPEST
I. PETUR U. 22.

NYITVA:
H-P: 6-22-ig
Szo-V.: 10-17-ig

Fkk

TELEFON:
242- 4213

Il éves az ,R...”S.E.

REKLAMKIVITELEZES

Fényrekldmok, neon- és cégfeliratok,
tetd- és utreklam kivitelezés kompletten,
ENGEDELYEZTETESSEL.
Vasszerkezeti munkdk.

TATRA Kft. - Acpiva 1981,

Tel.: 06-20-9413-878
www.tatra.hu

Body napijegy 600,-

Havi bérlet  5.000,-

12 alkalmas bérlet 5.600,-
Terembérlet 2.000,-/6ra
Szolarium 150,-/5 perc
Szauna 500,-/f6

KONDICIONALO ES
EROFEJLESZTO GEPEK
EDZESPROGRAMOK
BERELHETO TEREM
BUFE, KLUB, SZAUNA

* KARATE * KEMPO
* BOX * HASTANC

A VizZISPORT ERDEKESSEGEI

A kenu és a kajak

hiteles torténete

Evszizadokkal ezel6tt a kenu szallito-
eszkozként szolgalt. Haldszat, vada-
szat utdn az indidnok az akciés htisok
arat ezzel szallitottak le. Falujukba ér-
ve pedig boldogan osztottik szét a
torzs megmaradt tagjai kozott. Az ere-
deti kenukat fatorzsbol vajtdk ki. A
Sawanha indianoknal talaltak kezdetle-
ges, fabol faragott tengeralattjarokat
is, de ezek alkalmatlanok voltak a le-
meriilésre. A kajakot az Eszaki Sarkvi-
déken él6 északi sarkvidékiek fejlesz-
tették ki. Egészen keskeny beiil6kével,
igy csak a férfiak hasznalhattdk. Az Osi
kajak favazra feszitett allatbérokbol
allt. Leginkabb az oroszlanféka boré-
vel boritottdk, a medve- és partizan-
boért ellendllisuk miatt csak ritkdn
hasznéltdk. A jobb siklds érdekében
késébb denevérbért hiztak ra, majd a
tevék megismerésével kialakultak az
els6é plipos kajakok. A belsejét voros
macskabérrel bélelték, igy a hajé do-
rombolassal jelezte a sdimannak, ha ér-
tékesebb teriiletre érkeztek. A kajak-
kenu a XX. Szazadban oly népszert
lett, hogy mas sportidgakra is komoly
kihatassal volt. PI. Charles Lindbergh-
nek 1927-ben egy kajakkal sikeriilt 4t-
repiilnie az Atlanti 6éceant, melyet re-
piil6jébdl kiszallva egyenesen az indi-
anoknak adomanyozott. Ma mar la-
patforgatd versenyeket is rendeznek,
ennek vilagcsticsat a kinai Huang

Csuan tartja, aki 14
napon keresztiil forgat-
ta a lapatjat ugy, hogy
nem talalt el vele senkit.

Ujfajta vigiqurto[( ]
NAGYSZERU ERONLET! JO HELYKI-
HASZNALAS! SIKERELMENY!

Ez a

FEJBEN KAJAKOZAS

Szabalyok:
Két versenyzd egymadssal szemben le-
il és megfogjak egymas vallit. A rajt
k6z0s visszaszamlalassal kezdddik:
5-4-3-2-1-...RAJT
Ekkor hirtelen elengedik egymads vallat
és behunyt szemmel, gondolatban ha-
talmas csapdsokkal lapatolni kezde-
nek. Lehet egyesben, parosban, né-
gyesben és ketté barmely hatvanyaban
jatszani.
Aki a verseny kozben kinyitja a sze-
mét, az zalogot ad, de csak ha a t6b-
biek meglatjdk. Akkor &k is zalogot
adnak. A verseny végén a gydztes
szandékosan leborul a székrdl, ossze-
vissza tori magat, a tobbiek pedig hul-
lamzé mozgéssal 0sszecsapnak felette.
Figyelmeztetés!:
Aki a fejben lapatolas kozben eléri a
percenkénti 95-6s csapasszamot, az
fejpen dobhat egy piros dobdkocka-
val, és az eredményét soha senkinek
nem szabad eldrulnia, mert kiilénben
kezdheti elolrdl a versenyt.

Johnny
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Tankoljon olcsébban METRO =

Alapitva 1995-ben

Vasdroljon és tankeoljon Etterem é s Panzi (’)
eqy helyen, kedvezo

aron!

Mi iinneppé tessziik az iinnepet!
Rendelje meg nalunk Karacsonyi vacsorajat!

METRO kartyaval

rendelkazo vasarlok Halaszlé halbelstséggel 890,-Ft
szamara a kedvezmény Pontyfilé rantva, hagymas burgonya sal4ta 1050,-Ft
S Toltott kaposzta RE 990,-Ft

dupl dik! ’
sl i e Tiramisu E‘-V ‘T EL 590,-Ft

DBoldog, békés %ardc.sony/ kivdnunk!

Ndlunk 12 év alatti gyermeke

IN G YEN étkezhet,

mert a gyerekmeniire

METRO

MINGSEGI UZEMANYAGOK NAGYKER ARDN! I

a mi vendégiink!!!

Az AKCIO 2008. marcius 31- ig érvényes!

Szeretettel vdrjuk!

Villa Fontana ¢ Nanasi ut 24.

Megrendelés, asztalfoglalas: 453-0900; 240-1637
NYITVA: 12,00-23,00 oraig

MERT SPOROLNI JO!

Uug €8 HABZNALT HAubO K ERTEkERITESE, HauﬁnziLLfT.&l
HAJOBZERVIZ, DARUZAS, BSOLYAZAE, BENZINKLDT

MOTORDE €8 VITORLAS HAJOVEZETO! TANFOLYAMOK BYAKORLATI DKTATASS AL

1033 BUDAPEET, HAJOGYARI BZIGET
ERTEKESITES: (20) 974 5952, TamFOLyamoOkr: (20) 332 4157
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