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Csaladi étkezés
a Fontanaban!

Nélunk 12 év alatti gyermeke
INGYEN étkezhet, mert

a gyerekmenire a mi vendégiink!!!
Az AKCIO 2008. marcius 31- ig

Dsryalund b lbspunber érvényes!
Isdirmilyen gdladborbieiril és Fonykepral? Szeretettel tvdrjuk'

e e - . > 2 . -
TELI NYITVA TARTAS: i Villa Fontana ¢ Nanasi ut 24.
H-Va.: 9,00-19,30 Megrendelés, asztalfoglalas: 453-0900; 240-1637
Bp. III., Nanasi at 55. = NYITVA: 12,00-23,00 oraig

Receptajanlat a 12. oldalon j:,-"; et

www.cziniel.hu

Tankoljon olcsabban METRDO
diszkont toltoallomasunkon a METRDO
aruhaznal

U111 Hiuoakasiser Lupaszinget ot

FEOMTTS-FVC-PARKETTA-FUGDONT

Vasaroljon és tankoljon
egy helyen, kedvezd
aron!

METRO kartysdual

rendelkezo vasarlok

szamira a kedvozmanmy

mngr.lu plazddik!

METRO

MINGSEGE UZEMANYAGOK NAGYHER ARON! '

e n i mman memnisasyy | MERT SPOROLNI J6!




Kedves Olvaso!

Viltozatos mindennapjaink vil-
tozo Unnepeit éljuk. Alig hagy-
tuk magunk mogott a kardcso-
nyi meghitt hangulatot, a ki-
nek-kinek egyéni izlésének
megfelel6 6évbucsuztatd napo-
kat, maris egy masik vidam tn-
neptSl bucsizunk. Az idén szo-
katlanul rovidre sikeredett a ba-
lok, a maskarasok ideje, a far-
sang. Hivatalosan a vizkereszt-
t6l hamvazoészerddig terjedd,
valtoz6 hosszisagt mulatos, la-
kodalmas id&szakot tekintjik
farsangnak. A gyakorlatban,
mar ami az evést-ivast, mulato-
zast illeti, kardcsony és farsang
egybefolyik. Farsang idejét, va-
gyis hat hushagyo keddét (feb-
ruar 5.) hasvét idépontja hata-
rozza meg. Hisvét mindig a ta-
vaszi napéjegyenldség (marcius
21.) utdni holdtoltét kovets va-
sirnapra esik, husvétvasirna-
pot pedig ,40 napos” bojt el6zi
meg a katolikus naptirban,
amely hamvazoszerdaval (feb-
rudr 6.), a farsangot bucsiztato
hashagyd kedd utini nappal
kezdodik. Mivel tehat husvét
mozgo unnep, valtozik a far-
sang idGtartama is. A legrovi-
debb akkor, ha marcius 22-én —
ez a tavaszi napéjegyenlGség
utani nap — telihold van és va-
sarnap. Ez huasvét legkordbbi
idépontja. Ez a valésagban rit-
kan fordul el6, az idén is csak
majdnem, miutin marcius 23-
24-én locsolkodunk. A népi ka-
lendarium szerint havat favo
februar az enyhtlet, a héolva-
das ideje. A megujulo téli Nap
ereje ekkor érzédik elGszor. A
kemény, fagyott, jeges vilag fel-

olvad, az els6 hoviragok bator-
talanul tekintenek korbe a
megujuldsra varo vilagon. A tél
befelé forduld szorongiasabol
hatalmas jokedvvel tornek ki az
emberek. Az iddig 6rzott belsd
fesziiltség elemi erével tor fel,
mulatozasban, tobzédasban ol-
dodik fel, a téli inség szabta
torvény szigorabodl a torvény at-
hagasaba valt at. Persze a régi,
nagy farsangi mulatsagok felett
mar régen eljart az id6. Ha nem
szamitjuk a kotelezd iskolai
Jrendezvényt”, ma mar alig-alig
akad igazi jelmezbdl lampion-
nal, kortinccal, farsangi fank-
kal. Mintha csak a temérdek 4l-
arc maradt volna, kulondsebb
vidamsag nélkil. Mostandban
kialonosen sokan oltenek alar-
cot, mert sokakat feszélyez,
hogy kezdjik kiismerni az igazi
arcukat, megprobalkoznak hat
egy ujjal erre a szezonra. Hirte-
len tobb lett korulottink a Jo
tindér, a Bolcs Bagoly meg a
Vardzslo, ne higgytink mindig a
szeminknek — batran huzzuk
meg az orrukat! RemélhetSleg
nem kell sokat varnunk, hamar
visszakertilnek a kelléktarba.

Azért az elmult hetek régi ko-
rok szokasaira, hagyomanyaira
épuls, téluzs, farsangi prog-
ramjai — nem csak az iskolak-
ban — azt igazoljak, hogy a mu-
16 értékek mellett 6rok érvényd
értekek is megfogalmazodnak,
melyekre a mai embereknek is
sziikségiik van. Olyan rendez-
vényekre, amelyek nem a mult
kultardjat kivanja rekonstrualni,
hanem a mult gyokereibdl tap-
lalkozva a modern tomegkultd-

Zelk Zoltan
Hovirag

Tél eleje, tél kozepe:

havas a hegyek teteje,
sehol egy arva virag —
zUzmaras a fan az ag.

Am téluton egy reggelen,
csoda torténik a hegyen:
kibujik a hovirag,

s megrezzen a fan az 4g.

randl egy Uj, értékesebb kultira
létrehozasat tizi ki célul. Igény
van r4, hogy alkalmazzak déd-
sziileink Gsi bolcsességét. Azt a
tudast, melyet 6k is dédszileik-
t6l kaptak orokil, azok meg a
természettol.

Attol a természettSl, ami most
csendesen és lassan é€ledezni
kezd. Koncvajda a farsangki-
raly: kovér, gazdag, Cibere so-
vany, szegény, 0 a bojt megtes-
tesitGje. Ketten vetélkednek, ki-

nek, kotekednek, majd egymast
csufolva bottal parbajoznak. A
kizdelem Cibere gy&zelmével
végzGdik. Miutin a farsangki-
raly foldre tertlt elkezdddhet a
bojti idGszak, mely a tél végi
tobzodas ellensulyozasa, a ki-
kelet csendes vardsa. Kivanok
minden kedves olvasénknak
nyugalmas tavaszvarast, mind
tobbet a természet Ujjasziilete-
sének pillanataibol.

.S.E. Kft, Budapest, Petu
Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkesztéségi titkar: Veilandné Jenei Gyérg
elészerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@che
Munkatédrsak: Orbdn Béla,
SzGcs Bogldrka, Horvath Ferencné,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.

irdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszédmé
31 Bp., Petur u. 21. Tel.:240-3048, 06 20 9436-

imUnk: rse@enternet.hu ® www.romaifurd

nem &rziink meg és nem kildi

abidlnak egymassal, veszeksze- Fehér Agnes
-\.I'.-:":g.ﬁ {‘1. : 7 . Lok o
.| .__:- . 2
F.!“-jw
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Jobb idére var a Romai-part
Zsanett step-kondi Hozd

az RSE Fitnessben

formaba magad!

zsipéqrr@s . I-\,LAKFORMAI.AS
ALLOKEPESSEGFEJLESZTES

Korhatar nélkiil, kezdoknek is!
Hétfon-szerdan-pénteken: 20,00-21,00 o6raig.

Alkalmanként 500 Ft/f6, a 10 alkalmas bérlet ara 4.500 Ft.

Minden hélgyet szeretettel hiv és var
Zianett 06 30 248-4290

Igény esetén
szaunazasi lehetoség.

RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.
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Romaifiirdo SE
HIREK

Romaifiirdo SE — Simania

Az idei tél sem kényezteti el az egyesiilet havas sportot kedveld tagjait. Legkézelebb a
szomszédos Szlovakia kinal csuszasra alkalmas lejtoket. Abbdl sem a nagy a kinélat, a téli
tavasznak kdszonhetéen. De a magasabban fekvd palyékon az éjszaki hdagyulzés még se-
githet. A tavolabbi osztrak, olasz, szlovén és francia siparadicsomokban mar nagyobb esél-

lyel taléltak, taldlnak havat.
* %%

Szlovakia

Janudr kézepén az idei szezon els§ silitjan,
a szlovakiai Turdcfiirdd kordil fellelhetd pa-
lyakat latogattdk meg. A Vizivaros SE
sibaratai hosszli évek ota jarjak a kornyé-
ket — Jeszenszka Dolina, Valca, Krahule,
Skalka — és lassan mar hagyomany, hogy |
egy-egy hétre meghivigk a rémaifiird6i
egyesiiletet is. Az idén Ratkai Janos elnok
a kezddk oktatasabdl is kivette a részét. Ha
a hd nem is volt mindig az igazi, mindenért
kérpétolta a csapatot a tarocfiird6i élmény-
fiirdg, a pisztrangozas. Az ilyen taboroknak
egyetlen hibaja, hogy hamar véget ér.

Ratkai Janos és tanitvanyai

* KK

Sinap Krahulén — JELENTKEZZ!

Februar 9-én és 16-an, szombaton reggel az egyesiileti viziteleprdl reggel 7,00-kor indul az
autobusz Szlovakiaba. Ha a hdviszonyok is tgy akarjak, Krahulén, a festGi szépségi kis fa-
luban, a négy felvonds sipalyan téltenek el egy sportos napot a tura részesei. Felszerelés-
rél, biztositasrol, étkezésrdl, tudasszintnek megfeleld sibérletrél mindenki maga gondosko-
dik. Igény szerint oktatdst is biztositanak. A busz dnkdltsége 4.000 Ft/f6, amit a helyszinen
kell befizetni.

Elozetes jelentkezés a 06 20 9436 521-es telefonszamon Ratkai Janosnal.

Sihirek

Lapzartank idején zajlik a franciaorszagi Puy St. Vincentben az a freeride bajnokség, ahol a
Rétkai Csaba immar harmadik alkalommal indul egyesiileti szinekben.

Februdr 15-19. kerlil sor az egyesiilet hagyoméanyos sitaborara Krahulén.

(Hajogyari sziget Honvéd Kajak-kenu Klub)

Péntek: 15,30-17,00-ig
tornatermi e,dzés
(Aquincum Alt. Iskola)

.R..."SE Kajak-kenu szakosztaly
TELI EDZESEI

Hétfd: 16,10-18,10-ig erdnléti edzés
“R..."SE Fitness Klub

(1031 Bp. Petur u.22.)

Kedd: 17,30-18,30-ig

tornatermi fakultativ edzés alatt!
(Aquincum Alt. Isk. 1031 Bp. Arat6 E, ér 1) Edzé:

Szerda: 16,10-18,10-ig futas, tanmedence Ratkai Csaba 06-30-257-7457

Szombat:
Uszés, az idépont és a helyszin szervezés

A Budapesti Szabadidd-
sport Szévetség 2008-

ban ismét meghirdeti a
.Moccanj! Csaladi

négyproba” verseny-
sorozatat.

A versenyre 4-6 f6s csaladi, barati
csapatok nevezhetnek regisztracios
igazolvany kivaltasaval.

Az els6 proba:

Jeges Sportfesztival a West-

end jégteraszon februar 24-én.
A proba feladatai: fakutyézas,
szlalomfutas, ligyességi palya,
szabadkorizas. Kiemelt feladatként

SR T gl
S T
n Pormzarn § rprar apen ¥ rman rueew  mare

T E "llllllll‘

szerepel a kilométergy(ijtés, ez eset-
ben 12 perces futas korcsolyaval.

A programon val6 részvétel ingyenes.
Tovabbi részleteket a
www.bszszsport.hu weboldalrdl tud-
hatnak meg az érdekléddk, illetve a
Romaifiirdé SE 240-3048-as irodai
telefonszaman.

Regisztralni ugyanitt lehet Veilandné
Jenei Gyorgyinél.

2008. évi TURATERVEK: www.romaifurdo-se.hu

| %-ot a Romaifiirdo SE-nek

A Rémaifiirdé SE mar 15 éve szolgal-
ja a kornyéken él6ket valtozatlan cél-
lal: szervezett keretekkel biztositani a
szabadido sportos eltoltéséhez, mind
tobb gyerekkel és felnéttel megis-
mertetni a vizisportok szépségét, at-
menteni valamit a Romai-parti ha-
gyomanyokbol.

Tamogassa On is személyi jovedelemadéjanak 1 %-4val!
Rémaiflird6 SE
Adészam: 18040551-1-41

Elére is kdszonjik a segitséget!

KARATE

Kezdo csoport indul

Stilus: Shotokan

Kor: 6-12 éves

Helye: Bp. lll., Petur u. 22.
Aquincum SE

Idépont: H-SZ-P 17,00-18,00-ig

Tagdij: 4.500,-Ft/h6

Edz6: Zsigmond Maria (4.dan)

Informacid: 06-70-206-3300 (hétkdznap 8-16 6raig)

Il éves az ,,R...”’S.E.

FITNESS

1031 BUDAPEST
Il. PETUR U. 22.

Body napijegy 600,-

Havi bérlet  5.000,-

|2 alkalmas bérlet 5.600,-
Terembérlet 2.000,-/6ra

Szolarium 150,-/5 perc

NYITVA:
H-P.: 6-22-ig
Szo-V.: 10-17-ig

Sk Szauna 500,-/f6

TELEFON:
242- 4213

KONDICIONALO ES
EROFEJLESZTO GEPEK
EDZESPROGRAMOK
BERELHETO TEREM
BUFE, KLUB, SZAUNA

* KARATE * KEMPO
* BOX * HASTANC

e
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Régi 1 és 2 forintosokbol lesznek uj jatékok
Obuda-Békasmegyer Onkorményzata felhivja a lakossag figyelmét, hogy a Ma-

gyar Nemzeti Bank 10/2007.(X.1.) MNB rendeletével 2008. marcius 1-jén be-
,—\ vonja az 1 és 2 forintos cimlet(i érméket.
A keriileti gyermekintézményeink jatékallomanyanak

Szﬂ.f_'fﬂﬁﬂ ﬂEpSEﬂVﬂEﬂS 2 ﬂ'ﬂﬂ gyarapitasahoz Onkormanyzatunk szivesen fogadna
a kivonasra keriilé pénzérméket. .
T T W EE W
Az adomanyokat
rﬂm‘j "k E! Eg yuﬂ * a Polgarmesteri Hivatal épiletében,
vizi I."'lt * az Ugyfélszolgalati Irodaban,
a *M B ¢ az Okmanyirodaban, az Obudai Miivelddési Kézpontban,
1 * a Békasmegyeri Kozosségi Hazban, valamint
jat, Béks  Kéxbsséai Hazb lami
- * a kerileti intézményekben
a tﬂﬂdljﬂf kihelyezett gyiijtddobozokba varjuk.

Tamogatasukat készonettel fogadjuk a keriileti gyermekek nevében!

’ gen- Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

~ HIRDESSEN
A ROMAI PARTI HIREKBEN!

T.: 240-3048 « www.romaifurdo-se.hu

i 3 -
2 -

- ski snowboard shop &outlet * '/
Bp., lIl. ker, Szentendref it 155.
Tel.; 06-1/242 00 32 T'I'Il.'.lhﬂ: 06703760645

e-mail: andor.laszlo@tandtsport.hu | : tand tspa

store - rent - Service
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SULL HIREK ALAPITVANY

. a Keve Utcai Altalanos Iskolaért
BARCZI SULIVARD

Jatékos foglalkozdsokra hivjuk

Alapitvanyunk célja: . .

Az iskola miikddési feltételeinek javitdsa a IE"_!ndu 1_' QSIfﬂ:|?DSGHﬂT R

A nyelvi és az informatikai képzés segitése a Keve-Kiserdei Altaldnos Iskoldba.
A részorul6 tanulok tdmogatasa

A kimagaslé tanulmanyi, mivészeti és sport eredmé- Keve u. 41, Tel: 368 92 20
nyeket elérd tanuldk jutalmazésa. www keve-kiserdo, hu

Az elmllt évben a kiserdei telephelyiinkon a szabad-

téri jatékokat Ujitottuk fel, illetve telepitettiink Gjakat. A fﬂg|ﬂl|ﬁ.ﬂ-:ﬁ£uk heti egy alkalommal

Kérjiik a tisztelt Sziildket, kedden 17 drakor kezdddnek.

A Barczi Géza Altalanos Iskola hogy az 1 %-os atutalason kiviil A leendé iskoldsokat és sziileiket
nagy érdekldésre valé tekintettel hagyomanyos csekkes befizetéssel is szeretettel vdrjuk
_idén is szines programokkal tamogassak iskolank alapitvanyat. :
VARJA LEENDO ELSOSOKET : :
ES SZULEIKET. Az alapitvény neve:
PROGRAMIAIK: Alapitvany a Keve Utcai Altalanos Iskolaért.

2008. februar 23. (szombat) 10- 12 6ra | A7 alapitvény adészama: 19676944-1-41
Farsangi jatszohaz

2008. marcius 5-én 10 6ra
Gergely napi msor

2008. marcius 19. 16 6ra
Tehetségkutato verseny testnevelésbdl a

cends elsosoknek AQUINCUM Altalénos Iskola | KEVE

2008. marcius 29. (szombat) 10-12 éraig N Keriileti foldraiz versen
Hasvéti jatszohaz tantestulete ) Jz Verseny
A 8. osztélyosok teriileti foldrajzversenyek a

2008. februar 19. 8- 11 6raig Arei £ : 5 Kevés didkok az els6 tizbdl 3 helyet szereztek
Nyfltnap (bemutaté 6ra) 2008. marcius 4-én, 5-én 8-11 ora y

Kdszénjiik az eddigi tamogatast!

- = me .
2008. mércius 12. 8- 11 6raig ,  Kozott) L Lgrincz Géspér
Nyl’ltnap (bemutato 6ra) NYILT ORAKRA Il. Klrély Barna,
Minden érdeklodét szeretettel varnak! szeretettel varja VIII. Udvarhelyi Zoltan.
P E,I erhgtose}:g: a leendo elsosok szileit. Felkészitd tanaruk Martonné Andras Maria.
Barczi Géza Altalanos Iskola
1039. Barczi Géza u. 2 Cim: Sk 8 sz6 el
Tel: 243- 1509 1031 Budapest, Araté Emil tér 1. Gratulalunk a szép eredményhez
Honlap: www.barczigai.sulinet.hu s
OBUDAI MUVELODESI KOZPONT MATEMATIKA KORREPETALAS
' 1032 Bp., San Marco u. 81. A
Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73 * info@omk.hu * www.omk.hu FELSO TAGOZATOSOKNAK

06-30-432-5574

Rajzpalyazat

Ha tudsz és szeretsz rajzolni, itt az al-
kalom, hogy krétat, ceruzat, festéket
ragadj, és rajzolj Matyas kiralyrdl.
Harom téma koziil valaszthatsz:

1. Meseillusztracié

2. Matyas kiraly udvaraban jartam

3. Harcoltam a Fekete seregben
Korcsoportok: 6vodas: 5-7 éves,
iskolas: 1-2 és 3-4. osztélyos.

A bekiildstt alkotasokbél kiallitast rendeziink az Obudai Mvels-
dési Kézpontban, a legjobbakat dijazzuk is.

Beadasi hataridé: 2007. februar 29., péntek 16 6ra.

Jelentkezés és részletes informacio:
Karpati Zoltanné 388-7370, titkarsag@omk.hu

Tamogat6: Crayola Farsangi alarcok késziiltek a Platan kényvtar csaladi napjan is
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Rejtettheréjlisé

A kan kutyak heréi ovalis alakd, tomotten rugal-
mas tapintatd képletek. A herék normalis esetben
a herezacskdban egymas mellett vagy mogott he-
lyezédnek. Ez tapintassal érezhet6 is. Abban az
esetben, ha hat hdnapos kor utan az egyik, illetve
egyik here sem tapinthatd a herezacskoban,
rejtettheréjliségrol (kriptorchizmus-rol) beszéliink.
A heréknek a hasiireghdl a lagyékcsatornan ke-
resztiil a herezacskdba jutasa a sziiletés utani két
honapon beliil lezajlik. Sok esetben mar két hét
utan érezhetdk a herék. Egyes fajtaknal eltérd idé-
ben fejezddik be ez a folyamat, néha csak 5-6 ho-
napos korban (terrierek). Viszont kb. hat honapos
kor koriil — az ivarérés idején- a herék gyakran val-
toztatjak helyiiket a herezacsko és lagyékcsatorna
kozt vandorolva, és ilyenkor a bantalom megalla-
pitasakor koriiltekintéen kell eljarnunk.

A rejtettheréjliség minden fajtanal megtalalhato.
Okai lehetnek hormonalis funkcidzavarok, illetve
orokletes tényezok. Mindkét nem — (kan, szuka)-
hordozhatja a hibas gént. Lehet kétoldali forma-
ban jelentkezd fejlddési rendellenesség, de egyes
fajtaknal (toy-uszkarok, bichonok, dobermann,
boxer, spaniel, németjuhasz) gyakrabban talalko-
zunk vele, igy valészin(isithetd az 6roklédé jelleg.
Az esetek haromnegyed részében csak az egyik
here nem jut le teljesen a herezacskdba. llyenkor
altalaban a jobb oldali here az érintett. Egynegyed
részben viszont mindkét here fenn marad.

Az elvéltozas jelentésége abban rejlik, hogy a has-
liregben vagy a lagyékcsatornaban visszamaradt
herék megfelelé miikodéséhez nem kedvez a ma-
gasabb — bels6 — hémérséklet. A kétoldali vissza-
maradas esetén a kutya terméketlen lesz, nemi
vagya azonban véltozatlan, vagy akar tllzott is le-
het, mig egyoldalindl ugyan megmarad a terméke-

nyitéképesség, de az ilyen éllatok tenyésztése,
szaporitdsa nem ajanlott és etikétlan is. Sok eset-
ben a fennmaradt herék tulzott hormontermelése
figyelheté meg, melynek sorén, ha tébb him nemi
hormont termel, megné a prosztatacisztak, prosz-
tata-daganatok, végbél koriili daganatok esélye.
Ha a n6i nemi hormonok produkciéja emelkedik
meg, az emldk kifejlédése figyelheté meg és szim-
metrikus szérhullast tapasztalhatunk. llyen ese-
tekben a prosztata akar teljesen el is sorvadhat. A
fennmaradt herék gyakran el is daganatosodnak.
Mit kell tenniink, ha tenyészt6ként tapasztaljuk az
elvaltozast? Ha halmozottan fordul el6 az almok-
ban rejtettheréjli allat, ajanlatos kivonni a tenyész-
tésb6l mind a kant, mind a szukat, mert — mint
mar emlitettiik — mindkét ivar hordozhatja a tulaj-
donsagot. Mivel a beltenyésztés a rendellenesség
el6fordulasat noveli, ezért egyes vérvonalaknal
gyakorta talélkozunk a bantalommal.

Ha olyan kolyokkutyat vesziink magunkhoz, ame-
lyiknek nem szélltak le a heréi, tobb megoldas ko-
ziil is valaszthatunk, viszont alaposan mérlegelni
kell a lehetdségeket. Néhany hénapos korban
adando egyes hormonkészitmények segithetnek,
hogy leszalljon a here a herezacskdba. Ezen szerek
eredményessége azonban nagyban fiigg az elval-
tozas fokatol és a kutya koratdl. Altalanosségban
elmondhato, hogy ha minél tovabb jutott a here a
herezacsko felé, illetve minél fiatalabb az allatunk
(2-4 hénapos), annal jobb eredmények érhetdk el.
A magasan a lagyékcsatornaban illetve a hasiireg-
ben rekedt heréknél kevéshé szamitsunk sikerre!
Miitétileg is lejuttathatd a here, am ennek is csak
kozmetikai jelentésége van. Térséllatként tarthatd
az ilyen eb, viszont tovabbtenyészteni nem helyes.
Az egyetlen igazan hatékony és javasolhaté megol-
das az ivartalanitds (kasztracio), melynek soran

mindkét herét miitétileg eltavolitjak. A herék elvesz-
tése a kutya tovabbi életében, személyiségében lé-
nyeges, hatranyos valtozast nem okoz. (Igaz, hogy a
nemi hormonok kiesése miatt az allatok nyugodtab-
bak lesznek, anyagcseréjiik csokken, és igy hajla-
mosabbak az elhizasra, de megfelel§ taplalassal és
mozgatassal ennek a veszélye elkeriilhetd.)

Abban az esethen, ha kutyankat tenyésztési céllal
vasaroltuk, és rejtettheréjliséget tapasztalunk, ka-
runk keletkezik — (a tenyésztésre szant egyedek
dragabbak; az elmaradt almok miatt kiesett bevé-
tel),- a tenyésztének kartéritési feleldssége lehet,
illetve szavatossagi jogokkal élhetiink. Viszont né-
hany koriilményt alaposan elemezni kell annak
megallapitasahoz.

Aki masnak jogellenesen kart okoz, kételes azt
megtériteni. Mentesiil a felelésség aldl, ha bizo-
nyitja, hogy gy jart el, ahogy az az adott helyzet-
ben altalaban elvarhato. A kartéritési feleldsség-
nek van négy kozos feltétele, melyek koziil egyi-
dejtileg mindnek teljesiilnie kell.

1: Jogellenes magatartés (cselekmény v. mulasztés)
— jogszabdlyi rendelkezésben vagy egyéb, pl. fog-
lalkozasi tevékenység irott és tarsadalmilag elfo-
gadott iratlan szabalyaiban foglalt kotelezettségtdl
vald eltérés

2: Kar (vagyoni kér = értékcsokkenés; vagy ér-
ték-megsemmisiilés + vagyoni hatrany = elma-
radt haszon)

3: Ok-okozati Gsszefiiggés a jogellenes magatar-
tas és a kdr kozott

zettsége

4: Felréhatéség

— (gy jart-e el, ahogy az az adott helyzetben és
adottsagok mellett elvérhatd

Lényeges a szavatossag kérdése is. Definici6 sze-
rint a szavatossag az eladonak az a kételessége,

amely dltal az adasvételi szerzddés hibas teljesité-
se esetén a torvénynél fogva helytalini tartozik,
fliggetleniil attél, hogy a hibas teljesités szandé-
kos, gondatlan vagy johiszem( magatartasanak a
kovetkezménye. A szavatossagi feleldsség kizar-
haté kozos megegyezéssel, ha jogszabaly nem
tiltja. Az eladé mentesiil a szavatossag felelGssé-
ge aldl, ha a vevd a hibat ismerte, illetve a szolgal-
tatas targyat —jelen esetben a kutyat — arverésen
vasarolta. A vev szavatossagi jogai kozt szerepel
az arleszallitas, csere, illetve elallas a vételtdl.
Szavatossagi jogok érvényesitéséhez sziikséges
hataridé éllatszavatossagi jogigény esetén altala-
ban 60 nap, de ha a hiba ezen idé alatt még gon-
dos vizsgalattal sem volt felismerhetd, akkor ez az
idd automatikusan kitolddik addig, amig a hiba fel-
ismerhet6 lesz, de maximalisan 1 évig.

Amint lathato, a jogi kérdések esetiikben — (te-
nyészkan vasarlasa, felismert rejtettheréjliség) —
nagyon Osszetettek, sok tényez6t, koriilményt kell
megvizsgalni. Ezért —is- nagyon fontos, hogy kis-
kutyank rendszeres éllatorvosi feliigyelet alatt all-
jon, és hogy figyelemmel kiséritik fejlddését.

dr. Varga Jozsef, dr. Habor Krisztian

KERJUK TAMOGASSA
az Elveszett Allatok
Alapitvanyt
(Addszam: 18113633-1-41)
IEB 11102209-18113633-
10000001

bankszamlaszamra.
Segitségét eldre is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

ajandékkosarak,
menyasszonyi csokrok,

Nyitva tartas: H-P: 8-18-ig,
Szo.: 8-15-ig, Vas.: 9-12-ig

Roémai Virag-, Ajandékiizlet
Bp. Kalaszi at 23.
Viragiizlet-kertészet egy helyen!

Alkalmi csokrok, virdgkosarak,

kegyeleti viragok, cserepes névények,
éveldk, palantak nagy valasztékban.

e Tel.: 3886-215

I-I,"-.1. h.!.n_llu_
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g 1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

K. A. Kert Kft.

TERVEZTESSEN,

EPITESSEN KERTET!
Kézdy Andras kertépito

* kertépités: fuvesités, sziklakert, stb. * rendszeres kertfenn-
tartas * szezonalis kertészeti munkak: fametszés, flinyiras ¢
tervezés ® szaktanacsadas

Kérjen arajanlatot!
1031 Budapest, Jos u. 15. 1/3.
Tel.: 06-30-952-2128

Kornyékiink )
TEREPLOVAGLASOK
idealis helyszine.

LOVAK, PONIK BERTARTASA

Oktatas, lovaglas, tereplovaglas, lovas tirak

Budapesttdl 5 km-re Budakalaszon
LOVAK BERTARTASAT vallaljuk.

Tel.: 06-30-951-4577

6 R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNVEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGVESQLET psinll ="




Romai teri Patika

A mddszervaltas uténi elveszett ill(zidink egyik legnagyobbja, hogy a piacgazdaségban a
cégek keresik majd fogyasztéi kegyeinket, és j6 banasmoddal igyekeznek megnyerni ma-
guknak benniinket. A szomor( val6sag, hogy Iépten-nyomon olyanokba iitkéziink, amelyek
gy bannak vellink, mint hajdan az ebben legrondabb &llami vallalatok. Sokuk csaknem nyil-
tan érezteti, hogy ha mar megvette a piacot, azt teheti veliink, amit csak akar. Mi pedig gy
erezziik, hogy meég némely piacfeliigyeleti hatosag sem rest, se gyava a multik birtokat ov-
ni elleniink. Igy térténhet példaul, hogy a kabeles TV- és internetszolgéltatd el8irja, hogy o 7 " ( 3
emailen nem tehetiink néla bejelentést vagy panaszt (!!!), és ezért érdemel nagy nagy ki- FOGBEULTETES’ IMPLANTACIO
emelést, ha lelkiismeretes, segitékész szolgaltatdval taldlkozunk. Utdbbit j6 is kdzhirré ten- , , .
ni, hogy az emberek tudjak, kire szdmithatnak. A nagyon jok egyike a Romai téri Patika. Cs- e FSZTETIKAI POTLASOK
ful veszélyes betegségre kellett gydgyszer, amely (persze?) hidnycikknek bizonyult. Naluk
megvolt legaldbb a folyamatosan beadandé mennyiség fele. Megigérték, hogy mire elfogy, ’ s
beszerzik a masik felét is. Nem sikertilt, erre az innep el6tti rohamban 6k kutatték fel azt a e FOGSEBESZETI MUTETEK
gydgyszertarat, ahol megkaphattam a sziikséges mennyiséget. Manapsdg kincs az olyan
cég, szolgaltatd, amelyrdl tudjuk, hogy megbizhatunk benne. Jé tudni, hogy 6k ilyenek.

- * ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA

Uj posta a Rémai iti lakételepen . , .
Felavatték Budapest legtjabb postajat. Régi gondja oldédott meg ezzel a Romai (ti lakéte- * IDIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

lep és Aquincum mintegy 20 ezer lakéjanak, hiszen a korabbi Keve utcai kisposta mar évek
6ta nem felelt meg a kor igényeinek, kovetelményeinek. A nettd tobb mint szazmillids beru- ( ( 5 8 A

hazast iinnepélyes keretek kozott a Magyar Posta nevében Szivi LaszI6 (izleti vezérigazgato- * SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR
helyettes adta at a lll. keriilet polgarmesterének, Biis Baldzsnak. Hosszl targyaldsok utan
végiil a Rdmai tér 3. alatt feléplilt szolgaltatohazban vasarolt majd 200 négyzetméteres te-
riiletet a tarsasdg. A kivitelez6 Romulus Kft. tavaly oktoberben, idében atadta az épiiletet, a Bankkdartyat elfogadunk
bels6épitészeti munkalatokat ezutan Csontos Hilda tervei alapjan a nyiregyhazi Villép 90 Kft.
végezte el. Az informatikai és biztonsagtechnikai berendezések beszerelése utan mostantdl
a kornyék lakoi korszer(i kérlilmények kozott, Iényegesen magasabb szinvonalon vehetik
igénybe a sokoldald postai szolgéltatasokat. A Magyar Posta 2008-at a Partnerség Evének

Dr. Toldi Implantologia

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

nyilvanitotta. A nyitottsag, az egyiittm(ikodés jegyében alakitottak ki az Gj postat is. A f6- RENDELES . BEJELENTKEZESRE

pénztarral egyiitt egyszerre hat helyen fogadjak az ligyfeleket hétfotdl péntekig 10-t6l 18

oraig. A pultok — a kor igényeinek megfeleléen — teljesen nyitottak, hogy a postas dolgozok TELEFON . 3 68-3 8 50 FaX . 43 7_0 1 64
L] ’ L]

mind személyesebb kapcsolatot alakithassanak ki az emberekkel. A majd 60 fiokbérlé a nap

24 é6réjéban hozzajuthat kiildeményeihez. Az Gj Budapest 31 sz. postét (gy épitették, hogy www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness hu
kiviilrél kerekesszékkel is meg lehet kdzeliteni minden részét. ’ ) ' ’

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS ¢« RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvorosvar, Szondy u. 80.

Romai dti lakotelepen kiilon bejarata szoba nem
dohanyz6 részére KIADO!
Tel.: 06-20-342-3718

Gabriel Stidis
Fodraszok:

lldi (06-20-371-1555),
Erika (06-20-595-0253)

Kozmetikusok:

Edit (06-70-519-6434)
Pedikdr, manik(r, m{ikorom:
Bobe (06-30-560-4507) . - Szo0.: 9-13
Ajandékozzon szépségutalvanyt szeretteinek!

Csillaghegyen feldjitand6 vagy bontand6 haz
kis telekkel ELADO. Tel.: 70/615-7255

www.romaifurdo-se.hu
1039 Budapest, Pozsonyi u. 32. Tel: 240-9271, 06 30 560 4507
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Miért sziikséges
a bukosisak
a sipalyakon?

A carvinglécek elterjedése, a
snowboard térhdditasa sajnos
egyutt jar azzal, hogy mind
gyakoribb a fejsérllés a sipa-
lydkon. A felgyorsult tempé, a
kénnyed kanyartechnika szamta-
lan Gtkozést eredményez, a sibale-
setek szdma az utdbbi években
megtizszerez6dott. Eséskor, itkdzéskor

- ha nem a térdiink — leggyakrabban a fejlnk

sérll. Csapddik a hénak, de leginkabb valami kemény targynak:
kének, fanak a masik sifelszerelésének. A fejsérilés bukdsisakkal
nagy valészinliséggel megelézheté.

e

-
r
Y

Kulonososen védtelenek a gyermekek, akiket kis termettk, konny(
sulyuk miatt elsodornak a figyelmetlen szaguldozdk. A sisak —
amelynek hasznalatat Olaszorszagban 2005. januar 1-t6l 14 éves
kor alatt kotelezd — egyre inkdbb nélkilozhetetlen kellékké valik a - ol E
havas lejtékon is. A gyermekkorban bekovetkezd sulyosabb *FE 5 E'H ELES
sibalesetek k6zott toronymagasan vezetnek a kilonféle fejsérulé- «* ] " ; Iﬂ'l'

sek. Ezt megeldzendd, vasaroljunk vagy béreljlink gyermekeinknek

bukésisakot! " E E'.iI ITOK

(forras: www.sielok.hu)

Tz Forma Stadda 7 Ao [ MOUNTEX

MONOSTORI UT 31.

A KULTURALT TESTFORMAERT
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(s DIAK AKCIO A RéMAI Fitr FORMA STADIOBAN.

Még nem téltétted be a 18. életévedet? Szeretnél rendszeresen mozogni?
Mindezt egy néi teremben, ahol nem talalkozol kivancsi férfi tekintetekkel?
Es mindezt hihetetleniil kedvezd aron?

Akkor nem kell mést tenned, mint kézen fogsz egy bardtnddet, osztélytarsadat
vagy esetleg a szomszéd lanyt, és elldtogatsz a Romar FiT FORMA STADIOBA,
ahol 1 bérlet araért — ketten edzhettek kedvetekre. A bérlet hétfotdl péntekig
12:00-t6l 17:00-ig, szombat és vasarnap teljes nyitva tartas alatt érvényes.

Az akcios bérlet ara: 10 000,-/ 2 fo

* JOGA * FIN-VITAL SZAUNA
e CALLANETICS * INFRASZAUNA
* KONDICIONALO EDZES * SZOLARIUM
* TESTEROSITES * TAPLALKOZASI
* CARDIO PROGRAM TANACSADAS
* CARDIO + MEREGTELENITO * PROTEINBAR
KURA * HASTANC
e AEROBIC / FIT-BOX * SPORTMASSZAZS
| A KN N K N e e e by |
Név: .................... H

MM DEK E-mail: ... !

A kitoltott kuponnal az adataim felhasznalésahoz hozzéjarulok. I

Ku POH A kupon leadasaval egy fitnesz napijegyet vagy egy :

aerobic drajegyet kap ajandékba szauna hasznélattal.*l
lFeIhasznalhato 2008. marcius 31. | *1 személy csak egy kupont hasznalhat fel. 1
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Az elektroszmog és a prevencios lehetéségek

A foldunk elektromégneses mezéjéhez szerveze-
tink hozzaszokott. Az elmult szazad elektromos
termékei, a mobil és TV-addk, az atjatszé alloma-
sok, a szamitdgépek, de az elektromos héaztartasi
gépek is egyre tobb kiillénb6zé mesterséges frek-
venciat keltenek. Ez az elektroszmog mar végig ki-
séri mindennapjainkat. Minél tobb készllék van
bekapcsolva, annél tébb dramra van sziikség. Ez-
zel er6sodik a mégneses mezd, azaz a sugarzas.
igy az elektroszmog egyre intenzivebbé valik.

A magas frekvenciaju elektroszmog okoz6i a mo-
biltelefonok, mobilantennék, a TV és radiéadok, a
szamitégépek és monitorjaik, valamint a mikro-
hulldamok.

Az alacsony frekvenciaju elektroszmog okozéi az
elektromos gépek, TV-k, a le nem arnyékolt &ram-
kabelek (a falban is), a magas feszlltségl vezeté-
kek, a szamit6gépek és monitorjaik.

A leggyakoribb elektroszmog okozékra jo, ha
tobb figyelmet szenteliink.

A mikrohullam suték kilénésen erés hullamki-
bocsaték. (gy melegitenek, hogy az étel vizmole-
kuléit rovid id6 alatt hozzék olyan erds rezgésbe,
hogy ettdl melegszik fel. Ezért igen fontos a ké-
szllék megbizhat6 szigetelése. A védekezés mod-
ja, hogy a lehetd legtévolabb tartézkodjunk a be-
kapcsolt késziléktdl. Ha kikapcsolt, ne nyissunk
régton ajtét, varjunk néhany masodpercet.

A TV-nk képernydje minél nagyobb, annal széle-

sebb frekvenciatartoménya sugarakat bocsat ki,
melyek hatétavolséga a képernyé nagy-
sagéaval parhuzamosan né. A védeke-
zés egy mddja, ha legalébb 2-3 mé-
ternyire Ulink a képernyétdl, illetve,
amikor csak lehet, kapcsoljuk ki a ké-
sziléket.

Béar a mobiltelefonok alacsony frek-
venciatartoméanyban muikodnek, de a
sugarzasatvitelik pulzald, igy testiinknek
folyton véltoz6 rezgésmez6hoz kell alkalmazkod-
nia.

(:Igy is védekezhetiink, hogy mobilt csak akkor
hasznéalunk, ha vezetékesre nincs moddunk. De
ovakodjunk az autéban, mélygarézsban valé tele-
fonalastdl is. Ugyanis a gyengébb vételnél a ké-
szllék teljes erével sugéroz. J6, ha tudjuk, hogy a
vezeték nélkili telefonok alig veszélytelenebbek a
mobilokndl, hiszen itt a telefon mellett az alapallo-
mas is allandéan bocsétja a pulzél6 jeleket akkor
is, ha nem telefonélunk. J6 hir, hogy az Gjabb ti-
pusu analég késziilékeknél ezt mér kikiiszobolték.
Az Ggynevezett alacsony sugérzasu szamitégépes
képernydk csak a monitor el6tt Gl személyt vé-
dik. A készulék hatulja, oldala nem védett. Kilo-
noésen az iroddkban figyeljink, hogy tartésan ne
tljunk a monitor mégoétt vagy mellett. Hatékony
térméregteleniték a készilék mellett a nagymére-
td szobanévények, pl. yucca. De létezik mar ing-

o

zsebbe rejthet6 dragakd-terdpia,
mely 6rolt fluoridokbdl készilt
semlegesité Zsakocska.
| A hal6észobék elektroszmog kelt6i
a radios ébresztéorak, ezért a ha-
gyomanyos elemmel mukodd
vekkerek elényosebbek.
Ha az agyunkhoz kozel van az éjjeli
lampa konnektora, igy agyunkat egész éjjel
érik az alacsony frekvencidji rezgések. Ma
mar léteznek olyan berendezések, melyek csok-
kentik az elektroméagneses hulldamok mennyisé-
gét, de kertilhet sugéarzast elnyel6 réteg a falakra
is. A lehetéségekrdl a szakemberek tudnak pon-
tos felvildgositassal szolgélni.
Természetesen kozvetlen életveszélyt, vagy drasz-
tikus karosodést nem okoznak a kiiloénbozé elet-
roszmog hatésok. Egyébként is mindannyian elté-
réen reagalunk ezekre a hatéasokra is, csakugy,
mint az egyéb kornyezeti terhelésekre.
A mobilkommunikécié a mindennapi életiink ré-
sze, de figyeljink az ésszerd alkalmazasukra. Ha
lehet, csokkentstk és minimalizéljuk hasznélatu-
kat, amikor és ahol csak lehet. Kiilonosen fontos
ez a figyelem a gyermekeink esetében, hisz 6k
még érési, fejlédési folyamatok részesei, immun-
rendszerlk fejletlenebb a felnéttekénél. Ezért az
ésszerl prevencio a sajat és gyermekeink érdekét
szolgélja.

]

Bobe recept-tiuraja

Kedves Olvasoim!

Ha megcesordul a Vince, megtelik a pince.
Régi igazsag ez. Igaz-e jo Vince?

Most, hogy tinnepliink névnapodon Vince,
Teljék meg dldassal, és csorduljon meg pincéd
Kedves jo Vince.

Emigyen koszontjiik és iinnepeljik Januarban Vince napjat,
amelyet a régi idék kalendariuma szerint termés meghatarozo-
nak itéltettek meg, az id6jarastal fliggd, foldmdveléssel foglal-
kozé gazdalkodok. A hagyomany szerint a sz6l6sgazdak ki-
mentek a sz6l6be, vesszot vagtak és a meleg szobaban vizbe
allitottak, meghajtattak. Ebbdl kovetkeztettek a kdzelgo tavasz
bekdszontésérdl, valamint az (j esztendé gazdag termésérdl.
Ebben az idében veszi kezdetét a farsang, ez az utolso télvé-
gi tinnep, ezzel zarjuk a telet és kezdetét veszi a tavaszvaras.
Itt az alkalom a nagy mulatozésra. Ezt kévetéen kezdddik a
Husvétig tartd nagybdjt. De lassuk milyen finomsag var rank
, Farsangi id6szakban” ime néhany recept, amit Onék is
kénnyedén elkészithetnek.

* K%
Farsangi részeges csirke
Hozzavalok: 1 db kb. 1 kg-os csirke,, 8 dkg vaj, 3 dI fehér-
bor, 12 dkg fiistdlt szalonna, majoranna, 6rélt bors és s6

A megmosott csirkét kiviil-beliil megsozzuk, belsejét majo-
rannaval, kiilsé felliletét borssal fiiszerezziik. Az igy eldkészi-
tett csirkét magas falli tepsibe helyezziik, ledntjiik olvasztott
vajjal, tovabba alaontjiik a fehérbort. Siitében, letakarva pa-
roljuk, sziikség szerint potoljuk az elparolgott bort. Amikor
megpuhult, hajszalvékony szalonnaszeleteket boritunk ra, és
ropogosra siitjiik.

* K%
Boros pecsenye
Hozzavalok: 50 dkg sertéscomb, 2 db zsemle, 3 dl fehérbor,
10 dkg gomba, 2-2 db sérga- és fehérrépa, 1 db kozeper mé-
ret zeller, 1 tojas, 1 tojassargéja, 1 dl paradicsomlé, 1-2
evekanal olaj, egy csokor petrezselyem, 6rolt szegfiibors,
6rolt fehér bors, sé

A zsemléket a fehérborban aztatjuk, majd jol kinyomkodva,
osszekeverjiik a szeletekre vagott, olajban megparolt gom-
baval, a parolt zoldségekkel valamint az apréra vagott petre-
zselyemmel. Ezt kdvetden az egészet ledaraljuk, keverétalba
helyezziik, hozzaadjuk a tojast, tovabba szegfliborssal, bors-
sal, soval izesitjiik, és Gsszedolgozzuk. A hist négy nagy
szeletre vagjuk fel, a szeleteket jol kiveregetjlik, a tolteléket
elosztjuk rajtuk, majd felgdngydljiik a szeleteket. Kevés forrd
olajban pirosra siitjiik, hozzaontjiik a paradicsomlevet vala-
mint a bort, és puhdra paroljuk. Az igy elkészitett hust felsze-
leteljiik, és parolt zoldségekkel talaljuk.

***

Konyakos kacsasiilt

Hozzavalok: egy kozepes méretli pecsenyekacsa, egy fej
voroshagyma, 8 dkg csaszarszalonna, 1 plpozott evékanal
liszt, 2 dI vérdosbor, egy kupica konyak, 12 dkg kacsamaj, 4
dkg vaj, 1 dl olaj, egy csokor petrezselyem, 2 babérlevél, ka-
kukkf(i, so és bors.

A kacsa aprolékot, a negyedekre vagott hagymat és a koc-
kdkra vagott csaszarszalonnat kevés olajon megpiritjuk.
Meghintjiik liszttel, radntjiik a vorosbort, kevés vizet és a ko-
nyakot. Petrezselyemmel, babérlevéllel, kakukkflivel, soval
izesitjiik, és 30-35 percig kozepesen erds tlizon felforraljuk,
majd finom sz(irén lesz(rjiik. A kacsa majat kevés vajban
megpiritjuk, attorjik, és a leszlirt martasba keverjiik. Kozben
a kacsét siitében ropogosra siitjiik; amikor
megsiilt, zsirjat is a martasba ontjik.
Télalaskor a kacsat feldaraboljuk,
és a martassal ledntve, piritott
burgonyaval kinaljuk.

* KX
Finom farsangi fank
Hozzavalok: 1,2 kg liszt, 1 cso-
mag éleszt6, 15 dkg cukor, 12 tojas- -
sérgéja , egy csipet s6 , 2 dl tej, kb. 1 dl —
rum, 15 dkg olvasztott vaj, 1 db citrom reszelt héja, 2 cso-
mag vanilincukor , végiil olaj a siitéshez

A lisztet egy télba tesszilk, az éleszt6t egy kevés tejben fel-
futtatjuk és a liszt kozepébe, ontjiik. Kovaszt készitlink. Fél-
orat pihentetjiik. Kézben a maradék tejben elkeverijiik, a kris-

talycukrot, a vajat, a rumot, a s6t, és a vanilincukrot.

A kovaszt 6sszedolgozzuk a reszelt citromhéjjal, a tojassal és
a tejjel. A tésztat addig dagasztjuk, amig holyagos lesz. 1
orat letakarva meleg helyen pihentetjiik. Ha megkelt, liszte-
zett deszkan ujjnyi vastagsagura kinyujtjuk, és pogéacsaszag-
gatoval kiszaggatjuk. Letakarva még egy félorat pihentetjlik.
Bd, majdnem forrd olajban kisiitjik. A fank also felének a ko-
zepét benyomijuk, (ez a fele keriil az olajba) és fedd alatt siit-
jiik. Amikor megforditottuk a fankot, akkor fedd nélkiil foly-
tatjuk tovabb. A fank szép, szalagos lesz. Ha vilagosbarnara
siilt, sziirékanallal kiszedjiik szalvétara, hogy a felesleges
olaj lecsepegjen rdla. Talalas elétt megszorjuk porcukorral és
a kozepébe lekvart tesziink.

***

Forgacsfank

Hozzéavaldk: 30 dkg liszt, 3 db egész tojas, 3 evokanal tejfdl,
10 dkg cukor, 1 db citrom reszelt héja, 3 csomag vanilin-
cukor, végiil olaj a siitéshez

A hozzavalokat 6sszedolgozzuk, hogy félig lagy tésztat kap-
junk (ne legyen tdl kemény). Lisztezett deszkan vékonyra ki-
nyuijtjuk és derelyevagoval hossz( lapokat vagunk, majd kii-
Ionb6z6 csavarassal formaljuk. Forrd olajban, de ne legyen
tal forrd, kisitjik, szép vildgos barnara. Vanilias cukorral
megszorjuk és baracklekvart is, kinalhatunk mellé kis talkak-
ban, hogy mértogatni lehessen.

***

Rézsafank

Hozzévaldk: egy kiskandl fahéj, és a tobbi ugyanaz a hoz-
zavalo, mint a forgacsfanknal.
3% A tészta ugyanugy késziil, mint a forgacsfanké, csak
£ egy kis fahéjat keveriink a tésztajaba. Haromféle po-
gacsaszaggatoval szlrjuk ki. Az alsé a legnagyobb,
ennek bevagjuk a széleit, megkenjiik tojassal és ra-
tessziik a masik kettGt. Nem tdl forré olajban kistitjiik és
a kozepébe lekvart tesziink. Megszorjuk cukorral és j6iziien
lakmérozhatunk beléle.
***
Eszrevételeiket, kéréseiket tovabbra is varom sok szere-
tettel az alabbi elérhetoségeken:
06/70-254 0079 telefonszamon vagy az
e.a.asztalos@freemail.hu e-mail cimen.
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Februar masodika a Vizes El6helyek Vilag-
napja. 1971-ben ezen a napon irtdk ala Ram-
sarban a vizes ¢éléhelyek megovasarol szold
megallapodast.

Annak emlékére, hogy 1971. februar 2-an fogad-
tak el az irani Ramsar (ma Sakht-Sar) varosaban
azt az egyezményt, amelyben a biologiai sokféle-
ség megodrzése érdekében a kormanyok felelgssé-
get vallaltak a vizes élohelyek — kezdetben a ro-
hamosan csokkené vizimadar-allomany — védel-
méért. Magyarorszag 1979-ben irta ald a doku-
mentumot, s azota 26 kiilondsen védett teriiletet
jeloltek ki dsszesen 204 ezer hektarral (koztiik a
Fert6-tavat, a Balatont, a Velencei Madarrezerva-
tumot, a kiskunséagi szikes tavakat, a Hortobagy
egyes részeit, a tatai Oreg-tavat). Mara az egyez-
ményt alaird orszagok szama 130 fol¢ emelke-
dett, a hatalya ala tartozd Osszes vizes teriilet
meghaladja a szazmillié négyzetkilométert.

A WWF hosszu évek ota dolgozik a vizes €16-
helyek megmentésén. Koziilik két ramsari te-
rillet, a Duna menti Gemenc és Béda-Kara-
pancsa, kiemelten fontos szamunkra.

Ezeket a ramsari teriileteket és a Duna menti
ivovizbazisokat is veszélyeztetik azok a tervek,
melyek a Duna medrének atalakitasara kon-
centralnak. A beavatkozéasok célja, hogy teher-
szallitasi célu hajozas biztositasara kozlekedé-
si utvonalat alakitsanak ki a foly6 hazai szaka-
szain —még ott is, ahol a Duna medre erre alap-
vetden nem alkalmas.

wlgazsagossagi, 0kolégiai szempontok is ar-
ra vezették a Védegyletet, hogy foglalkozzon
a kozszolgaltatasok iigyével. Raadasul ma,
Magyarorszagon, ez egy nagyon akkut kdzpo-
litikai kérdés.”

A Védegylet a Humanista Mozgalommal kdzo-
sen kampényt inditott ,,Mentsiik meg a tébét!”
néven az  egészségbiztositds  tervezett
maganositasa ellen. 150 ezer aldirds mar meg-
van! 200 ezer alairas kell ahhoz, hogy népszava-
zason donthessiink az egészségbiztositas tizleti
alapra helyezésérdl, ha februarban a parlament
Ujra megszavazna az egészségiigyi torvényt.

A TB-mentdk hétkéznap 17 és 20 ora kézott
gyiijtik Budapesten az alairasokat a Nyugati-
aluljaroban, és a Déli Palyaudvar metro-kija-
ratandl.

PROGRAMAJANLO
Szerda esték a Humusz-hdzban, 1111. Bp. Saru
u. 11. telefon: 1/386-2648
februar 13. Székelyfold, Tétmegyer, Karpat-
alja — KukaBuvar korat a Karpat-medencé-
ben. Eléadok: Gado Gydrgy Pal, Ratz Judit,
Szilagyi LaszIlo
A HuMuSz munkatarsai mult 6sszel a Karpat-
medence hataron tuali teriiletein tanulmanyoztak
a hulladékgazdalkodas helyzetét. A ,,szabad vi-
lag” eljdvetele szomszédainknal is viharos tem-
péval novelte a hulladék mennyiségét. A szlo-
vakiai Totmegyeren példaértékii onkormanyza-
ti programot ismerhettiink meg, Karpataljan
sokfelé nem a szolgaltatok, hanem a folyok
szallitjak a hulladékot. El6adas sok képpel, nem
csak a hulladékokrol.
februar 20. Aranylovés, avagy a tilfogyasz-
tas természete, Réz Andrds, filmesztéta, rek-
lamszakember
Karacsony eldtt a hazai reklamtorténet uj sza-
kaszba ért. Eddig termékeket és szolgaltataso-
kat reklamoztak, most magat a pénzt. A rekla-
mok jelentds része arrol szolt, hogy hol lehet a
legolcsobban kolesont kapni, arra mozgositott,
hogy: kolts! Mintha ez lenne a kotelességiink.
Hogyan valik a fogyasztas onértékké, anélkiil,
hogy az elfogyasztott arukat igazan élvezni
tudnank? Hogyan véalunk egy gyorsan forg6 vi-
lag foglyaiva?

£ .:-.::
.!

februar 27. A versenyképes vasit, Bodecs Bar-
na, a Magyar Kozlekedési Klub elndkségi tagja
Torvényszerii-e, hogy a ,kozlekedési reform” a
hazai vasuti mellékvonal haldzat kozel teljes le-
épitésével, megszintetésével jarjon? Milyen fel-
tételei vannak egy korszerti, versenyképes ,,vidé-
ki” és el8varosi vasut kialakitasanak? Mit tehet-
nek az utasok, a civilek, az Onkorményzatok
azért, hogy e fejlesztések még ilyen sanyart gaz-
dasagi adottsagok kozott is megvalosulhassanak?
marcius 5. A klima Baliban és Bali utan, Kar-
dos Péter, meteorologus, az Energia Klub ég-
hajlatvédelmi programvezetdje

A tudoméany mar a Bali klimacsucs el6tt vila-
gossa tette, hogy az liveghazhatasu gazok kibo-
csatasat siirgésen ¢és drasztikusan csdkkenteni
kell. A nagy kérdés az volt, hogy a politika tud-
e érdemben reagalni a tudomanyos tényekre.
Kinat, Indiat és az Egyesiilt Allamokat sikeriil-
e bevonni a 2012 utdni idészak korlatozasaiba?
Az Eurodpai Unid odakint — néhany kis sziget-
tel egylitt — a valtozas motorja volt, de idehaza

kevésbé kovetkezetes. Es Magyarorszag?
*kdk

NEM UNOD MEG A BANANT?
Farsang vége, tél vége, egyben vitamintartaléka-
ink vége is. Kildszam vessziik és essziik a naran-
csot, mandarint és banant. Ez utobbi vicces és vi-
dam gyiimdles termesztésének hatterében azon-
ban kevéssé mulatsagos a helyzet. Ha nem bio- és
fair trade banant veszel, egy modern mezégazda-
sagi botranyhoz jarulsz hozza — figyelmeztet Ed
Hamer, a The Ecologist Gjsagiroja.

A 16. szazad elején a portugélok telepitették be a
banant az amerikai kontinensre. Mara vilagszer-
te termesztik a nedves trépusokon, ¢és a kavéval
egyiitt e régiok egyiittes exportbevételének 60%-
at biztositja. Lévén, hogy jobban ellendll a rova-
roknak és betegségeknek, mint a kavé, a banant
hagyomanyosan biztonsagos mezogazdasagi ex-
port-befektetésnek tekintették.

Elmérgesedé helyzet

Eltorlése utan kétszaz évvel, a modern rabszolga-
sag ma is az élet valosaga a vilag 800 milli6 vidé-
ki szegénye szamara. Az egykori kereskeddk he-
lyét mara elfoglaltdk a multinacionalis cégek; a
rabszolgahajcsarokét a méretgazdasagossag. A
cukornadbirtokoktol a mai iiltetvényekig vezetd
atmenet lathatolag kénnyedén ment. Az infrast-
ruktra maradt, csak a név valtozott: kizsakma-
nyolasrol externalidkra. Hogy ez mennyire valo-
sagos, példazza az alabbi torténet:

Harom mezdgazdasagi munkas, sziiretelte az
éretlen bananfiizéreket, a Chiquita tulajdonaban
levé Coyol bananiiltetvényen Costa Rica északi
részén, amikor észrevették, hogy egy masik cso-
port épp nematicid (fonalféregold) szerrel per-
metezi a gylimolcsoket. Kettejiikon perceken
beliil jelentkeztek a rovarirtdszer-mérgez€s tii-
netei. A tobbi munkds azonnal koérhazba vitte
Oket. Masnap, miutan a fonokdok feleldsségét fe-
szegették, kotelességmulasztasra hivatkozva el-
bocsatottak oket.

Bananglobalizacio

A fenti torténet a gyorsan globalizalodd mezo-
gazdasag jellegzetes tiinete. A versenyképes
termelés hajszoldsa minimalis tarsadalmi és
kornyezeti szabalyozashoz vezetett. A coyoli-
hoz hasonld mérgezési esetek mindennaposak,
mint ahogy az is, hogy 1égi permetezéskor az
iiltetvényeken dolgozd munkésokat is leszor-
jék rovar- és gyomirto szerekkel, vagy éppen a
csomagold munkdsok egész miszakjukat (10-
12 6rét) allva toltik, csupasz keziiket a lemosd
kémiai fiirdSben aztatva.

A banan mara sok szempontbol rokon értelmii a
globalizacioval. Ma minddssze &t vallalat —
Dole, Del Monte, Chiquita, Fyffes és Noboa —
uralja a nemzetkozi banankereskedelem 80%-at.

e

A banan jelenleg a legeslegnagyobb profitot ter-
mel6 aru pl. a brit szupermarketekben; a Tesco
atlag 800.000 font (kb. 288 millié Ft) profitot
termel hetente csak a bandnok eladdsabol. Ami-
kor pedig a szupermarketek agressziven egymas
arai ala ajanlottak, ahogy ez megjosolhato volt,
az arleszallitasok koltségei kozvetleniil az tiltet-
vényeken dolgozokat sujtottak, akik atlagos
esetben a banan bolti aranak 1%-at kapjdk meg.
Nicaraguaban a munkésok 270 forintnyi fizetsé-
get kapnak egy 10-12 6ras, keményen végigdol-
gozott munkanapért. Ecuadorban akar 900, s6t
1400 Forintnyi bért is kaphatnak, de sajnos még
ez sem fedezi alapvet emberi sziikségleteiket
(fedél, élelem, oktatas €s ruhazat).

A banén beszerzési lanca

A méretgazdasagossag miatt a nagyobb jobb.
A kozép-amerikai iiltetvények akar 100 négy-
zetkilométeresek is lehetnek. Bar tobb mint
300 kiilonféle bananfajta 1étezik szerte a vila-
gon, a nagyiizemi termelés csak egyet, a
Cavendisht kedveli. Ez kilenc honapig nd, még
zolden, 80 kilos fiirtokben sziiretelik. Ezeket
kézzel helyi csomagoloraktarakba szallitjak. A
maximalis hatékonysag érdekében a sziireteld-
ket 4ltalaban darabbérben fizetik — a tilhajtott
munka gyakran jelentds egészségiigyi problé-
makat okoz.

Sziiretelés utdn a bandnokat kisebb fiirtokre
osztjak, megmossak, csomagoljak és dobozol-
jék — féleg n6i munkasok. Minden olyan banant
kiselejteznek, ami nem felel meg a szigoru, a
szupermarketek altal eldirt ,,kozmetikai” el6ira-
soknak. Az ENSZ Elelmezési és Mezégazdasag
Szervezete (FAO) becslése szerint a teljes ba-
nantermés 30-40%-at mindsitik ,,nem elfogad-
hatonak’ kisebb foltok vagy hibdk miatt.

A dobozokat koziton vagy vasuton kikdtébe
szallitjdk, ahonnan az érés megakadalyozasa
érdekében magas energiafogyasztasi hiitéegy-
ségekben szallitjak tovabb. Egy 2007 marciu-
saban eurdpai akadémikusok altal kozzétett je-
lentés becslése szerint a tengeri aruszallitas —
ami a vilagkereskedelem 0ssz-szallitdsanak
90%-at teszi ki — a globalis széndioxid-kibo-
csatas 5%-aért felelds.

Megérkezés utan specialis raktarakban a banant
egy etilén nevil vegyi anyag hasznalataval és a
homérséklet fokozatos emelésével mestersége-
sen érlelik. Ezutan els6sorban kézaton kozvetle-
niil keresked6khoz vagy nagykereskeddkhoz
szallitjak, akik a kisebb boltokat és piacokat lat-
jék el. 2002-ben az ¢lelmiszerszallitas Nagy-Bri-
tannidban a tehergépkocsis szallitds 25%-at és a
teljes brit széndioxid-kibocsatas 1,8%-at tette ki.

Bananipar és kornyezet

A bandnt hatalmas monokultirdkban termesz-
tik. Aligha lehetne fokozni a kontrasztot ezen
intenziv mezdgazdasag termelés, ¢€s a fajokban
gazdag Okoszisztémak kozott, amelyeket kiir-
tanak, hogy helyet csinaljanak a diiborgéd
bananbiznisznek.

A banan Ausztraldzsia tdpanyagban gazdag er-
dei talajain fejlodott: 6kologiailag igényes faj.
Amikor a megtisztitott teriileten 0j iiltetvénye-
ket létesitenek, a talaj termoképessége gyorsan
lecsokken. A természetes talajt gyomirtd sze-
rekkel kezelik, igy az védteleniil, csupaszon
marad a napsugaraknak, a szélnek és az esének
kitéve. Az iiltetvényeken a termesztés elsd ha-
rom évében éltalaban jelentés termésvissza-
esés fordul el8. Igy az iiltetvény méretét folya-
matosan novelni kell.

A talaj kizsakmanyoldsa er6ziohoz vezet. Az
erds tropusi es6z¢s sulyosbitja a talaj pusztula-
sat, az elfoly6 vizfelesleg helyi aradasokat és a
vizfolyasokban és parti teriileteken iiledékkép-
z0dést okoz. A Costa Rica keleti partjainal ta-
lalhaté Cahuita Nemzeti Park korallzatonyai-
nak tobb mint 60%-a maradando tiledékesedést

szenvedett a parti bananiiltetvények talajerozi-
Oja miatt.

A banantermelés tobb mezdgazdasagi kemikali-
at fogyaszt, mint barmely mds termény — a pa-
mut kivételével. Ennek nagyrészt az eurdpai és
USA szupermarketek altal el6irt kozmetikai ko-
vetelmények az okai, amelyek ,,tokéletesen” ki-
néz06, hibaktél mentes bananokat kivannak.
Becslések szerint a tropusok kereskedelmi ba-
néniiltetvényein hektaronként atlag 30 kilo no-
vényvédd szert hasznalnak évente. Vesd Ossze
ezt az Europaban a gabonakhoz hasznalt 2,7 ki-
loval! E kiilondsen nagymértékii felhasznalas
azért sziikséges, mert az erds esdk a novényveédo
szert lemossak a levelekrdl, a vegyszer igy a ta-
lajba, majd a folyovizekbe keriil. 1994-ben egy
hoénap alatt 6t sulyos folydszennyezést jelentet-
Amerika-szerte hasznalnak olyan kemikaliakat
az iltetvényeken, amelyek hasznalatat mar rég
korlatozték vagy betiltottdk az USA-ban.

A vegyszerhasznalatot az iiltetvények koriili
teriiletek biodiverzitdsa is megszenvedte. A
vegyszermaradvanyok miatt az uttéré novény-
fajok nem tudjak ujra elfoglalni az elhagyott
iiltetvények teriileteit. Ilyen telkeken 440ppm
réztartalmu talajt is talaltak. Az emlésok, a ma-
darak ¢és a rovarok élete szintén karosan érin-
tett, hiszen a novényvédo szerek felhalmozod-
nak a taplaléklancban.

A szerint a bananipar tobb hulladékot termel,
mint barmely mas mezdgazdasagi szektor a
fejlédo vilagban. A szerves melléktermékek —
tobbek kozott a hajtasok, viragok, szarak és le-
velek, valamint a kiselejtezett bananok — tele
vannak vegyi anyagokkal, amelyek akadalyoz-
zak a mikrobdk és a flora és fauna természetes
lebontd folyamatait.

A biolégiailag nem lebomlé hulladék ipari
mennyiségli milanyag zacskot, kotelet, ragasz-
toszalagot és a vegyszerek tartalyait jelenti.
Ezeket vagy elégetik, vagy a lefolydarkokba és
a folyovizekbe keriilnek. A hulladék gytjtésé-
hez és szelektdlasdhoz raktarak sziikségesek,
ezt a termelési koltséget gazdasagtalannak te-
kintik. Bér a friss adatok hianyoznak, a (IUCN)
becslése szerint 4510 tonna miianyag zacsko és
4832 tonna polietilén kotél hulladékot termelt
Costa Rica bananipara csak 1995-ben.
Nyugtalanito tovabba, hogy ezeket a fejlédd or-
szagokat, a vilag legszegényebb vidéki lakossa-
ganak otthonait, arra 6sztonozték, hogy legter-
mékenyebb mezbdgazdasagi teriileteiket a nyu-
gati luxuscikkek termesztésének szenteljék.

Es itt mar nem csak az ,,ijkori rabszolgasagrol”
van sz0. A gyarmati idékben a rabszolgékat tény-
legesen Onellatasra biztattak sajat élelmiik meg-
termelésében. Ehelyett a fejlodo orszagokban ma
a megélhetési biztonsag példatlan lepusztulasat
tapasztaljuk. Rdadasul ezt a mi, mesterségesen
olcso élelmiszerektdl valo fliggdségiink taplalja.

Mit tehetiink?

Jelenleg a fair trade termékek nem elérhet6ek
mindenhol, sok kereskedd azért tartja ezeket,
hogy az ,,etikus piacbol” is t6két kovacsolhas-
son. A legujabb fejlemények azonban bizonyit-
jék a fogyasztoi igények hatalmat: az &t legna-
gyobb brit szupermarket-lancbol kettd mar ki-
zarolag fair trade banant kindl. A fliggetlen be-
szallitoktol szarmazd fair trade bandn mar a
brit bandnpiac 20%-at teszi ki, ez tébb mint 5
millio kisgazda és munkas ,,megélhetést fede-
z0 bérét” biztositja vilagszerte.

A biobanén vélasztasa is etikus dontésnek bizo-
nyulhat. Bar a biomindsités nem a tarsadalmi fe-
lelosségvallalas jele, a biotiltetvények igazi meg-
oldast, altenativat kinalnak az intenziv monokul-
turdk erds kornyezetrombold hatdsara. A vilag
bandnexportjanak jelenleg 2%-a bio, biobanant.

Az oldalt szerkesztette: Sziics Boglarka
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Civil Hirado

Kigyulladt a Bibic csdnakhaz

a Romai-parton

Feltehetéen a tiizhelyen felejtett ételmaradék gyulladt meg
és okozott tiizet januar 15-én a kora délutani orakban a Bibic
csonakhazban. A 20 x 30 méter alapteriiletti csénakhaz
hosszabbik oldalan kialakitott helyiségek egyikében csaptak
fel a langok, ahonnan a tiiz atterjedt a tetdszerkezet egy ré-
szére is. A tiizet hét darab vizsugarral a huszonkét jarmiivel
helyszinre érkezd hetvenkét tiizolto révid idd alatt eloltotta.
A csonakhazbdl tébb értékes hajét is kimenekitettek. A tiiz
kivetkeztében személyi sériilés szerencsére nem tértént.
Ennyi volt a révid hir, ami szokatlanul felbolygatta a vizes vi-
lagot. Valo igaz, hogy az els6 hiradasok inkabb tlizvészrdl
szoltak; ijesztéen hangzott, hogy ,leégett”, megsemmisiilt”.
A telefonok csérogtek még napokkal a torténtek utan is. Az
aggddés, a gyand hangjai szélaltak meg: ,Elégtek a hajok
is?", Véletlendl gyulladt ki, vagy valaki igy akarta?” ,Nincs
hely az tjabb épitkezésekre?”, ,Ugye, nem nélatok volt a
tliz?" (A Romaifiirdd SE vizitelepe a masodik telep a Bibic-
tél!) Mi tagadas, jol esett az aggddas, de megddbbentd volt
az az elkeseredés, amit ez a tlizeset véltott ki a Duna szerel-

meseib6l. Latjak, tudjak,
hogy az idiiléknek alcézott
laképarkok terjeszkedését
megallitani nem lehet. Hia-
ba minden korabbi igéret,
végleg ,megpecsételddott
a Romai-part sorsa”. Ezek a
szavak, gondolatok (ilték
meg az agyamat, amikor le-
sétaltam a Duna-partra,
hogy magam gydzGdjem
meg a Bibic csénakhaz alla-
potarol. A sériilt tetdszerke-
zetet mar helyreéllitottak, a
nyilaszarokat is kicserélték,
Ggy tlnik a tavaszt és a
bérléket varja, mar ha lesznek. Sehogy sem tudtam szaba-
dulni a szomszédos ,régi Bibic — Podoletz csdnakhaz” latva-
nyatél, amit miiemlék védettség okan Ujja épitettek a lako-
park kivitelezdi. Félkész allapotéban is tudtuk, hogy ennek az
épiiletnek koze nem lesz a Dunéhoz, azon kiviil, hogy a part-
jara épiilt, mert a magas kdfal, a korbefutd kerités a biztosi-
ték arra, hogy oda se bevinni, se kihozni ne lehessen egyet-

len vizi jarmivet sem. Hogy mi lesz a sorsa? Nézzék meg —
itt a fotdn, illetve ha tehetik személyesen a parton —, és ta-
lalgassanak. Tippjeiket jutassék el hozzank emailen, telefo-
non. (elérhetdségiink a 2. oldalon fellelhetd az impresszum-
ban.) Aztdn majd meglétjuk.

Fehér

INZULIN, AMELY KEVESBE HiZLAL

A fokozott testsilygyarapodas nem a kezelés sziikségszerii velejaroja

Ujabb kiinikai vizsgalatok erésitik meg, hogy a hosszii
hatastartama inzulinok koziil a detemir inzulin test-
stilyra gyakorolt hatasa egyediilalléan kedvezo.

Aki éveken, évtizedeken at tllsulyt cipel, és van ra genetikai
hajlama, nagyobb eséllyel betegszik meg idéskori (2-es tipu-
su) cukorbetegségben. Amikor esetiikben az életmdd-valtoz-
tatds, a helyes taplalkozés és a tablettas kezelés mar kevés
a megfeleld anyagcsere-egyensuly fenntartdséhoz, at kell
allni inzulinra. Erre, sajnos, sokszor a kelleténél késébb keriil
sor, tobbek kozott azért, mert a péciens fél az inzulin okozta
gyakori teststlygyarapodastol.

Az inzulinkezelés megkezdését kovetden jelentkezd testsuly-
gyarapodast a szakemberek a kovetkezokkel magyarazzak:

Abban az idészakban, amikor a beteg vércukorszintje még
nincs jol beallitva, nagyon sok cukor tavozik a szervezetbdl a
vizelettel, csokkentve ezaltal a testslyt. Akkor viszont, ami-
kor a bedllitas valdban eredményes — amit legbiztosabban az
inzulinkészitményekkel lehet elérni — és a beteg vércukor-
szintjét sikerlil megfelelé szinten tartani, javul a cukorfel-
haszndlas a szervezetben, ami azutan értelemszeriien emeli
a kordbbi testsulyt. Emellett az inzulinnak van némi vizvisz-
szatartd hatasa is, ami ugyancsak hozzajarulhat a kilok no-
vekedéséhez.

Rendelkezésiinkre all mér azonban egy olyan hossz( hatas,
modern (analdg) inzulinkészitmény, a detemir*** inzulin,
amelyrdl most ismételten bebizonyosodott, hogy mas hosszii

hatasu inzulinokhoz képest joval kisebb a teststly néveld ha-
tasa. A Diabetologia cimii orvosi szakfolyoirat a napokban
tette kozzé a Dallasi Diabetes és Endokrin Kdzpont egy éven
at folytatott, nagyszabast detemir inzulin-vizsgalatanak ered-
ményeit, melyek nemcsak ezt a — mar korabbi tanulmanyok-
ban is jelzett — tényt erdsitik meg, hanem azt is alatémaszt-
jak, hogy még nagyobb teststlyel6ny érhetd el, ha a paciens
napi hosszli hatast detemir inzulin-adagjat nem két részre
osztva, hanem egyszerre viszik be. A vércukorszint alakulasa
az egyszeri adagolas mellett —a Dr. Julio Rosenstock éltal ve-
zetett kutatés tanliséga szerint — ugyanolyan kiegyenstlyo-
zott marad, mint napi kétszeri bevitel esetén.

***A detemir hossz(i hatast, modern inzulinkészitmény (inzulin
analdg), ami kielégiti a szervezet étkezések kozotti és éjszakai inzu-
linsziikségletét. Fokozatosan fejti ki hatasat, kevesebb ingadozast
okozva a vércukorszintben; kiszdmithatdbb a hatasa, mint a régeb-
bi hossz( hatésu inzulinoknak.

Rakellenes Vilagnap — Reményt kelt6, forradalmian ij
nanomedicina a rakgyogyitas horizontjan

2000 februarjaban Parizsban tartottak az el-
s6 rakellenes vilagkongresszust. A résztve-
vek februédr 4-én torténelmi dokumentumot
irtak ala, amely vilagméretii Gsszefogasra
szolit fel a rettegett kor ellen. A Rakellenes
Alapitvanyt (Périzsi Charta) a vildag minden
részérdl Gsszegylilt vezetd kormanyzati tiszt-
ségviseldk, a legjelentésebb rakkutato tarsa-
sagok és szervezetek vezetdi, orvos-veze-
tok, betegképviseld civilszervezetek és az
ipar reprezentansai lattak el kézjegyiikkel.
Ennek emlékére a kongresszus februar 4-ét
rékellenes vilagnappé nyilvanitotta.

2007 november 14-én a Magyar Harvard
Club szervezésében a ,Hires Magyarok Kiil-
foldon” cim(i el6adassorozat bevezetdjeként
hangzott el Prof. Majoros Istvan: ,Den-
drimer vegyiiletekre alapozott nanomedicina
a rak terapidjaban” cim(i el6adésa.

Majoros Professzor Ur munkacsoportjaval a
Michigan-i Egyetem Orvosi és Biologiai Nan-
otechnoldgiai Intézetében az elmult évek so-
rén Ujfajta, nagy biztonsaggal el6allithatd, és
ami talan még fontosabb, elére megtervez-
heté méreti és struktdraji hybrid dendrimer
makromolekuldk szintézisével, a molekulak
sokoldalu jellemzésével, valamint daganatel-
lenes terdpidban torténd bioldgiai alkalmaza-

suk lehetdségeivel foglalkozott, igen jelentds
nemzetkozi visszhangot keltve munkajaval.

Majoros professzor éltal igen szellemesen
Jtrojai falo”-nak nevezett makromolekula mé-
retét tekintve nagyjabdl 5 nm atmérgjd, és
ezen a nanorészecske hordozon (a G5-den-
drimer platformon) harom tovabbi fontos ve-
gyiilet talalhatd. Az els6 a folsav (egy jol is-
mert vizben oldddé vitamin) ami a célzd-be-
rendezés szerepét jatssza. A masodik egy
igen hatékony daganatellenes vegyiilet, a
methotrexat, a harmadik pedig fluorescein
molekula (illetve molekulak), melyeknek a
nyomjelz6 szerep jut. Bizonyos daganattipu-
sok sejtjei a folsavbol Iényegesen tobbet ,igé-
nyelnek” mint ltalban a szervezet egészsé-
ges sejtjei, ezeken a tumorsejteken a folate-
receptorok (a folsavat felismeré kotGhelyek)
szdma akar ezerszeresen is meghaladhatja a
normal sejtmembranokon talalhaté receptorok
szamat. Kovetkezésképpen a ,tréjai fald” cél-
zottan, csak a tumorsejtekbe hatol be, egyut-
tal a szokésos terdpias methotrexat koncent-
raciot akar 10-szeresére emelve. Az eredmény
kettés: a daganatsejt 616 hatas megsokszoro-
z6dik, de gy hogy a methotrexat toxikus mel-
Iékhatasai a minimélisra csokkenthetdk. A flu-
oreszcens jelzémolekula segitségével pedig

a, Trojai fald” Gtja konnyen és egyszer(ien nyo-
mon kovethetd. Az (j fegyvert laboratériumi
egereken tesztelték, melyeket human, epithe-
lialis eredetti rakos sejtekkel betegitettek meg.
A nanorészecskeére alapozott terapia 10x haté-
konyabbnak bizonyult, mint a methotrexate
kezelés dGnmagaban, egydttal a toxikus hatés
Iényegesen kisebb volt. A tumor ndvekedés
gatlé hatas szignifikdnsan nagyobb volt a cél-
zott nanorészecske terapiaval kezelt kisérleti
allatok esetében, a tumorok ndvekedése lelas-
sult, az allatok 30-40 %-aban pedig a dagana-
tok visszafejlddtek. A forradalmian Gj nan-
otechnolégidval a rékbetegségek kezelése,
gyogyitasa sokkal hatékonyabba tehetd. A
Michigani egyetem tervei szerint a ,Trdjai fa-
16" kiprébalasa eldszor magasabb rend(i élla-
tokon (pl. kutyan vagy majmom) majd daga-
natos betegeken a lehetd legrévidebb idén be-
lil megkezd6dhet. Majoros Professzor Ur és
munkatarsai Ujabb ,célz6-molekuldk” illetve
daganatellenes szerek G5 dendrimer hordozén
torténd ,0sszeszerelésével” és kiprobalaséaval
is foglalkoznak, és reményeik szerint az Gjabb
.Irdjai falovak” tesztelése és bevetése a leg-
kiilonbdz6bb tipust rakos megbetegedések el-
len néhany év tavlatdban napi gyakorlatta va-
lik. Az sem t(inik irredlisnak, hogy egyénekre
szabott terapiat lehet majd alkalmazni, ezzel is
novelve az Uj eljards hatdsossagat.

(Az eléadast ismertette dr. Takacs Jozsef bi-
olégus)

Az el6adésrdl a csillaghegyi illetéségli Dr.
Gulyas Palné a Természet és Kornyezetvédd
Tanarok Egyesiiletének iigyvezetGje értesi-
tette lapunkat, hogy megossza az dromhirt
olvaséinkkal is.:

.Majoros professzorral onnan a személyes
ismeretség, hogy mindketten Felsdtelekesen
sziilettiink, de sztiléfalunkbél mindketténket
elsodort az élet ( én azdta is visszajarok, &
azdta is visszavagyik és jon, ha teheti a
messzi Amerikabél). Majoros professzor e-
mail cimét megkapva levelezéshe kezdtem
vele, mint féldimmel, és mint az emberiség
egyik nehéz sorskérdésével foglalkozo tu-
déssal, aki szémunkra is adhat dtmutatast,
ha Magyarorszagra jon. Szamomra ezt mar a
sziiléfold iranti szeretetével, a kutatoi elhiva-
tottsagaval meg is tette.

A telekesi természetvédd taborban készitett
felvételeket is elkiildtem neki, ami sok emlé-
ket idézett benne. Sziil6foldje iranti szerete-
te, ismerete, a telekesi emberek dicsérete
és vagyodasa meghato volt. 2007 november
els6 két hetét itthon toltotte, sziil6falujat
meglatogatta, talalkozott sok régi és (ij isme-
rossel és kutatdsi eredményeirdl eldadast
tartott 2007. november 14-én a Harvard Klub
szervezésében a Boston étteremben. Majo-
ros Istvan professzort 2007-ben az élettan
és orvostudomany tertiletén Nobel dijra ter-
jesztették fel.”

* KK
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,Fagyot fujo februar...”

Elmulott a révid farsang, de mi azt nem, banjuk,
sirassak a lanyok, itthon maradasok,
kinek a nagy méreg miatt rdncos az orcdjok.

Februar régi magyar neve Bojtel6 hava, jelezvén a farsang utani és hisvét
el6tti idészakot. A meteorologusok Télutd-ként tartjak szamon, a régi
Székely—Magyar naptar szerint Jégbont6 havanak nevezik

Népi megfigyelések

— ha gyertyaszentelGkor énekel a pacsirta, utana még sokaig fog hallgatni
— ameddig besiit a nap gyertyaszentelGkor a pitvarajtén, addig fog még a hd
beesni

— Agota még szoritja, de Dorottya majd tagitja.

Jeles napok februarban

A keresztény iinnepi kalendariumban e héonap kiemelked6 napjai k6zé tar-
tozik februar 2., gyertyaszentel6 Boldogasszony. Ennek a tavaszkezdé nap-
nak fontos szerepe van a zsidd és a keresztény mitologiaban is, hiszen jel-
képesen a meguljulé és Gjrakezdhetd vilag szimbdélumait taldljuk benniik. A
katolikus templomokban a nagymise el6tt ezen a napon gyertyat szentel-
nek, amely jelképezi az asszonyi termékenységet és a megujulé élet ki nem
olthaté langjait. Régen minden katolikus falusi hazban volt szentelt gyer-
tya, aminek nagy szerepet tulajdonitottak az emberi élet soran, a bolcs6tél
a koporsoéig. Gyakran vihar idején gyujtottak meg, védelmezé céllal. De
égett, ha beteg volt a csaladban, befalaztak az 4j haz falaba, a haldokl6 ke-
zébe is ezt adtak. A gyerekagyas anya szobajaban is ez égett éjjel-nappal,
egészen a keresztelGig, ,,nehogy a poganykdt a gonoszok kicseréljék”.

A tavaszvaras gondolata kapcsolddik Szent Balint pap és vértan( — februar
14-én esedékes — régi, jeles néviinnepéhez. A néphiedelem szerint ekkor
tartjak menyegzdjiiket a madarak, parosodnak a verebek. A Balint-napi id6-
jarasbél — szaraz hideg esetén — jo termésre kovetkeztettek. A gazdaasszo-
nyok jo alkalomnak tartottak ezt a napot a kotldstytk-ultetésre, mig a fér-
finép szerint az ekkor iiltetett facsemete bizonyosan megered.

A néphit szerint, ha Zsuzsanna napjan magasan szall a pacsirta, hamarosan
megjon a jo id6, és ha reptében még énekel is, akkor mar biztosra vehetd,
hogy itt a szép kikelet.

A februar végi jeles napok koziil talan a legismertebb 24-e, Matyas, a jég-
tord, aki vagy meghozza, vagy megtori a jeget. ,,Ha nincs, jeget csindl, Elront-
ja, bontja, ha talal, A jeget olvasztia Matyds, Téri, és rajta likat ds...” — tob-
bek kozott igy emlékeztettek a réges-régi magyar kalendariumok téluté ha-
vanak ma is nagyon népszer(i idéjoslatara.

Egy kiilonleges év — 2008.
Rovid farsang, hosszabb év. Hu-
szonkilenc napos februar: szo-
kéévet irunk. De hova szoknek
az évek? Miért februar 24-e a
szokénap és nem 29-e,
avagy kinek is van négy-
évente sziiletésnapja? A

szokénap négyévente feb-

ruar 24-e, ilyenkor ezen a

napon nem {nneplink

semmilyen névnapot, az
eredetileg februar 24-28-a
kozé es6 névnapok pedig egy
nappal tolédnak. Akit tehat
Elemérnek hivnak, négyévente
februar 29-én innepli névnap-
jat, egyébként pedig februar 28-
an. Igy hat idén jégtoré Matyésra
februar 25-én érdemes odafigyelni.

(Forrds: National Geographic online)

cukraszda és kavéhaz

Foszlos kalacs haziasan S
Anyagsziikseglet: 50 dkg szitalt lisztet, 5 dkg cukrot, :‘ 3 ‘?,

7 dkg vajat, 2 egész tojast, 2,5 dl tejet, 2 dkg élesz- |
t6t, 1 citrom finom reszeléket, 5 dkg rumba aztatott E |
mazsolat (3 cl), 2 dkg vanilia cukrot készitsiink el6. S — 4

A fele mennyiségt tejet langyosra melegitjiik egy pici cukorral és egy ke-
vés liszttel kovaszt készitlink és hagyjuk egy picit kelni.

Kozben a vajat a tej masik felével langyositjuk és amikor a vaj elolvadt
hozzaadjuk az elkészitett anyagokat. A kovasz hozzdadasaval egy alapo-
san kidolgozott tésztat készitiink. A tészta akkor jo ha elvalik az edény fa-
latol és a keziinkre sem ragad.

Ezt a holyagosra gyurt tésztat, 25 percre letakarva kelesztjiik.

Kozben egy szépen cizellalt kuglof format kivajazunk.

A tésztat gyurotablara boritjuk, kétfelé vessziik és két tészta rudat sodrunk
beldle 6vatosan. Majd ezt a két szalat dsszetekerjiik egymassal és a kuglof
formaba helyezziik.

Szépen eligazitjuk a formaban a tésztat és olvasztott vajjal lekenjiik a tetejét.
Melegen kelni hagyjuk. Kb. 25 perc kelés utan 190 C fokos elémelegitett
stitdbe tessziik. A siités félidejénél 170 C fokra mérsékeljiik a siitdt. Siitési
ideje 35 perc koriil van. Amikor kisiilt akkor deszkara forditjuk a formaval
egyetemben a siiteményt. 4-5 perc utan levessziik rola a format. Vanilias
porcukorral hintjiik. Akar reggelire a kavé mell¢, akar uzsonnara a tejszi-
nes kakao mellé, kivalo siitemény.

Ez az tinnepi kalacs igen finom foszlos, ha a munkafolyamatokat betartjuk.
Jo étvagyat kivanunk!

En a tél vagyok, de méar nem sokaig

Téltemeto farsangi mulatsag Csillaghegyen

A farsangi szezon utols6 szombatjan, februar 2-an viddman bucstztak a csil-
laghegyiek a zord napoktél. A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet hagyoma-
nyos tél végi programjanak a helyi K6z6sségi Haz és udvara adott helyet.
Szombat reggel az udvaron a szalma-dére koriil gyiilekeztek azok a csapa-
tok, akik az idei kolbaszkészitd versenyre neveztek. Az udvaron a forralt bor,
a hagymas zsiros kenyér illata biztatdan keveredett a versenyre el6készitett
kolbaszhus keverék jellegzetes, fokhagymas illataval. Mire a versenymiivek
siilt formaban a zs(iri elé keriiltek, a gyerekek is elkésziiltek a jelmezekkel,
alarcokkal a CSIPKE Miihely foglalkozasan. Délutan a dére elégetéssel vég-
leg blicstit mondtak a télnek, amit ballal {innepeltek meg. Egy igazi farsangi
nap volt. Az lehetett részese, aki engedett az illatok és a programok csabi-
tasanak, aki hagyta, hogy magdaval ragadja a szervezdk lelkesedése.

Munkaban a Ferencek csapata. A Budai-Torok paros visszatérd,
rutinos versenyzdi a kolbasztoltd versenynek
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, TELI VASAR!
ARENGEDMENY 20%, 40%!

1039 Budapest, Matyas kiraly ut b5.
Telefon: 06-20-9-552-564

Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo.: 9-13

Van keretiink hozza!

TERMEHERE SFOLCALTATASAINKE Uzlatlink

piduretaielll LSZERHARG

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS - —
Bp., Xlll. Jasz u. 62.
il“l' GOMBOS Tel.: 330-6395, 237-0890
atll] Nyitva: H-P 9-16 érdig

CEOMABTARTO

| |I Tekintse meg honlapunkat:
SZERVIZ

www.csomagtarto.com

KINALATUNKBOL:

o KEREKPARTARTOK

« CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK

* SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

* MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

VILAGETERTE UJ JATER

Haszndlt csomagtarték

ANSHLOTT: O-680 CVES HORIG
PR AT R R A

DE{1] 351-06-55, AG{TO) TOZ-TE-35

1033 Budapest, Mozaik uvica 8. E_:
i

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK
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Kulturilis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca feldl) i

www.platankonyvtar.hu
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

PLATAN KONYVTAR
NYITVATARTASI IDE]JE
HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zérva
CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18
MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig
VARJUK OLVASOINKAT.

A gyerekeknek havonta mindkét szombaton

foglalkozasokat tartunk.
sk

RENDEZVENY

2008. februar 12-én 17 6ra (megnyitd)
KIALLITAS — TONIO (T6th Antal)
portrékarikatdra killitasa irokrol,
szinészekrdl, zenészekrsl

Megnyitja H. Varga Agnes, festdmiivész.
A megnyitén Ténid egyéni kérésre
karikatdra készitését vallalja.

Megtekinthetd: 2008. marcius 4-ig

kkk

2008. februar 16-4n 11 6rakor
ALMAMANIA - az Alma Egyiittes
viddm koncertjére
varjuk a gyerekeket,

ahol megzenésitett verseket hallgathatnak.
kK

2008. februar 19-én 17 6ra
IRODALMI KAVEHAZ
»ozerelmes magyar ir6k” sorozatban
,,Szindbad titkai”

Krady Gyula szerelmei cimmel tart elGadast
Kelecsényi LaszIo, irodalomtdrténész

KONYVAJANLO
Starmer, Anna:Szinek kényve
Bp.2007. Officina, cop.

A szinek harmonidjat ismertetd
kézikonyv 150 kiléonb6z6
szinosszeallitast tartalmaz a
hivatasos belséépitészek és az
otthonukat szépit6-épité laikusok
szamara. Megtudhatjuk, hogyan
teremthetiink kellemes hangulatot,

tagassag, a mélység, a melegség

vagy éppen a vildgossag illGziojat.
*kk

Coupland, Douglas:Minden

csalad pszichotikus

Bp.2007. Eurdpa.

A szerz8 hetedik regénye fer-

geteges és helyenként hatborzon-

gatéan fekete komédia. Lokott

sztori egy 16kott csaladrél, amely

megnyugtato érzéseket kelthet az

Rowland, Laura: Gyilkos érintés
Bp. 2007. Trivium

Egy j6 krimi izgalma, egy j6 kalan-
dregény fesziiltsége, egy jo
torténelmi regény szines tabldja
keveredik itt. A gyilkos érintés az
igényes szorakoztatds magaslata.
Lehet, hogy még hosszu ideig a
hatdsa alatt lesz.

* %k

és hogyan keltik a szinek a . borben.

_OBUDAI MUVELODESI

KOZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81.

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73

E-mail: info@omk.hu Honlap: www.omk.hu

Mediterrén hangulattal szinesedik Obuda
Hetente gordg tanchaz az OMK-ban, a Sirtos egyiittessel
Februartél vasarnaponként gorog tancokkal, dallamokkal

ismerkedhetnek az 6budaiak, mivel az Obudai Mivelsdési

Ko6zpontban lelt 6j otthonra a Sirtos egytittes.

TOVABBI PROGRAMOK:
februdr 11., hétfs 18 6ra San Marco Szabadegyetem
DR. BEER MIKLOS VACI PUSPOK:

A LELKI GYOGYITAS ES GYOGYULAS. A belépés dijtalan.

februar 8., péntek 20-24 6raig Casablanca Téanclaz

februar 15., péntek 18 6ra Miiller Rita textil iparmtivész ki-

allitasanak megnyitéja

A kidllitast megnyitja: Kondor Katalin. Kézremtkodik:
Szederkényiné Horvath Marta harfa. A kiallitds februar
29-ig, hétkoznapokon 9-16 6réig latogathato.

TAJAX KOROK MUZEUMOK OBUDAI KLUBJA

Kirandulasok, buszkirandulasok kulturalis és szabadidés

programok mindenkinek havi rendszerességgel! Klubveze
Dr. Téth Jozsef, 355-9830. Programok:

febru4r 6., szerda 17 6ra Budapesti Histéridk — el6ad4s mas

helyszinen (Teve u. 5.)

febru4r 13., szerda 10 6ra Kirandulas — talalkozas a Fogas
s6 végallomasanal

VARAZS STUDIO - péntek délutén 16 6ratsl

Sziasztok skacok! Tartsatok veliink, és jelenitsiink meg

egylitt szineket-forméakat, fényeket- arnyékokat, gondolato-

kat- sugallatokat, érzékeket-érzékleteket, meséket és mito
szokat a képz8miivészet nyelvén.

Virjuk az altalanos iskolasokat képzdmiivészeti szakkoriink-
be. Légyszi, jelentkezzetek be el6re: Liszka Andrea rajztanar

06-20-639-7254, Jenei Gabriella grafikus 20-380-4059.

Uj idépontban! KREATIV RAJZ ES MANDALAFESTO

SZAKKOR - hétfs 18.30-21.30

Azt gondolod, nem tudsz rajzolni? Nem jon 4t a rajzodon,
amit szeretnél? Ebben tudok segiteni! Vezeti: Jenei Gabri-

ella grafikus 20-380-4059, jegabu@gmail.com

OBUDAI TARSASKOR

Bp. Ill. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376

info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

=
i

Februar 6., 13., szerda 19 6ra Mibdl lesz a csere-
bogér avagy egy opera elGélete a bemutatéig
PUCCINI: BOHEMELET (préba)

Zongoran kozremiikodik: Holl6 Mariann

Vezényel: Kollar Imre
Rendezd: Fehér Andras

Februar 9., szombat 19 6ra Piazzolla-est
A QUARTETT ESCUALO és barétai

Februar 11., hétf6 19 6ra Kamaraestek

A LISZT FERENC KAMARAZENEKAR
tagjaival

Februsr 14., csﬁtérté]g 19 6ra )
HUNGAROTON TARSASKOR

CD-bemutaté hangversenysorozat

Februar 15., péntek 19 éra
SZERETE A SZIVE?
Sanzonok, dalok a szerelemrél
Miuisorvezets: Dombévari Gabor

Februar 20., szerda 19 6ra Mibél lesz a csere-
bogér, avagy egy opera eléélete a bemutatdig
PUCCINL:BOHEMELET (elSadés)

Februar 23., szombat 19 6ra

BUDAPEST RAGTIME BAND

Klasszikus ragtime- és dixilandzene, zenei
parédiak, operafeldolgozasok

to:

al-

- Februar 25., hétf 19 6ra

JATEK ES MUZSIKA 7 x 10 PERCBEN
Hézigazda: Czigany Gyorgy

Februsar 27., szerda 19 6ra
HANGVERSENY A FINN KULTURA
NAPJAN

Kortars finn zeneszerzék mtivei

Feb}'ué; 29., mércius 1,2.19 6ra
IFJUSAGI KORTARS ZENEI HETVEGE

Az emberiség kronikija
Helikon Kiadé - Alexandra Kiado, 2007,
bavitett, atdolgozott, aktualizalt Gj kiad4s

Dr Osman Péter ismertetése

E szellemi tartalmaban és méretében egyarant
hatalmas, gyonyord kotet, amely a hazai konyv-
piac és konyvkiadas minden bizonnyal legerd-
sebb szerepl@je és az egyik legpatindsabb kényv-
kiadonk 6sszefogasdnak koszonhetSen jelent
meg, kétségkiviil a kardcsonyi konyvek egyik leg-
nagyobb sikere.

Kr.e. 3000-t81 2006. december 31-ig tarja elénk
az emberiség torténelmének atfogé kronikijat.
Oriési torténelmi anyagot &lel fel, hatalmas adat

és informéacié mennyiséget kozol, ezért csak ak-
kor képes jol szolgalni benniinket, ha a lehetd
legjobban alkalmazkodik a ma emberéhez, aki a
dinamikus, kevés széval is sok informéaciét nydj-
t6, kifejezetten érdekes elGadast kedveli. Alkotoi
tokéletesen erre hangoltik: bravirosan ruhaztik
fel azzal a szines, véltozatos, gyorsan pergd eld-
adasméddal, a nagyrészt révid szovegeknek és a
képi illusztracioknak azzal a kittinSen tagolt &t-
vozetével, amely ma képes megragadni a figyel-
miinket, magén tartani az érdekl8désiinket, s
ugyanakkor azt is jol engedi, hogy szemelgessiink
beldle.

Az emberiség Stven, nagy jelent8ségd torténések-
ben mind strtibb évszdzadanak krénik4ja 700 ol-
dalon, a nyomtatds multimédids eszkoztaraval,
ahol a lefrasokat és magyarizatokat ezernyi, gon-

dosan kivalasztott, tilnyomdan szines kép, térké-
pek, abrak, rajzok, miivészeti alkotasok reproduk-
ciéi és fényképekkel teljesitik ki. A krénika gerin-
cét 30 tanulméany adja, ezek bemutatjak az embe-
riség torténelmének nagy szakaszait. Hozzajuk
tobb mint 1000 tomdr iras kapesolédik, mindegyi-
kiik egy-egy kis enciklopédikus szécikk. Ezek fel-
dlelik az akkori élet szinte minden teriiletét, ki-
emelve - sziikségképpen vilogatasként - a politika,
a tudomdny, a gazdasig és a kulttra legfontosabb
ill. leginkdbb jellemz& folyamatait, torténéseit,
eseményeit, szerepl8it, mozgatderdit, érzékeltetve
a vilag folyasat, a dolgok menetét akkor és ott.
Mindez az ismeretterjesztés legjobb szinvonalat
nydjtja, s bel8liikk plasztikusan, szinesen, érdeke-
sen, s f8ként rendkiviil tanulsdgosan 4ll elénk a
nagybetis Torténelem.
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BABASZIG ET

Bolcsis—Ovis Gyermekfeliigyelet!
® Qfszdsobtatdssal

® Yitékos anyof /byfaﬁozaﬁssaﬁ

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktualis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu

® Fdromszori éthezéssel!

® | napra, 1 4éfre, vagy I 4dnapra

Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

REKLAMKIVITELEZES

_p "-'

) Qy RS
BABA!IIG ET

Ly _.;.r'*

"%;E

Fényrekldmok, neon- és cégfeliratok,
tetd- és utreklam kivitelezés kompletten,
ENGEDELYEZTETESSEL.
Vasszerkezeti munkdk.

TATRA Kft. - Acpiva 1981,

Tel.:

06-20-9448-533 * 06-20-

Tel.:

W W

A Fidesz filmklub

kovetkezo miisora:

Michael Moore: Sicko cimi
dokumentum filmje
az amerikai egészségbiztositasi
rendszerrdl.

A vetités idépontja:
2008. februar 20. szerda,
18.30.

Helyszin:
Csillaghegyi K6zosségi Haz
(Matyas kiraly at 13-15.)

A vetités ingyenes.

Jelentkezni
Kemény Krisztinanal a
06 20 330 6865 szamon,
illetve a

kemenykriszta@t-online.hu

e-mail cimen lehet

06-20-9413-878

9146-895 www.tatra.hu
FOTOPALYAZAT apting, 2008, fobrudr 12-t6l KOZONSEGSZAVAZASRA

L y 4 - 7 LV 4 L] -%:
kozepiskolas diakok = E
része P
eszere —
Kiiro:

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany
Hataridé: 2008. 02. 10.
Palyazhat: kozépiskolas diakok

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany 15 éves fennal-
lasanak alkalmabdl fotopalyazatot hirdet kozépiskolas
didkok szamara az alabbi témakdrben:

Milyen (volt) 15 évesnek lenni?

(a pdlyazohoz kapcsolhatd érzelmek, remények, va-
gyak, megélések, életterek, kapcsolatok megjelenité-
sét varjuk)

Az alkotésok bekiildésének hatérideje:

2008. februar 10. 24 éra

A képeket kizarélag. jpg formaban, e-mailben lehet el-
kiildeni, 4-5 megapixel, (lehetéleg 12-es jpg) témori-
téssel az alabbi cimre:

szervezo@kek-vonal.hu

Az e-mailben kérjiik, szerepeljen a palyazé neve, mo-
bilszama, az iskolaja és a kép cime.

A Dijazas: 1. 40 000 Ft, 11. 30 000 Ft, III. 20 000 Ft,
értékben!

A Miigy(ijt6k Ejszakajan kerill sor az elsé harom helyezet-
tek alkotdinak dijatadésara 2008. februar 28-an 16 oratol
a Galéria Whiteban. (V. keriilet, Falk Miksa utca 7.)

adunk lehetdséget a http://www.kek-vonal.hu hon-
lapon. Az dsszes beérkezett palyamunka feltdltésre
keriil az oldalon, ahol februar 21-én 24 oraig lehet
szavazni. A kozonségszavaztok alapjan az 1-3 helye-
zettek is a fenti dijazasban részesiilnek!

A ZSURI DONTESE szerinti 1-3 helyezett, valamint a
kozonségszavazas szerinti 1-3 helyezett képeit A/4-es
méretre nagyitjuk és a 2008. februar 28-an megren-
dezésre keriilé Migyiijték Ejszakajan a Galéria
White-ban kiallitjuk, ahol a rendezvény ideje alatt
sok miivészet partold szdmara lathatok lesznek az al-
kotésok.

— Digitalis géppel készitett fekete-fehér és szines fo-
tokkal is lehet nevezni.

— Egy pélyazé maximum 10 képet nydjthat be. A so-
rozatok egy képnek mindsiilnek.

— Kérjiik, hogy sorozat esetén jol értelmezhetden jeldl-
jétek a sorrendet.

— A pélyazo a képek elkiildésével automatikusan nyi-
latkozik arrél, hogy, a beadott palyamdvek kizarélag a
sajat szellemi tulajdonukat képezik, a palyam(vek har-
madik személy szerz6i vagy egyéb jogat nem sértik.
— A pélyazok jelentkezésiikkel hozzajarulnak ahhoz,
hogy az dltaluk benydjtott palyamiiveket, és az e-mail-
ben megadott adataikat a kiirok a pélyazat ideje alatt
fenntartott website-on kozonség-szavazasra is bo-
csassak, sajtéeseményeken valamint az eredmény-
hirdetés soran publikaljak: név, varos, iskola.

A palyazaton valé indulas dijtalan!

Tovabbi informacié kérheto: Mayer Diananal a
szervezo@kek-vonal.hu e-mail cimen, vagy a
1/354-1029 telefonszamon.
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R.S.E.

1031 Budapest, Petur u. 22.

Rémai_part sZabadid('i’ Sport’ Tel.: 240'3048, 06-30-257-7457

Szolgaltato és Kereskedelmi Kft.

E-mail: rse@enternet.hu

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OLASZ, SPANYOL
ES MAGYAR CSEMPEK

PADLOLAPOK
FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK
SZANITER ARUK

OPEL VIVARO 6+2 fo IVECO 59.12 Turbo Daily
— - Kilométer-dij: 18+2 fo BURKOLASI KELLEKANYAGOK
110 Ft/km . .
"+ 20% 4fa MASS%AZSKADAK o
Ora-dij: FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
<AF]| 3.000 Fftra FURDOSZOBABUTOROK
+ 20% é&fa
CSAPTELEPEK
Ford Transit 12+2 f6 MOSOGATOK
Kilométer-dij: FUGAZOK £S TOMITS
130,-Ftkm Kilométer-dij: 160,-Fy/km UGAZOK ES TOMITOANYAGOK
+ 20 % éfa + 20 % 4fa
| Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra | Ora-dij: 4.000 Ft/6ra 100 000 FT FELETTI
+ 20 % afa + 20 % &fa VASARLAS ESETEN DiJMENTES

IKARUS E-13 28+1 fé

(Mercedes-Benz)
Kilométer-dij:

180 Ft/km + 20% AFA
Oradij:

5.000 Ft/6ra + 20% AFA

www.rsebusz.hu * www.romaifurdo-se.hu

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!

HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!

BEPA CENTER, 1037 Bp.,
Bécsi ut 232. Tel./Fax: 387-7920

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943

Nyitva tartas:

H-P: 9-18, Sz-V: 9-16

bepa@bepa.hu

Ou €8 HABZNALT HAJGK ERTEKESITESE, HAJASZALLITAS EE= 1
HAJOBZERVIZ, DARUZAS, SOLYAZASE, BENZINKLDT

MOTORDE €8 VITORLAS HAJOVEZETO! TANFOLYAMOK BYAKORLATI DKTATASS AL

1033 BUDAPEET, HAJOGYARI BZIGET
ERTEKEESITES: (20) 974 5952, TamFOLyamOkr: (20) 232 4157

S - L) » .
= - & WMciireshi
CROWNLINE punNTER COBALTBOATS FIMNKEER —iovermron DTiT:HH THAWLERD
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