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ZSÍRÉGETÉS • ALAKFORMÁLÁS

ÁLLÓKÉPESSÉGFEJLESZTÉS

Korhatár nélkül, kezdõknek is!

Hétfõn-szerdán-pénteken: 20,00-21,00 óráig.

Alkalmanként 500 Ft/fõ, a 10 alkalmas bérlet ára 4.500 Ft.

Igény esetén 

szaunázási lehetõség.

RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.

MMiinnddeenn  hhööllggyyeett  sszzeerreetteetttteell  hhíívv  ééss  vváárr  

�������������� 06 30 248-4290

Hozd 
formába magad!
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Oktatás, lovaglás, tereplovaglás, lovas túrák

Budapesttõl 5 km-re Budakalászon

LOVAK BÉRTARTÁSÁT vállaljuk.

Környékünk 

TEREPLOVAGLÁSOK

ideális helyszíne.

LOVAK, PÓNIK BÉRTARTÁSA

Tel . :  06-30-951-4577
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1039 Budapest, Pozsonyi u. 32. Tel: 240-9271, 06 30 560 4507

Gábriel Stúdió

Ajándékozzon szépségutalványt szeretteinek!

FFooddrráásszzookk::

Ildi (06-20-371-1555), 
Erika (06-20-595-0253)

KKoozzmmeettiikkuussookk::

Edit (06-70-519-6434)

PPeeddiikkûûrr,,  mmaanniikkûûrr,,  mmûûkköörröömm::

Böbe (06-30-560-4507)
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11006622  BBuuddaappeesstt,,  AAnnddrráássssyy  úútt  8866..
(a Kodály Köröndnél)

Regények, riportok, novellás kötetek, 
szórakoztató irodalom, gyermek- és ifjúsági könyvek, 
ezoterikus kiadványok, képes albumok. Tarot kártyák,

Egyedülálló FFaannttaassyy és SScciieennccee--FFiiccttiioonn kínálat.
Társasjátékok és Kártyajátékok nagy választékban.

Készletünkben nem szereplõ könyvekre elõjegyzést felveszünk.

Törzsvásárlói kedvezmény.

Telefon: 11//226699--22335588  
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Nyitva tartás: Hétköznap: 10–18h Szombaton: 10–14h
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seíró-pályázatot hhiirrddeett általános iskolások számára. 
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PLATÁN

KÖNYVTÁR
1031 Budapest,

Arató Emil tér 1. 

(Bejárat a Kadosa utca felõl)

www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

PLATÁN KÖNYVTÁR

NYITVATARTÁSI IDEJE 
HÉTFÕN 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zárva

CSÜTÖRTÖK 10-19, PÉNTEK 12-18

MINDEN PÁRATLAN HÉT SZOMBATJÁN 10-14-ig 

VÁRJUK OLVASÓINKAT. 

A gyerekeknek havonta mindkét szombaton

foglalkozásokat tartunk.
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22000088..  mmáárrcciiuuss  2299..  ((sszzoommbbaatt))  1111  óórraa
IIRROODDAALLMMII  KKAAKKAAÓÓHHÁÁZZ

vendégünk: CCssuukkááss  IIssttvváánn
***

KKIIÁÁLLLLÍÍTTÁÁSS
MMAACCOONNDDOO

22000088..  mmáárrcciiuuss  66--ttóóll  mmáárrcciiuuss  2277--iigg
SSzzéékkááccss  VVeerraa  ffoottóókkiiáállllííttáássaa

KKuullttuurráálliiss  aajjáánnllóó

DDrr..  SSzzéécchheennyyii  IIssttvváánn
FFüüllaakkuuppuunnkkttúúrraa  aa  ggyyaakkoorrllaattbbaann
Széchenyi Egészségügyi Központ, 2007

DDrr  OOssmmaann  PPéétteerr  iissmmeerrtteettééssee

Egy könyv, amelyet nagyon is érdemes elolvasnunk,
mert amirõl szól, az mûködõ, hasznos lehetõségeket kí-
nál. Fülakupunktúra, mint betegségek és egyéb egész-
ségügyi problémák hosszú sorának gyógyítására, de leg-
alább is hathatós enyhítésére alkalmas terápiás eszköz?
Nehéz elhinni, hogy létezhet ilyen. Ám végzetes hiba el-
utasítani mindent, ami nehezen hihetõ, még ha él is
bennünk a növekvõ ellenszenv a manipulátorokkal, s az
ostobaság vámszedõivel szemben. Az ésszerû magatar-

tás, hogy a kínálkozó lehetõségeket csak akkor utasítsuk
el, ha az elemzésünk erre vezet, s ne azért, mert nem
hisszük el azokat.
Szigorúan racionális gondolkodású vagyok. Széchenyi
kezeléseirõl azonban kétkedéseim közepette megtapasz-
talhattam, hogy valóban mûködnek. Csúful fájt a tér-
dem, tûket rakott a fülembe, és hetekre elmúlt a fájda-
lom. Véletlen egybeesés gondoltam elsõ, második, har-
madik alkalommal. Utána már éppen a természettudo-
mányos logika vitt arra, hogy a véletlen egybeesések nem
ismétlõdnek ilyen következetesen. Kezelésének hasonló
gyógyító hatását láttam másnál is, ami már szintúgy nem
lehetett a véletlen mûve. Így a józan ítélet csak az lehet,
hogy bár e kezelés mûködésének mechanizmusai szá-
munkra még a terra incognita kategóriájába tartoznak, a
tapasztalat bizonyítja, hogy a gyógyászati alkalmazható-
sága és üdvös hatásai kétségtelenül megmutatkoznak. 

Akupunktúrával csak az képes gyógyítani, aki ugyanúgy
a legmagasabb szinten kitanulta ennek tudományát és
technikáit, mint a nyugati gyógyászat orvosai a magukét.
Széchenyi ennek mestere a szó legmagasabb szakmai
színvonalat jelzõ jelentése szerint, és ahogy tanítja is ezt
a gyógyító technikát. Ez a könyve olyan összegzés, ame-
lyet teljességgel csak azok érthetnek, akik már birtokában
vannak az alapvetõ tudásanyagnak - mint pl. a tanítvá-
nyai. Nekünk, laikusoknak inkább igen érdekes áttekin-
téssel szolgál arról, hogy létezik, s hogy milyen sokféle
egészségügyi problémára alkalmazható ez a nagyon külö-
nös gyógyító technika. Ez is nagy segítség a látókörünk
bõvítéséhez. 
wwwwww..sszzeecchheennyyii--kkoozzppoonntt..hhuu
Az érdeklõdõk itt teljes körû bemutatkozást találnak,
beleértve a szolgáltatásokat, a tájékoztatásokat, az elér-
hetõségeket.

MMáárrcciiuuss  77..,,  ppéénntteekk  1199  óórraa  Fiatal muzsikusok pó-
diuma ROZSOS TAMÁS – brácsa, IIMURA
TOMOKO – zongora
MMáárrcciiuuss  1100..,,  hhééttffõõ  1199  óórraa  DANUBIA + Az
Óbudai Danubia Zenekar mûvészei és OLÁH
KÁLMÁN zongoramûvész hangversenye
MMáárrcciiuuss  1122..,,  sszzeerrddaa  1199  óórraa  A NEMZETI ÉNEK-
KAR jótékonysági hangversenye elhunyt kollé-
gájuk, Bolyos Csaba családjának megsegítésére
MMáárrcciiuuss  2266..,,  sszzeerrddaa  1199  óórraa  ––  Hangverseny
DECSÉNYI JÁNOS születésnapja tiszteletére
Mûsorvezetõ: Czigány György
MMáárrcciiuuss  3300..,,  vvaassáárrnnaapp  1199  óórraa  KOSZTOLÁNYI
MÁTÉ GÁBOR és a KALÁKA EGYÜTTES
estje – Összeállítás Kosztolányi Dezsõ írásaiból
és verseire írt dalokból
MMáárrcciiuuss  3311..,,  hhééttffõõ  1199  óórraa  
JÁTÉKOS MUZSIKA  7x10 PERCBEN 
Közremûködnek a BUDAPESTI VONÓSOK

***
XIII. Kamarazenekari találkozó és kurzus 
a Liszt Ferenc Kamarazenekar vezetésével
MMáárrcciiuuss  2277..,,  ccssüüttöörrttöökk  1199  óórraa
NYITÓKONCERT
MMáárrcciiuuss  2288..,,  2299..,,  ppéénntteekk,,  sszzoommbbaatt  1100--1188  óórrááiigg
TALÁLKOZÓ ÉS KURZUS
A foglalkozásokra a belépés díjtalan.
MMÁÁRRCCIIUUSS  2299..,,  sszzoommbbaatt  1199  óórraa
ZÁRÓKONCERT a résztvevõ zenekarokkal

***
KKIIÁÁLLLLÍÍTTÁÁSSOOKK  Óbudai Társaskör Galéria
MMáárrcciiuuss  99--iigg  BEHELD/POTSAUTASOK –
Graeme Miller (London) installációja
MMáárrcciiuuss  1188--ttóóll  áápprriilliiss  1133--iigg
LAKNER ANTAL kiállítása
A kiállítások hétfõ kivételével naponta 14-18
óráig tekinthetõk meg.

KÖNYVAJÁNLÓ
Singer Magdolna: Partitúra Bp. 2007, Jaffa
A kötet teljes életút-interjú, amely Polcz Alaine utolsó

napjait is megörökíti. Különlegessége, hogy még azok

számára is akik jól ismerték a híres pszichológus életét,

meglepõ erõvel hat a feltáruló hatalmas életmûnek ez az

összefüggõ lenyomata.

Badár Sándor: Ámerika avagy A vélemény

nyomában. Bp. 2007, Jaffa.
Badár Sándor és hû társa, Horváth János elmondják, mi-

lyen az igazi Ámerika. Elindulnak, hogy meglátogassák a

Kutyaszán és az Iditarod földjét, és tizenháromezer kilo-

méteres útjuk során minduntalan Mórahalomba botlanak.

Czeizel Endre: Festõk gének, szégyenek.

Bp. 2007, Galenus.
A zeneszerzõ, költõ- és természettudós géniuszok után

a festõmûvész géniuszok gyökereinek, kivételes talentu-

muk okainak kutatására vállalkozik az orvos-genetikus

szerzõ. A kötet 20 magyar, és kitekintésként 5 világhírû

külföldi alkotó családfa-elemzését tartalmazza.

MMáárrcciiuuss  77--éénn,,  ppéénntteekkeenn  1188  óórráárraa
CCsseennggeerryy  BBééllaa  ffeessttõõmmûûvvéésszz kiállításának megnyitójára
A kiállítás március 21-ig látogatható, hétköznapokon 9-16 óráig.
BBÖÖRRZZÉÉKK  ––  BBaabbaarruuhhaa  bböörrzzee
MMáárrcciiuuss  88--áánn,,  sszzoommbbaattoonn  99--1133  óórrááiigg várjuk a vásárolni és
eladni kívánó anyukákat, apukákat. Asztal ár: 1.500 Ft.
––  JJááttéékkbböörrzzee  ––  Megunt és feleslegessé vált játékok cserebe-
réje, vására mmáárrcciiuuss  99--éénn,,  vvaassáárrnnaapp  9-12 óráig.
Asztal ára: gyerekeknek ingyenes, vállalkozóknak 1.500 Ft

***
MMáárrcciiuuss  99--éénn,,  vvaassáárrnnaapp  1100  óórraa
BÁBSZÍNHÁZ ——  JÁTSZÓHÁZ
AA  bbááttoorr  nnyyuullaaccsskkáákk — Domonkos Béla bábmûvész elõadása
MMáárrcciiuuss  99--éénn,,  1166--áánn,,  3300--áánn  vvaassáárrnnaapp  1188--2222  óórrááiigg
SIRTOS – GÖRÖG TÁNCHÁZ Tánctanítás: 18-19 óráig

***
SSAANN  MMAARRCCOO  SSZZAABBAADDEEGGYYEETTEEMM
Március 10. AAzz  aalllleerrggiiaa,,  mmiinntt  nnééppbbeetteeggsséégg
PPrrooff..  DDrr..  NNéékkáámm  KKrriissttóóff  aalllleerrggoollóógguuss

***
MMáárrcciiuuss  1122--éénn,,  sszzeerrddáánn  1100  ééss  1144..3300  óórraa  
ZENÉS – MESÉS SZÍNHÁZ – JJááttsssszzuunnkk  ppaannttoommiimmeett!!
Gabriel Gabro pantomimmûsora gyerekeknek
MMáárrcciiuuss  1122--éénn,,  sszzeerrddáánn  1188  óórraakkoorr
A MÛVÉSZETBARÁT KLUB – Mátyás és kora címmel,
vetítéssel egybekötött elõadást tart Dr. Tóth József történész.
MMáárrcciiuuss  1188--áánn,,  kkeeddddeenn  1177  óórraa  ––  Rajzpályázat – eredmény-
hirdetés és kiállításmegnyitó 
MMáárrcciiuuss  1199--éénn,,  sszzeerrddáánn  1100..3300  óórraa  „CSAK SZÍVE LEGYEN
FIATAL” — NYUGDÍJAS SZÍNHÁZI BÉRLET
Svejk vagyok — Mikó István mûsora
MMáárrcciiuuss  2288--áánn,,  ppéénntteekkeenn  2200  óórrááttóóll
CASABLANCA TÁNCLÁZ
MMáárrcciiuuss  3300--áánn,,  vvaassáárrnnaapp  1100  óórraa
VARÁZSLATOS VASÁRNAPOK VVaarráázzssóórraa
Levente Péter és barátai kacagó koncertje.

ÓBUDAI MÛVELÕDÉSI

KÖZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81. 

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73
E-mail: info@omk.hu  Honlap: www.omk.hu

ÓBUDAI TÁRSASKÖR
Bp. III. Kiskorona u. 7. 

Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu 

www.obudaitarsaskor.hu

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ
1038 Budapest Csobánka tér 5. 

Telefon: 243-2432,243-2433
www.bkh.t-online.hu • bkhouse@t-online.hu

MMáárrcciiuuss  88..  1166  óórraa  ––  FFiillmmbbee  zzáárrtt  eemmlléékkeeiinnkk
Mágnás Miska (1949.) Keleti Márton filmje.
Belépõ: 500 Ft
MMáárrcciiuuss  1111--2211..  ––  „„TTaavvaasszz”” címû kiállításunk az emeleti
galérián látható. A festményeket Molnárné Pintér Ilo-
na munkáiból válogattuk.
MMáárrcciiuuss  2255..  1188  óórraa  ––  IIrrooddaallmmii  tteeaahháázz  címmel, költõi,
írói esteket, a szépirodalmat kedvelõk számára baráti
összejöveteleket, teadélutánokat szervezünk havi rend-
szerességgel.
Ágai Ágnes estje, beszélgetõtárs Szepes Erika iroda-

lomtörténész, közremûködik ifj. Rák Béla elõadómû-
vész (gitár). 
Kamarakiállítás: Rák Béla grafikái.
Belépés díjtalan
MMáárrcciiuuss  1188..  1155  óórrááttóóll  ––  HHúússvvééttii  jjááttsszzóóhháázz
Készülõdés az ünnepre, kézmûves foglalkozás az egész
családnak.
MMáárrcciiuuss  1177..  1188  óórraa  ––  EEll  CCaammiinnoo  ––  AAzz  úútt
Papp János színmûvész úti beszámolója Szent Jakab
apostol templomához, Santiago de Compostelába. 
Belépés díjtalan.

EEggéésszzsséégg  ssaarrookk
MMáárrcciiuuss  33..,,  1100..,,  1177..,,  3311..  1177  óórraa  ––  Élj fájdalom, gyógy-
szerek nélkül
MMáárrcciiuuss  2255..  1188--2200  óórraa  ––  Lélekgondozó Fórum
Lelki ártalmak, és betegségek
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AAzz  ÓÓbbuuddaaii  MMúúzzeeuumm  pprrooggrraamm--kkíínnáállaattáábbóóll::
(Budapest III. kerület, Fõ tér 1. )

22000088..  mmáárrcciiuuss  88..,,  sszzoommbbaatt  ddéélluuttáánn  ffééll  55  óórraa::  
A legszebb Balassi-versek dalcsokra Nõnapra

22000088..  áápprriilliiss  11..,,  kkeedddd  eessttee  ffééll  66  óórraa::
Egy kaptafára… címmel nyílik kiállítás 1848-49-es szabadságharc évforduló-
jára az óbudai Birkl László numizmatikus hagyatékából – a Zichy-kutatás
forradalomra és szabadságharcra vonatkozó részeivel.
A kiállítást megnyitja: Dr. Bona Gábor történész, egyetemi tanár.
Közremûködik Kobzos Kiss Tamás Tinódi Lant-díjas mûvész, az Óbudai
Népzenei Iskola igazgatója és Növendékei.
Zichy László pszichológus: Családdinamika és történelemkutatás címmel
kezdeményez beszélgetést.
Vendégünk a Magyar Történelmi Szalon.
Minden érdeklõdõ, különösen az iskolások számára a kiállítás március 17-tõl
látogatható!
A kiállítás egész évben nyitva tart.

22000088..  áápprriilliiss  22..,,  sszzeerrddaa  ddéélluuttáánn  ffééll  55  óórraa::
A Zichy-kastély jövõje és a budai promenád – címmel 
Kálmán Ernõ Ybl-díjas építész, a Magyar Építõmûvészek Szövetségének 
elnöke tart vetítettképes elõadást.

22000088..  áápprriilliiss  99..,,  sszzeerrddaa  ddéélluuttáánn  55  óórraa::
Gyimesi László: Az eldöntött idõ címû, legújabb verseskötetének bemutatója. 
Beszélgetõpartner: Balázs Tibor költõ, a Littera Nova Kiadó vezetõje. 
Közremûködik a Sikanéria Zenekar.
Felelõs rendezõ és vendégváró házigazda: Dr. Újj Írisz múzeumigazgató

Az Óbudai Múzeum naponta 10-17 óráig látogatható – hétfõ kivételével. 
MMiinnddeenn  hhóónnaapp  eellssõõ  sszzoommbbaattjjáánn  iinnggyyeenneess  aa  bbeellééppõõ..

EElléérrhheettõõssééggeeiinnkk::  Tel: 250 10 20.  
IInntteerrnneettccíímm:: www.museum.hu 
EE--mmaaiill::  obmuzeum@invitel.hu
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