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Kosztolanyi Dezs0:
Fasti

Mar kék selyembe pompazik az égbolt,
Tocsakba furdenek alant a fak,
A foldon itt-ott van csak még fehér folt,
A légen édes szell§ szarnyal at.

Pottom fiteskdk nagy hasa tivegbe
Viszik a zavaros szagos vizet,

A lany piros tojast tesz el merengve,
A boltokat emberraj tolti meg.

S mig zig a kedv s a vig kacaj kitor,
Megrészegul az illaton a fold,
S tavasz-ruhit kéjes mamorban olt -

Kelet feldl egy sirnak mélyibdl,
Elragva a kovet, fényes sebekkel
Szall, szall magasba, fol az isten-ember.

Tankoljon olecsabban METRDO
diszkont toltoallomasunkon a METRDO
aruhaznal

Vasaroljon és tankoljon
egy helyen, kedvezd
aron!

METRO kéareyaval
rendelkezdo vasarlok
sSramdara a h:nr]-ur:rrnr':ng

mn."-!]r.h iplazadik!
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MINGSEGE UZEMANYAGOK NAGYHER ARON! '
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Kedves Olvaso!

Na, nebogy mar...!

Rendben van, hogy szavazunk, hogy kapkodjuk
a fejinket az igenek és nemek pdrbajit figyelve,
de nekem ugy tlnik, hogy mindekozben elfelejt-
keziink néhdny dologrél. Sehol nem hallok még
nagy tUnnepi készulGdésrsl, megemlékezési tervek-
r6l, pedig most lesz marcius 15-én 160 éve, hogy
Pesten Petdfi, Jokai és a tobbiek utjara inditottdk a

forradalommal a magyar nemzet szabadsagért vi-

vott harcat. Igaz, ma mar annyit hallottam, hogy mi-
niszterelnokink ismét nem oShajt személyesen szolni a
népéhez az tinnep alkalmabol. Ennyi. Lehet, hogy mar nem tudunk
unnepelni, mar ennyire nem fontos, hogy 1848. marcius 15-én ezek a
forradalmarok utat nyitottak a polgari tarsadalom, a modern nemzet-
allam létrejottének, megteremtve a jogallamisagot €s a torvény el6tti
egyenlGséget. S bar latjuk torténelmiink 1848. marcius 15-ét kovets zi-
vataros évtizedeibdl, az elveszitett huszadik szazad eseményeibdl,
hogy az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc szent eszméi, ‘48.
alapelvei, ideig-6raig dldozatiul eshettek diktatorikus hatalmaknak,
am elpusztitani és a magyar lélekbdl kiirtani lehetetlen volt, és remél-
hetSleg lesz is. 1848. marcius 15-e tizenetének aktualitdsa, mint bavo-
patak Gjra és Gjra feltlnik, és felszinre hozza a megtalalt igazsagot és
nemzeti sorskérdéseink iranti érzékenységiink mindenkori felelGssé-
gét. Mindanynyiunk kotelessége, hogy ezt a nemzeti forrdst tisztan
tartsuk, hogy a nemzeti emlékezést éltessiik, és ha kell, ébressziik. Es
most nem magasztos forradalmi tettekre gondolok, csupan csondes,
hétkoznapi ténykedésre. Az élet a csendben fejlédik, és egy kordbban
nem latott pusztitdst hozo szazadot kovetden a mi dolgunk a fejlédés,
az emberi koz0sség, az élet szolgilata. A hétkdznapokban, a munka-
ban, a pihenésben és a kultiridban egyarant. Biztos vagyok benne,
hogy az iskolikban mar készilnek gyerekek és pedagogusok az tin-
nepi musorral, rendezvényekkel. Aztin mar csak néhdnyat kell alud-
ni, és itt a Hasvét. Valahogy erre is nehezebben hangolédunk ri, pe-
dig az id&jaras mar engedett egy kicsit. A madarak mar fennhangon
hirdetik, hogy itt van a megujulds ideje. Merjuk elhinni, hogy tdl va-
gyunk ezen a télen is, varjuk a harsogo zoldet, az ude, friss levegst és
a napfényt. Van tehat feladatunk: szavazzunk, emlékezziink, aztin tn-
nepeljik az 4j tavasz,

a reménység érkezé-
sét, aki a keresztre te-
kint ilyenkor ugy, aki
a nap felé fordul, agy.
Kivinok mindenkinek
bolecs dontést, méltod
emlékezést és szép,
reményteljes husvéti
napokat.

Fehér Agnes

.Elien a magyar szabadsag, éljen a haza!”

160 évvel ezelott tortént

LForradalmi napjaink egyikén Vasvari Pal, a mozgalom egyik leglelkesb vezére, a
fiatalsdg gyiilhelyén (uriutczaban, Fillinger kdvéhaza — most szabadséag csarnoka)
tomérdek sokasdag eldtt tobbikozt kovetkez6ket beszéle el: mart. 15-kén reggel Jo-
kai szobajaban (mit egy ebédId vélaszt el Petdfi szallasatol) nagybusan iiltek s az
eurdpai mozgalmakrol értekeztek Jokai, Petdfi, Vasvari s Bulyovszki Gyula [...].
Pillanatra csend allott be. Pet6fi magasztos koltéi eszmékbe meriilt, Bulyovszkit
sotét gondolatok lepték el, Jokait a jovendd gondjai vették koriil, Vasvari keblé-
ben remény éledezett. Rovid sziinet mulva Jokai kérdé: hatha dgyuk durrogasat
halljuk, mit fogunk csinalni? — erre Vasvari, ki Petéfi térbotjaval, mellynek tartal-
mardl azonban dllitélag mitsem tudott, jatszadozott, a tort hirtelen kirdntva falnak
hajita s az Bécsnek irdanyaba furddott a falba! Mindnyajan elbamulénak, ugymond,
e véletlen, mellyet szerencsejelnek tartvan, elhataroztak magokat a nehéz kezdet-
re. Petdfiné — a lelkes honledny, mint magasztos jelleméhez illett, mér el6bb buzdi-
totta férjét, s 6k utnak indultak a forradalom piaczéra. [...]

Mar 8 odrakor reggel nagyszamu csoportok olvasak tébb helyiitt falakrdl az irott
proclamati6t ezen czim alatt: mit kivdn a magyar nemzet, s akképi sorozatban,
mikint az az ellenzéki korben megdllapittatott, ez levén irénnal a 12. pont el4 je-
gyezve: a statusfoglyok szabadon bocsatasa, melly kivanat, mint fentebb lattuk,
csak az el6bbi este tartott fiatalsagi gyiilésen hozatott elészor széba; a képviselet
és eskiittszék itt két pontot képeze.

Felolvastatvan Jokai Moér dltal a proclamatio, a jelenvolt kdzonség annak minden
egyes pontjat viharos tetszéssel fogada.

Utana Petdfi lépett eld, s elragado lelkesiiléssel szavala el nemzeti dalat. Az elha-
tarozo pillanatot e szavak, e lelkesiilés teremté eld. Minden kebel egyszerre
tlizokado-heggyé valt — a szolgasagérzet-nyomasztotta 6ntudat mélto kitdrésének
Aetnajava, s nem volt egyed, ki a vers utdsorait minden szakaszban fenhangon
utdn nem mondta volna, mibél szazak mennydorgd, lelkesiilt eskiivése szarma-
zott...” (Biranyi Akos: Pesti forradalom. (Martius 15-19.) Hiteles adatok nyoman,
Pest 1848)

lia az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
Fészerkeszté: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi
delészerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello
Munkatédrsak: Orbdn Béla,

SzGcs Bogldrka, Horvath Ferencné,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn

1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-5

il cimUnk: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo

okat nem &rzink meg és nem kildo

Hozd
formdba magad! g 'Jf

Zsanett step-kondi
az RSE Fitnessben

zsipéqrr@s . A,LAKFORMZ:}LAS
ALLOKEPESSEGFEJLESZTES

Korhatar nélkiil, kezdéknek is!

Hétfon-szerdan-pénteken: 20,00-21,00 éraig.
Alkalmankeént 500 Ft/f6, a 10 alkalmas bérlet ara 4.500 Ft.

Minden hélgyet szeretettel hiv és var
Zianett 06 30 248-4290

Igény esetén
szaunazasi lehetoség.

RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.
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Romaifiirdo SE
HIREK

Szerda: 16,10-18,10-ig futds, tanmedence
(Hajogyéri sziget Honvéd Kajak-kenu Klub)

Péntek: 15,30-17,00-ig tornatermi edzés
(Aquincum Alt. Iskola)

«R..."SE Kajak-kenu szakosztaly
TAVASZI EDZESEI

Hétfd: 16,10-18,10-ig erdnléti edzés
“R..."SE Fitness Klub
(1031 Bp. Petur u.22.)

Kedd: 17,30-18,30-ig
tornatermi f’akultativ edzés
(Aquincum Alt. Isk. 1031 Bp. Aratd E, tér 1.)

Szombat: Uszas, az idGpont és a helyszin
szervezés alatt!

Edzo: Ratkai Csaba
06-30-257-7457

Téli vizi tara tavaszi napsiitésbhen

Bar a naptar februart mutatott, az egyesiilet vi-
zesei téli taréra késziiltek a Héviz-patakra, még-
is megizzasztotta a csapatot az a 14 km, amit
leveztek. Mar az elsd kilométereknél kiderilt,
hogy a sinadrdg, mint evezds felszerelés, erre a
napra talzasnak bizonyult. Mire mindenki meg-
szabadult a ruharétegektdl, elértek a zsiliphez,
ahol egy masik csapat turazéi mar javaban fii-
rodtek. A nap csak mosolygott a kék égrél a vi-
dam térsaséagra. A néadassal szegélyezett vizi
Uton tavi rdzsak nyiltak, a hattyd egykedviien
mérte végig a kenukat és utasaikat. Rovid tav ide vagy oda, azért jol esett a tira végén a fe-
nékpusztai parti piknik. A hajok visszakeriltek a szallitéjarmire, a lapatosok pedig mar az esti
nemesvitai maskaras mulatsagra késziiltek. Azért titokban reménykednek még, hogy egyszer
majd téli, havas tajon is evezhetnek végig a melegviz(i patakon.

Figyelem! A Héviz-patakot természetvédelmi teriiletté nyilvanitottak, ezért korlatozni fogjak
a vizi tarakat a patakon. A vizre széllas engedélyhez kotott, amit érdemes el6re beszerezni.
Fehér Csaba természetédelmi 6r készségesen all a tardzok rendelkezésére a 06 30
4910078-as telefonszamon. A méasik megoldést az Obuda SE kinélja, akik januar kézepétél
marcius végéig majd minden hétvégén visznek csoportokat a patakra evezni. Ok mar tar-
gyalnak az engedélyrdl. Tovabbi informacid: www.ose.hu

Tavaszi egyesiileti tirak
Aprilis 11-13. Midltunk nyomaban —

autobuszos kirandulas a Felvidéken
Kozkivanatra hirdeti meg a Romaifiirdé SE. sza-
badidd-rekreécios szakosztalya az Gjabb torténel-
mi kalandozast. Ez a kirdndulés folytatésa a tava-
lyi nagysiker(i Kérpataljai latogatasnak. A tira so-
ran ellatogatnak irodalmi nagyjaink — Madach,
Tompa, Mikszath — véarosaiba, de nem maradhat-
nak ki a felvidéki varak, koztlik Kassa, Krasznahorka hires eréditménye sem. A haromnapos
torténelmi zarandoklat végleges programjét egyiitt tervezi meg az utazd csapat.

Ehhez varjak a jelentkezést marcius 25-ig a 06 20 9436 521-es telefonszamon.

Ujra itt Vogalonga Velencében

Korai hiisvét, korai Piinkdsdét hoz, ami azt jelenti az egyesiilet életében, hogy az idén korab-
ban lesz a hagyomanyos velencei vizi fieszta. Ezt a vizi felvonulast immar 34. alkalommal hir-
detik meg a velenceiek. A hagyomany alapjait egy kis olasz csoport kezdeményezése rakta
le, amikor 34 éve annak érdekében szélltak vizre, hogy felhivjak a figyelmet a motoros hajok
kéros hatasara. Mar ekkor sokan csatlakoztak hozzajuk férfiak, nék, élsportolok és amatdrok,
akik sziviikon viselték Velence sorsat. Egyiitt tették meg a Velence koriili 30 km-es tavot
érintve Muréano és Burano varoskat. Erre az alkalomra gytilnek dssze a vildg minden tajarol
a kézi hajtanyos vizisportok szerelmesei tobb ezren. A szines vizi kavalkad szemet gyonyor-
kédtetd a partrdl is, de az igazi élményt a szamtalan mennyiség( és fajtaju hajo kozétti lavi-
rozas adja. Gondoldk kicsiben és nagyban, sérkanyhajok, evez6sok, kenusok, kajakosok...
mindenki ott van. A résztvevok kapnak pdlét, rajtszamot, a befutédsnal pedig érmet és okle-
velet, ahogy egy rendes versenyen szokas. Ez igazabdl mégsem verseny, inkabb egy j6 han-
gulatu felvonulas, és egy kihagyhatatlan lehetdség, hogy Velence kanélis-utcéit evezve lehet
végigjarni. Az idei Vogalonga (hosszli evezés) majus 11-én agydszora rajtol el a Szent Mark
tér el6tti tengerbejérattol.

Tervezett program: kiutazas 2008. majus 09-én pénteken koran reggel — széllas a Jeso-
lo-félszigeten. Szombaton Velencei vérosnézés egyénileg, vasarnap vizre széllas, atevezés
Velencébe a rajthoz. Hétfon hazautazas.

Jelentkezés marcius 17-ig a 06 20 9436 521-es telefonszamon

Ratkai Janosnal.

Fontos a jelentkezési hataridé betartasa, mert mind a nevezést, mind a szal-
lasfoglalast idében el kell kiildeni.

| %-ot a Romaifiirdo SE-nek

A Romaifiirdd SE mar 15 éve szolgal- .
ja a kornyéken éldket valtozatlan cél-
lal: szervezett keretekkel biztositani a
szabadido sportos eltoltéséhez, mind
tobb gyerekkel és felnéttel megis-
mertetni a vizisportok szépségét, at-
menteni valamit a Romai-parti ha-
gyomanyokbol.

Tamogassa On is személyi jovedelemadéjanak 1 %-4val!
Rémaiflird6 SE
Adészam: 18040551-1-41

Elére is kdszonjik a segitséget!

Egyesiileti évadnyito és csaladi nap a vizitelepen
Aprilis 5-én szombaton tiira-megbeszé- G
lésekre és egy vidam évadnyitéra varja [T
tagjait a Rémaifiirdd SE Nanasi Gti |
vizitelepén. Ezen a szombati napon lepo-
roljék a téli dimukbdl ébredt hajokat, lel-
taroznak és tervezgetnek a tdrdzok. Az
idei nyité rendezvény diszvendége a
mohdcsi Vizi Csibe klub trazéi lesznek,
akik egy hagyomanyos sokéc étel — a
szabadt(izon févé — kocsogbab elkészité-
sére tanitjak meg a haziakat. Es amig az
étek elkésziil, szabad a pélya. Lesz foci,
kosar, kotélhuzas, és minden ami egy
vizitelepen elfér. Minden érdeklédot szere-
tettel var a Romaifiirdé SE elnoksége.

A hajok ébresztore varnak

Projekttervezés, palyazatiras

Civil szervezeti képviselok tajékoztato foruma

Februar 28-an az 6nkormanyzat tandcstermében gyiilekeztek a keriileti alapitvanyok, egye-
siiletek palyazatért felelés képviseldi Téfejy Eva kerilleti ifjtisagi, civil és esélyegyenldségi
referens meghivasara.

Akik ezen a napon koriliilték a tanacskoz6 asztalt — ki tobb, ki kevesebb palyazati tapaszta-
lattal — a pélyazatiras, projekttervezés elméleti alapjairdl hallhatott Agosthazy Szabolcstdl,
az Ifjtiségi Koordinacids és Szolgaltaté Iroda munkatarsatol. A fiatal jogdsz iranyitdsaval a
jelenlévék kozosen gylijtotték dssze a civil szervezetek munkajahoz elengedhetetlen és le-
hetséges forrasokat. Agosthazy Szabolcs ezek kozétt emlitette az onkéntes munkat, az in-
gyenes segitségnyuijtast, a magan adomanyokat, a palyazati forrdsokat, a szponzoraciét,
mecenaturat, egyesiiletek esetében pedig a tagdijakat. A konzultacid soran sz6 esett a pa-
lyazati kiirasok lel6helyeirdl, és elhangzott néhany konkrét palyazati lehetéség is mind hazai,
mind nemzetkozi szinten. A forum délutani részében Baluka Csabéané beszélgetett a jelenlé-
vokkel a Nemzeti Civil Alap (NCA) palyazataival kapcsolatos gyakori hibakrél, a biralasi
szempontokrol, az elszamolasi nehézségekrdl, illetve probalta meggy6zni a leendd palyazo-
kat az internetes palyazati lehetGség elényeirdl. Tette ezt nagy gyakorlati érzékkel, hiszen 6
maga is egy sportegyesiiletet képvisel, ugyanakkor az NCA Kozép-magyarorszagi Regiona-
lis kollégium elndke, és gazdasagi szakember. Pontrél-pontra haladva ismertette a palyazati
adatlap kitoltési modjat, kitérve az el6z6 évekhez képest tortént valtozasokra.

A Nonprofit Informaciés Szolgaltaté Iroda munkatarsa, Piké Zsuzsanna, a civil korokben
csak ,Eper-rendszer” néven elhiresiilt internetes palyazati portalrdl beszélt, a legtjabb fej-
lesztésekrdl, a bejelentkezés
madjarél, és sok egyéb hasznos
tudnivalot osztott meg az érdek-
[6dékkel. Ez a forum is azt iga-
zolja, hogy a civilek egyre in-
kébb igénylik az ilyen segitsé-
get, ami tdl azon, hogy a szak-
emberek tajékoztatast adnak az
jdonsagokral, azért is hasznos,
mert egyben tapasztalatcsere is
zajlik a térsadalmi szervezetek
képviseldi kozott.

fehér

2008. évi TURATERVEK: www.romaifurdo-se.hu
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KEVE - A Muzsikas egyiittes rendhagyo

énekoraja a Kevében

Februar 21-én a Muzsikés egyiittes, a magyar népzenei élet
vilagszerte elismert, Kossuth dijas képviseldje tartott iskolank
tornatermében, tobb mint 300 didk részvételével nagy siker(
eldadast.

Iskolank fontosnak tartotta, hogy a ritkan hallhaté népzenével
éldben talalkozzanak didkjaink, hiszen a mai vilagban errdl a
médidkban mar alig lathatunk, hallhatunk, pedig a népzene a
magyar kultdra fontos részét képezte évszazadokon keresztiil.
Hamar Daniel az egylittes nagybégdse rendkiviil szérakoztatd
és élménygazdag el6adast tartott a Karpat-medence népzené-
jérél, néphagyomanyairél és a népi hangszerekrdl: a kontra, a
heged(, a bégé, az (it6 gardon és a tambura mér nem isme-
retlen a gyerekek szdmara. Az el6adas végére megtanultak
csujogatni is, s az utolsé mez6ségi dallamot a zenekarral ko-
zosen adték el6.

Kivancsiak voltunk, hogyan fog tetszeni a gyerekeknek az el6-
adas, hiszen a tébbség nem hallott még élében magyar népze-
nét. Minket, tanarokat is meglepett, hogy a gyerekek szinte vé-
gig vastapssal kisérték a zenekart, idénként mar a zenészeknek
kellett csendesiteni 6ket, hogy hallhatd legyen a zene is.

Sok gyerek el6szor mosolygott a zenészek atszellemiilt jaté-
kén, de aztan a jo hangulat, a j6 zene megtette hatasat: az el6-

adds végén nagy tapssal jutalmazték a zenekart.
Reméljiik, hogy gyerekeink a magyar népzenei kulttira olyan élmé-
nyével gazdagodtak, melyre sokaig szivesen emlékeznek vissza.
Koszonjiik a Muzsikas egyiittesnek a szinvonalas, remek han-
gulata 6rét, s azt, hogy a zstfolt koncertnaptarjuk ellenére le-
hetdséget kapott iskolank is, hogy egy rendhagyd énekéra ke-
retében izelitét kapjunk a magyar népzene kincseibdl.
Kiilon koszonet a MOL Nyrt.-nek, hiszen tdmogatésuk nélkiil
nem jott volna létre ez az éra, amely része annak az el6adas-
sorozatnak, melyet a Muzsikas egylittes altalanos és kozépis-
koléknak tart orszagszerte immaron harom éve. J6 tudni, hogy
van még tdmogatoja és szinvonalas terjesztdje a magyar nép-
zenének. Koszonjik!

Andréas Méria

KEVE SULI HIREK — Kidobés verseny

Mindenki nagy izgalommal varta az egyre kozelgd kidobos dél-
utant.

Nagy volt az izgalom! Az els6 meccset a Kevés és a Kiserds fi-
Uk jatszottak. A kozonség szurkolt. Végiil a Kevés fitik nyertek.
Jétszottak még egymas ellen a Kevés és Kiserdds lanyok is.
Mindenki kiabalt, a tanarok alig birtak kissé lecsendesiteni a
gyerekeket!

Ezutan a Keve kontra Kiserdé mérkdzést lathattuk. Délutdn ha-
rom ora koriil ért véget a sportdélutdn. Megtapsoltuk egy-
mast, és a Kiserddsok elmentek. De még az is beletelt egy kis
idébe, hogy lenyugodjunk, mert igen izgalmas ver-
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o leendd eig wﬂuhrumk sriileinek

l Keve - Kiserdei Altaldnos Iskoldban

(Keve utca 41.)

2008, mdrcius 18-an kedden 9 dratdl
Oralitogatds
@ kivetherd torduben absd esztdlpes tanitd ndniked]

9:00 Rikk Istwdnné 2.0 Keve utcal dpdlet

10:00 Poeaik Moemi, 2k Emad uteai épu;r
Magy Andrea

S:er-t'e'r'r-tl uﬁnl.ic a2 éruﬂlﬁdﬁ slulﬂhﬂl

A 2008-2009. fonévben is szeretettel varjuk

u] elpd osrtdlyos tan
Tel, fux: 3680 - 220 wew, bave-hiserde hy

senyek szemtandi lehettiink.
Katona Zsdfia 4.a.

ALAPITVANY a Keve Utcai Altalanos Iskolaért
Kérjiik a tisztelt Sziiloket, hogy az 1 %-o0s
atutalason kiviil hagyomanyos csekkes befizetéssel
is tamogassak iskolank alapitvanyat.

Alapitvany a Keve Utcai Altalanos Iskoléért.
Az alapitvany adoszama: 19676944-1-41
Készénjiik az eddigi tamogatast!

Az alapitvany neve:

&

‘ski snowboard shop
Bp., INl. ker., Szentendr&i Gt 155.

&outlet * '

Tel.: 06-1/242 00 32 mobil: 06 70 376 06 45%%
e-mail: andor.laszlo@tandtsport.hu

tanthpE_rsn
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SULLI HIREK

BARCZI SULIVARD

A Barczi Géza Altalanos Iskola
nagy érdeklGdésre valé tekintettel
idén is szines programokkal

VARJA LEENDO ELSOSOKET
ES SZULEIKET.

AQUINCUM

Két tannyelvii lesz

az Aquincum Iskola

Még alig szaradt meg az dnkormdnyzati
hatérozaton a pecsét, hogy 2008. szep-
temberétdl az altalénos tantervii els6 osz-
tély mellett elindulhat egy magyar-angol
két tanitasi nyelv(i osztaly is, maris kide-
riilt, hogy az egy osztély nem elég, olyan
nagy az érdeklddés. Az angol nyelvokta-
tés eddig is magas szinten zajlott az isko-
laban, ezt bizonyitja a sok tanulmanyi ver- [
seny, a nyari angol tdborok népszeriisége.
Erre épit most az aquincumos tanarcsa-
pat. A kéttannyelv(i els6 osztalyokban he-
ti 5 oOraban, csoportbontasban tanitjak
majd az angol nyelvet, két nyelven, anya-
nyelvi tanar kozremiikddésével. Ezen kiviil

PROGRAMIJAIK:
2008. marcius 19. 16 6ra

Tehetségkutatd verseny testnevelésbdl a
leendd elsGsoknek
2008. marcius 29. (szombat) 10-12 6raig
Husvéti jatszéhaz
2008. marcius 12. 8- 11 6raig
Nyiltnap (bemutat6 6ra)

Minden érdeklédot szeretettel varnak!

Elérhetdség:
Barczi Géza Altalanos Iskola
1039. Barczi Géza u. 2
Tel: 243- 1509
Honlap: www.barczigai.sulinet.hu

heti hdrom 6raban a technika és rajz 6rék specidlis tanterv
szerint ugyancsak két nyelven folynak majd — tudtuk meg
Baginé Kovécs Klara igazgat6 n6tdl.

Nyilt napon ismerkedtek a sziilok

az iskolaval és a pedagogusokkal

Marcius 4-5-én a leendd elsds sziiloknek adtak izelit6t az is-
kolaban folyé munkarél az Aquincum iskola érintett pedago-
gusai. Az érdekl6dé sziilok tanitasi ordkon, munka kozben
talalkoztak a tanitd nénikkel, beszélgettek az iskola vezetGi-
vel, igyekeztek képet kapni az iskola életébdl. Szeptember-
t6l harom els6 osztalyos tanitd , harom Zsuzsa néni varja
majd a gyerekeket: Scheibl Zsuzsa, dr. Molnar Léaszléné
Zsuzsa néni és Herrné Fekete Zsuzsa. A kéttannyelv(i oszta-
lyok angol nyelvi haladéasrél Raczné Schanda Katalin és
Nagy Bea gondoskodik majd.

»VERY GOOD”

Angol nyelvi napkézi kisiskolasoknak
(délutén 12-17 éréig)

* Beszédcentrikus, jatékos nyelvtanitas ¢ Sikerorientalt
tanitas, tanulds * Leckeirds szépen, helyesen ¢ Olvasasi
készség fejlesztése * Matematika jatékosan, szemlélete-
sen * Sportolasi lehet6ségek szallitassal ¢ Kis létszam,
csalddias kornyezet, kertes haz
* Diplomas tanarok, szeretd, gondos foglalkozas

Erdekl6dés, jelentkezés:

06 30 49-19-150

Kornyezetvédelem éve a

Csillaghegyi Altalanos Iskolaban

Iskolank 1965-ben épiilt Csillaghegyen, a Budai Tajvédelmi
Korzethez tartozd Rokahegy labandl. Csaladi hazas kornye-
zettel, nagy udvarral, sportpalyakkal, csalddias, humanus
légkorével idedlis hely a kisiskolasoknak.

llyen természeti-kbrnyezeti adottsdgokkal nem véletlen,
hogy tébb éves hagyomanyai vannak a kdrnyezeti nevelés-
nek iskolankban.

Tobb éve mar, hogy Gsszel egy kiemelt teriiletet valasztunk,
amelyhez kapcsolddéan hagyomanyos programjaink mellé
Ujakat szerveziink.

A 2007-2008- tanév a ,Kornyezetvédelem Eve” lett, melyhez
hagyomanyosan a didkénkorményzat Nagy Sulitarsas osz-
télyok kozotti versenye adja a keretet.

A verseny része a papir, miianyag palack, hasznalt elem, sii-
tdolaj, gesztenye gy(jtése. A bevételt a Sulinap vasarolt
programjanak megvaldsitasara, a zar rendezvény gyerme-
kek altal kedvelt egyiittesének finanszirozésara (idén a NOX
egyiittes) forditjuk.

Megvalosult programjaink:

Szeptemberben a napkozis gyerekek sikeres tisztaagi akci-
ot szerveztek az iskolaudvaron.

A vilag hegyei” cimmel osztalyok kozotti falitjsag verseny
volt a Tiszta Hegyek Napja alkalmébal.

.Miénk az utca” és , Torékeny természet” cimmel rajzpalya-
zatot hirdettiink. A legjobb palyamunkékat tovabbkiildtiik.

Oktdberben aszfaltrajz-versenyen vehettek részt napkozise-
in, melynek témaja az allatok vilagnapja volt.

Ebben a honapban csatlakoztunk a Csillaghegyi Polgari Kor
kezdeményezéséhez, osztalyaink, pedagdgusaink és hozza-
tartozoik lelkesen vettek részt a szombati Csillaghegy taka-
ritasi akcioban, ami igen eredményes volt.

Részt vettiink a keriilet altal szervezett Tiszta, viragos iskola
akciéban, ahol mésodik dijat nyertiink.

Az 6szi sziinet utan elliltettiink 17 db madarberkenye fat az is-
kolaudvaron. Minden osztély egy fét iiltetett a ligetben. Az eld-
készitésben komoly anyagi segitséget kaptunk egy sziil6tdl, aki
kidsatta a fagodroket, hozattunk foldet, a fak megvasérlaséaba
anyagi és szakmai segitséget kaptunk a Csillaghegyi Polgéri Kor-
t6l. Az el6készitést nagyban segitette a 8.b osztaly. Orém volt lat-
ni a gyerekek lelkesedését. Bizom benne, hogy a fak tavasszal ki-
zoldiilnek és az osztalyok hasonlt lelkesedéssel gondozzak majd.
Ekkor késziilt el az iskola jatszéudvaran alapitvanyi tdmoga-
tassal és a jotékonységi sportszombat bevételébdl egy gyo-
nyor( Gj var. A gyerekek drommel vették birtokba.
Novemberben Molnér Istvan Lotar ernitologus-madarasz
tobb csoportban az alsé tagozaton és a Nagy Sulitérsas ke-
retében a versenyz6 osztélyoknak tartott el6adast.
Decemberi program volt a kdrnyezetvédelem éve alkalmahbol
a képregény készité verseny, amelynek célja kornyezetvé-
delmi téma gyermekkdzpontu feldolgozésa volt.

Januarban eldadast hallgathattak a gyerekek, amelynek téma-
ja az allatkisérletek, gyogyszergyartas, szérmeipar volt, az
Elveszett Allatok Alapitvanyanak képviseldi tartotték a nagyon

élvezetes elGadast, amelyen sok érdeklddé gyerek vett részt.
A kornyezetvédelmi programok mellett sok mas iskolai és
osztalyprogramban vehettek részt tanuléink.
A leendd elsé osztalyos gyerekeknek és sziileiknek harom
alkalommal adtunk lehetéséget az iskola munkajanak, a
tanitoknak a megismerésére, amelynek zarasaként NYILT
NAPOT tartunk 2008. marcius 18-an, 8-10 dra kozott.
Szeretettel varjuk az 6vodasokat, és sziileiket!
Részletesebben is tajékozodhat honlapunkrol:
www.csillagh-bp3.sulinet.hu
Tel.: 3686651 vagy 3680082
Cimiink: 138 Bp., Dozsa Gyorgy u. 42.

Kurilla Gyérgyi — igazgaté

Hirek a Fodroshol

A Fodros Altalanos Iskola januar 28-4n megtartotta a mér ha-
gyomanyosnak szamitd mddszertani sziildi értekezletét, melyre
a leendd els6 osztalyos gyerekek sziileit invitalték. Ez mar a 2.
talélkozési lehet6ség, és egyben szakmai forum volt, ahol szép
szamban jelentek meg az érdeklédck, megtoltve a tanari szobt.
A jov6 tanév elsds pedagogusai ismertették az évfolyamon
hasznalt tankonyveket, munkafiizeteket, feladatlapokat és tani-
tasi modszereiket.

A sziil6k Gjra talalkozhattak a tanité nénikkel, és feltehették

kérdéseiket is ezen a j6 hangulat( esten.

Februar 9-én Gjra szoszmotol6s szombatot is tartottak az

ovisoknak a Fodros Altaldnos Iskolaban. Tobb mint 50 gye-

rek részvételével telt a délel6tt a farsang jegyében.

Marcius 8-an ismét varjuk Szoszmotoldre az ovisokat.
* %%

Orszagos Kaan Karoly Természetismereti Verseny Kerii-

leti forduldjara keriilt sor 2008.02.21-én a Fodros Iskolaban.

5. osztaly helyezései:

1. Gnandt Bal4zs Andor llona Altalénos Iskola,
2. Holczer Balézs Fodros Altalénos Iskola,

3. Polivka Lérinc Andor llona Isk.

6. osztaly helyezettjei:

1. Juhasz Renata Fodros,

2. Gécs Balazs Fodros,

3. Reuter Eszter Els6 Obudai.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Amit a kullancsokrol tudni érdemes

AKki tobb kutyat nevelt és tartott ¢lete soran,
annak a Babesia nevl betegség nem cseng
idegenként, de sok esetben Oket is érheti
meglepetés. Amikor bekoszont a tavasz, és
tartésan 5-10 fok folé¢ emelkedik a hémér-
séklet, megjelennek a kullancsok, és elkez-
dédik a verseny a parazitak és a gazdik ko-
z6tt. Mint minden betegségnél, itt is érveé-
nyes az alapszabaly, hogy sokkal koénnyebb
megeldzni a bajt, mintsem orvosolni. A ta-
valy el6tti és a tavalyi évhez képest az idén
még tobb kullancsra lehet szamitani, és
olyan helyen is megjelenik a parazita, ahol
eddig még sosem fordult eld. Sokszor nem
kérnek kullancs elleni kezelést a kutya tartok
mondvan, hogy a kutya csak a kertben van,
nem megy ki az utcara, vagy éppen csak a
haz kortil van sétaltatva. Manapsag ez mar
nem jelent védelmet, hiszen a kis vérszivok
mindenhova eljuthatnak, és el is jutnak! Vé-
leménylink szerint a gazdak nincsenek tisz-
saval, és korokozo-terjesztd szerepével,
ezért vannak még mindig nagy szamban
babesias betegek.

Az els6 és alapvetd, hogy a kullancsok mind
csak kizarolag vérrel taplalkoznak, tehat obli-
gat vérszivo parazitak. A pokszabastak oszta-
lyaba tartoznak (négy par labbal rendelkez-
nek), a még nem taplalkozott egyedek 2-6
mm nagysaguak, viszont vérszivas utan a
nostények 1-3 cm hosszura is meg tudnak né-

ni, és testtomegiiket akar megszazszorozzak.
Van ivari kétalakusag, ami azt jelenti, hogy a
ndstények hatat csak egyharmadaig, mig a hi-
mekeét teljesen beboritja egy kitinpajzs. Fejlo-
désiik soran a ndstény a kornyezetbe rakja le
a petéit, ami akar tizezer tojast is jelenthet,
majd ezt kvetden a ndstény elpusztul. Par hét
alatt fejlodnek ki a larvak, amelyek szintén
vérszivoak, csak 6k a ragesalok és gyikok bo-
rére kapaszkodva €ldskodnek. A taplalkozas
utan szintén a foldre pottyannak, és atalakul-
nak nymphak-ka, 6k altalaban az erdei kisem-
1650k, madarak, és vadak életét keseritik meg.
A vérszivast kovetden a talajon vedlenek at
kifejlett egyedekkeé, és keresik aldozatukat,
tobbek kozott a kutyat, macskat, vagy embert.
A kullancsok elsésorban bokros fiives tertile-
ten ¢élnek a fiiszalra kapaszkodva varjak az al-
dozatukat, és nem a fak lombkoronajan élnek,
mint ahogyan azt sokan hiszik tévesen. Mivel
fiives kornyezetnek szamit akar egy kisebb
Jjatszotér, vagy kutyafuttato, ezért elterjedésiik
¢és megjelenésiik nem sok akadalyba titkozik.
Ha rékapaszkodott aldozatara, keres egy vé-
konyabb boérrel fedett testrészt (fiil-, szem
kornyéke), ahol konnyen meg tud kapaszkod-
ni, de a test barmely pontjan képes vért sziv-
ni, ha Ggy adédik. A taplalkozas tobb napig
tart, s6t a parosodas is a kutya borén torténik.
Gyakran lehet latni a kutyan egymas mellett
egy nagy (a nostény) és egy kis (a him) kul-
lancsot vérszivas kozben. A magyarazat egy-

szer(l: a kutyan parosodnak a vérszivok tap-
lalkozas kozben, majd leesnek a kdrnyezetbe,
a him elpusztul, a néstény pedig a peterakas
utan hullik el. Nagyon sokszor a vérrel tele-
szivott néstény ugy néz ki, mint egy bérdaga-
nat a kutya testén. Az elkiilonités koénnyii: a
kullancs par nap alatt (5-6) képes koromnyi
méretiire megnéni, mig a daganatnak ehhez
sokkal tobb id6 kell (hetek, honapok). Fontos,
hogy a mar nagyon nagyra megnétt és tobb
napja a kutyan ¢l6skodd kullancsot is el kell
pusztitani, hisz akkor nem torténik meg a kor-
nyezet kullancs petékkel torténd elarasztasa.

A kullancsok kartétele elsédlegesen nem a
vérszivasbol, hanem a vérszivas kozbeni kor-

-0 ©.

okozok terjesztésébodl adodik. A leggyakoribb
koérokozok a Babesia-fajok, amelyek sok ku-
tya ¢és ezaltal gazdi életét keseritik meg.
Emellett szerepiik van tobbek kozott a Lyme-
kor terjesztésében is. Mint ahogy az elején
emlitettik, mindig a megelézésre toreked-
junk, tehat rendszeresen hasznaljanak kul-
lancs elleni védo szereket. Manapsag sok faj-
ta termékbol, és sokféle alkalmazasi mod ko-
ziil vélaszthatnak a gazdik. Sajnos semelyik
sem nyujt teljes biztonsagot kutyaink szama-
ra, ezért akik egy kullancsok altal kiemelten
veszélyeztetett helyre viszik kutyajukat, érde-
mes tobb szert kiprobalni, hogy melyik ad
biztonsagos védelmet.

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének
meg0rzése és gyogyité rehabilitacids tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrdl,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Munkank tamogatasara ajanlja fel adoja 1%-at.
Adoszam: 18113633-1-41

Amennyiben adomannyal jérulna hozzd munkankhoz:

Bankszamlaszam: IEB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!
Az Alapitvéany kuratériuma

Szalkasszorii tacsko
6 honapos névendékek,
10 hetes kolykok

a Vorosréti aranykoszorus
mestertenyészetbdl
torzskonyv nélkil (ndven-
dékek torzskonyvvel is)
féregtelenitve, oltasokkal,
kedvezé aron eladok.

Ar: 25 ezer forint
Torzskonyvvel, csippel:
45 ezer forint.

ErdeklGdni telefonon lehet: 06-74/403-685 (Tolna megye)
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1032 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

ajandékkosarak,
menyasszonyi csokrok,

Nyitva tartas: H-P.: 8-18-ig,
Szo.: 8-15-ig, Vas.: 9-12-ig

Roémai Virag-, Ajandékiizlet

Bp. Kalaszi at 23.
Viragiizlet-kertészet egy helyen!
Alkalmi csokrok, virdgkosarak,

kegyeleti virdgok, cserepes novények,
éveldk, palantak nagy valasztékban.

e Tel.: 3886-215

Kornyékiink )
TEREPLOVAGLASOK
idealis helyszine.

LOVAK, PONIK BERTARTASA

Oktatas, lovaglas, tereplovaglas, lovas tirak

Budapesttdl 5 km-re Budakalaszon
LOVAK BERTARTASAT vallaljuk.

Tel.: 06-30-951-4577
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Gabricl Stidis
Fodraszok:

Ildi (06-20-371-1555),
Erika (06-20-595-0253)

Kozmetikusok:

Edit (06-70-519-6434)
Pedikdr, manik(r, m(korom:
Bobe (06-30-560-4507)

Ajandékozzon szépségutalvanyt szeretteinek!

1039 Budapest, Pozsonyi u. 32. Tel: 240-9271, 06 30 560 4507

NALUNK TE IS LEHETSZ BAJNOK!

GYERE, SPORTOLJ VELUNK!
Vér a BKV SC KAJAK-KENU

szakosztalya!

Marciustol felvételt hirdetiink
9-12 éves korig

kajak-kenu sportagban,

uiszni tudo gyerekek részére.

Fiak kajakozni, vagy kenuzni, lanyok kajakozni jelentkezhetnek.

Tovabbi informaciok telefonon, az aldbbi elérhetéségeken:

Kluka Rita kajakedzo: 06-30-347-8944

Varga Zsolt kenus edz6: 06-30-680-0637

Cim: BKV Elére SC. Kajak-kenu Szakosztaly, Bp. lll. ker. Kiralyok ttja 255.

Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

Iskolasok a halalos betegekért
Aquincumosok a Hospice Alapitvany
~Méltosag Mezeje” programban
A Hospice a gyogyithatatlan betegek testi és lelki ta-
mogatésaval foglalkozik, a humanus kezelést és az em-
beri méltésag megdrzését tartja elsddlegesnek. A , Méltd-
sag mezeje” elnevezéssel Uj kdzvélemény formalé programot
inditottak. A nemzetkézi gyakorlatnak megfeleléen a programba iskolakat is be-
vontak, hogy mar gyermekkorban elkezdédhessen egy olyan tudatos nevelés,
mely a szenvedd emberrel valé egyiittérzést, a betegséghez, halalhoz val6 viszonyt
természetessé teszi. A magyarorszagi mozgalomhoz immar 6t budapesti iskola —
koztiik az Aquincum iskola —, két dvoda és 6t debreceni altalanos iskola is csatla-
kozott. Indité eseményeként 2007. oktober 12-én Budapesten a Margitszigeten a
Pest-Buda emlékm(inél és Debrecenben a Kossuth téren, tovabba a programhoz
csatlakozott oktatdasi intézmények udvaran (iltettek el ndrciszhagymakat, amelybdl
tavasszal szines virdgmez6 nyilik majd. A ndrcisz a rdkbetegeket, rakban haldok-
I6kat gondozd szervezetek gyakori szimbéluma, az életnek, a reménynek, a halal
legy6zésének, a szeretetnek, a ragaszkodasnak a kifejezdje. A program masodik
szakaszaban, most tavasszal, a virdgzassal egy idében a résztvevd altalanos isko-
lakkal kozosen a gyerekek és felnéttek szdmara el6adésokat, rendezvényeket szer-
veznek. Itt az Aquincum iskoldban marcius 28-an Torres Danival (inneplik majd a
gyerekek és felndttek a narciszok virdgzasat.
A sargan viragzo narcisszal teli viragadgyasok arra hivjék fel a tarsadalom figyel-
mét, hogy megismerjék a hospice mozgalmat. Tovabba arra is, hogy az emberi
méltdsag az utolso pillanatig megdrizhetd.

f.

A KONYVESBOLT

1062 Budapest, Andrissy ut 86.
(a Kodély Koérondnél)

Regények, riportok, novellds kotetek,

szorakoztaté irodalom, gyermek- és ifjusigi konyvek,
ezoterikus kiadvinyok, képes albumok. Tarot kartyak,
Egyedilillo6 Fantasy és Science-Fiction kinilat.
Tiérsasjatékok és Kartyajatékok nagy valasztékban.

Készletiinkben nem szereplé konyvekre elGjegyzést felvesziink.
Torzsvasarl6l kedvezmény.

Telefon: 1/269-2358
www.akonyvesbolt.com

Nyitva tartds: Hétkoznap: 10-18h Szombaton: 10-14h

Romai téri Szépségszalonunkba
FODRASZT keresiink!
Tel.: 06-20-470-6946, 06-20-526-1059

Vallaljuk maganszemélyek adébevallasat és tarsas
vallalkozasok konyvelését visszamendlegesen is!
Tel.: 06-20-537-8444

Rémai uti lakételepen kiilon bejarata szoba nem
dohanyz6 részére KIADO!
Tel.: 06-20-342-3718

Csillaghegyen felujitand6 vagy bontand6 haz
kis telekkel ELADO. Tel.: 70/615-7255
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A HGE és a Bringbhintd rendezésében:

m TAVASZVARO
75 KOLYOKNAPOK
20088 mdiciusiBEOR0S1Hord o8

Minden csalad nnniﬂimr 10% kedverményt kap
a bringohintonal kolcsonozhetd jarmivek
kolcsdnzési dijabol,
ahdny gyermekke érkezik.

Bringdzas utan minden csalad sorsolason vesz részt,
ahol értékes nyereményeket sorsolunk ki.

Fadij; Csaladi hétvége, félpanrids ellatassal
a Hotel Szépalma felajanlasival.

A helyszinen rajeverseny, cimlapfotdzds, kérmives
foglalkozds és ugraldvar virja a gyermekekel.
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Virjuk Ont a Bringévarndl,
a 26-o0s autdbusz Sralloddk”™ megdlldjanal.
Info: www.bringohinto.hu ® Tel.: 329-2073
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VILAGEZERTE UJ JATEE
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1033 Budspest, Mozaik ulca 8. Eu]
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|. OBUDAI TEREP FESZTIVAL

Gyere el te is, és probald ki magad terepen!
2008. marcius 22-én az 6budai Mocsirosdildben.
Az alabbi versenyekre nevezhetsz:

MTE
CYCLOCROSS
TEREPFUTAS

TEREPDUATLON

Litogass el a WWW.bptriatlon.hu noniapra és
vilaszd ki a neked legjobban tetszé futamot!
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Ha jelentkezik a tavaszi faradtsag

A téltd] talan mar bucsuzhatunk, de a tavaszi faradtsag mar sokunk- |
nal kopogtat. J6, ha fokozottabban figyelink nem csak a kell§
mennyiségld C-vitamin, de az étkeink tudatos fogyasztésara is! Ta-
vasz tajan csdkkentsiik a nehéz ételek, az éllati fehérjék és az édes- |
ségek mennyiségét étrendiinkben. Helyezziik el6térbe a magvakat,
az aszalt, széritott gyiimolcsoket.

A didnak kilénbozd felhasznédlasi médozataival taldlkozhatunk a
héztartdsban, de ne feledjik, kisgyermekeknél allergizélhat is. A man-
dulénak, a térok mogyorénak ilyen hatdsa nem ismeretes. Magas fehérje, és telitetlen
olajtartalmuk jotékony hatésu, de kivald vértisztitd is. A sargabarackmag idegnyugtato
hatésa is figyelemre mélté. Néhéany szem esti elfogyasztésa a nyugodtabb alvast segi-
ti. A tokmag stimuldlja az agyi vérkeringést, a szellemi tevékenységet, értagité hatasua.
Prosztata bantalmak esetén fokozottan ajanlott. A napraforgémag fehérje, olaj és vita-
mintartalma okén kittind étrend kiegészité. Ne feledkezziink meg a mékrél sem, mely
szintén szdmos variaciéban felhasznélhaté étrendiinkben. Nemcsak Osi csodaszere a
csontritkulasnak, de emésztést segitd, elme nyugtato, elalvast segité hatésa is kitling.
A magvakbdl hidegen sajtolt olajok még hatékonyabbak és felhasznélasi tertiletik is szé-
lesebb skalaju. Ugyanakkor 6vakodjunk a sozott, piritott magvak fogyasztasatdl, hisz a pi-
ritaskor a vitamin és fehérjetartalmuk kérosodik, de a magas sétartalmuk sem elényos.
Ne feledkezziink meg a széritott, aszalt gytimalesdk szémtalan variaciojarol sem. Ok még
6rzik a nyari napsiités energidjat, a bennik rejlé vitaminok, flavonoidok pedig kitliné
antioxidansként hatnak. Persze nem élhetiink magvakon és aszalt gyimolcsokon, de ha
nassolni vagyunk, ezeket részesitsiik elényben.

Reggelink, uzsonnénk, vacsorank mellé fogyasszunk minél tébb snidlinget, Gj hagy-
mat, lilahagymét, céklat, melyek szdmos elényos tulajdonsaggal rendelkeznek a tava-
szi vitaminhidnyos, immungyenge idészakban.

A két utobbi lildsvoros antocian tartalma pedig kitlind vaspétlé és immunerdsité. Ja-

rut esetén valasszuk a csipkebogyd, hérs, bodzatedk valamelyikét, de mindenképpen
mézzel izesitsiik. El6zziik meg, de legaldbb csokkentsiik a tavaszi faradtsag tiineteit ter-
mészetes eredetl vitaminok, fehérjék, dsvanyi anyagok fokozottabb fogyasztasaval.

Z0Z20 SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

TELI VEGI KIARUSITAS

1039 Budapest, Matyas kiraly ut 5.
Telefon: 06-20-9-552-564

Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo.: 9-13

Oisittél... — Yasmina
A SAJAT TANCAT MINDENKINEK ONIMIAGABAN KELL MEGTALALNIA!”

"o

Sok éve ismerem 6t. Az eltelt évek alatt néha sirdibben, néha ritkdbban beszélgettiink.
lgyekeztem megfejteni 6t: honnan ez a mérhetetlen akaras, kiizdeni tudas? Mikor megis-
mertem egy szépséghéz tulajdonosaként egy nagyon racionélis lizletasszonyt lattam, tele
tervekkel, dtletekkel, és ami ehhez elengedhetetlen, szenvedéllyel. Aztan nagyot forditott
a sors az élete kerekén... akkor nyar végén — sosem felejtem el sajat megdébbenésemet
-, Ujsagolta el, hagy hastanctanfolyamon volt, a szépséghaztol megvalt. Nem értettem. d
aki élt-halt a munkajaért, aki kitanulta a szépségipar minden csinjat-binjat, hogy mindig a
legmagasabb szinvonalat biztositsa a vendégeinek, befejezte? Igen. Es akkor, ahogyan ott
beszélt a tancrol, megléttam a tekintetében a régi tiizet és szenvedélyt. Ennek mar tiz éve.
Neve azéta fogalom lett a hastancvilagban. Nem véletlen. Ezt is ezer fokon égve éli meg,
tele tervekkel, tletekkel, kreativitéssal. O Sérfalvi Eva, Yasmina.

— Hogy talaltatok egymasra a hastanccal?
1998-ban, amikor egyediil maradtam a fiammal,
olyan elfoglaltsagra vagytam, ami lelki feltoltédést
kindlt, ugyanakkor lehet6séget az onkifejezésre, ra-
adasul zenével kapcsolatos. Mindezt egyiitt a tén-
cos mozgasban véltem megtalaini, de nem tudtam
magam elképzelni aerobic 6ran, annak egyik vallfa-
javal sem tudtam azonosulni. A hastanc akkoriban
még kozel sem volt olyan népszerd, mint napjaink-
ban, 2-3 ember foglalkozott vele, azok koziil is az
egyik férfi volt — Seress Zoltan —, téle és Shamitol
tanultam meg az alapokat, de jartam kiilfoldon is.
Amikor Ggy éreztem, hogy nem csak beszélni sze-
retnék errél a csodarél a hélgyismerdseimnek, el-
hivtam 6ket, hogy tartsanak velem. Ok lettek az el-
s tanitvanyaim. Itt az RSE Fitness tiikros termében
talalkoztunk hétrél hétre. Egyre tobben lettiink. Elsd
fellépésiink is Romaifiirdéhoz kotédik: a Duna Fesz-
tival szinpadardl varazsoltuk el a kozonséget. Egyre
er6sodott bennem a vagy, hogy kialakitsak egy
olyan helyet, ahol minden a hastéancrél szdl. Sajat
stdiomban sikertilt megvaldsitanom egy picike Ke-
letet, odavarazsolni valamennyit az Ezeregy éjszaka
meséjébdl. A koriilmények maximalisan adottak ah-
hoz, hogy ezt a szép tancot tanitani tudjam.

— Ennek mar hét éve. Tanitottal, tanitasz, de koz-
ben folyamatosan képzed magad itthon és kiilféld-
0n, szervezed a hazai hastancéletet, versenyeket,
fesztivélokat hirdetsz.

— Rengeteget tanultam a kiilfoldi mestereimtdl,

féleg torok-arab tanarndémtdl, Kochartdl. Ezernyi
titkot tart fel el6ttem, megmutatva ennek a tanc-
nak sodré ndiességét, mindent elfelejté hangula-
tat. Orientélis ismereteimet Viola Rémer svijci,
Raquia Hassan, dr Mo Geddawi, Soraya, Nabil
egyiptomi, Lessya Starr spanyol, Ursula
Schoppfer (Sula) osztrak, Jillina amerikai, Yasmi-
na Ramzy kanadai tanarok workshopjain folyama-
tosan bdvitem. De hidba a vilag legjobb tanérai: ez
a tanc tulajdonképpen a létezés egy forméja, egy-
szerlien inspirdl a ndiesség megélésére. Es ezt a
ndiességet mindenkinek sajat maganak kell meg-
talélnia odabenn, sajat tanccal el6hivni. Figyelem-
be kell venni a testi adottsagokat, lelki allapotot,
megfiiszerezve egy kis kreativitassal, kialakul egy
egyéni stilus, és a tanc igy képes lesz tiikrozni az
a beliilrdl feltoré néiességet, az egyéniséget. Iga-
zabol nem a tancot tanitom, hanem az utat muta-
tom, ahogyan a nék magukra talélnak.

— Mindezek mellett arra is elegendd volt ez az évti-
zed, hogy szerezz egy tancpedagogusi diplomat, sét
ma mér a pedagogu képzéshdl is kiveszed a részed.
— 2005 6szét6l dr. Petrovics LaszI6tél, a Testnevelési
Egyetem Tovabbképzd Intézetének igazgatojatol fel-
kérést és lehetdséget kaptam, hogy a rekreacion be-
Iiil, 6nall6 fakultacioként az orientalis hastancoktatoi
képzést megszervezzem, és ennek vezetdje legyek.
— Beszéliink itt orientélis tancrél, hastancrél,
show-tancrol, elkeriil a klasszikus is, mint jelzG.
Akkor mi is a hastanc?

—Bérmely keleti el6adasméd vagy el6ado-
miivészet torténetének kutatésakor vildgossa valik,
hogy tobb kultdrat foglal magaba és tobb kiilénbs-
z6 forméja fejl6dott. A hastancot lehetetlen elvé-
lasztani a cigany, spanyol, indiai és perzsa tanctdl.
Amit az amerikaiak hastancnak neveznek, az sok
néven ismert. A francidk a gyomor tadncanak
(,dance du ventre”) nevezik, Goérdgorszagban
Cifte telli”, azaz torok ritmus, Torokorszagban
Jrakkase”, Egyiptomban ,Raks Sharki”. Kézép-Ke-
leten orientdlis tancnak nevezik, hogy elvélaszt-
hassak a néptanctdl (balady). A keleti tanc elneve-
zés 0sszefoglalja a hasténcot, a hindu tancot és a
perzsa tancot. Ez az improvizativ, nem szabalyozott
tanc hatdarozott kiilonbségeket mutat az azonos te-
riileten hagyomanyos néptanccal 6sszehasonlitva.
A hastancot minden kultiraban eredeti, egyéni sti-
lusként ismerik. Az orientdlis tanc sajatosséaga,
hogy hagyomanyosan tartalmaz vallasi és erotikus
elemeket is. Eredete a termékenységi kultuszok-
ban keresendé. A 60-as években Egyiptomban ba-
lett elemekkel 6tvozték a hastanc elemeit, igy ala-
kult ki a klasszikus Raks Sharki, de ma a legnép-
szerlibb az ezeket elegyit6 show hastanc.

—Es errdl még hosszan tudnal mesélni, hiszen ren-
geteget foglalkozol vele, akarcsak a tanitvanyaiddal
a Studiodban. Kik léphetik at a harem kiiszobét?

— Minden olyan hélgy — kortdl, testalkattol fliggetle-
niil -, aki ki akar szabadulni a hétkznapokbdl, aki
még jobban meg akarja ismemi 6nmagat. Azt vet-
tem észre a kezd6 csoportoknal, hogy legalabb a 80
szazalékuk olyan, aki tul akar valamin Iépni. Nagy el-
hatarozas, nagy |épése az, amikor felkeresi a stidi-
ot, és leginkabb olyankor, ha valami véltozas all
vagy késziil beallni az életében. Lehet ez szerelem,
valas, valtozokor, vagy barmikor sziiksége van egy
nének a onmegerdsitésre. Ebben is segit a hastanc.
— A héarem lanyai kéziil sokan mar versenyered-
ményekkel, sajat csoporttal biiszkélkedhetnek. Ar-
rél kevesebbet széltunk, hogy te magad is meg-
szerezted az ORI vizsgat, a hazai és nemzetkdzi
fellépésekhez a jogositvanyt, fellépsz. Voltal mar a
legeredményesebb hastancoktato, legndiesebb
eldado, hazai és nemzetkdzi zstirik elismert szak-
embere vagy. Mire vagy a legbiiszkébb?

—Hogy mennyi embernek megmutathattam mar,
mit tud adni ez a tanc. A tanitvanyaim boldog, biisz-

ke mosolydra, amikor a Yasmina esteken megmutat-
jak szeretteiknek mit tanultak, amikor belefeledkez-
nek a tancha, amikor latom a nézék szemén a cso-
délatot, a felismerést, hogy mire képes ez a tanc. Eh-
hez szeretnék segitséget nydjtani. Ez néha valdban
nehezebb, mint arra térekedni, hogy a tanitvany
ugyandgy tancoljon, mint a tanara. Mindig torek-
szem arra, hogy az egyéniség kit(injon az elGadas-
médban is. Oriilok, hogy rétalaltam erre a tancra. ..

Uténa néztem: A jazmin illatos viragait a kora dkor
oOta hasznaljak illatszerként, vallasi szertartdsokon:
tinnepeken foldre hintették, fiirdévizbe szortak jofor-
man az 6sszes olyan orszagban, ahol a ndvény meg-
terem. Az dthato, buja illat és a fehér virdg kombina-
cidja misztikus vonzerét kélcsénéz. Okori egyiptomi
és indiai festményeken jol felismerhet6é a virag.
Igen, ez 6. lllatos, buja, misztikus, mint a tanca.

fagi
A hastancrdl és oktatojarél bévebben a
www.yasmina.hu weboldalon olvashatnak

R.P.H. ROMAIFARDO TELEP KORNVEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGVESULET 9




KORNYEZET.".

25 bicikli foglalt el két autoparko-
16t Budapest belvarosaban
A Hajtas Pajtas futarszolgalat megunva a
feljelentéseket, helyhianyt és kényszermeg-
oldasokat, elhatarozta hogy Budapesten el-
soként, autoparkolok helyén épit biciklitaro-
16t. A Hajtas Pajtas jelentés kozlekedéstor-
téneti pillanatnak tekinti az els6 két autopar-
kolo kivaltasat kerékpartarolokkal. Fejlett
biciklis kultaraval rendelkez6 nyugati varo-
sokban ez mindennapos latvany. A kerékpar
tizszer kevesebb helyet foglal, mint egy au-
t0, nem szennyez, a belvarosban mégis min-
den mas jarmiinél gyorsabb. Azonban hidba
a kerekezés el6nyei, ha a biciklirl leszallva,
szinte sehova sem lehet lekdtni azt. Minden-
hol utban van valakinek, és kevés hely biz-
tonsagos. 360 voltos vezetékek, gazcsonkok
a kapualjakban, bezart boltok vasracsa, sé-
rillékeny fiatal fak, tablaoszlopok, telefon-
fiilke, trafok, keritések... Egy vérosi bicik-
lista sok év alatt megtanulja hova és hogyan
kotheti a biciklijét, azonban a konfliktusok
rendszeresek. Budapesten még kevés a ke-
rékpartarolo, raadasul csak toredékiik biz-
tonsagos ¢s praktikus. Van, amihez még la-
katolni sem lehet, csak az elsé kereket ta-
masztja, mint egy békés falusi bolt el6tt szo-
kas. Hiaba foglalnak el rengeteg kozteriile-
tet az autok, parkolobol mégis mindig tobb
van, mint autébol. A 300.000 budapesti bi-
ciklit ezzel szemben tobb tizezren cipelik
naponta lépcsokon, taroljak erkélyeken, pin-
cékben, nappalikban, halészobakban. Mikor
a Hajtas Pajtas 0j belvarosi, Kiraly utcai iro-
dajaba koltozott, napokon beliil feljelentet-
ték a sajat kirakatahoz kotott bringak miatt.
A kozteriiletfenntartok megértéek voltak, de
csak par hetet adtak. Kétségbeesésében a
cég elhatarozta, hogy ami az autoknak jar,
az a bicikliknek is. Nekifogtak a lehetetlen-
nek, parkold autok helyén egy biciklitarolo
épitésének. F¢él éves tortura kezdodott. Hia-
ba a segitokész hivatalnokok, ilyet még sen-
ki sem latott, nem volt ra se szabaly, se pél-
da. Végiil aztan csak sikeriilt.
A Hajtas Pajtas ezért most minden, az ligy-
intéz¢és nyoman sziiletett beadvanyt, hataro-
zatot, tervet, leirast, engedélyt publikal, igy
talan masok konnyebben kovethetik példa-
jat, és ezzel is hozzajarulhatnak ahhoz, hogy
Budapest kerékparosbarat varossa valjon.
Reményeik szerint egyre tobb iskola, szora-
kozohely, bolt, iroda és lakohaz eldtt buk-
kannak majd fel hasonlo létesitmények. Ez
nem csak az egyre tobb varosi kerékparos
kozlekedének, hanem a naponta 20-30-szor
lakatolo biciklisfutaroknak is jol jon majd
munkajuk soran.

seokok

PRAKTIKUS OTLETEK

Szelektiv jovo a panelokban

Tobbé nem lehet kifogas a helysziike a pa-
nelokban. Egy debreceni vallalkozo, Szabo
Janos otlete alapjan olcson és egyszertien
megoldhatd a panellakasokban a szelektiv
hulladékgytijtés. A rendszer mar ma is jo
eredménnyel mikodik, és Debrecen utan
Budapesten is elindult hodito utjara.

A szabadalmi hivatalnal bejegyzett Otlet
rendkiviil egyszer(i - mint a jo otletek altala-
ban. Abbdl indul ki, hogy a panelhazakat
eleve hulladékledoboval épitették. Minden
egyes szinten talalhato egy iirit6 egység, ami
nem mas, mint egy kinyithato fémkazetta,

.nh..:

e

ahova a hulladékunkat elhelyezhetjiik. Mie-
16tt azonban ezt megtehetnénk egy egyszerti,
par nyomogombbol allo informacids panel-
bél ki kell valasztanunk, hogy milyen hulla-
déktol szeretnénk megszabadulni. Ha a va-
lasztas megtortént, a fémkazetta nyithatova
valik, a hulladékunkat belerakhatjuk, majd a
kazetta bezarasa utan egy ujabb nyomo-
gombbal kiiirithetjiik. A szemetiink ezutan a
gravitacié segitségével alahullik, és odalent
a nyomogombbal kivalasztott hulladéktipus-
nak megfelel6 konténerbe érkezik. Ezt az te-
szi lehet6vé, hogy alul a csé elagazik, és egy
lapat a hulladékot a megfelel6 agba tereli. A
debreceni referencia-rendszert egyelore ugy
épitették ki, hogy a lakoknak a hulladékot
kétfelé kell valogatni. Az egyik konténerbe a
hasznosithato hulladék keriil, ami jelenleg a
PET-palackokat, aluminium hulladékokat ¢s
kartondobozokat jelenti, a masikba pedig a
maradék hulladékok hullanak.

A rendszer pofon egyszerti, mégis forradal-
mian Uj. A panelhazak lakoi sokszor azért
nem szelektalnak, mert a lakasokban ,,nincs
hely” kiilén gytijteni az egyes hulladéktipu-
sokat, itt azonban nem sziikséges az ottho-
nokban kiilon gyiijtdgetni, hiszen a szelek-
talohely a folyosordl elérhetd. A 80 lakast és
300 lakot kiszolgalo debreceni rendszer 6sz-
szesen nettd 1,6 millio forintba keriilt. A
mintaprojektet az Oko-Pannon tamogatta,
de mashol, kiilso segitség nélkiil is megté-
riilne, hiszen a haznak mar most is egy 1100
literes konténerrel kevesebbet kell bérelnie,
¢és arra szamitanak, hogy késébb a haszno-
sithato hulladék is értékesithetd lesz.

Az otletgazda, kivitelezd és projektvezetd
egy személyben Szabo Janos debreceni val-
lalkozo, aki elmondta, hogy kedvezéek a ta-
pasztalatok, hiszen a hasznositott hulladék
90-100%-ban tiszta, azaz nem keriil bele
oda nem ill6 hulladék. Véleménye szerint ez
annak is koszonhetd, hogy a rendszer csak
akkor engedi a hulladékot elhelyezni az iiri-
tében, ha a laké mar kivalasztotta a hulla-
déktipust, igy elére kell gondolkozni, az tiri-
tés gomb megnyomasakor a hulladék mar
biztosan jo helyre keriil. Mar készen all a
rendszer tovabbfejlesztett valtozata, amely
kijavitotta a kezdeti hibakat. Nagy el6nye,
hogy a dugulasokrol, leallasokrol egy érzé-
keld segitségével képes tajékoztatni a koz-
pontot, ezaltal a karbantartas felgyorsithato
és olcsobba is tehetd. A tovabbfejlesztett
valtozat mar tobb hulladéktipus, akar szer-
ves hulladék fogadasara is készen all.

Mint minden hulladékos rendszer esetében,
itt is Oriasi szerep jutott a felvilagositasnak.
A kivitelez6 minden lakost felkeresett, és
szintenként tartott egy tajékoztatot, ami
nagyban segitette a rendszer elfogadasat.
Ma Magyarorszagon mintegy 2 millié em-
ber ¢l panelhazakban, igy a rendszer Oridsi
jovo elott allhat. A beruhazasi koltség ala-
csony, és hamar megtériil, hiszen a csokke-
né mennyiségii vegyes hulladék elszallitasa-
ért kevesebbet kell fizetni, a hasznosithato
hulladékbol pedig varhatoan bevétel lesz. A
rendszer nem csak ott valosithatéo meg, ahol
mar kiépitett hulladékledobo talalhato, ha-
nem akar utdlagosan is beszerelhetd. Termé-
szetesen 01 épitésii irodahazakban, bevasar-
16kézpontokban is kiépithetd - allitja az ot-
letgazda, akinek az Otlet gyors elterjesztésé-
re is van mar elképzelése. A profitot szama-
ra a kivitelezés és a karbantartas hozna, a la-

1§

kokozosségeknek pedig a csokkend hulla-
dékszallitasi koltségek miatt lenne hasznuk.
Azt is elképzelhetd valtozatnak tartja, hogy
a rendszert ingyen épitik ki, ha a kedvezmé-
nyezett lakokozosség szerepet vallal egy
masik lakotdmb bevonasaban.
Hogy az &tlet mennyire valik be, azt a j6vo
majd eldonti. Az igény nagy, hiszen nyilt ti-
tok, hogy a szigetes gylijtés a paneloknal
nem igazan miikodik. F6 okként azt szoktak
megjeldlni, hogy a szigetek a lakasoktol tul
messze vannak, a konyhakban pedig nincs
hely az eldgytijtésre. A Szelektiv Panel Pro-
jektnek nevezett rendszer ezt a két fo aka-
dalyt megsziinteti, igy elvileg szabad az it a
szelektalas elott. A sikeres kisérleti szakasz
utan ma mar Pesten és jabb debreceni ha-
zakban is indulés el6tt all a ,,szelektiv jove”.
Ha a rendszer valoban elterjed, akkor arra is
van esély, hogy az Uni¢ altal elvart haszno-
sitasi aranyokat ne csak papiron, de a valo-
sagban is teljesitsiik.
Tovabbi informdcio:
www.panelhulladek.hu

koksk

ZOLD HIREK
Hasznalt tankényvekkel
a kornyezetvédelemért!
Hasznalt tankonyvek adas-vételére kinal le-
hetéséget harom magyar weboldal. Pénztar-
cabarat kezdeményezés, mely hulladék-
megel6zési  szempontbol nézve sem
elhanyagolhat6... A weboldalakon barki
INGYENESEN hirdetheti tankdnyveit (alta-
lanos iskolastol a felsGoktatasban hasznalta-
kig). Az egyszerli rendszer egyszerre tobb
pozitivumot is jelent: nem kell a szemétbe
dobni a feleslegessé valt konyveket (keve-
sebb hulladék); kevesebb uj konyvet kell le-
gyartani (csokken az energiafelhasznalas-
bol, fakitermelésbol, szallitasbol, csomago-
lasbol, stb.-bol adodod kornyezetterhelés), a
hasznalt darabokat az ujaknal joval olcsob-
ban lehet beszerezni.
A honlapok cimei:
www.hasznaltkonyvek.hu
www.diakoldal.hu
www.hasznalttankonyv.hu

skeskesk

Az EU hulladék-megel6zéssel

és tjrafeldolgozassal tudna segiteni
a klimavédelmet

Egy tanulmany szerint - az Eurdpai Parla-
ment egyik jelenleg is targyalas alatt allo ja-
vaslata - éves szinten tobb mint 89 millio
tonna CO, kibocsatdsaval egyenértékii

szennyezés elkeriilését tenné lehetévé. (Ez
annyit tesz, mintha 31 millié aut6t vonnanak
ki az utakrol.) A Parlament ugyanis 2020-ra
kotelezoen el6irna a telepiilési hulladékok
50%-os ujrafeldolgozasat. Az emlitett tanul-
many egy Egyesiilt Kirdlysagban késziilt
felmérésen alapszik, amely azt allitja, hogy
a vonatkozo elemzések tobbsége szerint az
ujrafeldolgozas jobb a klimavédelemnek,
mint a hulladékégetés.
skoksk

Tavaszi rendrakas — Ne dobja ki,
adja tovabb! Adomanyfogado
szervezetek a III. keriiletben

A fogyasztoi tarsadalom hulladéktermelése
napjaink egyik legégetébb kornyezeti prob-
1émajava valt. Mivel a jelenleg altalanosnak
mondhaté hulladékkezelési eljarasok - lera-

kas, égetés - nem vezetnek pozitiv iranyba,
fontos a megeldzés, illetve az Gjrahasznalat
¢s az Ujrahasznositas elvére iranyitani mind
a lakossag, mind a dontéshozok figyelmét.
Kiutat leginkabb a megelézés kinal.

A Hulladék Munkaszovetség adatbazisa le-
hetdséget biztosit arra, hogy a megunt vagy
feleslegessé valt hasznalati eszkozok ne a
kukéban végezzek, hanem uj felhasznalora
talaljanak. A modszer elénye, hogy minél
tobben élnek a hasznalt cikkek tovabbadasa-
val - hasznalataval, annal tobb 1) termék
eléallitasahoz sziikséges eréforrast lehet
megtakaritani, illetve annal kevesebb hulla-
dékrol kell megfeleld modon gondoskodni.

Maltai Szeretetszolgalat 111 Miklos u. 32.
e-mail:maltai@mmszbp.hu
ruha, takard: H-V:7-20 6ra. haztartasi beren-
dezések és -eszkzok butorok: 349-93-80
Oltalom Menhely VIII Danko u. 15.
ruha, butor, tartosélelmiszer, haztartasi esz-
kozok és —berendezések
Otthont Keresnek Kézhasznu Alapitvany
allateledel, szonyeg, kutyahaz, kutyatal,
jaték
Voroskereszt 111 Végvar u. 2.
ruha, haztartasi eszkoz, jaték

skoksk
Madarlesen
Visszatért hazankba az elsé fehér golya.
Februar 13-an lattak az elsé madarat Tiiske-
varon, a madar jol van és megtalalta fészkét.
Az elsé golya megérkeztével az MME is 1t-
jara inditotta ,,Tavaszi madarles” program-
jat. Immar harmadik éve vesz részt ebben a
nemzetkozi kezdeményezésben
www.springalive.net, amely elsésorban gye-
rekek és csaladjuk szamara kinal konnyd,
¢lvezetes tavaszi madarmegfigyeld jatékot.
Idén 1j jatékra hivjak a sziiloket és a peda-
gogusokat! Szervezzenek madarmegfigye-
léseket a kornyezetiikben, regisztraljak idei
elsé megfigyelésiiket négy adott madarfaj
koziil a www.springalive.net honlapon! A
legels6 megtigyeléseket mind a négy ma-
darfaj esetében dijazzak! A megfigyelésiik-
hoz mell¢kelt fényképekbdl vagy érdekes
torténeteikbol a legjobbak is jutalomban ré-
szesiilnek! Az idei résztvevok raadasul egy
ajandék karkotot is kapnak a BirdLife Inter-
national tAmogatasa révén.
Erdemes tudni egyébként, hogy a 2008-as
év madara a kanalasgém. A kanalasgémek
fehér tollazat(i madarak, de naszruhaban be-
gyiikon a tollak szine narancsosabbra valt, a
csOr vége, ¢s csupasz torkuk is sargas, na-
rancssargas szinekben jatszik, tovabba nasz-
iddszakban a tarkorol is hosszl bobita nyt-
lik hatra. Neviiket kanalszeriien kiszélesed6
csoriikrdl kaptak. Nadasok, féizbokros arte-
riiletek fészkel madara, gyakran mas gém-
fajok tarsasagaban koltenek.

ok sk

PROGRAMAJANLO

Jatékborze Obudan

Id6pont: 2008. marcius 9-én,

vasarnap 9.00-12.00

Megunt ¢s feleslegessé valt jatékok csere-
beréje, vasara az Obudai Miivelddési Koz-
pontban.

Asztal ara: gyerekeknek ingyenes, vallalko-
zoknak: 1500Ft. Informacio: Karpati
Zoltanné 388-73-70, info@omk.hu

Az oldalt Sztics Boglarka szerkesztette
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Keruleti hirek

Ismét van sziileszet az egykori Margit kérhazban

15 aggyal Gjraindult a sziilészeti osztaly a keriileti Margit korhazban. Ebbdl az alkalombal Ia-
togatott el az egészségiigyi intézménybe Bus Baldzs polgarmester. A helyszinen tartott saj-
tétajékoztaton felidézte egy évvel korabbi alldspontjat, mely szerint a keriiletnek és az agglo-
meracionak szilksége van sajat sebészetre és sziilészet-nGgydgyaszatra. A polgarmester
megjegyezte, hogy a Févarosi Onkormanyzatnak ennyi idére volt sziiksége, hogy ugyanerre
rajojjon, és belassa, hogy Obuda-Békasmegyer lakéit képtelenség csak a XIl. keriileti intéz-
ményben ellatni. Mint ismeretes a lll. keriileti 6nkormanyzat benyjtotta az igényét a fova-
roshoz, mely szerint atvette volna a Margit korhazat, de ezt a fovarost iranyito koalicio eluta-
sitotta, mert az mér az Eszak-Budai Egyesitett Korhazai része. Bis Balazs hangsulyozta, hogy
szamukra nem az a fontos, hogy ki az intézmény fenntartéja, hanem az, hogy Obuda-Békas-
megyer, illetve az agglomeracié lakéi megkapjék-e a megfelel6 egészségiigyi ellatast vagy
nem. A tapasztaltak alapjan a sziilészet keriileti visszaallitdsat reménykeltnek nevezte.

A Romaifiirdo SE észrevételei a BKV tervezett
jarat atalakitasaval kapcsolatban

Ismerve a févaros megoldatlan kozlekedési allapotat, megengedhetetlen a tomegkozleke-
dés barmilyen szintli visszafejlesztése, ami a személygépkocsi forgalom novekedését hoz-
za magaval, fokozva Budapest ,élhetetlenségét” az igy is allanddsulé forgalmi dugokkal, a
kornyezeti terheléssel. Megismerve a Vérosi és Eldvarosi Kozlekedési Egyesiilet (VEKE) ki-
mutatasat a kerliletiinket érinté valtozasokat illetéen, a kovetkezdket allapitottuk meg:

A tervezett valtoztatasok a keriileti tomegkdzlekedés teljes ellehetetlenitését jelentik, ide-
értve az agglomerécios teriileteket is. A szentendrei HEV jaratritkitisa egyéb kényelmetlen-
ségi tényezokkel, nagyobb személyautd forgalmat feltételez az amigy is tdlterhelt Szent-
endrei Gton. Bar a 106-os autdbusz, amit megsz(inéssel fenyegettek, mas szammal ugyan,
de megmarad, igaz, a Bosnyak térig vald kozlekedése, kiszamithatatlanna teszi a menet-
rendjét. A 34-es autobusz tobbek kozott a belvarosbol a Duna-partra igyekvé utazo kozon-
séget szolgalja ki, ami a tervek szerint potlas nélkiil megsztinik, Gjabb térdofésként a romai-
parti rekreaciés torekvéseknek. Marad a HEV — mint nagyapaink idejében — és a séta. Ak
siet, annak pedig az atszallas, mar ha lesz ideje kivarni a csatlakozast. Akarhonnan nézziik
ezek a visszafejlesztés lépései, mikdzben a vildgon mindenhol a tomegkdzlekedés fejleszté-
se kerdilt a kdzéppontba, nalunk a fovaros vezetése megengedheti maganak, hogy szembe
meneteljen a jozan ész diktalta normakkal.

Naiv dolog azt hinni, hogy ezzel a drasztikus, rombold tervezettel barmilyen megtakaritast
elérhet a BKV és vele egyiitt a févarosi koltségvetés. Kevesebb jarat, kevesebb, de elége-
detlen utas, kevesebb bevétel. Nem volt elég figyelmeztet6 jel, hogy a megemelt jegyarak
hatésara csokkent az utasszam? Erre egyetlen vélaszlépés kinlkozott volna, jegyarak csok-
kentése, az utazd kozonség visszaszerzése, toborzésa. Ehelyett a csokkenésre hivatkozva
leépitenek, szétvernek mar miikodd rendszereket, hogy a maradék BKV-fliggdk is elgondol-
kodjanak a véltoztatas lehetdségén. Még tobb autdt a Belvéarosba, és az odavezetd utakra!
Biintetlen kdrnyezetterhelés megtakarités cimen. A dréga pénzen megfizetett tanacsadok,
szakértdk helyett javasoljuk a civil szervezetektdl évtizede érkezd, emberbarét fejlesztési el-
képzelések megfontolasat: eldvarosi vasutak, P+R parkolok, BKV hajok a Dunan,
kerékpdrutak... sth. Ha majd ezek az alternativék mar mikddnek, el lehet gondolkodni a
megsz(intetésen, felszdmoléson. Fejlesztve véltoztatni, ez lenne eléremutaté. Ez a véltozta-
tési terv minden csak nem atgondolt: sem varosfejlesztésileg, sem pénziigyileg nincs ala-
témasztva, leginkabb csak politikailag. ..

Az eredménye csak zsfolt jarmlivek, hosszabb menetidd, dragabb utazas — a tobbszori at-
széllas miatt — lehet, és rengeteg elégedetlen adéfizetd.

A keriileti szakmai munkaanyag tervezetben foglalt javaslatokkal egyetértiink, azokat tdmo-
gatjuk.

BKYV jaratriktitasok ellen a budai polgarmesterek

A Moszkva téri 6ra ala invitlta a sajtd képvisel6it négy budai keriilet — az I., Il., lll., XIIl. —
polgdrmestere. A Demszky Gabor fopolgarmester altal megerdsitett BKV jaratritkitasok kap-
csan fejtették ki allaspontjukat a tervezett intézkedéssel kapcsolatban.

A keriiletek vezetdi bejelentették, hogy targyalni kivannak a fépolgadrmesterrel a BKV jérat-
ritkitdsi csomagjardl. A polgarmesterek furcsalljak ugyanis, hogy Demszky Gabor évek 6ta
a tomegkozlekedés fontossagat hangsulyozza, az irényitasa ala tartozé kozlekedési vallalat
most mégis jaratok tomeges megsziintetésére és Gsszevondasara késziil, amely kézel 10%-
kal csokkentené a budapesti témegkdzlekedés teljesitményét. A budai keriiletek vezetGi
hangstlyoztak, hogy a BKV paraméterkonyv-tervezete ellentétes tartalmu az Eurépai Kozos-
ségek Bizottsaga dltal készitett Zold Konyv ajanlasaival is, mely dokumentum a BKV honlap-
jan kiemelt helyen szerepel. A Zold Konyv ugy fogalmaz, hogy a ,,...polgarok elvérjak, hogy
a kollektiv kézlekedés kielégitse az alapvetd mobilitassal kapcsolatos igényeiket és megfe-
leléen hozzaférhetd legyen ... ha nem sikertil a személyautéhoz mérhetd utazasi idét felmu-
tatni, a kollektiv kozlekedés nem szallhat versenybe”. Bus Balazs, Obuda elsé embere nyo-
matékosan hangstlyozta, Obuda elutasitja azt a javaslatot, melyet a BKV letett az asztalra.
LEzt a paraméterkonyvet vissza kell vonni, és le kell iilni a keriiletekkel egyeztetni.” Jelezte,
a lll. keriiletben mar a malt héten megkezd6détt a helyi civil szervezetekkel a targyalas,
melynek eredményeképp valds kozlekedésfejlesztés tervezet dolgozhato ki. A sajtotajékoz-
taton elhangzott felvetésekkel Molnar Gyula, a XI. keriilet polgarmestere is egyetért, de az
eseményen nem tudott részt venni.

A budai polgérmesterek kozos levélben kértek marcius 11-ére idépontot a Févarosi Onkor-
manyzat vezetését6l, melyben a jératritkitdsokat tartalmazé paraméterkényv kapcsan el6-
terjeszthetik alternativ javaslataikat. A levelet a fentiek mellett Szabolcs Attila, a XXII. kerii-
let polgarmestere jegyzi.

A polgarmesterek levele a fopolgarmesternek

Tisztelt Demszky Gabor Fépolgarmester Ur!

On évek 6ta — véleményiink szerint igen helyesen - a budapesti kozosségi kozlekedés ki-
emelt szerepét és fontossagat hangstlyozza nyilatkozataiban. Az On feliigyelete alatt miiko-
dé Budapesti Kozlekedési Vallalat most mégis a jaratok tomeges megsziintetésére és ossze-
vonasara késziil, amely varhatoan kozel 10%-al rontja a budapesti tomegkozlekedés teljesit-
ményét. Félo, hogy egy ilyen dontéssel a jovében még tobben pértolnak majd el a tomeg-
kozlekedési eszkozok hasznalatatdl és liinek személyautéba. Ennek kdszonhetéen nem csak
a forgalmi dugdk novekednének Budapesten, hanem tovabb romlana a févaros légszennye-
zettsége és a fGvarosi polgarok életmindsége.

Tisztelt Fépolgarmester Ur!

A budai keriiletek vezet6i megértik, hogy a BKV Zrt. stlyos anyagi gondokkal kiizd, amely-
nek kezelése és megoldasa kiemelt fovarosi feladat. Véleményiink szerint ugyanakkor a BKV
Zrt. menedzsmentje a tarsasag tobb mint 80 millidrd forintos adésagallomanyanak csokken-
téséhez a legegyszerlibb mddot kivanja vélasztani. Az egyre névekvo jegyarak mellett a
csokkend szolgaltatasok alternativaja nem csupan a kozlekedésszakmai és urbanisztikai ala-
pokat nélkiilézi, hanem tovabb neheziti a Budapesten él6k mindennapjait.

Tisztelt Fépolgarmester Ur!

A helyzet megoldéasét kozos tigyiinknek tekintjiik, mert mint bizonyara On is tudja, a budai
keriiletek éves szinten sok milliard forint tdmogatassal jarulnak hozza a BKV Zrt. mikodteté-
séhez. Ezért tisztelettel kérjiik Ont, hogy 2008. mércius 11-én biztositson szamunkra id6pon-
tot, hogy az I., I, lll,, XIl. és XXII., keriiletek szakért6i altal elkészitett alternativ javaslatot
megismertethessiik Onnel.

Kérjiik a fépolgarmester urat, hogy kezdeményezésiinket sziveskedjen figyelembe venni és
dontése meghozatala el6tt egyeztessen a budai keriiletek lakosainak képviseldivel, hogy ko-
zosen megoldast talaljunk Buda kozlekedési problémainak rendezésére!

Egyiittm(ikddését elére is kdszonve:

Budapest, 2008. marcius 3. ] Tisztelettel: Dr. Lang Zsolt, polgdrmester Dr. Pokorni Zoltén, polgérmester
Ratkai Janos, Fehér Agnes Nagy Gébor Tamds, polgadrmester ~ BUs Balazs, polgarmester
Romaifiirdé SE Szabolcs Attila, polgarmester
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Romai-parti AGYTORNA

1. Févérosunk Ujpesti vasiti hidtél a Nanasi ut, ill. Kiralyok Gtja, a Duna-part, ill. a Kos-
suth Lajos iidiil6part altal kdzrefogott részét Romai-partként ismerjiik. Az elnevezés arra
utal, hogy a kozelben allt egykor Aquincum, az 6kori rémai birodalom egyik véarosa. Me-
lyik provincia helytartdi székhelyévé tette Aquincumot Kr. u.106 téjan Traianus csaszar?
2. 1953-ban mutattak be William Wyler romantikus filmjét, a Rémai vakaciét. A torténet
szerint a bajos Anna hercegnd Romaba érkezik, s mivel nagyon unja a hivatalos protokoll
kotttségeit, ezért megszokik. Az utcan megismerkedik egy amerikai Gjsagirdval, aki el6-
szor nem ismeri fel az eldkeld idegent, késébb azonban rajon, kivel hozta dssze a sors.
Megmutatja neki a varost, és dnfeledt boldogsagban toltik egyiitt az id6t, aztan elkdszon-
nek egymastol. Kik jatszotték a film fészerepeit?

3. Melyik szélas fejezi ki azt, hogy bizonyos kérdésekben a megoldas kulcsat egy helyen
taléljuk; néha a szalak ugyanoda vezetnek; barmelyik eljarast vélasztjuk is, az eredmény
ugyanaz?

4. ,Kis kacsa fiirdik a Romai-parti strandon, hép-hap...” Ez a dal volt az egyik nagy sla-
gere az 1936-ban, a Budai Szinkdrben bemutatott Csardés cim( operettnek, melynek
szerz6i Buday Dénes és Szilagyi Laszld voltak. A dalt a korabeli szinlap szerint Fejes Teri
és Rajz Jancsi (sic!) adta eld, a primadonna természetesen Honthy Hanna volt, partnerei
kozott Rozsahegyi Kalman, Pager Antal és Csortos Gyula is szerepelt. Hol allt egykor a sok
emlékezetes el6adast megért Budai Szinkor?

5. Lirai vallomas a varosrdl Fellini — Réma cimdi filmje, mellyel az ifjt és az idds rendez6 éle-
te dsszeforrott. Mintha nem is Fellini rendezte volna a filmet, hanem a film 6t. Milyen néven
emlegetjiik Rdmat (mint Péarizst a Fény Varosaként vagy New Yorkot a Nagy Almaként)?
6. Melyik neves olasz ir6 (Kozénydsok, Egy asszony meg a lanya) regénye a Romai lany?
7. Melyik nagy reneszansz mlivészrél nevezték el Roma fiumicindi repiiloterét?

8. Mi a neve a romai mitoldgidban a gordg Pallasz Athénének?

9. 1929-t6l a Romai Magyar Akadémia mliterem-hazaban évente 8-10 magyar festd és
szobrész dolgozott, mint 6sztondijas. E miivészekbdl alakitotta ki Gerevich Tibor, az Aka-
démia kuratora az n. Romai iskolat. Melyik neves festémiivésziink — akit a Dunakanyar
festdjeként ismeriink — volt tagja az iskolanak?

10. Melyik rémai csaszar uralkodésa alatt érte el a Rdmai birodalom legnagyobb kiterje-
dését?

A megfejtéseket a kivetkezd szamban kozoljiik.

Zirvo(

cukraszda és kavéhaz

Hazilag is konnyen elkészithet6
sajtos ropi (stangli)

Hozzavalok: 60 dkg sima liszt, 1,5 dkg élesztd,

2 db tojas sargaja, 20 dkg vaj, 20 dkg RAMA mar-
garin, 2 dkg s6, 6 dkg reszelt trappista sajt, egy csipet
cukor, 1 dl tejfol, 2 dl tej.

A fenti anyagokat a reszelt sajt kivételével jol kidolgozzuk, hogy szinte
hoélyagos legyen. Amikor ezzel elkésziiltiink, lisztezett gyurddeszkan csak
kézzel alaposan szétteritjiik és foltekerjiik, mint egy roladot. Ezt ujbol
szétnyujtjuk a keziinkkel és 1jbdl foltekerjik. Ezutan ellapitjuk és foliaba
csomagoljuk, de csak lazan.

Egy ¢jszakara hiitdbe tessziik és masnap lisztezett deszkan 3-4 mm vas-
tagsagura nyujtjuk.

Alaposan megszurkaljuk a tésztat egy villa segitségével, majd felvert to-
jassal egyenletesen lekenjiik. A reszelt sajttal jol megszorjuk és finoman
meghintjiik a tetejét soval.

Derelyevagoval 1 cm széles egyenletes csikokat vagunk. Papirozott siito-
lemezre rakjuk, pici hézagokat hagyva. 200 C fokos, eldmelegitett siito-
ben siitjiik. Ha sziikséges, féliddben forditsuk meg a siitélemezt, hogy
egyenletes legyen a siités.

Teahoz délutani uzsonna gyanant kivalé vendégmarasztal6 sos siitemény.
Jo étvagyat kivanunk!

Huasvétkor sonkat az asztalra

Messze gyermekkorom 6ta nem emlékszem olyan hisvétra,
hogy ne lett volna sonka az Ginnepi asztalon. Az az igazi, hazi,
flstolt, ahogy csinaltdk a nagyapaim, ahogy mai napig készil
édesapam keze altal. Mert ez férfimunka. A kivételtdl, a s6zason
és fiistolésen at. Csak az iddjaras valtozott meg annyira, hogy
mig nagyapam a padlason széritotta a flistdlt sédart, addig ma
mar leginkabb a fagyaszt6 ladaban vérja a feltdmadast. Mi meg
az Ujjaszilletést lessik hasvétrdl-hasvétra, amikor j6 sok fok-
hagymaval, egy kis szalonnabdrrel és mellécsempészett flistolt
csiilokkel, kdrommel rotyog egy 4llé napon &t a tlizhelyen, hogy
végiil remekbe szabott fott, flistolt sonkéva, illetve néhény ta-
nyér kocsonyava lényegiiljon ét.

Az illatélményt nem tudom é&tadni, de a fentiek alapjan a fanta-
zira bizom.

Sonkatorténet

A sonka torténete mindenekel6tt a disznd héziasitadsanak a tor-
ténete, és ez egészen a Krisztus eldtti kilencedik évezredig nyu-
lik vissza. Mezopotdmidban tartottak el6szor, érdekes médon
pont ott, ahol ma vallasi okokbdl tabunak szamit. Egyébként az
ember legésibb hazillatai kozé tartozik.

Minden 6si eredet(i kultdrkdr becsben tartja ezt az allatot. A ki-
nai asztroldgia példaul 12 szimbolikus jegyének egyikét a disz-
no jeldli, Babilonban ugyan tisztatalan allatnak szamitott, mégis
szerencsehozonak tartotték. Ennek ellenére nem 6rvendtek tdl
nagy népszeriiségnek, mert hasonléan az emberhez, minden-
evlk, s a nagy jarvanyok idején gyakran e tulajdonsagukért
kérhoztattak dket, mint a betegségek elterjesztdit. Sokaig tar-
tott, mire az irantuk taplalt bizalmatlanség a feledés homélyaba
meriilt. Mdr a 18. szazadot irték, amikor az iparosodasnak s a
népességnoévekedésnek kdszénhetéen megndtt az allati fehérje,
a zsirok irdnti kereslet, ezzel a sertéshs jelentdsége is.

A jo sonka alapja a jo his

Finom, porhanyds, izletes hlisa csak megfeleld kérnyezetben tar-
tott és eldirasszeriien etetett sertésnek van. A nyers sonka kiilse-
je alapjan a sonkakészité el tudja donteni, mihez fogja felhasznal-
ni. A vildgos szin(i his nyers sonka készitéséhez, a s6tét maga-
sabb pH-értéke és jobb nedvszivoképessége miatt f6tt sonkanak
kivalé. A combot kicsontozzak, a felsé- és alsdcombot, valamint a
diot hasznéljak fel a sonkakészitéshez. Akadnak helyek, ahol a
combot hagyomanyos médon egészben aszaljak a szélben, am
csakis ott, ahol ehhez kellden tiszta, fliszeres és friss a leveg.

A sozas, a pacolas szabalyai

A so6zas és a bedorzsolés a legdsibb technikak kozé tartozik az
élelmiszerek tartdsitadsanak torténetében. Egy Krisztus el6tt
200 kaoriil frt romai recept részletesen elmagyarazza, mennyi
ideig és milyen hozzavalok segitségével kell a sonkat sézni, mi-
eldtt ecettel és olajjal bekennénk, és végiil megfiistdlnénk. A
pacolas mér dszszetettebb folyamat. Ennek a

tartésitasi modnak az a lényege,
hogy a sdzas kovetkeztében a
hds nedvességet veszit, ez-
zel megakadalyozzuk a
hdst megrohaszté mikro-
organizmusok aknamun-
kéjat. A pacsooldat és a
benne 1évd baktériumok
ugyanakkor a sonka ét-
vagygerjeszt6 izét is el-
hozzék. Egy masik eljarés so-
ran ivovizet, pacsot és cukrot
(természetesen el6irt aranyban) dssze-
kevernek, és beleteszik a sonkat. Két hét mulva kiveszik a pac-
Iébdl, ( a his vastagsagatol fiiggden akér 4 hét is lehet) meg-

mossék, néhany napra kiakasztjak szaradni és aszalodni a friss
levegdre.

A hétkoznapibb (hasipari) sonkékat Ggy pacoljak, hogy az eldirt
mennyiség(i paclét tobb ponton kdzvetleniil a hisba injekciézzak,
s onnan terjed ki a pac hatasa. Két napon beliil a folyamat be is
fejezddik. Ez a pacoléasi mad f6tt sonka készitéséhez is alkalmas.

Tarkonyos sonkaleves
Ezt a levest hlisvétkor szokds késziteni, a flistélt sonka f6z6levé-
bél. Ha sikeriil kifogni a régi, igazi fiiston elkészitett sonkat, ak-
kor igen finom ételt készithetiink beldle.
Hozzavalok egy fiistolt sonka, vagy csiilok, egy evékanal kanal
zsir, liszt, 1/2 liter tejfdl, s, pirospaprika, tarkony.
Elkészités: A fiistolt sonkat jo bo vizben, hogy ellepje, feltessziik
féni. Két-harom ora f6zési idével kell szdmolni. Amikor a sonka
megfott, kivessziik a f6z61ébdl, ez lesz a hiisvéti sonka.
A levébdl pedig levest készitiink. ElGszor is a fézdlébe jo sok tar-
konyt tesziink, ezzel felforraljuk, majd beréntjuk. A sonkabol né-
hany aprora végott darabot a levesbe tesziink. Réntas: egy
masik labasban egy evékanal zsirba egy kandl lisztet
tesziink, és vilagos zsemlesziniire piritjuk. Majd
6rolt pirospaprikat tesziink bele. A sonka levébdl
egy fél liternyivel feleresztjiik, majd az egészet
beledntjiik a levesbe. Felforraljuk, majd beha-
barjuk.

Habaras: A tejfolbél két evokanalnyit kivesziink
egy mélytanyérba, majd egy evdkanal lisztet te-
sziink bele. Csomémentesre keverjiik. Higitjuk a
leves levével, majd beledntjiik a levesbe. A mara-
dék tejfélt is elkeverve beledntjiik e levesbe. Par percig
forraljuk, majd a tiizrdl levessziik. Levesestalba merijiik, és pi-
ritott kenyérkockakkal télaljuk. Jo étvagyat hozza!

fa

MESEIRO PALYAZAT

A mesefras- és gyerekkdnyvek napjanak alkalma-
bél a Platan Kényvtéar gyerekkdnyvtara me-
seird-palyazatot hirdet altaldnos iskolasok szamara.

Kérjiik, hogy a pélyazatra bekiildott mesékben szerepelje-
nek gyerekkonyvtarunk jelképei:

Terjedelme egy, masfél A/4-es oldal legyen.
A mesék bekiildésének hatérideje: 2008. marcius 14.

A mesét behozhatjatok személyesen a konyvtarba (1031
Bp. Araté Emil tér 1.), kiildhetitek postai (iton vagy e-mail-
ben (platan-feld@kszki.obuda.hu)

Az eredményt a marcius 29-i (szombat) csaladi hétvé-
génken hirdetjiik ki. A legjobb alkotédsokat megjutalmazzuk.
Ezen a napon Csukas Istvan meseirdval talalkozhattok,
beszélgethettek, mesét hallgathattok, valamint dedikaltat-
hatjatok mesekonyveiteket.
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¢ pkeretezés

& Galéria

THE FRAMING SHOP AWD GALLERY

W, BN PR

Van keretiink hozza!

TERMEHERE SFOLCALTATASAINKE Uzlatlink

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
TN Bp., Xlll. Jasz u. 62.
il_“" EUHEUE Tel.: 330-6395, 237-0890
Nyitva: H-P 9-16 érdig

Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

KINALATUNKBOL:

o KEREKPARTARTOK

« CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK

* SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

* MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

]

b

CEOMAGTARTO
BZERVIZ

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

KERTEPITES  Kertépitészet
Creirentse | SZEP KERT

Permetezés, gyomirtozas (s

06-30/311-88-99

Térkovezés

WL Jatw.ho

RetitSn KEREKPAR JAVITO
ES UTANFUTO KESZITO

schwinn czepel markazzerviz
kerélpdr javitds - feldjitds - beszerzés

NYITVA TARTAS H.-P.: 10°° - 17, SZ.: 09 -
TO037 Dedik utca 1Z. T.: (Z0] 994-L61 &
e-mail: pedalos @t-online. hu

a csillagvarban
+36 1 250 BedB

+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

ViZ- GAZ-
FOTESTECHNIKALI
o  SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei 6t 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV dllomésndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

Gazkazanok, gazéraszerelvények,
acél- és rézcsévek,
idomok, PVC lefolyé idomok,
acél lemezradiatorok,
valamint gazcsévek
és egyéb kiegészitok, alkatrészek
nagy valasztékban kaphatok.

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

H-P: 8-17 éréig, Szo: 8-13 éréig
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Kulturilis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca fel6l) §

www.platankonyvtar.hu
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

PLATAN KONYVTAR

NYITVATARTASI IDEJE
HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zarva
CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18
MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig
VARJUK OLVASOINKAT.
A gyerekeknek havonta mindkét szombaton

foglalkozasokat tartunk.
dkk

RENDEZVENY
2008. marcius 29. (szombat) 11 6ra

IRODALMI KAKAOHAZ
vendégiink: Csukas Istvan

KIALLITAS
MACONDO

2008. marcius 6-t6] marcius 27-ig
Székacs Vera fotokiallitasa

KONYVAJANLO
Singer Magdolna: Partitdra Bp. 2007, Jaffa
A kotet teljes élettt-interjd, amely Polcz Alaine utolsé
napjait is megorokiti. Kilonlegessége, hogy még azok
szamara is akik jol ismerték a hires pszichologus életét,
meglepd er6vel hat a feltarulé hatalmas életmiinek ez az
Osszefliggd lenyomata.

Badar Sandor: Amerika avagy A vélemény
nyomaban. Bp. 2007, Jaffa.

Badar Sandor és hii tarsa, Horvath Janos elmondjak, mi-
lyen az igazi Amerika. Elindulnak, hogy meglatogassak a
Kutyaszan és az Iditarod foldjét, és tizenharomezer kilo-
méteres Gtjuk soran minduntalan Mérahalomba botlanak.

Czeizel Endre: Fest6k gének, szégyenek.

Bp. 2007, Galenus.

A zeneszerz0, kolts- és természettudds géniuszok utan
a festémi(ivész géniuszok gyokereinek, kivételes talentu-
muk okainak kutatasara vallalkozik az orvos-genetikus
szerzG. A kotet 20 magyar, és kitekintésként 5 vilaghird
kiilfoldi alkoto csaladfa-elemzését tartalmazza.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1038 Budapest Csobanka tér 5.
Telefon: 243-2432,243-2433

www.bkh.t-online.hu ¢ bkhouse@t-online.hu

Meircius 8. 16 6ra — Filmbe zart emlékeink

M4gnis Miska (1949.) Keleti Marton filmje.

Beléps: 500 Ft

Maircius 11-21. — ,, Tavasz” cim kiallitisunk az emeleti
galérian lathaté. A festményeket Molnarné Pintér Ilo-
na munkaibél valogattuk.

Marcius 25. 18 6ra — Irodalmi teahdz cimmel, koltéi,
ir6i esteket, a szépirodalmat kedvelSk szdmara baréti
dsszejoveteleket, teadélutanokat szerveziink havi rend-
szerességgel.

Agai Agnes estje, beszélgetstars Szepes Erika iroda-

lomtorténész, kozremiiksdik ifj. Rék Béla eldadomi-
vész (gitér).

Kamarakiéllitas: Rak Béla grafikai.

Belépés dijtalan

Mircius 18. 15 6ratél — Hisvéti jatszéhaz
Késziil6dés az iinnepre, kézmfives foglalkozas az egész
csalddnak.

Mircius 17. 18 6ra — El Camino — Az Gt

Papp Janos szinmivész Gti beszdmoldja Szent Jakab
apostol templomahoz, Santiago de Composteléba.
Belépés dijtalan.

Egészség sarok

Marcius 3., 10., 17., 31. 17 6ra — Elj fajdalom, gyogy-
szerek nélkiil

Marcius 25. 18-20 6ra — Lélekgondozé Férum

Lelki 4artalmak, és betegségek

_OBUDAI MUVELODESI

KOZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81.

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73

E-mail: info@omk.hu Honlap: www.omk.hu

Marcius 7-én, pénteken 18 érara
Csengery Béla festémiivész kiallitisanak megnyitéjara

A kiallitds marcius 21-ig latogathat6, hétkdznapokon 9-16 éraig.

BORZEK — Babaruha bérze

Mircius 8-4n, szombaton 9-13 6raig varjuk a vasarolni és

eladni kivané anyukakat, apukakat. Asztal ar: 1.500 Ft.

— Jatékborze — Megunt és feleslegessé valt jatékok cserebe-

réje, vasira marcius 9-én, vasirnap 9-12 6raig.

Asztal ara: gyerekeknek ingyenes, vallalkozéknak 1.500 Ft

etk

Mércius, 9—én,, vasérn,ap 10 f’)ra ;
BABSZINHAZ — JATSZOHAZ

A bator nyulacskdk — Domonkos Béla babmiivész el6adisa

Marcius 9-én, 16-4n, 30-4n vasarnap 18-22 6raig

SIRTOS — GOROG TANCHAZ Tanctanitas: 18-19 éraig

sestesk

SAN MARCO SZABADEGYETEM
Marcius 10. Az allergia, mint népbetegség
Prof. Dr. Nékam Kcrist6f allergolégus
seekesk
Marcius 12-én, szerdan 10 és 14.30 6ra
ZENES — MESES SZINHAZ - Jatsszunk pantomimet!
Gabriel Gabro pantomimm{isora gyerekeknek
Marcius 12-én, szerdan 18 érakor

A MUVESZETBARAT KLUB — Matyés és kora cimmel,
vetitéssel egybekotott eldadast tart Dr. Toth Jozsef torténész.
Mircius 18-4n, kedden 17 6ra — Rajzpélyazat — eredmény-

hirdetés és kiallitdismegnyitod

Mircius 19-én, szerd4n 10.30 6ra ,CSAK SZIVE LEGYEN

FIATAL’ — NYUGDIJAS SZINHAZI BERLET
Svejk vagyok — Miké Istvan misora

Marcius 28-4n, pénteken 20 6ratél
CASABLANCA TANCLAZ

Marcius 30-4n, vasarnap 10 6ra
VARAZSLATOS VASARNAPOK Varazséra

Levente Péter és baratai kacagé koncertje.

OBUDAI TARSASKOR
I,..I' Bp. lll. Kiskorona u. 7.
| Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
|_I l info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

Mircius 7., péntek 19 6ra Fiatal muzsikusok p6-

diuma ROZSOS TAMAS - brécsa, IMURA

TOMOKO - zongora

Maircius 10., hétf6 19 6ra DANUBIA + Az

Obudai Danubia Zenekar miivészei és OLAH

KALMAN zongoram{ivész hangversenye

Mircius 12., szerda 19 6ra A NEMZETI ENEK-

KAR jotékonysagi hangversenye elhunyt kollé-

g4juk, Bolyos Csaba csaladjanak megsegitésére

Marcius 26., szerda 19 6ra — Hangverseny

DECSENYI JANOS sziiletésnapja tiszteletére

Mdsorvezets: Czigany Gyorgy

Mircius 30., vasarnap 19 6ra KOSZTOLANYI

MATE GABOR és a KALAKA EGYUTTES

estje — Osszeallitas Kosztolanyi Dezs6 frasaibol

és verseire irt dalokbol

Marcius 31., hétfs 19 6ra

JATEKOS MUZSIKA 7x10 PERCBEN

Kézremiksdnek a BUDAPESTI VONOSOK
seekesk

XIII. Kamarazenekari talalkozé és kurzus

a Liszt Ferenc Kamarazenekar vezetésével

Mircius 27., csiitortok 19 6ra

NYITOKONCERT

Marcius 28., 29., péntek, szombat 10-18 6raig

TALALKOZO ES KURZUS

A foglalkozdsokra a belépés dijtalan.

MARCIUS 29., szombat 19 6ra

ZAROKONCERT a résztvevd zenekarokkal
seekesk

KIALLITASOK Obudai Tarsasksr Galéria

Marcius 9-ig BEHELD/POTSAUTASOK —

Graeme Miller (London) installaciéja

Marcius 18-t8l 4prilis 13-ig

LAKNER ANTAL kiallitasa

A kiallitasok hétfs kivételével naponta 14-18

Sraig tekinthetSk meg.

Dr. Széchenyi Istvan
Fiilakupunktdra a gyakorlatban

Széchenyi Egészségiigyi Kozpont, 2007
Dr Osman Péter ismertetése

Egy konyv, amelyet nagyon is érdemes elolvasnunk,
mert amirdl szol, az m{ikods, hasznos lehet8ségeket ki-
nal. Filakupunktira, mint betegségek és egyéb egész-
ségiigyi problémék hossza soranak gyogyitasara, de leg-
alabb is hathat6s enyhitésére alkalmas terapids eszkoz?
Nehéz elhinni, hogy létezhet ilyen. Am végzetes hiba el-
utasitani mindent, ami nehezen hihets, még ha él is
benniink a névekvs ellenszenv a manipuldtorokkal, s az
ostobasdg vamszedSivel szemben. Az ésszerti magatar-

t4s, hogy a kindlkoz6 lehetSségeket csak akkor utasitsuk
el, ha az elemzésiink erre vezet, s ne azért, mert nem
hissziik el azokat.

Szigortian raciondlis gondolkod4std vagyok. Széchenyi
kezeléseirdl azonban kétkedéseim kozepette megtapasz-
talhattam, hogy valéban miikddnek. Csaful fajt a tér-
dem, tiiket rakott a fiilembe, és hetekre elmult a fajda-
lom. Véletlen egybeesés gondoltam els6, masodik, har-
madik alkalommal. Utdna mér éppen a természettudo-
méanyos logika vitt arra, hogy a véletlen egybeesések nem
ismétlédnek ilyen kovetkezetesen. Kezelésének hasonld
gy6gyitd hatasat lattam masnal is, ami méar szint(gy nem
lehetett a véletlen miive. Igy a jézan itélet csak az lehet,

o

hogy béar e kezelés miikodésének mechanizmusai sza-
munkra még a terra incognita kategéridjaba tartoznak, a
tapasztalat bizonyitja, hogy a gyogyaszati alkalmazhat6-

sdga és iidvos hatdsai kétségteleniil megmutatkoznak.

Akupunktaraval csak az képes gydgyitani, aki ugyandgy
a legmagasabb szinten kitanulta ennek tudomanyat és
technikait, mint a nyugati gydgyaszat orvosai a magukét.
Széchenyi ennek mestere a sz6 legmagasabb szakmai
szinvonalat jelz§ jelentése szerint, és ahogy tanitja is ezt
a gyogyité technikét. Ez a kdnyve olyan dsszegzés, ame-
lyet teljességgel csak azok érthetnek, akik mar birtokaban
vannak az alapvetd tud4dsanyagnak - mint pl. a tanitva-
nyai. Nekiink, laikusoknak inkabb igen érdekes attekin-
téssel szolgal arrél, hogy létezik, s hogy milyen sokféle
egészségiigyi probléméra alkalmazhaté ez a nagyon kiils-
nds gyogyitd technika. Ez is nagy segitség a latokoriink
bgvitéséhez.

www.szechenyi-kozpont.hu

Az érdeklsdsk itt teljes kord bemutatkozast talalnak,
beleértve a szolgaltatasokat, a tdjékoztatdsokat, az elér-
het8ségeket.
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Az Obudai Midzeum program-kinalatabol:

(Budapest II1. keriilet, F§ tér 1. )

2008. mércius 8., szombat délutin fél 5 éra:
A legszebb Balassi-versek dalcsokra Nénapra

2008. 4prilis 1., kedd este fél 6 6ra:

Egy kaptafara... cimmel nyilik kiallitas 1848-49-es szabadsagharc évfordulo-
jara az 6budai Birkl Laszl6 numizmatikus hagyatékabdl — a Zichy-kutatas

forradalomra és szabadsagharcra vonatkozé részeivel.

A kiallitast megnyitja: Dr. Bona Gabor torténész, egyetemi tanar.
Ko6zremiikodik Kobzos Kiss Tamas Tinédi Lant-dijas miivész, az Obudai

Népzenei Iskola igazgatdja és Novendékei.

Zichy LaszI6 pszicholégus: Csaladdinamika és torténelemkutatds cimmel

kezdeményez beszélgetést.
Vendégiink a Magyar T6rténelmi Szalon.

Minden érdekléds, kiilonosen az iskolasok szamara a kiallitas marcius 17-t51

latogathatd!
A kiallitas egész évben nyitva tart.

2008. 4prilis 2., szerda délutan fél 5 6ra:

A Zichy-kastély jovdje és a budai promenad — cimmel

Kélman Ernd Ybl-dijas épitész, a Magyar EpitSmiivészek Szovetségének

elnoke tart vetitettképes elGadast.

2008. 4prilis 9., szerda délutan 5 6ra:

Gyimesi LaszI6: Az eldontott idS cimdi, legtjabb verseskotetének bemutatdja.
BeszélgetSpartner: Balazs Tibor kolts, a Littera Nova Kiad6 vezetSje.

Kozremikodik a Sikanéria Zenekar.

Felel8s rendezd és vendégvard hazigazda: Dr. Ujj Irisz mizeumigazgatd

Az Obudai Miizeum naponta 10-17 éraig latogathaté — hétfs kivételével.
Minden hénap elsd szombatjan ingyenes a belépd.

Elérhet8ségeink: Tel: 250 10 20.
Internetcim: www.museum.hu
E-mail: obmuzeum@invitel.hu

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktudlis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS ¢ RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.

Tisztelt Holgyem/Uram!

Morocz Tiborné vagyok, az ING Biztositd ZRt.
Ujlipétvarosi Igazgatésaganak munkatarsa,
Bizonyara latta mar reklamunkat a televizi-
dban.

Személyesen szeretném Ont/Onoket felke-
resni.

Talalkozasunk célja: hogy megismertessem
Onnel/Ondkkel,

Az ING Biztositd ZRt.

élet-, egészség-, nyugdij elétaka-
rékossagi, patronalo, osztondij

Moérocz Tiborné
Cimzetes lizleti igazgato
r.tel.: 06-209-738-397

és befektetési alapokkal kombi-
nalt életbiztositas, hitelek (jelzalog hitel), otthonbiztositas,
magannyugdij pénztar és onkéntes nyugdijpénztar solgalta-
tasaival, amelyeket mar vilagszerte tobb millio tigyfél vesz igénybe (Magyaror-
szagon is), mindsége, megbizhatdsaga és adokedvezménye miatt.

Készséggel allok rendelkezésére, hogy igényeinek megfeleld, személyére sz6l6
biztositasi szaktanacsadassal szolglja, valamint befektetési lehetdségeinket
megismertessem Onnel/Ondkkel.

ING

Személyes tallkozasunkig
e levél iitjan is
J0 egészséget kivanok
Onnek/Onéknek
és Kedves Szeretteiknek.

Az ING Biztosito ZRt.
az alabbi szolgaltatasokkal varja tigyfeleit:

Hitelprogramok
- kedvezé Deviza vagy Forint alapu hi-

tel életbiztositasi védelemmel, amely al-
kalmas lakasvasarlasra, feltjitasra,
szabadfelhasznalasra és hitelkivaltasra,
Adoéssagrendezési program

- igénybe veheték allami kamattamoga-
tasok és kozvetlen allami timogatasok

Lakasbiztositas

kedvezményes otthon- és vagyonbizto-
sitas igényelhet

Eletbiztositas

- fedezheti a balesetbdl, rokkantsagbol
eredd jovedelem kiesést

- biztositja szeretteinek a megszokott
életszinvonal fenntartasat egy esetleges
tragédia esetén.

Egészségbiztositas

- fedezetet nyuijt betegség esetén a
gyogykezeléssel kapcsolatos kiadasokra,
mutéti beavatkozasokra, csokkenti a

koérhazi tartézkodas miatt jovedelem ki-
esését,
- magas szinvonalt kérhazi hotelszolgal-
tatast valaszthat koérhazi tartézkodas
esetén

Megtakaritas
- gondoskodhat gyermeke tanittatasa-

rél, életkezdésérol,

- anyagi tamogatast nyujthat idds sziilei-
nek a nyugdijas évekre,

- megteremtheti sajat nyugdijas évei
anyagi biztonsagat.

Befektetés

- korszert, rugalmas befektetési lehetd-
ség Forintban vagy €uréban, egyszeri
vagy folyamatos dijfizetés, adé vissza-
igénylési lehetSséggel,

- egyéni kockazatviselési hajlandésagnak
megfelelé befektetési portfolio kialakitasa.

- Nyugdijpénztarak (magan- és 6n-
kéntes nyugdijpénztar)

Minden korosztaly szamara: 1-70 életév kozott!
Keressen bizalommal, taldalunk megoldast!

- o
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R()m’ai-pa,lrt, Szabadidd, Sport, Te'-:Eﬂg'iﬁegsggigjesﬁi457 OLASZ, SPANYOL
Szolgaltato és Kereskedelmi Kft. 0 . ES MAGYAR CSEMPEK
PADLOLAPOK

ARAJANLAT R
FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK

BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA | <, \xcrer sxux

BURKOLASI KELLEKANYAGOK
OPEL VIVARO 6+2 fo Ford Transit 12+2 fo MASSZAZSKADAK

e .-a FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
T FURDOSZOBABUTOROK
| = ,._. CSAPTELEPEK
= ,
MOSOGATOK

FUGAZOK ES TOMITOANYAGOK

Kilométer-dij: Kilométer-dij:

110 Ft/km + 20% &fa 130,-Ft/km + 20 % 4fa

Ora-di: Ora-dij: ’ 100 000 FT FELETTI
3.000 Ft/6ra + 20% 4fa 3.000,-Ft/6ra + 20 % 4fa VASARLAS ESETEN DIJMENTES

HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!

IVECO 59.12 Turbo Daily

18+2 fo
Kilométer-dij: 160,-Ft/km

+ 20 % 4fa BEPA CENTER, 1037 Bp.,
Ora-dij: 4.000 Ft/6ra Bécsi Gt 232. Tel./Fax: 387-7920
+ 20 % afa

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943

www.rsebusz.hu * www.romaifurdo-se.hu

Nyitva tartas:
H-P: 9-18, Sz-V: 9-16

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!

bepa@bepa.hu

Ou €8 HABZNALT HAJGK ERTEKESITESE, HAJASZALLITAS EE= 1
HAJOBZERVIZ, DARUZAS, SOLYAZASE, BENZINKLDT

MOTORDE €8 VITORLAS HAJOVEZETO! TANFOLYAMOK BYAKORLATI DKTATASS AL

1033 BUDAPEET, HAJOGYARI BZIGET
ERTEKEESITES: (20) 974 5952, TamFOLyamOkr: (20) 232 4157

S - L) » .
= - & WMciireshi
CROWNLINE punNTER COBALTBOATS FIMNKEER —iovermron DTiT:HH THAWLERD
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