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Varjuk reggelire
9,010

Ostyalatah heseiléne
barmilyen ndsthordaedrol és Gmyhe prdl!

H 9 %

TELI NYITVA TARTAS:
H-Va.: 9,00-19,30
Bp. Ill., Nanasi ut 55.
Tel.: 240-1188
www.cziniel.hu

wkihe, 1039 Bp. Szentendrel Gt 237.

{‘:} OPE| Gumbus Tel.: 06-1/453-3000

www.opelgombos.hu
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OBUDA, M. Béesi it 267. » Telefon: 436-00-97
Nyitva: H-P: 9-19, Szo-V: 9-14
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Kedves Olvaso!
»EgYy itt felejtett nydr-mosoly...”

Wass Alberttol vettem kolcson ezt az idézetet, mert akdr a motto-
ja is lehetne ennek a lapszamnak. Hirtelen, minden atmenet nél-
kul csoppentiink az Gszbe; eleinte még hittiink az idgjosoknak,
hogy lesz itt még vénasszonyok nyara... Aztin egyszer csak ok-
tober lett. Azt vettiik észre, hogy az iskoldk rendben megkezdték
a munkdt, sorban mulnak el az &szi fesztivilok, Gjabbnal Gjabb
hangzatos igéretek, tervek szilettek kormanyszinten, mikdzben
menetrend szerint érkezett a soron kovetkezd lehallgatdsi bot-
rany, €s persze az is kidertlt, hogy a 4-es metro épitése ismét
megtorpant, de valaki ezzel is jol jart. De all az Gj, a Megyeri hid,
megujult a vasuti 6sszekots hid, de toviabbra sincs sz6 a 0-ds kor-
gylrd folytatdsarol, az aquincumi hid épitésérdl, egyszoval min-
den fejlesztés mogé oda lehet biggyeszteni, hogy: ,de...”. A ked-
vencem mégis az Aquincum iskola mufiives palyija, amit néhany
hénappal ezelStt hatalmas ,csinadratta” keretében igért meg az
Ollé program vezérkara. A palya elkésziilt, de nem oda, nem ak-
korara sikertlt, mint ahogy azt a latvanytervek igérték:

Ha arra jarnak, keressék a muftves palyat!
Hat igy mukodik: nagyot igérni, kicsit adni. A latszat a lényeg.
Hanem, amit most dtadok a kedves olvasonak — az ,,...itt felejtett
nyar-mosoly...” — nem ldtszat, csak egy kis izelitd. Izelit abbol a
tomény, egymdsba folyé tardkbol 4allé nyarbdl, amit a
Romaiftirds SE tagjai élhettek meg. Most sem hagyott receptek
nélkil Bobe, igaz nehezen tudta kivarni a megjelenést, nagyon
sajnalta a nyar kindlta remek recept-témakat. Azért helyet kapott
a mostani szamban az idei &sz kulturalis kindlata is, és az iskolak
sem maradtak ki. Rab-Kovdts Eva festémiivész, aki szamtalan ké-
pén orokitette meg a Romai-partot, most fényképezogépért nyult,
hogy elmesélje, miért aggodik. Igy 6tvozddnek egy lapszimma a
multba veszd nyari emlékek és az Gszi torténések Romai Fiirdon.
Kellemes idétoltést kivian

Fehér Agnes

iadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.
Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi

ordel8szerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.h

Munkatérsak: Orbén Béla,
Szlcs Boglarka, Bdbe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn

1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

ail cimink: rse@enternet.hu * www.romaifurdo-se.h

Wass Albert: Oszi hangulat

Mikor a hervadds vardzsa
megreszket minden 6szi fan,
gyere velem a hervaddsba
egy ilyen 6szi deélutan/!

Abol az erdok holt avarjan
kegyetlen 6szi szél nevelt,

egy itt felejtett nydr-mosollyal
szaritsuk fel a kénnyeket!

Hirdesstik, hogy a nyadri alom
varazsintésre visszater,

s a vere-vesziell 0Szi ldjon
csak delibab-vardzs a vér!

FITNESS

1031 BUDAPEST
. PETUR U. 22.

NYITVA:
H-P: 6-22-ig
Szo-V.: 10-17-ig

Fkk

TELEFON:
242- 4213

12 éves az ,,R...”S.E.

Hirdesstik,hogy még kék az égbolt,

ne ldsson senki felleget,

hazudjuk azt, hogy ami rég voll,

valamikor még itt lebet!

Ha mi mdr nem tudunk remélni,
hadd tudjon hinni benne mds;

hogy ezutdn is lebet élne,
hogy tréfa csak az elmiilas/!

A nyari almok szemfedoje
ovezze dt a lelkedet,

amig a tolgyek temetdje
bullo levéllel eltemet!

Foté: Rab-Kovats Eva

Body napijegy 600,-

Havi bérlet  5.000,-

12 alkalmas bérlet 5.600,-
Terembérlet 2.000,-/6ra
Szolarium 150,-/5 perc
Szauna 500,-/f6

KONDICIONALO ES
EROFEJLESZTO GEPEK
EDZESPROGRAMOK
BERELHETO TEREM
BUFE, KLUB, SZAUNA

¢ KARATE * KEMPO
 BOX * HASTANC
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Romaifiirdo SE
HIREK

«R..."SE Kajak-kenu szakosztaly
EDZESEI

A Kajak szakosztaly edzései:
Hétfd-szerda-péntek 16,00-18,00-ig
"R..."SE vizitelepen (1031 Budapest,
Nénasi Gt 53.)

Csiitortokon délutan foci a vizitelepen.

Edzo6: Ratkai Csaba
06-30-257-7457

Fovarosi Szabadidé Kupa

A Budapesti Szabadiddsport Szévetség dltal kiirt éves rendezvénysorozat 2008.
junius 7-én az Utcai Kosarlabda mérkézésekkel folytatédott. A Margitszigeti Atlé-
tikai Centrumban megrendezett versenyre a férfiak mezényében 17 csapat neve-
zett, de volt olyan egyesiilet, aki két csapatot is inditott. A Rémaifiirdé SE egy
csapattal nevezett. A selejtez6ket csoportelséként zartak, igy 6k jatszhattak a
dontdt, melyet nagy kiizdelemben meg is nyertek. Jutalmuk a Févarosi Szabad-
idé Kupa, melyhez ez(iton is gratulalunk!

A kupagydztes csapat (balrol):

Posvancz Zoltan, Németh Zsolt, Kéri Ferenc csapatkapitany, Andics Roman,

Lajter Zoltan

Advent Bécsben

Decemberi hétvégeken — advent idején -

Részvételi dij: 4.500 Ft/fé.
Jelentkezés: 06 30 257 7457

AUTOBUSZOS KIRANDULAST szerveziink.

I11. ker. Nanasi at 67. Tel.: 250-4549
www. lidofitness.hu

Judo iskola, tane-laz
és egyéb ujdonsagok a

Lido Fitness-ben

Kertiletiink egyik legszebb részén foglal helyet a
Lido Fitness terem, a Romai-parton, kozel a Duna-
hoz (éttermekhez, fagyizéhoz, stb. mi szem-szajnak
ingere). A terem izletvezetjével — a valogatott ke-
rettag, magyar bajnok, Vilag Kupa 3. helyezett judos-
sal — Ledényi Leventével beszélgetiink.

— Milyen ujdonsdgokat kindal a Lido Fitness terem?

— Tobb Gjdonsaggal is szolgalunk kedves vendégeinknek, elsGsorban a gép-
park megajulasarél beszélnék. Vadonatdj olasz gyartmanyd, vilagszinvonald
lépcs6z6 gépekkel bévitettiik a kinalatot. Szomor( aktualitdasa van a masik
,ujdonsagunknak”, Kolonics Gyérgy halalaval el6térbe ker(lt, hogy mennyire
nem tudunk elsésegélyt nytjtani a mentSk megérkezéséig. Osztél meghirdet-
juk — A hirtelen szivhaldlbdl lehet kiut” cimmel az alapfoka Gjraélesztési
tanfolyamot a Magyar Ujraélesztési Tarsasag szakmai Tanacsado Testiileté-
nek tanaraival. A teend8k elsajatitasa minimalis befektetéssel megvaldsitha-
t6, vendégeink par gombéc fagylalt arabol megtanulhatjak az alap dolgokat.
Természetesen a terem alkalmazottainak a tanfolyam elvégzése kotelezd. Sze-
retnénk biztositani vendégeink szamara a kell6en felkészilt szakembereket.
Ezzel egyidejiileg az Onkormanyzatnal palyazatot nydjtunk be defibrillator
beszerzése targyaban.

Oréink koziil Gjdonségnak szamit a ,,tanc-laz” 6ra péntekenként, ezenkiviil
lépéseket tettlink salsa oktatas bevezetésére is.

A tavalyi év nagy sikerére valé tekintettel idén is indul a ,,judo iskola”,
melyre 5 éves kortol varjuk a jelentkez8ket.

ElsG edzés: szeptember 8. 16,30-kor

Okolvivas és 6nvédelmi oktatas minden nap 21 6ratdl

Régi terviink valésult meg, masszazs szolgaltatassal is rendelkeziink!
Oszt6l ismét meghirdetiitk a kedvezményes bérlet akciénkat is!

Minden kedves régi és 1ij vendégiinket szeretettel varjuk!

Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

Varjuk Ont is szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal.

KOSARLABDAZNI VAGYO

OROKMOZGO, LASSU,
ALACSONY VAGY MAGAS

7-11 EVES

FIUK ES LANYOK bor
JELENTKEZESET VARJUK N
A ROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE.

JELENTKEZNI LEHET TELEFONON
BALINT BACSINAL
06-70-276-6189

OKOLViVO EDZESEK

az ,R..."SE Fitness teremben hétfén és pénteken 20,00-21,30-ig
Erdeklodni és jelentkezni Véords Péter edzonél lehet a
06-70-409-9746-o0s telefonszamon.

A Romaifiirdé Telep Kornyezetvédg,
Szabadidd és Diak Vizisport Egyesiilet

ezUton szeretné megkdszonni mindazoknak,
akik a 2007. évi személyi jovedelemadojuk 1%-val,

osszesen 341.553 Frtal tamogattadk az egyesiiletet.

Az bsszeget a vizisport oktatas eszkozeire
1% 1%

(mentémellények, lapétok),
és hajok javitasara forditottuk.

R...”SE Vezetdsége

N o
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Tdrabeszamolok

Rég elmilt a nyar...

...de az emléke itt maradt. Egymast ér-
ték a turak a Romaifiirdéo SE esemény-
naptaraban. Még el sem csitultak a ju-
nius 14-i Vizi Emlékfelvonulas zajai, a
vizi telepen még fellelhetok a rendez-
vény nyomai, amikor a turazok gyiile-
keznek a vizi telepen. A Tur-taraval in-
dult a nyari tura-oriilet, hogy szeptem-
berig meg se alljanak.

,,Ott hol a Kis-Tar

siet beléje...”

Odaigyekeztek rogton nyar elején a Roémaifiirdé SE viz-
itrdzoi a mohécsi Vizi Csibe klubosokkal egyiitt. Noha a
Tlr a Tiszaba siet, 6k Kdlcsén vertek tabort a Kis-Ttr ven-
déghéz udvaran, a Kis-Tar partjan, de csak azért, hogy
majd vizen keressék meg ezt a Petéfi dltal emlegetett he-
lyet. Kalandos, de anndl latvanyosabb tdranapok koévet-
keztek. Hason, hanyatt délve, ki hogy tudta venni a vizi
akaddlyokat. Kiddlt fak alatt, folott, kiszva, maszva, de
minden este célhoz ért a csapat. Gasztronémiai élvezetek-
ben sem volt hiany: Kolcsén kecskeporkolttel,

Taristvandiban kemencés langossal vendégelték meg a
faradt vizeseket. Es ha mar a szatmari vidéken jartak, nem
maradhatott ki Szatméarcsekén a csonakfejfads temetd a
Kolcsey siremlékkel és Tiszacsécsén a Moricz-haz.

A Petofi fa tovében

Nemzetkozi
Duna-tara (TID)

Ingolstadt - Passau

Az egyesiiletben dlland6 nyari progra-
mok kozott tartjak szdm a Nemzetkozi
Duna-tira valamelyik szakaszan val6
részvételt. Idén a német szakaszra tobo-
rozték a résztvevdket, és ide kisérték el
a Trefort gimnazium tanuldit, akik tavaly
az egyesiilet szervezésében mar végig-
evezték a Duna Passau-Bécs szakaszat.

**k %

Varazsolj vakaciot!

Legéndiekkel a Tisza-tonal

Két hetet toltottek a Tisza-tonal az egyesiilet tlravezetGi a
Nograd megyei Legénd tanodas fiataljaival. Az unids tamo-
gatéssal megvalosult tabor soran a vizes programok mel-
lett— kenuzas, (szas — jutott id6 a kérnyék megismerésére,
kirandulésokra is. Alland6 napi programkeént szerepeltek a
kiilonboz6 fejlesztd foglalkozasok, de a fiatalok bekapcso-
lodtak a kérnyék turisztikai, szabadidds programjaiba is.

Es az integralt Tisza-tavi tabor

Alig utaztak haza PoroszI6rdl a legéndi tanodasok, ugyan-
ide érkeztek meg a rémai-parti egyesiilet tagjai, hogy az
idén is, mint mér j6 néhény éve a Tisza-tavon kalandoz-
zanak néhany napot. A visszatérg tdrazok mellett évrdl
—évre egyre tobb az (j érdeklédd, akiknek 6rommel mu-
tatjdk meg a t6 rejtett szépségeit. Szérazon és vizen egy-
arént érdekes képet rajzol a t6. A tébor sajatossaga,
hogy a Marczibanyi téri Mozgéskorlatozottak Allami In-
tézetének lakoi is bekapcsolddnak a programba, és aho-

va lehet egyiitt kirdndulnak ép és sériilt fiatalok. A Tisza
magas viz alldsa miatt a tavat és a Tiszat Osszekotd
oblitdcsatornakon lezartak a zsilipeket, igy csak egyszer
kisérelték meg az atkelést a hajok atemelésével, hogy el-
jussanak Tiszafiiredre. De a dzsungelharc, amit az ateme-
léskor kellett vivni, mindenkinek elvette a kedvét az is-
métléstdl, igy a tlrak a poroszl6i oldalon maradtak, illet-
ve tobb lett a kerékparos program.

Delta kaland augusztusban

Az év kiemelt tardja volt. Tavaly egészen a bulgariai
Silistraig eveztek a kalandkeresd tlrazok. Akkor a 475-6s
fkm-nél fejezték be a tirat. Az idén Silistraval szemben a
Roman oldalon Calarasindl szalltak vizre, hogy két hetes
evezés utan elérjék a Fekete-tengert jelz6 0 fkm-t. Leple-
zetlen izgalommal késziiltek az ismeretlenbe. Mindenre
felkésziiltek: vizfert6tlenité tabletta, szinyogriasztok, ha-
Iok, gps koordinatak, miholdas térképek és rengeteg
élelmiszer. .. Varga Janos az Ujpesti Haj6s Klub vezetdje,
az Eurdpa kék szalagja a Duna cimdi film producere és f6-
szerepl6je, mint a Duna-delta j6 ismerdje, irdsos tudniva-
16-listaval segitette az Utra késziiloket. A 17 fés expedicid
24 6ras autdbusz Ut utan érkezett meg a start helyszinére,
ahol rogton szembesiilt a roman valdsaggal: szemét és ko-
bor kutya témegek a Duna-parton. Es ez végig is kisérte a
csapatot a tiira soran. Minden taborhelyen szemétgy(ijtés-
sel és égetéssel kezdddott az épitkezés. Szinyog a Delta-
hoz kozelitve egyre t6bb lett, de egyéb nehézséggel nem
kellett megkiizdeniiik a trdzoknak. Jol ellatott bolt, ivoviz
a Duna parti telepiiléseken mindenhol fellelhetd. Eltévedni,
ha akartak se nagyon tudtak volna, mert a Duna még az
agakra vald szétvalasa utan is széles mederben folyik a
tenger felé. A Delta kapujanak tartott Tulceatol a Fekete-
tengerig jelentds a horgéaszturizmus, ennek megfeleléen a
hajéforgalom is erds volt. Hétvégeken majdnem lehetetlen
feladat volt a taborhelykeresés. Modern nagy varosok,
szegeény falvak valtotték egymast, ahogy jelen volt az egy-
szer(i halaszladik és a luxus yacht is. Poros, a 60-as évek-
ben megrekedt, elmaradott falusi kiskocsmak és mar az
unids tamogatasbdl épiilt eurépai szintl éttermek és szal-
loddk szegélyezték a Duna-partot. A magyar csapat a
Szent-Gyorgy 4gat vélasztotta a tengerhez vezeté harom
agbol, igy a Szent Gyorgy nevli falucskandl értek célba. Ide
mér szérazfoldi Gt nem vezet, viszont menetrendszer(ien
jonnek-mennek a nagy turistahajok, a szarnyashajok. Ko-
ves(t ugyan nincs, de van {diil6falu, kemping és finom ho-

Parti pihend

Tenger a lathataron!

mokos tengerpart. Es ami leginkabb megérinti az arra jaré
vizi trazét: a Duna és a tenger talalkozasa. Az a pillanat,
amikor a latohataron elttinik a Dunat szegélyezo fasor, és a
tekintet a semmibe réved, amikor mar csak néhany evez6-
csapas és a hajo orra a tengerbe furddik.
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SULL HIREK

BARCZI

Sportnapok a Barcziban
2008. szeptember

koziil a Barczi iskola a sportversenyek eredményei ¢
alapjan, az elsd helyen végzett. Az elért siker nem vé-
letlen, hiszen iskolank életében a sport nagyon fontos

helyet foglal el. Ezt mutatja, hogy rogton a tanévkez-
dés els6 hetében a felsdsok sportnapot tartottak, ahol
fociztak, kosarra dobtak, aerobikoztak, helybdl tavolt
ugrottak és Coopert futottak. A kovetkez6 héten az al-
sosokra keriilt sor. Ok a kozeli G6tés tavat valasztottak
helyszinként, ahol 4 &llomason mérhették fel ligyessé-
gliket: gélya viszi, békaligetés, kotélhlizas, célba do-
bas. Az osztalyok el6zetesen gyonyorii menetleveleket
készitettek. Legnagyobb sikere a kotélhizésnak volt,
de a tobbi allomason is lelkesek voltak a gyerekek és
egészségesen elfaradtak!

Barczi Géza Altalanos Iskola

Kedves Sziilok!

, , Jatékos ,
ISKOLAELOKESZITO FOGLALKOZASOK
kezdodnek a Barcziban oktobertol!

A foglalkozasok idépontja:

- minden csiitortokon 16.00-t6l 16.45-ig
A foglalkozasok dija:

- 2000 Ft/ho/f6

Foglalkozasvezetd:

Jakus Tibor fejlesztépedagogus

Szeretettel varunk minden érdeklédot!

FODROS

Fodros - a taborok nyelvén
Még szinte el sem kezdddétt az Uj tanév, de a nyari taborok-
rél mar csak mult idében beszélhetiink.

A gyerekek minden igényiiknek és érdeklédésiiknek megfe-
leléen vélogathattak a lehetéségek kozil:

Ez a nyar sem telhetett volna el Sasté nélkiil. A szaktabor az
angol nyelv ismeretének elmélyitését szolgélta az angol
szaktanar vezetésével, az 6nismereti foglalkozasok pedig on-
maguk és tarsaik megismerését, elfogadasat segitették az
iskolai pszichologus koézremikdodésével. Az id6 is kegyes
volt a taborozokhoz, igy minden nap fiirddhettek a Balaton-
ban. Tihanyi hajékirandulds, sportversenyek, szamhabord,
karaokee szinesitette a programokat.

Az 1.a osztélyosok Rosszcsont-taborban ismerkedtek az
igazi falusi élettel Vaszolyon 5 napon keresztiil. Kirandultak
Dorgicsére, fiirddtek a Balatonban, szamtalan kézmives
foglalkozas és a helybeli zenészek esti koncertjei tették fe-
lejthetetlenné a téborban téltdtt napokat.
Julius elején az alsds taborozok a
kismarosi Csattogé-volgyben tdlthettek |
el egy izgalmas, kalandokban és progra-
mokban gazdag hetet: ismerkedtek a soly-
maszattal, a kozeli patak éldvilagaval, a |
kérnyék jellegzetes florajaval és faunajaval
a Borzsony egyik tandsvényét végigjarva.
Az éjszakdkra is jutott program: olvasé-éj
és éjszakai batorsdg-préba az erddben a
kalandvégyakat is kielégitette, de szolgéal-
ta a félelmek lekiizdését is.

A 2.a osztaly Szoladon 1 hétig visszatért
a multba. Kézm(ives hagyomany6rzé tabor
keretében sajat kezlileg martottak gyer-
tyat, nemezeltek, gyongyot sz6ttek, vazat
korongoztak. A sok-sok jaték mellett a lo- |

vas kocsikézas kiilonleges élményt nyujtott a févarosi kozle-
kedéshez szokott gyerekeknek.

Budapest sem maradt ki a lehetdségek koziil. Janiushan
Bolyongod-tabor keretében déleléttonként a févaros neveze-
tességeit latogattak sorra a taborozok, délutan pedig kiilon-
boz6 kézmiives technikékat sajatithattak el sok vidamsag
kozepette.

Augusztus végén a legkiseb-
beknek segitette az ismerke-
dést az iskolaval, egymassal
és a leendd tanité nénikkel a
golyatabor. Természetesen a
helyszin az iskola épiilete és
udvara volt. Az épiiletet végig-
jarva a tandriba is eljutottak,
ahol mér az irdasztaloknal dol-
gozd tandrokkal is talélkozhat-
tak.

Ismét egy szép nyar ért véget.

Minden tanulonak sok érémet
kivanunk az uj tanévben!

QU INCUM - Sziireti wgadalom




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A csontrendszer megbetegedései felnétt korban

Egy feln6tt nyuszi vézrendszerét 269-274
csontocska alkotja, amelyek finom vonalve-
zetésliek, konny(iek, hiszen csak 150-165g-
nyi sulyt tesznek ki. Ennek a témegnek tobb
mint felét a végtag-csontok alkotjak, biztosit-
va ezzel a létfontossagu 1ab mozgatd izmainak
stabil eredési és letapadasi helyét. Miutén a
csontrendszer kifejlddétt, épiilése és bomlésa
nem all meg. Anyagcseréje folyamatos, na-
gyon stabil, de érzékeny szervként mikodik.
Megbetegedése java részt mechanikai okok-
ra vezethetd vissza (torés), de rossz tartas és
takarmanyozés eredményekeént is igen gyak-
ran mozgasszervi zavarok adddnak.

A csonttdrések és nagyobb dllat harapéasa
kovetkeztében elszenvedett sériilések lokali-
zaciojatol fliggden valtozd veszélyességliek.
Ha a fejet érintd trauma soran csont nem sé-
rlil, de van agyrézkédas, annak kovetkezté-
ben kialakulé agyi oedema roncsolhatja az
agy allomanyat, gyogyulasa sokszor kétes.
A koponyacsontok koziil leggyakrabban az
alkapocs torik, és a fogak sériilnek. Mivel ez
altal a ragas valik akadalyozotta, a gyogy-
ulds is igen nehézkes. A gazdinak fecsken-
dobdl kell etetni az llatot, ami emésztési
problémat eredményezhet. A fogak sem
kopnak ragas hianyaban, ezért a fog tindve-
sére is oda kell figyelni.

A gerincsérlilés a legveszélyesebb, hiszen, ha

a gerinccsigolyak egymashoz képest 30 %-
ban elmozdulnak, az a nyul bénuldséhoz ve-
zet. Ez gyakran el6fordul, ha kutya, macska
vagy nyest tamadasa éri a kis allatot.

A 1ab végek trauméja is gyakori egy-egy aj-
t6 kozé szorulds, vagy éppen egy ralépés
kapcsan. A lab viszonylag jol gyogyul, de az
iziiletbe torténd torés szovédmeényekkel jar,
sokszor elfert6z6dik. A csontgydgyulds 6
hét, de ez kitolédhat, ha a nyuszi leragja ma-
gardl a kotést, elkezdi ismét hasznalni a la-
bat, miel6tt az teljesen meggydgyulna.
llyenkor a csont Ujra térhet, és a gyogyulasi
folyamat kezdddik eldlrdl.

A csontot érinté bantalmak tekintetében a
legstlyosabb besorolés ala esik az, ha rossz
tartds és takarmanyozas miatt alakul ki az
elvaltozas. Erre példa az elhizés. Nagyobb
sulyfelesleg miatt kialakul talpfekély beme-
neti kapu a baktériumok szémara. A tarsus,
metatarsus alatti brben és kotészovetben
elszaporodd baktériumok helyi gyulladast
okoznak, ami atterjedhet a csontra, és annak
gyulladasat, végiil feloldodasat okozza. Ez a
beteg csont ‘ropi’ vékonnya valik, és akér
csak egy ugrastol is eltorik. A torés szilan-
kos, nagyon nehezen gydgyuld lesz, sok
esetben nem is tud regeneralédni. A beteg-
ség ebben a stddiuméaban mar eldrehaladott,
kérjoslata nagyon kedvezétlen, ezért ne var-

Romai Virag-, Ajandékiizlet
Bp. Kalaszi at 23.
Viragiizlet-kertészet egy helyen!

Alkalmi csokrok, virdgkosarak,

ajandékkosarak,
menyasszonyi csokrok,

kegyeleti viragok, cserepes ndovények,
éveldk, palantak nagy valasztékban.

Nyitva tartas: H-P: 8-18-ig,
Szo.: 8-15-ig, Vas.: 9-12-ig

e Tel.: 3886-215

Korm

oran

Etterem és Panzié

k%

Poroszlo
Fo ut 58.

06/36-553-092

jak meg a gazdak, hogy a nyuszijuk ilyen be-
teg legyen, minden esetben a megeldzés, és
a korai felismerés segit.

Asvéanyi anyag forgalmi zavara kévetkezté-
ben alakul ki a csontlagyulds (osteomala-
cia). Oka lehet D-hypovitaminosis, kalcium,
és/vagy foszforhiany, esetleg a takarmany
kalcium-foszfor aranyanak a durva eltoloda-
sa. A csont allomanya megvaltozik, ezaltal
konnyen torhetGvé valik. Elég az allat rossz
megfogésa, vagy egy hirtelen mozdulat, és
az dllat csontja eltérhet. A betegség megel6-
zésére kell torekedni, amely a helyes takar-
ményozasban rejlik.

Ritka betegségek kozott lehet emliteni az
osteodystrophia fibrosat, amely soran a
csont kompakt és szivacsos allomanya egy-

arant feloldddik. A szervetlen anyag tartalma
lecsokken, és ezért igen torékennyé valik. A
betegség okai kozott lehet emliteni a mellék-
pajzsmirigy fokozott mlikodését, a vese ve-
lesziiletett vagy szerzett idiilt megbetegedé-
sét, illetve ami a leggyakoribb okként jelent-
kezik, az asvanyisd-forgalmi zavar. A beteg-
ség megelGzése szintén a megfeleld takar-
manyozasban rejlik.

Osszegzésiil elmondhatd, hogy a csont béar
egy igen ellendllé kompakt szerv, igen érzé-
keny az anyagcseréje. A megbetegedések ki-
alakulasanak vezetd oka még mindig a rossz
tartas és takarmanyozas, amely elkeriilhetd,
ha betartjak a dietetikai alapszabalyokat.

dr. Landauer Krisztina, dr. Varga Jézsef

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének
megérzése és gyogyité rehabilitacids tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrol,
allatvédelemrdl, és kdornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jérulna hozzd munkénkhoz:

Bankszamlaszam: CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!
Az Alapitvéany kuratériuma

-g Kl
A ey
= g
=2

1032 Budapest, Csalad utca 36/a
S "I 'M % Tel: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

Kornyékiink )
TEREPLOVAGLASOK
idealis helyszine.

LOVAK, PONIK BERTARTASA

Oktatas, lovaglas, tereplovaglas, lovas tirak

Budapesttdl 5 km-re Budakalaszon
LOVAK BERTARTASAT vallaljuk.

Tel.: 06-30-951-4577
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Csillaghegyen 2 lakasos, kiilon-kiilon utcai
bejarata csaladi hazban dél-nyugati fekvési
saroktelken 70 m2-es foldszinti lakas
+ 50 m2-es szuterén, + 8 m?-es terasz
+ 250 mZ2-es foldteriilettel 35 MFt-ért ELADO!
Tel.: 06-20-9229-333

MATEMATIKA KORREPETALAS

FELSO TAGOZATOSOKNAK - Készségfejlesztés

Hianypétlas - FELVETELI ELOKESZITES
06-30-432-5574

ROMAIN Vitorla utcaban négy emeletes hazban
80 nm-es 4 szobas LAKAS ELADO
TULAJDONOSTOL részben igényesen
berendezve. Arpad hidnal 1évé kisebb lakas csere
érdekel még. A nappali szekrénysor + barpult

kiilon is elado. Tel: 30-567-47-67

E Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

NEMET nyelvtanitas korszer(ien, beszéd centrikus
modszerrel: nyelvvizsgara és érettségire
felkészités, nagy gyakorlattal és sok tanitasi
segédanyaggal oktaté diplomas nyelvtanarnal.
ERDEKLODES CSAK OKTOBER 2-t6l!

Tel.: 240-3907, ill. 06-30-302-1551

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

Romai-parti wellness szallodaba®***
KERESUNK:

— SZAKKEPZETT CUKRASZT, min. 3 év gyakorlattal
— FELSZOLGALOT, szakiranyd végzettséggel, min. 1-2 éves szakmai ta-
pasztalattal, idegen nyelv és szdmitdgépes ismerettel

Részletes, fényképes szakmai dnéletrajzot, szakmai referencia igazolés-
sal a humaninfo@holidaybeach.hu e-mail cimen,

vagy levélben a Holiday Beach Kft. 1039 Budapest, Piroska u. 3-5.
cimre varjuk.

Vallaljuk maganszemélyek adébevallasat és tarsas
vallalkozasok konyvelését visszamendlegesen is!
Tel.: 06-20-537-8444

Animaciosfilm-rajzolo 0KJ-s képzeést indit a
Magyar Rajzfilm Kft.

Tanfolyamunkra vérjuk a szakma irant érdekiéddket. A 8 honapos képzés heti 2
alkalommal torténik. Valaszthat deleldtti vagy délutani csoport kozott. Rajzfilm-
rendezok oktatnak. NYILT NAP!

Beiratkozas el6tt betekinthet a most folyd képzésbe. Tudasat hasznosithatja
rajzfilmstidiokban és szamitdgépes munkaknal! Felvételizéknek is ajanljuk!

Tel.: 06-1/250-1355, 06-1/250-0432. www.magyarrajzfilm.hu

Gabriel Stadis  Gabricl Studis  Gabriol Stadis
FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUR-

Gyerek hajvagas: 1100 Ft  Nagykezelés: 5500 Ft M ANIKGR
Férfi modern hajvagés: 1500 Ft  ultrahanggal Gybaypedikii 2500 Ft
N6 rovid hajszaritds: 1800Ft o oL oo Yogypedikur
NGi révid haj berakas: 1800 Ft : Japdnmanikdr 2500 Ft
;/gaégsazsr;zzzgt;ss t(gs hv)a g22,]8500 Ft Gya’ntak: 600-2800 Ft Mikoromépités 4900 Ft
szaritds (ovid haj): 5500 Fc VO 20-368-3448 by hings
Dauer, végas, széritas: 5500 Ft kézapolas 1800 Ft
(tEvid haj MASSZAZS BOBE: 30-560-4507
Melir, vagés, szaritds: 6000 Ft BETTI 58.5245
(révid haj) : 30-958-524 )
ZSUZSA: 20-353-8258 NYITVA:
ERIKA: 20-595-0253 . ) H-P: 9-20
ANTI: 70-621-3421 Www.gabrielstudio.hu Szo.: 9-13

ANDI: 20-968-7026

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

Arckezelés 24 karatos szinarannyal
a Gabriel Studioban

Ugy tarjak, hogy Kleopatra szinarany éjjeli pakolassal tartotta karban
arcbérét. Ez a kivaltsag ma mar nem csak az uralkoddké.
Csillaghegyen a Gabriel Studié kozmetikajaban barki ki-
prébalhatja. Az UMO arckezel6 rendszer legexkluzivabb
részeként lehetdségiik van egy 24 karatos, szintiszta
“ aranylapokkal torténd arcpakoldsra is. Az arany bérre valé
jotékony, ranctalanitd, fiatalité hatasai régota ismertek és a
szépségiparban is régbta alkalmazzak. A Gamma PGA
formulanak készénhetGen azonban most el8-
szor valt lehet6vé a b6r mélyebb rétegeibe
valé bejuttatdsa és ezzel kedvezd hatasai-
nak teljes kihasznalasa. Nagy részecskéi
miatt egyediil a nanotechnolégias g6zo6léskor keletkezett nanoméret(i ré-
szecskékkel egyiitt bejutva képes kifejteni tényleges, hosszan tarté hatasat.
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Annak ellenére, hogy az idGjésok es6t, vihart igértek janius
masodik szombatjara, veréfényes napsiitésre ébredhettiink.
Ennek kdszonhetGen sikeresen lezajlott a Romaifiirdd SE és
a Magyar Honvédség 1. Honvéd tiizszerész és Hadihajos
Zaszloalj éltal rendezett vizifelvonulds és egész napos (in-
nepség.

160 évvel ezeldtt bocsatotték vizre a Mészéros Lazar neve-
zetii hadigdzost, melynek tiszteletére ezen a szombaton szi-
nes programok vartak az érdeklédéket a Romai-parton és a
Dunan.

Fél tizt6l érkeztek a felvonulds résztvevdi a regisztracios sat-
rakhoz, ahol ajandékpdloval kedveskedtek a szervezok. Akik
nem kivéntak vizreszallni elldtogathattak a katonai sétrak-
hoz, ahol segit6kész katonak vartak az érdeklédéket a nap fo-
lyaman.

A Duna-parti szinpad elsd fellép6i mazsorettek voltak negyed
tizenegyt6l a szolnoki Légieré Zenekar jatékaval kisérve. A
diszbe 61t6z0tt zenekar és a mazsorett-lanyok rézsaszin-feke-
te ruhaja mind a kdzonséget, mind a vizifelvonuldkat és per-
sze minden arrajérot a szinpad elé szegezett.

A megnyitén Szilagyi Zsolt
6rnagy emlékezett vissza az
elmdlt 160 év fébb hadiese-
ményeire, mikézben a felvo-
nulok mar készitették hajoi-
kat a vizrebocsatashoz.
Azonban Kovacs Gyula tliz-
szerész f6torzs6rmesterre
emlékezve egy percre néma
gyaszba borult a Part. Ezutan
Bis Baldzs Obuda-Békas-
megyer Polgarmestere ko-
szontdtt mindenkit, és ki-
hangstlyozta azt a szandé-
két, hogy a Duna djra a to-
megkozlekedés szinterévé
valjon.

Tizenegy oratdl Keserti Béla
és Szalkai Istvan szérakoz-

— Vizi emlékfelvonulas

12 km-es tranak. Az idére nem lehetett panaszuk, talan egy
kicsit meleg volt, de az igért esG, jégesG szerencsére nem
haborgatta a sportolokat.

A rajt utén a parton maradtak sem unatkozhattak, kezdetét
vette a zenés misor a szinpadon, ami sétalok szazait vonzot-
ta a rendezvényhez és persze a koriilotte talalhato éttermek-
hez, kavézokhoz azokat, akik inkabb az arnyékbdl kivantak
szemlélni az eseményeket.

Elsének Johnny el6adasaban hallhattuk a régi Duna Feszti-
valok dalat, amit nem csak a rendezék, de még a kozonség
is egyitt énekelt. Majd felkonferalt négy tehetséges fiatalt
(Alex, Matyi, Dori és Ingrid), akik tancos zenés produkcidjuk-
kal szérakoztattdk a kozonséget délig. Eléadasukban tobb
musical betétdala is szerepelt, amit nem csak hallgatni volt
kellemes, de nézni is érdekes volt a modern koreografijukat.
Ekkor mar kikotott a parton a Dunadjvaros nev(i aknamente-
sitd hadihajo, amirdl korabban a lovéseket adtak le és meg-
nyilt a nagykdzonség szdmara. A leeresztett, keskeny, ingé
hajéhidon katonatisztek segitették fel és le az érdekléddket,
majd a fegyvereknél, a kabinokban, a parancsnoki hidon to-
vabbi egyenruhés fiatalok segitették tajékozodni
a latogatokat. Szivesen vélaszoltak mindenki
kérdésére, segitettek a gyerekeknek belenézni a
fegyverekhez tartozo latcsovekbe, vagy beliltet-
ni a merészebbeket a géppuska kezeld székébe.
A szinpad mellett déltél kettdig nyitva allt az Or-
szagos Vérellaté Szolgélat autébusza, ahol a bat-
rabb latogatok segithették a munkajukat. Akik
vért adtak kiilon ajandékban is részesiiltek a
{ szervezok jovoltabdl, emléklapot kaptak, vasar-
lasi utalvanyt.

A mér emlitett katonai satrakban rendezett kial-
litésok sem voltak hijan a latogatoknak. Az elsé
satorban megismerkedhettiink a tlizszerészek
altal hasznalt eszkozokkel, mind a szérazfoldiek-
kel, mind a viziekkel. Nem csak elolvashattuk a
targyak mellett all6 tablakat, ahogy az a legtobb
hagyomanyos muzeumban lenni szokott, batran
kérdezhettiink a séatorban all6 tisztektdl, vagy ha

tatta a kozonséget fantaszti-

kus légibemutatdval, amit felndttek és gyerekek egyarant
szajtatva figyeltek a partrol, stégekrdl és a folyorol. Mert
amig a két pilota Gjra és Gjra paradésan zuhant, emelkedett
porgott és forgott a levegdben, mondhatnak ,égibalettoz-
tak”, az egyen-

nem mertilink kérdezni, maguktdl a segitségiink-

re siettek és elmondtak mi-mire j0, hol hasznaljak és egyéb
érdekességeket is.

A katonai toborzd satorban megismerhettiik a kiilénboz6

rendfokozatokat, kitlintetéseket a kifiiggesztett tablakrol és

akit érdekelt, itt kaphatott felvilagositast a

polés  evez6-
sok felsorakoz-
tak a vizen, szi-
nes forgatagot
alkotva a Du-
nan.

Sajnos a pilé-
ték f6 produk-
ciojat a szeles
id6 meghidsi-
totta, azaz az
északi Ossze-
k6t vasuti hid
alatt nem re-

szerz6déses és a hivatasos katonai szolgalat
részleteirdl.

Nem csak fényképek jelentették a hadihajozés
torténeti kidllitast, hanem egyenruhakat, disz-
oltozetet, zaszlokat is lathattunk kifliggesztve,
mig a sator el6tt kiilonboz6 méretd és korl ak-
nakat allitottak ki — amire néhany latogato pi-
hendnek nézve féradtan leiilt, kés6bbi bosszu-
| sagara, ugyanis a nemrégiben Gjrafestett kial-
Iitasi targyak a héségnek kdszonhetéen fogtak
— illetve lathattunk buavarsisakot, propellert és
egy korabeli Honvéd Folyami Flottilla feliratt
egyenruhat (babut), aki mellett a napfolyaman
rengetegen fotdzkodtak.

pllhettek at,

ahol alig 20 méter allt volna rendelkezésiikre az atrepiilés-
hez, mégsem lehetett csalddott senki, a bemutaté csodala-
tosra sikerilt.

A foly6 kozepén ekkorra mér elfoglalta helyét az AM-31 oldal-
felirat( hadihajo, hogy jelt adjon a felvonuldknak az indulésra,
ami nem volt mas, mint az orraban talalhaté négycsoves fe-
délzeti gépégyujabdl leadott Iovéssorozat. A négy térba betdl-
tott tiz-tiz toltény kildvésének hangja a kdzelben élok érdekld-
dését is felkeltette, mikdzben a kézelben allék hatan valdszind-
leg égnek dllt a sz6r a nem mindennapi hangtél. Az idésebbe-
ket az emlékek, a fiatalabbakat az (ij élmény kapraztatta el né-
hany masodpercre, mert tébbre nem volt id6, az evezdsok el-
indultak a Margit-hidig tarté felvonulésra.

Voltak, akik flistolgé orr( sarkény-hajéba iiltek és dobszora
hizték az evezdket, voltak akik kajakkal, kenuval indultak a

A modellezés szerelmesei is megtalalhattak a
nekik valo satrat, ugyanis a TIT Hajozastorténeti és Model-
lezd Klub amellett, hogy tdmogatta a rendezvény megvalo-
sitasat, egész nap rendelkezésére allt a latogatdknak. Kiilon-
b6z6 méretd, tipusy, szind modellhajok arusitaséval, kiallita-
saval.

Egy dra koriil érkeztek vissza a felvonulék, akik emléklapot,
tombolat, naptarat és ebédmeghivast is kaptak, amit a
vizitelep teriiletén fogyaszthattak el. A megfaradt sportoldk
— koriilbeliil 200-an — rengeteg munkét adtak a konyhan dol-
gozok szamara, akik gulyaslevessel, kenyérrel varték éket.

A rendezvény déluténra kiilénboz6 népi egyiitteseknek, éne-
keseknek és tancosoknak adott otthont, a ,,Dunénak, Oltnak
egy a hangja...” cim{ misor keretében, ami egy dratél kezd-
ve kozel hdrom dran keresztiil szérakoztatta a kdzonséget.

Egyik fellépd csoportot sem irigyelhettiik, ugyanis a napon

kozel 30 fok volt, nekik pedig a vastag népi viseletben kel-
lett, a misort végigesinalni. Elséként a Braunhaxler dalkért
hallhattuk énekelni német és magyar nyelven. Bemutatkoza-
sukbdl kideriilt, hogy 1994-ben alapitottdk meg kdzhasznl
szervezetiiket, ami mara 580 féssé nétte ki magat, melynek
fele nyugdijas, éppen azért volt csodalatra méltd, hogy a me-
leg ellenére is kozel féloras produkcidval kedveskedtek.

Fél kett6tdl a lengyel tanccsoport a Polonéz egyiittes eldada-
sét élvezhette a kdzonség, oket Szomora Zsolt és zenekara ko-
vette, majd Séringer Kalman és baratai |éptek fel. Végiil a bol-
gér Jantra egyiittes és Gket kdvetve — valdban némi késéssel
— a Tabén Szerb Kulturdlis Egyesiilet mutatta b e téncait.
Négy orakor kezd6dott a sokak dltal vart tombolasorsolés. A
rendezvény tdmogatdi rengeteg ajandékot ajanlottak fel, igy
tébb mint fél orat tartott a szines kis papircetlik kihizasa.
Mindenki arcéara mosolyt csalt az a jelenet, amikor egyenru-
has katona vette at biiszkén a kék néi bértaskat, majd a ma-
sodikat, és a harmadikat is.

Véqiil ot 6ratdl Marilyn és Elvis miisora varazsolta el a ko-
z0nséget, késztette tancra, tapsra, labdobogasra. A szinpa-
don valdban, mintha a XX. szézad nagyjai éledtek volna fel,
a két fellépé tehetsége mindenkit megddbbentett a Duna-
parton és jokedvre deritett.

A nap végén joggal érezhették a rendezék, hogy munkajuk
hasznos és sikeres volt. Tobb szaz embernek nydjtottak fe-
lejthetetlen élményt rendezvényiikkel és boldogan gondol-
hatnak a kdvetkez évi folytatasra is, amit az idei latogatok
tapasztalatai alapjan talan még tobben keresnek majd fel.

KoM¢
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Torodunk-e labunkkal?

y 7/
Fogunk rendezettsége dgy kiviilrél, mint be- | o=
lalrél meghatérozza egyéniségiinket. Ugyan-
csak utal6 lehet keziink apoltséaga is. De fi-
gyelink-e kell6 mértékben labaink allapotéara?
Pedig legalébb ugyanannyi figyelmet és gondoskodast igényelnének 1a-
baink talpunk is. Hisz labunk is, mint minden szervink, testrésziink pre-
cizen mikoddd szerkezet, 6sszehangoltan mikodd csontok, inak, izmok,
a sejtek, szovetek 6sszessége. Ha barmelyik sértilt, illetve az id6 mulasa-
val kopik, ugy az egész szervrendszer mikodésében zavar keletkezik.
Azzal, hogy elhagytuk a mezitlab jarést, labunkat cipdbe kényszeritettik,
kialakult a sokunkat érinté IGdtalp, és a szinte mindannyiunknéal megjele-
né harént boltozat deformécié.

Lébfejunk a testtomeglink 1%-a és erre a kis tomegre nehezedik a teljes
testsulyunk, azaz a 99 %. Szerencsére labaink sok mindent kibirnak,
hogy egy élet sordn a gyalog megtett 1épéseinkkel korbejarhatnénk a
Foldet legalébb 2-3-szor. Talpunk pedig testiink &llapotanak tikorképe.
Testlink betegségei megjelennek a talp zénéin, és viszont. A lab statikai
betegségei pedig a reflexzénakon keresztll hatnak a szerveinkre. A talp-
masszazs a gyogyités ezen zénék ingerlésével torténik. De mikor egész
nap talpon vagyunk, az ingerlés csak egysiku, és tulsdgosan hosszu ide-
ju. A helytelen tdlterheltség, vagy a rossz, sziik cipék kovetkezményei a
talpon megjelené bérkeményedések. Ezek megjelenése figyelmeztetd,
inté jelek a fokozottabb figyelésre. Labaink allapotanak felmérése tobb-
féle médszerrel torténhet. Az optikai podogréf a talp nyomaseloszlasat,
illetve az eltéréseket mutatja szamitégépes szintérkép forméajaban. Sze-
rencsénkre megjelentek az MBT cipdk, melyek a mezitlab jaras techniké-
jat adjak vissza

Visel6jének. Igy ez is az egészségesebb szervmiikodést segiti. Ezen cipSk tu-
lajdonsagairdl a kovetkezd szamunkban bévebb informacidkkal szolgalunk.

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!

Tel.: 240-3048

Roémai
Széepségszalon
NG&i — Férfi — Gyermek Fodraszat
Manikfr * pediktir * szolarium

* L4 £X3 X3 N itva:
3 dimenziés miikérom y

Hétkoznap 8-20
Kozmetika; Testkezelés Szombat-vasarnap: 8-14

1031 Bp. Romai tér 1. * Tel.: 240-6665
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INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASL GY. 2

E'JW

mww.SEepaimehu

- o - &+
Enngﬂhlntﬂ A csend szigete 3 Magas-Balony kizepén

OSZIINY,UGDIJASINAPOK:
IMARGITSZIGETEN

2008N0KTOBERE8=19MILET7LHORAIG

Minden kedves kilcsinzo nyugdijasunk
(s hozztarteati, barital, stomszédal)
annyi % kedvezményt kap
a kilcstinzés arabél, ahdny éves!
A Bringbzds utdn minden Nyugdijas Vendégiink - aki kikblcsBnzitt
egy jarmuvet - ajindékcsomagot kap, a masodik nap végén

pedig sorsoldson vehet részt, ahol belépojegyeket,
ajindékcsomagokat és egyéb meglepetéseket sorsolunk kil

Fodij: Kétszemélyes hétvage félpanzios ellitissal
a HOTEL SZEPALMA felajanlasaval!

Wirjuk Ont a Bringdvimil, a 26-05 autbusz ,Halasth - Szillodik™ megalléjandl
Myitva ar év minden napjin, 8 britél sitéiedisig.

www.bringohinto.hu - tel.: 329-2073

HAGYOMANYORZO
RUHAK

ELERHETOSEGEINK L
KESZITESE

Levélcim: Gydriné Szécsényi Mdria
2194 Tura, Szent Istvén Ot 52.

Telefonszém: 06-70-330-55-90; 06-28-469-332

E-mail: maria.szecsenyi@freemail.hu

Honlap: www.szecsenyimuhely.extra.hu
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KORNYEZET

ZOLD HIREK

A nemzeti parkok kezeljék erdeiket
Szabo Imre zoldminiszter javasolta,
hogy a nemzeti parkok teriiletén 1évo
erd6k kezeldi joga a profitorientalt er-
dégazdasagoktol keriiljon 4t a nemzeti
parkokhoz. A kevesebb fakitermelés
miatt bevétel kiesés éri az allamot, vi-
szont a nemzeti parkok teriiletén tele-
pitendé uj erdék megndvelik Magyar-
orszag szén-dioxid kibocsatasi kvota-
jat, amelyet 30-40 milliard forintért le-
het értékesiteni. /forras: greenfo/

*h%
Barna medve (Ursus arctos arctos)
eléfordulast észlelt az Aggteleki
Nemzeti Park Természetvédelmi Or-
szolgalata a park északi részén, a szlo-
vak-magyar orszaghatar kozelében. A
megtalalt nyomok alapjan egy kifejlett
példany ¢és egy idén sziiletett fiatal
medvebocs van a teriileten.
Az eur6pai barnamedve korabban alta-
lanosan elterjedt faj volt, de napjaink-
ra ma mar leginkabb csak néhany ma-
gasabb hegységben talalhatok meg. Az
erdélyi Karpatokban, az Alacsony- és
Magas Tatraban, a Fatraban valamint a
Szlovak-paradicsomban. Ez utobbi
kozvetleniil hatdros a Szlovéak-karszt-
tal is és egy foldrajzi egységet alkot az
Aggteleki-hegységgel.
Tobb szaz kilométert is bekoborol egy
¢év alatt, mindig az adott évszakban
legtobb taplalékot kinald teriileteket
keresve. A kolykeit véd6 anyamedve
rendkiviil agressziven 1ép fel minden
vélt és valds tamadoval szemben.
Ezért az ANPI Igazgatdsag kéri hogy a
teriiletre latogatdk a kijelolt turista uta-
kat hasznaljak és tartsak be a latogata-
si szabdlyokat, igy minimalisra csok-
kenthetd a medvével valo - egyébként
is csekély valdszintiségli- talalkozas.
Forras: ANP

=

ZOLD PRAKTIKAK
Hogy alakitsunk ki kukabarat
kornyezetet?

A kukatérolé és annak kornyéke a tar-
sashazak egyik legkritikusabb pontja:
ha nincs megfelelden kialakitva és kar-
ban tartva, az bizony nagyon zavaro.
12 1épés, hogy lehet kultaraltabba ten-
ni a kukataroldot, s megkonnyiteni a
fenntartast.

1. Szinte minden tarsashaz rendelkezik
olyan kis helyiséggel, vagy 1épcsé
alatti teriilettel, amelyet le tudnak va-
lasztani, és kukatarolonak tudnak ki-
alakitani. Ne fogadja a hazba betéroket
a kukak latvanya!

2. Ha a kukatarolot 1épcsok valasztjak
el a kaputol, s a kukdkat nehéz a 1ép-
csOn leguritani, egy egyszerl, elmoz-
dithato sinpart javaslunk, melynek
hasznalata megkonnyiti a kukak le-
csusztatasat a 1épcsdkon.

3. Ha a tarsashaz nem tudja megoldani,
hogy a kukék a szolgaltatd altal elvart
mobdon a haz elé keriiljenek, ne csiig-
gedjenek, beszéljenek a kukakat elszal-
litd dolgozokkal, mert 6k, illetve a ke-
riiletben ilyen tevékenységet ellatok
vallaljak a kukak kihelyezését és moz-
gatasat.

4. Tegyenek ki a tarsashaz lakoihoz
sz616 ,,A kukatarolo rendje és haszna-
lata cim felhivast”.

5. Haszndljanak szemetes zacskot, ab-
ba gytjtsék a lakok a szemetet.

6. Mindig nyomjék bele a szemetet a
kukaba, ne mellé tegyé€k, ha tele van a
kuka. Ezt a kukékon felirattal is jelez-
hetik.

7. Szelektiv hulladékgytjtésnél tegye-
nek ki hasznalati utasitast, segitséget a
lakoknak, hogy mit jelent a szelektiv
hulladékgytijtés, hogyan kell gy(jteni
a hulladékot. A jobb megkiilonbozte-
tés érdekében a szelektiv kukak tetejét

FrrrwrrYy

-

Szelektiv hulladékgyiijto Romain a Monostori Dosa utca sarkan. Lakotarsaink koziil
néhanyan félreértelmezik a kukak jelenlétét: ez nem szemét lerakohely, csak gyiijto. Addig
gyijti, amig meg nem telik, ha mellépakolja valaki, mar szemétleraké. Jo érzésii ember
nem tesz ilyet a lakokornyezetével. Lehet, hogy messzebbrol keriiltek ide a képen lathato
miianyag flakonok és papir kartonok, vagy valamelyik iizlethdl, vallalkozas telephelyérdl?

lassak el a hasznalati termék felirata-
val (FEM, PAPIR, MUANYAG).

8. Hivjak fel a lakok figyelmét felirat-
ok, matricak segitségével arra, hogy
tapossak laposra flakonjaikat, kiiiriilt
konzerves-, italos- és kartondobozai-
kat. A falra akar flakontdmoritd készii-
1€k is erdsithetd (kb. tizezer forintért
kaphato).

9. A zavaro, kéretlen, esetleg illegalis
plakatok visszaszoritdsa érdekében
hasznaljanak hirdet6falat, minden
egy¢éb, mas helyen kifliggesztett papirt
azonnal tavolitsanak el.

10. Postalddai papirok gytjtésére
hasznaljanak kiilon kultaralt kis sze-
metest.

11. A lakok idegeneket a kaputelefo-
non keresztiil ne engedjenek be, mert a
kukatarolok mar a hajléktalanok ked-
venc terepei, ahol hihetetlen rendetlen-
séget tudnak okozni. Esetleg kamera-
val is ellathatjak a bejarati részt, de er-
re figyelmeztetni kell a betéroket!

12. Végiil, de nem utolsé sorban: a la-
kok koszonjék meg a tarsashazba beté-
réknek, hogy 6k is vigyaznak a rendre
és tisztasagra.

OLVASNIVALO
Noé markaja
A Tudatos Vasarlok Egyesiilete és a
PONT Kiado a 79. Unnepi Kényvhét-
re jelentette meg Szvetelszky Zsuzsan-
na Noé markaja — varidciok a tudatos
vasdrldsra cimi konyvét.
A Noé markaja kultirhistoriai vazla-
tok, pszichologiai tiikrok, fogyasztoi
almok, kritikdk s még megannyi miifaj
izgalmas egyvelege. Az esszékben a
szerzd a gyakorld vasarlond és csalad-
anya szemsz0gébol vag rendet a némi-
leg kaotikussa valt, fogyasztascen-
trikus vilagunkban.
»-..cletmlivem nagy része fogyasztas —
ha mar életmiivész nem lesz belbélem,
fogyasztomiivéssz¢é valok akarva-aka-
ratlan. A tucatnyi vadaszfogast, me-
lyekkel kocos dsanydm mezei nyulra,
vadmézre, akar dércsipte bogyokra ve-
todott, tarsaival versenyezve, gondo-
san finomitom a szupermarket szazfé-
le hust kinal6 pultja elétt. Utdnaolva-
sok, mérlegelek, Osszehasonlitok, €s
végiil meghozom a tudatos dontést” —
irja a szerzo a kotet egyik esszéjében.

Szerkesztette: Sziics Boglarka

OSZI SZEMETSZURET

Hagyomanyos szemétgytijto akcionkat
Oktober 18-an,

szombaton de. 9 oratdl tartjuk
Csillaghegy kozteriiletein
Gyiilekezo: Csillaghegyi Kozosségi Haz
(Matyas kiraly at 13-15.) udvaran.

A faraszté munka utdn a résztvevoket finom ebéddel latja vendégiil
a Gsillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet.
Kihirdetjiik a virdgositasi verseny eredményét.
Kérjiik hozzanak magukkal szerszamokat
(akinek van emblémas sarga poldja, azt is)

Kedvezményes VIRAG, DISZNOVENY
és GYUMOLCSFA VASAR
8-13 o6ra kozott

a Csillaghegyi Diszfaiskola arusit a Kozosségi Haz udvaran

Kérjiik Csillaghegyet szeretd lakotarsainkat,
hogy csatlakozzanak hozzank a helyszinen, vagy kozvetlen kérnyeze-
tiik kozteriiletein eldtt takaritsak 6ssze a szemetet!

A szervezOk azzal a kéréssel fordulnak a kornyéken él6khoz, hogy
amennyiben konténert igényelnének az utcan osszegyiijtott
szemét elszaillitasahoz, azt legkésobb oktober 10-én estig

jelezzék az alabbi telefonszamokon:
Debreczenyné Pésa Katalin 240-9065
vagy Bakoczy Eszter 06/70-967 1493

CSILLAGHEGYIEK CSILLAGHEGYERT
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Kertleti hirek
Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

1038 Budapest, Valéria u. 4-6.- Tel.: 240-9065

2008. tovabbi programok
2008. 10. 04. Civil nap az Obudai M(ivelédési Kézpontban, ahol Egyesiiletiink kéz-
mives foglalkozast tart.
2008. 10. 15. ,,Csillaghegyi talalkozo” eléadas - 18 oratol
Matyas kiraly serege és torok politikaja — eléadé Dr Veszprémy LaszI6 alezre-
des a Hadtérténeti Intézet igazgatdja
2008. 10. 18. ,,0szi szemétsziiret” nagytakaritas Csillaghegy kozteriiletein 9 6ra-
tol. Délben kozos ebéd. Kedvezményes VIRAG, DISZNOVENY és GYUMOLCSFA
VASAR 8-13 6ra kztt a Kozosségi Haz udvaran.
Kérjiik Csillaghegyet szeret lakdtarsainkat, hogy csatlakozzanak hozzank a hely-
szinen, vagy otthonuk el6tt takaritsanak, gytijtsék a faleveleket.
2008. 10. 19. CSIPKE Mdhely kézmiives foglalkozasa 10 oratol — kosarfonas
2007. 10. 22. Megemlékezés oktober 23.-rél. Gyertyagyujtas a Zsamboki téri
keresztnél 18-6rakor. Unnepi beszéd, versmondas.
2008. 11. 16. 10 6ratol — CSALADI délel6tt, kézmives foglalkozas, babel6adas
gyerekeknek.

Minden hét szerdajan 10-12 oraig

KEZIMUNKA SZAKKOR a Csillaghegyi Kozosségi Hazban!

Ingyenes jogi tanacsadas:

Minden hénap mésodik csiitortok: 18-19-ig

Kérjiik a kedves iigyfeleket, hogy jogi tanacsadasra eldzetesen jelentkezzenek
be az irodavezetdnél, Horvathné Bakéczy Eszternél :06-70/967-1493
Informacidkral tajékozddhat az egyesiiletiink weboldalardl is:

www.csillaghegy.info

MINDEN PROGRAMUNK INGYENES!

Csillaghegyiek Somogyorszaghan

A Budapest-Csillaghegyi reformatus gyiilekezet tagjainak egy csoportja autébusszal
indult Somogy megyei kirdndulasra 2008. julius 31-én. Az utazas els6 allomasa a Ka-
posvar mellett, a Zselicség szelid dombjai kozott fekvé Szenna volt. A falu kézéppont-
jaban talalhat6 a hetvenes években Iétrehozott Szabadtéri Néprajzi Gydjtemény, a mé-
gotte magasodd dombon a falu reformatus gyiilekezetének ma is hasznalt gyonyor(
temploma. Maga a falumiizeum, mint egy ,egy utcas falu” teriil el a templom koriil. A
szennai reformatus templom mennyezetét, karzatat és szoszékét festett kazettak bo-
ritjak, amelyek népi motivumokat jelenitenek meg. A szép templomban, mintha még
szebben zengett volna az Istent dics6it6 ének. A felépitett hazakat, udvarokat és a
préshézat végigjarva, Nagybajomon és Béhonyén &t indultak tovabb Nagyszakacsiba.
A Nagyszakécsiban szervezett ,Kirdlyi Szakdcsok Nyomdokén” szakacsverseny adta
a kirdndulas otletét, és egyben iddpontjat is. Csiitortokon kezd6dott az 1993 6ta meg-
rendezésre keriilé gasztrondmiai fesztival a kis somogyi faluban. Mindenki kedve sze-
rint vélogathatott az ételekben, de a legtobben a jellegzetes és hiresen finom somogyi
rétessel fejezték be az ebédet. Az ebéd utan a kirandulds harmadik és egyben utolsé
allomasa, Zalakomar mellett, a képolnapusztai bivalyrezervatum kovetkezett. A hét-
kéznapi életbdl eltlint bivalyok mellett a Kis-Balaton melletti természeti kdrnyezet je-
lentett maradand6 élményt. A kisebbeknek — és nemcsak nekik —, a bivalysimogato-
ban eszegetd kishivaly tetszett a legjobban.

A Romal-part fai nem allva halnak meg...

Rab-Kovats Eva mivészn6t
olvasdink Ggy ismerik, mint a
Rémai-part festdjét, képei
gyakran szolgélnak illusztra- -
cioként irdsainkhoz. Minap a ‘«
postas hozott egy kiildeményt
téle, benne egy levél és egy cd-
nyi fotd. Levelét kozreadjuk,
mert mi magunk is igy érziink,
képeibdl, amelyek egytél-egyik
a jelen Romai-partjat abrazoljak
két jellemz6t valasztunk ki. Ezt a
levelet eljuttatta a
Kornyezetvédelmi Minisztéri-
umba, a helyi polgdrmesteri
hivatalba, az Obuda TV-hez és
Ujséaghoz és hozzank.

Csak reméljiik, hogy o6k is, ottani
illetékesek is foglalkoznak ezzel a
témaval, csak egy kicsit.

Kdrnyezetvédelmi Minisztérium Budapest
Obuda-Békésmegyer Polgarmesteri Hivatala Budapest
Obuda TV Budapest

Obuda Ujsag Budapest

Romai Parti Hirek

Targy: , A Romai-part fai nem allva halnak meg...”

Tisztelt Miniszter Ur! Tisztelt Polgarmester Ur! Tisztelt Szerkesztdséq az Obuda TV-nél!
Tisztelt Szerkesztdséq az Obuda Ujsagnal, Tisztelt Szerkesztdséq a Helyi Téménél,
Tisztelt Szerkesztéség a Romai Parti Hireknél és minden Tisztelt Polgar, aki segiteni tud a
Romai-parton.

Hasz éve koltoztem a Romai lakdtelepre, itt tandrként és festéként sok oromoém telt a
Rémai-parton valé barangoldsaimban.

Mult id6t kell hasznélnom mar és a mellékelt képek bemutatjak majd szomortsagom okéat
is. Ajanlom szives figyelmiikbe ezeket a ,,dokumentumokat” a CD-n. 2006-tél van csak egy
kis digitalis fényképezégépem melynek segitségével motivumokat gydjtogettem, igy a
fotok nem a teljesség igényével késziiltek. Gyakran jarva a parton és kdzben fotézgatva
magatél adddott, hogy egy-egy .szépség” vagy ,csunyasag”, feltind valtozas,
érdekesség lattan megorokitsem azt a magam szamara.

Ennek el6tte inkabb festeni jartam le, szdmtalan szépséget taldlva. Sajnos, ez az id6 elmdilt
a szamtalan szépséggel egyiitt.

Nem tudom mi a terv a Rdmai-parttal kapcsolatban, de miutan sorra néttek ki ott az emeletes
hazak, gondolom valamiféle ,tereprendezés” is lesz majd ennek okan, de remélem addig nem
fognak fekve meghalni idG eldtt a rdmai-parti fak...

Tisztelettel: Rab-Kovats Eva

Térék Ferenc a 14. sz. Vélasz-
t6 Keriilet FIDESZ-KDNP 6n-
korményzati képviselGje a
Csonakhézmulatéban talalko-
zott vélasztdival.

Az évrél-évre Osszehivott ta-
lalkozén vendége ezittal Bus [
Balazs polgarmester volt. Az
Osszejovetelen Romaifiirdd,
Csillaghegy fejlesztési kérdé-
seir6l és a megoldasra varo
problémékrél beszélgettek a
résztvevok.
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Uj kerékparbolt a Rimain!
AUTHOR

B ¥ [ 3 L - -
measar-ita bk
Abnl miyasmit kap, amil a kirnyéken sehol!

Budapest, lll. ker. Kalaszi af. 12.
Tel.: 08-70/365-2497

BUDAPEST, IlIl. VIZIMOLNAR U. 4.

(Szentendrei ut felfil az elso tizemeletes épiilet)
Bejelentkezés: STRAHL GABOR kéz- és labapolo, miikéromépité

Zirvo(

cukraszda és kavéhaz

Cziniel cukraszda és kavéhaz ajanlata:

Tiroli almas

Hozzavalok: 45 dkg mirelit vajas tészta,

80 dkg alma, [ db citrom, mokkas kanal 6rolt
fahéj, 10 dkg kr. cukor vagy méz, 10 dkg daralt
dio, 5 dkg vaj, | egész tojas a kenéshez.

Minden f0zni szeretd haziasszony szamara konnyen elkészithetd siitemény.

A leveles tésztaval ne bajlodjon, aki siitni késziil, hiszen jo mindségti kész tészta
kaphat6. Barmely élelmiszer bolt hiit6 pultjaban fellelhetd.

Annyi a teend6nk az elére megvasarolt tésztaval, hogy siités eldtt egy fél oraval elébb
kivessziik a mélyhiitébol és hagyjuk felengedni szoba hémérsékleten. igy a tészta al-
kalmas mindenféle termék elkészitésére.

Mindenek el6tt a tolteléket kell elokésziteni: az almat meghdmozzuk és vékony sze-
letekre vagjuk, majd feltessziik egy kanalnyi vajon dinsztelddni. Ekkor hozzdadjuk
izlés szerint a cukrot, 6rolt fahéjat és nem art egy citrom reszeléke és leve, foleg ha
¢édesebb almat kaptunk. Ezt a tolteléket lehet mézzel is elkésziteni, ki hogy szereti.
Amennyiben a fenti elokésziileteken tl vagyunk, ugy nekifoghatunk a Tiroli rétes
elkészitéséhez. Kinyujtjuk kevés liszt segitségével a vajas (leveles) tésztat, 3 mm
vastagra, lehetdleg iigyeskedve, hogy téglalap alaku legyen. Erre a tésztalapra ko-
zépre helyezziik hosszanti irdnyba az elkészitett és mar lehilt tolteléket 6 cm szé-
les savban. Megszorhatjuk daralt didval a tetejét. A tészta széleit, az eldre elkészi-
tett egész tojassal végig ecseteljiik.

Ezek utan két oldalrdl réhajtjuk a tolteléken keresztiil a széleket. Ez utan siitépapirral
bélelt tepsire helyezziik a toltott tészta rudat, de tigy, hogy a hajtasok alulra kertiljenek.
Ezutdn mar csak tojassal kenjiik le és villaval szurkaljuk meg a rétes rudat.

200 fokos siitében, 25 perc alatt készre siil.

Talalhatjuk porcukor szoérassal, ez izlés dolga. Jo étvagyat kivanunk!

Bobe recept-tirdja

A sziiret izei, sziireti receptek

Kériiljaria Bacchus az 6 birodalmat,

Hogy hol talaind meg a féld legjobb borét
Végre is hat eljut Tokaj vidékére,

Hadd lassa, mit tesznek ott tiszteletére.

A sziiret a kiilonbozo torténelmi korokban mindig tobbet
jelentett egyszerii munkanal. Unnepnek szamitott és
szamit, hiszen egy egész évi munka eredményével néz
szembe a szdlémiiveld. A sziiret a XVI. és XVII. szazad-
ban igazi satorosiinnep volt, melyre még a hadvisel6 vi-
tézek is hazasiettek. Varosaink sziiret idején még a tor-
vénykezés is sziinetelt!

Az 1700-as évektdl az 1900-as évek kozepéig mindig okto-
ber végén zajlott a sziiret Tokaj-hegyaljan. Oktober 28-a,
Simon-Jida — a sz6I6k véddszentjének napja — jelentette a
sziiret kezdetét. Ezel6tt sziiret hivatalosan nem kezdGdhe-
tett. Annyira szigorGian betartottak ezt a forduldnapot, hogy
egyes kozségekben harangziigas és mozsaragyuk dorgése
jelezte a sziiret kezdetét.

A sziiret végeztével rendezték meg a hetedhét orszagra sz0-
16 sziireti balt, amely alkalom volt rokoni latogatasra, ismer-

kedésre, eljegyzésre és egyszer(i szorakozasra.
* %%

Sertés- csiilok vagy dagado

vorosboros mazsolas toltelékkel
Hozzavalok: 1 db nagyobb nyers sertés csiilok vagy 1 kg
dagado, 2 db zsemle, 2 db tojés, 1 dl széraz vordsbor, 8-10
dkg mazsola és egy csipet 6rolt gyombeér ill. 2 mokkaskanal
mézesfliszerkeverék, so és bors.

A hist megmossuk, majd szarazra toroljiik. Deszkara fektet-
ve a két hlsosabb rész kozotti Iévé hartyat hossza pengéjli
éles késsel felszdrjuk (kérjik meg vasarlaskor a hentest),
mert ha kiszakad, a toltelék kifolyik bel6le. Kiviil-beliil bedor-
zs0ljiik séval és 200 C fokra elémelegitjiik a siitét.

A csiilkot alaposan megtisztitjuk, és fliszeres vizben majd-

nem puhdra fdzziik, vigyazva, nehogy szétessen. Ekkor
ovatosan megforgatjuk a csontot és eltavolitjuk. -’F
Szérazra toroljik és kiviil-beliil sdzzuk, borsozzuk
majd a csont helyére betéltjiik az el6készitett tol-
teléket. A csiilkét nem
A toltelékhez a zsemlét apréra vagdaljuk. A tojést
habosra felverjiik, a zsomlére oOntjik a borral
egyiitt, és par percig allni hagyjuk. Hozzdadjuk a
mazsolat, a gyombért, és soval, borssal izesitjik, jol
osszekeverjiik. A toltelékkel megtéltjik a hast, majd
hastlivel megttizziik (fehér cérnaval bevarrjuk). A hust alu-
folidba csavarjuk, és a siitében kb. 50 percig a toltelékkel meg-
toltjiik a hast, majd hustiivel megtlizziik (fehér cérnaval bevarr-
juk). A hist alufélidba csavarjuk, és a siitében kb. 50 percig
stitjiik. Ezutan kibontjuk, a hust t(izall6 talra fektetjik, levét ra-
ontjtik, és kb. 15 perc alatt szép pirosra piritjuk. Szépen akkor
szeletelhetjlik, ha kihtilt, burgonyapiirével és parolt almaval ki-
naljuk.

*¥%
Mustban parolt pecsenye
Hozzavalok: 8 szelet rovidkaraj, 1-1 fiirt piros és z6ld sz6l6,
2 dl must, 1 dl étolaj, grill-fliszerkeverék, 6rolt szerecsendid

A megmosott, felszeletelt karajszeletek mindkét oldalat hint-
siik meg a fliszerkeverékkel és az 6rolt szerecsendidval,
maijd kevés felforrdsitott olajon siissiik pirosra. Ontsiik hoz-
z& a mustot, és kis langon paroljuk rovid ideig. Az utolsé per-
cekben adjuk hozza a kimagozott, jol megmosott sz6ldsze-

meket. Parolt rizzsel talaljuk.
*¥%

Mustban siilt,

sz010s rizzsel toltott csirke

Hozzavalok: 1,20 kg csirke, 12 dkg rizs, 3 db tojas, 1 cso-
mo zoldpetrezselyem, 25 dkg sz6lészem, 5 cl étolaj, 2 dl
must, torétt bors, s6

A rizst enyhén sos vizben megfézziik, leszlirjiik és jol lecse-
pegtetjiik. Amikor kihilt, hozzaadjuk a tojast, séval, torott
borssal, apréra vagott zoldpetrezselyemmel izesitjiik és jol
osszekeverjiik. Végiil belekeverjiik az el6készitett sz6lGsze-

meket. Az igy nyert rizses-sz6I0s tolteléket a meg-
sozott csirke belsejébe toltjiik, majd a nyilast
hustiivel lezérjuk, vagy bevarrjuk. A szarnyast
kiviilrél is megsdzzuk, tepsibe tesszik, forrd
olajjal ledntjiik és kozép meleg siit6be tol-
juk. Amikor a csirke siilni kezd, raontjiik a
mustot, majd gyakori locsolgatéssal szép pi-
" rosra siitjiik. Talalaskor a csirkét feldarabol-
juk, izlésesen talra rendezziik, raszirjiik a mus-
1 tos pecsenyelevét és zoldpetrezselymes fott
burgonyaval télaljuk.

* ¥ ¥

Borleves

Hozzavalok: 5 dl fehérbor (Tokaji furmint), 5 dkg kristélycu-
kor 1 db tojas, 1 kiskanal liszt, szegfliszeg és citrom

A tojast a liszttel jol elkeverjiik, higitjuk 3 dI vizzel, hozzadnt-
jiik a szegfliszeggel és citromhéjjal izesitett, felforralt bort, a
cukrot majd habverdvel addig fézziik, amig stirlisddni kezd.

Csészékbe szlirve melegen télaljuk
*%¥

Balatoni mustos pecsenye

Hozzavalok: 1 kg sovany sertéscomb, 5 dl must, 1 szal sér-
garépa, 2 zoldpaprika, 1 szal petrezselyemgyokér, 2 friss pa-
radicsom, 1 kis fej voroshagyma, 3 szem feketebors, 10 dkg
zsir, 3 szem bordkabogyo, 3 dkg liszt, s izlés szerint

A paradicsomot és a kicsumazott z6ldpaprikat nagy kocka-
ra, a voroshagymat apréra végjuk, a sérgarépat és a petre-
zselyemgyokeret lereszeljiik, a hist labasha helyezziik, és
zsiron korbesiitjiik. Majd hozzatessziik a hagymat, a reszelt
sargarépat, a petrezselymet, a zoldpaprikat, és néhany per-
cig még piritjuk. Ezutan belerakjuk a paradicsomkockakat és
paroljuk, késdbb pedig beledntjiik a mustot, sézzuk, és fedd
alatt puhara paroljuk. Ha a hiis megpuhult, emeljik ki desz-
kéra, szeleteljiik és meleg talon helyezziik el. Levét lesz(irjiik,
megszorjuk liszttel, jol kiforraljuk és a hidsra ontjiik. Kapros
galuskdaval vagy mas, izlés szerinti korettel talaljuk.

Kézreadta: Bobe-mama, amulgy Romaifiirdordl.
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CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

0Szl UJDONSAGOK!

1039 Budapest,
Matyas kiraly ut 5.
Telefon:
06-20-9-552-564

Nyitva tartas:
H-P: 10-18,
Szo.: 9-13

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
Bp., XIll. Jasz u. 62.
'li”" EDHEDE Tel.: 330-6395, 2370890
Nyitva: H-P 9-16 érdig

Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

||
i CSOMASTARTO

‘ |l BZIERVIZ

KiNALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

* CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK

 SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET
e MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK

VILAGSGTIERTE UWJ JATER

AJANLOTT: OG0 EVES HORIG
A S AT SR TR At

DE{1} A51-06-55, AG{TO) THZ-TE-35
1033 Busdapesi, Mozaik uica 8.

KAPHATOK

Hasznélt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

ﬁwﬁhﬂ&mﬂuﬁ :i ﬁ
tel. 1/439-2452
oyivo torts: H-P: 9%.20% Szp . 918"

www.mountex.hu
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Kulturilis

ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

www.platankonyvtar.hu
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

NYITVATARTASI IDO
HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zarva
CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18
MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig
VARJUK OLVASOINKAT.
A gyerekeknek havonta mindkét szombaton
foglalkozasokat tartunk.

PROGRAMOK:
Csaladi hétvége

a Platan Kénytarban
Kedves Gyerekek!

Szeretettel varunk benneteket

2008. oktéber 11-én (szombaton)
10-13 6raig
8szi mintakat
festhettek tivegekre
Heiter Krisztina segitségével.

Irodalmi Kévéhéz
FORDITVA

talalkozas vilagirodalmi remekmiivek forditéival
akir6l sz6 lesz:

Salman Rushdie
aki mesél:
Rushdie és a Mesék Tengere cimmel
Greskovits Endre mitifordito

aki felolvas:
Borbiczki Ferenc a Vigszinhéz szinm{ivésze

2008. oktbber 16-4n (csiitdrtdkon)
17 é6rakor

Minden érdeklddét varunk.
Belépés ingyenes.

1032 Budapest
San Marco u. 81.

SAN MARCO SZINPAD - SZOMBATI SZINHAZI
ESTEK
Oktéber 11-én, szombaton — Utazasok Erdélybe
16 6ratol — A Békas-szorostol a Hargitdig
Oviri Arpad — diavetitéssel egybekotott elsadasa
A beléps dija: 500 Ft
18-19 é6riig — Konyvbemutaté-konyvvasar
Kozben fotokiallitas
19 6r4tol — Uzenet az otthoni hegyeknek
A nagyvaradi Kiss Stadié Szinhéz eladéasa
Ko6zremiikddnek: Kiss Torék Ildiké és Varga Vilmos
A Nagyvaradi Allami Szinh4z mivészei
A jegyek ara: 1.500 Ft
sesksk
CSALADI VASARNAPOK
Oktober 12. 10 6ra — Varézsfuvola — a Trambulin
Szinh4z zenés mesejatéka
A jegyek ara: 1.100 Ft
Oktober 12-én, vasarnap 18-22 6raig
SIRTOS - GOROG TANCHAZ
Ténctanités: 18-19 6raig.
sksksk
San Marco Szabadegyetem
Tervezett el6adas: oktéber 13-4n, hétfén 18 6érakor
Obuda-Békasmegyer Onkorményzata, a keriilet egész-

ségiigyi szolgaltatoi valamint az Obudai Orvosklub sza-

badegyetemet szervez a keriileti lakosség és az egész-
ségligyi dolgozdk részére, minden hénap masodik hét-
f6jén 18-20 6raig az Obudai Kulturalis Kézpontban.
o
IRODALMI EST
Oktober 14-én, kedden 19 érakor — Képek és szavak
Tihanybdl: Kiallitas és konyvbemutaté
Dr. Gaborjani Szab6 Péter épitész, képz&miivész meg-
jelent kotetét bemutatja és ismerteti Csete Gyorgy
Kossuth-dijas épitész, Kondor Katalin Gjsagiré, vala-
mint Fenyd Ervin el6adémivész.
o
ZENES-MESES SZINHAZ
Oktober 15-én, szerdan 10 és 14.30 6ra
A tiics6k és a hangydk — a Trambulin Szinhaz bemu-
tat6 el6addsa
o
San Marco Galéridba
Oktober 16., csiitdrtdkon 19 6ra
A T-Art Alapitvany tagjainak képeib6l rendezett fes-
tészeti kiallitas megnyité iinnepsége
A kiallitast megnyitja: Bakonyvéri M. Agnes miivé-
szettorténész; szaxofonon kozremiikodik: Pozsar Esz-
ter eldadomiivész. A kidllitas oktdber 31-ig, hétkoz-

napokon 9-16 éraig latogathaté.

Casablanca Téanclaz
Oktéber 17-én, pénteken 20-24 6raig.
Beléps: 900 Ft.

sk
ALLANDO PROGRAMOK MAMAKNAK,
BABAKNAK
TUCSOKZENE - hétfén és szerdan délelsttonként.
Jatékos ének és zenei foglalkozas mar féléves kortol!
Jelentkezés, csoportbeosztis: Gal Gabriella,
06-30-999-4945, www.tucsok-zene.hu
CSIRI-BIRI TORNA — mozgésfejleszts foglalkozasok
1-3 éves gyerk&coknek.
Tovabbi informéacié: Orszaczky Ildiko
06-30- 389-5500, www.csiri-biri.hu
ICIRI-PICIRI TANCHAZ - péntek délelsttonként,
tobb csoportban. Jatékos néptanc tanitas 1-4 éves gye-
rekeknek. G4l Gabriella, 06-30-999-4945,

www.tucsok-zene.hu
sk

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1038 Csobanka tér 5.

BERLETES MESESOROZAT

Oktéber 10-én, pénteken — Vizipék-csodapSk —

a SZOSZ Szinh4z el6ad4sa

Oktéber 11-én, szombaton 18 6r4t6l — Magyar t4jakon
— A j6 palécok

Téargykiallitas, mesterség bemutatd, viseletek, népze-
ne, néptanc, gasztronémia.

Beléps: 1.500 Ft

Oktéber 16. csiitortok 16 6ratél

Csal4di térsasjaték a Sziluett Mthellyel — Mese t4rsas-
jhtékok

Oktéber 17-én, pénteken 16.30-17.30 6raig — Aprék
tdnca Tanchaz kicsiknek és nagyoknak. A talpaldvalot
Kiss Lészl6 és baritai hazzak.

Beléps: 800 Ft

< e,

£

Oktéber 9., 10. 15 6ra Mirké kiralyfi — szinjaték
Benedek Elek meséje nyoman

Oktéber 11. 19 6ra Paskandi géza: A vigéc

Oktober 14. 19 6ra Hohér vigyazz! — Siklési Beatrix és
Mattz Gébor filmje Wittner Mariarél

Oktéber 17., 18. 19 6ra

Hegedds Laszl6: Rongylabda

Oktéber20., 21. 19 6ra Szophoklész: Antigoné
Oktéber 25. 11 6ra Wedres Sandor: A holdbeli csénakos
Oktéber 26. 15 6ra Mimus Hungaricus — Karsai Janos
pantomimmdsora

TERSZINHAZ
F6 tér 1. Tel./fax: 388-4310

Fucskar Agnes & Fucskar Jézsef Attila
Hargita

Utazéasok Székelyfold szivében
Alexandra Kiads, 2007

Dr Osman Péter ismertetése

Ostobasag lenne tagadni, okunk sincs r4, hogy a Hargi-
ta megye névadé hegysége a torténelmi Magyarorszag
egyik ikonja. Hajdan az Erdélyrészi Karpat-Egyesiilet el-
hatarozta, hogy a Millennium emlékére ,,Székelyfsld”
cim alatt diszmunkéat ad ki, amelyben azt bemutatja sz4-
ban és képekben. E szép album szerz6i e md nyoman
jartdk be a Székelyfold keleti felén fekvd megyét, s ad-
nak réla megragaddan szép és érzékletes beszamoloét. El-
mondjak, hogy Erdély egyik erdSkben leggazdagabb te-
riilete, s a fenySk birodalma a Hargita oldalan egészen
1500 m magassagig jut fel. A megye éllatvilaga rendki-
viil véltozatos, 8zek, vaddiszndk, gimszarvasok, med-

vék, hitazok, vadmacskak, farkasok élnek itt. A Csiki-

medence igen gazdag épitészeti hagyomanyokban, s kii-
16ndsen egyhazmiivészeti emlékekkel jeleskedik (koztiik
Arpad-kori templomokkal). A kétet nagy részét meste-
ri fényképek teszik ki, amelyek meggy8znek arrdl, hogy
e leny(ig6z8 természeti és kulturélis értékekben gazdag
t4j latnival6i szépségre igazdn felvehetnék a versenyt
Nyugat-Eurépa felkapott iidiilShelyeivel.

Mintaszer(en j6 Gtikonyv is: életteli ismertetéseket ad,
nem érziink benne semmi mesterkéltet, hamisat. Els§-
ként a megye mésodik legnagyobb varosaval, Székely-
udvarhellyel ismerkedhetiink, majd 13 ttvonalon, t4j-
részen vezetnek végig, részben csillagtira-szerden.
Mindegyiket egyoldalas, hangulatos lefrds mutatja be, s
ezekben jotanicsokat is kapunk az esetleges személyes
ismerkedéshez. A szovegek olykor kifejezetten tditSk.
Pl. a Zetevaraljatdl Székelyvarsaig c. fejezetnél olvashat-
juk: ,,Felérve a havasi legelSkre, ott, ahol a csénd az r,
ahol a friss levegd szeletelhetd, rajoviink, hogy ez lehet
a hosszu élet titka. Ide nem ér el a politika, itt a termé-
szet diktdl. Aki ide sziiletett, nem vagyédik le a volgy-
be.” Utanuk gydnyori fényképek kovetkeznek, sokukat
a hajdani m{ibdl vett idézetek teljesitik ki.

Aki fogékony a tijak szépségeire, s népe életének, kul-
tarajanak érdekességeire, abban ez az album igencsak
nagy kedvet ébreszt ahhoz, hogy maga is megismerked-

jék e csodalatra mélto tajegység vilagaval.
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USZAS - ROMAI SE
Szeptember 20-an Oroshazan (Gyoparos-
fiird6) keriilt megrendezésre a Nagy Sandor
Nemzetkézi emlékverseny, melyen 17 sport-
egyesiilet inditott versenyzoket. Jelentds
sz6 nagyegyesiiletek, mint a BVSC, Hod-
mez6vasarhely mellett a ROMAI SE 10 fével
képviseltette magat, rajtuk kivil szémos
kiilfdldi (roman, szerb) fiatal tehetség is rajt-
hoz allt.

A ROMAI SE elnokének - Gyepes Lajosnak -
novendékei kivaloan teljesitettek, dsszesen
10 éremmel és tovabbi helyezésekkel tér-
hettek haza.

Lassuk az eredményeket:

Horvédth Déra: 50 m (pillangd) 1., 100 m
(gyors) ., esillagszoré 1., 4x50 m-es valto
II. hely.

Bajnéczki Csongor 100 m (mell) Il., Barnak
Viktéria 50 m (pillangd) II., Venyige Adam
100 m (gyors) II., 4x50 m-es (valto) IlI. hely.
III. helyen ért célba 4x50 m-en a ,ROMAI-s”
Horvéth Déra, Venyi- _

ge Adam, Nagy Ba-
lazs, Kender Enikd
Osszetételli valto. :
Teljesitményiik érté- |®
két noveli, hogy a
fenti eredményeket
felnétt mezdényben
értéké el, hiszen Hor-
vath Déra, Bajndczki
Csongor és Barnak
Viktéria ,még csak”
ifjisagi versenyzok.

Gratulalunk
a dobogdsoknak!

Az Gszoverseny legfarasztobb, de leglatva-
nyosabb néi versenyszama a ,csillagszorg”
volt, melyben az elsé korben 8 Uszo vett
részt (minden kdrben az utolso kettd esik ki),
kdvetkezében 6, majd 4, és a végén mar
csak a 2 legjobb Usz0 teljesitette a tavot, el-
dontve ezzel a elsdség kérdését. Nagy kiiz-
delemben végiil Horvath Déra (Romai SE)
nyakaba keriilt az aranyérem.

A helyezettek: Magyar Anna 50 m (mell)
VII., 50 m (gyors) V1., Nagy Péter 50 m (pil-
lango) IV., 50 m (mell) IV., Borsos Matyas 50
m (gyors) IV., Pédlmai Anténia 50 m (gyors)
VIII. hely.

Az igen er6s mez6nyben a ,Rémai-sok” be-
bizonyitottak, hogy mar nem csak egyéni-
ben, de csapatban is kivalé eredményre ké-
pesek, dicsGséget szerezve ezzel Obuda-Bé-
kdsmegyernek és az egyesiiletiiknek.

Gratulalunk!

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktudlis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS ¢ RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.

Beszamolo a lll. Nagy Sportagvalasztorol

A Merkapt Maraton Team Sportegyesii-
let altal szeptember 19-20-a4n megtartott
lll. Nagy Sportagvélaszton ismét varako-
zason feliili volt a latogatoi érdeklddés.
Pénteken 45 oktatasi intézménybdl
(6vodak, iskolak) kozel 1700 gyermek
és kiséropedagdgus vett részt, a latogatdi
szam Osszességében 2000 volt ezen a na-
pon. Szombaton a nagykozonségé, a csala-
doké volt a fészerep, az esds idd ellenére
2500 latogatd volt jelent a rendezvényen.
Szeptember 19-én 60 sportdgat tehettek
probara az érdekléddk, 20-an sajnos sok
sportagat elriasztott az es6, de még igy is 45
sportag ,versengett” a latogatokért.
Pénteken ,cstcstalalkozd” volt a lll. Sportag-
valaszton, olimpikonok, neves sportszemé-
lyiségek rendkiviil nagy szamban fordultak
eld a helyszinen, jelenlétiikkel is népszeriisit-
ve sportagukat, és magat a sport ligyét. Je-
len voltak Ajkler Zita, Baczké Bernadett,
Cseh LészI6, Csernoviczki Eva, Detre Didna,
Farkas Gydrgyi, Fodor Zoltan, Gyulai Marton,
Hammerl Lészl6, Joo Eva, Kozmann Gyérgy
és Kiss Tamas, Monspart Sarolta, Németh
Roland, Parti Andras, Pethran Barbara,
Schmitt Petra, Sidi Péter, Storcz Botond,
Szabo Nikolett, Vajda Attila, Vari Edit, Vaszi
Tiinde. Az élsportolokat, olimpikonokat ko-
rilvevd szeretet meghaté latvanyt nydijtott.
Végre volt egy alkalom, amikor az érdekld-
dok beszélgethettek a példaképekkel, sét
egyediilallé médon még egyiitt is sportolhat-
tak veliik. A gyerekek itt valoban testkdzelbe
keriilhettek az addig érinthetetlennek t(ind
sportoldkkal, életre sz6l6 élményt szerezve,

portagvalaszto

® A SPORT NAPJAI

és eljatszva azzal a gondolattal, ha nekik si-
kertilt, nekem miért ne sikeriilhetne.
Szombaton a Magyar Himaléja Expedicio tag-
jaival Sterczer Hildaval, Erdss Zsolttal, Mécs
Laszloval és Kollar Lajossal lehetett talalkozni,
s faggatni 6ket élményeikrdl. Az Irigy Hénalj-
mirigy egyiittesbdl kildtogatott Sipos Tamas,
aki fiatal koraban orszadgos bajnoksagot is
nyert kenu egyesben és nagy lelkesedéssel
probalt ki mas sportagakat. Sipos Tomi a ka-
jak-kenu medencében egy hajoban lapétolt
Verbai Lajossal, K6banya polgérmesterével és
Révész Mariusszal. J6 volt latni, hogy a sport-
nak ily médon is egyesité ereje van.

A rendezvény tobb célkitlzéssel indult atja-
ra, elsddleges célja, hogy minél tobbekhez
jusson el a sport lizenete, hogy a gyerekek,
felndttek ne csak nézzék az egyes sportbe-
mutatokat, hanem aktiv részesei legyenek
maguk is a rendezvénynek, vegyék keziikbe
a sporteszkozoket, probaljak ki a sportaga-
kat, tapasztaljak meg egyes mozgasformak
lényegét, hangulatét. ,izleljék meg” a spor-
tot. A sportagak ilyen egyediilalléan nagy-
szamu felhozatala, kiprobalasi lehetésége re-
méljiik azoknak is étvagyat csindlt, akik ed-
dig nem érdeklddtek a sport irdnt, nem vélet-
leniil hangoztatjuk, hogy a Sportagvalasztd
sportvagygerjeszt6 kivan lenni.

Weboldal: www.sportagvalaszto.hu

ViZ- GAZ-
| . FUTESTECHNIKALI
e SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei 6t 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV dllomésndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

A

Gazkazanok, gazéraszerelvények,
acél- és rézcsovek,
idomok, PVC lefolyé idomok,
acél lemezradiatorok,
valamint gazcsévek
és egyéb kiegészitok, alkatrészek
nagy valasztékban kaphatok.

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

H-P: 8-17 érdig, Szo: 8-13 6rdig
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R.S.E. 1031 Budapest, Petur u. 22.
Romai-part Szabadidd, Sport, Tel.: 240-3048, 06-30-257-7457

- -
N e LG e C R d|  E-mail: rse@enternet.hu CSONAKHM
A A Anno 1920
, ... ARAJANLAT N Mulaté
BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA
OPEL VIVARO 8+1 fo Ford Transit 12+2 fo
e Kilométer-dij: Kilométer-dij:
110 F/km + 130,-Ft/km +
20% 4fa 20 % 4fa
Ora-dij: Ora-dij:
3.000 Ft/ora | [ e 3.000,-Ft/6ra
+ 20% 4fa + 20 % 4fa )
IVECO 59.12 Turbo Daily Mercedes 515 Sprinter R E N D E ZV E N y E K
18+2 6 19+2 6 + 16 50-1000 foig.
1031 Budapest,
Romai-part 30.
Kilométer-dij: 160,-Ft/km + 20 % afa | Kilométer-dij: 170,-Ft/km + 20 % é&fa . - - -
Ora-dij: 4.000 Ft/éra + 20 % 4fa Ora-dij: 4.000 Ft/6ra + 20 % 4fa Tel.: 06-70-380-5571
www.rsebusz.hu * www.romaifurdo-se.hu Dudas Attila

uzletvezeto

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!

— — e 4 - - . e

Uu é= H#.!IH.-‘..LT.HA..J i':nflf_'_ﬁssf'rltsz. HaJOBZALLITAS BEL- €8 kOLFALDAN,
Haaddiazerviz, TELiEalTEs, pAaArRuziAsa, stLyvyAzAs, BEMZIMNEOT
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CROWNLINE HunNTER CORALTROATS FIMKER =i wertvors
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