E|EEEEEEEEEEREEEEEEEEEE

e[l e felel fefel el eiyel felfe] fel el fel feded fel el fel e fed feded fel e e e e el e Fe e et et e e re ettt e e e el et e ref e et e e red e et e e ped et et e e el e el i el e

DUNAI ELETREPER
2008. XVI. EVF. 6. $Z.
3

nénannnoﬁ TEL

VIiZISPORT
EGYESULET

Virjuk reggelire
0=tk

Usiyalatoh hispiider
barmilyen ndsthordaedrol és Gmyhe prdl!

H 9 %

TELI NYITVA TARTAS:
H-Va.: 9,00-19,30
Bp. Ill., Nanasi ut 55.
Tel.: 240-1188
www.cziniel.hu

Receptajanlat a 12. oldalon

e, 1039 Bp. Szentendrel it 237,

& OPEI Gombos el 0s-1/453-3000

www.opelgombos.hu

SIGMYED -PVE-PARKETTA-FUSSOMNY

7 ' . ' ﬁln szomyeg

dnum Ill. Béesi ot 267, * Tel.: 436-00-97
Nyitva tartas: H-P: 9-19, Szo0-V: 9-14

AUTOT A GOMBOSTOL!!
Astra-Classic |

most

Zmlfﬁ'tol

A rds 2 late kel @rdelklbdjin kolldgdinkndl.

Hetvegen fel aron!
_Bﬂﬁ[ﬂ].a

A Duna Cale Grill & Drink barban, kellemes kirmerethen, gelnyird Kkikds melled
2008, nowember 1 a5 2000, marcios 31. kozdit, mirden srombaton d@s Yasdmap
50% kedvezménnyel valasrthal Edapunkdl,

Hironti killdakges pasdrondenial dmenyeikel gaptagodhat, magdjuld nementkis

g4l fo italkinalstunkbsl Wovemberbem sémet, decemberben dél-amarikai kiilda-

Iegessdpekkel vérjuk. Ajdnlatsnkedd isrieles informdcitl honlapunkon lsma,

Vendégainknek mgyenes parkobisi lehetfstge bitostuni, Ldiilisi csekked & elfogadunk!
| e

Cim. H-1138 Budagest, Plroska uica 3-5 L —

Tad: |+36:1) 4367160 *"_"'--.L__,J

a-mail; gasirogisalidaybaseh.hu HOLIDAY BEACH RUDAPEST

Wwww.noligaybeach.nu




Kedves Olvaso!

Unnepi hétvégék elé néziink.
Unnepi és szomoru, mert bar
forradalmi nemzeti innepink
az egyik, de a néhany nap di-
csOségét bearnyékolja a tdl ha-
mar bekovetkezS vég. Fiatal
¢letek vesztek el. Szeretném
hinni, hogy nem hidba, hogy
mélté utédok tudunk lenni, ami-
kor rajuk emlékezink. Rdjuk és sajat
halottjainkra is, hiszen a halottak napja kozeleg. A
gyertyafényes, krizantém illatd temetSk emlékeket
hivnak el6: emlékszem gyermekkoromban a ha-
lottak napja leginkdbb a vendégjarassal volt
egyenld. Kozeli és tavoli elszarmazott rokonok
tértek vissza a szilofoldre. Egylitt mentiink a te-
metSbe, és én megilletédve alltam meg egy-egy
sirhalomnal, a neveket és évszamokat olvasgat-
tam, mikozben prébdltam elképzelni milyen em-
ber lehetett a ,mi halottunk”, akit sohasem lattam.
Lassan felnSttem és most mar szeretett, kedves ar-
cokat kell felidéznem. Egyre kesertibb és fajobb
lesz az emlékezés, de mégis jol esik. ,Porbol vagy
€s porra leszel.” — jut eszembe. Az emberéletet e
két lathaté pont hatarolja. Rosszul emlékezik, aki
csak a halalra gondol a temetSben: a halalrol azért
nem szabad megfeledkeznlink, hogy igaz médon
¢ljunk. Ezért szeretek emlékezni... Lehet, hogy
nem éppen november 2-dn — tdl hangos lett a te-
metG -, inkabb, amikor Ggy érzem, szitkségem van
az 6sok biztatasira. Halottak napjan majd gyertyat
gyujtok, és a langok kozé nézve, hiszem, hogy
meglatom Gket.

Kosztolanyi Dezso

Halottak

(reszlet)

JVolt emberek.

Ha nincsenek is, vannak még. Csodak.
Nem téve semmit, nem akarva semmit,
hatnak tovabb.

Futok kozott titokzatos megallok.

A mély sotét vizekbe néma, lassu
halok.

Képek,

mar megmeredtek és 6rokre

szépek.”

»A sirt, bol nemzet siillyed el...”
Tudunk még mélton emlékezni
forradalmarainkra?

1956. szimbdlum valamennyilink szdméra. A szabadsdg, a szeretet, a
batorsag, a kiizdeni tudas, az aldozat vallalds szimbdluma, amelyhez
a vértanuk aldozatébdl tudunk erét meriteni, a sajat kiizdelmeinkhez.
Kossuth Lajos torin6i beszédét olvasgatom 1890-bél — azt, amelyikrdl
hangfelvétel is maradt —, és azt érzem, egyre kevésbé vagyunk mél-
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ik havonta 15.000 példanyban. Eng. sz. B

tok a hdsok emlékezetére, egyre kevésbé birunk erdt és biztatast

nyerni az 6 példajukbdl.

.Nem néma az a készobor mely amott a magyar Golgotan a halhatat-
lan vértanu halottak emlékének emeltetett.

En hozzém a kitaszitott éI6 halotthoz ki egykor zaszI6tartéja valék
Magyarorszag fiiggetlenségének, melyért Gk a lehéhérolt hésék any-

nyit kiizddttek és martir halalt hal-
tanak, én hozzam elhoztak a mul-
tak szellemei a veldkig hatd széza-
tot, mely amaz emlékszobor kima-
gaslé alakjanak Hungarianak hal-
gatag ajkairol zeng:

Hazadnak rendiiletleniil Iégy hive
oh magyar! tiszteld a kit tisztelet il-
let, de hive Hazadnak érted e ma-
gyar? Hazadnak légy. Ne csinélj
magadnak faragott képet hogy azt
imadjad, csak Hazad szabadsaga-
nak Istenét imadd a mint imadtak
azok a kik martir halalt
szenvedtenek hiiségiikért ahoz a
mit halaluk utan a jog ereje iranti
hitben az énbizalomban megfogyat-
kozott nemzedék hite hagyottan el-
alkudott. En hazéd géniusza hirdil
vittem megdicsdiilt szellemeknek,
oh magyar hogy kegyelettel adézol
emlékiiknek, vélaszul azt hozom
neked téliik, hogy ez jol vagyon, de
tartsad eszedben, hogy a Kegyelet
érzelmeinek viraga medd6 szévirag
volna, ha hiisége nem fejlédnék az
irdnt a miért 6k foldi életiiket felal-
dozék. Az 6 Isteniik a magyar haza
szabadsagéanak Istene, annak olta-
réhoz vérjék a magyart.”

Rohand vildgunkban szanjunk iddt
arra, hogy megalljunk egy-egy em-
lékhelyen, egy szél gyertyaval vagy
virdggal: s tudjuk mi is ald6 imad-
sag mellett elmondani a hdsdk ne-
vét, akik értiink és az utanunk jo-
vokért is meghoztak a legnagyobb
aldozatot.

Orban Balazs
Joslat

HUvos van
S lidércek suhannak altal a szoban,
A mult idok orok-fiatal kisértetei.

Halottakat latok, bizony, halottakat,

Kik tiszkos karmokkal mind kozelebb érnek,
Hogy feltépjék forrd mellkasom

S ellopjak izz6 szivemet.

Hivos van.

Bizony jonnek s hozzitok is betérnek majd,
Mondvan: “Meggyalaztatok minket renyheségetekkel,
Meggyalaztatok, mit egykoron épitettiink

s romokban hever, mit 6rokil hagytunk ratok.

O, hogyan is sziilethetnénk jja

S miként lelhetink végs6 nyugalomra igy?”

Bizony, jonnek, hogy megbosszuljak nyugtalansagukat!

Vonuljatok hat belsé szobatokba

S mélyuljetek el a Csendben,

Mely lemarja szivetekrdl a szennyeket s a ragadés mocskot!
Kenjétek a Bardny vérét ajtofélfatokra,

“Mert a vér jeliil lesz néktek a hdazakon”,

Ti életre érdemesek, s épiteni akarok!

HUvos van

S egyre strtbb a kod.

Bizony jonnek, hogy megbosszuljak nyugtalansagukat!

Unnepi megemlékezések a keriiletben

Obuda-Békéasmegyer Onkormanyzata értesiti a kertiletben él5 pol-
géarokat, hogy az 1956-os forradalomra és szabadsagharcra — im-
maron hagyomanyosan — két rendezvénnyel emlékezik meg.

2008. oktober 22-én, 17 o6rai kezdettel a Szent Péter és Pal
Féplébaniatemplomnal, az 1. vilighéborts hdsi emlékmiinél innepi
beszédet mond Dr. Khirer Vilmos péapai prelatus és Biis Balazs pol-
garmester. A koszoruzast kovetéen szentmise zérja a megemlékezést.
2008. november 4-én, 17 o6rai kezdettel a Kiscelli Mizeum fébe-
jaratanal Szepessy Tamas alpolgarmester, valamint Dalmadi Jend
nyugalmazott ezredes beszédei koszontik az egybegytlteket, majd
koszoruzas kovetkezik.

Az linnepségekre mindenkit szeretettel varnak.
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.R..."SE Kajak-kenu szakosztaly EDZESEI
Hétfo: 16,00-tol viziteleprdl

(1031 Bp.Néanasi Gt 53.) futés a Hajogyari szigetre (Honvéd Vizitelep)
17,00-18,00-ig tanmedence

Szerda: 16,00-17,00-ig erdsit6 edzés (,R..."SE Fitness, lll., Petur u. 22.)
17,00-18,00-ig tornatermi edzés

Péntek: 16,00-t0l erdsité edzés (,R..."SE Fitness)

Edzé: Ratkai Csaba, tel.: 06-30-257-7457 111. ker. Nanasi at 67. Tel.: 250-4549
www. lidofitness.hu

Evadzaroé a vizitelepen siﬂ‘l
A Rémaifiirdé SE oktober 25-én  [==
egy gulyas partival bdcsuzik a vi-

zes szezontol. 10 drara varja tag-

CSALADI BERLET AKCIO!

jait a Nanasi qti vizitelepre, | SZOLGALTATASAINK |

hogy egyiitt elevenitsék fel az el- EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA

milt nyér torténéseit, és hogy os- CARDIO BUFE CALLANETICS

szegyljtsék a jovo évre sz0l0 tlra- FITNESS SHOP STEP

Gtleteket. SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA  JUDO - BOKSZ

Advent Bécsben
Decemberi hétvégeken
— advent idején —

AUTOBUSZOS
KIRANDULAST szerveziink.

Részvételi dij: 4.500 Ft/f6.
Jelentkezés: 06 30 257 7457

Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

Jelentkezes:
Ledényi Levente
06-20/411-191 1
Lido Fitness

Mozgaskorlatozottak &
a Dunan

A Rémaifiird SE vizi telepén szive-
sen latott vendégek a Mozgéskorla-
tozottak Allami Intézetének ndven-
dékei. JO néhéany éve mar, hogy a \
Marczibanyi téri intézet bekapcsold- ? A
dott a vizi sport oktatasi programba.
Azdta Gsszel és tavasszal a Dundn
gyakorolnak szorgalmasan, mig nya-
ron a Tisza-tavi tlrahoz csatlakoznak.

Az idei augusztusi taborozas sikerén felbuzdulva, ésszel - dacolva széllel, hideggel

— egyetlen hetet sem hagytak ki, rendszeresen vizre szélltak a Rémai-parti Dunan. OKO L‘"VO EDZESEK
az R..."SE Fitness teremben hétfon és pénteken 20,00-21,30-ig

KOS ARL ABD AZN 1V AGYé ErdeklGdni és jelentkezni Vérds Péter edzénél lehet a

v a ., . 06-70-409-9746-0s telefonszamon.
OROKMOZGO, LASSU,

JUDOISKOLA

Fotd: Hanula

ALACSONY VAGY MAGAS —— —
7-11 EVES Lakossagi Forum csatornabiiz iigyben
FIUK ES LANYOK bor) 2008. oktober 27-én 18,00 érakor
JELENTKEZESET VARJUK ] a Keve Utcai Altalanos Iskolaban

A ROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE. LAKQSSAG] FéRUM

JELENTKEZNI LEHET TELEFONON

BALINT BACSINAL Részletek a 11. oldalon a ,Valami biizlik Rémai Fiirdén” cim(
06-70-276-6189 tajekoztatdé anyagban.

keretében valaszolnak a meghivott illetékesek az érdeklédék kérdéseire.
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KORKERDES

Egy gyonyori, veréfényes vasarnap délutini séta a Duna parton, és
maris megtudjuk, hogy ki mit tervezett az oktéber 23-i {innepi hétvé-
gére. Sétalé parokat kérdeztiink:

Onék hol téltik az iinnepi szabadidét?

Eszter és Tamds

tanulok:

— Mi sokat szoktunk kiran-
dulni, most a sziinidében
{idiilni megyiink a Balaton-
hoz. Anyukamékkal egy szal-
lodaban fogunk lakni, bizto-
san nagyon jo lesz...

Anna és Gyula

:"" »miivész piros”:

— Tinnyére megyiink, és val6-
ban {innepi hangulat lesz, mert
egyik baratunk sziiletésnapi
partyjan fogunk orémkodni.
Szintén zenész...

Kdrmen és Kriszti:

— Egy jo kis tarsasaggal ugy
dontéttiink, hogy ,,melegebb
éghajlatra” megyiink, ponto-
sabban Olaszorszagba. A cél-
pont Velence, nem hiszem,
hogy unatkozni fogunk...

Katona Kriszti és Mia:

— Mindenképpen csaladi Osz-
szejovetel lesz, valoszintileg a
Hortobdgyot latogatjuk meg.
Ott él nagymamam és a csalad
madsik része. A sziinidére Mia
is ott marad, lesz egy kis ki-
ruccanas Debrecenbe, az Aqua-
parkba, meg ami belefér...

SERVICO Kit
Budapest, 11, Kerulet,
Matyas Kiraly ut 39
Tel.: D& &300-BO0

GUMISZERELES, GUMIJAVITAS

Egy kis szérakoztato hétvégi olvasmany

a miivészetek kedveléinek:

Eurazsiai miivészetek fiizetek — Szerkeszti: Bérczi Szaniszlé

A Természet és Kornyezetvédo Tanarok Egyesiilete 1996 6ta vesz részt egy Eurazsiai M-
vészetek cim(i filizetsorozat kiadasaban. Ezek a flizetek hasznos segitdtarsai a didkoknak,
akik a torténelmet, a miivészeteket szeretik és szivesen rajzolnak, festenek is. Ezt a soro-
zatot mutatjuk be ebben a kis rovatunkban a kozeli jovében, folyamatosan.

HONFOGLALéS
KORI KIFESTO
(Pozsony, 1996)

A Karpat-medencébe a IX. szézad
végén telepiiltek be allamszervezé
éseink. Arpéd népe az Eurdpaban
leghosszabb ideig fonnall6 olyan al-
lamot szervezte meg, melyet a
sztyeppérdl ide érkezett népek hoz- If
tak létre. Korabban mér tobb lovas-

e o o b vy Brr oy oem e W pm, m

nép szervezett itt allamot. A hunok
allamanak maig él6 emléke Buda varosanak a
neve. Buda Attila kirdly bétyja volt. Priszkosz
rétor bizanci nagykdvet és kronikas jart Attila
udvardban. Leirdsa szerint a hunok székvéro-
sa akkor a Duna-Tisza kdzén lehetett. Attila
halalat kovetden (453) elébb a longobardok és
a gepidak, majd az avarok szerveztek allamot
(568). Az Avar Kiralysag (Kaganatus) hatarér-
vidékeket telepitett és 100 évvel késébb be
tudta fogadni a sztyeppe fel6l érkezé onogur
honfoglalokat. (Laszl6 Gyula kutatasai alapjan
6k voltak az elsé magyar nyelven beszél6 hon-
foglalok.) Az avar onogur &llam a 700-as évek
végére meggyongiilt, a frankoktél csatékat
vesztett, s a dunantdli avarok megkeresztel-
kedtek. A 800-as években jutottak el a ma-

gyar kalandozok a Kérpat-medencébe. Maig
fonnallé allamukat 1100 éve szervezték meg.
Arpad honfoglaléi jellegzetes diszitémiivésze-
tet hoztak magukkal. Fegyverzetiik, ruhéza-
tuk, l6szerszamuk palmettés diszitése mind-
maig korszakjellemzd a Karpat-medence régé-
szetében. Nyit6 abrankon a tarsoly lemezeket
is tartalmazo sirok elhelyezkedését mutatjuk
be. Ezek a leggazdagabb diszitémiivészeti si-
rok olyan honfoglalé csoportokéi lehettek,
akiknek erds kaukézusi, irani és kozép-azsiai
eredetli mlivészeti hagyomanyai voltak.

Bérczi SzaniszI6, ELTE TTK Fizikai Intézet,
Anyagfizika Tanszék, 1117 Budapest,
Pézmaény Péter sétany 1/a.

A konyvek megrendelhetdk:
www.almandin.hu vagy
www.mkk.hu

Magyar Kényv Klub

VIII., Rékoczi Gt 18.

Megjelent!

bozsoki Nagy Edith

: A csodalatos kert
EACHE LTI |
L | Vannak-e csodak?

- Vannak — mondja a mesék irdja. De a csodak nem valami kiilsd,
: " | titokzatos erék hatasara torténnek. Toretlen, kételynélkiili hittel
és szeretettel mi magunk vagyunk képesek csodat tenni.
Mindegyik torténetben van egy kis életbélcsesség is, miként
tudjuk életiinket szebbé, megelégedettebbé tenni.
A ,csodalatos kert” arrdl szol, hogy a kapzsisag sehova sem
vezet. Egy meleg, egyiitt érzd sziv gyémantja azonban sosem val-
tozik at sulyos, értéktelen kdvé.
LA flinyiras” pedig arrdl szol, hogyha masokon segiteni tudunk, az a sajat lelkiinket is
derlissé teszi és hogy a jo példa is ragadds, nem csak a rossz.
A konyvet 7-13 éves fiataloknak ajanljuk.

s %

bozsoki Nagy Edith

Valahonnan jottem

A vers ének. Es néha a lélek mélyén megszolal a lant és dalolni kell -
mondja a versek iréja.

A szerz6 még egy békés vilagban sziiletett, atélte a masodik
vilaghébor(t, majd az 1956-os forradalmat, utdéna Németorszagban
telepedett le. Mindig szivén viselte a magyarsag sorsét és negyven
év utdn végleg hazatért szeretett hazajaba.

Verses kotetével szeretne dalt fakasztani més lelkekben is.

bozsoki Nagy Edith
A "80-as évek ujdonsagai a nemzetkozi kiallitasok tiikrében

— a Szabad Eurdpa Radié adasaibél —

Itt a Szabad Eurépa hangja a 19, 25, 31, 41 és 49-es hulldmhosszon. A mikrofonnal Miskol-
ci Nagy Jend, Hobby-mdisorunkat halljak.

A Hobby misor nagy népszerliségnek orvendett a magyar hallgatésag korében, hiven
tajékoztatta a hallgatokat az Eurdpaban megjelent technikai Gjdonséagokrol, segitséget nydijt-
va az akkor még kiilfldre jaré magyaroknak bevasarlasaikhoz.

Ebben a kotetben Miskolci Jend egyik munkatarsénak, Végh Eszternek a beszamoléit
olvashatjak a nemzetkozi kidllitasokrol.
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SULL HIREK

FODROS IDGPONTOK:
Fodros programok Oktober 20. hétfé
az 4j tanévben 17.00

Ebben a hénapban elkezdddik a ha-
gyoméanyos ,Szoszmotolé” isko-
lankban, ahol kézmiives és sport-
jaték foglalkozasokon ismerkedhet-
nek egymassal és a leend§ tanito-
nénikkel a szeptembert6l mar isko-

10.00 - 12.00

l4s korba 1ép6 6vodasok sziileikkel  7.45 -10.30

egyutt. o Januar 17. szombat
A foglalkozésokon val6 részvétel 10.00 - 12.00
ingyenes! ) ’

November 15. szombat

November 25. kedd

Iskolas lesz a gyermekiink! El6adas,
beszélgetés Gyurkovits Zsuzsa pszicholégussal
A Fodros Iskola és a leendd elsds tanité nénik
bemutatkozésa

Oszi szszmotol6 - jatékos foglalkozés
Nyilt tanitasi orak

Teéli sz0szmotol6 - jatékos foglalkozas

Oktoberben az éves egészséges életmad program kereté-
ben az iskolai biifé kdstolét rendezett az egészséges taplal-
kozas bemutatésaval iskoléank valamennyi tanuléja szdméra.

Idépont:
November 05.
12.  Sziklai Fanni és Herrné Fekete Zsuzsanna

December 03.

AQUINCUM

ISKOLANYITOGATO"” FOGLALKOZASOK

Leendo elsé osztalyosoknak
2008. oktdbertdl
szerdai napokon 17 éréatdl

A foglalkozast tartja ]
Erdd Katalin és Kissné Bota Agnes

19.  Erdé Katalin és Kissné Bota Agnes
26.  Sziklai Fanni és T6th Hajnalka

Erdé Katalin és Herrné Fekete Zsuzsanna

KEVE

Zenei Vilagnap a Kevében

A Keve-Kiserdei Altalénos Iskola a Zene Vilagnapjat egy el6-
adassal iinnepelte. Hagyoményosan az Alea Sabina Zeneis-
kola hallgatéi mini koncertjeikkel szérakoztattak benniinket.
Az eldadéson kicsik és nagyok egyarant részvettek.

A misor az egyik legnépszeriibb favds hangszerrel, a trom-
bitaval kezddddtt. A méasodik szam Méri Anna iskolank tanu-
I6ja volt, aki zongorézott. Hallottunk még heged(it, csellét,
fuvolat és gitart is. Kiilon érdekesség volt a gitarosok zene-
karanak el6adasa. Harmadik szdmukba - nagy meglepeté-

stinkre — bekapcsolddott Schaider Orsolya furulyajatékaval.
Nagyon iigyes volt, mert a furulya szép hangjat a sok gitér
szélama mellett is jol hallottuk.

Sajnos nagyon hamar véget ért a misor. Nagyon kdszonjiik
az egész iskola nevében, hogy a zeneiskolasok idén Ujra el-
jottek kozénk, és zenéltek nekiink.

Gulyas Dorottya és Balog Bedta 5.b.

* KX

DOK-kirandulas Visegradon

Iskolank hagyomanyos DOK-kirandulasat tavaly év végén el-
mosta egy zapor. igy most szeptemberben kaptunk egy le-
hetGséget, hogy mégis kdzosen téltsiink el egy napot isko-
I4n kivill, és vitassuk meg a jové évi DOK feladatokat.
Veréfényes napon indultunk didkénkorményzati képvisel6k
és tanéraink Visegrad kdrnyékére kirandulni.

Az Gszbe borulé erd6 gyonyori latvanyt nydjtott. Jokat be-
szélgetve botorkaltunk a kanyargd osvényeken. Utunkat
még egy fiirge kis patak is keresztezte. A batrabbak kozii-
liink -cipdiket lekapkodva — belegazoltak a hiis vizbe.

A kirandulds masodik felében egy nagy réten telepedtiink le.
Itt kiilénféle jatékokkal malattuk az idét.

Mar senki nem bénta a tavaszi kirdndulds elmaradésat. Na-
gyon kellemes napot toltdttiink egyiitt a Pilisben. Reméljiik,
hogy a komoly munka utan jové majusban djra egy nagysze-
r(i kirdnduldssal zérhatjuk a tanévet!

BARCZI

Sziireti vigadalom a Barcziban!

A sok éves hagyomanyokhoz hiven oktéber elsd
péntekén szokatlan siirgés-forgas volt tapasztalhatd
az alsdban, készlilédtek a sziireti mulattsagra. Az is-
kola tornatermében a felsds néptancosok fergeteges
nyitészamaval indult a program. A nyitdszam utan
vigan énekelték a jol ismert sziireti dalokat az oszta-
lyok, majd valtoversenyben vetélkedtek egymassal
az évfolyamok. Idén is nagy sikere volt a kézmiives
foglalkozasoknak. A gyerek lelkesen vettek részt az
ligyes kezli tanitok altal tartott foglalkozasok vala-
melyikén. A program végén az osztélytermiikben
ihattdk meg a szdl6préselés eredményét, a finom
édes mustot a diakok.

Kedves Sziilok!

, , Jatékos ,

ISKOLAELOKESZITO FOGLALKOZASOK
kezdodnek a Barcziban oktobertol!

A foglalkozasok idopontja:

- minden csiitortokon 16.00-t6l 16.45-ig
A foglalkozasok dija:

- 2000 Ft/hé/f6

Foglalkozasvezetd:

Jakus Tibor fejlesztépedagdgus

Szeretettel varunk minden érdeklodaot!
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A szarazszem-betegség

Sok kutyatulajdonos tér be az allatorvosi ren-
deldbe azzal a panasszal, hogy kedvence sze-
me konnyezik, gyulladt, ,,csipas”. Ezek a tiine-
tek szamos okbdl jelentkezhetnek. Koziiliik az
egyik az Un. szdrazszem-betegség (keratocon-
Junctivitis sicca), amivel ez a cikk foglalkozik.
A szem egy igen érzékeny, Osszetett szerv.
Fobb részei a szemgolyo, a kotohartya, a
konnymirigyek és a szemhéjak. A konnyezés
egy ¢lettani folyamat, melynek soran a ter-
mel6dd konnyfilm - amely normalis esetben
viztiszta, atlatszo, a viznél kissé nagyobb sii-
riségli - tobb feladatot is ellat. Bevonja a
szemgolyo kiilsé részét (a szaruhartyat),
megovva azt a kiszaradastol; segit eljutni a
szembe a tdpanyagoknak, az oxigénnek és az
immunrendszer altal termelt ellenanyagok-
nak; sikamlossa teszi a feliiletét, hogy a
szemhéjak konnyedén elmozdulhassanak és
eltavolitja a szemre juto kiilonféle szennyezd
anyagok nagy részét, azokat kimosva.
Konnytermelés-fokozodas  tapasztalhato
olyan esetekben, mikor a tertiletet sériilés ér-
te, gyulladas alakul ki, vagy tal sok szennye-
76 anyag (por, stb.) jut a szembe. Ha bakteri-
alis fert6zés tarsul a sériiléshez, a termel6dé
valadék bestiriisodik, gennyes is lehet.

Szarazszem-betegségben a  termelddd
konnyfilm elvalasztasanak a zavara figyel-
heté meg, amely csokkent konnytermelés-
ben vagy a konny dsszetételének koros meg-
valtozasaban nyilvanul meg. Ennek okai kii-
16nfélék lehetnek: trauma, rég fennalld koto-

12 éves az ,,R...”S.E.
FITNESS

hartya-gyulladas,  szopornyica-fert6zés,
autoimmun betegségek, egyes gyogyszerek,
¢és lehet velesziiletett is (gyakori yorkshire
terrierek és mopszok korében). A betegség
egyes fajtak esetében halmozottan fordul elé
(pl.: cocker spaniel, west highland white ter-
rier, bulldogok, shar-pei és shih-tzu).
Végeredményben a konnyfilm elvékonyoda-
sa, annak folytonossagi hianya alakul ki. A
szemfeliilet (a szaruhartya és a kotdhartya is)
kovetkezményesen kiszarad és begyullad. A
lathato tiinetek a kovetkezok: lataszavar, hu-
nyorgas, kotohartya-gyulladas, nyalkas-geny-
nyes valadék. A szaruhartya matt fény(, sza-
raz, rajta esetleg kimarodasok, fekélyek latha-
tok. Idiilt esetekben a szaruhartyaban erek ala-
kulhatnak ki, rajta pigmentfoltokat talalunk. A
betegség kezelés hianyaban vaksaghoz vezet.
A szarazszem-betegséget gyakran bakteria-
lis kotohartya-gyulladassal keverik ossze.
Igaz, hogy az idiilt esetek nagy részében
bakterialis fertdzés is tarsul az alapbetegség-
hez, viszont egy egyszerli vizsgalattal kide-
rithetd, hogy az alapbantalom ténylegesen a
konnytermelés zavarat jelenti. Ez az 0n.
Schirmer  kénny-teszt, melynek sordn egy
specialis papircsik segitségével megmérik az
idGegység alatt termel6dé konny mennyisé-
gét. Ezenkivill létezik még egy festési eljaras
is, amivel az elhalt, degeneralodo szoveteket
festhetjiik meg. Fontos azonban tovabb vizs-
galni az allatot, hogy fényt deritsiink az eset-
leges korabban emlitett okokra is.

1031 BUDAPEST
Ill. PETUR U. 22.

NYITVA:
H-P.: 6-22-ig
Szo-V.: 10-17-ig

F%k

Body napijegy 600,-
Havi bérlet
|2 alkalmas bérlet 5.600,-
Terembérlet 2.000,-/6ra
Szolarium 150,-/5 perc
Szauna 500,-/f6

5.0001_

TELEFON:

242- 4213

KONDICIONALO ES
EROFEJLESZTO GEPEK
EDZESPROGRAMOK
BERELHETO TEREM
BUFE, KLUB, SZAUNA

* KARATE * KEMPO
* BOX » HASTANC

A betegség kezelése és gyogyitasa Osszetett
¢és az esetek dontd tobbségében hossza fo-
lyamat. Meg kell akadalyoznunk a szem ki-
szaradasat, potolnunk kell a konny hianyat,
valamint a mar kialakult elvaltozasokat és a
kovetkezményes fertdzést is mérsékelniink
kell. Az eset stlyossagatol és fennallasanak
idejétdl fuggden valaszthatunk a gyogysze-
res és a mitéti megoldasok kozott.

Az els6 és egyik legfontosabb teenddnk a
szem ¢s kornyékének alapos megtisztitasa a
beszaradt valadéktol. Mindennemi gyogy-
szeres kezelés (szemcseppek, szemkend-
csok) alkalmazasa csak ezutan kovetkezhet.
Alkalmazhatunk milkonnyet, valamint
olyan szereket, amelyek a konnytermelést
fokozzak. Ezek viszont csak akkor eredmé-
nyesek, ha némi kdnnytermelés még tapasz-
talhato. Ezenkiviil gyulladascsokkenték és
antibiotikum adasa is sziikséges (fontos az
elétte végzett rezisztenciavizsgalat). A

gyogyszeres kezelés akar honapokig is el-
tarthat. Mitéti eljarashoz azokban az ese-
tekben fordulunk, amikor a konzervativ
gyogyszeres terapiank nem vezet ered-
ményre, vagy olyan sulyos elvaltozassal al-
lunk szemben, hogy nem is varhatunk ered-
ményt (pl. sulyos fokt szaruhartyafekély,
vagy teljesen megsziint konnytermelés).
Nagyon fontos a betegek rendszeres uto-
vizsgalata (pl. Gjabb Schirmer konny-teszt),
hogy értékeljiik az addig elért eredménye-
ket. Ha immun-eredetii alapproblémaval 4l-
lunk szemben, sziikség lehet az egész életen
at tarto kezelésre is.

Végeredményben elmondhato, ha felderitet-
tilk az alapbetegséget ¢s megfeleld terapiat
valasztunk, az esetek tobbségében jo ered-
ményeket érhetiink el a szdrazszem-beteg-
ség kezelésében.

dr. Habor Krisztian és dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorulé allatok egészségének
meg0rzése és gyogyité rehabilitacids tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatdsainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrol,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jarulna hozzad munkankhoz:

Bankszamlaszam: CIB 11102209-18113633-10000001
Segitségét elore is koszonjiik!

Az Alapitvany kuratériuma

G M, 1039 Budapest, Csalad utca 36/a

- %,
W % Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

LOVAK, PONIK BERTARTASA

Oktatas, lovaglas, tereplovaglas, lovas tirak

Budapesttdl 5 km-re Budakalaszon
LOVAK BERTARTASAT vallaljuk.

Kornyékiink )
TEREPLOVAGLASOK
idealis helyszine.

Tel.: 06-30-951-4577
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Csillaghegyen 2 lakasos, kiilon-kiilon utcai
bejarata csaladi hazban dél-nyugati fekvési
saroktelken 70 m2-es foldszinti lakas
+ 50 m2-es szuterén, + 8 m?-es terasz
+ 250 mZ2-es foldteriilettel 35 MFt-ért ELADO!
Tel.: 06-20-9229-333

MATEMATIKA KORREPETALAS

FELSO TAGOZATOSOKNAK - Készségfejlesztés

Hianypétlas - FELVETELI ELOKESZITES
06-30-432-5574

Vallaljuk maganszemélyek adébevallasat és tarsas
vallalkozasok konyvelését visszamendlegesen is!
Tel.: 06-20-537-8444

A Magyar Televiziés, és Film-
miivészeti Szovetség Képre-
geny Palyazatot ir ki mindazok
szamara, akik kedvet érzenek
ahhoz, hogy képregényes for-
maba ontsék a fantaziajukat.

A pélyazaton életkori megkotés nélkiil
barki részt vehet. Személyenként csak
egy palyamii adhat6 be.

A péalyamlivek témaja szabadon va-
laszthatd, és a palyam(ivek barmilyen
technikaval késziilhetnek.

A pélyamlivek értékelése soran a
hangsulyt nem palyazd alkotok rajzbeli,
és szakmai tudasara helyezziik, hanem
a kreativ megoldasokra, az egyéni |-
tdsmadra, és a gazdag képzeletvilagra.
A pélyam(iveket Ad-es formatumban,
minimum 1 oldal, és maximum 5 oldal
terjedelemben lehet benydjtani postai
Gton, vagy elkiildeni elektronikus levél
csatolmanyaként.

A pélyam(ivekhez mellékelni kell a pa-
lyazati jelentkezési lapot.

KEPREGENY PALYAZAT

A palyézaton csak olyan palyamivel le-
het részt venni, amely mas hasonld jel-
legli palyazatra nem keriilt benydjtasra,
és nem jelent meg nyomtatasban.

A palyamiiveket 2008. decem-
ber 1-jéig lehet benyujtani.

A palyézat eredményhirdetésére 2009.
januér 10-én keriil sor.

PALYAZATI DiJ

A Képregény Palyézat nyertese ingyen
részt vehet a Képregény-rajzoléi, és II-
lusztratori, valamint a Storyboard-raj-
zol6i, és Latvanytervez6i Kurzuson.
Ezenkiviil a nyertes alkotd egy éves in-
gyen szbvetségi tagsagot nyer, amely
szamos el6nnyel, és kedvezménnyel jar
egyutt.

A pélyazati dij dsszértéke 140 ezer fo-
rint.

Postacim: 1173 Budapest, Taban utca
6. 1ll/9. Varga Attila alelnok részére,
.Képregény Pélyazat” jeligével.

Email: elnok@mtfsze.hu

web: http://mtfsze.hu/

Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

Roémai Virag-, Ajandékiizlet
Bp. Kalaszi at 23. e Tel.: 3886-215
Viragiizlet-kertészet egy helyen!

Alkalmi csokrok, virdgkosarak,
ajandékkosarak,

menyasszonyi csokrok,

kegyeleti viragok, cserepes novények,
éveldk, palantak nagy valasztékban.
Nyitva tartas: H-P: 8-18-ig,

Szo.: 8-15-ig, Vas.: 9-12-ig

Rank fér egy kis nevetés...

MI - MICSODA?

A kémia ugyanaz, mint a fizika,
csak biidosebb.

Az irénia nem mas, mint a
szellemes emberek gorom-
baskodasa.

mazallapott anyag, amely alkohol-
ban oldédik.

A teve egy rendkiviil szivos
allat,:akar élete végéig kibirja viz
nélkiil. S6t, még utana is.

Vegetarianus: régi indian szé.

A sldger az a zene, ami a fiileden
megy be, és a konyokodon jon ki.
ok

BOLCSESSEGEK

A szakall nem szur, csak a
megfelelé oldalara kell sziiletni.

Q

Hﬁi“{

Ha tilosban parkolsz, ne kapcsold

A legrosszabb dolog a vildgon az,
amikor a hiilyeség szorgalommal

i .. Jelentése: ,,béna vadasz”.
A szdlka a hal bosszja. . i
i L . A pofon elhadart simogatas.
Az dmokfutds a jové tomegsportja. L .
Bigamia az, ha valakinek eggyel

A biztonsag az a veszely, amit tobb felesége van. A monogimia

nem érzékeliink.

parosul.

A nagyotmondais ellen a
nagyothallds az egyetlen védelem.

Okos pilota alagtitban nem kata-

ki az ablaktorlédet. Mozgé ablak-
torlé ala nem lehet betenni a biin-
tet6cédulat.

Egy perc hosszlisdgat az hatdrozza

ugyanaz. pultal. meg, hogy a WC-ajté melyik
A titoktartds egy olyan szilard hal- oldalan vdarakozol!
- R.P.H. ROMAIFQRDO TELEP K@RN!IEZET(/L"DO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGYESULET 7




Civilek talalkozéja Obudan

Erds civil érdekérvényesités csak olyan kozeghen képzelheto el,
ahol zavartalanul létezhetnek a szabadsag kis korei, ahol erds
és fiiggetlen polgari egzisztenciak allnak egy-egy kezdeménye-
zés hatterében. Akar ez a gondolat is lehetett volna mottoja a
hétvégén megrendezett elso Civil és Kisebbségi Napnak.

A rossz id6 az Obudai Kulturalis Kzpont falai kdzé szoritotta a legtobb programot,
am igy is kozel félezren voltak kivancsiak a megjelent, mintegy harmincét civil
szervezetre. Bus Balazs nyitdbeszédében arra figyelmeztetett, hogy ,a hatalom
szamos esetben a civil szervezetekhez paternalista modon viszonyul, ala, foléren-
deltségi viszonyt kényszeritve rajuk. A politika viligaban mozgé hatalomtechniku-
sok, valddi politikai szandékaikat palastoland, civilnek t(ind szervezeteket hoznak
létre, érdemi civil tevékenységet nem végeznek, ugyanakkor a civil lét dlarca mo-
gé bujva, destruktiv politikai kirohandsokra ragadtatjak magukat.” A civilek altal
végzett hidnyp6tld munkdra utalva hozzatette: az életnek szamos olyan teriilete lé-
tezik, ahol az 4llam, az 6nkorméanyzatok vagy a piac nem tud, vagy nem akar meg-
jelenni.

Ismeretes, a helyi 6nkormanyzat egyiittmiikodési megallapodasok révén, elsdsor-
ban oktatasi, sport, szocidlis, kulturalis és egészségligyi teriileten szamos felada-
tot adott 4t civileknek. Tavaly 148 milli6 forintot kiilonitett el civil szervezetek ta-
mogatasara.

Az eseményen volt dnkéntes véradés, a Vordskereszt a latogatok elsésegély-
nyGijtasi ismereteit frissitette fel, az Obuda-Békasmegyer Mentd Alapitvany pedig
régi és j mentdautét mutatott be.

A nyiltszini porkoltfoz6 versenyt a Braunhaxler Egyesiilet nyerte, a tombolan érté-
kes ajandékokat — egyebek mellett a Danubia Szimfonikus Zenekar koncertjére
sz616 jegyeket — lehetett nyerni. Az eseményt telthdzas Szandi és Tompox koncert
zarta.

(Forras: obuda.hu)
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A kohogés — mint az 6sz kisérgje

A kohogést tobbnyire betegségnek tekintjik, pedig ez csak tiinet. Jelez a
szervezetlink védekezd reflexe. A tiinet okozéja leggyakrabban a nathavirus,
mely az influenzdhoz hasonld, a megfazas kovetkeztében tud tdmadni. Sa-
lyosabb esetben virusos influenza kovetkezmé-

nye is lehet. A kohogés hataséra viszont a 1ég- / \
utak megtisztulnak a valadéktél, a baktériumok-
tél, vagy az egyéb irrital6 anyagoktdl.

A kohogés két {6 tipusa a hurutos, vagy a széraz,
eltérd kezelést igényel. Hurutos kdhogés esetén
segiteni kell a 1égutak ontisztulési folyamatat, a
lerakddas felszakadasat. A koptetd gorcsoldd
készitmények, tedk, mint az anizs, az eukaliptusz,
a kakukkfii mindegyike igen j6 hatasfokkal segi-
tenek. A véaladék kivalasztasat fokozza még a
meleg krumplis borogatéds a mellkasra, illetve

gorecsoldo koptetd balzsam felkenése a héat tajékra.

Ha viszont széraz, kaparé gorcsds a kohogés, akkor eldszér csokkenteni
szlikséges az ingert, a garattdji fajdalmat, a kapar6 érzést. A névényi erede-
tl koptetSk védéréteget képeznek az izgalmi éllapotban 1évé nyéalkahéartyan,
igy csokken az &llandé kohogési inger. Az 6korfarkkoro, a landzsas Gtifd, az
izlandi zuzmé mindegyike kivalé ingercsokkentdk. A lerakddas felszakada-
sat segiti, ha éjszakéra bezsirozzuk a mellkast a 1égcsd téjékan. A bezsiro-
zott részre célszerl papirkendét helyezni.

Bérmilyen tipusu a kohogés, fontos a béséges folyadékbevitel. Legcélsze-
ribb a meleg cukrozatlan, de mézzel izesitett gydgytedk fogyasztédsa na-
ponta tébbszor. Keriljik viszont a savas gyiumolcslevelek, mert ezek irritél-
jak az amugy is sérilt nyalkahartyéat.

Feltétlen orvoshoz kell fordulni azonnal, ha csecsemé kéhdg, vagy kisgyer-
mek esetében, ha magas léz, vagy kohogési roham 1ép fel. De akkor is, ha
visszatérd, vagy 6-8 napnal hosszabban elh(iz6d6 és nem javulé tendenci-
4ju a kdohogés.
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Gabriel Stadis

FODRASZAT
Gyerek hajvagds: 100 Ft
Férfi modern hajvagés: 1500 Ft
N&i rovid hajszérités: 1800 Ft
Néi révid haj berakés: 1800 Ft
Végés-szaritds (r. h.): 2800 Ft
Egészhossz festés, vagés,
szérltds (révid haj): 5500 Ft
Dauer, vagas, szérftds: 5500 Ft
(r6vid haj)

Melir, vagés, szaritds: 6000 Ft
(rovid haj)

ZSUZSA: 20-353-8258
ERIKA: 20-595-0253
ANTI: 70-621-3421
ANDI: 20-968-7026

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

www.gabrielstudio.hu Szo.: 9-13

Gabriel Stadis ~ Gabriel Stadss

KOZMETIKA PEDIKUR-
Nagykezelés: 5500 Ft MANIKUR
ultrahanggal Gybgypedikdir 2500 Ft
Arcmasszirozas: 2000 Ft  Japanmanikdr 2500 Ft
Gyantak: 600-2800 Ft ~ M{ikoromépités 4900 Ft

EVA: 20-368-3448  Parafinos
kézépolas 800 Ft

BOBE: 30-560-4507

NYITVA:
H-P: 9-20

agndékia wridnapra nevnapra vendégueghe évfonrdulkans kertbe sbfakha ericélyre ool Ggy

a csillagvarba

+36 1

+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

ELERHETOSEGEINK | Run
Levélcim: Gyd8riné Szécsényi Mdria KESZITESE
2194 Tura, Szent Istvan 0t 52.

Telefonszdm: 06-70-330-55-90; 06-28-469-332

E-mail: maria.szecsenyi@freemail.hu

Honlap: www.szecsenyimuhely.extra.hu

HAGYOMANYORZO
RUHAK

A Tripolar RF a legujabb zsirlebontasos

technolégia a Gabriel Studidban

Lényege, hogy magas frekvenciat juttat mélyebb rétegekbe. Célzottan ke-
zeli a zsirrétegeket, pontosan oda fokuszal, ahova kell, ezaltal sokkal ke-
vesebb kezelés sziikséges bel6le, mint a tobbi ismert testkezelé-
;,l seknél. Mar 4-6 alkalommal latvanyos eredményeket ériink el. A
technolégia minden bértipusra alkalmazhaté. A Tripolar RF test-
kezeléssel egyszer(ien szabadulhatunk meg a zsirfeleslegektdl. A sze-
. lektiven emelt hémérséklet hatasara a kezelt feliileten zsugorodik a zsir-
% réteg és javul az adott teriilet oxigén ellatas és gyorsul az anyagcsere.
A folyékony dllapot zsirrészecskéket a nyirok rendszer szallitja el a ke-
zelési tertiletrdl.
A késziilék kivaléan alkalmazhaté arcon, nyakon, dekoltazson. A
tripolar technolégia olyan kiilonleges hullamokkal kezeli a bért,
melynek hatasara fokozodik a kollagén termel6dés. A kezelés hatasa-
ra kisimul, feszesedik a bér, regeneralédnak a bérszovetek.
Tovabbi informacidért forduljon a Gabriel Stadié kozmetikusahoz:

Racz Eva — Tel.: 06 20 368 3448

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL sezove a CEVELIRASON it
AT IHTEHNET HASTHALATAIG!

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASZ GY. 2

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!
Tel.: 240-3048

Természet & M(ivészet

ELTIEEH

-..£

Akv-arell Ktterem

ol
Fergeteges

Sziveszteri - :.
party i

svédasztalos
gala vacsorédval

Akvarell étteremben: élozene, Salsa bemutatoé tanctanitassal
brutto 19.900 Ft

Gsontvary teremben: Disco karaokeeval, hastancbemutato
brutto 17.900 Ft

Tombola, éjfélkor 1 pohdr pezsgd, lencsefézelék és virsli
Eléfoglaldsi kedvezmény: |15% december I-ig.

H-1039 Budapest, Kossuth L. tip. 102. (1) 453-0060, (1) 453-0062

sales@alfaarthotel.hu ¢ www.alfaarthotel.hu
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KORNYEZET

EGYUNK A GLOBALIS
FELMELEGEDES ELLEN!

Etrendvéltissal egyetlen ember 100
tonna szén-dioxidtol képes megszaba-
ditani a Foldet — hivta fel a figyelmet
az ENSZ klimaszakértdje, dr. Rajendra
Pachauri, aki ,,Globalis figyelmezte-
tés” cimmel tartott beszédében a hus-
termelés és az éghajlatvaltozas Ossze-
fliggését boncolgatta.

Novényekkel tobb embert lehet
ellatni

Dr. Pachauri megkérdéjelezte azt,
hogy a jelenlegi, nagymértéki hus fo-
gyasztasara egyaltalan szilikségiink
lenne. Kutatasok szerint ugyanis az al-
lattenyésztés felelds a globalis tiveg-
hazhatasu gazok kibocsatasanak 18
szazalékaért, mely a vilagon €16 60
millidard gazdasagi haszonallat te-
nyésztése soran keletkezik. Emellett
az agazat szennyezi az ¢l6vizeket és a
talajt, karos hatassal van az emberi
egészségre, valamint a nagyiizemi
gazdalkodas gyakran allatok szenve-
désével tarsul.

,Egy kilo marhahus eléallitasa soran
annyi szén-dioxid-ekvivalens termel6-
dik, mint amennyit egy atlagos europai
aut6 bocsat ki 250 kilométernyi 1t
megtétele soran” — hivta fel a figyel-
met Pachauri. Egy | hektarnyi foldet
megmiivel$ gazda egész éven keresz-
tiil 30 ember ellatasat képes biztositani
ha zoldséget, gylimolcsoket, gabonat
¢és novényi zsirokat tartalmazé élelmi-
szert termel. Amennyiben ugyanezt a
foldteriiletet tojas, tej vagy hus eldalli-
tasara hasznalja, csupan 5-10 ember
taplalasahoz tud hozzajarulni.

A husfogyasztas karosabb,

mint az auték

»Sokszor kérdezik télem, hogy mit te-
het az egyén a klimavaltozas elleni
kiizdelemben a bolygé érdekében. Ugy
vélem, hogy amihez a legkisebb erdfe-
szités sziikséges, az az, hogy csokkent-
sitk a hiisfogyasztasunkat. Eletviteliink
atalakitasa az, amit mindannyiunknak
hatalmaban all megtenni. Gandhit
idézve ‘Légy magad az a valtozas, amit
a vilagban latni szeretnél’” — vonta le a
kovetkeztetést dr. Pachauri.

A kozlekedéssel kapcsolatban hason-
léan érdekes Osszefliggésre mutatott
ra. Szamitasa szerint nagyobb mérték-
ben csokken a karos szén-dioxid-kibo-
csatas, ha felére csokkentjiik a husfo-
gyasztasunkat, mintha fele annyit
hasznaljuk az autonkat.

Panellakas ,,C” lakcimkével elado
Hamarosan ilyen és hasonl6, nemcsak
panellakast kinald ingatlanhirdetések

e

lepik el az ingatlanok adasvételével
foglalkoz6 jsagok, irodak, internetes
portalok hirdetési oldalait. Vajon ha-
nyan tudjak majd, mit is jelent ez? Az
Energia Klub szakszerti, hasznos és in-
gyenes tajékoztatd kampanya minden
ingatlantulajdonosnak segit valaszolni
a kérdésre.

2008 nyaran jelent meg az a rendelet,
amely szerint az ingatlanokat energia-
hatékonysaguk alapjan kategoridkba
soroljak, vagyis ugyanugy cimkézik,
mint a haztartasi gépeket. A rendelet
az épliletek kotelez6 energiahatékony-
sagi tantsitvanyanak beszerzését a la-
kossagi ingatlanoknal is eldirja, és
2009. januar 1-t6] hazankban is hataly-
ba 1ép az Eurdpai Unid iranyelvének
megfeleléen. Az ujonnan épiilt ingat-
lanok esetében 2009. januar 1-t61 kote-
lezd lesz kiallitani az energiahatékony-
sagi tantsitvanyt (kdzkeletlibb nevén a
lakcimkeét), mig a hasznalt ingatlanok-
nal a tanusitas 2011. december 31-ig
onkéntes minden olyan esetben, ami-
kor az ingatlan adasvételére vagy bér-
beadasara keriil sor.

Az ingyenes Lakcimke flizet megren-
delhet6: lakcimke@energiaklub.hu e-
mail cimen, a 06-1-411-3518 telefon-
szamon, vagy letolthetd a
http://www.lakcimke.hu/ honlaproél,
ahol tovabbi informaciok is talalhatok
az orszag tobb vidéki telepiilésén is el-
érheté ingyenes energetikai tanacs-
adast végzé szervezetekrol.

Veszélyes-hulladék gyiijtés
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
az oktoberi utan novemberben is szer-
vez a lakossag szdmara elektromos és
elektronikai, illetve veszélyes hulla-
dékbegytijtést. A legkdzelebbi gytijtés
Obuda déli teriiletein november 8-an
varhato.

Elektromos és elektronikai hulladék
Altalaban minden olyan gép, késziilék,
ami arammal, akkumulatorral, vagy
elemmel mikodik. Elektromos és
elektronikai (E+E) Haztartasi gépek,
szorakoztatd elektronikai és hiradas-
technikai berendezések, szamitastech-
nikai berendezések, barkacsgépek,
egyéb a haztartasban eléforduld elekt-
romos berendezések

Veszélyes hulladék

Savas akkumulatorok; szarazelemek;
gombelemek; fényforrasok; folyékony
és szilard novényveédo- és rovardlosz-
erek; lejart szavatossagl gyogyszerek;
festék és lakkmaradékok; szerves ol-
doszerek; festékes textiliak; -ecsetek;
festékespatronok; faradt olaj; olajszi-
rék; leveg6sziirok; olajos textilidk;
olajos flakonok; hasznalt siitdzsirok és
olajok, gumiabroncsok.

Lombhullaskor

Mit tegylink a sok 6szi avarral? Els6-
sorban komposztaljunk! Ha viszont
feltétleniil égetni akarunk, mikor te-
hetjiik? Oktéberben, novemberben,
valamint februarban, marciusban, csii-
tortokon és szombaton 10- tél 15 oraig
megengedett a tlizvédelmi el6irasok
betartasa mellett. Ne felejtsiik el, hogy
paras, kodos, szeles iddjaras esetén az
égetés tilos.

Utfelnjitas elhalasztva, it lezarva

A Megyeri-hid megnyitasaval tovabb
romlott Obuda kozlekedési helyzete,
ezt mindannyian érzékelhetjiilk nap,
mint nap. A helyzetet tovabb sulyos-
bitja, hogy szamos lezart utvonal fel-
ujitasi munkalatait a févaros vezetése
fél évvel elhalasztotta. Koztiik a budai
alsé rakpartét, ahol eddig sem folyt
semmiféle munka. Vajon miért van to-
vébbra is lezarva? Erdekes tovabba,
hogy vajon miért nem lehetett megol-
dani az athaladast a Nanasi uti kishi-
don, amikor éppen ott sem zajlott lazas
munka. Az ember mar azt hihetné,
hogy direkt teremtenek kaoszt Buda-
pest eme részén.

wIskolabiifé Eve” Obudsin

19 kertileti iskola csatlakozott ahhoz a
programhoz, amely célja a gyermekek
egészséges taplalkozasra nevelése. Az
iskolabiifé kinalata dontden meghata-
rozza gyermekeink étkezési szokasait,
ezért tudatositani kell az iizemeltetd
cégekben ¢és a gyermekekben, hogy
mely tapanyagok a legmegfeleldbbek
egy adott életkorban. Legjobb ha csak
az egészséges ételekhez jutnak hozza a
sulibiifében.

Sokasodnak a kerékparos kollégak

A Fold-Hold tavolsag kétszeresét tet-
ték meg és 142 ezer kilogramm szén-
dioxid-kibocsatastol kimélték meg a
kornyezetet a harmadik Bringazz a
Munkaba! (BAM) résztvevéi. A kam-
panyt szervezé Magyar Kerékparos-
klub elndke elmondta, hogy a 2007-
ben indult BAM torténetében az idei
6szi akci6 volt a legsikeresebb. A hi-
deg 0szi id6 ellenére orszagszerte csak-
nem 8000-en vallaltdk, hogy szeptem-
ber 8. és oktober 3. kozott legalabb 7-
szer biciklivel mennek dolgozni. A
résztvevok Osszesen nagyjabol szaz-
ezerszer pattantak nyeregbe a harom
hét alatt, letekertek 750 ezer kilométert
- ez felér egy Hold-utazassal oda-visz-
sza -, megtakaritottak 16 millié forint
benzinkiadast és elégettek 16 millio
kaloriat. Az akcid célja a kerékparozas
mint hétkdznapi, bevett kozlekedési
forma népszertisitése volt. Az elsé
BAM-ot az akkori Gazdasagi és Kozle-

kedési Minisztérium (GKM) szervezte
2007 szeptemberében, csak Budapes-
ten, de mar akkor is t6bb mint 2000-en
csatlakoztak. A Kerékparosklub idén
nyaron vette at a szervezési feladato-
kat. A kampanyt a 2011-ig sz616 tervek
szerint évente kétszer rendezik meg.

On is csatlakozna?
kkk

PROGRAMAJANLO
Capafog-lenyomat, viz-mozi,
vizes6-séta
Oktober 31-ig még lathatd az Aquincu-
mi Mulzeum vizmiitorténeti kiallitasa.
Budapest vizmiihalozatanak 140 éves
jubileumara nyilt kiallitas Miiszaki és
torténeti érdekességeken keresztiil mu-
tatja be a Vizmt tarsasag fejlodését. Az
orias vizecs6ben egy mini vizvezeték-
halézat segitségével kaphatunk képet
arr6l, hogyan is mikodik az a varos
alatt huzodo, kozel 5000 kilométeres
rendszer, amelyen keresztiil nap mint
nap kozel 2 milli6 emberhez jut el az
ivoviz. A kiallitason barki kiprobalhat-
ja a kiallitoterem halozati fala eldtt, 6
hogyan iranyitana Budapest vizellata-
sat, mint ahogy teszik ezt a diszpécse-
rek a nap 24 orajaban. A klasszikus
diavetités és a sok-sok muzedlis értékii
szerelvény mellett szamitogépes prog-
ramok, jatékok hozzak kézzelfoghato
kozelségbe a multat és jelent.

Lakossagi forum a Mocsarosdiilo
okologiai vizsgalatarol

Lakossagi forumot szerveznek a 2008.
¢év folyaman végzett 6kologiai vizsga-
latok eredményeir6l, valamint a terii-
letre vonatkozo fejlesztési elképzelé-
sekr6l. Bemutatjak az Gjabb eredmé-
nyek alapjan kiegészitett kiallitast,
mely a teriileten talalhatd legjelent6-
sebb természeti értékekbdl ad izelitot.
Id6pont: oktdber 29. 18-t6l 20 oraig.
Helyszin: Csillaghegyi Ko6zdsségi
Haz, eléado terem. A fotokiallitas az
auldban oktober 27-t81 november 7- ig
tekinthetd meg.

HuMuSz-mozi 6sbemutatéja

A napokban a Nemzeti Civil Alap ta-
mogatasaval elkésziil egy film, amely a
hulladékgazdalkodas hazai helyzetérdl
sz0l. Osbemutaté a Humusz Hazban.
Fo célja, hogy nagyon sok helyi televi-
zioban, iskolai oran, miivel6dési haz-
ban misorra tlizzék, ezaltal vitat ger-
jesszen, szemléletet formaljon. A veti-
tés utan a beszélgetést vezeti Gadd
Gyorgy Pal szerkeszt6-rendezd és
Perneczky Laszl6 otletgazda. Az ingye-
nes eléadas idépontja: 2008. oktober
29. (szerda) 18.00 6ra Helyszine: Hu-
musz Haz, 1111 Budapest Saru u. 11.

Szerkesztette Sziics Boglarka
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Kerileti hirek
Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

1038 Budapest, Valéria u. 4-6.- Tel.: 240-9065

PROGRAMOK
2007. 10. 22. Megemlékezés oktober 23.-rdl.
Gyertyagy(ijtas a Zsamboki téri keresztnél 18-6rakor. Unnepi
beszéd, versmondas.
2008. 11. 16. 10 6ratél — CSALADI délelétt, kézmiives
foglalkozas, babel6adas gyerekeknek. Néptanchemutato.
A Csillaghegyi rajzverseny iinnepélyes eredményhirdetése.
2008. 11. 19. ..Csillaghegyi talalkozé” el6adas - 18 oratol
Kiss Zoltan indiai és nepali utibeszamoloja
2008. 11. 28. ,Mindenki Karacsonya” — fenyéfa allitasa,
diszitése a csillaghegyi allomasnal.

Minden hét szerdajan 10-12 oraig

KEZIMUNKA SZAKKOR a Csillaghegyi Kozosségi Hazban!
Ingyenes jogi tanacsadas:

Minden hénap masodik csiitortok: 18-19-ig

Kerjiik a kedves iigyfeleket, hogy jogi tandcsadasra el6ze-
tesen jelentkezzenek be az irodavezet6nél, Horvathné
Bakoczy Eszternél :06-70/967-1493

Informacidkrol tajékozodhat az egyesiiletiink weboldalardl is:

www.csillaghegy.info
MINDEN PROGRAMUNK INGYENES!

., Valami biizlik Romai Fiirdon...!”

TAJEKOZTATO

Romaifiirdon — Csillaghegyen atvezetett fogyiijté-csatorna
biizének megsziintetése — iigyében 2008. 10. 12.

Az aldbbi koveteléssel egyetértve eddig tobb mint 150 ala-
irast gydjtottiink:

JAlulirottak felszolitjuk az illetékeseket, hogy azonnali hat-
hatés intézkedéseket tegyenek a focsatorna megépités
eldtti allapot visszaallitasara, azaz a hiiz megsziintetésére.”
Kotelességiinknek érezziik, hogy téjékoztatést adjunk a kove-
telés megfogalmazasa ota eltelt idében bekdvetkezett esemé-
nyekrdl, illetve tovabbi szandékainkrol:

— Tébb iven tovéabb sorjéznak az aléirasok.

- Uj fejlemény, hogy Csillaghegyen a Nagyvérad és a Kinizsi
utcéban is csatlakoznak az alairasgydjtéshez.

Nem érhet az a vad, hogy nem voltunk tiirelmesek. Kozel
1.000, azaz egyezer napja szenvedjiik el a bizt, de a tiirel-
miink elfogyott, a betartatlan igérgetésben nem hisziink.
Id6kdzben Gjabb irdsos anyagot ismertiink meg. Csatornazas-
hoz ért6 szakemberrel is konzultaltunk. A biiz problémaja az
aldbbiakban foglalhatd dssze. Véleményalkotasnal alapvetéen
a hivatalos levelekbdl atvett idézeteket hasznaltuk fel:

1./ A ... csatornaszag részben a szallitott szennyviz mindsé-
gével, részben pedig a kedvez6tlen dramlési viszonyokkal van
osszefliggésben.” (F. Csat. Mivek — 2007. nov. 30. levelébdl)
Kovetkeztetés: Alapvetéen elhibdzottnak mindsithetd:

— a csatorna nyomvonaldnak megvalasztasa, azaz miért vezet-
ték lakoovezeten at, szamtalan 90 fokos toréssel,

— a csatorna tllzott méret(i (140 cm) keresztmetszetében ked-
vez6tlen folyamat — bliz képz6dés — zajlik, ami csapadékhia-

nyos idészakban vélik elviselhetetlenné,

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete

www.ohegy.hu

ELEKTRONIKAI HULLADEKOK
GYUJTESE

az Onkormanyzat szervezésében.

november 8-an, szombaton 8-14 oraig.
Gydjtdhelyek:
a 137-es busz Erddalja ati végéllomasa, a 37-es busz
Jablonka uti végallomasa
Elektromos hulladék minden olyan késziilék, ami egykor
arammal vagy akkumulatorral miikodott.
Akkumulatort NEM gyiijtiink!
Csak azokat a késziilékeket szallitjak el, amelyeket az
adott iddpontig a gyjtéhelyre kihordanak.

— a szennyviz mindségét nem ismerték a beruhédzas inditasa-
nél (tervezés)?

Ezek sajnalatos médon ma mar megvaltoztathatatlan adott-
ségnak tlinnek, de a megbizé — tervezd — kivitelezd — izemel-
tetd feleldsségét felvetik. A hibas dontéssornak kdvetkezmé-
nyeit mi szenvedjik el.

2./ ... Az el6zetes vizsgélatok arra utalnak, hogy a beruhazas
megvalésuldsa Ota eltelt iddszakban a békdsmegyeri szivaty-
tyatelepre az agglomeréciobdl érkez6 szennyvizek mindsége
megvaltozott...”

Leforditva: a szennyviz szippantds autok szennyvizét a békés-
megyeri szivattyltelepen leengedik és Osszekeverik az un.
kommunélis (azaz hagyomdnyos) szennyvizzel, ez vezet a
.szennyviz berohadasahoz”. Az el6ttiink vezetett csatornaban
tovabb rohad a szennyviz, amit a csatorna nagy légtere és
tobbnyire széraz éllapota tovabb ront. Ez latszik az ilyen mér-
tékd biiz egyik alapveté okanak.

3./ A F. Csat. Mlivek 2008. szept. 2. levelébdl idéziink: A bliz
... megsziintetése csak az MO autdpalya kapcsan épiilé Du-
na-hid atadasét kovetden lehetséges, ugyanis akkor nyilik le-

het6ség a telepiilési folyékony hulladék koézvetleniil az
észak-pesti szennyviztisztito telepre torténé széllitasara. ..
Fentiektdl fliggetleniil az FCsM Zrt. tovabbi atalakitasokat
tervez a halézat miitargyaiban a vizhozam szabélyozasa és
igy a szaghatasok minimalizalasa érdekében.

Tovabbi idézet a F. Csat. Mivek 2007. nov. 30. levelébdl: , A
f6gydijto kiépitését megel6zéen 2002-ben dr. Jobbagy Andrea
(BE Mez6gazdasagi Kémiai Technoldgiai Tanszék) gondozésa-
ban — Az észak-budai csatornahalézat blizmegeldzési, javaslat
kialakitdsa — cimmel kutatési jelentés késziilt e sziikséges be-
avatkozasok meghatarozasa céljabdl. A kutatési jelentés ja-
vaslata szerint a békadsmegyeri szivatty(telepen az oda rész-
ben agglomeraciobol érkezé szennyviz berothadasat gatlo
modszert kell alkalmazni.”

Kovetkeztetések:

—mar a beruhdzas el6tt ismert volt a berohadas és az agglome-
racié okozta probléma, ezen nincs mit vizsgélni,

— az agglomeracidban keletkezett szennyviz kezelés technold-
gidja ismert

— Ujabb tavlati ,lehetéséghez” kotétt, bizonytalan hatéridej
megoldas elfogadhatatlan,

— a minimalizalt b(iz is elfogadhatatlan.

4./ F. Csat.. Mivek ,,... A probléma végleges megoldasaig a
Févarosi Csatorndzasi Mvek Zrt. a bejelentésekkel érintett
terlileten végzi az egyedi kialakitasu biizelzard szerkezetek be-
épitését, a program majus 31-ig befejezédik...”

Koveteljiik a csatorna teljes nyomvonalén a tobb évtizede a
bevalt blizelzérok azonnali beépitését és a csatorna fed-
lapokon biizelzaré megoldas kivitelezését.

OSSZEFOGLALVA:

— a hiiz oka elsGsorban a csatorna lizemeltetésével fiigg osz-
sze, amin szinte azonnal véltoztatni lehet,

— a bliz mésik oka a kivitelezett miiszaki megoldas (pl. bizel-
zaras).

A szilkséges éatalakités 6sszege elhanyagolhatd a beruhazas
egészéhez viszonyitva. Vissza kell tenni azt az dsszeget, amit
Lkispéroltak” a beruhdzasbdl, illetve az lizemeltetésbdl.

Tervezett tovabbi Iépések:

Az egyetért6 alairasok birtokaban 2008. oktdber 27-én (hét-
f6) 18 orakor a Keve utcai iskolaban LAKOSSAGI FORU-
MOT tartunk az illetékesek meghivéasaval és koveteléseink &t-
adésaval. Az alairdsgyijtést folytatjuk.

Konkrét megoldasokat megfogalmazd, hatéridékhoz és a vég-
rehajtésért feleldsoket megnevez6 iitemtervet igényliink.
Lépéseket tesziink tovabbi informaciok beszerzésére. Kériink
mindenkit, akinek csatorna iigyben barmilyen informacidja
van, veliink a kapcsolatot felvenni sziveskedjen.

Rémaifiirdd, 2008. oktober 12.

Szervezék nevében: Ebert Agoston, Ill. Rozgonyi P u. 18/b,
Tel.: 3888-999

Csillaghegyiek
a magyar Biblia sziilofoldjén

LSorsunk emlékezetiinkben van megirva: mondd meg nekem,
mire emlékszel vissza, s én megmondom, ki vagy.” Ravasz Lasz-
16 reformatus piispoknek, Magyarorszag legnagyobb forméatuma
és hatasU huszadik szazadi vandorprédikatoranak akar ez a mon-
data is a mottéja lehetett volna a budapest-csillaghegyi reforma-
tus gylilekezet szeptember 27-i Borsod-Abalj-Zemplén megyei
kirdndulasanak. Az orszag északi végébe azért utazott egy auto-
busznyi févérosi reformatus a Biblia Evében, mert meg akarta is-
merni — volt, aki (jra meglatogatni — a magyar reformatussag hi-
res-nevezetes emlékhelyeit, Goncot és Vizsolyt, az elsd teljes
magyar Biblia leforditdsénak és kiaddsanak sziil6foldjét.

Uton a Hernad-vélgyi torténelmi vidék felé megalitunk Miskol-
con, ahol megcsodaltuk a hires miiemlék Deszkatemplomot. Az
erdélyi (karpéti) stilust, gerendavazas, zsindelytets, fiator-
nyos, szibériai vorosfenydbdl épitett, a legtébb reformétus
templomhoz képest gazdagon diszitett templom 1997 decembe-
rében — szandékos gyujtogatas kovetkeztében — tlizvész aldoza-
ta lett, de a tetemvari reformatus gyiilekezet orszagos dsszefo-
géssal, az Orban-kormany tdmogatasdval Ujraépitette, kibdvitet-
te, és 1999 méajuséban djra felszentelték Isten hazat. Megnéz-
hettlik a fovarosi vendégek kérésére el6hozott régi Karolyi-Bib-
liat is, amely épségben megmaradt, csak a lapszélei porkoldd-
tek meg. Ez valéban ,Isten csoddja”, hiszen koriilotte minden a
tliz martaléka lett! Megnéztik az avasi gotikus reformétus
templomot is, amely Miskolc belvarosanak legrégebbi, monu-

mentalis, valéban leny(igoz6 épiilete. A hazai reformacid egyik
legésibb székhelyén az 1540-es évek elején itt prédikalt Dévai
Bir6 Matyas, a helvét hitvallas egyik elsé magyar terjesztéje. A
kivalo akusztikaju templomban gyakran adnak orgonahangver-
senyeket, a templom mellett emelt harangtorony harangjatéka
pedig Miskolc egyik jellegzetessége.

Miskolcrél Goncre vitt az utunk, ahol megnéztiik az 1786-ban fel-
épiilt Karolyi Gaspar Reformatus Templomot. Az eredeti reforma-
tus templom, ahol a gonci prédikator szolgélt a Biblia-forditas
utolso fazisaban, s ahonnan irdnyitotta a Vizsolyban folyé nyom-
dai munkalatokat, régéta a gonci katolikusoké. Furcsa volt halla-
ni, hogy a hagyomany szerint naluk, a katolikus templom padoza-
ta alatt van eltemetve az egyik legnagyobb — nem csak mint re-
formatus — magyar ember, de nyughelyét nem lehet meglatogat-
ni, s emléktabla sem emlékeztet ra. A reformatus templom mel-
lett allé Karolyi Gaspar Miizeum és Biblia Kiallitas azonban mélto
médon 6rzi a Szenci Molnar Albert 4ltal ,Szent Oreg”-nek nevezett
Biblia-fordité és -kiadé emlékét. A mizeumban nemecsak az 1590-
ben Vizsolyban kinyomtatott elsd telies magyar nyelv(i Biblia te-
kinthetd meg, hanem sok késdbbi kiadasti magyar és idegen
nyelvii Szentiras is. A gonci latogatés a Huszita-hdznak nevezett
kiilonleges népi miemlék épiilet megtekintésével zarult.

Innen Vizsolyra mentiink, ahol megnéztiik a hires reformétus temp-
lomot, amelynek legrégebbi egysége — a szentély — mar az Arpad-
korban 4llt. Az eredetileg romankori, majd gétikus stilusban tovabb-
épitett, bovitett templom a 16. szazad masodik fele 6ta a reforma-
tus egyhazé, akkor héfehérré meszelték a belsé falakat is. Az 1945
utén évtizedekig tart6 restauralds soran kertiltek elé a mészrétegek
aldl a kozépkori freskok, amelyek igazén kiilonlegesé teszik a vizso-

lyi templomot. Persze a fd kiilonlegesség az elsé teljes magyar
nyelv(i Biblia eredeti, 1590-es példanya, amelyet 1940. oktdber 31-
én kapott meg a gyiilekezet az Orszagos Bethlen Gabor Szévetség
adoményaként. A templomban Gsszesen tiz, kiilonb6z6 kiadast
Karolyi-Biblia van kiéllitva, a legutolsé kiadas 2007. évi. Ahogy
Sipos Vizaknai Gergely lelkész a csillaghegyi vendégeknek a temp-
lom Urasztala elétt elmondta, a 418 éves Vizsolyi Biblia arra tanit
benniinket, 21. szézadi magyarokat, hogy a Szentiras Istennek min-
den korban érvényes, él6 és hatd igéje, és a magyar nemzet ziva-
taros torténelme, siralmas jelene is arra figyelmeztet, hogy csak ak-
kor maradhatunk meg, ha nem veszitjiik el sziviinkbdl a hitet, s ke-
ziinkbdl a Bibliat. — Ennél a lelkészi intelemnél talan nem is lehetne
jobb, igazabb végsz6t taldlni a csillaghegyi gyiilekezet

miskolc—gonci-vizsolyi kiranduldsérél sz6l6 révid beszamoléhoz.
(Faggyas Séndor - Reformatusok Lapja)
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Bobe recept-tiurdaja

Befozés, lekvarok, jamok...

Nagymamam éléskamrajaban ilyenkor, mar nyér de-
rekadn ott sorakozott a polcokon a cseresznyébdl,
meggybal, eperbdl késziilt szorpok, lekvarok, a sava-
nylsagok, a barack, az uborka és a paradicsom azon-
ban még vératott magara. Hidba hivogat benniinket a
nagy szupermarketekben a szemet gyonydrkodteté dzsem,
befdtt vagy savanylisag, mindezek csak silany mésolatok a hézilag

eltett gyiimdlcsoknek. A régi, kiprobalt receptek szerint mar sziileink, nagysziileink is ismer-
ték hogyan zérhatjuk iivegbe a nyar izeit a zordabb napokra. A sajat konyhankban eltett szi-
nes, zamatos finomségok bizonyara nemcsak nekiink izlenek majd, hanem ajandékként is
kedveltek lesznek. Erdekes formaju tivegeket hasznalva, a doboztetd szines textilbél kivagott
.szoknyaval” diszitve, rajzolt, festett cimkével ellatva igazi remekmiivet alkothatunk, és ak-

SZERETI ON AZ
EDESSEGET?
rovatunk

AL if
i

cukraszda és kavéhaz

-
—

kor még nem is beszéltiink a belbecsrdl!

Siiltpaprika-kompot

Hozzéavalok: 6 egész paradicsompaprika,
4 evikanal balzsamecet, 2 ag kakukkfd, 3 ge-
rezd fokhagyma, 5-6 levél friss bazsalikom,
1 csokor petrezselyem Zéldje, daralt bors, so,
2 evékanal olivaolaj

Mossuk meg alaposan a paprikékat, majd te-
gytik egy siitépapirral boritott siitélemezre. For-
ré siitoben, 160-170 fokon siisstik kériilbeliil
30-40 percig ket, mig a bériik barna nem lesz.
Vegyiik ki a paprikékat siitobdl és varjunk, mig
kihGilnek. Hlzzuk le a megsiilt paprikék bérét,
majd a piros hasukat vagjuk fel ujjnyi csikokra,
és tegylk egy nagy télba. Ha tudjuk, a siilt
paprika levét fogjuk fel a salatastalba, j6 lesz
majd az ecetes ontet készitéséhez. Reszeljiik a
felcsikozott paprikékra a fokhagymat, tépked-
jiik ra a petrezselyem zoldjét, a bazsalikom- és
a kakukkftileveleket.

Daraljunk ra borsot, csorgassuk ra az olivaolajat
és a balzsamecetet, izesitsiik csipetnyi soval.
Ovatosan keverjiik dssze, majd talaljuk salatés
télkakba, vagy livegpoharakba. Grill ételek, pés-
tétomok, sajtok kiilonleges kisérd salataja lehet.

* %%

Karamellas kérte-dzsem

Hozzéavalék: 10 dkg cukor, 5 dl hideg viz, 5 dl
forrésban 16v6 viz, 1 kg (el6készités utan mért
tiszta stly) kérte, 1 citrom leve, fél tasak Dr.
Oetker Citromsav, 1 tasak vanilincukor, 40 dkg
cukor, 1 tasak Dr. Oetker Dzsemfix extra 2:1
és 5 dl kirtepélinka

Kis edényben felfdzziik a cukrot a hi-
deg vizzel, és magas héfokon addig
forraljuk, amig a karamell megbar-
nul. Ekkor levesszik a tlizhelyrdl,
hozzéadjuk a forrasban lévé vizet és megkever-
jik. Felhasznalasig szobahdmérsékleten tart-
juk. A kortét lemosva, meghamozva félbevag-
juk, majd a magok eltévolitasa utan apré dara-
bokra vagjuk, és 1 kg-ot lemériink. A kortét,
citromlevet, citromsavat, vanillincukrot és a
karamellt f6zdedénybe tessziik. A kimért cu-
korbél 2 evdkandlnyit elvegyitiink a dzsem-fix-
szel, majd a karamellds gylimélcsmasszahoz
adjuk. Mindezt alapos keverés kdzben,
magas hdfokon felforraljuk. Amint az
egész, folyamatos keverés mellett
zubogva forr, hozza - adjuk a tobbi
cukrot. Ekkor, tovébb keverve, Ujra
felforraljuk, és dallandd keveréssel 1
percig hagyjuk forrni. Uténa levessziik a
tlizhelyrdl, és belekeverjiik a kértepalinkat.
Szikség esetén eltavolitjuk a habot, majd pere-
mig toltjiik az el6készitett iivegeket, mindegyi-
ket lezérjuk, és a tetejére forditva kb. 5 percig
allni hagyjuk.

<

* X ¥
Ajvar
Hozzavalok: 5 db padlizsén, 15 db paradi-
csompaprika, 5 nagy fej vérdshagyma, 5 ge-
rezd fokhagyma, 2 citrom leve, sé, bors, 2 evé-
kanal cukor, olivaolaj.

A padlizsénokat és a paradicsom-paprikékat
nyilt langon siissiik meg / vagy a siitében /
majd hiazzuk le a héjat, vagjuk aprora, keverjik
Ossze a lereszelt voroshagymaval és a zlzott
fokhagymaval. Villaval alaposan torjiik dssze
és izesitsiik, soval, borssal, citromlével és egy
kevés cukorral. Horvatorszagban vagy Szerbia-
ban vagy Macedénidban kiilonboz6képpen fi-
szerezik, kevés rozmaringgal vagy aprora va-
gott zellerlevéllel. Kevés olajon forraljuk dssze a
hozzavalokat és még forron toltsiik iivegekbe.

* %%

Camparis citromzselé

Hozzavalék: 15 citrom, 1,5 dl Campari, 1 kg
zselésitd cukor

A citromok levét kifacsar-
juk. Atsziirjiik és hozza-
ontjuk a Camparit.
Beleszorjuk a zselési-

t6 cukrot, és egy citrom re-
szelt héjat. Forrastol szamitva 5-6 percig f6z-
ziik, pici tivegekbe toltjiik majd fejtetére allitjuk

5 percre.
* ¥ ¥

Padlizsanos zakuszka

— ormény recept

Hozzavalok: 5 kg padlizsan lesiitve, 5 kg para-

dicsompaprika, 1,5 kg pritaminpaprika les(itve,
1 kg hagyma, 2 kg paradicsom

leve, 1 liter olaj, sé, bors,

babérlevél és 1 kiska-

nél szalicil.

A hagymét ledaraljuk,
olajban megdinszteljiik,
hozzéadjuk a szintén le-
daralt paprikat és a fakéssel Osszetort padli-
zsént. Végil a paradicsom levét és a fliszereket.
Az egészet addig dinszteljiik, amig az olaj feljon
a tetejére. Szdraz dunsztban hagyjuk kihdlni.

* X ¥

Fahéjas szilvalekvar

Hozzavalék: 1.5 kg szilva, 0.5 kg cukor, 2 da-
rab fahéjrid, 1dI mandulalikér, 1 csomag lek-
vérzselésito.

Mossuk meg a szilvakat, majd magozzuk ki,
kockazzuk fel, és ontsiik bele egy labas-
ba. Adjuk hozzé a fahéjrudakat és a
lekvérzselésitot. Ez utébbibdl érdemes
a ,kett6 az egyben” véltozatot vélasz-
tani, mert ehhez csak fél kild cukor kell,
igy a lekvar nem lesz til édes, és a gyiimélcs
ize is jobban érvényesiil.
Lasst langon, dllandéan kevergetve, forrasig
fézziik, majd ontsiik bele a cukrot, 10-15 perc
mulva pedig a mandulalikért. Forraljunk egyet
rajta, majd hlizzuk le t(izrdl, és meriik a forré lek-
vart a tisztdra mosott, szaraz bef6ttesiivegekbe.
Ha teletéltottiink egy (iveget, akkor azt azonnal
zarjuk le, és forditsuk a tetejére 6t percig - igy a
lekvarunk tartésitészer nélkiil is évekig eldll.

Kézreadta: Bobe-mama

Cziniel cukraszda és kavéhaz ajanlata:
Hazias siilt meggyes torta
mandulaval

60 dkg megtisztitott, kimagozott nagy szemil meggyet
lecsepegtetiink egy sziird segitségével. Ezutan egy szét-
nyithatoé 22 cm atmérdju stitéformat kikentink vajjal és meghintjiik liszttel.
Az, aki nem bizik magaban, az tegyen a forma aljara egy kerekre szabott
zsirpapirt.

5 tojast 20 dkg porcukrot, egy citrom reszelt héjat, egy csomag vanilias
cukrot habosra keveriink.

Egy edénybe beletessziik a 16 dkg hamozott és daralt mandulat, 6 dkg lisz-
tet, fel zacsko stitéport, egy mokkas kanal 6rolt fahéjat és jol elkeverjiik.

A habos tojasos részhez hozzaadjuk az 6sszekevert szaraz anyagot €s 6 dkg
langyos olvasztott vajat.

A kész piskotatészta felét a formankba ontjiik és a lecsurgatott meggysze-
mek felét szétszorjuk a tészta feliiletén, ez kovetden a tészta masik felével
letakarjuk és a tetejére a maradék meggyet szétosztjuk egyenletesen.

A mar elémelegitett siitobe tessziik: kb. 170 C fokon siitjiikk. Amikor a tész-
ta felemelkedett és rozsaszini a teteje, akkor mérsékeljiik a stitési hot 150
C fokra. A siitéshez 50 perc kell.

Ha megsiilt, kivessziik a siitébdl, kb. 10 percig pihentetjiik, a stitoformat
szétnyitjuk. Miutan kihlt, torta formara tudjuk felszeletelni és porcukroz-
va talaljuk.

Sikeres siitést kivanunk!

Z0Z20 SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

144

0Szl UJDONSAGOK!

1039 Budapest,
Matyas kiraly at 5.
Telefon:
06-20-9-552-564

Nyitva tartas:
H-P: 10-18,
Szo.: 9-13
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PEDIKUR * MANIKUR * MUKOROM

BUDAPEST, IIl. VIZIMOLNAR U. 4.

(Szentendrgi ut fel§| az elso tizemeletes épiilet)
Bejelentkezés: STRAHL GABOR kéz- és labapol6, miikoromépité

06 30/900-6071

A POK UTCA! LAKOTELEPEN

GESA

Mdkaram- és
Fodraszcikk
Szaklziet

Gyaloglas, tura, kirandulas

Sokan kelnek Gtra a hossz(i hétvégén, kihasznélva a késén j6tt indidn
nyarat. Van, aki kiilfdldre, van aki fiirdébe utazik, olyan is akad, aki (igy
érzi, jobb és olcsobb, ha itthon marad. Pedig egy karnyujtasnyira
van téliink a természet, az erddk, a hegyek ingyen adjék a
szépségiiket. Itt kindlja magat kords-koriil, csak el kell
indulni. Egy kényelmes cipd, iddjarasnak megfeleld 6lto-
zék, a hatizsékba az ebédre szant szendvics, gylimolcs
és az innival6. Ezt mindet érdemes vinni, de amit biztosan

otthon kell hagyni, azok a gondok, bajok, a fesziiltség. Mér hallom: kdnny(i azt mondani! Csak
meg kell prébalni. Elindulni, megtenni az elsd Iépést, aztan ott az erdében mar minden megy
magatdl: csak figyelni kell a szineket, a formakat, a fak kozétt besz(irédé napsugarakat, hall-
gatni az erdd neszeit, a fadgak roppanasat a talpunk alatt, és csak menni eldre. Legjobb a tu-
ristajelzéseket kovetni, de az sem baj, ha van egy jo térkép is. Kezddknek kellemes kirandulas
lehet a Rokahegyre felsétélni, haladék mar a Nagykevélyt is megcélozhatjak, de ha elég koran

indul Gtra, kellemes élményt jelenthet egy csendes Duna parti séta is.
E

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
Bp., Xlll. Jasz u. 62.
'I“' . EUHEUE Tel.: 330-6395, 237-0890
Nyitva: H-P 9-16 éréig

Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

KINALATUNKBOL:

o KEREKPARTARTOK

* CSOMAGTARTO

o TETOBOXOK BERELHETOK

* SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

* MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

||
i CSOMASTARTO

‘ |I BEZERVIZ

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK
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Kulturilis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

NYITVATARTASI IDO
HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zarva
CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18
MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig
VARJUK OLVASOINKAT.
A gyerekeknek havonta mindkét szombaton
foglalkozasokat tartunk.

PROGRAMOXK:
KIALLITAS
2008. november 7-én pénteken 17 érakor
IRAS ES RAJZ - kiallitss Emddy Attila Szerb Antal
»Budapesti kalauz” (1935) cim( frdsa nyoman késziilt
rajzaibdl.
Megnyitja Vadasz Gyorgy, épitészmérnok.

Megtekinthetd november 28-ig
sekck

KEZMUVES FOGLALKOZAS
2008. november 8-4n szombaton 11-13 6raig
Szeretnél sajat Cipeld cicat?
A Platan Konyvtarban Varnai Zsuzsa textilmiives

segitségével Cipeld cicat varrhattok.
ek

IRODALMI KAVEHAZ
2008. november 13-4an csiitdrtokon 17 érakor
,FORDITVA” - talalkozés vilagirodalmi remekmivek
forditéival
Oe Kenzaburo, Nobel-dijas japan irérél mesél
Vihar Judit mfordits, egyetemi tanar
ek

IRODALMI KAKAOHAZ
2008. november 22-én (szombaton) 11 érakor

Berg Judit Cipel§ cicidk a varosban

— mesélés, beszélgetés, jaték
ek

KIALLITAS
2008. november 22-én (szombaton)
Agécs Irisz illusztrator Cipeld cicas kiallitasa nyilik,
ami megtekinthetd december 15-ig

KONYVAJANLO

GLUCK, WALTER:

Homeopétia:

szelid gyégyméd gyerekeknek
Budapest: Partvonal, 2008.

A gyermekek tobbnyire jol és gyorsan
reagalnak a természetes szerekre, ha
kovetkezetesen alkalmazzuk, tartésan

P L hette Passolinit.
erGsithetjitk egészségiiket.

PASSOLINI, PIER PAOLO:

Amado mio; Tisztatalan cselekedetek
Pozsony: Kalligram, 2008.

Az 1947 és 1950 kozott irt, soha be
nem fejezett mivek az iréi életmd
legkdzvetlenebbiil életrajzi ihletett-
ségl, legszemélyesebb darabjai. A
magyar kozonség eddig szinte csak
mint filmrendez6t, esszéirét ismer-

DILINGO

Budapest: Noran, 2008.

»Ez az antolégia nem A kortérs ro-
méan préza antoldgidja, hanem az un.
Nyolcvanasak  Nemzedékéé... e
konyv olvaséjanak nagyon is érdekes
lehet, amikor valami olyasmi zenét
hall, amilyent mondjuk Bodor Adam
vagy Vari Attila konyveibdl ismer-
het...” (részlet Esterhazy Péter els-

HxK szavabol)
& seunn BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
" KUURAUS 1032 Budapest KERECSENFESZEK
KOIPONT San Marco u. 81. Ostorténet kérdGjelekkel — Orban Lajos

,CSAK A SZIVE LEGYEN FIATAL”
NYUGDIJAS SZINHAZI ELOADASOK
Mesék a stigélyukbol

November 5-én, szerdan 10.30 6ra

Kozremiikédik Tarr Mari és Dunai Tamas

ZENES-MESES SZINHAZ

Mesék Mityas kiralyrél — Tihanyi Vandorszinpad
November 6-4n, szerddn 10 éra (pételSadas) és
November 12-én, szerdan 10 és 14.30 6ra

SAN MARCO GALERIA

A Magyar Alkotémiivészek Orszagos Egyesiilete Fot6
Tagozata DUNA AFFER cim kiallitisinak megnyité
unnepsége

November 7-én, pénteken 18 érakor

A térlat november 21-ig latogathaté, hétkdznapokon
916 6raig.

SAN MARCO SZINPAD

Svejk vagyok — Miké Istvan mtsora

November 8-4n, szombaton 19 6ra

CSALADI VASARNAPOK

Fabian Eva mesél, utina jatszéhaz

Oktober 26. 10 6ra

Szeresd a testvéred! — Halasz Judit koncert
November 9-én, vasarnap 10 6ra

Sirtos — Gorég Tanchaz

Vasarnaponként 18-22 éraig

Tanctanitas: 18-19 6raig — Beléps: 800 Ft
San Marco Szabadegyetem

November 10-én, 18 4ra

Batorség a szelidséggel Elsads: Dr. Csékay Andras
agysebész, a Prima Primissima-dij tulajdonosa
Lajké Félix Koncert

November 14-én, pénteken 19 6ra

bracsan kozremiikodik: Brasnyé Antal

BORZE — Nemzetkozi 4svanyborze és bonsai kiallitss
November 16-4n, vasarnap 9-17 6raig

Casablanca T4nclaz

November 21-én, pénteken este 20-24 ériig

November 2-4n, vasarnap 15 6ra

Rovasiras Matyas kiraly udvaraban — Friedrich Klara
és Szakacs Gabor kozos el6adasa

November 16-4n, vasarnap 15 6ra

BONBON MATINE
Az iiveghegyen tdl — a Kating Zenekar mfisora
November 5-én, szerdan 10 és 14 6ra

CSALADI PROGRAMOK
Csaladi tarsasjaték a Sziluett Mihellyel
November 6-4n, 13-4n, 20-4n csiitdrtokdn 16 éra

MESESZINHAZ

Matyas kiraly tréfdi — a Hékirdlynd Szinpad eladasa
November 7-én, pénteken 9, 11 és 14 6ra

Magyar tijakon — Marton napi hagyoményok
November 9-én, vasirnap 15 6ra

Pasztorkutya bemutat6; Régi pasztorélet képekben;
Libaterelés a Csob4nka téren

19 6ra Marton napi mulatsig — a Borvirag Zenekarral

KONCERTEK - Ice Cream buli — Cream Club
November 14-én, pénteken 20 6ra — 60-80-as évek
legjobb zenéi Belépd: 1.200 Ft

KIALLITAS

Csillaghegyi Oltogetsk kiallitasanak megnyitéja
November 17-én, hétfén 18 6ra

A kiallitas december 5-ig tekinthet§ meg.

ELETMOD - Cukorbeteg klub
November 19-én, szerdan 14 6ra

IRODALMI TEADELUTAN

Szeder Katalin kolt8 szerz6i estje

November 20-4n, csiitortékon 18 6ra
EE

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
Szombati B4bszinhaz

Janos vitéz — Markus Szinhaz

November 8-4an, szombaton 16 éra

»Anndl jobb itt, minél rosszabb”

Beszélgetések a ’80-as évek undergroundjardl
November 12-én, szerdan 19 éra

Miivészeti kalauzok
Andalizia, Egyiptom, Firenze,
a Louvre, Pirizs, Réma és a
Vatikan, Toscana, Velence
Vince Kiadé

Dr Osman Péter ismertetése

A Vince Miivészeti Kalauz sorozata - ko-
telez& darabok a kdnyvespolcunkra, per-
sze csak annak, akit valéban érdekel a
miivészet és a kultira. Nem talzéas azt
mondanunk, hogy ezek a kotetek a kul-
turdlis kalauzok legjobb szinvonalat
nyGjtjak. Mindegyikiikben hatalmas m-
vészet- és kultartorténeti tudas, s azt ki-
valéan kozvetits, lattatd-magyarazé szer-
keszt6i teljesitmény testesiil meg - tehat

éppen az, amire sziikségiink van, hogy
igazdn jol megismerhessiik és kiélvezhes-
siik a miivészetek és a kulttra ama kin-
cseit, amelyeket e varosok, vidékek &riz-
nek. Mindegyikiik gondos és gazdag va-
logatéssal tarja elénk ezek legjavat, kifo-
gastalanul teljesitve az ilyen kalauzok &
feladatait: segiteni megismerni, raérezni
magéra a kultdrara, amely e remekeket
létrehozta, segiteni eligazodni és valasz-
tani (hiszen mindenre nem telik idg, s
tébbnyire pénz sem).

A kitlin8 minGségl reprodukciokkal és
fényképekkel gazdagon illusztralt, hiteles
adatokkal, tajékoztatéssal, és megbizhat6
héattér-informacidkkal szolgalé kotetek-
ben megtalljuk a fontos latnivaldk rész-
letes ismertetését, és minden targyalt
malkotas reprodukciéjat. Szépen dssze-
szedve, kellemes stilusban el8adva felvo-

nultatjAk mindazokat a torténelmi,
kultir- és miivészettdrténeti ismereteket,
amelyek kellenek ahhoz, hogy értsiik a
sok évszazad sordn felhalmozott miivé-
szeti értékeket, gyonyorkodjiink benniik,
és rataldljunk azokra a részletekre is,
amelyeket inkabb csak a jol tajékozott el-
me és a gyakorlott szem ismer fel. Az at-
fogd bevezetSt kovetSen megtaldlhatd
benniik a fontos latnivalok részletes is-
mertetése, a mitargyak, épitészeti alko-
tasok lefrasa és elemzése, s komplett kis
esszéket is olvashatunk torténelemrdl,
miivészettorténetrdl, kultararél. Vannak
benniik illusztralt idérendi tablizatok,
életrajzok, miivészeti kislexikon, a bemu-
tatott vidékekrdl, varosrészekrsl kis atte-
kint térképek. Utmutatoként segitenek
nemcsak a szellemi utak és tajak, hanem
a helyszineken val6 tajékozédés tekinte-

MUOVESZETL EALAL

PARIZS

tében is. Okos, baritsdgosan segits kala-
uzok a felfedezéshez és a miiremekek él-
vezetéhez.
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Erdei iskola Felsotelekesen

Dr. Gulyas Pélné — Ica — Csillaghegyen él csaladjaval. Elete a tanités, a kérnye-
zettudatos gondolkodas igéinek terjesztése. Egyetemi szinten képzett erre peda-
gbégusokat, szervezte és szervezi még ma is — nyugdijasként — a Természet- és
Kornyezetvédd Tanarok Egyesiiletének munkajat. Intézi a levelezést, palyazatokat
ir, mikdzben haziasszony, feleség, anya és nagymama. Es, ha még mindez nem
volna elég, héat gondolt egy nagyot, pontosabban dlmodott egy merészet, és szii-
I6falujaban, a Borsod megyei Felsdtelekesen életre hivott egy Erdei iskolat, egy
tabort, olyan programokkal, amiben benne van 6 maga, élete eddigi tevékenysé-
ge dsszefoglalva. ime. (F)

.Mar 6k — a majom és az ember dsei — is szerettek itt éIni”
Természettorténeti gyokereink

RUDABANYAI, AGGTELEKI HEGYSEG, BORSODI DOMBSAG

Hagyomanyérzo Falusi Pihené, OKO-NAT BT.,
3735 Felsdtelekes Fo u. 45, 06-1-2408 495
Telekesi — természeti-, kulturalis értékek,
falusi életmod/hagyomanyok — kutato tabor/erdei iskola
(viz-leveg6-kozet-felszini formak, ndvények, allatok — telepiilés:
a kérnyezet egységében)
Biomonitorozas/orchidea/ vagy mas névény szamlalasa a Babadombon

PROGRAMOK:

Hétfo: de.: érkezés, elhelyezkedés. du.: helyi nevezetességek, séta a faluban, igény szerint
templom, az orchideds Baba-domb. Az évszaknak megfelelé mezégazdasagi munkak bemu-
tatasa. Természettorténeti gyokereink. A Rudapithecus hungaricus (a majom és az ember
dse) leléhelyének meglatogatasa.

Kedd: SzendrG (var), Edelény: Téjhaz — Kastély, Rakacai viztarozd: mintavétel, mikroszkopi-
kus viz vizsgalat.

Szerda: Aggtelek Baradla barlang, Josvafé — Kdria Oktaté kézpont, Hucul lovak.
Csiitortok: Terepgyakorlat a Telekes patak — Magyarorszag egyik vadregényes — szurdok-
volgyében (élettelen, 616 — ndvény, 4llat.) Séta az Ordéggathoz. A patak és a banyaté élGvi-
laganak bemutatasa (mikroszképos megfigyelés). Este tabortiiz.

Péntek: kifesté verseny (Bérczi Szaniszlo — Kulturtorténeti kifestd sorozatabol). Rudabanyai
Banyaszati Mizeum, Reformatus templom meglatogatasa, utazas haza.

A program kapcsolddik a természettudomanyi, természet-, kornyezetismereti tantargyak-
hoz. Célja a kérnyezeti tudatosséag forméalasa, az egészséges életre nevelés.

Széllas: paraszt haz (F6 utca 45, www.felsotelekes.hu) 2000 m? kert, szénaboglyakkal,

27 fo (min. 10 f6) elhelyezésére alkalmas.

Jatékok: tollaslabda, roplabda, foci rendelkezésre allnak.

A tébor/erdei iskola 5 napos, hétf6tél-péntekig, 22000.- Ft/f6, szallas — étkezéssel (napi 3),
szakmai programokkal: belépdk, szallitas, szakvezetés. A tanulok szabad idejét a kiséré pe-
dagogusok felligyelik.

Programok nélkiil 18000.- Ft/f6/5 nap, 1 kiséré tanar részvételi dijat atvallaljuk.

A tabor/erdei iskola majus1-t6l oktober 30-ig lizemel.

Taborvezet6: Dr. Gulyas Palné Pro Natura dijas tanar

Gulyas Pal kdrnyezetvédelem szakos tanar

Erdeklgdni lehet:
palyus@citromail.hu; telefon: 06302339633
gulyasho@freemail.hu ; telefon: 06308537323

.Mar 6k is szerettek itt éIni.”

A rudabényai felhagyott kiilszini
vasércbénya helyén keletkezett t6,
a kép jobb felsé sarkanal tovabbha-
ladva talélhaté a Rudapithecus hun-
garicus lel6helye

A hosszli hazban két halészoba
emeletes agyakkal, 1 egy agyas ta-
nari szoba, hossz(i folyosd két zuha-
nyozo, toalett. A szivacs betéteket
kenderbdl kézzel font és szovott va-
szon huzat boritja.

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktudlis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS ¢ RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.

ViZ- GAZ-
| . FUTESTECHNIKALI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei 6t 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV dllomésndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

Gazkazanok, gazoraszerelvények,
acél- és rézcsovek,
idomok, PVC lefolyé idomok,
acél lemezradiatorok,
valamint gazcsévek
és egyéb kiegészitok, alkatrészek
nagy valasztékban kaphatok.

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

H-P: 8-17 érdig, Szo: 8-13 6rdig
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1031 Budapest, Zarand u. 19.
Tel.: 06-30-25-77-457

- -

' o ARAJI:\N[AT o I £ Anno 192
BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA Mulato
OPEL VIVARO 8+1 fo Ford Transit 12+2 fo
e Kilométer-dij: Kilométer-dij:
110 Ft/km + 130,-Ft/km +
20% &fa 20 % 4fa
Ora-dij: Ora-dij:
3.000 Ft/ora | e 3.000,-Ft/6ra
+ 20% 4fa + 20 % 4fa ’
IVECO 59.12 Turbo Daily Mercedes 515 Sprinter R E N D E ZV E N y E K
18+2 6 19+2 6 + 16 50-1000 foig.

1031 Budapest,
Romai-part 30.

Kilométer-dij: 160,-Ft/km + 20 % afa | Kilométer-dij: 170,-Ft/km + 20 % é&fa . - - =
Ora-dij: 4.000 Ft/6ra + 20 % éfa Ora-dij: 4.000 Ft/6ra + 20 % éfao Tel.: 06-70-380-5571
www.rsebusz.hu * www.romaifurdo-se.hu Dud é s Attila

uzletvezeto

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!

— — e 4 - - . e

. Illlﬂ’ __ _*. - ) _ 2 ﬁ?

Uu é= H#.!IH.-‘..LT.HA..J i':nflf_'_ﬁssf'rltsz. HaJOBZALLITAS BEL- €8 kOLFALDAN,
Haaddiazerviz, TELiEalTEs, pAaArRuziAsa, stLyvyAzAs, BEMZIMNEOT

MOTORDE €8 VITORLAS HAJOVEZETO| TANFOLYAMOK BYAKORLATI DKETATABS® AL

10332 BUDAPEST, HaJdllGYARl E8ZIGET. ERTExkEsiITEs: (20) 974 5952
TamroLyawmor: (20) 332 4157, BEZERVIZ: (20) 404 998959

P s - *
Kh%ﬁ e — @ mvi‘;’lmm

CROWNLINE HunNTER CORALTROATS FIMKER =i wertvors

WAL H TS
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