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A Duna Cale Grill & Drink barban, kellemes kirmerethen, gelnyird Kkikds melled
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Kedves Olvaso!

Adventre késziilve

November van megint, a lombkorondjuktdl megfosztott fak fizésan tekinte-
nek a sziirke égbolt felé. A fény hidnyzik nekik, ahogy nekiink is. Elkényez-
tetett benntinket Oktober ur, a sok ragyogd napos nappal. Még November
ba’t is megszéditette egy kis idére, de aztin November ba - mintha hirtelen
visszanyerte volna komolysagat — egy hideg fuvallattal szeles, zord napokat
kuldott nekiink, és egyre sotétebb délutinokat. A homérst nézve, nem akar-
tam elhinni, hogy 4,5 fokot mutat. Olyan sok! — csoddlkoztam. Azt hittem a
minuszok kergetik egymast az udvaron. Jobb lesz, ha hozzaszoktatom ma-
gamat, a szervezetemet, hogy hideg van, és még hideg is lesz egy darabig.
Fagyos napok, dermedd lelkek. A teste még csak fel lehet dltoztetni a hideg
ellen, de hogyan olvaszthatjuk fel a dermed? lelkeket? Meleg, fény, mosoly,
nevetés, érintés, hallgatds... Egy forrd tea vagy talin forralt bor gyertyafény
mellett, egy régen ldtott ismerGssel, vagy avval, akit mindennap latunk, aki
része a mindennapunknak. Onfeledt pillanatok felidézése, a masik megérin-
tése, meghallgatisa. Mert nem kell nagy fényozon, csak apro kicsi fények,
amik dtsegitenek a sotétségen. Lehet ez egy gyertya fénye, de lehet, hogy
elég egy sz0, egy Erintés, ami segit feloldani a novemberi sotétséget. Lassan
nyitnak a kardcsonyi falvak. Annak a hangulatat is szeretem: fényfuzérek,
kardcsonyi illatok, piros orrak és fiilek, a lampafényes homalyban kirajzolo-
do leheletek, az ajindékvadasz csillogd szemek, amit a stlt gesztenye te-
nyér-melege, és a forralt bor forrésiga vardzsol egésszé. Kiskardcsony,
nagykardcsony...” — hallom. De hiszen még csak november van! Kodos, fa-
z6s november ugyan, de tudjuk, hogy a fény a sotétségbdl sziiletik, érde-
mes varni ra. Addig is, hogy a varakozist segitsem, fogadjak szeretettel la-
punk novemberi szimat és egy verset Csokonai Vitéz Mibdlytol. Mindenki-
nek szeretet teljes adventet, békességes késztlodést kivanok.

Fehér Agnes

——— eleDRTei=ie

Csokonai Vitéz Mihaly: November

(részlet)

LEljott mar november didergd honapja,
Hideg szele a fik dgait megcsapja.
Meghalva elhullnak a sirga levelek,
Jatszadoznak vélek a kegyetlen szelek.
Az ajtondl dll6 télnek hideg zizza

A z0ld ligeteket s mezdket megnyizza.
Hideg esG csorog, csepeg egész &jjel,

A fazékony Auster havat is hiny széjjel.
A borong6s égnek strd felhGzése
Hazba zart sziviinknek kedvetlenkedése.

Jer, bardtom, minden unalmat Gzziink el
Az Gj boron vidam beszélgetéstinkkel:

Van elég gesztenye, van elég noszpolya,
Van di6; melyik kell? mind j6 borkorcsolya.
A gesztenye mégis jobb lesz a diondl,
Rakdssal stissiik majd itt a kandallonal.

Az az orros kancsé megint jar kozottink,
Tudod mint

Tegnap is, mikor hazajottink.”

Gadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.
Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi

ordel8szerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu

Munkatdrsak: Orbén Béla, Horvath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzlGcs Bogldrka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

ail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.h

160 éve bocsatottak vizre az elso magyar hadigozost

Kegyeleti meriilés az Adrian, koszorizas Erdobényén

Ebbdl az alkalombdl szervezett a Rémaifiirdé SE a Magyar Honvédség I. Honvéd Tiizszerész és Ha-
dihajés Zaszléaljaval kozosen janius 14-én Emlékfelvonuldst a Romai-parton. A rendezvény egy ese-
ménysorozat részeként tisztelgett az évfordulé el6tt. Az emlékév zaréeseményének november 7-9-
én Erdébénye adott otthont. Magyar Honvédség . Honvéd Tiizszerész és Hadihajos Zaszlalj konfe-
renciat szervezett a magyar hadihajozéas muiltjardl, jelenérdl és a jovojérdl. Talan nem véletlen, hogy
a nagyobb hangsulyt a malt kapta. Pénteken délutan a Szolnoki Helydrségi katonazenekara masiro-
zott Erd6bénye f6utcajan, mig a fétéren az emlékezdk gyiilekeztek, helyiek és vendégek. Emlékmii-
vek és szobrok egymasutanjaban feltiinik egy obeliszk, amely Luicich Kérolynak a monarchia alten-
gernagyanak allit emléket. Az elsé vilaghabort kitdrése utdn meghizzak a Dunaflottilla parancsnok-
lasaval, melyet 1917-ig vezet. Nevéhez fiizddik Belgrad elfoglaldsa és a Duna teljes aknamentesité-
se. Szolgalataiért a német vaskereszt els6 és masod osztalyat is megkapta. Luicich, aki a Hadtorté-
neti Mlzeum elsé igazgatdja is volt, az 1950-es évek kitelepitések soran kertilt Erdobényére, és ott
is nyugszik. Az emlékezés koszortit az ellentengernagy tisztelGi, hagyomanyérzék — torténelmi
egyenruhas civilek — és mai hadi flottasok kisérik. Az emlékezok egyiitt sétéltak el a temetdbe, hogy
fejet hajtsanak Ferenczy Béla csészari és kiralyi sorhajokapitany sirjanal, aki Erdébénye sziilotte, és
maga is megszenvedte a magyar haditengerészet 90 évvel ezel6tti felszamolasat. A masnapi konfe-
rencian a korabeli haditengerészet miiszaki, technikai fejlédésérdl esett sz0, de megismerhették a
jelenlévék az 1918-ban az Adria-tengeren elsiillyesztett Szent Istvan csatahajo torténetét, és besza-
moldt hallhattak az oktdber elején lezajlott kegyeleti meriilés részleteirdl. A csatahajét a fiumei
Bergudi Hajogyarban kezdték el épiteni 1911-ben, és 1915 novemberében éllitotta hadrendbe a ha-
ditengerészet. A 13 ezer tonnas hadihajé 60 millié 600 ezer korondba keriilt, 305 milliméteres loveg-
csovekkel szerelték fel, Iovegtornyanak miikédtetéséhez pedig 91 f6s személyzetre volt sziikség. Tor-
peddtalalat érte a Szent Istvant, amely utan rovid idon belll elsiillyedt. 89 tengerész vesztette életét
a hulldmsirban, kéztiik 41 magyar katona.

Oktober 2-an a 66 méter mélyen fekvd, hadisirnak mingsiilé roncs mellé fekete granit emléktab-
lat dllitottak , A kdtelesség eldbbre valé, mint az élet”” jelmondattal, magyar, német és horvat
nyelven.

A nemzetkozi expedicidban 12 magyar biavar vett részt, koziiliik kilenc civil, harom pedig kato-
nai bavar. A meriilés a horvat partoktdl 12 kilométerre a nyilt tengeren — tudtuk meg Antal Lasz-
16t6l, a Magyar Honvédség bavarkiképzd fénokétdl a konferencia sziinetében.

Dr. Balogh Tamés, a Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat Hajozastorténeti Klub elndke eldada-
saban elmondta, hogy az emléktabla elhelyezése mellett a blvarok folytathattdk az 1990-es
években elkezdett kutatast is.

f

Hajdi Gabor ezredes és munkatarsai kisérik a koszoriit

a Dunan érkezik a Romaifiird§ SE vizitelepére
11,00 A legelszintabb vizesek hajoba szallnak, hogy fogadjik a nagyszakal-
12,00 Mikulds-parti: tea, forralt bor €s az elmaradhatatlan hagymas zsiros

2 % Romaifiirdo SE — Vizi Mikulas
‘ 2008. december 6-dn szombat
(1031 Bp. Nanisi u. 53.)
a Mikulds.
lat, mig a legkisebbek és a szarazfoldi egységek a parton alkotnak
alkalmi kérust, hogy a partra hivjak a Mikulast.
kenyér a bufénél.
A rendezvény nyitott, hajot biztositunk az érdeklodoknek.

10,00 orakor
10,00-11,00 Hajok elSkészitése a vizitelepen.
11,30 Csomag és ajandékosztas, kozos éneklés a vizitelepen.
Tovdbbi informdcio: Ratkai Janos 06 20 9436 521
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Romaifiirdo SE
HIREK

.R..."SE Kajak-kenu szakosztaly EDZESEI

Hétfo: 16,00-18,00-ig erénléti edzés, futés

“R..."SE Fitness Klub (1031 Bp. Petur u.22.)

Szerda: 16,00-18,00-ig futas a viziteleprdl (1031 Bp. Nanasi tt 53.)

a Hajogyari szigetre; tanmedence - Honvéd Kajak-Kenu Klub

Péntek: 17,00-19,00-ig futas + tornatermi edzés

(Aquincum Alt. Iskola, 1031 Bp. Arat6 Emil tér 1.), havonta egyszer (iszas

Edzo: Ratkai Csaba, tel.: 06-30-257-7457

Advent Bécsben
Decemberi hétvégeken - advent idején

AUTOBUSZOS KIRANDULAST
szerveziink.

Részvételi dij: 4.500 Ft/fé.
Jelentkezés: 06 30 257 7457

KOSARLABDAZNI VAGYO

OROKMOZGO, LASSU,
ALACSONY VAGY MAGAS

7-11 EVES

FIUK ES LANYOK
JELENTKEZESET VARJUK
A ROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE

. JELENTKEZNI LEHET TELEFONON
BALINT BACSINAL 06-70-276-6189

I11. ker. Nanasi at 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

CSALADI BERLET AKCIO!

| SZOLGALTATASAINK |
EROSITOTEREM ~ SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA  JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

Evadzaro a vizitelepen

Hivatalosan is véget ért a Romaifiirdé SE 2008. évi vizi tira szezonja. Oktéber 24-én mar iga-
zi 6szi pompaval varta a tlrazokat a Nanasi Uti vizi telep: bokaig éré avartenger, szégyenld-
sen siité nap, egy kis csipds szél. Azért volt, aki vizre merészkedett, akadt, aki egyenesen
kajakkal érkezett. Néhanyan a vizre széllas egyik rémai-parti szimbélumat, a stéget emelték
ki a Dunébdl, hogy jové év tavaszig pihenhessen, masok a nyari fotok nézegetésével voltak
elfoglalva, mig legtébben az emlékek, az idei kalandok felidézésével mulattak az id6t. Mire
a bogracsgulyas elkésziilt mindenki az asztal koré gydilt. Az ebédet Gtlethorze kovette, per-
sze csak a finomabbnal finomabb hézi siitemények utan, arrdl, hogy merre induljanak jévd-
re, mi szerepeljen a kinalatban. Bér a vizitelep ezzel a rendezvénnyel hivatalosan aprilis 1-ig
zarva tart, de azért az idén sem marad el a Vizi Mikulds. December 6-an egy kicsit felrdzzak
a telepet téli almabal, éppen csak annyira, hogy fogadni tudja a vizen érkez6 Mikulast.

HARCMUVESZET, ONVEDELEM MINDENKINEK!

Tisztelt Olvaso! Engedje meg, hogy az alab-
blakban tajekoztassuk Ont egy rowd ismerte-

Wing Tsun Kung Fu Egyesulet mukodtet egy
iskolat Békasmegyeren is, ahol ezt a kiilonle-
ges harcm(ivészeti stilust és hatésos, onvé-
delmi alkalmazasat lehet elsajatitani.

A mai rohand vilagunkban - sajnos - egyre
gyakrabban keriilhet valaki olyan helyzet-
be, kortdl és nemtdl fiiggetleniil, hogy sziik-
sége lehet onvédelmi ismeretekre.

A Wing Tsun Kung Fu az egyetlen olyan si
kinai harcmlivészet, amelyet egy apaca ho- =
zott létre 300 évvel ezelétt. Nem igényel
kiilondsebb fizikai erdt, akrobatikus hajlékonysa-
got. Barki, barmikor elkezdheti, mert kdnnyen és
gyorsan tanulhaté. A Wing Tsun egy titkos stilus
volt, emiatt megmaradt a tradicid, igy azokat a
technikdkat is tartalmazza, amelyek més stilusbol
a versenysporttd torténé atalakuldsuk miatt el-
vesztek, pl. az érzékeny, gyenge pontok témadasa.
Hatékonységa abban rejlik, hogy az apéca figye-
lembe vette az emberi anatomiét és a puszta fizikai
er helyett az értelemre, a gondolkodasra, gyorsa-
séagra, konnyedségre helyezte a hangsulyt. Kozel-
harci technikai révén esélyt ad a néknek és a gyen-
gébb fizikumiaknak is a valés harcban. Gyerme-
keknek 10-12 éves kortol ajanljuk, mivel ez a
korosztély mar hosszabb ideig tud figyelni. A Wing
Tsun a taktikara is hangsilyt fektet, igy korha-
tar nélkiil lehet gyakorolni.

A Wing Tsun oktatdsa kinai hagyomany szerint
csak csalddon bellil torténhetett, apardl-fidra
széllt a tudas, egészen a hetvenes évekig, amikor
Yip Man nagymester elkezdte nyilvanosan is ta-
nitani. Az 6 tanitvanya volt Bruce Lee, aki vilaghi-
rlivé tette ezt a stilust. Az 6reg mester Dr. Leung
Tinget nevezte ki orokosének, aki rovid ideig
Hong Kong elsGszamd akcidsztéarjat, Jackie
Chant is trenirozta. Dr. Leung Ting hazénkba is
tobbszor eljon, igy lehetéségiink van kézvetlendil
kinai mestertd| is tanulni.

A Wing Tsun orvosi szempontbdl is egyediilallo,
gyakorléi egészségesebbek az atlagnél mind fizi-
kai, mind mentalis tekintetben. Bels6 erés (Chi
Kung) gyakorlatai meghosszabbitjék az aktiv élet-
kort, és nagyon jo hatassal van a gyermekek
személyiség-fejlodésére is.

A Wing Tsun Kung Fu magas szintii onvédelmi
értéke miatt az FBI és a Bundeswehr kiképzési
anyagaban is szerepel. Mivel lehetdség van egyéni
tanulasra is, ezért egyre tébb elfoglalt, magas be-
osztast személy is gyakorolja ezt a stilust.

Amennyiben sikeriilt felkelteni az ér-
deklodését, jojjon el személyesen
egy tréningre, ahol a leirtakat a gya-
korlatban is lathatja, gyakorolhatja.
(Az elsé tréning ingyenes.) Ha meg-
tetszett, varjuk Ont is a klubunkban.

Tréningek Békasmegyeren a Veres Péter Gim-
naziumban kedden és csiitortokon 19:00-
20:30-ig. Jelentkezni folyamatosan lehet az
alabbi elérhetdségeken, vagy személyesen.
Cim Békasmegyer, Csobanka tér 7.

Mester /Si-Hing/: Bitto Rébert 2. mesterfokozat
Tel.: 30/524-3972 ; bitto.robert@wingtsun.hu
Bitt6 Robert Si-Hing és tanitvanya H. Eva
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HAGYOMANYORZO
RUHAK

ELERHETOSEGEINK L
KESZITESE

Levélcim: Gy8riné Szécsényi Maria
2194 Tura, Szent Istvan Ot 52.

Telefonszdm: 06-70-330-55-90; 06-28-469-332

E-mail: maria.szecsenyi@freemail.hu

Honlap: www.szecsenyimuhely.extra.hu

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
- Bp., XIlII. Jasz u. 62.
i]_ul" GOMBOS Tel.: 330—63;5U, 237-0890

]| Nyitva: H-P 9-16 érdig

D

CEOMASTARTO

STERVIZ Tekintse meg honlapunkat:

www.csomagtarto.com

KiNALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK
CSOMAGTARTO
TETOBOXOK BERELHETOK

SILECTARTOK

AUTOMAXI KEPVISELET
MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Hasznélt csomagtarték

visszavétele

Egy kis szérakoztato hétvégi olvasmany

a miivészetek kedveléinek:

Eurazsiai miivészetek fiizetek — Szerkeszti: Bérczi Szaniszlé

SZENT ISTVAN KIRALY
EMLEKEZETE

A 2000-2001 évi ezredforduldén Szent Istvan
kirdly megkoronazasénak 1000 éves évfor-
duldjat tinnepeltiik. Ezer év viszontagsagaira
visszatekintve elmondhatjuk, hogy é&llamsz-
ervezd els6 kirdlyunknak, Szent Istvannak, az 6
édesapjanak, Géza fejedelemnek, és az dket
megeléz6 honszerzé Arpadnak magat az életet
koszonhetjiik. Az éllamszervezd egyéniségek
széles emberkozosség szamara teszik lehetové
hosszd tdvon is az életet.

Mikor a torténelmi emlékezet évezredet fog &t,
leegyszerisit. Egyetlen személy koré csopor-
tositja azokat a tetteket, melyeket tébben vittek
véghez. A kereszténység dllamszervezd
szerepét, folvételét és elterjesztését mér Géza
fejedelem megkezdte. Vajk nevii fiat tudatosan
neveltette a keresztény gondolkodasi rendszer
szellemében. Magénak a Nyugat-eurdpai tipust
kétrétegli allamnak a megszervezését is 6
kezdte el, de a nagy miivet Szent Istvan fejezte
be. Milyen szervezést is neveziink kétrétegli
allamnak? Azt a teriileti szervezést, amikor a tar-
sadalom életét egy katonai-adminisztrativ
egység (ez a véarmegye) és egy

kolcsénds megkoronazasa alakitotta ki. Szent
Istvan allamaban azonban a szervezet létre-
hozésa a kiraly feladata volt. A nagyfejedelmek
elébb egyetlen uralkoddi kézben egyesitették a
magyar térzsszévetség teriiletét, majd Szent
Istvan ezt az egységes sztyeppei allamteriiletet
osztotta fol a kétrétegli &llam nyugat-eurépai
szerkezete szerint.

Flizetiink Szent Istvan kiraly alakja és milive
kéré rendezi el az ezer évvel ezel6tti
eseményekre emlékeztetdé miialkotasokat. Bar
a honfoglalok gazdag sztyeppei miveltséggel
érkeztek, az j allamszervezés nem volt tekin-
tettel a magyarok régi hagyomanyaira. Majd
csak Szent LaszI6 kirly ismeri fol, az 6 koréra
mar meggyokeresedett Uj rendben, hogy dssze
kell épiteni a régi hagyoményokat az 0j gondo-
Ikodasi formakkal. Kidllitasi és kifesthetd
fiizetlink anyagaban megtalédljuk e hagy-
omany-otvozédésnek, gondolkodasi rendszer
atrétegzédésnek is a késdbbi szemtandit, a
romankori mivészetet. Ebben ismét megjelen-
nek és egymés mellett szerepelnek az Gsi
pogany és a keresztény jelképek.

Bérczi SzaniszIé

oktatasi-egyhdzi szervezeti egység
(ez az egyhdzmegye) parhuzamosan
végzi. Kristd Gyula régi oklevelek
ezreit kutatta &t arrél, hogyan tortént
Szent Istvan kiraly uralkodésa idején
az allami véarmegye rendszernek és
az egyhdzmegye rendszernek a
parhuzamos szervezése. (Kristd
Gyula: A vérmegye rendszer
kialakuldsa Magyarorszagon.) Ez a
kétréteg allam tudott aztan ellenall-
ni a torténelem viharainak: tatér-
jarasnak, torokddlasnak.

Géza fejedelem és Szent Istvan
szdmara a kétréteg(i allam mintajat
a Német Roémai Birodalom
szervezete szolgaltatta. (Istvén kiraly
feleségének, Gizelldnak a bétyja volt
Il. Henrik bajor kirdly és Német-
Romai csaszar) A Német Romai
Birodalomban ez a kétrétegliség a
rémai korbdl fonnmaradt egyhazm-
egyei szervezetnek és a mellette,
vele parhuzamosan folépiilt german
allami  szervezetnek az egyiit-
télésébdl, mondhatjuk igy: szim-
bidzisabol alakult ki. Az uralkodéi

piramis élén ennek végsé formajat
Nagy Karoly csaszér és lll. Leo papa

A fiizet eldlapja és hatlapja

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL serove s CEVELIRASON it
AT I H T E H N ET HASTHALATAIGE

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS)

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASL GY. 2

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!

Tel.: 240-3048
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FODROS

Szombati Szoszmotolo

Nagy érdeklédéssel vettek részt a leendd el-
s6sok — most még nagycsoportos 6vodasok
— a szombati kézmiives és ligyességi foglal-
kozésokon. Az sz szinei — ami a nap téma-
ja volt — megelevenedtek a papirbdl kivagott
faleveleken. Késziiltek sitindk, macik, ludak.

AQUINCUM

A Halloween az angolszasz orszagok-
ban a boszorkanyok, kisértetek és
egyéb szellemek iinnepe oktober 31-
én. A gyerekek nagy oromére ezt
évenként hagyoményosan egy nagy-
szabasl party keretében Unnepeljiik
meg iskolankban. Idén is volt jelmez-
verseny: sok-sok boszorkany, szellem,
vampir, tok, fekete macska, denevér
vegyiilt el a gyerekek kozott. Otletes
és kreativ képeslapok késziiltek az el6-

Az Emberismeret és Etika Tanarok Egyesiileté-
nek elndksége iskolankban tartotta megbeszé-
lését az etika tanitds aktuélis kérdéseirdl no-
vember 17-én.

Még novemberben az egész felsé tagozat miize-
**K umlatogatéson vesz részt a mlizeumi nap kereté-

A sziilék sem maradtak ki az alkotas drémébdl.
Segithettek gyermekeiknek, de onélléan sajat
munkat is készithettek.

A sajat készitésti igazi tollal megtollasodott Mar-
ton-napi ludakat Grommel vitték haza a gyerekek.

ben. A latogatasnak tétje is van, mert a kézbe ka-
pott feladatlapok alapjan jérjak végig a termeket. A

25-6n NYILT NAP lesz a leendé els6soknek,

zetesen meghirdetett versenyre. Volt
daltanulas, kozos éneklés, izgalmas jatékok (pl. a gyerekek kedvenceként az ,apple bobbing”) és
kiéllités a kifaragott siit6tokokbdl. S mivel a tokldampas a Halloween egyik legfontosabb jelképe,
ezért az est fénypontjaként a résztvevok egy toklampés felvonuléson vehettek részt az iskola ko-
riil. Jol sikerdilt és emlékezetes péntek este volt, tele viddmsdaggal, jatékkal, angolozéssal.

*KX %

ISKOLANYITOGATO" FOGLALKOZASOK idépontjai:

ahol mér az ,igazi” tandrékon érezhetik meg az
iskola légkoreét.

kitoltés utan versenyen vesznek részt a lapokkal.

November
December

26.17 6ra — Sziklai Fanni és T6th Hajnalka
03. 17 6ra — Erd6 Katalin és Herrné Fekete Zsuzsanna

KEVE - Papirgyiijtés a Kevében
Az Gszi papirgyljtés eredménye 13.039 kg, amely
majdnem kétszerese a tavaszi gydjtésnek! Ez a papir-
mennyiség kb. 190 fat kimél meg a kivagastol az Gj-
rahasznositas miatt.
Kdszonjiik azon tanuldinknak, akik részt vettek a gydij-
téshen, valamint koszonet illeti a sziloket is, hiszen a
széllitésban és a gytjtésben is aktivan kozrem(ikodtek!
A gyiijtésbdl befolyt 6sszeg egy részét a gydztesek ju-
talmazasara forditjuk, a fennmaradd 6sszeg felhasznala-
sérol a Didkonkormanyzat fog donteni.
(Az els6 helyezettek: alséban: 2./b., felsében: 6./a.)
Legkézelebb aprilisban lesz papirgy(ijtés.

Andras Maria

A Keve-Kiserdei Altalanos Iskola eziiton mond
koszonetet az Onok befizetett adéjanak 1 %-
ajaért, melyet az Alapitvany a Keve utcai Alta-
lanos Iskolaért szamlajara 2008-ban befizettek.
A befolyt dsszegbdl a Kiserdei épiilet nyilaszardi-
nak kicserélését, felljitasét finansziroztuk.
Kérjiik, tovabbra is timogassak iskolankat!

Jatékos foglalkozdsra hivjuk
o leendd 1. osztalyosokat

a
KEVE-KISERDEI ALTALAMOS ISKOLABA

Cim: Eeve u, 41, Tel.: 368-9220

A foglalkozagok heti egy alkolommad,
kedden 17 drakze kezdidnek,
metpre grerefeltel vworjul
o leendd iskold=sokot é=x siileiket

Az elsd foglolkozdson tajékortatdt
tarfumk, ametynek ide je
navember 18. (kedd) 17 dra
T WA TR

BARCZI

Sulikereso a Barcziban

Nagy volt az érdeklGdés a 2008. novem-
ber 14-én ,Sulikeresd” cimmel megtar-
tott beszélget koron.
A sziil6k kozelebbrdl megismerkedhet-
tek iskolank programjaval, és a leendd
elsds tanitd nénikkel.
Néhany kérdés megvalaszoldsa utan ja-
tékra invitaltuk a sziiléket. Gyermekeik tu-
lajdonségaival ellatott levelekkel gyonyo-
rli Oszi fat varézsoltunk a falra, amelyrdl
jol latszott, hogy csupa ked-
ves, érdekl6dd, tajékozott, fi- |
gyelmes kisgyermek érdekls- |
dik iskolank irant.
Varjuk az érdekléddket a to-
vabbi programokra is.

*X¥
MARTON NAPI VIGASSAG
volt a Bérczi Géza Altalanos

z6 misor utan az osztalyok vidam verse-
nye kovetkezett: libafelismerés, lekvéar-
felismerés, kukoricamorzsol6 verseny.
Vératlan eredményként a kukoricamor-
zsold versenyt elsGsok nyerték. A legna-
gyobb meglepetést Gabor gazda és lud-
jainak érkezése okozta. Az élménynyuijtd
délutan kézmives programokkal zérult.

***

ISKOLAELOKESZITO

FOGLALKOZASOK idspontja:
- minden csiitértokon 16.00-tdl 16.45-ig

Szamla szam:
10200885 - 32614303 — 00000000
Kadszénjtik!

Iskola alsd tagozatan. A je-
les napon a csoportok ver-
selve, énekelve érkeztek a
programra. A hagyomanydr-

Csillaghegyi Altalanos Iskola

A Csillaghegyi Altalénos Iskola ebben a tanév-
ben is gazdag programot kindl tanuléinak. Mint
minden évben idén is kivalasztottunk egy olyan
témat, amelyben a kapcsolddo feladatokon ke-
resztiil jobban elmélyiilnek a gyerekek. Ez a
tanév a Miivészetek Eve, amelynek program-
jat a nevelGtestiilet és a didkonkormanyzat
egyiitt dolgozta ki, s a keretét, méar hagyoma-
nyosan a Nagy Sulitarsas adja.

Tervezett programok:

Szeptember: Filmm(vészet — Torténelmi té-
maji magyar film kozos megtekintése.
Oktober: Konny(izene — Egy-egy konnylizenei
stilusrdl és annak kiemelkedd képviselGirdl ké-
szitenek az osztalyok faliGjségot, és zenei be-
mutatét tartanak az iskolaradion keresztiil.
November: Festészet — Osztalyonkénti 6t fGs
csapatok rajzversenye, melyekbdl kidllitast ren-
deziink. Téma: Advent és karacsony.
December: Gasztrondmia — Hagyoményosan
kozkedvelt Siiti-fesztivallal.

Januar: Komolyzene — Vetélkedd az osztélyok
kozott.

Februar: Tancmlivészet — Farsang keretében
osztalytancok bemutatésa.

Marcius: Irodalom - Vetélkedd egy el6re meg-
adott irodalmi mdi alapjan.

Aprilis: Szobraszat - Szemétszobor épitése.
Méjus: Epitészet — Falitjsagverseny Téma:
Osztalyonként egy miivészeti irdnyzat feldolgo-
z&sa, kapcsolddva a Keriilet Napjahoz.

Ezen kiviil minden osztaly szervez kozos muze-
umlatogatast, a napkozis csoportok pedig a
Bonbon matiné és a bérletes meseszinhaz
rendszeres latogatoi.

* ¥ ¥
A 3.a osztdly vidém tanévnyito iinnepsége
utdn megkezd6dott komoly tanulmanyi munka,
de emellett rengeteg szabadidds tevékenység
varta a gyerekeket.
A napkozis gyerekek aszfaltrajz-versenye volt
az elsg kozos program, ahol nagyon szép mun-
kak sziilettek. A Mazsola-héten az 5. évfolyam
két osztalya versenyzett naponta mas-mas fel-
adatot kapva, majd hét végén letéve a Mazso-
la-eskiit, imméron felséssé avatva, kdzds mu-
latsdg varta a felsd tagozatosokat, s ezzel kez-
detét vette a Nagy Sulitdrsas a Mivészetek
Eve jegyében.
A Mihaly napi vasar ismét rengeteg érdekld-
dét vonzott, tele volt az iskolaudvar portékajat
arulé gyermekkel.
Az UNIQA Tiiranap iskolankbél indult, tanu-
I6ink koziil tobben aktivan vettek részt rajta.
Szeptemberben megiinnepeltik a Népmese
Napjat, az 1-2. osztdlyosoknak a nagyobbak
mesét olvastak, ami alapjan 6k szebbnél szebb
rajzokat készitettek. A 3-4. osztélyosoknak Be-
nedek Elek mesevetélkedé volt az iskolai
kényvtérban, a 3-8. osztalyosok pedig kapcso-
|6dtak a Platan Kényvtar keriileti programjéhoz,
a Konyvparadé kényvmolyoknak versenyhez.
Szeptemberben indult az dszi termésekkel, ter-
ményekkel, néphagyomanyokkal kapcsolatos

kulturélis vetélkeddsorozat also tagoza-
tosainknak, melynek els6 forduldjaként az
osztalyok falidjségokat készitettek, masodik
forduldjaként madarijeszték késziiltek, a
harmadik forduldban az osztélyok Gtletesnél
Otletesebb terménybdabokat készitettek. A
falidjségok, tablok, madarijeszték, termény-
babok kiallitdsa oktdberi Gszi bélig tartott.
Az osztdlyok feladatokat kaptak, kutatd,
gyljtd munkat végeztek, megismerték a
tobbi osztaly éltal készitett, gydjtott anya-
got. A madarijesztkre lehetett licitélni, s az
Gszi balon - ahol minden osztaly kis rigmust,
jatékot, vagy dalt adott elG - azokat elarvereztiik.
Ez a honap a megemlékezéseké. Sajnos a
rossz id6 miatt elmaradt az als¢ tagozat Isasze-
gre tervezett kirdndulasa, igy az aradi vértanuk-
ra osztalykeretben emlékeztek, a felsé tagozat
Leanyfalura kirandult, ahol vetélkeddt szerve-
zett torténelem tandrunk a gyerekeknek.
1956. évi forradalomra emlékeziink az
életkori sajatossagok figyelembevételével
emlékeztiink, a kicsik beszélgettek a torté-
nelmi eseményekrdl, a nagyobbak a téma-
hoz kapcsolddo filmet néztek meg.
Megtartottuk els6 iskolanyitogato fog-
lalkozasunkat a leendé els osztélyos
gyerekeknek és sziileiknek, melyen bemu-
tattuk az iskolat.

A gazdag program utan az Gszi sziinetet a
gyerekek és felndttek egyarant vartak. A k
sziinet utén feltéltddve tovébbra is arra t6-
rekszik az iskola, hogy a lehet6 legered-

ményesebb tanulmanyi munka mellett annyi és
olyan lehetéséget kapjanak a gyerekek, hogy
szivesen legyenek az iskoldban és élmények-
kel, tudéssal gazdagodva térjenek haza.
Bdvebb informacio:
www.csillagh-bp3.sulinet.hu honlapon, vagy a
3686651 és 3680082 telefonszémon.

B
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Aktualis téli betegségek

Mint minden évszaknak, ugy a télnek is
megvannak a ,,slager” betegségei. Nyaron
a hdguta, a pollen allergia , fiilgyulladas,
toklasz okozta fiil- és labprobléma jelent-
kezik magas esetszammal, mig tavasszal
¢s 0sszel a bélpanaszok domindlnak. Nem
is hinné az ember, de a télen jelentkezd
betegségek mutatjak a legszinesebb képet.
Természetesen az id6jaras valtozasa, a hi-
deg bekdszonte okolhatd a legtobbszor. A
homérséklet csokkenéshez hozza lehet
szokni fokozatosan, de ha hirtelen fagyos-
sa valik a kinti iddjaras, a megfazasos ¢és
felfazasi tiineteket produkalo betegek sza-
ma hirtelen megugrik. Féleg a kolyokku-
tyak veszélyeztetettek, hiszen talan az el-
sO sétajukat toltik kint a szabadban, ami-
kor a hideg talajon valo jaték, séta, vagy
akar csak egy pisilés alkalmaval a csupasz
hasukon keresztiil felfaznak. A gazdi jog-
gal gondolhat erre a betegségre, ha a ku-
tyusa hirtelen sokszor {irit vizeletet, eset-
leg nem tudja tartani, és a lakasban is el-
végzi a dolgat, valamint a vizelete sziné-
ben is torténik valtozas. Az eddig szalma-
sarga attetszo szagtalan vizelet, sotétebbé,
gyakran véressé és stirlibbé valik. Termé-
szetesen nem szabad atsiklani a betegség
felett, kezeltetni kell, hiszen a felfazasbol
komoly szovodmények valhatnak.

Nagyon aktualis a fert6z6 eredetli koho-
gés, a kennel-kohogés, amelynek oka
baktériumok és virusok egyiittes timada-
sa. Az évek folyaman sajnos ez a beteg-
ség is modosult, erésebbé valt, igy keze-
Iése is tobb ideig eltart, ha tokéletes
gyogyuldst szeretnénk elérni. A betegség
egyszerti kohogéssel kezdddik, ami az
1d6 elére haladtaval fokozodik, és csak
nehezen csillapodik. Az all alatti nyirok-
csomok megduzzadnak, a kutya nehezeb-
ben nyel, és a sok kohogéstdl oklendezik,
ritkdn hanyhat is. Az allatok bagyadtta
valnak, kedvetlenek, étvagytalanok, és
sokszor nagyon kimeriilnek a sok kdho-
géstol. A betegség foleg ott {iti fel a fejét,
ahol tobb kutya talalkozik, egyiitt jatsza-
nak. Ilyen helyek pl. a népszerti kutya fut-
tatok, kutya sétaltatok vagy a kutya isko-
lak. Szerencsére, mar forgalomban van
erre a betegségre is vakcina, amivel a baj
megel6zhetd, tehat azon kutyusoknak,
akik iskolaba, 6vodaba jarnak, vagy na-
gyobb kutyakdzosségek rendszeres tag-
jai, érdemes beadatni a vakcinat.

Megfazéasos tiineteket azonban mas is
okozhat. Gyakori, hogy séta kozben a ku-
tyak havat esznek, illetve a gazdi dobal
hogolyot kedvencének. Ilyenkor a lenyelt
fagyos ho torokgyulladast és gyomorgyul-

ladast is okozhat. Az elébbi esetben koho-
gés, étvagytalansag lehet feltiing a gazda
szamara, az utobbinal pedig hanyas ta-
pasztalhat6. Sulyos esetben a bélmikodés
akar le is allhat a hirtelen felvett nagy
mennyiségli hotol. Meg kell emliteniink,
hogy a hoevés a tobbi kutya altal iritett
korokozok illetve mas szennyezd anyagok
felvétele miatt is veszélyes. Ezért ne en-
gedjiik, hogy ebiink feleszegesse a havat!
Hideg iddben a talaj felfagyhat, ami azzal
a veszéllyel jarhat, hogy a kutya felsérti
ill. elvagja a talpparnajat futkarozas koz-
ben. Ha hirtelen jelentkezd santasagot
észleliink, vagy véres lesz a kutyank tal-
pa, mindig gondoljunk erre is. Ilyenkor

otthon alaposan mossuk ki a sériilt teriile-
tet és forduljunk allatorvoshoz.

Mint ahogy az embereknek is, allataink-
nak is sziikségiik van vitaminokra egész-
ségiik megdrzéséhez és immunrendszeriik
hatékony miikodéséhez. Kutyak és macs-
kak szamara is léteznek kiilonb6z6 készit-
mények por, tabletta vagy csepp formaja-
ban, amelyek magas dozisban tartalmaz-
zak a sziikséges vitaminokat. Ezek szedé-
se a téli idészakban fokozottan indokolt.
Amint lathaté sok problémaval szembe-
siilhetiink télen is, de megfelel6 koriilte-
kintéssel a betegségek, sériilések tobbsé-
gének elejét vehetjiik.

Dr. Landauer Krisztina

Kerjuk, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének
meg0rzése és gyogyito rehabilitacids tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatdsainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrol,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jérulna hozzad munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001
Segitségét elore is koszonjiik!

Az Alapitvéany kuratériuma

A Kiskozosség Alapitvany Kozhasznisagi jelentése

A kizhasznu tevékenység
beszamoldja a 2007. évral

Az alapitvany eszkozéllomanya: 4.210.000,-Ft

Az alapitvany dsszes bevétele: 18.330.000,-Ft

Ebbdl:

— tdmogatasok (jogi- és maganszemélyek
kozcéli adomanya): 11.712.000,-Ft

— koltségvetési tdmogatas: 3.727.000,-Ft
— téritési dijak: 1.185.000,-Ft
— egyéh: 606.000,-Ft

Osszes kiadés: 16.019.000,-Ft
A vagyon felhasznalasaval kapcsolatos kimu-
tatas:

- A koltségvetési tamogatas felhasznalasa

Kiskozosség Alapitvany 2007. év folyaman
kozponti koltségvetési szervtdl az alabbi tamo-
gatast kapta:

Magyar Allamkincstar Pest-megyei Teriileti Igaz-
gatosagtol: 3.727.000,-Ft
Ezen tdmogatés felhasznalasa:

— gyermekek étkeztetési kdltségei

— pedagdgusok szakmai tovabbképzése

— az Ovoda altaldnos miikodési koltségei

A kiemelten kdzhaszn( szervezet tisztségviselGi
nem részesiiltek anyagi, pénziigyi juttatasban.
Az alapitvany fébb targyi beruhazasai:

Bejarati lépcsa: 300.000,-Ft
Beltéri galéria: 300.000,-Ft
Bejarati ajto+ablak csere: 180.000,-Ft

Kozhaszna tevékenység eredménye:
2.311.000,-Ft
2007. évben az alapitvany 23 gyermeket gondo-
zott. A gyermekek életkora 3-6 év kozotti volt.
Szakember létszam, iskolai végzettség: 3 f6 ovo-
dapedagogus, 1 f6 dajka és 1 takarito.

Barabas Hunorné
Kuratdrium elncke

-1 K i
T -!-n.,-c...
= &

&
o 1

(=
T H W

1032 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig
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»Kiskozosseg” Alapitvany

ovi ;

TELEN, NYARON
OVODAMBA
VAROM!

0’0

S Gyermekfeliigyelet »
Romaifiirdon

0‘0

\Tel.: 240-1550 » www.ttg.hu/emodovi

Kornyékiink )
TEREPLOVAGLASOK
idealis helyszine.

LOVAK, PONIK BERTARTASA

Oktatas, lovaglas, tereplovaglas, lovas tirak

Budapesttdl 5 km-re Budakalaszon
LOVAK BERTARTASAT vallaljuk.

Tel.: 06-30-951-4577

6 R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNVEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGVESQLET o 0




Csillaghegyen 2 lakasos, kiilon-kiilon utcai
bejarati csaladi hazban dél-nyugati fekvésti
saroktelken 70 m2-es foldszinti lakas
+ 50 m2-es szuterén, + 8 m?-es terasz

+ 250 m2-es foldteriilettel 35 MFt-ért ELADO!
Tel.: 06-20-9229-333

MATEMATIKA KORREPETALAS

FELSO TAGOZATOSOKNAK - Készségfejlesztés

Hianypétlas - FELVETELI ELOKESZITES
06-30-432-5574

Vallaljuk maganszemélyek adébevallasat és tarsas
vallalkozasok konyvelését visszamendlegesen is!
KIRALY KONTIR Bt. Tel.: 06-20-537-8444

Relaxald, gyogyit6 masszazs és gydgytorna
csendes lakokornyezetben vagy hazhoz megyek!
BEJELENTKEZES:

70/325-5761 e adrispirit@yahoo.com

Horvath Adrienn Déra
okl. gyégytornasz, sp. tanacsadé

ViZ-GAZ-FUTES SZERELES
Kisebb javitasoktél a konyha-WC-fiird6szoba
KOMPLETT SZERELESEIG MINDENT VALLALOK!
KISS TIBOR - épiiletgépész
KORREKT MUNKADIJ-GARANCIA
Tel.: 243-58-92, 06-30-347-2800, 06-70-396-1114

Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

Gézenguz Alapitvany logopédust keres!
A Gézengliz Alapitvany a Sziletési Karosult csecsemdk és
kisgyermekek korai sokrétli egészségligyi ellatasaval
és rehabilitaciojaval foglalkozé lll. keriileti székhely( civil
szervezet. Az Alapitvany 6raadé6 logopédus munkatarsat
keres heti 4 6ras munkaidébe.

A jelentkezéseket az aldbbi elérhet&ségeken varjuk:
e-mail: gezenguz@gezenguz.hu,
tel: 243-85-95, 06/26-546-327. Dobi Katalin.

Roémai Virag-, Ajandékiizlet
Bp. Kalaszi aut 23. * Tel.: 3886-215
Viragiizlet-kertészet egy helyen!

Alkalmi csokrok, virdgkosarak,
ajandékkosarak,

menyasszonyi csokrok,

kegyeleti viragok, cserepes novények,
éveldk, palantak nagy valasztékban.
Nyitva tartas: H-P: 8-18-ig,

Szo.: 8-15-ig, Vas.: 9-12-ig

Tobb mint 900 budapesti
és Budapest kérnyéki ingatlanbél 4llo
adatbazissal, kiterjedt tigyfélkorrel
varjuk Ondket és a legoptimalisabb lakashitelek
kivalasztasaban is szamithat rank.
- 3%-os kozvetitési dij
- ingyenes ingatlan-nyilvantartasba vétel és tanacsadas

- nem kizarolagos megbizasi szerzédés
- kedvezményes, 0,5%-os iigyvédi munkadij

Telefonszamunk:

2,4(")-8388 \
1039 Bp. INGATLAN

Attila u. 86. IRODA

E-mail: info@nivosingatlaniroda.hu

www.nivosingatlaniroda.hu

Ha ingatlant eladna/venne vagy kiadna/bérelne
forduljon hozzank bizalommal!
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Kellemes Karacsonyi
iinnepeket kivan
a Csillagvar

Bevasarlokozpont!
S+

CSILLAG VAFI 1039 Budapest Rakacz: utca 36.

sEvAsArLoKkozronTt lelefon: 250 8600 www.csillagyar. IéG'I'T'I

ey sy s UCE ; :
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Szeretette] virunk mind
mehvnek konvhajin me

kiirmyezietat, &

A hirdetés hemutatasival 10% kedvesményt biztositunk az etlap fraibol,

4 fogasos nap menik; 1990 Fi

F

Aguomarinag Hotel
H-1ex30

Y artaliog

A POK UT

jonk ettermeben,
. csalidias Mikarom- és
Fodraszcikk
Szakiziet

PEDIKUR * MANIKUR * MUKOROM

BUDAPEST, lil. VIZIMOLNAR U. 4.

(Szentendrgi ut felﬁl az elso tizemeletes épiilet)
Bejelentkezés: STRAHL GABOR kéz- és labapolé, miikoromépito

06 30/900-6071

W\ LAKOTELEPEN

GESA

&= 06 1 240 H2ER

Aquamarina Hotel**** és Rendezvényhajo

Egy csepp miilt és a jelen. Igy jellemezhetnénk leg-
jobban az Aquamarina Hotel és Rendezvényhajo 1ég-
korét. Mar a hajora vezetd hossza pallon érezhetjuk,
hogy valami kulonleges élményben lesz résziink,
ami a fedélzetre lépve be is igazolodik a segitGkész
személyzet fogadtatisakor.

A hajot a Romanov dinasztia épitette 1903-ban, hogy
pihenésképpen az orosz folyokon Gszva bejarja biro-
dalmat. Béar a hajé mdra mar nem kozlekedik, vara-
zsabdl mit sem vesztett, atépitése sordn a modern
elemek mellett megdrizték torténelmi multjat.
Legyen sz0 egy hangulatos ebédrdl, egy meghitt va-
csorarol vagy egy kellemes csalddi étkezésrol, az ét-
terem mindenki vagyat kielégiti. Belul a pasztell szi-
nek domindlnak, amik bardtsigossd, de egyben ele-
ganssa varazsoljak a helyet. A terasz szineit a termé-
szet alkotta, ldbunk alatt a nagy folyé hompolyog,
mig korben zold fik nyugtatjidk meg a szemiinket,
tekintetlinket az égre emelve, annak valtozatos kék-
sége kapraztat el.

Az étlapon a magyar izek domindlnak, de a nemzet-
kozi konyha jellegzetességei is megjelennek egy cé-
zdrsalata, vagy akdr egy dijoni steak formajaban. A
sokat tapasztalt séf, Makai Sandor, konyhai tuddsarol
arulkodik minden elénk tett étel. A tdlak nincsenek
taldiszitve, ami megcsufolnd a magyaros izeket, in-
kabb eleganciardl és kitlind izekrdl arulkodnak. Hia-
ba keresnénk a Duna-parton oly megszokott (mirelit)
hekket, itt a hagyomanyos, friss dunai-folyami hala-
kat, mint a harcsa, a ponty vagy a csuka, készitik a
hazai izeknek megfelelS tokéletességgel.

Aki aggddna, hogy ez a kifogastalan hely nem az &
pénztircdjanak valo, szerencsére téved, a mindség itt
nem parosul az égbe szoks drakkal, a kedves és fi-
gyelmes kiszolgalds, illetve a pazar ételek ellenére is

a kornyék legolcsobb éttermének szamit.

Nem csak egyénileg élvezhetjik a hajo nyujtotta
szolgiltatisokat, hanem nagyobb tirsasigban is.
Mint a neve is eldrulja rendezvények lebonyolitisira
is kivaloan alkalmas a tobb mint 100 méter hosszu,
3 emeletes monstrum. Az étterem szintjén 60-70 {Gs
csoportok kényelmesen elférnek, akir egy eskiivd,
sziletésnap, akdr egy céges konferencia, tovabbkép-
z€s alkalmabol. 90-120 fGs tarsasdg esetén a hajo leg-
felsG szintjén egy Oridsi, dunai korpanoramds terem
virja az érkezoket. A technikai felszereltség a lehetd
legmagasabb, internet-hozzaférés az egész hajo teri-
letén biztositva van, kérésre hangositds, projektor-
hasznalat (téritésmentesen) is biztositott.

Gyermekes csalddok részére a lehet6 legszinesebb
kinalatot nyujtja az étterem, aminek az egész terile-
tén tiltva van a dohdnyzds, amire csak arra kijelolt he-
lyen kertlhet sor! Legyen sz6 egy szilinapi zsurrdl,
vagy egy hajos kirdndulasrol, minden biztositott. Egy
csaladi vacsora a gyerekekkel néha igen farasztoé a
szuloknek, hiszen az energikus porontyok végelitha-
tatlanul rohangilnak (vagy csak szeretnének) a sza-
mukra oly veszélyes asztalsarkak koril. Itt azonban
nem kell ezen aggddni, ugyanis a korbefutd teraszon
két kornél bizony nem birjiak tovabb a kis 6rokmoz-
2ok, faradtan és éhesen rogynak az asztalhoz, hogy
utdna félalomban hallgassik a szilSk beszélgetését.
Tavasztol Gszig a BKV hajojaratinak megalljat képe-
zi a szalloda, a torzsén dthaladva tudnak ki- és be-
szallni az utazni vagyok. Aki gondosan szeretne felké-
sziilni az ttra, kellemesen megebédel az Etteremben
és utdna, teli hassal vag neki a hossza kirainduldsnak.
Esktivk szervezésére a legalkalmasabb hely, amit bi-
zonyit az is, hogy idén mar 40 eskiivét bonyolitottak
le. Ajanlatait 6sszehasonlitva a kornyékéével azt ta-

RIAL HONNYUFEM KEREKEK

GUMISZERELES, GUMIJAVITAS

SERVICO Kft
Budapest, 1. Kerulet.
Mty Kiraly ut 39
Tel.: 0651 5300-B00

pasztaljuk, hogy a legkedvezdbb dron, a legszinvona-
lasabb szolgaltatdst kapjuk. A nagyobb eskiivok a fel-
sG szinten, egy Uvegfali teremben kertilnek megren-
dezésre, aminek mufuves teraszan akdr a polgari szer-
tartast is megszervezhetjik. Az ifja par és a sziilok ha-
talmas antik székekben foglalhatjak el helytket a f&-
asztalnal, ahonnan csodalatos kilatas nyilik, nem csak
a Dundra, hanem az egész, szeretett vendégseregre.
Ha eskiivs, a tanctér sem maradhat el, aminek ebben
az oridsi teremben béven van helye és akar hajnalig
koptathatjdk a szérakoz6 vendégek. Es persze kinek
lenne kedve hazamenni egy ekkora mulatsig utdn,
amikor tele a hasa a finomabbnal finomabb ételektdl,
a ldba sajog a tanctol. A friss hdzasoknak jar a ndsz-
utas lakosztily, ami igazi XX. szdzad eleji stilusdval, de
orids plazmatévéjével pazar litvanyt nyujt mar elsore,
de aki megpillantja a gyonyord, diszes, baldachinos
agyat kétsége sem marad, hogy az eskiivé faradalma-
it hol kell kipihennie. A kényeztetés persze nem csak
a frissen hazasodottaknak jir, a vendégsereg mar el6-
re foglalhat szobat a szdlloddban. Minden szoba tigas,
kellemes, megnyugtatd szineivel igazi pihenést nyuijt-
hat a hajnalra kimertlt vendégeknek.
A hajo also szintjén talalhaté a ricsajterem”, ahol
igazi, fiatalos, tdncos, mulatds partikat lehet szervez-
ni. Fantasztikus fény és hangtecnikdjival biztositja az
este zavartalansdgat, félkor alaka boxaiban egy po-
har itallal a kézben megpihenhetiink, vagy akdr be-
szélgethetink. A barpult és a pultos fid/liny mellett
még akdr egy jol megrakott svédasztal is kényeztet-
heti érzékeinket.
Mindent 6sszevetve az Aquamarina Hotel és Rendez-
vényhajo, legyen sz6 barmilyen osszejovetelrdl, Gn-
nepségrol vagy egy egyszerd étkezésrol, a legmaga-
sabb szintl szolgaltatist nyUdjtja minden kedves ven-
dégének és alacsony draival elérhetévé teszi azt min-
denki szamara.

KoMo

e R.P.H. ROMAIFARDO TELEP KORNYVEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGYESRLET 9




KORNYEZET.\%

TULELES

Sorra ddlnek be a puccos bankok, sebaj,
hiszen nekem nincs se’ hitelem, se’ beté-
tem. 125 dollaros kdolaj? Hat aztan, én vo-
nattal és kerékparral jarok! Emelkedik a
gaz, a tavilités ara? Nem veszem igénybe
egyiket sem. A szemétdij emelkedése sem
érint, hiszen szépen komposztalok, szelek-
talok. Magas az aramtarifa? Mar tervezem
a napkollektort a tetére. Emelkednek az
¢lelmiszer arak? Legfeljebb majd komo-
lyabban kihasznalom a kertiink adottsaga-
it. — Szilagyi Laszlo6 irasa —

Mondhatnam, hogy a formalodo és egyre
stilyosbodd helyzet engem nem érint any-
nyira. Hogy majd még jobban levalok az
ellato rendszerekrdl, az 6nz6 szolgaltatok-
rél, a cinikus politikusokrol, majd tovabb
csokkentem a fliggdségeket. De nem mon-
dom, még ha torekszem is a fentickre. Mert
mi lesz azokkal, akik ezeket nem tudjak
megtenni? A megélhetési kényszerpalyan
tengddd szazezrek, a modern fogyasztasi
modellre atallitott, gyorshitelekkel beete-
tett ,,célcsoportok” hogyan fognak vaéltani,
ha mar nincs mas valasztas? Kik fogjak
megvédeni Oket a globalis gazdasagi és
kornyezeti valsag kovetkezményeit6l? A
politikusok? Azok biztosan nem.

A mostani politikai ,.elit” képtelen elére
nézni. A sajat tulélésiikkel vannak elfoglal-
va valasztott partokrataink, mikozben las-
san mindnyajunk talélése a tét. Nem az a
kérdés, hogy ki kit hallgatott le, vagy hogy
ki kivel megy felvonulni, hanem hogy mit
fogunk enni és inni tiz vagy hiisz év mulva.
Mostani dontéshozoink még a felismerésig
sem jutottak el, pedig a cselekvés is elké-
sett. Ideje j lapokat osztani. Mint ahogy itt
az ideje elkezdeni atalakitani életviteliinket

is, amennyire csak egyénileg lehetséges!
sksksk

ZOLDSEGEK

Megszabadulunk a gazmasszatol?

Az egykori obudai gazgyar teriiletén visz-
szamaradt t6bb mint 2.500 tonna gazmassza
eltavolitasaval Osszefiiggd kérdésekkel is
foglalkozott a Fopolgarmesteri Kabinet.

A kornyezetvédelmi szakhatdsag eldirasa
szerint 2010 szeptemberéig el kell tavolita-
ni a talajt er6sen szennyezd gdzmasszat, ne-
hogy a veszélyes anyag karositsa a Duna
¢élovilagat. A teriiletet néhany éve ipari 6ve-
zetbOl intézményi és lakoovezeti fejlesztési
térséggé mindsitették at, ezért szigorubb ta-
lajtisztasagi hatarértékeknek kell megfelel-
ni az artalmatlanitas soran. A szakhat6sag
eldirasanak megfelelden a tartalyokban 1é-
vO gazmasszat kitermelés utan el kell szal-
litani karmentesitésre. Ennek koltsége ko-
rabbi becslések szerint 5,7 milliard forint.

Szennyezett novények

Az Eurodpai Bizottsag altal a kdzelmultban
nyilvanossagra hozott vizsgalati eredmé-
nyek szerint az elmult 6t évben 7,6 szaza-
Iékponttal emelkedett a novényvédd sze-
rekkel szennyezett élelmiszerek aranya. Az
Euré6pai Unidban most zajlik a névényvédo
szerek engedélyezésének feliilvizsgalata.
A vizsgalt zoldségek, gyiimdlesok és gabo-
na alapt termékek alig tobb mint fele
(51%-a) bizonyult permetszermentesnek,
mikozben a vizsgalatok soran dsszesen 354

kiilonféle hatdoanyagot talaltak meg az Eu-
ropaban forgalmazott élelmiszerekben — ez
az eddig mért legmagasabb érték. A leg-
gyakrabban el6forduld hatdéanyagok koziil
6tot rakkeltd, mutagén (génkarosito), ter-
mékenységesokkentd (reprotoxikus) vagy
hormonalis hatastnak tartanak.

Szomort, hogy a bizottsag jelentése sze-
rint a vizsgalt termékek 4,7%-aban a meg-
engedettné]l magasabb koncentracioban ta-
laltak novényvédd szereket, illetve hato-
anyagokat. A vizsgalati eredménybdl egy-
értelmiien kideriilt, hogy az uni6 orszagai-
ban tovabb romlott a helyzet.
Aggodalomra ad az is okot, hogy egyre
tobb olyan terméket talaltak, melybdl tobb-
féle hatdanyagot is ki lehetett mutatni: 6t
¢v alatt tobb mint masfélszeresére (27,7%-
ra) emelkedett a tobbféle szermaradvanyt
tartalmazo termékek aranya. A mintak tobb
mint 10%-a 4 vagy tobb kiilonféle hato-
anyagot tartalmazott. Olyan élelmiszert is
talaltak, amelyben Gsszesen 29 kiilonféle
hatéanyag volt, egyes arukban pedig 23 ha-
toanyagot talaltak olyan magas koncentra-
cioban, mely akut mérgezést valthat ki a
fogyasztoknal. Forras (Greenfo)

Ivékut az iskolaban-régi Gj otletek

A pestszentldrinci Karinthy Frigyes Két
Tanitasi Nyelvii Gimnaziumban amerikai
mintara négy évvel ezeldtt eldszor két
ivokutat szereltek fel. Az &tlet nagyon régi,
a kivitelezés 1j, a tapasztalatok pozitivak.
Az Egyesiilt Allamok iskoldiban a hiitott vi-
zet ado ivokut olyan alapvetd felszerelési
targy, mint nalunk a kézmosohely. Ezt bar-
melyik amerikai filmben, ahol iskolat mutat-
nak, lehet latni. Minden oktatési intézmény-
ben ¢s a legtobb nyilvanos helyen (szinhaz-
ban, mizeumban, templomban stb.) szinte
minden folyoson vagy legalabb emeleten-
ként van egy ivokut, amelyik nem csak ko-
zOnséges csapvizet ad, hanem sziirt és hiitott
csapvizet. Megfigyelésem szerint a magyar
gyerekek sokszor azért nem hajlandok azt a
vizet inni, ami a csapbdl jon, mert az télen
tilsagosan hideg, nyaron meleg, és sokszor
bizony el6éfordul, hogy kicsit ,,cs6ize” vagy
esetleg klorize van. A jo ivokut vize tempe-
ralt és ami ennél is fontosabb, garantaltan
kristalytiszta és egészséges, kivaldan megfe-
lel a legkényesebb igényeknek. Ugye azt
mar nem is kell ragoznom, hogy a gyerekek
altal elfogyasztott egészséges folyadék nove-
kedése mellett az iskolabiifében elfogyasz-
tott kola és egyéb uditék valamint a hulla-
dékba keriilé pillepalackok mennyisége vi-
szont csokkent. Az 6tlet nalunk is barmelyik
iskolaban megvalosithato. ..

Almamentés

A Magyarorszagi almatermesztés valsagba
keriilt az idén. A Szovetség az E16 Tiszaért
Egyesiilet ezért kampanyt inditott az alma
¢s a hazai termelés-feldolgozas népszerti-
sitésére. Keresse a matricat az almaleves
dobozokon.

A Magyarorszagi almatermesztés valsagba
keriilt az idei évben. A gazdak termelési 6n-
koltsége 25 Ft/kg, a felvasarlok ennek ke-
vesebb mint feléért, 11 Ft/kg aron veszik
meg a gylimolesot. Az idei évben termett
alma 20-30%-a a fak alatt marad. Hazai fel-
dolgozok mar-mar alig vannak, féleg olya-
nok, amelyek tulajdonosai vidéken is €élnek,

igy érdekiik a vidék fejlesztése lenne.

Mi fogyasztok azzal segithetiink a gazdal-
kodokon, ha ragaszkodunk az izletes, hazai
gytimoleshdz, és az abbol késziilt, hazai
eloallitast termékekhez. A gazdanak akkor
érdemes termelni, tervezni, ha van piaci ke-
reslet! 100%-os gylimdlcstartalmy, tartosi-
toszer nélkiil késziilt, kozvetleniil almabol
vagy meggybdl préselt hazai termékeket és
léfeldolgozokat vontak be az akcioba.

Egy 5 literes doboz ara 1200 Ft, azaz 1 li-
tert 240 Ft-ért kap. Egész télen vitamin!
Bovebb informacio: www.elotisza.hu

Sporolunk a demokracian

Tavasszal a sziikséges 200 000 ezer alairas
helyett 500 000-t gytijtott ossze a Védegy-
let az egészségpénztarak privatizacioja el-
len. Az orszaggylilés ez alapjan idén Gszre
népszavazast irt ki. Az Alkotmanybirdsag
most az egészre nemet mondott, a Védegy-
let szerint ingatag jogi érvek alapjan. Az
AB hatérozat pozitivuma, hogy a népsza-
vazasi kezdeményezésnek tulajdonitja,
hogy majusban az orszaggyilés visszavon-
ta a tébé-térvényt — bal és jobboldali véle-
ményformalok a Fidesz sikereként igye-
keztek ezt eddig feltintetni. A Védegylet
az Alkotmanybirdsag népszavazast elvetd
dontésérdl sajtokozleményt adott kozre.

A Védegylet allaspontja szerint az Alkot-
manybirésag meglehetdsen ingatag jogi
érvek alapjan vette ki az allampolgarok
kezébdl a dontés jogat, amikor megsem-
misitette az egészségbiztositasi népszava-
zasrol szolo orszaggylilési hatarozatot. A
hatarozat indoklasa szerint ,,0j koriil-
ményt” jelent, hogy az Orszaggytlés id6-
kozben modositotta az egészségbiztositasi
pénztarakrol szolo torvényt. Ugyanakkor
fontos kiemelni, hogy az egészségbiztosi-
tas privatizaciojarol szolo torvényt az or-
szaggyllés sikeres civil népszavazasi kez-
deményezés hatasara vonta vissza.

A Védegylet azonban egyetért dr. Trocsa-
nyi Laszlo és dr. Paczolay Péter alkot-
manybirok kiillonvéleményével, amely
szerint (1) a kormanyzati szandék ismét
valtozhat a TB privatizaciojarol, (2) az Al-
kotmanybirésagnak nincs lehetésége a
népszavazas céljat és a valasztopolgarok
belsé motivaciojat vizsgalni, és ezek alap-
jan alkotmanyossagi kifogasokat megfo-
galmazni, (3) a jelen hatdrozat komoly
kockazatokat hordoz a jovore vonatkozo-
an, hiszen a mindenkori parlamenti tobb-
ség , kitriikkkozhetné” a népszavazdsokat.
Természetesen rovidtavon ésszertinek tiinhet
sporolni egy olyan ,.értelmetlen” népszava-
zason, amelynek kozvetlen célja és haszna
latszolag nincs. A Védegylet azonban gy
gondolja, nem jo gondolkodas kozvetlen
anyagi elonyokért felaldozni a demokracia
normait. Kiilondsen egy olyan orszagban,
ahol a demokratikus, jogallami normak tisz-
teletben tartasa a politikai elit részérdl

egyébként is igen tokéletlentil valosul meg.
skoksk

PROGRAMAJANLO

Az én hazam, az én varam... és az én
energiam!

Sokat hallhatunk arrdl, hogy az emberiség
egyre novekve energiaigényét a megujuld
energiaforrasok, mint példaul a Nap, a szél
¢s a foldho energidjanak minél jobb kihasz-

nalasaval fogjuk tudni csak fedezni. Arrol
azonban mar kevesebb szo esik, milyen
konkrét megoldasokat tudnank akar mi is al-
kalmazni annak érdekében, hogy csaladi ha-
zunk, irodank, vagy épp nyaralonk kevesebb
fosszilis energiat hasznaljon fel. Tudjuk-e,
mi a kiilonbség napelem és napkollektor ko-
z0tt, miért jO a mennyezetfiités, vagy hogy
mi fan terem a ,,zér6 energia haz™? A leg-
ujabb lehet6ségekrdl beszélgethetiink konk-
rét, magyarorszagi példak bemutatasan ke-
resztiil Véghely Tamas megljuld energia
szakértovel. Az ingyenes eléadds iddpontja:
2008. december 3. 18.00 ora, helyszine: Hu-

musz Héz, 1111 Budapest Saru u. 11.
sheoksk

OLVASNIVALO
A vilagvége illemtana (tulélékonyv)
Vilagvége? Hol? Majd egyszer csak meg-
nyilnak a fellegek, felharsannak a trombitak,
szarnyas szornyetegek és vaskos tlizoszlo-
pok nyelik el a vilagot? A nem, mondja a
szerz0, a vilagvége mar rég elkezd6dott, las-
st, épp ezért észrevehetetlen folyamatként.
Ennek ellenére a konyv hagy még némi
esélyt a talélésre /-nek — épp ezért e szo-
katlan miifaji meghatarozas is: talélé-
konyv. S bar elsd pillanatban lehet, hogy
valaki inkabb valami vészforgatokonyvveé
szerkesztett praktikus utmutatéra gondol
(hogyan kell tiizet csiholni, bogarakbdl va-
csorat késziteni), itt mégis csak egy klasz-
szikus értelemben vett illemtankonyvrol
van sz0. Azaz: hogy illik viselkedni a siily-
lyedé hajon, milyen viselkedéssel lehet
egyenes gerinccel atvészelni a véget, hogy
lehet(ne) talan mégis meguszni a dolgot.
Kertelésrdl szo sincs, a szerz6 mar a beve-
zetésben tiszta vizet Ont a poharba: ez igy
nem megy tovabb. Amig meg nem valtoz-
tatjuk viselkedésiinket, s 0j kulturat nem
szoviink a vilagban valo 1étezésiink koré
(mogé, ala — ahogy tetszik), addig ne is
szamitsunk semmi jora. A konyv uj, a ,,1ét-
rendi” szempontok szerint megalkotott il-
lemtant siirget, mert igen, egyenes beszéd,
bizony életiink teljes egészében illetlen.
A kotet egyarant foglalkozik az életmod
egyes vetiileteivel és az 0j illem, a ,,1étrendi
életmod” elvi alapjaival. Am mig az els6
belelapozaskor igy tiinhet, hogy ez a konyv
is csak egy a ,,hogyan mentsiik meg a vila-
got 100 lépésben?” tipusti okoskodasok ko-
ziil, alaposabban beleolvasva kideriil, sok-
kal kiérleltebb gondolatok keriiltek itt 6sz-
szegyljtésre, sokkal arnyaltabb, s olykor bi-
zony provokativabb talalasban. S ami talan
még fontosabb: a rovid, lényegre tor6 ,,sza-
balyok” nem probaljak a tudomanyossag
hamis latszatat kelteni szamok, adatok fel-
sorolasaval. Nem, itt pusztan magatartas-
formak keriilnek pellengérre, arrdl, hogy a
vilag helyzetének mai fényében egyszertien
szamos dolog tarthatatlan bunkésag.
Ajanljuk mindenkinek, s nem csak elolva-
sasra, hanem barati korben valo alapos
megvitatasra is!
A konyv kaphato tobbek kozott a Budapesti
Teleki Téka Brody Sandor utcai boltjaban,
az Okoszolgalatnal, a Lira és Lant boltjai-
ban, s az Alexandra néhany boltjaban is.
Szerzd: Meszlényi Attila, Ad Librum Ki-
ado, 2008, 1790 Ft

Szerkesztette: Sziics Boglarka
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Kerileti hirek
Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

1038 Budapest, Valéria u. 4-6.- Tel.: 240-9065
PROGRAMOK

2008. november 28. ,Mindenki Karacsonya”
— fenydfa dllitasa, diszitése a csillaghegyi allomasnal.

Minden hét szerdajan 10-12 oraig

KEZIMUNKA SZAKKOR a Csillaghegyi Kozosségi Hazban!
Ingyenes jogi tanacsadas:

Minden hénap masodik csiitortok: 18-19-ig

Kerjiik a kedves iigyfeleket, hogy jogi tanacsadasra elGze-
tesen jelentkezzenek be az irodavezet6nél, Horvathné
Bakéczy Eszternél :06-70/967-1493

Informaciokrol tajékozodhat az egyesiiletiink weboldalardl is:
www.csillaghegy.info

MINDEN PROGRAMUNK INGYENES!

Személyes megjegyzések
a 2008. oktober 27.-i

Lakossagi Forummal kapcsolathan

Csalddott vagyok. A lakossag érdeklédése nagy volt. Tobb
mint kétszazan tiltakoztak alairasokkal a biiz ellen. A Lakossa-
gi Férumon félszazan téltdtték meg a tornatermet. A Févaros-
tol senki sem jelent meg, ez csalodottsagom alapvetd oka. Azt
vartam, hogy a csatorna tulajdonosa, ( azaz a tervezés, a kivi-
telezés megrendeldje és ellendre, tovabbd a csatorna haszna-
latba vevdje, valamint az lizemeltetés tulajdonosa) — azaz a
bliz okozéja — részt vesz a Férumon és stir(i bocsanatkérés ko-
zepette elnézést kér a lakossagtol, hogy tobb mint harom éve
keseriti meg mindennapjainkat. Bejelenti, hogy azonnali ha-
tallyal megtiltja a békasmegyeri agglomeracios szennyviz
leeresztését. Utasitja a Févarosi Csatornazasi Miiveket, hogy
mindent tegyen meg a csatornarendszer szakszer(i iizemelte-
tésre. Amennyiben sziikséges elrendeli a szakszer(i biizelza-
rast a rendszer teljes hosszaban.

Azt mar nem reméltem, hogy elnézést kérnek tdliink, mert el-
szenvediiik a hibas beruhazas minden kdvetkezményét. Nem
csak biiz van t6bb mint 1.000 napja. Epiiletek sériiltek meg.
Templomunk egyhaz kozossége perben kisérli meg épiiletka-
ranak rendezését. Zarand utcai gesztenyefak szemmel lathato-
an rosszabb allapotban vannak, mint a Rozgonyi Piroska utca-
ban, itt nem vezették a gigantikus, tiiméretezett csatornat.
Nem tehettem fel azt a kérdést, miért vezették itt a csatornat?
Miért nem kerestek mas, nem lakodteriileten atvezet6é nyomvo-
nalat? (Akdr a Duna kozelében.) Jogosan kérdezheti barki, mi-
ért kell olyan kérdést feltenni, amin nem lehet mar valtoztatni?
Fel kell tenni ezt a kérdést!

A jovére nézve lehet tanulsdga a kérdésfeltevésnek.
Romaifiird6i Telepegyesiilet archivumaban megtalalhaté az a
tiltakozas, melyet ebben a targyban, még a Budapest Altala-
nos Rendezési kapcsan kifejtettiink. Valaszra sem méltattak.
Be kell vallanom, abban reménykedem, hogy Ggy sem lesz
semmi a nagy csatornabdl. Tévedtem. Dontottek felettlink,
helyettiink, de a kdvetkezményeket mi szenvediiik el!
Csalddott vagyok, mert nem elégit ki Obuda Békasmegyer On-
kormanyzat illetékeseinek magatartasa, passzivitasa. Nem elégit
ki az a védekezés, hogy ez a csatorna bliz a Fovaros probléma-
ja. Mi a harmadik keriiletben éliink és ezért a keriiletiink dnkor-
manyzatatol elvérjuk az aktiv beavatkozast. A bliz megsziinteté-
se nem a civil lakossag feladata. Jeleztiik a problémat. Varjuk ke-
rilletlink intézkedését. Kizart, hogy keriiletiink eljarésha vonasa
nélkiil épitették meg a csatornarendszert és helyezték izembe.
Kizart, hogy nincs torvényes jogkdre keriiletiinknek példaul az
agglomeracids szennyviz leeresztésnek megtiltasaban.
Kérdezem, nincs igaza azoknak, akik felteszik a kérdést ez az
igy nem meriti ki a kdrnyezetszennyezést? Felvettiik a kap-
csolatot az illetékes kornyezetvédelmi szakhatésaggal.

Ebert A goston

OBUDA - BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT
SAJTOIRODA
1033 Budapest, F6 tér 3.

SAJTOKOZLEMENY

Egyhangian elutasitott teherforgalmi
stratégia

A Févarosi Onkormanyzat és a meghizasabol eljaro
Parking Kft. dolgozzon ki olyan alternativ javaslato-
kat tartalmazé programcsomagot, melyet Obuda-Bé-
kasmegyer képviseldtestiilete tamogathatonak tart.
A teherforgalmi stratégiarol sz016-, Bus Baléazs altal jegy-
zett dokumentum jelzi, hogy a stratégia a 10-es és az
M3-s kozotti szakaszon tovébbra is csak két bevezetd Gt-
tal szdmol és a koncepciobdl teljesen kimaradt a Véci Ut,
ahol jelentds atalakul¢ iparteriiletek vannak, amely men-
tén szintén taldlhaté teherforgalom szémara célallomas.
Raadasul a Véci Gt most keriilt feldjitdsra és bivitésre,
amely szintén fontos szempont a forgalom terhelés ara-
nyos megosztasa érdekében.

Egyhangu éllésfoglalasban a keriileti képviseldk azt kérik
a fovarosi dontéshozoktol, hogy tranzitforgalom a Me-
gyeri hid atadasat kovetden se haladjon 4t Békasmegye-
ren és Obudan, mert Gthélozata teljességgel alkalmatlan
ekkora teherforgalom elvezetésére. A kérést azzal indo-

koljak, hogy a csillaghegyi szakaszon a lakéépiiletek az

attol 10-15 méterre allnak, az esztergomi vastit Szent-
endrei Gti atjaroja alatt pedig szlk az ,(rszelvény”. Ra-
adasul az at kozvetlen kozelében olyan egyediilallé romai
kori miiemlékek vannak, amelyek egyébként a stratégiat
koncepcionalisan aldtdmasztd dokumentumban szerepld
JVédett épitett kdrnyezet” kategdridba tartoznak, s ezek
vonatkozasaban 3,5 tonnadban maximalt a terhelhetdség.
Kifogasoljak azt is, hogy teljesen hianyzik a nagyobb ter-
helés, nagyobb karpétlds elvén miikodé teherforgalmi
stratégiabdl a behajtasi dijakbol befolyd dsszeg kornyezet-
védelmi és karenyhitési céld aranyositott felhasznalasa.
Az éatdolgozott munkaanyag az els6héz képest egyetlen
pozitivuma, hogy a Szentendrei Gton kiviil a M3-as beve-
zet6 szakasza és a Hungdria - Rébert K. korat M3 Flérian
tér kozti szakasza is téritésmentesen igénybe vehetd ne-
hézgépjarmlivek szamara.

A képvisel6testiilet elfogadott hatérozataban szorgal-
mazta a 11-es és 10-es Ut dsszekotésének felgyorsita-
sét, a Fovarosi Onkormanyzat zaj-stratégiajanak felil-
vizsgalatat, illetve a kaszasd(ildi és a Bécsi Uti iparteriile-
tek alternativ megkozelitési mddjanak lehetdvé tételét.
Ugyanakkor elfogadhatatlannak tartja a Szentendrei Gton
a nehézgépjarmiivek teherforgalmanak engedélyezését.
A korabban megfogalmazott észrevételeink az uj anyag-
ban sajnos nem kellé mértékben tiikrézédnek, igy a straté-
gia a kertiletben él6k szamara jelen allapotaban tovabbra is
elfogadhatatlan” — jelentette ki Bus Balazs polgarmester.

Obuda, 2008. oktdber 29.

Ambrus Balazs — sajtéiroda

Lakossagi forum Romaifiirdon csatornabltiz iigyben

Lapunkban mar tébbszor foglalkoztunk a témaval, olvasdi
levél, civil kezdeményezés formaban. Aki — leginkabb kel-
lemes nyari melegben — Romaifiirdé dsi gesztenye fai
alatt sétalgatott, gyakran vagta mellbe az iszonyatos csa-
tornaszag, ami az elmdlt években megépiilt fégydjtocsa-
tornabdl arad, mig a szennyviz a Békasmegyeri szivattyd-
teleprdl indulva, az Eszaki-6sszekot6 hidnél a Duna alatt,
az Ujpesti Szennyviztisztit telepre érkezik.

Oktober 27-én kés6 délutan a Keve Utcai Altalanos Iskola
tornatermében gyiilekeztek a Kinizsi, Nagyvarad és Zarand
utca, illetve kozvetlen kdrnyékének lakoi. Beszélgettek és
tlirelmesen vartak a forum kezdetét, de még inkabb azokat,
akik a kérdéseikre valaszolhatnak. Erintettség alapjan harom
helyre ment el a meghiv: a kerileti illetékes miiszaki osz-
talyhoz, Csatornazasi Miivekhez, mint lizemeltet6hoz és ter-
mészetesen a fGvarosi illetékes iigyosztalyhoz, mint a beru-
hézas tulajdonosahoz. A févérosi illetékest hidba varték az
egybegyliltek... Ahogy egy iskolai fogadddran: csak az a
sziilé nem jon soha, akinek a gyermekével a legtébb problé-
ma van. Térék Ferenc keriileti képviseld roviden ismertette
az eddigi torténéseket, dsszefoglalta a lakossagi kezdemé-
nyezéseket — levelek az érintetteknek, alairasgydijtés, forum-
szervezés -, majd atadta a sz0t lvanyi Andrésnak, a keriilet
Vérosfejlesztési Féosztaly féosztalyvezetdjének. Tdle annyit
tudhattak meg a jelenlévdk, hogy a keriilet mindent megtett
Lbliz-elhdritas” ligyben: irtak leveleket, targyalnénak, de a
fovarostol nem érkezik reagélés. A Févérosi Csatornazasi
Mivektdl a Halozati Féosztaly vezetdje, Oszoly Tamas érke-
zett. Eljutottak hozzé a megkeresd, panaszos levelek — igaz,
hogy 6t csak harom hénapja nevezték ki —, és tanulmanyoz-
ta az el6zményeket, és egyet is ért az itt lakdkkal. A vizsga-
latot lefolytattak, megallapitottak, hogy valdban biiz van. Ta-
karitottdk a rendszert, kerestek repedést, meghibasodast,
de nem talaltak. Ezek utén kezdték azt vizsgalni, hogy miért
pang a rothadd szennyviz a cs6ben, és hogyan lehet azt
mérsékelni. Egyik megoldasként kinalkozott a tiszta oxigén-
nel val6 disitas, amit mar el is kezdtek. A mésik blizkivaltd
okként a békédsmegyeri szivattylk 8 6ras mikddtetésében
taléltak, amit 16 orés sziinet kévet. Ezt an. frekvenciavaltok
beépitésével kivanjak a jovében ellenstlyozni. A csatornaza-
si miivek szakembere erre az évre igérte a kivitelezést is. A
lakossagi kérdések kozott két téma kertilt leginkabb teriték-
re: egyik a blizelzarok felszerelése. Ezt a fosztalyvezetd ur
azzal héritotta, hogy nem lehet minden szell6zGt elzami,
mert — a szerves rothadast kiséré gaztermel6dés miatt — az

robbanashoz is vezethet. A masik — amiben valamennyi je-
lenlévé egyetértett — alapvetd biiz-okként megjeldlt helyzet,
miszerint az évi, tobb mint 20.000 kobméter agglomeracios
szennyvizet, amit ,szippantés autéval” szallitanak a békas-
megyeri szivatty(telepre és mindenféle szlirés nélkiil enged-
nek a csatornarendszerbe. A problémét az jelenti, hogy a
fentebb emlitett rothadasi folyamat, mér a tartélyban elkez-
dédik, a gerincvezetékben — kiilindsen (izemsziinetben —
csak fokozodik. Mire atér Romaifiirdén, mér elviselhetetlen
biizt hagy maga utén. Ezt kellene azonnal megsziintetni, de
ehhez a févaros dontése szilkséges. A fovarosi illetékes
nem volt jelen, igy hat a legfontosabb kérdésre nem kaphat-
tak még vélaszt sem, nem hogy igéretet a férum résztvevéi.
Tobben felvetették, hogy amennyiben nem térténik érdemi
el6re lépés a bliz végleges megszlintetése ligyében, jogi el-
jarast kezdeményeznek. A forum zéarasaként Ebert Agoston
— a civil mozgalom egyik szervezéje — Térék Ferenc képvi-
seldre bizta azt a 208 alairast tartalmazo peticiot, ami azon-
nali megoldast siirget. A képviseld ar vallalta, hogy eljuttat-
ja a megszolitottaknak, a fovarosi illetékesekhez. A forum
szervez0i intézkedési tervet dolgoztak ki. Ezek alapjan tovab-
bitjak a forumon elhangzottakat egy levél kiséretében Hagyd
Miklés fopolgdrmester helyettesnek. Téjékoztatasul kiildik
el az anyagot Btis Balézs keriileti polgdrmesternek valamint
a az illetékes kdrnyezetvédelmi hatdsagnak. A szervezék
megallapodtak abban is, hogy decemberben — még az iin-
nepek el6tt — Gjabb férumot hivnak dssze, hogy tajékoztas-
sak a lakossagot az illetékesek valaszairdl, konkrét intézke-
désekrdl. Felmeriilt fiiggetlen szakért6 bevonasa is a csator-
narendszer egészének elemzése érdekében, illetve annak
megallapitéséra, hogy fenn éll-e kdrnyezetszennyezés, ami
Gjabb tennivalékat von maga utén.

fehér
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Bobe recept-tiuraja
Liba és vad receptek novemberre

November - Szent Andras hava

Oszuté - Enyészet hava - Disznétor hava
Eljétt mar november didergé honapja,
Hideg szele a fak agait megcsapja.
Meghalva elhullanak a sarga levelek,
Jjatszadoznak vélek a kegyetlen szelek...”

Eljott bizony az 6szut6! - séhajthatunk Csokonai sorait idézve.

JELES NAPOK NOVEMBERBEN Szent Marton napja: november 11.

Zirvo(

cukraszda és kavéhaz

Mindenszentek napja: november 1.
Halottak napja: november 2.
Szent Hubertus: november 3.

Erzsébet napja: november 19.
Katalin napja: november 25.
Andrés napja: november 30.

November az év utolsd el6tti honapja. Culinaris élvezetet nydjt Szent Marton napja, amikor
is a foszerep a ludé, ekkor sok ludbél késziilt finomsagot készitenek orszagszerte. Masrészt
a nagy vadaszat honapja, aprovad: a facan és a szarvas vadaszat terén. Nos megprébalom
a kettdt ugy otvozni, hogy mindenki megtalélja a neki legfinomabb ételeket, a recepteket is

igy dllitottam dssze.

Libaaprolék leves

Hozzavalék: kb. 1 kg libaaprélék, 20 dkg sér-
garépa, 15 dkg petrezselyemgyokér, 10 dkg
zeller, 10 dkg karaldbé, fél csomo zéldpetrezse-
lyem, 10 dkg voréshagyma, 2 gerezd fokhagy-
ma, fél dkg egész bors, fél dkg gyémbér, so.

A libaaprolékot 3 liter hideg vizbe feltessziik foz-
ni. Amikor a viz felforrt, sz(irékanéllal a tetején
|évé habot leszedjiik, majd ezutén csak takarék-
l&ngon, gyéngyodzve fézziik. Sargarépéval, petre-
zselyemgyokérrel, zellerrel, karalabéval, zoldpet-
rezselyemmel bezoldségeljiik. Beletesszik az
egészben hagyott vordshagymat és fokhagy-
mat. Séval, egész borssal, gyombérrel fliszerez-
ziik, és a hls puhulasaig f6zziik. A tlzrdl levéve
néhany percig pihentetjiik, majd merékanallal,
finom sz(irén keresztiil lesztirjiik. A télba tessziik
a feldarabolt zoldségeket, a kiilon kif6zott lGdgé-
ge-, vagy csigatésztat, az aprolékot és ramerjiik
a sargan gyongyozo, tiizforrd levest. Ha takaré-
kosan gazdalkodunk az aprélékkal, készithetiink
beldle ludaskasat is.

L

Toltott libacomb

Hozzavalok: 4 libacomb,

15 dkg darélt libamell, kb.

1 kg gesztenye /3 doboz

gesztenyekonzerv/ so, bors,
szerecsendid, 2 tojas, ételize-
sitd, 1 ev6kandl finomra véagott pet-
rezselyemzold.

Elkészitése: A gesztenyét megmossuk, a héjat
bevagdossuk, és vizben megfézziik. Miutén le-
sz(irtiik, megtisztitjuk, és aprora dsszevagjuk. A
gesztenyét daralt hussal, tojassal jol 6sszedol-
gozzuk, kdzben soval, borssal, szerecsendidval
és petrezselyemzolddel fiiszerezziik.

A megtisztitott, megmosott libacombok bérét
a keziinkkel fellazitjuk, és a tolteléket a bor ala
toltjiik. A combokat jénaiba vagy tepsibe rak-
juk, kevés ételizesitds vizet ontiink ald, foliaval
letakarjuk, és siitébe megpéroljuk. Amikor a
hds puhulni kezd, levessziik a féliat, és pirosra
siitjlik a combokat. Vajon parolt vegyes z6ldsé-
gekkel és siilt almaval talaljuk.

***

Almaval toltott facan

Hozzavalok: 2 db facén, 10 dkg flistolt szalonna,
majordnna, 2 db alma, 10-12 db szegfliszeg, oli-
vaolaj, s6, bors, 3 dl fehérbor, 4 adag gombas rizs
Az el6készitett, és alaposan megtisztitott faca-
nok mellét a vékony csikokra végott fiistolt
szalonnaval megt(zdeljik. Kiviil-beliil megsoz-
zuk, a hasiiregébe majorannat szérunk. Az al-
mékat kicsumézzuk, héjat kissé bevagdaljuk,
és mindegyikbe 2-3 db szegfiiszeget szurunk.
Két-két almat a hasiiregbe helyeziink, és a nyi-
last hustlivel dsszetlizziik.

Serpenyében, lefedve 5 percig eldsiitjiik, majd
tepsibe tessziik, alaontiink 2 dl bort, és 160 fo-
kos stitdben 40-45 perc alatt megsiitjiik. Talalas-
kor a hastireghen megsiilt almakat cikkekre vég-
va a tél egyik végére tessziik, majd a mellétett,
feldarabolt facant gombas rizzsel koritjiik. Kiilon
almapiirét kindlunk mellé: a maradék fehérbort
szegfliszeggel és fahéjjal izesitjiik, egy almat
megtisztitunk, cikkekre vagunk, az egészet osz-
szeforraljuk. Ha az alma megpuhult, piirésitjiik.

EX

Rokagombas rizotto

Hozzavalék: 25 dkg rizs, 8 dkg mogyord,
8 dkg mandulabél, 1 fej voréshagyma, 1 db
padlizsan, 20 dkg rékagomba, 2 gerezd fok-
hagyma, 6 dl haslé, 1 csokor finomra végott
petrezselyem zold, 5 dkg vaj, 2 dl tejszin,
15 dkg reszelt parmezén-sajt, s6 és bors

A rizst hagymaval, babérlevéllel és fokhagyma-
val izesitett csontlében megfdzziik. A margarint
serpeny@ben felforrésitjuk, megfuttatjuk benne
az aprora vagott hagymat, séval, borssal izesit-
jiik, majd hozzéadjuk a mogyorét és a
N mandulat.
}‘_\t A padlizsént felkockazzuk, serpeny6-
= ) be tesszilk a gombaval és a f6tt rizs-
zsel egyiitt, végiil felontjiik a tejszin-
nel, alaposan Osszekeverjiik végiil
parmezan sajttal meghintve talaljuk.

**X

Ozhds bazsalikomos

babos kaposztaval

Hozzavalék: 50 dkg 6z aprohus /a nyesedék is
nagyon finom/ 1 kg édes fejeskaposzta, 20-25
dkg gdmbdlyd tarkabab, s6, bors, kevés Vege-
ta, friss bazsalikom levél /vagy 1 evdkanal
szaritott/, olivaolaj, 1-2 db birsalma. [zlés sze-
rint: kakukkf(i, fokhagyma, fokhagyma.

Kicsontozott és hideg vizben kidztatott 6zhlst
vékony csikokra vagjuk és bors, so, kakukkf(
hozzaadasaval kevés olivaolajon megpéroljuk.
Amig a his pérolédik, a tarkababot sés fok-
hagymads vizben foltessziik foni. Kevés olajban
kristalycukrot piritunk (karamellizalunk) erre
halmozzuk a laskara véagott édeskaposztat.
Soézzuk, borsozzuk, cukor, ecet, fokhagyma és
bazsalikom hozzaadasaval fedg alatt lassan meg-
paroljuk. Vizet tilos hozzaadni. Mikor a bab meg-
fott leszdrjiik, hozzaontjik a parolédd képoszta-
hoz. Amikor a hiis mér puha, azt is a kdposztahoz
adjuk. Ovatosan osszekeverijiik, vigyazva hogy a
his ne torjon. Tetejét hdmozott birsalmaszeletek-
kel betakarjuk, kb. 1 dI széraz fehérborral meglo-
csolva 15 percig még egyiitt paroljuk.

A recepteket jegyezte:

Bdbe-mama — amagy Rémaifiirddrdl.
Elérhetdségem: e.a.asztalos@freemail.hu

Cziniel cukraszda és kavéhaz ajanlata:
Csokoladés piskota teahoz, kavéhoz

12 dkg Rama margarint, 25 dkg cukrot (a barna cukor
ebben az esetben jobb) egy keverdtalba tesziink, ad-
junk hozza 1 tasak vanilids cukrot, félig habositsuk
fel, majd 4 egész tojast keverjiink hozza. Amikor el-
dolgoztuk, 3 evdkanal j6 mindségl kakaoport, 6 dkg gorombara vagott di-
ot, 6 dkg aprora vagott datolyat, 4 dkg cukrozott narancs héjat, fél mokkas
kanal siitdpont, egy pici fahéjat, 16 dkg lisztet, 5 dkg darabolt étcsokoladét
adunk hozza és jol dsszedolgozzuk. Az elkésziilt masszat muffin formakba
adagoljuk és 180 C fokon megsiitjiik. Siitési ideje kb. 30 perc.

Hagyjuk kihtilni, és ha még van kedviink, a tetejét olvasztott csokoladéba
marthatjuk. Kavé, tea mellé talaljuk uzsonnaként.

Czuniel cukraszda es kavehaz

Ot évvel ezelétt olvashattuk itt, hogy megnyilt a Cziniel cukrdiszda és kdave-
haz. Az akkor betéré vendégek, a maihoz hasonldan elegans és baratsagos
helyet talaltak, ahol rengeteg édes €s sos slitemény kinalta magat a pultban.
Ahogy telt az id6 nemcsak a vendégek szama nétt, hanem a valaszték is. Az
iiveges pult mogott egyre tobbféle szines torta, aprosiitemény sorakozott, az
itallapon megjelentek ujfajta kavék. A cukraszda a helyi lakosok mellett a
varos tavolabbi részeibdl is vonzotta a latogatdokat, akik az egyediilallo cuk-
raszkiilonlegességek valamelyikét kivantak megkostolni. Az igények folya-
matosan néttek, ezért a kinalat bovitése mellett az lizemkapacitas novelésé-
re is sziikség volt, ami a folyamatos fejlodés miatt allanddan 1étfontossagu.
A Cziniel nem csak egy egyszerii kavéhaz, ahova a vendég egy gyors siitire
¢és kavéra beiilhet. Csaladbarat 1égkore és hidegkonyhdajanak szines valasz-
téka lehet6vé teszi, hogy az emberek leiiljenek, nyugodtan beszélgessenek,
pihenjenek. Sokszor jelent gondot a gyerekek lefoglalasa egy vendéglatohe-
lyen, ahol szépen, csendben kellene az asztalnal iilniiik. Itt azonban ez nem
jelent gondot, a cukraszdanak sajat jatszotere van, ami nem csak jo idében
hasznalhato, mert 2008 6szétdl fedett és flitott, hogy a gyerekek a borus dél-
utanokon is jol érezhessék magukat. A dohanyzas, ami jelenleg még a terasz
egész teriiletén engedélyezett rovid idén beliil csak az egyik, levalasztott ré-
szében lesz megengedett, igy a gyerekek egyaltalan nem lesznek kitéve a
dohanyfiist veszélyeinek.
Az lizlet talan legfontosabb jitasa a reggeli valaszték megjelenése volt. A
mai rohano vilagban fontos a nyugodt étkezés és a reggeli. Az ember egész
nap kiegyensulyozottabb, ha a napot egy kellemes, nem til nehéz étkezéssel
kezdte. A kavézo kinalata igen szines, kiilonféle omlettek, helyben késziilt
péksiitemények, hidegtalak és sok mas egészséges étel varja a vendégeket,
akik a napi Gjsagot is elolvashatjak. Természetesen az egész nap folyaman
valaszthatoak ezek a talak, akar ebédre vagy vacsorara.
A Romai part legkedveltebb talalkozohelyévé valt a cukraszda, ahol minden
korosztaly egyforman jol érezheti magat. A kiszolgalas fliggetleniil a vendé-
gek szamatol mindig gyors és figyelmes, amit nagyban segit az érintéképer-
ny0s szamitogépes technika, ami a régi pénztargépeket valtotta le.
A valaszték mindig igazodik az iinnepekhez, évszakokhoz, az egész évben
kaphato siitemények mellett belekostolhatunk az idénynek megfeleld tortak-
ba. December elejétél az tinnepi hangulat itt is megjelenik, a helység hangu-
latos diszitése mellett igazi karacsonyi siitemények keriilnek a kinalatba,
mint a fonott bejgli, a portugalkenyér vagy a mézes kenyér. Mégis a legkii-
lonlegesebb az egész évben kaphato orszagtorta, amit minden év augusztus
20-ara valasztanak ki egy cukraszverseny keretében 2007 6ta, az els6 évi be-
futd a madartej torta, mig az idei a szatmari szilvatorta lett.
A Cziniel cukraszda és kavézo méltan nyerte el a helyiek bizalmat, szines
valasztékuk, figyelmes kiszolgalasuk és a csaladbarat hangulat mindenki
szamara kellemessé teszi az iizletet, amit jol bizonyitanak az 6t év alatt elért
sikerek.

KoMo
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Mit egyuink 6sszel, télen?

Lassan kifogynak kosarunkbdl a friss 6szi gyiimolesok. Ugyanakkor nagyon fontos,
hogy a téli, napfényhianyos vitaminhianyos idészakban is gondoskodnunk kell a ki-
egyensulyozott étrendrél. Ennek alapfeltétele a megfeleld rost és ballasztanyag, vala-
mint a vitamin és nyomelem bevitel, melyek féleg a z6ldségekbdl, gyiimolesokbdl és a
gabonafélékbdl jutnak a szervezetiinkbe. A gabonafélékbdl lehetdleg a teljes kidrléstit
vélasszuk minden termék esetében. Fokozott figyelmet igényel a zoldségfélék megvé-
lasztésa, illetve a megfelelé mennyiség beiktatasa étrendiinkbe. Ugyanis a rost, a vita-
min, az 4svanyi anyag tartalmuk mellett az Gjabban felfedezett kiillonb6z6 bioaktiv anya-
gaikkal is segitik az egészségiink megdrzését. Mivel leghatékonyabbak a nyers zoldsé-
gek, néhény otletet érdemes felelevenitentink. Példéul a sérgarépa, a cékla, a killonbo-
z6 retekfajték, vagy az alma is citromreszeldn lereszelve igen kivalé szendvicsjavitok.
Sejtjeink méregtelenitésében, a védekezd képességiink erdsitésében jelentds szerepet jat-
szanak a képosztafélék. A kelkdposzta, a kelbimbd, a brokkoli, a karalébé, a karfiol szamos
varidciéban elkészithetd, csakigy, mint a voros és fehér kdposzta, mely utébbi nyersen is
kellemes ragcsélnivalé lehet. Ha tudunk, fogyasszunk minél tobb voros, ill. lilahagymat, de
ne feledkezziink meg a fokhagyma vértisztitd, zsiranyagcserét kedvezéen befolyéasolé tulaj-
donséagérdl sem. Munkabirésunkat, terhelhetéségiinket a hagymafélék jelentésen javitjék.
Egy régmultat idéz6 feljegyzés szerint a piramis épitérabszolgéknak kiemelt adag fok-
hagyma és voréshagyma jart, hisz ott erés és teherbiré munkésokra volt szitkség. Ma
mér kapszulazott forméban is hozzajuthatunk. Elen gyakoribb a légati panaszok, me-
lyek lekiizdésére a fokhagyma mellett a torma és a gyombér is jelentds segitséget ad-
hat, melyek szintén elérhetéek kapszulazott forméban is. Igen hatékonyak még a friss
csirék, melyeket mi is konnyen elééllithatunk, de szamos helyen meg is vaséarolhatunk.
A téli idészakban elényosebb a zsézsa, a retek, a hagyma csirék fogyasztéasa. Am a bu-
zacsiratél akar a napraforgéesiraig barmelyiket is fogyasztjuk, tapértéke mindegyiknek
kivélo. Esetenként feltétlen fogyasszunk frissen facsart gyimolcs vagy zoldségleveket
is. A muzlinket, joghurtunkat gazdagithatjuk diéval, manduléval, mogyoréval, méakkal.
Ha nassolni vagyunk, a magvak mézes valtozatérdl se feledkezziink meg. A féétkezé-
sek kozott kivalé éhséglizék lehetnek: a nyers répa, kaposzta, karalabé, paradicsom
alaku paprika, vagy barmely zoldségféle, vagy korte, alma fogyasztasa.

A cél, hogy ne fosszuk meg magunkat, és féleg gyermekeinket a friss zoldségek, gyu-
molcsok, magvak természetes gyogyitd, erdsitd, tisztité hatésatdl. Keriljenek ezek
minél gyakrabban asztalunkra. Akar a féétkezés, akar a tizérai vagy délutani nassolas
kiegészitd, vagy helyettesitdjeként is szerepeljenek étrendiinkben.
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2020 SPORT
SZABADIDO ES SPORTRUMAZAT
1039 BR, MATYAS KIRALY UT 5.

CSILLAGHEGY HEV MEGALLONAL
MOBIL: 06-20-9552-564
NYITVA: H-P-1G 10-18 H-1G
SZOMBAT: 9-13 H-1G

Gabriel Stadis  Gabricl Stadis  Gabriel Stadis

FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUR-
Gyerek hajvagas: 1100 Ft  Nagykezelés: 5500 Ft MANIKUR
Férfi modern hajvagas: 1500 Ft  ultrahanggal Gybgypedik(ir 2500 Ft

NGi révid hajszaritas: 1800 Ft

NGi révid haj berakés: 1800 Ft Arcmasszirozas: 2000 Ft  Japanmanikr 2500 Ft
Véagas-szaritas (r. h.): 2800 Ft ~ Gyanték: 600-2800 Ft  M(koromépités 4900 Ft
Egészhossz festés, vagas, EVA: 20-368-3 448 Parafinos

szaritds (révid haj): 5500 Ft kézapolds 1200 Ft

Dauer, vagas, szaritds: 5500 Ft

(révid haj) BOBE: 30-246-0810
Melir, vagés, szaritds: 6000 Ft

(r6vid haj) .
ERIKA: 20-595-0253 NYITVA:
ANTI: 70-621-3421 . . H-P: 9-20
ANDI: 20-968-7026 Www.gabrielstudio.hu Szo.: 9-13

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. (Uzlet telefon: 240-9271

agndikie wrilnapra nevnapra vendégeegbe dvforduldre kerbe abdakha ericdhyre ok Ggy

250
+36 70 233 6442
www.csillagvar.com
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Akvarell Etterem
- I:; 3
Fergeteges
Sziveszteri . -
party e
svédasztalos
gala vacsordval

'l'ﬁ'l'.‘-}.

¥ | ; |
I'Hll'rl1|ll:'\-||'.'|| d EI'J‘I!IlIZ"-.'l'Hu il

Akvarell étteremben: élozene, Salsa bemutato tanctanitassal
brutté 19.900 Ft

Csontvary teremben: Disco karaokeeval, hastinchemutaté
brutté 17.900 Ft

Tombola, éjfélkor 1 pohar pezsgd, lencsefézelék és virsli
Eléfoglaldsi kedvezmény: |1 5% december I-ig.

H-1039 Budapest, Kossuth L. iip. 102. (1) 453-0060, (1) 453-0062

sales@alfaarthotel.hu * www.alfaarthotel.hu
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Kulturilis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936, fax: 368-7093
NYITVATARTASI IDO

HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zérva

CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18

MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig

VARJUK OLVASOINKAT.

A gyerekeknek havonta mindkét szombaton foglalkozasokat
tartunk.

KIALLITAS
A Varga Istvan Kereskedelmi
es Kozgazdasagi Szakkozepiskola
_testneveld tanaranak,
Osz Zsuzsanak
keramigibol nyflik kiallitas
2008. november 27-¢én 13,30 6rakor,
mely december 4-ig tekintheté meg az iskola
épuleteben (1039 Bp. Hatvany Lajos u. 7.).
December 4-én a kiallitott targyak, eszk6zok
meg is vasarolhatok!
Minden érdeklddot szeretettel varunk!

VARGALERIA
a Csillagvarban

KIALLITAS és
KEDVEZMENYES
KEPVASAR

az tinnepekre.

Olaj, akvarell, pantel ké-
pek a Duna, Szentendre,
a pilisi hegyek motivumaival.

Nyitva: csiitértok, péntek, szombat
13,00-18,00 6raig, vagy
el6zetes idSpont egyeztetéssel is megtekinthetd.
Telefon: 06-30-324-98-19, 06-1-240-0325
Minden érdekl8dét szeretettel varok!
H. Varga Agnes fest6mtivész

OBUDAI
KULTURALES 1032 Budapest
KOIPONT San Marco u. 81.

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
Intézményeinek programjai

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
(1039 Bp. Csobénka tér 5., 243-2432)

November 21., péntek 16.30 6ra — Aprok tanca
November 22., szombat 19 6ra — Swing, Rock and
funky; Pély Barnab4s és a Stadié 11 Zenekar koncertje
November 23., vasdrnap 17 6ra — J6tékonysagi kon-
cert a Tappancs Kutyaotthon lakéiért; A miisorban a
konnytizenei élet neves képviselsi 1épnek fel.

Beléps: 3000 Ft, amellyel a kutyaotthont timogatja
November 30., vasdrnap 11 6ra — Négy évszak
Babaszinhaz, a Bozsik Yvette Tarsulat eléadas 0-3
éveseknek

November 30., vasarnap 15 6ra — Kerecsenfészek
Kusénok valldsa és szimbolikdja — Aradi Eva el6adasa

CSALADI PROGRAM

Csaladi tarsasjaték a Sziluett Miihellyel
December 4-én, 18-4n, csiitdrtokdn 16 6ra
UNNEPVARAS

,»HovA tlint az aranyalma a puttonybél?”
December 6-4an, szombaton 18 6ra

Az Alma Egyiittes koncertje, ahol az el6adés végére
megérkezik koriinkbe a Mikuléds. — Beléps: 800 Ft

KERECSENFESZEK

A nagyszentmikl6si kincs — Gonczy Tamés
December 7-én, vasirnap 15 6ra

KIALLITAS

Nagykaracsony — Wieber Mariann jelmeztervezd
mivész kiallitasa

December 8-4n, csiitértokon 18 6ra

Megnyitja: Tordy Géza szinm(ivész, a Nemzet Szinésze
A kiallitds december 20-ig lathato.
UNNEPVARAS

Adventi jatszéhaz

December 9-én, kedden 16-18 6raig

Jatszohaz az egész csaladnak az advent jegyében.
Diszek, koszorik, kopogtatdk készitése.

BONBON MATINE
Karécsonyi muzsika — a Weiner-Szasz Vonésegyiittes
karicsonyi misora
December 10-én, szerd4n 10 és 14 6raig

seslesk
OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
(1032 Bp. San Marco u. 81, tel: 388-7370 )
November 23., 30, vasarnap 18 6ratél — Sirtos gorog
tanchaz
November 23. vasarnap, 10 éra — Meseszinhaz
Kipp kopp a héban- A Nefelejcs Babszinhaz el6adasa

November 28., péntek 18 6ra — a Szépmives Tarsasag
csoportos killitasa

A San Marco Galéria fennallasanak 10. évforduléja
alkalmé&bol

November 30., vasarnap 10-13 6riig- Adventi jatszéhaz

SAN MARCO SZINPAD

Kétszemélyes bolondsagok

December 3-4n, szerdan 10.30 6ra
Hiivosvolgyi I1diko és Cseke Péter miisora

TERRARISZTIKA BORZE

December 6-4n, szombaton 10-16 éraig

A borze alkalmat nyjt az egzotikus 4llatok kedvel&inek,
hogy bepillant4st nyerjenek a ma Magyarorszdgon talal-
hat6 kinalatba, 4llatok, névények és felszerelések terén.

CSALADI VASARNAP

Varézsputtony — a Palinta T4rsulat el6adasa
December 7-én, vasarnap 10 6ra

A misor végén megjelenik a Mikulés és ajandékot oszt.

TANCOS RENDEZVENY

Sirtos — Gordg Tanchaz

December 7-én, vasirnap 18-22 éraig
Ténctanités: 18-19 6riig — Beléps: 800 Ft

ZENES- MESES SZINHAZ
Mityas kiraly bolondos bolondja — Maszk Babszinhaz
December 10-én, szerdsn 10 6ra
Pazmin lovag — Maszk Babszinh4z
December 10-én, szerd4n 14.30 6ra

sfeskesk
CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
(1039 Bp. Matyas kiraly Gt 13-15, tel: 240-0752)
November 22., szombat 15-18 éraig — Csillagdélutan
Kézmiives foglalkozéasok, tanchaz, népi-és dramajaté-
kok 4-10 éves kortiaknak a hagyoméanyok, népszoka-
sok jegyében
November 26, szerda 19 6ra — ,,Annal jobb itt, minél
rosszabb” - Beszélgetés a 80-as évek undergroundjardl
A beszélgetést vezeti: Kerényi Tamas szociolégus
Beszélgetd partnerek: Vig Mihély, ef Zdmbé, Miiller
Péter Szidmi, Menyhért Jend
Dixi est tobb meghivottal

SZOMBATI BABSZINHAZ
Betlehemes — Markus Szinhaz
December 6-4n, szombaton 16 6ra

KARACSONYVARO NAP
Szeretettel hivunk minden gyermekes csalddot decem-
ber 14-én, szombaton 16-18 6raig egy kozos iinneplés-
re, kardcsonyvaré rendezvényiinkre, melynek kereté-
ben kézmiives foglalkozas, mézeskalacs-siités, kardcso-
nyi népszokasok, néptanc varja az érdeklsddket.
A részvétel ingyenes!

sk
Az intézmények E-mail cime:
kulturkozpont@kulturkozpont.hu
Honlap: www.kulturkozpont.hu

Jean-Pierre Isbouts

A Biblia vildga

Képes Atlasz

National Geographic /Geographia

Kiado, 2008

Dr Osman Péter ismertetése

A Biblidban elmondottak j6 ismerete
nélkiil az ember egyszertien nem értheti
meg az eurdpai kultira meglehet8sen je-
lent8s részét, nélkiile nehéz kultirem-
bernek lennie. Ennek semmi koze a vi-
lagnézetéhez, hitéhez, vallasi meggy6z6-
déséhez. A tanitasait ugyanakkor az ezen
a f5ldon jatszodo torténetek hordozzak, s
ezért van, hogy — e gyonyord album be-
vezetését idézve — a Biblia leny(igozs

foldrajzi elbeszélés is, amelynek torténe-
tei az egész Kozel-Keletet behélozzak.

Ez a kotet valdjdban sokkal tébb, mint
egy képes atlasz, sokkal ink4bb a bibliai
helyszineknek és a hozzdjuk kot8ds tor-
ténetek, végss soron a Biblia foldjének és
elbeszélésfolyaménak dokumentécié ér-
tékd képanyaggal — térképekkel, festmé-
nyek és egyéb mialkotasok, korabeli, jel-
lemz8 targyak képeivel, rajzos szemlélte-
t6 dbrakkal, valamint régészeti lelshelyek
fényképeivel — gazdagon illusztralt kitd-
nd enciklopédidja. (Apré megjegyzé-
stink, hogy a szdveges illusztracidkhoz
néha igen j6 szem, vagy j6 nagyit6 kell.)
Vilogatast ad az dkori Palesztina és Jeru-
zsdlem régi, a keresztes hadjaratok kora-
tol a 19. szazadig késziilt térképeibsl, s
felvonultat 6tvennél tobb, a National
Geographic Society altal készitett térké-

pet is. A Biblia legfontosabb torténeteit
eleveniti fel (ceterum censeo, civilizalt
eurépai embernek ezeket ismernie kell!)
azoknak a korabeli kultiraknak a tiikré-
ben, amelyek Kénainban, Mezopotamia-
ban, Sziridban, Egyiptomban és a Fold-
kozi-tenger keleti medencéjében virag-
zottak. Abrahdm megjelenésétsl a Kr. u.
7. szazadig, az iszlam elterjedéséig mutat-
ja be az eseményeket, hiteles képet adva
a vilagrol, ahol kultirank e rendkiviili
ereji forrésa sziiletett. Tiz fejezete ko-
ronként targyalja a bibliai elbeszéléseket,
amelyeket a modern f6ldrajzi, régészeti
és irodalmi kutatds eredményei segitsé-
gével értékelnek. A f8 szovegek adta at-
fogé ismertetésekhez csatlakozva, az iga-
zan j6 enciklopédiak technikijanak meg-
felelGen, keretes irasok adnak tomor 6sz-
szefoglalast egy-egy fontos vagy jellemz8

témardl, mint pl. a 12 torzs eredete, f61d-
miivelés "Palesztinéban, a frigylada, az
Angyali Udvézlet. Igazi alapmd.
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MANO KISVENDEGLO és PIZZERIA

1039 Budapest, Kirdlyok utja 156.

NYITVA
H-Sz, P:
10.00-22.00
Csiitortok:
10.00-15.00
RENDELESFELVETEL
10.30-21.00
06-20-527-5412 - —
06-20-233-4547 Csnlla,ghegyrel Bekas.meg)ferre,
06-1-630-4730 Budakalaszra,, qu .l.ltcal lakotelepre,
Romai fiirdore
NAPI MENU 1000 Ft feletti megrendelés esetén
650 Ft DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

2000 Ft feletti megrendelés esetén

A-B valasztasi ]
mar Obudara is!

lehetoséggel, melynek
rendelés leadasi ideje

Z ’ e o '
minden nap 09:00-ig. Etkezési jegyet elfogadunk!

S
andek Rendezvényekre,
1000 Ft fe‘c‘fttc:co\a‘. csaladi Oosszejovetelekre,
W karacsonyi iinnepekre
Minden HIDEG-MELEG ETELEK

() MEGRENDELONEK ELKESZITESE ES KISZALLITASA
AJANDEK el6zetes megbeszélés alapjan.

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktudlis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

0,5 literes Coca-cola! | JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Hazias izek, csalddias hangulat, kellemes kiszolgalas.

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

LOMTALAl\jiTAS . KEZI: GEPI
BONTAS ¢ RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.

KIALLITAS
A Reneszansz év keretében a Tudatos Vasarlok
Egyesiiletének kiallitisa, a Wunderkammer,
2008. november 23-ig ingyenesen latogathato,

hétfs kivételével naponta 10-t6l 18 6raig.
Helyszin: A budapesti Centrélis Galéria (Budapest V. Arany Janos u. 32.)

Kutatdk szerint a jelenlegi kornyezeti és tdrsadalmi problémdkat nagy részben az egyéni
haztartasok fogyasztdsi szokdsai okozzdk. J6 hir viszont, hogy ezt a tényt a fogyasztck jelen-
t6s része mdr felismerte, és nyitott a vdltoztatdsra, fenntarthatd, jévébardt fogyasztéi dém-
tések meghozataldra. Felmérések szerint a felnétt lakossdg 30-40%-a hajlandé akdr tobbet

ViZ- GAZ-
| . FUOTESTECHNIKAI
e SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei 6t 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV éllomasndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

is fizetni i j()‘gé’bamt terrnékeklért. ) | . Gazkazanok, co
A nagy kérdés a ,mit”. Milyen terméket és szolgaltatast valasszon a fogyasztd, ha . . .
olyan dontéseket szeretne hozni, amellyel a kornyezet védelmét, a tarsadalom - gaz?rc{szerelvfnyek’
fejlédését tamogatia? SaunierDuval  acél- és rézcsévek, CIEEID -
Wunderkammer: csodakamra. A csodakamrat (németiil Wunderkammer, angolul L =——— A idomok, PVC |efo|y6 ADVL sl .
cabinet of curiousity) a muazeum el8djeként tartjdk szdmon. Olyan f6ri idomok, acél prmu bzl
gyjtemények voltak ezek, amelyekben felhalmoztak a vilag érdekességeit: az & v, -
antikvitasoktdl kezdve, a technikai Gjdonsdgokon 4t a preparatumokig mindenféle lemezradiatorok, I
?:lgoti Kk codal b e dolol . r  valamint gdzcsévek 1

Tudatos Vasarlok csodakamrajaban olyan dolgokat gydjtottiink Ossze, ame- . . . J .
lyek egyszerre 6vjak a kornyezetet, amelyeket tarsadalmi felelGsséget vallalo es egyeb kl?geSZITOk’
alkotok, véllalkozasok allitottak 6ssze, és a fogyasztok mindennapi, valos igényeit e alkatrészek
elégitik ki. Latott mar napszakdcsot? Tudja, mi mindent arusitottak visszavélthat6 M nagy valasztékban :
tivegben otven évvel ezelStt? Tudja, hogy konyveit akdr djrahasznositott papirbd- T kaphaték . N
toron is térolhatja? Elem nélkiil mtkods elemlampa? Oridsplakathol késziilt fotel? M el e et b P ¢
Mindez a Wunderkammeren. OTP ARUVASARLASI HITEL
Hétvégi program a helyszinen: oo .
November 23. vasarnap 14-t5l 19 6raig UGYINTEZES!
A Retextil Alapitvany megtanitja, hogyan lehet hasznalt ruhabdl lakberendezési . ,
targyakat késziteni (iil6gumok, puffok, sz8nyegek, stb), hogyan kell felvigni az N_YH'VG tartas:
anyagokat, hogyan lehet fonalat késziteni, hurkolni, és hogy mi az a lapos fonas. H P 8 -I 7 6réig SZO' 8 -I 3 6'_6'9

-P: 8- , . 8-

http://www.tve.hu/tevekenysegeink/kiadvanyok/vasarolj_okosan
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Tel.: 06-30-25-77-457
E-mail: rcskft@vipmail.hu

I . ;
4 o0 oo ARAJéNlAT ” ’ ’ ’ " L
BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA D
OPEL VIVARO 8+1 f6 Ford Transit 12+2 fé . 3 E
Kilométer-dij: Kilométer-dij: N
110 Ft/km + | 130,-Ft/km + L
2,0% afa 2,0 % &fa A
Ora-dij: | Ora-dij:
3.000 Ft/ora | EEEi— 3.000,-Ft/6ra s
+ 20% afa + 20 % afa i-
IVECO 59.12 Turbo Daily Mercedes 515 Sprinter ;",._.‘, E .
18+2 6 19+2 6 + 116 —: 2 Ny
= s 5V
T4 -

SPEIRMIERELES
4'"1
SKIF0ESTiTOK

Kilométer-dij: 160,-Ft/km + 20 % afa | Kilométer-dij: 170,-Ft/km + 20 % &fa
Ora-dij: 4.000 Ft/6ra + 20 % &fa Ora-dij: 4.000 Ft/6ra + 20 % 4fa

www.rsebusz.hu * www.romaifurdo-se.hu

; ; sk A0 1. 1L Bl i1 128, '
HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT! I U U P T Rl e AL L2
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Uu é= Hnnzwil._r H.-..JEH: EnTiu:Esf'rﬁ_aE. HaJOBZALLITAS BEL- €8 kOLFALDAN,
Haaddiazerviz, TELiEalTEs, pAaArRuziAsa, stLyvyAzAs, BEMZIMNEOT

MOTOROS €8 VITORLAS HAJAVEZETAI! TANFOLYAMOK OYAKORLATI OKTATAS S AL

10332 BUDAPEST, HaJdllGYARl E8ZIGET. ERTExkEsiITEs: (20) 974 5952
TamroLyawmor: (20) 332 4157, BEZERVIZ: (20) 404 998959

S = CP) a "
L&) 2~ 6 Wiciireshi
CROWNLINE jmunNTER COBALTBOATS FIMNKEER =icvermron DTiT:HH THAWLERS
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