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Kedves Olvaso!

,Boldog kariacsonyt” ,Békés kardcsonyt!” — gépiesen
mormoljuk az elkdvetkezd napokban szinte koszo-
nés képen ismerdsnek, ismeretlennek, és kozben
l6tunk-futunk, hogy mindennel végezzink idében.

Eszre sem vessziik, hogy jokivansigaink leginkdbb

sajat vagyainkat tukrozik. A szeretet innepére ké-

szilink, természetes, hogy békére és boldogsagra

vagyakozunk: csak a békesség képes ajtot nyitni a
szeretetnek. Nem beszélhetiink szeretetrdl ott, ahol
nincs békesség, és nem beszélhetiink szeretet tinne-
pérdl ott, ahol éppen a szeretet hidnyzik. Azt mondja
a zsoltaros: ,Boldog az a nép, amely tud tinnepelnil”

Békés, boldog és szeretetteljes: igy képzeljiik el a karacsonyt.

Nehéz ebbe beleélni magunkat, mikozben a valsag hireit halljuk, hatasait
tapasztaljuk. Sokan legyintenek most: ugyan, hiszen vasarlokkal tele tzlet-
kozpontok, aruvisirlasi hitelért sorbanallék nem jellemzéi egy valsignak!
Amolyan ,csakazértis!” hangulatot sejtet a kép. Hidba minden figyelmezte-
tés — még Erzsébet kirdlyné is ajaindék limitet rendelt el a kirdlyi csaladban!
-, minden vészt j6slo elgjel, a forgatag sokakat elragad. Azért én hagyom,
hogy atjarjon az érzés: innepre készilink, kardcsony tinnepére, ezt jelzi az
adventi koszorin a vasarnaprol-vasarnapra szaporodo gyertyak szama. A
fény, a vilagossag jon el, és az 6rom, mert minden karacsony éjben benne
van az Ujrakezdés lehetSsége. Szeretem a gyertydk fényét, a kardcsonyi da-
lokat, a csaladi hagyomanyokat, még az ajaindékozast is, és az tinnepi asz-
talt, amit koralulink, a karicsony napjait, amikor a ritkan latott rokonok-
kal, ismer&sokkel taldlkozunk. Minél zajosabb kortilottem a vilag, annal na-
gyobb jelentSséget tulajdonitok annak az almdnak, amit kardcsony estéjén
édesapam vag annyi felé, ahinyan az asztalnil Glink. Kuls§ szemlél§ sza-
mira ezek csak formasagok, de nekiink, ,kortlil6knek” egymasba kapasz-
kodas és emlékezés. Amikor a megszokott formasigok megtelnek tartalom-
mal, mir nem szamit, hogy nem sikertlt makulatlan tisztasigot vardzsolni a
lakdsba az innepekre, hogy a stitemény alja kicsit megégett, hogy az ajan-
dékba kapott puléver kicsit szorit, csak az a fontos, hogy egyttt vagyunk,
egyutt lehetink. Lassitjuk a napok rohandsit, készulunk az aj évre, €s biza-
kodunk, hogy a mogéttink hagyott napok megerdsitették annyira a lelkiin-
ket, hogy kitart a kovetkezd kardcsonyig. A régiek szerint az Gj esztendd el-
sG napjan két konyv van az ember kezében: az egyik a multat tartalmazza,
mig a masik a bizonytalan jovét. Az els6t mar ismerjik, de nem Iéphetiink
tal rajta, mert a torténésekbdl nyert tapasztalatok felhasznalasaval vagha-
tunk neki a jovonek. Miel6tt bezarnank ezt az elsé konyvet, toltsik meg az
utolsé lapjait apré csodiakkal, és tinnepeljink, toltekezziink.

Mirai Sandor azt irja inneprdl, az Ginneplésrél: ,Ha az iinnep elérkezik az
életedben, akkor iinnepelj egészen. Tiszltdlkod] beliilrol és kiviilrol. Felejts el
mindent, ami a hétkbznapok szertartdsa és feladata. Nézd a régieket, milyen
abitatosan, milyen feltétleniil, milyen koriilményesen, mennyi vad érémmel
linnepeltek! Az tinnep az élet rangja, felsobb értelme. Késziilj fol ra testben
es lelekben!”.

A felkésziléshez, a megéléshez kivinok békességes, szeretetben teljes és
boldog karacsonyi napokat, és egészségben, megelégedésben bévelkedd
joOvo évet.

Fehér Agnes

| PARTI HIREK _ DUNAI ELET
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gydrgyi
Tordeldszerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Munkatérsak: Orbén Béla, Horvath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzlGcs Bogldrka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszaman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
e-mail cimiink: rse@enternet.hu * www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kildink vissza.

ielenik havonta 15.000 példdnyban. Eng. sz. B/SK/204,

Ajdndeékul fogadjdk szeretettel:
Arlene Gay Levine: Mit adnék idén kardcsonyra... c. versét:

Amit az idén karacsonyra

szivesen adnék neked,

nem lesz becsomagolva,

s nem lesz rajta szalag sem,

nem a posta hozza,

nem keriil egy fityingbe sem.

De a lista hosszu és szivembdl jon,

ahogy kitarom elétted.

Mit is adnék:

Orémét, ami halébol fakad,

a bimbdbdl viragga hajté rézsa fenségét,
az igazi szenvedély tiszteletre mélto erejét,
amit nem érdekel a vilagi siker,
szabadséagot, hogy nem ftélsz meg senkit,
még sajat magadat sem,

békét, hogy te magad légy 6nnén barétod,

és meghocsasd masok ballépéseit,
egyiittérzést, hogy magadhoz dlelhesd

a vilagot tgy, ahogy van,

és nem ugy,

ahogy te Ujra alkotnad a legszivesebben,
a magany meglepd Grémeit,

erdt, hogy sajnalkozast éppugy elvethesd,
mint a fesziiltséget,

és gyengéden élhess a jelennek,

hogy magad és mindenki mast

a sziv szemével lathass,

aminek csak a szeretet szamit.

Es végiil azt kivénom,

hogy a fény feltarja elétted,

hogy mindez az ajandék mar benned él
és csak arra var,

bélcsességet, hogy megértsd hibaidat, Hogy kibontsd"!
Egy civil szervezet semmit nem ér, .
ha nincsenek timogatoi o

Koszonet a Vizi Emlékfelvonulds W

tamogatoinak

A Romaifiird6 Telep Kornyezetvédo, Szabadido és Diak Vizisport Egyesii-
let tobb mas civil alapokon nyugvé szervezethez hasonléan miikodésében
tobb forrasra épit. Anyagi hatteret elsésorban a kertileti &Gnkormanyzat ta-
mogatasa, illetve a kiilonb6z6 palyazati lehet6ségek jelentenek, de ez még
mindig kevés lenne az életben maradashoz. A rendezvényekhez nytijtott
ajandék, téritésmentes munka legalabb ennyire fontos. Most a kozelgé ka-
rdcsony alkalmabol szeretnék koszonetet mondani azoknak a timogato-
inknak, akik az ez évi kiemelt rendezvényiinket, a jiniusi Vizi Emlékfelvo-
nuldst tamogattak, felismerve munkank értékét és miértjét.

Biis Balazs — polgarmester, Obuda-Békasmegyer Onkorményzata,
Magyar Honvédség 1. Honvéd Tiizszerész és Hadihajos Zaszloalj
Mahart Container Center Kft, Opel Gombos, Mountex Outdoor Kft.,
Dieg6 Obuda Kft, ZOZO Sport , Gombos Csomagtarto Bt., Rézpatko
Etterem, Irisz Panzi6, Fogl Uzlethdz — Csillaghegy, Don Design Rek-
lamgrafika, Miskey Autosbolt, Nadaly Patika Csillagvar Uzlethat, Rigé-
fészek Bt., EU-Vital Bt., Ezermester Gjsdg, Csoénakhaz Mulatéd
Heineken Hungaria Sorgyarak Zrt., Nivé Ingatlan és Kozért,

Keser(i Béla mtirepiil6

Kék Kobra jaték nagykereskedés, ,,Zoltan G6z6s” Kozhaszni Alapit-
vany, TIT Hajézastorténeti és Hajomodellezé Klub, Wiking Yacht Klub

Kiilon készonet Kdntor Piroskdnak a csillaghegyi ZOZO Sport Bolt
tulajdonoséanak, aki a timogatok felkutatasaval segitette a rendezvény
sikerét. Koszonet Csikosné Manyi Julia keriileti képvisel6 asszonynak
a musorban fellépd nemzetiségi csoportok szervezéséért. A térités-
mentesen fellépdknek is jar a koszén6szo:

Braunhaxler dalkor, Polonéz egyiittes, Saringer Kialman és baratai,
Jantra egyiittes

Taban Szerb Kulturélis Egyesiilet, Moldvai Aniko, Szeraj Hastanciskola
A négy tehetséges fiatal szininovendék: Alex, Matyi, Dori és Ingrid

Es koszonjiik a sok segité munkajat, akiknek a nevét nem tudjuk itt
felsorolni, de rajuk mindig szamithatunk.

Valamennyiiiknek koszonjiik a résztvevok nevében is, mert egy igazan
szép nap volt.

A kedves olvasoktol csak azt kérjiik, hogy amikor vasarolni indulnak,
jusson esziikbe ez a néhany cég, 6k itt miikddnek a kérnyezetiinkben.
Keressék fel 6ket, szavazzanak bizalmat nekik, mert ezzel minket is ta-
mogatnak.
Koszonjiik.

Ratkai Janos
Rémaifiirdé SE elnok
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Romaifiirdo SE
HIREK

SPORTMASSZAZS az ,R...”SE Fitness teremben.
Tel.: 06-20-431-1463

Edzo: Ratkai Csaba, tel.:

.R..."SE Kajak-kenu szakosztaly EDZESEI

Hétfo: 16,00-18,00-ig erénléti edzés, futas

“R..."SE Fitness Klub (1031 Bp. Petur u.22.)

Szerda: 16,00-18,00-ig futéas a viziteleprdl (1031 Bp. Nanasi ut 53.)

a Hajdgyari szigetre; tanmedence - Honvéd Kajak-Kenu Klub

Péntek: 17,00-19,00-ig futds + tornatermi edzés

(Aquincum Alt. Iskola, 1031 Bp. Araté Emil tér 1.), havonta egyszer (szas

06-30-257-7457

Sitabor Franciaorszagban
2009. januar 30 - februar 08.

A Rémaifiirdd SE 2009-re ismét meghirdeti franciaorszagi sitaborat, ezdttal Les
Orres-ben. Les Orres (ejtsd: [ézorr) -t6l mintegy 100 km-re délre, Embrun vérosa
felett taldlhat6. Az 1600 m magasan lévé modern (diil6falu épiiletei félkorben
helyezkednek el, ezek hegy feldli oldalardl indulnak a felvonok. A kdzponti részen
vannak az iizletek, éttermek és szorakozdhelyek.

Részvételi dij: 70.000 Ft, amely tartalmazza az autdbuszos utazast, a 7 napos

sibérletet és az apartman szallast.

Jelentkezési hataridd: 2009. januar 15. (25.000 Ft elleg befizetésével).
Jelentkezés: Ratkai Csaba — 06 30 257 7457

I11. ker. Nanasi at 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

AKCIOS EVES BERLET VALHATO

JANUAR 2-1G!
Aerobik: 85.000,-Ft, Kombinalt: 89.000,-Ft

| SZOLGALTATASAINK |
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA  JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és tj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

Mikulas jart a vizitelepen

A Romaifiirdé SE Nanasi (ti vizitelepe azt hit-
te, hogy az oktéberi évadzaré rendezvény utén
téli dlmot alhat, pedig megszokhatta mar,
hogy Mikuléskor évrdl-évre benépesiil néhany
orara. Most is, december 6-an gyerekek és
felnéttek egyiitt oriiltek a kellemes idének —
el6z6 este még szakadt az esd! —, és a talalko-
zésnak. Hangos jo kedvvel alltak, (ilték korbe a
teritett asztalt. A feln6ttek beszélgettek, mig a
gyerekek leginkabb a telep kindlta teret hasz-
naltak ki. A legjobbkor futott be Johnny, aki gi-
tarjatékaval, dalaival kozos éneklésre birta a
mikulas-varokat. Néhany dal utan a népes tar-
sasag egyltt vonult le a Duna-partra, hogy
mélton fogadja a tirakenuban érkez6 nagysza-
kallat. Volt izgalom a parton, ki latja meg el6-
szor a Mikulas hajojat. Nem kellett sokat var-
ni, hogy megnyiljon a ,,cukrot — diét — mogyo-
rot” rejtd piros zsak. Mig az evezéshen megfa-
radt Mikulas a gyerekek koszortjaban vissza-
tért a telepre, a szorgos mandcskak mar elké-
szitették a kiosztasra varé csomagokat, ajan-
dékokat. Az asztalon g6z6lgott a forrd tea —
felnGtteknek egy kis forralt bor —, elkésziiltek

az Ujabb adag zsiros kenyerek, de inkabb a j6-
sagos ajandékosztéra figyelt a vizitelepen [é-
vok apraja-nagyja. A Mikulas nagy drémére a
gyerekek mindegyike verssel, dallal, esetleg
egy szép rajzzal koszonte meg az ajandékot.
Az egyesillet vezetdsége pedig Obuda-Békés-
megyer Onkorményzat Szocidlis és Lakdsgaz-
dalkodasi Bizottsdganak pélyazati tmogata-
sat, valamint az Opel Gombos ajandékait és a
Nivé Kézért csomagkészitését kdszoni meg
eziton is.

f

Egyesiileti bal

a Romai-parton

A Rémaifiirdé SE és a Romai-partért Egye-
siilet kozos balt szervezett a romai-parti Bu-
dapest Beach Hotel Albatrosz éttermében. A
Dunéra néz6 étteremben 85 fore teritettek a
vendéglatok, és este nyolc drara meg is telt
a terem. Az érkez6k mar belépéskor meg-
csodalhattak Gydriné Szécsényi Maria ha-
gyomanyorzé ruhait, mig néhany vallalkozo
szellem(i holgy magara is 6lttte a remekbe

szabott  dltozékeket,

| hogy viseletben is meg-
mutassék, hogy ezek a
ruhak amellett, hogy
apoljdk a magyar ha-
| gyomanyokat, egy mai
bélban is megélljdk a
helyiiket. A ruhadk utan
rogton a tombola ajan-
dékok asztala kapraztat-
ta el az érkez6ket, ami
roskadozott a sok ajan-
déktél. Kézben Tony — a
zenész munkahoz latott,
== gs diszkrét aléfestd ze-

OROKMOZGO, LASSU,

7-11 EVES
FIUK ES LANYOK

KOSARLABDAZNI VAGYO

ALACSONY VAGY MAGAS

JELENTKEZESET VARJUK

A ROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE.
JELENTKEZNI LEHET TELEFONON

BALINT BACSINAL 06-70-276-6189

nét jatszott a vendégek beszélgetéséhez. Ki-
sebb-nagyobb tarsasagok alakultak ki, so-
kan régi ismerdsként idvozolték egymast,
mig masok épp a beszélgetés kozben talal-
tak érdekes ismerGsre. Vacsora el6tt Johnny
koszontétte a vendégeket, és megnyitoként
a kozonséggel egyiitt elénekelték a — mar
egyesiileti himnuszként funkcionalé — Duna-
dalt. Fehér Agnes az egyesiilet iigyvezet6je
vendéglatd hazigazdaként

de a rendezvény sikeréhez kellettek a tdmo-
gatok, akik az ajandékokat felajanlottak:
a Torley pezsgdgyar, Gabriel Szépségstudio,
Orbénné Pépai Agi, Opel Gombos, Ezermes-
ter ujsag, Cziniel cukraszda, Romai Virdg-
Ajandék, Nivo Ingatlan és Kézért és a Romai
Parti Hirek. Ezen tll kdszonet illeti a Buda-
pest Beach Hotel menedzsmentjét, akik a
rendezvény helyszinét biztositottak.

idvozolte a jelenlévdket.
Gydrgy Orsi hastanchemu-
tat6jat kovetden vacsora-
hoz latott a vendégsereg.
Tony zenéjével parkettra
csabitotta a kozdnséget,
csak addig pihent meg,
mig a tombola ajandékok
gazdara talaltak. Hajnali fél
kettdig tartott a vigassag,
és sokan tavoztak ugy,
hogy varjak a kovetkez6t.
Az egyesiileten nem mdilik,

N ol
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HYAkkor vardzslatos volt a kardcsony...”

Karacsony el6tti beszélgetés Tarlos Istvannal

Sokszor felbukkan mostanaban a televizié kép-
ernyén, a kiilénb6zé politikai tartalmu sajtéter-
mékek hasabjain ismerhetjiik meg a févaros
mindennapjait érintd kérdésekben a vélemé-
nyét. Mint a févarosi Fidesz frakcid vezetdje
szerepel az elmuilt bé két év dta, de mi dbudai-
ak, lll. keriiletiek leginkabb polgarmesterként
ismerjiik. Tizenhat éven at iranyitotta a keriileti
képviseld testiilet munkajat, szervezte a hivatal
életét. Sikerének titka a megegyezés volt, ami
egyben az ésszert déntések alapjat is jelentet-
te. Miért nem mukddik ez a févaroshan? Ezen
gondolkodom mikézben Tarlés Istvan hivatali
irodajaba igyekszem egy kis karacsony eldtti
beszélgetésre. Tudtam, hogy az iménti kérdés-
re sokféle vélasz sziiletett mar, de most ebbd/
csak annyi érdekelt, hogy hogyan lehet — akar
csak lélekben is - felkésziilni karacsonyra a ,,16-
vészarokban”.

— Sokat kiizd mostanaban: érvel, réavilagit,
megmutat. Ugyanakkor el kell viselnie ragalma-
kat, timadasokat. A politikai adok-kapok kellGs
kézepében mennyi ideje jut az adventi feltélte-
kezésre, az linnepvarasra?

— Ahhoz képest, ahogy gyerekkoromban, didk-
korban vartam ezt az {innepet, most mar hosz-
szli évek ota (igy vagyok vele, hogy egyszer
csak észre veszem, hogy eljott. A csalad késziil
r4, a gyerekeim, az unokéim — épp ezekben a
percekben, orékban sziiletik meg a harmadik
unokam. Oszintén bevallom, méar nem olyan
szdmomra ez az iinnep, mint didkkorban, plane
gyerekkorban. Akkor vardzslatos volt a kara-
csony, nem csak az ajandékok miatt, hanem a
késziild siitemények illatatél kezdve a misztiku-
mig. Minden atfutott rajtam mar hetekkel ko-
rabban. Hianyzik ez az érzés. Az emlékek élnek
bennem, hivé emberként, amikor eljon a nap,
akkor még atérzem az {innep Iényegét, a csala-
di Osszetartozds élményét, de a felkésziilési
idészakat mar nem tudom abban a forméaban
megélni, ahogy ez korabban volt.

— Ha okokat kellene felsorakoztatni, hol kezde-
né?

— Id6hiany — mondanam, de igazabdl az a baj,
hogy ennek a politikusi létnek meg van az a hé-
tuliitéje, hogy bizonyos szemponthdl az ember
megkérgesedik. Tényleg csak a legmeghittebb
pillanatokban képes az ember feleleveniteni
azokat az érzéseket, amik igazdn magukkal ra-
gadtak korabban. Es emlékezni nem felejt el, de
az 4télés iddintervalluma nagyon besziikiil. Van
egy olyan idészak, amit soha nem szerettem, ez
a karacsony és szilveszter kozotti néhany nap.
Azokkal egész egyszerlien soha nem tudtam
mit kezdeni.

— Vendégjaras divat a csaladban?

— December 26., kardcsony mdasnapja mindig
nagy nap volt nélunk, mert az apam is, én is az
elsé keresztény vértandrél kaptuk a neviinket,
igy ilyenkor iiltiik az Istvan napot. Amig édes-
apam élt — nem olyan rég hagyott itt minket —
és édesanyam is jobb erében volt, még annak
a napnak is megvolt a vardzsa. Mi6ta apam
nincs kozéttiink, azéta valahogy az is elhalva-
nyult. Sokkal inkébb a gyerekeké, az unokaké
ez a néhany nap.

— Az linnepi asztal 6rémei hozzatartoznak a ka-
récsonyhoz, annél is inkabb, mert kériil lehet
(ilni? Hol teritik a nagy (innepi asztalt?

— Korébban féleg anydmnél, kicsit anydsom-
ndl... az id6 malaséra emlékeztet, hogy most
mér évek 6ta nélunk. Minden megvaltozik, tu-
domasul kell venni az id6 mildsét. Ami fontos,
hogy sikeriilt a gyerekeimbe atérokiteni ennek
az Ginnepnek a csaladi hagyomanyait. Azt re-
mélem, hogy 6k, ahogy én egykor at tudtam él-
ni ezeknek a napoknak, heteknek a hangulatat,
ugyantgy képesek most erre. A legkisebbek
nagy varazslata a karacsony. Az még mosolyt
csal az ember arcéra, és simogatja a lelkét,
amikor a legaprébbak, az unokék ahitattal és
olyan misztikus vérakozassal vannak a nap
irant.

— Hény évesek az unokak?

— A nagyobbik mar iskolés 7 éves, a kisebbik
meg 5 éves lesz, a legkisebb meg... barmikor
megsziilethet.

— Igazi csalédi kardcsonyi ajandék. Es ki a Jé-
zuska csaladi segitéje?

— Az ajandék kérdés abszolit a feleségem ha-
taskore és joga.

— Fenydvasarlas?

— Bevallom, hogy néhény éve mér mdfenyénk
van. Ebben nem csak a kérnyezettudatos meg-
fontolas jatszik szerepet, hanem a praktikum is.
Ami nem valtozott, hogy szenteste, még mindig a
Biblia az, amit el6veszek, és valamit elolvasok be-
I6le. llyenkor kiilondsen felerdsodik a gondolat:
kell hogy legyen folytatds, mert ha nincs, akkor
voltaképp hidbavalé minden, a kiiszkodés, akkor
értelmetlen az emberi lét, akkor mindegy, jok va-
gyunk-e, vagy rosszak.

— On mér ajandékozott valamit, mégpedig egy
kényvet a budapestieknek, a gondolkodo
embereknek... Vendégjéras Budapesten a ci-
me. Egy interjukétet — gondolatébreszté be-
szélgetések 27 teljesen kiilénb6zd rendt, ran-
gu, vallasu és gondolkodast emberrel. Hogy
sziiletett az dtlet?

— Nem az én otletem volt, a kiad6é, de nagyon
élveztem.

— Hogyan késZiiltek az anyagok ehhez a kényv-
héz? Jottek-mentek a vendégek?

— Részben ebben a szobéban, részben a beszél-
getépartnerek hivataldban, vagy az otthona-
ban. Azért élveztem, mert kevés benne a politi-
ka, inkabb csak varospolitika, ami az én sze-
memben nem igazi politika, inkdbb szolgélta-
tas, kozelkeriilés a mindennapok problémaihoz.
Azokat a beszélgetéseket élveztem, ahol ki le-
hetett térulkozni kicsit maganemberként is,
ami egy politikus széméra ritkén adatik meg.
Lehetett emlékezni a régi idék mozijara, akar
sportrél akdr zenérdl, akar irodalomrdl, vagy ki-
csit filozofidba hajlo értékrendi fogalmakrol volt
sz6, mint demokrdcia, szabadsag, jog, kételes-
ség. Ezek nagyon-nagyon kellemes beszélgeté-
sek voltak szdmomra, mert ki lehetett Iépni a
politikai terminoldgia sokszor béntd keretei ko-
zlil. Ezért élveztem mind a 27 beszélgetést, a
partnerek kozt voltak olyanok, akikkel hasonlo,
vagy azonos értékrendet vallok, voltak olyanok,
akik egészen mast gondolnak.

— Hogy fogadtak a megkeresést, a felkérést a
beszélgetdpartnerek?

— Részben a kiado talalta meg dket, részben én
valasztottam ki. Senki nem volt, aki elzarkézott
volna. Meglepetést inkabb azoknak okoztam,
akiknek csak meséltem arrdl kik szerepelnek a
kotetben. tobbek kozott beszélgetek Kovacs
Zoltannal, Pépa fideszes polgarmesterével,
Molnér Gyuléval, Ujbuda szocialista polgarmes-
terével, B6hm Andras SZDSZ-es vérospolitikus-
sal, Havas Henrik riporterrel, Albert Florian
aranylabdas focistaval, Gerendai Karollyal, a
Sziget fészervezjével, Demjan Séndor és Szé-
les Gabor lizletemberekkel, Csanyi Sandorral,
az OTP vezérigazgatoéjaval, valamint Kéves
Slomédval, az Egységes Magyarorszégi lzraelita
Hitk6zség vezetd rabbijaval is, és még sorolhat-

nam. Annak oriilok, hogy nem a politikai érték-
rend alapjén fajsulyos ez a kdnyv, inkabb azok-
kal szerepelek egyiitt, akiket akkor is elfogadok,
ha masképpen gondolkodnak, mint én. Havas
Henriken sokan meglepddtek, kevesen tudjak,
hogy obudai polgarmesterségem elsé ciklusa-
ban masfél évig a sajt6fonokom volt.

— Technikailag hogy késziiltek a beszélgetés-
bdl, hogyan sziiletett kényv?

— Félvette a moderator magnoéra a beszélgeté-
seket, aztdn Gsszeszerkesztették, majd minden
partner meghallgathatta, elolvashatta, elmond-
hatta, hogy mi az, amit nem szeretne, ha benn
maradna.

— Elsé kényves szerzg?

— Nem egészen. Az elm(lt évben megjelent ro-
lam egy konyv, de az inkdbb amolyan életrajzi
kényvecske. A kiadé mdr djra megkeresett,
hogy Naplé cimmel 2010-re egy ennél is na-
gyobb konyv jelenjék meg. Az elsé része a 16
év 6budai polgarmesterség torténete lenne, a
masodik fejezet pedig a 2006-o0s fépolgarmes-
ter valasztas és a négy ellenzéki év, illetve a fel-
késziilés 2010-re. Ez egy nagyobb |élegzetvéte-
IGi dolog, és raadasul még segité beszélgetd-
partnereim sem lesznek, még nem minden rész-
let tisztézott, de hamarosan munkahoz latunk a
szerkesztével.

— Mit lizen az 6budaiaknak, a Rémai Parti Hirek
olvaséinak igy kardcsony tajékan?

— Obuda mindig kiilonleges helyet foglal el az
életemben, nem csak a tizenhat év polgarmes-
terség miatt, hanem azért is, mert ott sziilet-
tem, most is ott élek, és politikai palyafutdsom-
tol fliggetlentil — ott is maradok. Ezért is minden
6budainak békés, boldog karacsonyt és egy
sokkal szebb jov6t kivanok.

fehér
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SULI HIREK

KEVE
Nalunk jart a Mikulas

Ujra bekopogott hozzank a Mikulas!!!

lalt gazdara.

Kézmiives
karacsonyvaré

csonyfas hajtogatott képeslapok, kis teritdk.

A fels6sok kis miisorral készontotték, majd O — krampuszai segitsé-
gével — minden alsos kisdiaknak egy kis édességgel kedveskedett.
Mivel hozzank csak csupa jo gyerek jar, bizony tobb puttonyi csoki ta-

Immaér hagyomanyosan rendeztiik meg karacsonyvaré kézmdives fog-
lalkozésunkat a két tagiskola negyedikeseinek. A kellemes hangulat-
ban gyorsan késziiltek a csodaszép koszoruk, gyongyangyalkak, kara-

BARCZI - ADVENTI KESZULODES

Az linneplés elsé mozzanata az adventi koszoru els6 gyertya-
janak meggyuijtasaval kezd6dott december 1-jén. A Bérczi-

ban december 5-én elldtogatott a Mikulas, sok-sok dromot
szerezve a didkoknak. A gyerekek mar lelkesen késziilnek a
Karacsonyra. Iskolank széméra ezt az tette lehetové, hogy
0buda-Békésmegyer Onkorményzata karacsonyi palyazatan
iskolank 300 000 Ft-ot nyert. Iskolank didkjai kiilinboz6 tevé-
kenységi formak keretében készithették el ajandékaikat. A
klubfoglalkozéson gipszet onthettek, gipszfigurét festhettek,
livegfestéshen vehettek részt, dekopazs technikaval képet
készithettek, kardcsonyi csillagot hajtogathattak és karacso-
nyi képeslapot ragaszthattak. December masodik hetétdl ka-
racsonyi késziilédés van az als¢ tagozatban is.

A hagyomanyos Luca-napi véasart december 12-én, pénteken
tartjék, ahol a gyerekek sajat maguk arusitjék az altaluk ho-
zott, vagy készitett kis targyaikat, jatékaikat. 2008 utols¢ he-
te a harmadik gyertya meggyujtaséval kezdédik az adventi
koszorun. A sziinet el6tti utolsé napon tanitvanyaink meghitt
tinnep keretében bucstznak el egyméstél és az iskolatél az
Ujévig. Az iskolai szint(i iinnepélyen a fels6sok a szinjatszd
szakkor ,Pasztorjaték” cim(i misoraval szerepelnek. Az alsd
tagozatosok tobb osztély bevonésaval allitjak dssze mlisoru-

kat (szindarab, ének, tanc, furulya), igy teszik emlékezetessé
a Karacsonyt a meghivott 6vodasoknak, sziiloknek, iskolatar-
saknak. Az linnepi misor utan az 6vodasoknak kis ajandékok-
kal kedveskednek diakjaink.

Egy kis szorakoztato hétvégi olvasmany

a miivészetek kedveldinek:

Eurazsiai miivészetek fiizetek — Szerkeszti: Bérczi Szaniszlo

Kazettas mennyezetek
Ismeretterjesztd kifestd
gyermekeknek és sziileiknek

A reforméacié sok mindenben az dsi egyszer-
séget hozta vissza a kereszténységhe. A
templomok falat lemeszelték, egyszer(isodott
a templomok belsé butorzata is. Kbézponti sze-
repet kapott az igehirdetés helye, a szoszék,
és az Urvacsora kiosztasanak helye, az Urasz-
tala. Az (innep azonban mindig megkdvetelte
azt, hogy kiilonds gondossaggal alakitsa ki a
kozosség, akar az egyszer(i helyszineket is. A
templom mindig a kozosség talélkozasanak a
legfontosabb helyszine volt. Ezért a reforma-
cid koraban folvirdgzott reneszansz miivészet
fokozatosan helyet kapott a diszeiben leegy-
szer(is6dott reformatus templomokban. Foko-
zatosan jelent meg példaul a fatabla festészet,
mely a karzat mellvédlapjait és a mennyezet
kazettéit diszitette képekkel. Itdlidban nem-
csak a fejedelmeknek, a gazdag kereskeddk-
nek és mas polgaroknak a lakéhelyét, hanem
a tarsadalmi szervezetek épiileteinek (varos-
haza, posztdcsarnok, s sok mas épitészeti al-
kotasnak) a diszitését formalta a korabeli re-
neszansz miivészet. Magyarorszagon, a ha-
rom részre szakadt orszagban, inkébb csak a
fejedelmi udvar gy6zte a miivészet partolasat.
A templomi mlivészet azonban, bar fogadott
be mintékat a fddri-fejedelmi alkotasokbdl,
szorosan Gsszefonddott a népmiivészettel is.
Mig a népmlivészet egyszeriiségében is gaz-
dag diszités-, forma- és gondolatvildga az ol-

tarkenddk, a ruhdzat és a diszitémlivészet
mas szinterei (pl. falfestészet ismét) szamara
adta a legtdbbet, a legismertebb — mert egy-
kor a leginkabb elterjedt — reformatus mivé-
szeti alkotds a festett kazettds mennyezet lett.
A festett kazettds mennyezetek eredeti forra-
sanak az itéliai reneszansz tablafestészetet
tekintik. Az épitészeti forma Italidbdl kozveti-
tett fejedelmi épitészeti megoldasa mellett
maga a mintakincs sokat Griz a magyar nép-
mlivészeti hagyomanybél is. A kazettas
mennyezetek ma is lathatd gazdag motivum-
kincse szorosan egybefonddik mas népmii-
vészeti alkotdsok diszit6 kincsével. Egyes no-
vényi diszitémotivumok is lehetnek ugyan
itliai eredetliek, ez azonban megihlette a ha-
zai asztalos mestereket, akik e templomka-
zettdkat kifestették. Ez az Gsztonozé hatés
csak a gazdag hazai népmiivészettel egyiitt
alakithatta ki azt a formai nyelvet, amit ma
ugyantgy sorolhatunk miivészeti korszaknak
a hazai templom-muvészetben, mint néhany
évszazaddal kordbban a Szent Laszl6 legenda
falfestészetet megtermékenyit6 korszakat.

A magyarorszagi népek mindig 6riztek hagyo-
manyokat az eurdzsiai miveltséghdl. A be-
szélt nyelvben él6 régiségekre bizonyitottak
ezt a maig vald tovabbélést Erdélyi Zsuzsa
vagy Kallds Zoltan népi imadsag gyijtései,
vagy a szazadel6n Kodaly és Bartok népdal-
gytijtései. Ugyanigy képzelhetjiik el ezt a régi
korokban is, és a miveltségnek és a mdivé-
szeti alkotasoknak mas teriiletein is. Az eur-
azsiai mivészetnek egy korabbi magas-

miivészeti 4ga volt a Kozép Azsiabol (régésze-
ti feltardsokbol) ma mar jol ismert freskofes-
tészet (Afrasiab, Pendzsikent). Valamilyen for-
maban ez tért vissza, elevenedett meg és ka-
pott Ujra helyet templomainkban a Szent
Laszlo legendaval. Ennek révén jelolhet ma
korszakot a romanika templomi miivészeté-
ben a Szent LaszI6 legendaval diszitett temp-
lomok freskéfestészete. S a Szent LaszI6 le-
gendahoz hasonléan valt a templomi miivé-
szet 0sztonzGjévé a reneszansz mii-

lasztotta kedves alkotasi formava a festett
mennyezetkazettdkat néhany évszazaddal
késdbb. Reméljiik, hogy az Eurazsiai Mivé-
szetek kifestékonyv sorozatnak ezt az (j da-
rabjat is szeretettel fogadjak az olvasok. A
népmiivészeti motivumok sokak szivéhez
kozel alnak. Kifestésiikhdz, vagy akar csak
nézegetésiikhoz is jo szérakozast kivanunk!

Bérczi SzaniszIo, Bérczi Zsdfia,
Bércezi Katalin

vészet néhany alkotasi forméja is:
esetiinkben a kazettds mennyezet.
Ahogyan kissé korabban a roman-
kori épitészetben gyakori ives ar-
kadsor volt a megtermékenyitdje a
népi mlivészeti képzeletnek, s lett a
reneszansz korban ismét megerd-
sitve, mert a reneszénsz arkédsor
szintén kedvelt épitészeti forma
volt. Igen szép példait taldljuk a
magyarorszagi kazettds mennyeze-
teknek a Felsé Tisza vidékén, So-

WL TMVERANG
TrETrekpinea d bk

KAZETTAS MENNYEZETEK

mogyban és Baranyaban a Drava
mentén, Heves, Gomor, Borsod,

A fiizet elsd boritoja

Zemplén megye terliletén, de végig
az egész Felvidéken és kiilondsen
gazdagon Erdélyben. Az erdélyiek
koziil a két legrégebbi az addmosi
és a goganvaraljai festett kazettas
famennyezet. A Fels6 Tisza vidéké-
rél Gyiigye és Csengersima temp-
lomaibdl, s Erdélybél Tancs, Okland
és Gelence templomaibél muta-
tunk be példakat kifesténkben.

Ahogyan tehat az arkados tornac-
sort kivalasztotta a népi mlivésze-
ti képzelet s magaénak érezve al-

kalmazta évszazadokon &t, igy va-

A fiizet hatso boritdja

B
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Nosteny kutyak ivartalanitasarol

Megosztott az allattartok tabora e témaban. E cikk-
ben rendeldnk tobb mint masfél évtizedes tapasz-
talatat irjuk le a szukak ivarszervi daganatainak és
egyéb megbetegedéseinek megeldzése terén.

Az orvoslas egyik f6 értéke a betegségek és
egyéb elvaltozasok megel6zésében rejlik. Ha idd-
ben megtérténik a szuka ivartalanitdsa (a miska-
rolés), akkor az emlddaganat és méhgyulladas ki-
alakuldsénak valészinlisége lényegében nulla.

Az ivartalanitas soran a petefészket mindenképpen
eltavolitjak, a méhet csak bizonyos esetben. A két
modszer jelenlegi szakmai megitélése hosszas sta-
tisztikai adatok elemzése alapjan teljesen egyen-
rangl. Semmi hatésa nincsen az eltavolitott méh
tényének a késdbbi vizeletcsepegtetésre, és a
bent maradt méh - amennyiben a petefészek kor-
rektiil el lett tavolitva - nem gyulladhat be. Ezek té-
nyek, de nézziik, milyen betegségek alakulhatnak
ki, ha az ebet nem ivartalanittatjuk. (A petefészek
bent maradt és n6i nemi hormonokat termel.)

A szukdk évente kétszer ivarzanak, amelynek ko-
vetkeztében alvemhesség alakul ki. Az dlvemhes-
ség teljesen normalis bioldgiai torténés az ivarzas
utdn, amennyiben a szukdk nem termékenyiilnek.
Az édlvemhesség hormonalis torténései minden
nem termékenyiil6 szukandl létrejonnek, amely-
nek soran az emldszévet a tejelésre felkésziil. A
szuka genetikai adottsagaitol és az 6t ért idegi im-
pulzustél fiiggéen kiilonféle mértékben nyilvanul
meg a tulajdonos szdmara az eb dlvemhessége.
Extrém esetben az emldokbdl tej csordogalhat, és
a szuka kiskutyanak tartott jatékfiguraktol kezdve
akar papucsokat is ,szoptathat”.

Az alvemhesség létrejotte egy dsi viselkedésre
vezethetG vissza, amelynek soran a nem haziasi-
tott szukak képesek voltak nem termékenyiilt
esetben a termékenyiilt falkatérsaik kélykeit is
szoptatni. Ezaltal nagyobb eséllyel néttek fel a ge-
netikailag legerésebb tenyész par kélykei. Ezek
szerint belathat6, hogy az alvemhesség semmi-
képp nem betegség, ellenben azz4 vélhat, ha az
emldszovet évente kétszer a nem termékenyiilt
szukaknal felépiil és értelmetleniil tejtermelés in-
dul be. igy a funkcidjat vesztett emlékben rend-
szeresen valadék pang, amelynek koévetkeztében
apré gyulladasok keletkeznek. Ezek lesznek ké-
s6bb a gocpontjai a kialakulé daganatoknak. Az
eml@szovetben az esetek tlinyomd tobbségében
rosszindulati daganatok alakulnak ki. Amennyi-
ben szukéknal észrevessziik igy négyéves kor fo-
lott, hogy apré csomdcskak keletkeznek barhol a
tejlécekben, akkor nagy valészinliséggel lehet
szamitani daganatos folyamatok megindulasara.

A tizéves korukig nem ivartalanitott szukak negyven
szazalékéaban alakulnak ki kiilonféle emlédaganatok,
amelyek hetvendt szazaléka rosszindulat( (attétkép-
z0désre, illetve eltavolitas utan kitjulasra hajlamos).
Amennyiben ilyen csomokat észleliink id6sodé
szukénk emldszovetében, akkor siirgésen fordul-
junk allatorvoshoz. A rendelénk kezelési stratégia-
ja mindenképpen a szuka ivartalanitasa, és a cso-
mok eltavolitisa. Természetesen szovettani vizs-
galat koveti a miitétet. Az ilyen esetben a miitéti
beavatkozas el6tt mindig részletes kutatast folyta-
tunk az esetleges tavolabbi daganatattétek felde-
ritésére, ezt a keresést késébbiekben a szbvettani

eredménytdl fliggden folytatjuk az eb egész élete
soran.

Az emlddaganatok féleg a tiidébe, ritkdbban a
majba tesznek attétet. Igy belathatd, hogyha az
attétképzédés megtortént, akkor a daganatos ku-
tya nagy valészinliséggel menthetetlen. A korab-
ban operalt betegeink rendszeres utdvizsgalatai -
tlidérontgen, ultrahangos vizsgélat és természete-
sen részletes fizikalis vizsgalat - soran derdl ki,
hogy nincs kitjulas vagy késdbbi attétképzédés.
Az emlédaganatok elkeriilése szempontjabdl az
ivartalanités ideje a szuka elsé tiizelése utan koz-
vetleniil javasolt. Ha tenyész szukank van, akkor a
tenyésziddszak lezarultaval ivartalanittassuk szu-
kainkat. Az teljesen hibas nézet, hogy azok a szu-
kak nem fognak emlddaganatot, vagy gennyes
méhgyulladast kapni, amelyek korabban egyszer
vagy tobbszor kiskutyakat hoztak a vilagra.

A gennyes méhgyulladas fleg id6sodé (hét év fe-
letti) szukak megbetegedése. A méh normal eset-
ben ceruza vastagsagu képlet. A gennyes méh-
gyulladas soran ez hurka vastagsagura is megduz-
zadhat az iiregében felhalmozodott genny miatt.
Belathatd, hogy nem megfeleléen kezelve az élla-
tot, ez a genny a méh falan attorve, halélos has-
hartyagyulladashoz vezethet. A megfeleld orvosi
beavatkozas ilyenkor minden esetben a gennyes
méh a petefészkekkel egyiitt torténd eltavolitasa.
Némely esetben probalkoznak a méh megmenté-
sével meggydgyitani a gennyes méhgyulladast.
Ezeket a modszereket féleg a nagy tenyészérték(
szukakon alkalmazzak. Személyes tapasztalatunk
kifejezetten rossz az ilyen mddszerekkel kapcso-
latban: véleményiink szerint ezekkel a médszerek-
kel a szukék életét kockaztatjuk a tenyészérték
megtartasa miatt.

A szukénkon barmikor alkalmazott néi nemi hor-
monkészitmények, mint pl.: magzatelhajtok, igen
erdteljesen novelik az emlédaganatok és a geny-
nyes méhgyulladas kialakuldsanak valdszin(isé-
gét. Ezek miatt rendelénkben nem adjuk be ezeket
a hormonkészitményeket. Nem kivant terméke-
nyiilés esetén opcitt ajanlunk. Vagy azonnal ivar-
talanitassa a vemhes szukat, de ha mégis kolyko-
ket szeretne késdbb egy tervezett fedeztetéshdl,
akkor a nem kivant vemhet sziilie meg a kutya.
Az id6s6d6 szukak Chushing-betegségéért, cukor-
betegségéért és egyéb hormondlis defektusaiért is
gyakran a néi nemi hormonok tultengése okolhatd.
Az ivartalanitott szukak csak a nem megfeleld tap-
lalas esetén hiznak meg. Az ivartalanitas utan a
szukak nagyobb valdsziniiséggel lehetnek idds
korban bevizel6k. Ezt az allapotot jol gydgykezel-
ve teljesen meg lehet sziintetni. E két defektuson
kivil mas karos kévetkezmény nem szokott el-
fordulni az ivartalanitds utén. Természetesen ez
csak akkor igaz, ha a sebészi beavatkozas korrek-
tiil, a szakma minden szabalyat betartva torténik.
Rendelénkben szamos olyan biztonsagi intézke-
dést hajtunk végre az ivartalanités elvégzése so-
ran (pl.: tobbszori ultrahangos ellenérzés, gépi,
monitorozott altatas, kiemelt minGségu felszivodo
varréfonalak alkalmazasa), amelyek eldsegitik a
mlitéti szovédmények megeldzését.

Azt azonban le kell szogezniink, hogy a szukak
ivartalanitdsa nagy hasiri beavatkozasnak szamit,
és nem szakszer( elvégzése soran szovédmények
kovetkezhetnek be. Nézetiink szerint rutinmditét
nincs!

Dr. Varga Jézsef

Keérjik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!
Alapitvényunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészsé-
gének megdrzése és gyogyitd rehabilitacios tevékenység, emellett az is-

kolakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a he-
lyes allattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrol.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkéankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!

Az Alapitvany kuratériuma
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g 1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

7

»Kiskozosseg” Alapitvany

\

ovi ;

2 TELEN, NYARON
-
OVODAMBA
VAROM!
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» Gyermekfeliigyelet »
Romaifiirdon

0‘0

\Tel.: 240-1550 » www.ttg.hu/emodovi

Kornyékiink )
TEREPLOVAGLASOK
idealis helyszine.

LOVAK, PONIK BERTARTASA

Oktatas, lovaglas, tereplovaglas, lovas tirak

Budapesttdl 5 km-re Budakalaszon
LOVAK BERTARTASAT vallaljuk.

Tel.: 06-30-951-4577

6 R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNVEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGVESQLET o 0




Gsillaghegyen 2 lakasos, kiilon-kiilon utcai bejarata
csaladi hazban dél-nyugati fekvésii saroktelken
70 m?-es foldszinti lakds + 50 m2-es szuterén, + 8 m2-es
terasz + 250 m?-es foldteriilettel 35 MFt-ért ELADO!
Tel.: 06-20-9229-333

MATEMATIKA KORREPETALAS
FELSO TAGOZATOSOKNAK — Készségfejlesztés
Hianypétlas - FELVETELI ELOKESZITES

06-30-432-5574

Vallaljuk maganszemélyek adébevallasat és tarsas
vallalkozasok konyvelését visszamendlegesen is!
KIRALY KONTIR Bt. Tel.: 06-20-537-8444

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

Egyénre szabott kismama torna, gyégytorna
& relaxald, gyogyit6 masszazs
csendes lakokornyezetben, vagy hazhoz megyek!
BEJELENTKEZES:

70/325-5761 e adrispirit@yahoo.com

Horvath Adrienn Déra
okl. gyégytornasz, sp. tanacsadé

Dr. Toldi Implantologia

o« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

o ESZTETIKAI POTLASOK

e« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA

« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

GABRIEL STUDIOBA
vendégkorrel rendelkez6 FODRASZT keresiink
kedvezo feltételekkel!

Tel.: 06-30-560-4507

Gézenguz Alapitvany
RECEPCIOS munkatarsat keres!

A Gézenguz Alapitvany a Sziiletési Karosult csecsemok és kisgyerme-

kek korai sokrétli egészségtigyi ellatasaval és rehabilitaciéjaval foglal-

kozé llI. kertleti székhely( civil szervezet. Az Alapitvany recepcios és

asszisztensi munkakor betoltésére, egészségligyi végzettséggel rendel-
kez& munkatarsat keres napi 8 6ras munkaidében.

A JELENTKEZESEKET AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN VARJUK:
e-mail: gezenguz@gezenguz.hu,
tel: 243-85-95, 06/26-546-327. Hadobas Judit.

Roémai Virag-, Ajandékiizlet
Bp. Kalaszi aut 23. * Tel.: 3886-215
Viragiizlet-kertészet egy helyen!

Alkalmi csokrok, virdgkosarak,
ajandékkosarak,

menyasszonyi csokrok,

kegyeleti viragok, cserepes novények,
éveldk, palantak nagy valasztékban.
Nyitva tartas: H-P: 8-18-ig,

Szo.: 8-15-ig, Vas.: 9-12-ig

Tobb mint 900 budapesti
és Budapest kérnyéki ingatlanbél 4llo
adatbazissal, kiterjedt tigyfélkorrel
varjuk Ondket és a legoptimalisabb lakashitelek
kivéalasztasdban is szdimithat rank.

- 3%-os kozvetitési dij

- ingyenes ingatlan-nyilvantartasba vétel és tanacsadas
- nem kizarolagos megbizasi szerzédés
- kedvezményes, 0,5%-os iigyvédi munkadij

240-8388

Cimiink:
1039 Bp.
Attila u. 86.

INGATLAN

IR ODA

E-mail: info@nivosingatlaniroda.hu

www.nivosingatlaniroda.hu

Ha ingatlant eladna/venne vagy kiadna/bérelne
forduljon hozzank bizalommal!
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Kellemes Karacsonyi
iinnepeket kivan
a Csillagvar

Bevasarlokozpont!
S+

CSILLAG VAFI 1039 Budapest Rakacz: utca 36.

sEvAsArLoKkozronTt lelefon: 250 8600 www.csillagyar. IéG'I'T'I
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és Rendezvényhajo
Toltse egy torténelmi hajon az év utolst napjat!

Aquamarina Hotel ™™™

Earrrieie vk imindeasll seiboedahapnk lerariei Solvismer allien. alid & |6 senceid
aJam Zenekor | weew. |ameaen clear b gondeskealik
Tomm b, (i jalh, o Barsuki & invosikhndoeien Eaom gilaviessra varja Cinrkel;
Frigganitvh [Teind L] dignis juiliika

Fevesek Dijabeos, Tokal hodees
=ahen b ihol belap, Vimes hudey o hirka

Laloi. Sldirnd Dokinsk, Tl G,

Fadralrk; Kemrmothom = i
Feojurgfmin oI b o i T ok
Kodospanr| 16H BT st

K Pkt Vo strtbnrgeimm. Prosgds pdmb kipearia
il i dstprk, Goimhas nes, SBurprmeelank
Vissdid Bli srvari b iid gl

Plewwert) hmbmdm vegees ridrs ool gyl Ddpsie Gnbeited
Fd'ﬁlhlr: Tirjaieh, Pehar pemasn

Jedibwkes ER1 virsli frms tormdial & i
"-w'-hlll'llrrn'iu'lﬂl,l-uln'l'm I'|H|]|I||f| il nllu']
o, wnE i b, Al SEET
Tomboldin dridkes mpremdnpe kel
s afdim ot bokal sorsofumk ki

Program keedefor 2o
Vi 210 ool

Terr ra i bisiy mpeearn kxireiin
Ar: 15.500,- 11/ fi

Shirrredah pesadne 1 fves kaeig

palivih, ke, bom, Fadds

v hedyrd it ldhsibank]

Asrinlioglnlis.
toasihiba kimidsek, kérdaek casgi
13 Ha BH, 340 %50 17}
unmartnhedel b

sr seermelprele nevében n:r'ni.l‘ﬂr_l.'rnr]u: Boddog &8 Békes
. eodvaarideet b ek b gasdog U Exedengbdf Kisdemek!

Caboicl Stadis N byl Stidis

Gaaheicl Shidss

FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUR-
Gyerek hajvagés: [100 Ft  Nagvkezelés: 5500 Ft t
Férfi modern hajvagas: 1500 Ft ul:r?h::;ge; , MAJ‘"KUR
N6 révid hajszarftés: 1800 Ft Cybgypediklr 2500 Ft
Néi révid haj berakas: 1800 Ft ~ Arcmasszifozds: 2000 Ft  jananmanikdir 2500 Ft
Végas-széritas (r. h.): 2800 Ft Gyantak: 600-2800 Ft P
Egészhossz festés, vagas, p Mksromépités 4900 ft
szarftds (révid haj): 5500 Ft EVA: 20-368-3448 Parafinos

Dauer, vagas, szérftds: 5500 Ft kézapolas 1200 Ft

(r6vid haj) M )
Melfr, vagés, sz4rités: 6000 Ft BOBE: 30-246-0810
(1ovid ha) NYITVA:
ERIKA: 20-595-0253 _

ANTI: 70-621-3421 www.gabrielstudio.hu H_P'_ a0
ANDI: 20-968-7026 Szo.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!
BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

PEDIKUR * MANIKUR * MUKOROM

BUDAPEST, IlIl. VIZIMOLNAR U. 4.

(Szentendrel ut feIoI az elso tizemeletes épiilet)
Bejelentkezés: STRAHL GABOR kéz- és labapold, miikoromépité

06 30/900-6071

A POK UTCA! LAKOTELEPEN

GESA

Mdk&rém- és
Fodrasscikk
Sizakliziet

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
| Bp., XIll. Jasz u. 62.
ilul GOMBOS Tel.: 330-6395, 237-0890
Nyitva: H-P 9-16 érdig

Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

I~ ||
i CEOMASTARTO

| || BEZERVIE

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

o CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK
e SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

e MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

2020 SPORT
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT
1039 BP, MATYAS KIRALY UT 5,

CSILLAGHEGY HEV MEGALLONAL
MOBIL: 08-20-9552-564

NYITVA: H-P-1G 10-18 H-IG
5Z0MBAT: 9-13 H-1G
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KORNYEZET

AJANDEKOK

KARACSONYRA
Ime néhdny praktikus, pénztirca- és
kornyezetkiméld ajandékotlet kardacsonyra
Ajandékozzuk sajat idénket!
Ajandékozzunk id6t, baratsagot, sajat szol-
galtatast! Adhatunk példaul k6zos kirandu-
lasra, teazasra, hatmasszirozasra, gyerekvi-
gyazasra sz0l0, az ajandékozott altal ké-
s6bb bevalthaté ,,utalvanyt”.
Adjunk szolgaltatast ajandékba!
A szolgaltatasok ajandékozasanak szamos
kornyezeti és tarsadalmi elénye van: az el-
koltott pénz a helyi kozosségnél marad, ta-
mogatjuk a helyi munkahelyeket, és hulla-
déktermelés is kevesebb.
* Hagyomanyos szolgaltatasok: szinhaz-
vagy koncertjegy.
+ Extrak: masszazs beutald, szauna jegy,
szovés-, gombafelismerés, gépirds vagy
barmilyen mas tanfolyam, mozibérlet, ka-
veébérlet egy kavézoba, baba-mama zenei
foglalkozas, muzeumi belépd, stb.

Ha ragaszkodunk a targyakhoz, tippjeink:
* Bio- vagy fair trade élelmiszerek, példaul
biocsoki, fair trade kavé
» Természetes alapanyagu (pl. bio vagy
BDIH mindsitett) kozmetikumok, pl. az el-
s6 hazai biokozmetikum, a Biola
(www.biola-naturcosmetics.com) termékei.
* Meszlényi Attila: A vilagvége illemtana
c. kdnyve
* Hazai kézmiivesipari termékek

ek

KONYVEK A POLCON
ES AMI MOGOTTUK VAN

A konyv klasszikus, szép, s persze gyako-
ri karacsonyi ajandék. Azonban Korant
sem mindegy, hol vasarolunk: vajon
adunk-e tulélési esélyt a kis kiadék,
konyvesboltok szamara is, vagy egysze-
riien csak gyorsan le akarjuk tudni a va-
sarlast, lehetéleg minél szélesebb, minél
fényesebb kinalatbél valasztani.

A karacsonyi statisztikak évrél évre azt mu-
tatjak, hogy a konyv még mindig az egyik
legnépszertibb ajandék. Szinte nincs ember,
aki vasarlokoratja soran ne ejtene utba egy
kdnyvesboltot, hogy ott szerezze be a fa ala
keriil6 meglepetések egy részét. Erre legal-
kalmasabbnak az utobbi években Iétesiilt
hatalmas konyvaruhazak, illetve a bevasar-
lokdzpontokban talalhato, nagy alapteriile-
tli tizletek tiinnek.

De vajon hany vevd tudja, milyen valtoza-
sokat jeleznek ezek a boltok a konyvpia-
con? Sejtik-e, hogy vasarlasetikai kérdéssel
allnak szemben, amikor eldontik: az ajan-
dékok utani hajsza hevében beszédiilnek az
elsé konyvplazaba vagy valamelyik hiper-
market konyves részlegébe, hogy mindent
egy fiist alatt intézzenek el?

Hogy kozelebb keriiljiink a valaszokhoz,
nem art, ha rendelkeziink némi ismerettel a
hazai konyvpiac szerepl6ir6l és viszonyairol.
Alexandra cégcsoport:

Eurépa Konyvkiado, Noran Konyvkiado,
Cartaphilus Konyvkiado, Geographia Ki-
ado, M-érték Kiado, Ikar Kiadoé (Euromé-
dia Hungary), Panemex Kiado

Az Alexandraval kizarolagos terjesztésre
szerzodott kiadok:

DFT-Hungaria Konyv- és Tarsasjaték Ki-
ado, Fish Konyvkiado, Gold Book Konyv-

=

kiado, Harlequin Kiado, JLX Konyvkiado,
Jokerex Kiadd, Maecenas, Norbi Update
Worldwide, Opus Kiado, Partvonal Kényv-
kiado, Patricia Kényvek, Szamarfiil Kiado /
Szoba Kiado, Szukits Kényvkiado, Victoria
Kiadd

Lira csoport (Lira Konyv Zrt.):
Magveté  Kiad6, Corvina  Kiado,
Athenaeum Kiado, Rozsavolgyi és Tarsa,
Mano Konyvek, Lexikon Kiado, Topograf
El6szor is tudnunk kell, hogy a konyvek
nagy része megjelenés utan egy olyan ter-
jesztoi halozatba keriil, amit ma harom ori-
as (Alexandra, Lira és Lant, Libri) ural.
Ezek a cégek az egész orszagot lefedd, ki-
terjedt bolthalozattal rendelkeznek, raada-
sul az elso kettd miikodteti a két meghata-
roz6 konyvnagykereskedést is. Ok tartjak
fenn tehat az emlitett, nagy alapteriiletd iiz-
leteket, ¢és latjak el a kisebb boltokat, vi-
szonteladokat is. Ez a monopolhelyzet a pi-
ac kisebb, fiiggd helyzetben 1év0 résztvevo-
inek elnyomasahoz, kizsdkmanyolasahoz,
¢s ellehetetlenitéséhez vezet.

Az utdbbi évek tendencidja azt mutatja,
hogy a terjesztdk — a plazakban fizetett, ha-
vi 2-3 milliés bérleti dijakra hivatkozva —
egyre nagyobb haszonnal hajlandok csak
atvenni a kiadoktol a konyveket (az Gigyne-
vezett terjesztoi jutalék ma a kényv aranak
50%-a, ebbdl cirka 32-40% a kereskeddi ar-
rés, amit a viszonteladok, kisebb kereske-
dok kapnak). A hipermarketek esetében ez
a szam még elborzasztobb: meghaladhatja a
60%-ot.

Vagyis mikozben a terjesztok leveszik a
konyv fogyasztoi aranak 50-60%-at, az els-
allitonak, azaz a kiadonak a maradékbol
kell fedeznie mindent: a sajat mikodését, a
jogdijakat, a szerzok, forditok honorariu-
mat és a nyomdakdltségeket. Raadasul
mindez bizomanyosi rendszerben torténik:
a kereskedok nem a konyvek leszallitasa-
kor, hanem utolag, a mar eladott példanyok
utan fizetnek.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy hona-
pok, s6t évek telnek el, mire a kiadok, és
rajtuk keresztiil az amugy is rosszul fizetett,
kényszervallalkozoként dolgozé szerzék és
forditok a pénziikh6z jutnak. Ennek ellené-
re a legtobben lenyelik a békat, mert tiszta-
ban vannak vele, hogy ha konyveik nem ke-
riilnek be az egész orszagot uralo terjesztoi
rendszerbe, lehuzhatjak a rolot. Ahogyan
Karasz Andor nemrég megjelent ,,Ddlnek a
konyvhegyek” cimii irasdban olvashato, a
kiadokra és a szerzokre irrealisan nagy ter-
het rovo bizomanyos rendszer magyar saja-
tossag: nyugaton a konyvkeresked6k atve-
telkor fizetnek, azzal a feltétellel, hogy a
nyakukon ragadt példanyokat utdlag vissz-
4ruzzék a kiado felé. {gy végsé soron ott is
a konyv létrehozoi felelnek az altaluk meg-
jelentett miivek eladhatosagaért, csak épp
nem keriilnek abba a helyzetbe, hogy a ter-
jesztoi lanc lasstisaga miatt allando likvidi-
tasi problémakkal kiiszkodjenek.

Tovabb arnyalja a képet, hogy az Alexandra
¢és a Lira sajat kiadokkal is rendelkeznek; f6-
leg az elso folytat e téren agressziv terjeszke-
dé politikat. Sokan (pl. Cartaphilus, Europa),
akik par éve még fliggetlenek voltak, ma
mar halozatok tagjaként mikddnek. Ezek
utan nem is csoda, hogy e cégek honlapjan,
hirleveleiben és konyvaruhdzaiban minden
mas kiado termékei hattérbe szorulnak.

A nagy terjeszt6vallalatok nem csak a flig-
getlen kiadokat, de a kisebb konyvesbolto-
kat is — akarva-akaratlanul — ellehetetleni-
tik. Egy fliggetlen budapesti iizlet tulajdo-
nosanak allitasa szerint a sikerkonyveket
rendszeresen visszatartjak, nem adjak to-
vabb a viszonteladoknak, hogy a kelend6
portékat sajat boltjaikban értékesithessék.
Ezt egy kiadovezetd is alatimasztotta, aki
elmesélte, hogy a felkapott cimeket a hop-
pon maradt vevok és kiskereskeddk sokszor
a kiadokon kérik szamon, mondvan, mikor
lesz mar utannyomas, kozben az eladatlan
példanyok halmokban porosodnak valame-
lyik terjesztd raktaraiban.

Az inkorrekt piaci viselkedés csimborasz-
szojanak azonban talan azt a huzast nevez-
hetnénk, amivel a legnagyobb terjesztd
(Alexandra) az 9sszes tobbi résztvevot (ki-
adok, viszonteladok, internetes aruhazak)
egyetlen huszarvagassal iktatja ki a ver-
senybdl: az idén mar kétszer is meghirde-
tett 40 %-os akciot, aminek soran gyakor-
latilag a teljes kereskeddi arrést odaadja a
vevonek.

De hol a vége mindennek, és mi jelentene
kiutat? Jelenleg a kiadok azt a stratégiat va-
lasztjak, hogy az irrealis terjeszt6i jutalék
egy részét lenyelik, a tobbit pedig beépitik
a konyvek araba. Végs6 soron tehat a vevo
fizeti meg a csillogd konyvpalotak arat,
egyrészt az egekbe szoko arak, masrészt az
egyre szukilo piac és az ezzel parhuzamo-
san sziirkiilé, laposodo kinalat révén.

Mit tehet a vasarlo?
Vasarloként egy valamit azért tehetiink. A
fentiekbdl kitlinik, hogy mind a kisebb ki-
adoknak, mind a vevoknek az a jo, ha a pi-
ac oszlik. Epp ezért, ha szeretjiik egy kiadd
konyveit, a legjobb, ha a terjeszt6halozatot
megkeriilve kozvetlenill tdliik vasarolunk.
A fovarosiak e téren elényben vannak: sok
kiado sajat boltot tart fenn, vagy a szerkesz-
tdségben arulja kiadvanyait, és szinte mind-
egyik miikddtet a honlapjan webaruhazat,
ahol a kereskedelmi arnal 20-30%-kal ol-
csobban kinalja konyveit. Tudatos — és a vi-
dékiek szamara is elérhetd — valasztas lehet
a kereskedelmi arnal szintén 20%-kal ol-
csobb, jol kiépitett és korrekt szallitasi
rendszerrel rendelkez6 Bookline is.
Valasszuk a fiiggetlen, kis kiadok konyveit,
példaul a kovetkezokét:
Atlantisz Kiadé, Cser Kiado, Joszoveg
Miihely, Kairosz Konyvkiado, Kalligram
Kiadé, Kvintesszencia Kiadé, Lunarim-
pex Kiadé, Nyitott Konyvmiihely, Pont
Kiadé, Tericum Kiad6, Ursus Libris,
Vince Kiadé

skoksk

PRAKTIKUS OTLETEK

Energiatakarékos fiités

Ha 1°C-kal csokkentjiik lakdsunk homér-
sékletét, akkor a haztartisunk évente kb.
300 kilogrammal kevesebb szén-dioxidot
bocsdt ki.

Ha kb. 3°C-kal alacsonyabban tartjuk a
homeérsékletet éjszaka, vagy amikor nem
tartozkodunk otthon, akkor évente kb.
440 kg CO ,-kibocsatdst keriilhetiink el.

Nyilaszaroink szigetelésével évente 140 ki-
logrammal kevesebb szén-dioxidot bocsa-
tandnk ki.

(Forras:
http://www.mycarbonfootprint.eu/hu)

A haztartasi energiafelhasznalas kb. 70%-at
a flités teszi ki, mig egy magyar allampol-
gar atlagosan 5,6 tonna szén-dioxidot bo-
csat ki egy évben. Az alabbi tanacsok segit-
ségével nemcsak, hogy energiat és koltsé-
geket takarithatunk meg, de csokkenthetjiik
haztartasunk szén-dioxid kibocsatasat is.
Ne flitsd tal a lakast! A nappali és dolgozo-
szobat altalaban elegend6 20-21°C-ra felfii-
teni, éjszaka pedig 18°C koriili hémérséklet
is elég. Erdemes szem el6tt tartanod a ko-
vetkez6t: ha a szoba hdmérsékletét 1 fokkal
csokkented, 5-6%-kal kevesebb energiat fo-
gyasztasz. Tehat ha 25°C helyett 20°C-kal
is megelégszel, kb. 30%-kal csokkented a
futésre forditott energiafelhasznalasodat, és
az egészségedért is tettél valamit, hiszen a
talfitott lakas nem egészséges. Ha 1°C-kal
csokkented lakasod hémérsékletét, akkor a
haztartasod évente kb. 300 kilogrammal ke-
vesebb szén-dioxidot bocsat ki.

Csak akkor fiitsd a szobakat, ha hasznalod
6ket! Ha napkozben hosszabb idore elmész
otthonrol, tekerd le a flitést! A haldszobat,
firdét és a vendégszobat sem feltétleniil
sziikséges mindig fiiteni. Ha kb. 3°C-kal
alacsonyabban tartod a homérsékletet laka-
sodban éjszaka, vagy amikor nem tartoz-
kodsz otthon, akkor évente kb. 440 kg CO,-

kibocsatast keriilhetsz el.

Hasznalj redényt és sotétitod fliggdnyt éjsza-
ka! A nyilaszarok hovesztesége igen jelen-
tds, még dupla livegezésii ablakokon is el-
szokhet a ho 25%-a. Ezt a héveszteséget
csokkentheted, ha leereszted a redoényt, és
behtizod a s6tétitét, még mieldtt nagyon le-
hiilne a kiils6 homérséklet. Vigyazz azon-
ban, hogy a fliggdny ne takarja el a flit6tes-
tet, mert akkor a hot kifelé tereli!

Szigeteld a nyilaszarokat! A h6 nemcsak az
ablakfeliileteken, hanem a tok mentén is el-
szokhet. Az ajtok, ablakok utdlagos résszi-
getelése viszonylag olcsd megoldas, és al-
talaban sajat keziileg is elvégezhetd. Egy
jol kivitelezett, tartos szigetelés évi 15-20%
koriili flitési energia-megtakaritast eredme-
nyez. Nyilaszaroid szigetelésével évente
140 kilogrammal kevesebb szén-dioxidot
bocsatasz ki. Kedvezd aron kolesdndzhetsz
szigetelogépet és vasarolhatsz szigetel6-
anyagot a Magyar Energia Brigadok cso-
portjainal! Bévebb informacio:
www.energiaklub.hu

Szelléztess naponta tobbszor, de ne sokaig!
igy a levegé kicserélédik, viszont nem hiil
ki a lakas. Ha folyamatosan résnyire ha-
gyott ablakkal szelldztetsz, mikozben megy
a flités, az utcat fiitod a lakas helyett!

Ne zard koriil butorokkal a fiitétestet!
Amellett, hogy igy akadalyozod a meleg le-
vegd aramlasat, butoraidnak is arthat.
Parologtass! Ha a levegd paratartalma ma-
gasabb, az alacsonyabb homérsékletet is
melegebbnek érezziik.

Hétiikor. A lakas hévesztesége ¢és ezaltal
fitésszamla is csokkenthetd, ha a fiitGtestek
mogé hotikrot (vagy gyorssegélyként alu-
foliat) helyezel fel.

Karbantartas. A tisztan tartott ftéfeliiletek
nagyobb hatasfokot eredményeznek, ezért a
kazanok ¢és kalyhak rendszeres tisztitasa,
karbantartasa csokkenti energiafelhasznala-
sunkat.

Forras: 230° (Az Energia Klub hirlevele)

Szerkesztette: Sziics Boglarka
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Keruleti hirek

Adbventi hirlevél

November 29-én hivatalosan is kezdetét vette az Advent
Obudan rendezvénysorozat.

Bér az égiek eleinte mostohan bantak a fellépdkkel és a F6
térre latogatokkal a csipGs, hideg szél, és a havas esé sem
tudta eltantoritani az embereket. Bas Balazs polgarmester
megnyitd beszédének idejére mar zsufolasig megtelt a tér,
és az azt koveté Ghymes koncert alatt valésaggal felforrd-
sodott a hangulat. A felndttek a jol ismert dallamokat dudo-
rasztak, a gyerekek pedig dupléan jol érezték magukat, mi-
vel 6t 6ratdl mar a korcsolyapalya is lizemelt.

A rendezok minden hétvégére hasonléan nivés programo-
kat igérnek a kerilet polgarainak.

Kedves Obudai Polgér!

Onnek mit jelent az a sz6, hogy Karcsony?
Nekiink a Szeretetet, egy olyan tinnepet,
amikor 6nzetleniil masok felé fordulhatunk.
Ne feledjiik, hogy szeretni sokféleképpen lehet,
de az igazi az, amikor nem csak gyermekeink,
sziileink, rokonaink szdimitanak, hanem masok is,
tagabb kornyezetiinkben a részorulék.

Mi november 28. és december 20. kdzott
Ré4juk gondolunk.

Ha On szivesen csatlakozna hozzank,

kérjiik, latogasson el hétvégenként Obuda

F& terén felallitott Adomanyoz6 Pontunkhoz,
és hozzon magaval egy ajandékot, hogy
Srdmet szerezzen vele egy gyermeknek!
Virjuk sok szeretettel!

Az 8sszegytijtott adomanyokat Bis Bal4zs,
Obuda Békasmegyer polgarmestere adja at

a raszoruléknak, december 20-an, 17 érakor,
Szaloki Agi gyermekkoncertje utén.

Az adomanygyijtésben a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat nytjt segitséget.

Részletes informaci6: www.obuda.hu

sk

Decemberi programok a 14. oldalon olvashatdk.

Marad a csatorna buz?

A Romaifiirdon athalado fdgyiijtocsatornabol arado
biiz évek ota megkeseriti a kornyéken lakdk életét. A
témaval kapcsolatban oktober 27-én lakossagi foru-
mon foglalkoztak az .illetékesek” — a Csatornazasi
Miivek szakembere és a keriileti 6nkormanyzat mun-
katarsa.

A forumot kovetden a civil 6sszefogas szervezéi ha-
rom levelet kiildtek el az érintetteknek.

1. levél — Hagyo Miklos fépolgarmester helyettes, Févaros

A Férumon elhangzottak is megerésitették azt a véle-
ményt, hogy a biiz megsziintetése a csatorna tulajdono-
sénak, azaz a Févérosi Onkormanyzat feleldssége, illetve
kompetencidja.
Kérjiik Ondket, hogy a biiz megsziintetése érdekében a
sziikséges intézkedéseket meghozni sziveskedjenek.
A tiltakozas dokumentumait és az aldirasokat a Lakossagi
Forumon a megjelent dnkormanyzati képviseldnek atadtuk.
Jelezni kivanjuk, hogy az érintett lakossagot december el-
s6 felében Gjabb lakosséagi forumon tajékoztatni szeret-
nénk Onok érdemi intézkedéseirdl.
Ezen a forumon a Févaros illetékeseinek részvételére fel-
tétlen szamitunk. A konkrét intézkedések birtokaban a de-
cemberi forumra irasban meghivjuk Onoket.
Tértivevénnyel a levelet atvették: 2008. november 18.
*K¥

2. levél — Kozép Dunavdlgyi Kornyezetvédelmi Feliigyelet

Kedvezétlen tapasztalatainkbdl kiindulva fordulunk Ongk-
hoz. Kordbban tobben fordultak blizzel kapcsolatos pana-
szaikkal az illetékesekhez, ezekre adott vélasz zommel el-
hérit6 jelleg(, legjobb esetben igéret volt. Kérjiik Ondket,
hogy vizsgaljak meg, fennall-e a kornyezetszennyezés té-
nye. Leveliinket kérjiik, hogy az 1995. évi LIIl. Térvény VIII.
Fejezet 97.8 (2) pontja szerint allampolgari bejelentés-
keént kezeljék. Kérjiik tovabba annak vizsgalatat, hogy a
fogyjté csatorna tervezése — megépitése — hasznalatba-
vételkor érvényben 1évé ,A levegd védelmével kapcsola-
tos egyes szabalyokrdl’ 21/2001.(11.14.) Korm. Rendelet-
nek mennyiben felel meg a beruhézés. Kiilonds tekintettel
annak 14. 8-nak, mely szerint: ,Blizzel jar6 tevékenység
soran... meg kell akadélyozni, hogy a lakossagot zavaro
biiz keriiljon a kornyezetbe.” Reméljiik. hogy az Onok &l-
lasfoglaldsa hozzésegithet ahhoz, hogy 1000 nap utan
konkrét Iépések torténjenek a biiz megsziintetése érdekeé-
ben. A lakosség tiirelme fogytén, tdbben jogi eljéras kez-
deményezését mérlegelik. Allaspontunk szerint meg kel
adni az illetékeseknek azt az utolso lehetéséget, hogy hoz-
zak meg a szikséges intézkedéseket és sziintessék meg a
bizt. Nyomatékkal hangsulyozni kivanjuk, hogy a vizsgala-
tokbdl az igéretekbdl elegiink van, csak az irashan rogzi-
tett, egyeztetett, hataridékhdz kotétt, a bliz megsziinteté-

sét eredményez6 megoldast tartjuk elfogadhaténak. A la-
kossag szdméra a ,minimalizalt” b(iz is elfogadhatatlan.
Tértivevénnyel a levelet atvették: 2008. november 18.

* KK

3. levél — Bus Balazs polgarmester

,Csalodottak vagyunk, mert nem kielégité Obuda-Békas-
megyer Onkorményzat illetékeseinek magatartasa, pasz-
szivitasa. Nem kielégit6 az a védekezés, hogy ez a csator-
na bliz a Févaros problémaja. Mi a lll. keriiletben éliink és
ezért a keriiletiink onkorményzatatol elvarjuk az aktiv be-
avatkozast. A bliz megsziintetése nem a civil lakossag fel-
adata. Jeleztiik a problémat. Varjuk keriiletiink intézkedé-
sét. Kizart, hogy kerliletiink eljarasba vonasa nélkiil épit-
hették meg a csatornarendszert és helyezték izembe. Ki-
zart, hogy nincs torvényes jogkore keriiletiinknek példaul
az agglomeréacids szennyviz leeresztésnek megtiltasaban.
Kérjiik Ont, hogy vizsgéljgk meg fennéll-e a kornyezet-
szennyezés ténye. Leveliinket kérjiik, hogy az 1995. évi
LIIL. Torvény VIII. fejezet 97.8 (2) pontja szerint allampol-
gari bejelentésként kezeljek. Amennyiben sziikséges-
nek tartja a jegyzGt vonja be az eljarasba. Kérjlik tovabba
annak vizsgalatat, hogy a fGgytijté csatorna tervezése —
megépitése — hasznélatbavételkor érvényben 1évé ,A le-
vegd védelmével kapcsolatos egyes szabdlyokrol’
21/2001.(11.14.) Korm. Rendeletnek mennyiben felel meg
a beruhdzas. Kiilonds tekintettel annak 14. §-nak, mely
szerint: ,Blizzel jaro tevékenység soran. .. meg kell akada-
lyozni, hogy a lakessaget zavaro biiz keriiljon a kornye-
zethe.” Reméljiik, hogy az Onok éllasfoglalésa és intézke-
dése hozzésegithet ahhoz, hogy 1000 nap utén konkrét Ié-
pések torténjenek a biiz megsziintetése érdekében.
Tértivevénnyel a levelet atvették: 2008. november 21.

A levelekre visszajelzés még nem érkezett.

Torék Ferenc képvisel6 (r az alabbi irdsos iizenetet kapta
a Févarosi Csatornazasi Mvektdl: ,.... igéretiinkhéz hiven
a frekvencia valtés* szivattyaiizem a Békasmegyeri Szi-
vatty(telepen lizemel.” Megbeszélés volt a févarosnal,
ahol ... megéllapodas sziiletett, hogy a szippantos le-
iirités megsziinik Békasmegyeren. Ezt kozgyiilési
hatarozatnak** kell megerdsitenie, de ez még nem
tortént meg.”

Megjegyzések:

* December 11-én a csatorna mentén penetrans bliz ter-
jedt. (ennyit a frekvenciavaltorol)*

* A f6varosi kdzgy(ilés ** decemberi, janudri napirendjén a
letirités megsziintetésére vonatkozd javaslat nem szerepel.

Romaifiirdd, 2008. december 12. ’ ’
Ebert Agoston

SZERAJ HASTANCISKOLA

2008. december 6-an Budapesten keriilt megrendezésre az Orszagos Has-
tancverseny, mely szép sikereket hozott az iskolanak, a legtébb érmet 6k vi-
hették haza. Vezetdjiik, Zsigmond Maria (Shira) a legjobb koreografus dijat
kapta, elismerve ezzel kitling felkészitd munkajat. Tanitvanyai nem csak
egyéni, csoportos, de gyermek kategdriaban is a képzeletbeli dobogd legfel-
s fokéra allhattak.

Nézziik az eredményeket:

Az egyéni kategoriat Szolnok Andrea nyerte, Téth Csilla a masodik helyen
végzett, Petd Rebeka a negyedik helyet szerezte meg.

Szenior kategoriaban Szegedi Piroska negyedik lett.

Csoportos kategdridban a ,Szeréjos” lanyok a Smaragd fénye cimii kore-
ografiaval vivtak ki a zs(ri tetszését, melyet az elsé hellyel jutalmaztak,
maguk mogé utasitva sok neves hastéanciskolat.

A felndttek mellett gyermek egyéni kategéridban is rendeztek versenyt, ahol
a ,kis Szeréjos” Kovécs Renata nyakaba keriilt az aranyérem, bizonyitva ez-
zel, hogy az utanpétlas-képzés is fontos szerepet jatszik az iskola életében.
Gratulalunk a kivalo eredményekhez!

Ha kedvet érzel a hastanc alapjainak elsajatitasahoz, JELENTKEZZ
ISKOLANKBA, mely a Csillaghegyi Kozosségi Hazban miikodik.

Zsigmond Maria (Shira)
Tel.: 06-70-206-3300

2" UNIT

Valoszintleg ke- | 2=,
vesen hallottak

LimiT

egyelére a 2
Unitrdl, arrdl a fia-
tal parosrol, akik sajat erejiikbdl létre-
hoztak egy csodalatos produkciot.
Szokolay Zsigmond és Horvath Dévid
nem mindennapi multtal rendelkeznek
és jovojiiket sem dtlagosnak képzelik.
David vélogatott tornasz volt, mig Zsig-
mond artistaként probalt szerencsét.
2007-ben egy cirkuszban taldlkoztak,
ahol egy kozos szémban szerepelve is-
merték meg egymast. A csoport annyi-
ra tehetségesnek bizonyult, hogy 2008.
januérjaban, a magyar cirkusztorténe-
lemben elészor megnyerték a Monte
carldi Arany Bohdc dijat.

A vilagot jarva rengeteg tehetséges
mivésszel talélkoztak, tobbek kozott
Amsterdamban a hires Alexis Broth-
ers-el, akik fergeteges el6adasukkal
mér sok fiatal képzeletét inditotték be,

hogy 6k is szerencsét probaljanak. A
2" Unit tagjainak is megtetszett a
~show vildga” és mivel tehetségiik is
engedte megteremtettek egy sajat
szamot.

Rendszeres és kemény edzésben volt
résziik mér a cirkuszban is, azonban
azok a tornaszmutatvanyok, amiket
bemutatnak a leheté legpontosabb
mozdulatokat, a legmegfelelébb izmo-
kat és oriasi bizalmat kivannak. Hona-
pokon keresztiil, napi két hoszszli és
faradtsagos edzéssel sikeriilt az elkép-
zelt produkciét tokéletesen kivitelezni.
A kéz-a-kézben éllés, az alsétdmasz
vagy a tarkénallés egy atlagember sze-
mében hihetetlen emberi mutatvéany-
nak tiinik, de nem csak nekik, még a
gyakorlott torndszok kozil is kevesen
képesek ezeket az elemeket bemutatni.
fgy tényleg rendkivili, amit a 2Unit
megvalésitott, a precizio és a nyers eré
fantasztikus kombinécidja.

Eddig sajnos keveseknek adatott meg
az a szerencse, hogy végignézzék a

S —a T

misort. Bér egyre tobb felkérést kap-
nak, mégsincs elég lehetdségik a tu-
dasuk bemutatasdra, azonban aki sze-
retne, tajékozodhat a www.2ndunit.hu
honlapon.

A XXI. szézadban sem kénnyebb a te-
hetséges fiataloknak megfelel6 foru-
mot taldlniuk, ahol megismertethetik
magukat a vilaggal. David és Zsig-
mond eldadésa is egy kiilonlegesség,
amit ha sikertil, driasi kozonség élvez-
het és csodalhat.

Kotulics Monika
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Bobe recept-tiuraja
KARACSONY

December piros bets (innepe lattan az emberek szive is meg-
enyhiil, hiszen ez az Aldott Karécsony, a Szeretet innepe. A ke-
resztény egyhazban: Jézus Krisztus sziiletése. A Karacsony eldt-

ti 4 hetes vérakozasi idd: az Advent. llyenkor mar mindenki izgatot-

tan késziilddik, s azon téri a fejét, hogy kinek mivel tudna érémet szerez-

ni. Van, aki vasarolja, van, aki sajat maga késziti el ajandékait. Szenteste mar minden fenyd-
fa diszbe 6ltézik, s a gyerekekkel egyiitt izgatottan varjak a gyertyagyujtast. Megszolalnak a
harangok, s a szobaba Iépve felcsendiil a ,,Menybdl az angyal”. Ezutan boldog karacsonyt
kivannak egymasnak, atadjak az ajandékokat. Végiil az tinnepi asztalhoz lilve megkezdddik
a finomsagok elfogyasztasa és a meghitt beszélgetések. ime néhany recept. ..

Tarkonyos pulykaragu-leves

Hozzavalok: 40 dkg pulykamell-filé, 1 fej vords-
hagyma, kb. 1 dl olaj, s6, bors, 1 csokor apréra
vagott zoldpetrezselyem, térkonylevél, 1 liter
csontlé, 2-3 db séargarépa, 2 db fehérrépa, 1 db
zellergumd, 10 dkg gomba, liszt, 2 dI tejszin, 1
evlkandl tarkonyecet és néhany csepp citromlé.

A pulykahust kockara vagjuk, a hagyméat meg-
tisztitjuk, finomra végjuk, majd a fele olajon
aranysargara piritjuk. Ratessziik a pulykahdst,
s6zzuk, borsozzuk, megszérjuk a vagott petre-
zselyemmel és tarkonylevéllel, kevés csont-lé-
vel felengedjiik. Kdzben megtisztitjuk a zoldsé-
get, a zellert, a gombat, kockéra vagjuk, és a
hashoz adjuk. Lassan péroljuk, majd a csont-lé-
vel felengedjiik.

A maradék olajbdl a liszttel vilagos rantast készi-
tlink, ezzel stiritjiik, tejszinnel dusitjuk, ha kell, to-
vabb fliszerezziik: tarkonyecettel és/vagy egy ke-
vés citromlével. Forron télaljuk.

*KK

Karacsonyi borkrémleves
Hozzavalok: 4 db szegfiiszeg, 6rolt fahéj, 1/2
citrom, kb. 4 dI tokaji édes szamorodni, 12 dkg
cukor, 8 db tojassargaja és 4 dl tejszin

8 dl vizet a szegfliszeggel, a fahéjjal és a citrom-
mal izesitve felforraljuk, majd hozzadntjiik a bort
és beforraljuk. Négy tojdssérgajat a cukorral ha-
bosra keveriiik, a leveshez adjuk és éllandd keve-
rés kdozben még egyszer felforraljuk. A tlizrdl le-
vessziik, és ugyancsak alland6 keverés kdzben
hozzéadjuk a 3 dl tejszinnel elkevert maradék to-
jassargajakat. A kihilt levest hiitébe tessziik. Té-
laldskor a maradék tejszinbdl vert tejszinhabbal
diszitjik.

Mézes afonyaban pacolt

siilt oldalas

Hozzéavalék: kb. 1,5 kg sovany sertés oldalas,
grill-fliszerkeverék, mézes fliszerkeverék, bors

A péachoz: 3-4 evékanél méz, 1 kis liveg &fonyalek-
var, 2-3 evokanal édes chili szdsz, 1 kavéskanal sze-
zamolaj, 2 gerezd fokhagyma, 2-3 evokanal sotét
sz6jaszosz, 2 evékanal ketchup és kb. 1 dl olivaolaj.

Az oldalast lemossuk, nagyobb darabokra vég-
juk. A paclét elkészitjiik a fenti hozzavalokkal.
Vigyézat a sozassal, mert a szbjaszész és a
szezamolaj is sos. Ha csak felnGtteknek készit-
jiik, akkor fele-fele aranyban hasznalhatunk
édes és csipds chili szoszt. A hlst ebben a
pacban tartjuk min. 1 napig, majd tepsibe bo-
ritva, alufélidval beboritva kdzepes hémérsék-
leten puhdra péroljuk. Néha megnézziik, hogy a
hus kelléen megpuhult-e, ha igen az utolsé 5-8
percben a féliat levéve megsiitjiik. Parolt, pet-
rezselymes rizs illik hozza vagy burgonyapiiré.

** ¥

Narancsos, szegfiiszeges

pulykamellragu

Hozzavalok: 50 dkg pulykamell-filé, 1 dl na-
rancslé, narancshéj, 1 evékanal szdjaszosz, 1
evokanal liszt, s6, borskeverék, orolt gyombeér,
6rolt szegfliszeg, rozmaring, kevés olaj

A hust vagjuk kockékra, kevés olajban piritsuk
meg minden oldalrdl, pici vizet dntsiink ald, flisze-

rezziik. Ontsiik a hiishoz a narancslét, sz6jasz6szt.
Egy kandl lisztet kevés vizzel, vagy narancslével
csomémentesen elkeveriink, hozzaontjiik a puhé-
ra fott hdshoz, igy finom szaftot kapunk.

***

Dios panirba bundazott hal,

fekete-afonya martassal
Hozzavalok: 4 kozepes méret(i filézett hal

A panirozéshoz: liszt, 2 db tojés, 1 gerezd fok-
hagyma, 10 dkg dié /vagy dejé/ zsemlemorzsa,
s0 és bors, végiil kb.-8 evékanal afonyalekvar
vagy dzsem, 1 citrom lereszelt héja, 1 evdkanal
vaj vagy margarin és 3-4 dI friss tejszin.

A halat megsézzuk, megborsozzuk. A tojést ha-
bosra vejiik, hozzaadjuk a zlizott fokhagymat és
egy kis sot. A zsemlemorzsat dsszekeverijiik a
didval vagy dejoval. A halat megforgatjuk a
lisztben, tojdsban és a zsemlemorzséban és ko-
zepesen forré olajban megsiitjiik. A martashoz
a vajat vagy margarint felolvasztjuk, beleforgat-
juk az afonyalekvart, dzsemet, megszorjuk a re-
szelt citrom héjaval. Végiil felontjiik egy kevés-
ke liszttel elkevert tejszinnel, kiforraljuk, és mar-
is talalhatunk. Petrezselymes rizs illik hozza.

**¥*

Karacsonyi gyiimolcskenyér
Hozzavalok: 15 dkg margarin, 28 dkg finom-
liszt, 9 db tojés, 2 citrom és narancs lereszelt
héja, 28 dkg porcukor, 2-3 evékanal rum /ha a
gyerekek is esznek beldle akkor erds gyiimélc-
stea/ 10 dkg cukrozott gyiimolcshéj, 10 dkg
mazsola, 5 dkg margarin a forma kikenéséhez.
A maz: 8-10 dkg cukrozott citrom vagy na-
rancshéj, 1-2 evékanal porcukor, 25 dkg nyers
marcipan massza és 20-25 dkg citrom vagy
narancs-dzsem

A mazsolat, a cukrozott citrom és narancshéjat
rumba /vagy gyiimolcs tedba aztassuk, fedjiik le
és min. 1 éjszakan 4t pihentessiik. A margarint a
porcukorral és a reszelt citrom és/vagy narancs-
héjjal felhabositjuk, amiben a cukor fel tud oldéd-
ni. A szétvalasztott tojasok sargajat egyenként
hozzaadjuk és tovabb habositjuk. A lecsepegte-
tett mazsolat a cukrozott cirom- és narancshéjjal
osszekeverjiik, hozzaadjuk a lisztet is. A tojasfe-
hérjét a maradék porcukorral kemény habbé ver-
jiik, egyharmadat a margarinos tojaskrémhez ad-
juk. A tobbi felvert habot a lisztes, gyiimélcsos,
margarinos krémhez adjuk gyengéden Gsszeke-
verjiik. A tésztat margarinnal kikent, liszttel meg-
szort — lehetdleg hasab alaku — siit6formaba ont-
jiik, és elémelegitett siitében kdzepes hémérsék-
leten kb. 170-180 C fokon megsiitjiik.

A citrom vagy narancs lekvart simara keveriik és
ezzel megkenjiik a mar kihilt kaldcsot. A nyers
marcipan-masszat kevés porcukorral dsszegytrjuk
és két folia-lap kozott kb. 3-4 mm vastagra kinydijt-
juk és a kalacsot bevonjuk vele. Tetejét diszthetjiik
kiilénbdz6 ehetd szines marcipan virdgokkal vagy
kandirozott cseresznye vagy meggy szemekkel.

Remélem ebben a kis 6sszeéllitdsomban minden-
ki taldl magénak olyan finomséagot, aminek elké-
szitésével sikeriil majd elkapréztatni szeretteit.
Nagyon Kellemes, Szeretetteljes Karacsonyi
Unnepeket és Boldog Uj Esztend6t kivéan:
Bobe mama — amigy Rémaifiirdérél

Zintol

cukraszda és kavéhaz

Cziniel cukraszda és kavéhaz ajanlata:

Dios pite karacsonyra

A siiteményhez porhanyos tésztat készitiink

az alabbiak szerint:

8 dkg porcukrot, 16 dkg Rama margarint ¢és 24 dkg lisz-
tet, egy tojas sargajaval, fél dkg élesztét, 1 kanal tejfollel,
egy kevés vanilias cukorral és egy fél citrom héjanak reszelé-

P>
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kével, csipet soval tésztat készitiink. Amikor a tésztank sszeallt, folidba csomagol-
juk, és egy orara hiitébe tessziik. Pihentetés utan a tésztat kétfelé vessziik, az egyik-
bdl lapot nytjtunk, melyet egy alacsony peremti, lehetdleg teflon tepsire igazitunk,
Megszurkalas utan 180 C fokos siitében félig megsiitjiik.

Az alabbi tolteléket készitjiik hozza:

25 dkg daralt diot, 14 dkg cukrot, 4 evokanal tejjel, vanilias cukorral, kevés citrom
reszelékkel felfézzik. Fozés utan félretessziik, hogy kihiiljon. 3 tojas fehérjét, 6
dkg cukorral kemény habba veriink, kozben el6készitiink 6 dkg daralt kekszet. A
dioba apranként belekeverjiik a tojasfehérje habot és a daralt kekszet.

A félig kisiilt lapot 7 dkg baracklekvarral megkenjiik, a tolteléket rasimitjuk, 5 dkg
rumba aztatott mazsolaval megszorjuk. Ezek utan a tészta masik felét lappa nyujt-
juk, és lefedjiik vele a félig kész siiteményt. A tetejét tejfollel megkenjiik, 180 fo-
kos stitében 20-25 perc alatt készre siitjilk. Ha kihtilt, apro téglalapokat vagunk be-

16le, vanilias cukorral meghintjik.

Jo étvagyat kivanunk a gyorsan elkészitheto siiteményhez!

ATORLEY torténet

A gyaralapitd Torley Jozsef 1858-ban sziile-
tett Szabadkan. A grazi Kereskedelmi Akadé-
mia elvégzése utan a reimsi Teofil Roeder-
ernél, majd egy masik hires pezsgdégyarnal a
Delbeck et Cie. cégnél dolgozik.

A pezsgokészités fortélyait megtanulva meg-
alapitotta els6 sajat gyarat a pezsg6 Gshaza-
jaban a franciaorszagi Champagne févarosa-
ban Reimsben.

Késébb igy nyilatkozott: ,Evekkel ezeldtt azon
célbol utaztam ki Franciaorszagba, hogy ott a
champagne-i bor készitését tanulmanyozzam,
s tapasztalatomat hazamba, Magyarorszagba
visszatérve értékesitsem.”

A gyar fennallasanak 25. év-
forduléjat nagy pompaval
linnepelték meg. A jubileumi
eseményt az alapité nem
sokkal élte tdl, 1907-ben a
belgiumi Ostendeben meg-
halt. Gyermekei nem Iévén a
gyarat Torley testvérei és
azok fiai orokolték. A gyar az
0rokosok iranyitasa alatt to-
vabb viragzott az 1910-es
években a termelés mar
meghaladta az évi 2 millio
palackot. A trianoni béke-
szerz6dést kovetden a forga-
lom jelentésen csokkent,

Torley Jozsef egyik alapbor beszerz6i kordtjan
jutott el Budafokra és felismerte a pezsgGgyartasra
oly alkalmas adottsagokat. A felismerést tett kovet-
te, és 1882-ben Magyarorszagra telepiti reimsi gya-
rat. A, Torley Jozsef és Tarsa” céget 1882. augusz-
tus 1-én jegyzik be a budapesti cégbirésagon. A
termelés francia gépekkel és francia szakemberek-
kel révidesen megindult. A gyartast tarsként a
Reimshdl Magyarorszagra csabitott pezsgémester
Luis Francos iranyitotta.

Torley Jozsef célja a francia pezsgd hazai egyed-
uralmanak letdrése volt, mivel ebben az idében a
hangadd nemesség és a felsé tizezer csak a fran-
cia pezsg6t fogadta el, ugyanakkor Périzshan Tor-
ley pezsg6t ittak.

1890-ben Torley Jozsef gyarat athelyezte arra a
teriiletre, ahol ma is mikddik, az Anna utcéba.
Gyarat a legmodernebb gépekkel szerelte fel. Ma-
gyarorszagon elséként vezette be a fagyasztasos
seprotelenitést. Elséként ismerte fel a reklam fon-
tossagat, piacbefolydsold szerepét, melyet jol
példaznak a korabeli plakatok, szamoldcédulak,
mendiikartyak.

A Torley Pezsg6gyar 1890-ben mér 300.000 pa-
lack pezsgdt készitett. Torleynek ipari és kozgaz-
dasagi munkéssaganak elismeréséiil az 1896-os
Millenniumi innepségek keretében Ferenc Jozsef
osztrak csaszar és magyar Apostoli kirdly magyar
nemesi cimet adomanyoz.

A gyar toretlen fejlédését tdmasztja ald, hogy
1905-ben az évi termelés mar megkozeliti az
1.000.000 palackot. A haladd szellem(i iparos el-
s6ként vasarol Magyarorszagon teherautokat az
ara széllitashoz, alapitd tagja a Kiralyi Magyar Au-
tomobil Clubnak.

mélypontjat a nagy gazdasé-
gi valsag idején érte el. A 30-as években a pezsgdk
iranti kereslet djbol novekedett és a masodik vilag-
hébord alatt a forgalom elérte az 1 millié palackot
évente. 1944 jdliusaban Csepel sz6nyeghombéza-
sakor tallat érte az lizemet és a téltésre szant bor
elfolyt. A habort utan a gyartds minddssze 4 fével
indult Gjra és a megmaradt készletekre szoritkozott.
1949-ben a gyarat allamositottak, a Torley lett az
orszag egyetlen pezsgégyara. A gazdasagi konszo-
lidacidval a gyar helyzete is javult, a névekvé keres-
let kielégitésére 1963-ban a klasszikus gyartastech-
noldgia mellé bevezetésre keriilt a tartélyban torté-
nd erjesztési mod. Az egyre novekvo kereslet és az
exportlehet6ségek arra 6szténdzték a gyarat, hogy
folyamatos bévitésekkel, a legkorszer(ibb gépsorok
megvasarldséval az 1980-as évek végére 30 millié
palackos éves kapacitést alakitson ki.

... és napjainkban.

Az alapitésa ota folyamatosan miikédé Torley
Pezsgdgyar véltozatlanul megdrizte magyarorszagi
piacvezet6 szerepét mintegy 33,5%-o0s (értékben -
2008 augusztus-szeptember — AC Nielsen) része-
sedéssel, a legszélesebb fogyasztéi igényeket ki-
elégitve, harom féle technoldgidval, teljes iz va-
lasztékkal, a teljesen széraz brut-tdl az édesig, az
alacsonyabb arfekvéstél a magasabbig, évi 8 mil-
li6 palackot éllit eld.

Ma a teljes vélasztékot 1 alkoholmentes, 8 tar-
talyban érlelt minGségi pezsgd, 3 féle palackban
erjesztett és 1 eredeti klasszikus eljarassal ké-
szlilt pezsgd adja.

A t6bb mint 125 éve m(ikodd Pezsgdpincészet ma
is magaénak vallja Torley Jozsef jelmondatat ,, 76-
kéletlen portékat nem akarok adni a renomé miatt”
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Eletmoéd és egészség
Az Eurdpa szerte elterjedt rossz taplalkozasi szokasok,
a stresszes, mozgéasszegény életvitel kovetkezményeként, az egyre terjedé gydgyszerfo-
gyasztassal hazdnk az unié élére tort. Szerencsére terjedSben vannak a természetes
gyégymodok, igy a kinai hagyomanyos orvoslés is, mely a mintegy Stezer éves tudés bir-
tokéban egyre népszertibbé vélik nem csak Eurépéban, de a tengeren tul is.
A Hagyomanyos Kinai Orvoslas a TCM (Traditional Chinense Mediane) alkalmazésat,
eszkozeit, eredményeit 2003 éta mér a Magyar Tudoméanyos Akadémia is elfogadta. A
hagyomanyos kinai gyégyaszat célja a szervezet porzitiv tényezéinek tdmogatésa, a sa-
jat védekezd rendszeriink erdsitése, a betegségek megeldzése.
Felgyorsult életiinkben ugyanis egyre kevesebb idét szanunk pihenésre, elegendé moz-
gasra, testedzésre, és nem utolsé sorban a lelki egyensilyunk megdrzésére. Pedig az
egészségiink megdrzése, a betegségek megel6zése mindannyiunk sajét feleléssége. A
WHO - az Egészségligyi Vilagszervezet &ltal kozzétett javaslatokra nagyon ajanlatos
odafigyelniink. Ezek szerint az életminéségunk javitasdhoz, az egészségiink megdrzésé-
hez sziikséges legfontosabb kévetelmények a kovetkezdk:
Figyelniink kell a taplélékaink tudatos megvélasztdsara, az elegendé mozgés, testedzés
rendszeresitésére, és legféképp a lelki egyensulynak fenntartéséra. Az elsé két javaslat egy
kis odafigyeléssel megoldhaté! Az utébbi megvaldsitasa sokunknak okoz gondot, mert haj-
lamosak vagyunk elmertilni a mindennapi gondjaink, probléméink 6zénében. Meg kell ta-
nulnunk elfogadni, egytt élni az adottségainkkal, a kérilményeinkkel. Meg kell keresniink
azokat a lehetéségeket, melyek legaldbb apré 6romokkel szolgalhatnak lelki békénk érde-
kében, amely viszont az immunrendszeriink erdsitését szolgdlja. Tudnunk kell azt is, hogy
a dohényzas, és a rendszeres alkoholfogyasztas sokat ront az immunhaztartdsunkon. A ha-
gyomanyos kinai orvoslés ajénlata mindezek mellett a rendszeres gydgynovény és gydgy-
tedk fogyasztdsa, melyekkel szdmos betegség kialakuldsa megelézhetd. Tudatosan figyel-
niink szitkséges a betegségeket megel6z6 faradtsag, levertség, rossz kozérzet tlneteire,
melyek, ha allandésulnak, betegségforrassa valnak. llyenkor, de télidében kiilénosen fon-
tos az elegendd vitamin bevitel, mely ha nem természetes alapy, ugy kevéssé hasznosul.
Javasolt pl. a csipkebogyé kivonatot tartalmazé C vitamint fogyasztanunk nagy adagban,
melynek az antioxidéns hatésa sokszorosan feliilmulja a szintetikus készitmények hatésat.
Ne feledjik: a gydogynovények, a gydgyteék olyan természetes anyagokat tartalmaznak
nagy mennyiségben, melyek segitik a természetes egészségi allapot fenntartasat, vagy
helyredllitasat. A gydgynévények a lehetd legkevesebb mellékhatéssal képesek helyre-
dllitani a betegségek kovetkeztében fellépd megbomilott testi egyensulyt. Ne feledjiik:
megelézni sokkal egyszer(ibb, mint helyreallitani.

Megéri kényeztetni a Iabat

Ahhoz, hogy jol érezziikk ma-
gunkat, elengedhetetlen, hogy
labunk megfelelé méretli, miné-
ségli és formdji cipében nyu-
godjon. Sok ember kiizd fajo,
érzékeny labakkal, fejfajassal,
hatfajassal — és talan nem is
gondolnak arra, hogy ennek a
nem megfeleld cipéviselet is le-
het az oka. Magunk tessziik ki
felesleges torttranak a labunkat,
amikor a divat miatt kényelmetlen ci-
p6t erdltetiink ra: magas sarkut,
amely megkettézi a talpra nehezedé
nyomast, sziiket és szorosat, amitol
megdagad és ég a labunk, nem is
sz6lva a nem pordzus anyagokrol,
amilyen a gumi és a mianyag, ame-
lyek meggatoljak a Iab ,légzését”, s
mintegy gézfiirdébe zarjak.

Fontos kérdés: divat vagy kényelem,
szépség vagy egészség? Mi dontjiik
el, hogy mi a fontos! S ha jol dén-
tiink, nem kell kozottitkk valaszta-
nunk, mert mindezek jéI megférnek
egymassal.

amikor Iépiink, és a 1ab atgordiil, a
cip6 orra nem nyomja az ujjakat.
Megfelel6 szélességli (kényelmes): a
labujjak lazan elférnek egymds mel-
lett, nem torlédnak Ossze.

A talpa hajlékony és rugalmas, a sa-
rokrél indulé gordiilé6 jardst nem
akadalyozza.

A sarokmagassdg maximum 4 cm.

A terhelési felszineken, a teststly el-
oszlasa megfelel6 (nem rontja a ge-
rinc és a labak statikajat).

Jol tartja a bokat.

A labbeli sarka csOkkenti a Iépés
okozta megrazkddtatast, kiméli a ge-
rincet.

Mindezek az ismérvek csak az igazi
mindségi cipbéket jellemzik. lIgaz,
hogy nem olcsok, de megéri kényez-
tetni a labat.

Milyen az ideilis cipbviselet?
Természetes anyagbdl késziil, jol
szellézik (A természetes bér-, a va-
szon-, a filcanyagt cipdk, szandalok
nem akadalyozzak a lab bérének lég-
zését, a gumi, a mlianyag felsOrésszel
késziilt labbelik viszont eldsegitik a
lab izzadasat).

Megfelel6 hossziisigti (kényelmes):

Mindségi kényelmi cipdkrdl tovabbi
felvilagositast a csillaghegyi

Fogl Uzlethaz (Matyas kiraly u.5.)
munkatarsaitol kérhet.

WTILEE R

"ol
Fergeteges
Sziveszteri. -
party e

svédasztalos
géila vacsoraval

Akvarell étteremben: él6zene, Salsa bemutaté tanctanitdssal
brutté 19.900 Ft

Csontvéry teremben: Disco karaokeeval, hastdnchemutaté
brutté 17.900 Ft

Tombola, éjfélkor 1 pohdr pezsgd, lencsefdzelék és virsli

Olvaséi kedvezmény: 10%
H-1039 Budapest, Kossuth L. iip. 102. (1) 453-0060, (1) 453-0062

sales@alfaarthotel.hu °* www.alfaarthotel.hu

Partnertalalkoz6 az Alfa Hotelban

Kedves hagyomany a Duna-parti Alfa Art Hotel életében, hogy év vége felé
kozeledve vendégiil latjak iizleti partnereiket. Az évadzard rendezvény kilon-
legessége, hogy évrél-évre mas megye turizmusa mutatkozhat be a jelenlé-
v6knek. A valasztas ezittal Jasz—Nagykun—Szolnok megyére esett. Az Alfold
megyéje termalvizes fiirdGivel, a Tisza-tdval és sok-sok egyéb latnivaléval csa-
logatja latogatoit. Fejér Andor a megyei kozgy(ilés elndke biiszkén mutatta be
a Tiszan tali telepiilések szépségeit, és hivott meg minden vendéget, hogy
személyesen gy6zédjenek meg a hallottakrol. izelitéil a tiszaféldvari Szicsek
Palinkaf6zde kiilonlegesen finom palinkait kostolhattak meg a vendégek, mig
a kistjszallasi néptancosok bemutatéjukkal gondoskodtak a j6 hangulatrdl.
Pokriva Marta a hotel igazgatéja, a talalkozé szervezGje, mint ahogy tette az
elmdlt években, Fortuna istennét is meginvitalta, és mindenkinek lehetGséget
biztositott a talalkozasra a tombolasorsolas keretében. Aki éppen nem ismer-
kedett, beszélgetett, a hotel emeleti folyosdjan csatlakozhatott a karacsi di-
szeket alkotd kézmlivesekhez, vagy a fa logikai jatékok kozott valogathatott.
Még linnepibbé tett az 6sszejovetelt, hogy sokan itt értesiltek arrél, hogy az
Alfa Art Hotel 2008-ban elnyerte az ,,Aranykulcsos Tréninghelyszin”

- ] "ﬂ' cimet. A dijat a

Develor Tandesadé
Zrt. alapitotta ot év-
vel ezel6tt, hogy a
tréningeknek ott-
hont adé hazai szal-
lodakat szakmai
szempontokalapjan
Osszehasonlitva, ki-
valasszak a cimre
leginkabb mélto ha-
rom szallodat.

Gratulalunk.
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Kulturilis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093
NYITVATARTASI IDO

HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zérva

CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18

MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig

VARJUK OLVASOINKAT.

A gyerekeknek havonta mindkét szombaton foglalkozasokat
tartunk.

ZENES KAVEHAZ
Hangverseny
a Platan Kényvtarban

1. rész Puccini miivek a zeneszerz3
sziiletésének 150. évforduldja alkalmabol
2. rész Karacsonyi zenemiivek
Koézremiikodik:

Szepessy Beata szopran, Molnar Balazs fuvola,
Kapi-Horvath Ferenc zongora

IDOPONT:
2008. december 16-an
kedden 17 6rakor

KONYVAJANLO Pali, Michael:
Békés Pal:

Csik4go — gangregény

A kotet a Keleti palyaudvar kérnyé-
kén jatszodik, am a gangregény egy-
méasba fon6dé szélai nem csupan a
pesti Csikagdé gangjainak, hanem az
amerikai Chicago gengjeinek, szesz-
csempészeinek vilagaba is elvezetik az
olvasét.

Hemingway nyomaban

A szerz8 nyakaba veszi a vilagot, hogy
végre meglathassa mindazon helye-
ket, amelyen az els6 Hemingway-
konyv olvasasa 6ta élnek a képzeleté-
ben. Jar Périzsban, a pamplonai bika-
futtatison, betér az iré kedvenc kubai
kocsmaiba, elzarandokol Ketchumba,
ahol a Nobel-dijas ir6 vadaszpuskaja-
val fébe 16tte magét.

Dahl, Niels: Uton egy barit felé
A regény f6hdse a gatlasok és vagyak
szélsGségei kozott hanykolédo tizen-
egy éves kisfit. Minden pillanatban
szuggesztiv, megrazé torténet elbeszé-
18je szelid és keserd. Végig megmarad
orom vagya: valamiféle végss elren-
dezettséget, harméniat latni az 6t ko-
riilvevd vilagban.

sfeoksk

1032 Budapest

San Marco u. 81.
kulturkozpont@kulturkozpont.hu
Honlap: www.kulturkozpont.hu

ﬂ QBUDAI
EUNLTLIRALIS
KOZPONT

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
Intézményeinek programjai

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

(1039 Bp. Csobanka tér 5. , 243-2432)

CSALADI PROGRAM

Csaladi tarsasjaték a Sziluett Mihellyel

December 18-4n, 18-4n, csiitértoksn 16 6ra
IRODALMI TEADELUTAN

Czaké Gibor ir6 konyvének bemutatéja

December 18-4n, csiit6rtokon 18 6ra

Az anyanyelviinkrdl sz616 kényv bemutatéja eltt
Kéfarago Jozsef képzémiivész kiallitasat nyitjuk meg.
Belépés dijtalan!

APROK TANCA - Ténchéz kicsiknek és nagyoknak
December 19-én, pénteken 16.30 6ra — Beléps: 800 Ft

KONCERT - Benké Dixieland Band koncertje
December 20-4n, szombaton 19 6ra — Beléps: 2.500 Ft

sk

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

(1032 Bp. San Marco u. 81, tel: 388-7370 )

SAN MARCO SZABADEGYETEM
December 15-én, 18 6ra — Prof. Dr. Vizi E. Szilveszter,

az MTA volt elnoke, tart el8adast.

ZENES- MESES SZINHAZ
Matyas kiraly bolondos bolondja — Maszk Babszinhaz
December 16-4n, kedden 10 6ra (pételsadas)

TANCOS RENDEZVENY
Casablanca T4nclaz
December 19-én, pénteken este 20-24 6riig

CSALADI VASARNAP

Kaléka betlehem

December 21-én, vasarnap 15 6ra

Ha Kar4csony, akkor szinte természetes, hogy van meg-
lepetés. Hagyomanyosan igy van ez a kardcsonyi Kaldka
koncerteken is. Minden muzsikus késziil valami tjjal.

Beléps: 1.900 Ft

TANCOS RENDEZVENY
Sirtos — Gordg Tanchaz
December 21-én, vasrnap 18-22 6raig

z 2z

Ténctanités: 18-19 6riig — Beléps: 800 Ft

skskck
CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
(1039 Bp. Mityss kirsly Gt 13-15, tel: 240-0752)

KEZMUVESHAZ - Harka Agnes Vizualis Stadi6
Gyermekek és felnttek szamara — korosztalyos bon-
tasban

Foglalkozasok: kedd és csiitortok, 16-18 6raig 10-14
éves korig, 18-21 6raig 15-99 éves korig.

Informécié: 06-30-620-1454

ekl

Advent Obudén

Unnepi térprogram minden hétvégén! * Korcsolyapélya
11. 28-t6l 12. 21-ig minden nap * Adomanygy(jtés gyer-

mekeknek december 20-ig °

Decemberben kézmfives foglalkozasok 16.00-19.00 éraig
minden hétfén és szerdan a Civil Iroddban ¢ Betlehem-

kiallitas az Obudai Mtzeumban * Vésarosok *

Forr6 puncs és g6z6lgd forralt bor megannyi finomsaggal

¢ Orias Betlehem a Szentlélek téren!

Tovabbi informacié a programrél: www.obuda.hu

A szervezbk a miisorvaltoztatas jogat fenntartjak!

Programok — F8 tér

December 19. — péntek

16.00-18.00: A keriileti intézmények
iinnepi el6adasai
— Csillaghegyi Altaldnos Iskola
— Obudai Nagy Laszl6 Altalanos Iskola
— Barczi Géza Altalanos Iskola

18.00: Torres Dani — karacsonyi elSadas

December 20. — szombat
13.00: Rék Béla Combo — virtuoz gitarjaték

14.00: Farandole Tri6 — faftivés koncert
15.00: Makoonga Latin Jazz Fusion

11.00: Nagyhatalmu egérke — babjaték kicsiknek

16.30: Szaléki Agi gyermekkoncert
Biis Balizs polgarmester adomany 4tadasa
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
kozremiikodésével

18.00: Meglepetés térmozi

10.00-18.00: Allatsimogaté gyermekeknek

December 21. — vasirnap

11.00: Szabé Istvan — pansip eladas

13.00: Kérnyei Miklés — klasszikus gitdrkoncert
14.00: Pflum Orsi

15.00: Keresztes Ildiké

16.00: Csik Zenekar és Ferenczi Gyorgy

17.30: Meglepetés térmozi

10.00 18.00: Allatsimogaté gyermekeknek

Frank Zsllner — Christof
Thoenes — Thomas Pdpper

Michelangelo

A teljes életmd
Taschen / Vince Kiadé, 2008

Dr Osman Péter ismertetése

Oriasi és vardzslatosan megragads, pa-
ratlan attekintés az emberiség egyik leg-
nagyobb, korszakalkoté mtvészének hi-
hetetleniil gazdag és sokszind életm{ivé-
r6l. Az ember leny(igdzitten all szemben
Michelangelo leirhatatlan erejd Mozes
szobréaval - amely e kotet szavaival a tett-
rekészség fékezhetetlen akaratat testesiti
meg —, és nagyon kicsinek érzi magat. All
szemben ezzel a fenséges albummal, s a

szava is elall Michelangelo hihetetlen al-
koté ereje, tettrekészsége lattan. Es ott
is, itt is nagyon boldog, hogy taldlkozott
vele.

Az eurdpai kultira egyik legnagyobb ér-
deme, hogy milyen gazdag 6rokérvény-
en kaprazatos alkotdsokat létrehozé mii-
vészekben és épitészekben. Michelangelo
koziilik is kiemelkedik: nem ismeriink
méas miivészt, aki ilyen monumentalis, és
szinte valamennyi mdifajt feldlels élet-
mitivet hozott volna létre. Ez a kiilonle-
ges, bamulatos képanyagd album kitting-
en mutatja be, hogy szobréaszként, fests-
és grafikusmiivészként, és épitészként is
a mivészettdrténet egyik legnagyobbja
volt, és mindezeket egyiittvéve az alkot6i
teljesitménye egészen egyedilalls. A
végtelen lefrasat kisérti azzal, hogy Mi-
chelangelo munkéssagét irasban és ké-

pekben valéban atfogéan, mindenki sza-
maéra érthetd, s ugyanakkor alapos, szak-
szer( lefrasokkal és mielemzésekkel
elénk tarja. Két részbsl all: az elsd ismer-
teti az életét és munkassigat, részletesen
lefrja a koriilményeit, az anyagi és m{ivé-
szi érvényesiilésre vald erSteljes torekvé-
sét. Ennek megértéséhez targyalja életé-
nek és munkassiganak kényes kérdéseit
is: ilyenek a maganyossaga, a szeretetéh-
sége, a nehéz természete, amelyek mind
szerepet jatszottak a kollégaival és meg-
bizéival valé viszonyaban, és ezzel az al-
kot6i lehetSségeinek alakulasaban. A
mésodik rész a teljes életmi négy fejezet-
bdl all6 katalégusa. Ez a szobrokat, fest-
ményeket, épitészeti alkotasokat és a gra-
fikai anyagot elemzi. Michelangelo mun-
késsaganak eddig még nem késziilt olyan
Osszefoglaldsa és kritikai feldolgozasa,

amely rendszerében és teljességében fel-
érne ehhez a kotethez.

14

R.P.H. ROMAIFARDO TELEP KORNVEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGVESQLET b




F & F Kereskedés

4
=

A\
c

b0
v

=
Cim:

1038 Csillaghegy Uromi at 3.

* Sorok, liditék

* Biotermékek

Mobil:
06-20-437-0520

H-P 10-19
Sz 9-13

Nyitva tartas:

* Gasztronomiai borok

* Kiilonleges palinkak, koztiik a mézes,

= az agyas és érlelt palinkak is
e » Zoldség, gyiimolcs

o * Delikataru, dohanyaru
o m— » Kézi- és gépi sodrasu szivarok

* Minéségi rofid italok

* Termel6i lekvarok, mézek, szorpok

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktualis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

LOMTALAl\jiTAS . KEZI: GEPI
BONTAS ¢ RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.

Py 8

£

TERSZINHAZ
F6 tér 1. Tel./fax: 388-4310

December 16., kedd 19 éra

Eugéne Ionesco: A kopasz énekesnd —
jaték egy részben

Ionesco miive vitriolos Iitlelet a ,,mo-
dern emberrsl”. Mellesleg minket is
modernizalni akarnak, s latjuk az ered-
ményt. Darabjinak itélete korunk em-
berérdl a mult szdzad Stvenes éveiben
esetleg meghdokkentd volt, ma napi ta-
pasztalatunk. Kemény és puha habori-
ink kozepette a KOZIés, a KOZésségi
1ét és a KOZ5s nyelv elvesztése és mar-
mar lehetetlensége van félelmiink leg-
mélyén.

18., csiitortok 15 6ra

Karacsonyi misztérium — Téltos bérlet
Magyar népi betlehemesekbdl és kara-
csonyi népénekekbdl szerkesztettiik ja-
tékunkat. A szovegkopasokat és nyelvi
roml4sokat autentikus forrdsbol meritve
kiegészitettiik és kijavitottuk, igy a népi
hagyomény epikus szinh4zi vonasait
megerdsitettiik.

20., szombat 18 6ra

Karacsonyi misztérium batyus vendég-
séggel

OBUDAI TARSASKOR
Bp. Ill. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376

info@obudaitarsaskor.hu www.obudaitarsaskor.hu

December 17., szerda 17 6ra

JATEKOS MUZSIKA 7x10 PERCBEN
— kozrem(ikddnek a Mozart Klub ifja te-
hetségei. A misor héazigazdaja: Czigany
Gyorgy

December 18., csiitértdk 19 6ra
HAZIKONCERTEK Késa Gyorgy mii-
veibdl

December 19., péntek 19 6ra

FIATAL MUZSIKUSOK PODIUMA —
Perneczky Zs6fia — fuvola, Fejarvari J4-
nos — gordonka, Marosfalvi Tiinde,

Németh Andras — zongora.
Hazigazda: Téth Endre zenetorténész

December 20., szombat 19 6ra

A hénap eseménye

A HEGYI BESZED - dalok Mité evan-
géliuma alapjan. GRYLLUS DANIEL és
GRYLLUS VILMOS karacsonyi hang-
versenye. A Szentirés sorait az énekek
elstt MECS KAROLY olvassa fel.

December 22., hétf 19 éra
CHAMELEON BIG BAND karacsonyi

szving-estje

ViZ- GAZ-
| . FUOTESTECHNIKAI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei 6t 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV éllomasndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

w rad T
acél- és rézcsovek,

Saunier Duval m "1
! e idomok, PVC lefolyé AD/Lmam .
1 idomok, acél ""';""'"

lemezradidatorok, I
*  valamint gazesdévek i
és egyéb kiegésziték,
5= alkatrészek
“..___* nagy valasztékban
kaphatok.

Gazkazanok,
gazéraszerelvények,
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OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

Nyitva tartds:
H-P: 8-17 éraig, Szo: 8-13 6radig

o
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HOYALUXE). /s

Hoyslus D
awriliveglen-

AT O DPTICHET PARTHERE:
Padamed Optika

1031 Budapest, Rémai tér 2.
Telefon: 242-3128

Ik vige|nei

sdfwEmdneryal

Nyitva:
H-Cs: 10-20, P: 10-18,
Szo: 9-13
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FO-HO Kft.
1019 Budapest

H Matyas Kiraly at 5,

UZLETHAZ Telefon/Fax: 06 1 2408517
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Josef * Egészséges, biztonsagos
frEesw jaras

* Egyenletes sulyelosztas
|E berkemann

* Tehermentesitett boka és

gerincoszlop

rosmat

* Specialis igényeknek is
megfeleléen kialakitott
modellek

* Cipokellékek A-tol Z-ig,
szaktanacsadassal

&

| T

FOOTCARE

M0dIJ INTIANS

e Lab- és cip6apolasi szerek
Cikk a 13. oldalon

Tel.: 06-30-25-77-457
E-mail: rcskft@vipmail.hu

, .. ARMANLT
BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 8+1 fo
Kilométer-dij:
100 Ft/km +
20% afa
Ora-dij:
3.000 Ft/6ra
+ 20% &fa

Ford Transit 12+2 o6
Kilométer-dij:
130,-Ft/km +
20 % afa
Ora-dij:
3.000,-Ft/6ra
+ 20 % afa

IVECO 59.12 Turbo Daily
18+2 fo

Kilométer-dij: 160,-Ft/km + 20 % afa
Ora-dij: 4.000 Ft/6ra + 20 % afa

Mercedes 515 Sprinter
19+21f6 + 16

Kilométer-dij: 170,-F/km + 20 % afa
Ora-dij: 4.000 Ft/6ra + 20 % é&fa

¥

'.:l‘;"

Buszbérlés sofor nélkiil is: 15.000 Ft/nap
www.rsebusz.hu * www.romaifurdo-se.hu

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!
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Il!.u D= 1/418-14-52
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