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vagy adathordozaral!
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Kedves Olvaso!

Nem tudom illek-e ortilni a februari hoesésnek, de bennem kelle-
mes bizsergést kelt, ha most kinézek az ablakon. Olyan régen lat-
tam mar a kornyéket ilyennek: ilyen puhdnak, ilyen tisztinak és
konnylnek. Tobzédnak bennem a jelzok, és azt veszem észre, hogy
mar rég nem a tijra gondolok, inkabb magamra, a lelkemre. Az el-
mult hetek, hénapok torténései kiasznak be a képbe, hogy mindent
feketére mazoljanak. Nem engedem, a hoesést akarom, az egysze-
rden szépet: jojjenek az emlékek az igazi telekrSl: Debrecenbe jar-
tam kozépiskolaba. Péntek volt, a hazautazds napja. Akkor is febru-
ar volt. Hohelyzet volt, kordbban véget ért a tanitds, de mire a vas-
utallomasra értink mdr teljes kdosz uralkodott el a Mav-
intézményen. Mi, didkok feltltink egy vonatra, amir6l nem tudtuk
mikor indul. Az irdnyt tudtuk, a tobbi nem szamitott. Egyttt voltunk,
izgalommal vegyes jokedv jart at benniinket, ahogy az utastarsain-
kat is. Mindenki kozlékenyebb, beszédesebb és kedvesebb lett. Ori-
kat tltink ott, és beszélgettiink didkok, felnsttek: egy nagy klub lett
a vonat nemdohanyzoé kocsija. Lassan értiink Kistjszalldsra. Ahogy
tavolodtunk a hajdusagi nagyvarostol tgy fogyott a csapatunk, ben-
nem ugy nétt a kétségbeesés, hogy hogyan jutok haza. A  tranzitva-
rosomat” elérve nem tudtam mikor fogok tovabbindulni. Az 6éramra
néztem: most kellene Kunhegyesre érnem. Edesanyimra gondol-
tam: biztosan ott van a vasutillomason, engem var. Egy vasutas min-
den debreceni vonatrol leszallotol megtudakolta merre tovabb, és
hatartalan nyugalommal adott informaciot. Ott allt a szakado hoesés-
ben, hona alatt a piros-zold tarcsaval, és mosolygott. Ett6l én is meg-
nyugodtam. Megtudtam, hogy még varni kell, mert a varrodabdl is
hazakuldték az esti mlszakosokat, ket megvarjuk, mert utina mar
nem tudnak tobb vonatot inditani. Mar csak a kispiros [épcsdijén volt
hely. Letiltem az utazétiskamra. Sok ismerds arc: falumbeliek. Per-
sze, hogy beszélgettiink. Alig vettiik észre, hogy ismét ordk teltek el,
mikor docogve, majd egyre gyorsabban megindult a ,piros nyil”.
Addig se, és azutan sem tudok arrél, hogy ilyen rovid idé alatt ért
volna vonat Kunhegyesre. Egy hoékotros nagy mozdonyt kotottek
elé, és csak repult a kisvonat. SzilSfalum dllomasat hofalak vették
kortl, halvanysarga fény vilagitotta meg a héba vigott keskeny utat,
és ott allt édesanyam. Feltettiik a kerékparra a sokat prébalt utazo-
taskat és hazaindultunk. Ekkor éreztem ugyanezt a bizsergést:
hofalak kozott lépdeltiink, puha csend tilte meg az utcikat, szakadt
a ho és én boldog voltam. Masnap csak azért indultam sétdlni, hogy
ujbol megérintsen ebben a bezartsigban rejlé boldogsdg. Mindenki
gyalogosan jart-kelt, a zajok a vastag horétegtSl tompdbbak lettek,
de az emberek harsinyabbak. Viddman tidvozolték egymast, raéré-
sen beszélgettek, kicsit megallt az idS. Ezért is szeretem a februari
hoesést. Megyek €s kinézek az ablakon: jojjenek az emlékek a ,bi-
zsergetGs” telekrol.

Fehér Agnes

lia az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
Fészerkeszté: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi
delészerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello
Munkatarsak: Orbén Béla, Horvéath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzlGcs Bogldrka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn

1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-5

il cimUnk: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo

okat nem &rzink meg és nem kildo

De néha szél jo birtelen,
Jonek kemény fagyok

S az drtatlan sok hopebely
Vésztjoslon kavarog.

Reményik Sandor

Hopelybek

Hopelyhek az én dlmaim,
Feherek, halavanyak,
Néba eltiinnek-foszlanak,
Alighogy foldreszdlltak.

Akkor balomba hullanak,
Mint kisértetek nonek

S lepliik végtil elég a fold
Felére szemfedonek.

Es akkor, mintha Isteniik
Orck parbajra hindk:
A feneketlen mélybe lenn
Déngenek a lavindk!

Hopelyhek az én dlmaim,
Fenn zizegve zenélnek,
Szeliden, drvdan, félszegiil -
Meg ne ldssa az élet!

KOSARLABDAZNI VAGYO

OROKMOZGO, LASSU,
ALACSONY VAGY MAGAS

7-11 EVES

FIUK ES LANYOK
JELENTKEZESET VARJUK
A ROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE.
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. JELENTKEZNI LEHET TELEFONON
BALINT BACSINAL 06-70-276-6189

1 %-ot a
Romaifiirdo SE-nek

A Rémaifiird6 SE mar 14 éve szolgélja a
kornyéken éloket valtozatlan céllal: szer-
vezett keretekkel biztositani a szabadidé
sportos eltdltéséhez, mind tobb gyerekkel
és felndttel megismertetni a vizisportok
szépségét, atmenteni valamit a Romai-parti hagyomanyokbal.

Tamogassa On is
személyi jovedelemaddjanak 1 %-aval!

Romaifiirdo SE

Adoszam: 18040551-1-41

1 % Eldre is koszonjiik a segitséget! 1 (yo
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SPORTMASSZAZS az ,R...”SE Fitness teremben.
Tel.: 06-20-431-1463

.R..."SE Kajak-kenu szakosztaly EDZESEI

Hétfo: 16,00-18,00-ig erénléti edzés, futas

“R..."SE Fitness Klub (1031 Bp. Petur u.22.)

Szerda: 16,00-18,00-ig futés a viziteleprdl (1031 Bp. Nanasi ut 53.)

a Hajdgyari szigetre; tanmedence - Honvéd Kajak-Kenu Klub

Péntek: 17,00-19,00-ig futds + tornatermi edzés

(Aquincum Alt. Iskola, 1031 Bp. Araté Emil tér 1.), havonta egyszer (szas

Edzo: Ratkai Csaba, tel.: 06-30-257-7457

Az a szép igy a tél vége feleé jarva...

...., hogy madr a tavaszi és a nyari programokra késziilhetiink. A
Romaifiirdd SE ugyan még nem ért a téli tlrak végére, de mar egyre tdb-
ben érdeklddnek az elkdvetkez6 honapok tira-kinalata utan.

Tajékoztato a Romaifiirdo SE tavaszi és nyari tirairol

Tavaszi tira Pragaba

A Rémaifiirdé SE hagyomanyos tavaszi tdrajat ezttal
a szaztorny( vérosba, Pragaba szervezi.

Idépont:
2009. aprilis 24-26.

Utazés autébusszal.

A tira koltsége 25.000 Ft, ami fedezi az (tikdltsé-
get, illetve a szallast reggelivel.

Tovabbi étkezést igény esetén csoportos kedvez-
ménnyel biztositunk.

Jelentkezés:
Ratkai Csaba,

06 30 257 7457

* X%

Kerékparral a Tisza-to koriil 2009. majus 1-2-3.

A hagyomanyos Fertd-tavi tarat véltja az egyesiileti eseménynaptarban. A tervezett prog-
ram: 1. nap: utazas autébusszal Tiszafliredre. Vérosnézés. Kerékparral tovabbindulds komp-
atkeléssel Tiszadorozsman 4t Poroszléra a széllashelyre. (kb. 25 km)

2. nap: Poroszlé — Tiszafiired — Ab&dszaldk — Kiskdre — Sarud — Poroszld (kb. 58 km)

3. nap: Sétahajoval a Madértani tandsvényre

Latnivalok: Tiszafiired: Nydz6 Gaspar Tajhaz, Reformatus templom torony; Abadszalok:
Babamuzem; Kiskdre: Tisza-td terepasztal, vizlépcsd; Sarud: népi épitészeti emlékek; Ezen
tl rengeteg természeti szépség, lenyligdzé novény- és madarvilag.

Ellatas: hideg reggeli, ebéd, meleg vacsora.

Részvételi dij: 22.000,-/f6

Tovabbi informacio: Ratkai Janos egyesiileti elnok; Tel: 06 20 9436 521.

* %%

Piinkosdkor Vogalonga Velencében

Vogalonga — hosszli evezés. Egy vizi felvonulds immar 35. alkalommal Velence kaoriil, érintve
Muréno és Burano sziget-varoskéakat. A hagyomany alapjait egy kis olasz csoport kezdemé-
nyezése rakta le, amikor hajdanan annak érdekében szalltak vizre, hogy felhivjak a figyelmet
a motoros hajok karos hatasara. Mar ekkor sokan csatlakoztak hozzajuk férfiak, ndk, élspor-
tolok és amatdrok, akik sziviikon viselték Velence sorsat. Egyiitt tették meg a Velence kordili
30 km-es tavot. Erre az alkalomra gy(ilnek 6ssze a vilag minden téjardl a kézi hajtanyos vizis-
portok szerelmesei tébb ezren. A szines vizi kavalkad szemet gyonyorkodtet6 a partrol is, de
az igazi élményt a szamtalan mennyiség( és fajtaju hajo kozotti lavirozas adja. Gondolak ki-
csiben és nagyban, sarkanyhajok, evez6sok, kenusok, kajakosok. .. mindenki ott van. A részt-
vevek kapnak pdlot, rajtszamot, a befutasnal pedig érmet és oklevelet, ahogy egy rendes ver-
senyen szokas. Ez igazabol mégsem verseny, inkabb egy jo hangulati felvonulds, és egy ki-
hagyhatatlan lehetdség, hogy Velence kandlis-utcait evezve lehet végigjami. Az idei Vogalon-
ga (hosszli evezés) majus 31-én agyuszora rajtol el a Szent Mark tér el6tti tengerbejarattol.

I11. ker. Nanasi at 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu
MARCIUS 8-4n
MINDEN HOLGY VENDEGUNKET
50%-0s KEDVEZMENNYEL VARJUK!

| SZOLGALTATASAINK |
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA  JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és tj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

Tervezett program: kiutazas 2008.
majus 29-én pénteken koran reggel —
szallas a Jesolo-félszigeten. Szombaton
Velencei varosnézés egyénileg, vasar-
nap vizre széllas, 4tevezés Velencébe a
rajthoz. Hétfén hazautazas.

Jelentkezés aprilis 15-ig a |
06 20 9436 521-es telefon- "=

szamon Ratkai Janosnal.
Fontos a jelentkezési hataridé betar-
tasa, mert mind a nevezést, mind a
szallasfoglalast idoben el kell kiildeni.

* KK

54. Nemzetkozi Duna-tara

A Romaifiirdé SE. minden
évben csatlakozik a Né-
metorszagbdl induld Ro-
maniéban véget éré nagy ,
nemzetkdzi vizi tlra vala-
melyik szakaszahoz. Az
idén, igazodva az el6zetes
igényekhez, biztositanak
kiszallitast és turakisérést
az alabbi szakaszokon.

Ratkai Janos vérja
a vallalkozo kedvi
tarazok jelentkezé-
sét a 06 20 9436 521-
es telefonszamon.

Diirstein kék temploma az osztrak Duna-parton

1. 06.25. — 07.05. Ingolstadt — Erlau német szakasz
2.07.03. — 07.12. Erlau — Bécs osztrak szakasz
3.07.12. - 07.20. Bécs — Visegrad szlovék szakasz
4.07.28. — 08.05. Mohéacs — Belgrad szerb |. szakasz
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Egy kis szorakoztatoé hétvégi olvasmany
a miivészetek kedveléinek:
Eurazsiai miivészetek fiizetek — Szerkeszti: Bérczi Szaniszlo

SZENT LASZLO KIRALY EMLEKEZETE (2/1. rész)

Szent Laszl6 kiraly volt az, aki a honfoglalés el6tti mitikus és a honfoglals utani, dllamszer-
vez6 keresztény vildgképet és gondolkodési rendszert egyesitette. O volt a szintéziskiraly.
Kifestd konyviinkbe gytijtott (és kiallitdssa is megnagyithatd) rajzsorozatunk ennek allit
emléket. A rajzok sorozataban a legrégebbit a nyugat-eurazsiai népek abrazolé mivészete
képviseli. Koveti 6ket a honfoglalas idején itt talalt népek griffes-indés (avar kori) és Arpad
népének palmettas miivészete. Az éllamszervezés idejét mar a romankori diszitdmiivészet
képviseli. A nyers, természet kozeli élet és a megmdivelt, mivészettel gazdagitott emberi
élet egyforman szl e rajzokbdl. A mitikus alakokrdl és a természeti kornyezetrél késziilt raj-
zok a korabeli gondolkodast is tiikrozik. Amikor rajzolunk, szinte a kéz munkéjan &t tanuljuk
meg latni a vilagot. Aki rajzol, az kiemel. Hangstlyoz valamit, masokat elhagy, s ebben a
rostalasban és hangsulyelhelyezésben van a megszerzett tudas. De varazslat is a vonal s
a kép kiszinezése is, személyes élmény, ami kozelebb visz a tavoli korhoz, ahogyan régi
tancok végigjarasa, vagy a kérus megszolaldsa Kodaly és Bartok népdalfdldolgozasaiban.
Az 6si mliveltségi kozosségek ismereteiket mitikus vilagképben dsszegezték. A vilagban fol-
ismert rendet teremtésmitoszok, miivészeti alkotasokban rank hagyomanyoztak. A keresz-
ténység ember és kozosségkozpontl gondolkodasi rendszerét az eurdpai kirdlysagokban
megszervezett élet rokitette rank. Segitségével az Arpad-hazi kiralyok egy évezreden ét si-
keresen m(ikodd allamot szerveztek a Karpat-medencében. A kereszténység gondolkodasi
rendszerében fontos elv az egyetemes torvény. Ennek alapjan épiilhetett ra a természettu-
domanyos gondolkodasi rendszer. Ma pedig még egyetemesebb szintézist épitiink, gépi
rendszerekkel, vildigméret( informacios kapcsolatokkal és miikodésekkel. Méltan gondolunk
tisztelettel és szeretettel az Arpad korb6l mindmaig él6 emlékezetti Szent LaszI6 kiralyra, aki
az akkori gondolkodasi szintézis szervezd kiralya volt.

Kiallitasi és kifesthetd fiizetlink Szent Laszl6 alakja és a Szent Laszl6 legenda koré rende-
zi a Karpat-medencei ,mlveltség-rétegsornak” egy ezer évvel ezeldtti szeletét. Alapja e
~muveltség-rétegsornak” a nyugat-eurazsiai népek kozos ,természeti mliveltsége”, mely
mitoszokkal, hasonlatokkal, torténetekkel, parhuzamokkal, példabeszédes tanulsag-ki-
emeléssel tanit. A természetkozelség olyan jellemvondsokat 6riz dbrdzolé miivészetiik-
ben, melyek a vérosi ember szdmara utolérhetetlen varazsaak: ilyen a kiizdé allatok moz-
dulatainak életszer(isége. A rajzokban a népvandorlas és a honfoglalds koranak régészeti
leleteit, a kodexek rajzait, és templomok ritkédn fonnmaradt freskoit idézziik fol, valamint
a romdnkori épiiletfaragsokat. Ez utobbiak taldn a legtobbet Grizték meg a régi mitikus
gondolkodésnak és a keresztény korinak az egymasra-rétegzédésébdl. igy van ez egész
Eurépaban. Az ezer évvel ezel6tti eurdpai allamszervezés kiilonféle hagyomanyd népeket
fogott dssze. E népek korabban mas miiveltségi kézosségek tagjai voltak. Hagyomanyai-
kat 6ssze kellett épiteniiik az Uj gondolkodasi formakkal. Ennek a hagyomany-6tvozodés-
nek, gondolkodasi rendszer atrétegzddésnek szinte szemtanija a romankori miivészet.
Egymas mellett szerepelnek benne az 6si jelképek az Agnus Dei-vel, az Isten Baranyaval.
Néha Gnélldan is eléfordulnak a régi mitoszok, mint példaul a Nibelung Enek Szigurd mon-
dajanak egy szakasza a hylestadi norvég fatemplom kapujan, vagy nalunk az Gsi sztyep-
pei mitoszt is 6rz6 Szent Laszlo legenda templombelsékben, freskokon. Griffek és indak,
évkoszor(k napot s holdat nyeld sarkanyokkal, vadaszatok és varazslatok szerepelnek a
rajzokon, s még a hires sztyeppei allatkiizdelem is el6fordul kozéttiik (Kvidinge, skonei dan
falucska oroszlanokkal érzétt templomkapujan).

Rajzos torténetiink egy K6zép-Azsiabdl szarmazo vadaszjelenettel indul. A csontfaragason
sztyeppei lovasok szaguldanak, szar-
vast (iznek. A szkitéknak és az utanuk
jov6 pusztai népeknek tisztelt allata volt
a szarvas. Egykor még a lovat is szar-
vasnak Oltoztették. A paros éllatabrazo-
lasok bronzcsatokon még messzebbrdl
valok, az Ordosz folyd vidékérdl, Kina
hatarérol. Latunk aztan avar kori szijvé-
geken mesebeli alakokat, majd szijvég-
szer(i, novényi mintaju kdfaragasokat,
melyek jelképesen emberpart abrézol- Pt
nak. A sztyeppei mitoszok kordba nyl-
nak az éllatok mitikus kiizdelmét bemu-

SZENT LASZLO
EIFESTO

B g s P G e . B B B . P

A fiizet elso boritdja

tatd jelenetek hazai avar kori edényeken
is, (Nagyszentmiklos), ahol szarnyas
oroszlan ejt meg novényevo patas élla-
tot, mely a paziriki szarvassa oltoztetett
16 nyeregtakardjan lathatéhoz hasonlé.
De a sztyeppei mitoszkincs legkiemel-
keddbb hagyoménya a Szent LészI6 le-
genda.

Bérczi SzaniszIo

folytatjuk
ffolytatjuk) A fiizet hatso boritdja

SULI HIREK

VITORLA utcai ovoda

2008. december 18-an a lll.keriileti Vitorla
utcai dvodaban a Nyuszi csoport bemutat-
ta Jozsef Attila Betlehem cimi mdvét.
Oroém volt nézni a kicsik késziilédését a
produkcidra. Az el6adasnak rendkiviili si-
kere volt, ami kdszonhetd az 6vd nénik tii-
relmes odaadé munkajanak. Hisz maguk
készitették a jelmezeket, gyakoroltak, iz-
gultak egyiitt a kicsikkel.

De nem csak ez az érde-
miik, a sok kirdndulds, lova-
goltatds, korcsolyaztatas,
verstanulds és sok kéz-
ligyességet fejleszté jaté-
kokkal valé foglalkozas is
azt mutatja, hogy nagy tii-
relemmel tanitgatjak a ,kis-
nyuszikat”.

Kdszénjiik Kati néninek,
Julesi néninek,
és Ria néninek.

Teritéeken az egészség

A keriileti Pedagdgiai Szolgaltaté Intézet Sziil6i Forum sorozataban

februar 24-én 17 oratol hirdette meg kovetkezd el6adasat

. Teritéken az egészség — Az egészséges taplalkozas fortélyai 7-18 éves kori
tanulok, fiatalok szamara” cimmel.

A témak kozott szerepel a zsiros ételek és a belsd bioldgiai 6ra dsszefiiggései, vala-
mint sz6 esik az anyagcsere betegségekrdl, de az étrend kiegésziték szerepérdl is
hallhatnak az érdekl6dék. Elézetes bejelentkezés a 250-8988-as szamon,

illetve a pszi@kszki.obuda.hu e-mail cimen.

A rendezvény helyszine: Szériiskert u. 40. (Szent-Gyorgyi Albert Altalanos Iskola)
Az eldadas ingyenes.

Obudai
Pedagogiai Napok

Ill. ker. Pedagdgiai Szolgaltatd Inté-
zet ,Véltoz6 tudas, valtozé kompe-
tenciak” cimmel 2009. marcius 2-
26-ig rendezi meg az . Obudai Peda-
gdgiai Napokat, melyet Bis Balazs
polgarmester tr 2009. mércius 2-an
14 érakor nyit meg a Békédsmegyeri
Kozosségi Hazban.

Ezutdn a megjelent vendégeket
Aderné Tavaszi Edit a Pedagdgiai Szolgéltatd Intézet megbizott igazgatdja kdszénti, majd
Brasséi Sandor az Oktatasi és Kulturdlis Minisztérium fGosztalyvezetd-helyettese
A kompetenciaalapu oktatas jelene és jovdje” cimmel tart eladast.

A megnyitét kovetGen a Veres Péter Gimnazium tanuloi Iépnek fel. A meghivott tankonyv-
kiadok vasarlassal egybekotott bemutatot tartanak. A rendezvénysorozat a megnyitdn kiviil
33 programmal vérja az érdekl6dd kollegakat, melynek témai a jaték, szovegértési és mate-
matikai, szocialis kompetenciak kéré csoportosithatok.

A programoknak a Pedagoglal Szolgaltatd Intézet, a keriilet dvodai és iskolai adnak a hely-
szint. igy a Hétszinvirag Ovoda, Pitypang Miivészeti Ovoda, Szin- Kér J4ték Ovoda, Vackor
Ovoda, az iskolak kéziil az Aquincum Altalanos Iskola, a Barczi Géza Altalanos Iskola, Els§
Obudai Altalanos Iskola, Egységes Gyogypedagoglal Modszertani Intézet, Medgyessy Fe-
renc Altalanos Iskola, Keve-Kiserdei Altalanos Iskola, II. Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola,
Fodros Altalanos Iskola, Obudai Nagy Laszlo Altalanos Iskola, Zipernowsky Karoly Altalanos
és Sportiskola, Obudai Harrer P4l Altalanos Iskola.

A rendezék szandéka, hogy az 6voda és iskola kozosen, talaljanak olyan teriileteket, melyek-
ben az egymasra épiild oktatasi intézmények, az egymastol vald tanulas lehetéségét is biz-
tositjak.

A rendezvényt Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Oktatési és Kulturalis Féosztalya, F6va-
rosi Kozoktatésfejlesztési Kozalapitvany, Apéczai Kiadd, Mozaik Kiadd, Miszaki Kényvkiadd,
Nemzeti Tankdnyvkiadd, Sodexo tdmogatja.

A Pedagégiai Szolgaltatd Intézet munkatérsai szeretettel vérjak az érdeklédé kollegakat a
megnyiton és a bemutatd orakon.

(forras: obuda.hu)
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Farsang

6vodasoknak.

Barczi Géza
Altalanos Iskola

Kedves Leendo Elsosok!
Szeretettel varunk Benneteket
és Sziileiteket a Barczi Géza

Altalanos Iskolaba

JATSZOHAZAINKRA
(kézmliveskedés, képességfej-
lesztés, mozgas)
marcius 6-an!

A foglalkozés 16.30-tdl 18 draig
tartjuk nagycsoportos

Ajénljuk azoknak a gyerekeknek,
akik mar nagyon varjék az isko-
I4t, akik egyaltaldn nem varjak

az iskolat, akik szivesen
jatszanak, tevékenykednek,
mozognak, akiknek kedve,
vagy sziiksége van
képességfejlesztd jatékokban
részt venni.

KEVE - Hirek

Februar 3-an fergeteges, vidam farsangi mu-
latsdgon vehettek részt a leendd iskolés
gyerekek. Az alsos tanitokkal kiilonféle alar-
cokat, farsangi kellékeket készithettek el. A
farsang kihagyhatatlan étele a fank, amit az
6vodésok
kedviikre meg
is kostolhat-
tak. A gyere-
kek nagy
meglepetésé-
re egy bohdc
is érkezett és
a bél zarésa-
ként a pici la-
bak tancra is
perdiiltek.

Itt a farsang

Itt a farsang, jaj de jo,
csoroge fank, kakao,
bohdcok és boszorkanyok,
mindenkinek kedve jo.

Vélassz jelmezt,
bujj bele,
tancoljunk egy jot benne!
Esik Zsdfia
és Kraxner Anna 3.b.

* %%

Tovabbra is varjuk nagy szeretettel a nagy-
csoportos dvodasokat és sziileiket:

Februar 17: Palné Hogye llona és Verd Beata
Sérikné Major Erzsébet — angol tanarné
Hakl Tiinde — német tandrné

Februar 24: Fehérné Dér Judit és Bognarné
Szab6 Erika

Borzéné Géczy Magdolna-angol tanarné
Hakl Tiinde — német tandrné

Marcius 3: Horvath Oddn — jatékos szami-
tastechnikai foglalkozas

Marcius 11-én 9 oratél nagy szeretettel va-
runk mindenkit a bemutaté érdinkra.

*X*

Iskolankban sok mas sportolasi lehetdség

mellett a jovo évtdl Lakos Tibor (kispélyas-

amat6r eurdpa bajnokcsapat edzéje) football

edzéseket tart fitiknak és lanyoknak egyaréant!
* %%

Iskolank ebben az évben iinnepli fennallasa-

nak 80. sziiletésnapjat. Minden kedves volt

diakunk jelentkezését varjuk az alabbi

email cimre:

www.keve-kiserdo.hu

* %%

Karacsonyvaro betlehemes
a Kevében

December 18-an szinhazteremmé valt a tor-
natermiink.

Aki a helyiségbe belépett, azt gyonyor( lat- |

vany fogadta. Kozépen egy fényesen csillogo
karacsonyfa élit. Mellette a betlehemi istallo

foglalt helyet. A kis jaszol meghitten vart min- |

den érdeklddott. A pompézé terem megtelt né-

z6kkel. A hangulatvilagités illet az
eléadéashoz. A jol sikeriilt jelmezek-
ben, bér izgatottan, de nagyon szé-
pen, miivészien jatszottak a szerep-
I6k. A sok munka, a kemény probak
utén meghatd, de gyonyori eld-
adast lathatott a kozonség. Az ének-
kar is méltd tarsa volt az estnek.
Ezen a hideg estén mindenki szi-
vében melegség tdmadt, tébben
konnyeztek is a meghatddottsag-
tol. Miutan meghajoltunk, a ko-
zonség hosszl tapssal jutalmazta
jatékunk.

Nagy megtiszteltetés volt szdmunkra, hogy
szerepelhettiink ezen az esten. Ezt az eld-
adast nem lehet kihagyni, jévére nézzétek
meg Ti is!

4a.

* %%

A Jégszinhazban jartunk
Osztalyunk nagy izgalommal késziilt a Jég-
szinhazbeli eléadésra. A Pinokkid jégbalettet
néztiik meg.
Fantasztikus volt, ahogy egy kdzonséges fa-
babubadl igazi kisfit valik, és mindez egy ba-
letteldadésban elbeszélve. Szebbnél szebb
ruhakban balettoztak és énekeltek a miivé-
szek. Nagyon tetszett az el6adas: a jelme-
zek, a diszlet, a jégbalett, a hangulat.
Mindannyian jokedv(ien hagytuk el a szinhé-
zat, és szivbél reméljiik, hogy a kdvetkezd al-
kalommal is ilyen nagyszer(i éiményben lesz
résziink!

Rékusz Nikolett

* %%

Nyelvi Honap a Kevében
Hagyomanyunkhoz hiven Gjra megren-
dezésre keriilt az angol — német hénap.
Plakétokat készitettiink Bécsrdl és az angol
kiralyi csaladrol. Forditoversenyen

vettlink részt.

Végiil az utols6 napon a masodik
6réban egy kis mdlsorral késziilt
minden nyelvi csoport. Az el6ada-
sok nagyon szinvonalasak voltak.
Lathattunk  mesedramatizélést,
verseket hallgathattunk és Lango
Adém nagy sikerrel adta el§ a New
York — New York c. slagert.

A jelenetek végén minden csoport
I| egy kozos dallal zarta le ezt a sza-
munkra feledhetetlen honapot.

FODROS - A masodik

felév is mozgalmasan

indult a Fodrosban

Ismét nagy érdeklddés mellett zajlott
a januari Szoszmotolo.

Az iskoldba késziil6 kisgyermekek
sziileit a februari mddszertani sziilGi
értekezleten is igyekeztiink segiteni
a vélasztasban. A kovetkezd lehetd-
ség a nem kis dontés el6tt allo szii-
I6k szdmara a februar 21-ei nyilt
o0rak latogatasa.

Iskolankban keriilt megrendezésre a
kerlileti rajzverseny janudr 29-én.
30-an pedig nagy orémmel és lelke-
sedéssel fogadtuk a keriilet iskolai-
nak igazgatoit.

Ismét beszamolhatunk szép ver-
senyeredményekrdl is, amelyek to-
vabb dregbitik iskoldnk hirnevét.

A keriileti Human Miiveltségi Vetélke-
dén a Tamasi Kristof, Ridinger Endre,
Keszthelyi Marcell 6sszetétel(i csapat

4. helyezést ért el. A keriileti rajzver-

senyen remekeltek tanitvanyaink. Harom kor-
csoportban is elhoztuk az elsé dijat. llyefalvi
Csenge, Holczer Séra és Varga Lea, igy a féva-
rosi versenyen is képviselheti iskolankat. Haj-
dd Molndr lliés az eldkel 3. helyezést szerez-
te meg. Az angol szépkiejtési versenyen Cson-
ka Orsolya 3., Kondor Evelin 4. lett.
Lezajlott a keriileti Informatika alkalmazéi
verseny is. Grafika kategoriaban Tamasi Bo-
tond 3., a prezentacid kategéridban Lukacs
Andrea 4., Elbert Viktoria 5. és Balyi Henriett
6. helyezett lett.

*% ¥
Itt a farsang, all a bal
13-4n pénteken jelmezbe bujhatnak kis isko-
lasaink, a felsdsoknek a Suli-bulin lesz
karaokee, tancbemutato, balkiralyné-valasz-
tés, s6t bemehetnek a josdaba is.
Februar 19-én pedig hagyomanyosan isko-
lank rendezi a keriileti Kaan Karoly Termé-
szetismereti Versenyt.

Gratulalunk tanuloinknak a versenyeken el-
ért szép eredményeikért és kdszonjiik a fel-
készit tanaroknak a faradsagos munkajat.

FODROS GALERIA

_ SZINKOR
KEPZOMUVESZETI
CSOPORT

kiallitasa nyilt a csillaghegyi
Fodros Altalanos Iskolban.

A csoport 6 éve miikddik felnstt
és diak tagokkal az iskoldban.
T6bb egyéni és csoportos tarlat
utan mutatkoznak be a mult
évben megnyilt

Fodros Galéridban.

MEGTEKINTHETO:
Hétkdznaponként 16-20 6raig,
mércius 27-ig.

Cime:_1039 Budapest,
Fodros u. 38-40.

Megkozelitése: 134-es bus§zal a Czetz Janos
utca végétdl, vagy a HEV csillaghegyi
megall6jatol, a Matyas kirdly atrél.

=m
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Amikor nincs ido késlekedni

Minden allattartd életében legaldbb
egyszer eléfordult mar, hogy siirgd-
sen allatorvoshoz kellett fordulni bal-
eset vagy hirtelen rosszullét miatt.
Mostani cikkiinkben szeretnénk se-
gitséget nyujtani a gazdiknak, hogy
felismerjék az azonnali ellatast
igényld allapotot, és ezzel megment-
sék kedvenciik életét.

A természet ébredésével egyiitt jar az
allatok ivari aktivitdsanak fokozoda-
sa, ¢és megkezdddik az ivarzasi sze-
zon. Ilyenkor a kutyak és a cicak egy-
arant part keresnek maguknak, ami-
nek pl. egy kerités nem lehet akadaly.
A megszokott allatok gyakran esnek
baleset aldozataul, amit altalaban
gépkocsik okoznak. A bajba jutott
vagy elrohan — feltéve, ha tud — vagy
a helyszinen marad, lathato kisebb-
nagyobb sebesiilésekkel. Mindkét
esetben azonnali allatorvosi ellatasra
van sziikség, a belsd sériilések sosem
lathatoak, viszont végzetesek lehet-
nek. Gyakoriak ilyenkor a csonttoré-
sek, agyrazkodas, horzsolasok, zuzo-

dasok, amik fajdalommal jarnak és
elfert6zddhetnek. Az allatnak fajda-
lomcsillapitora, antibiotikumra,
sokkterapidra és hosszabb megfigye-
lésre van sziiksége a felépiiléshez.

Stirgdsségi ellatast igényelnek a gyo-
morcsavarodast szenvedett ebek is.
Ez a probléma f6leg a nagytestti, ido-
$0d6 allatokat érinti, amikor gyomru-
kat nem megfeleld mennyiségli vagy
mindségli taplalékkal terhelik meg.
Az etetést kovetd par oran beliil az al-
lat nyugtalanna valik, sokszor felall
¢és leiil, hasi fajdalmat jelez. Az id6
elérehaladtaval a gyomortajék elkezd
puffadni, feszessé és érzékennyé va-
lik, az allat oklendezik, de hanyni
nem képes. A tiinetek egyre stlyo-
sabba valnak, és ha révid idon belil
nem kap orvosi ellatast, a kutya
menthetetleniil elhullik. Ezért kertilni
kell a késd esti etetést, javasolt a ko-
ra délutani taplalék, mert a gazdanak
igy lehetdsége van az evést kovetd
ordkban megfigyelni allatat. Ha bajt
észlel, van ideje cselekednie. Ezen

kiviil fontos, hogy a veszélyeztetett
fajtak (masztiff, dog, berni pasztor,
németjuhdsz, stb.) napi taplalék-
mennyisége két részre legyen eloszt-
va, valamint az etetések utan (2-3
oraig) mindenképpen keriiljiik el az
ebek mozgatasat (séta, jaték, stb.). Fi-
gyelmet kell forditani az étel mindsé-
gére is, hiszen a nehezen emészthetd-
ek (csontok, hiivelyes zoldségek, ka-
posztafélék, szaraztap!) szintén ve-
zethetnek  gyomorcsavarodashoz.
Kistestii kutyak esetében is okozhat
bajt a felvett taplalék, ha nem megfe-
lelo.

Fiatal és idos ebeknél tapasztalhatunk
idegen targyak (szétragott jatékok,
gumilabda, zokni, felvagottak miibe-
le, stb.) elfogyasztasa utan kialakulo
bélelzarodast. Kezdetben étvagyta-
lansag, hasi fajdalom, hanyas, rosz-
szullét mutatkozik. Jellemzd a bélsar-
iirités elmaradasa is. A hanyasi tiine-
tek az id6 elérehaladtaval sem csok-
kennek, az allat allapota rohamosan
romlik. Ebben az esetben is siirgdssé-
gi beavatkozasra van sziikség, csak
igy mentheté meg kedvenciink élete.
Nem ivartalanitott néstény kutyaknal

szembesiilhetiink hirtelen kialakuld
¢életveszélyes allapottal. A méhgyul-
ladas gyakori betegség a kozépkoru
illetve idds szukak esetében, ami leg-
tobbszor a fokozott nemi miikddésre
vezethetd vissza. Tiinetei sokfélék le-
hetnek, ezért a betegség felismerése
sem konnyti. Sokszor csak bagyadt,
étvagytalan az allat, esetleg gyakori
vizelés és nagy mennyiségli vizivas
vetheti fel a betegség gyanujat. Egy-
értelm tiinet, ha nemi szervébdl si-
rt, gennyes, blizos valadék iiriil. Eb-
ben az esetben is az eb gyogyulasa-
nak feltétele, ha idében megkapja az
orvosi ellatast.

Az emlitett betegségek mellett akad-
nak még olyan esetek, amikor nem
lehet késlekedni (pl. tulzott allergias
reakcio, epilepszias gorcsrohamok,
heveny szivelégtelenség, stb.), ezért
fontos, hogy a gazdi figyelemmel ki-
sérje allatat, és az els6 gyanus jel ész-
revételekor forduljon allatorvoshoz,
hiszen ezzel megmentheti kedvence
életét.

dr. Landauer Krisztina,
dr. Varga Jozsef

Kérjik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!
Alapitvényunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészsé-
gének megdrzése és gyogyitd rehabilitacios tevékenység, emellett az is-

kolakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a he-
lyes allattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrol.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkéankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!

Az Alapitvany kuratériuma

-1 Kilnhl
ﬁ_"'" "‘"'l"rﬂ
= =y
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1032 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

Animaciosfilm-rajzolé 0KJ-s képzeést indit

a Magyar Rajzfilm Kft.

Tanfolyamunkra vérjuk a szakma irant érdekléddket. A 8 hdnapos képzés heti 2 alkalom-
mal torténik. Valaszthat a délel6tti, vagy a délutani csoport kozott. Rajzfilmrendezdk oktat-
nak. NYILT NAP! Beiratkozas elétt betekinthet a most folyé képzésbe. Tudasat hasznosit-
hatja rajzfilmstadiokban és szamitdgépes munkaknal! Felvételizknek is ajanljuk!

Hasvéti Rajzfilmes tabor Obudan!

A Magyar Rajzfilm Kft. 3 napos programot szervez a rajzfilmkészités irant érdeklédd gyere-
keknek. Aprilis 9., 10., 14-én reggel 9-t6l 16 oraig, 6-17 éveseknek. A résztvevdk élet-
re kelthetik kedvenc figurajukat. A szdmitégépen rogzitett jeleneteket CD-n hazavihetik.

A rajzfilmkészitést filmvetités és stiditlatogatéas egésziti ki.

Nyari Rajzfilmes Tabor az iskolai sziinethen!

Jinius 22-t6l 5 napos turnusokban tartjuk a foglalkozasokat. A program azonos a prog-
ram azonos a hisvéti taborral. Minden eszkozt a stidi6 biztosit!

Tovabbi informacio: Tel.: 250-1355, 250-0432. www.magyarrajzfilm.hu

EMELET RAEPITESEKET,

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET,

LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT,
TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetdfedd, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkak végzése. * Felelds mliszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-1 7690860, 06-20 9334044
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Gsillaghegyen 2 lakasos, kiilon-kiilon utcai bejarata
csaladi hazban dél-nyugati fekvésii saroktelken
70 m?-es foldszinti lakds + 50 m2-es szuterén, + 8 m2-es
terasz + 250 m?-es foldteriilettel 35 MFt-ért ELADO!
Tel.: 06-20-9229-333

MATEMATIKA KORREPETALAS
FELSO TAGOZATOSOKNAK — Készségfejlesztés
Hianypétlas - FELVETELI ELOKESZITES

06-30-432-5574

Vallaljuk maganszemélyek adébevallasat és tarsas
vallalkozasok konyvelését visszamendlegesen is!
KIRALY KONTIR Bt. Tel.: 06-20-537-8444

Gyogyito, Relaxalé Masszazs,
Egyéni Kismama Torna & Gyadgytorna
csendes lakokornyezetben, vagy hazhoz megyek!

BEJELENTKEZES:
70/325-5761 e adrispirit@yahoo.com

Horvath Adrienn Déra — okl. gyégytornasz, sp. tanacsadé

GABRIEL STUDIOBA
vendégkorrel rendelkez6 FODRASZT keresiink
kedvez6 feltételekkel!

Tel.: 06-30-560-4507

Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés

Tel.: 06-70-318-3121

Gézenguz Alapitvany
RECEPCIOS munkatarsat keres!
A Gézenguz Alapitvany a Sziiletési Karosult csecsemdk és kisgyerme-
kek korai sokrétli egészségligyi ellatasaval és rehabilitaciojaval foglal-
kozo lII. kertileti székhely( civil szervezet. Az Alapitvany recepcios és
asszisztensi munkakor betoltésére, egészségligyi végzettséggel rendel-
kez& munkatérsat keres napi 8 6ras munkaidében.
A JELENTKEZESEKET AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN VARJUK:
e-mail: gezenguz@gezenguz.hu,

tel: 243-85-95, 06/26-546-327. Hadobas Judit.

Tobb évig ANGOL nyelvteriileten él6 és ott is
tanitd, diplomas, tobb éves gyakorlattal rendelkez6
NYELVTANAR KORREPETALAST, OKTATAST,
NYELVVIZSGARA FELKESZITEST (minden korosz-
talynak — minden szinten - igény szerint) vallal.
(I11. ker) Romaifiirdén (Nanasi Gt kornyékén) akar
hazhoz is megyek. Tel: 30-820-6482

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!
Tel.: 240-3048
www.romaifurdo-se.hu

Tobb mint 900 budapesti
és Budapest kérnyéki ingatlanbél 4llo
adatbazissal, kiterjedt tigyfélkorrel
varjuk Ondket és a legoptimalisabb lakashitelek
kivalasztasaban is szamithat rank.
- 3%-os kozvetitési dij
- ingyenes ingatlan-nyilvantartasba vétel és tanacsadas

- nem kizarolagos megbizasi szerzédés
- kedvezményes, 0,5%-os iigyvédi munkadij

Telefonszamunk:

2,4(")-8388 \
1039 Bp. INGATLAN

Attila u. 86. IRODA

E-mail: info@nivosingatlaniroda.hu

www.nivosingatlaniroda.hu

Ha ingatlant eladna/venne vagy kiadna/bérelne
forduljon hozzank bizalommal!
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V. Freeride Tour

2009. januarjanak végeén a palyan kivii-
li siklas szerelmesei gylltek Ossze a
Dél-Francia Alpok lejtGin. Egy héten at
ismerkedtek a sz(iz hoval takart hegyol- i
dalakkal, egymassal, ennek az Orilt
sportagnak minden fogasaval. A hetet
zard versenyen csak a rajt és cél volt
adott, az Gtvonalat mindenki sajat mag
vélaszthatta ki. Nemzetkozi birdi testi-
let értékelte a bejart palya nehézségét
és a siklas stilusat. A Romaifiirdé SE-ben Ratkai Csaba képviseli freeride rajongokat, és év-
rél-évre gylijti maga koré az adrenalin-éhes fiatalokat, hogy egyiitt legyenek részesei ennek
a hatalmas havas bulinak.

Aki szeretne megismerkedni a snowboardozas szabadabb stilusaval, hivja
Ratkai Csabat a 06 30 257 7457-es telefonszamon, hogy le ne maradjon
az idei szezon utols6 taborardl 2009. mércius 13- 20-ig.
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Akclds dron kindlunk sipilydkra szolt bérietekat a DAM Hotelban
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Téli tara
Kiilonleges élmény a hidegben, hoéban
tarazni. A havas, zGzmaras taj latva-
nya semmivel sem vetheté Ossze. Az
erdok, a hegyek csendje mélyebb, még-
is a figyelmes szemlélé tobb vadat lathat,
mint nyaron. A z6ld lombok hianyaban job-
ban kirajzolodnak a sziklaalakzatok, a fak tor-
zsei. A hideg, friss leveg6 egészséges pirossagot
varazsol a tirazé arcara. Nagy élmény egy nyir-
kos, kodos téli napon felmaszni valamelyik
csuicsra és kijutva a kodtengerbél napozni, él-
vezni a csodas kilatast. Egy biztos, téli ti-
rara alaposabban fol kell késziilni. Ilyen-
kor fokozottan érvényes a megfelel6 fel-
szerelés hasznalata: a bakancs vizhatlan le-
gyen, a zsak tartalmazzon kamaslit, tartalék
zoknit, kesztytit, sapkat, aki izzadékony, rejtsen a zsakba valtas fel-
sonem(it is. A mai modern technikai ruhazatok mar szél és vizalloak,
elvezetik a testiinkrél az izzadtsagot, de egy szdraz p6ld vagy vékony
polar ilyenkor is jol johet. Nagyobb hé esetén, féleg ha az utat még
nem tapostak ki eléttiink, lelassul a haladas. 30 cm-nél nagyobb hé
esetén akar kétszeresére is néhet a menetidd, kiilénésen, ha a hé ne-
héz, vizes vagy az esti fagy hatasara a felszine kikérgesedik, de a Iép-
teinkre beszakad. llyenkor jo, ha ,1abnal” van egy kamadsli, ami meg-
akadalyozza, hogy a bakancson beliilre keriiljén a ho, és hogy a nad-
radg szara ido6 el6tt dtnedvesedjen.

A Mountex Bécsi tti iizletében felkésziilt eladé girda segit a
megfeleld felszerelés Osszedllitisaban, hogy a téli tira a kellemes él-
mények miatt maradjon emlékezetes.
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70 s teraszos étterminkben, valamint 150 fis kirpanoramds szinten

ariilelis 1M W
tovihl

Y hirdetés bemutatasival 10% kedverményt biztositunk az etlap draihol,

Aguomarina Hotel és Renidezy umrm:-r
H-1 :. H.l inpest, Rozgon
Tal:+36-1-2408288, Fax: 4146 , Maob:
E- - || I|Il waquamarinahotel
.aquamarinahots |||I

FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUR-

Gy?rek r:iajvéﬁés: [100 Ft ~ Nagykezelés: 5500 Ft MANIKUR
Férfi modern hajvagds: 1500 Ft  yltrahanggal p <

NGi rovid haiszéritss: 1800 Ft . Cybgypedikdir 2500 Ft
NG6i rovid haj beraks: 1800 Ft ~Afemasszifozds: 2000 Ft  japsnmanikdr 2500 Ft

;/élgésr;széritfés t(r h'),: 2{800 Ft  Gyantdk: 600-2800 Ft M(korémépités 4900 Ft
gészhossz festés, vagis, .

szarités (tovid haj): 5500t EVA: 20-368-3448  parafinos

Dauer, vagas, széritds: 5500 Ft kézapolas 1200 Ft

(tovidha) BOBE: 30-246-0810
Melir, vagds, széritds: 6000 Ft

(révid haj) ; NYITVA:
ERIKA: 20-595-0253 H-P: 9-20

ANDI: 20-968-7026 WWWw.gabrielstudio.hu Szo.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL xerove s CEVEL IRASON it
AT IHTEHNET Hﬂ.'iIH!-LIT.MG‘

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASL GY. 2

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
I Bp., XIll. Jasz u. 62.
'l"l' GOMBOSEH 330-6395, 237.0890
atll] Nyitva: H-P 9-16 6rdig

CEOMAGTARTO

‘ " SEe i Tekintse meg honlapunkat:

www.csomagtarto.com

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!
Tel.: 240-3048

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

« CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK

* SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET
¢ MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK

KAPHATOK

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

ZOZO SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

y 4

TELI VASAR!

1039 Budapest, ity tartas:
Matyas kiraly ut 5. H—P: 10-18

Telefon: o
06-20-9-552-564 Szo.: 9-13
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KORNYEZET

ZOLD HIREK

Jon a legzoldebb kék mobil

A Samsung elérukkolt egy uj, kor-
nyezetbarat mobillal, mar ha egy mo-
bil egyaltalan lehet kdrnyezetbarat.
Ez az els6 napenergiaval miikodo tel-
jes érintoképernyos telefon. A Blue
Earth (Kék Fold) nevet visel6 masina
egy PCM nevii ujrahasznositott mi-
anyagbol késziil, amelyet PET palac-
kokbdl éllitanak eld. A késziilék és a
hozza tartozo6 toltd is mentes olyan
karos anyagoktol, mint a bréomozott
égésgatlok, a berillium és a ftalat. To-
vabbi gjitas, hogy a képerny6 fényes-
sége, a hattérvilagitas ideje és a Blue-
tooth-kapcsolat is allithatd energia-
takarékos allasba, az 0j felhasznaloi
feliilet pedig képessé teszi a felhasz-
nalokat arra, hogy egy klikkeléssel
valaszthassak a Kornyezetbarat beal-
litasokat. Az Oko-séta funkcioval a
felhasznald megszamlalhatja az altala
megtett 1épéseket, igy a beépitett 1¢é-
pésszamlalo (pedometer) segitségé-
vel kiszamithatd, mennyivel lett ki-
sebb a széndioxid-kibocsatds annak
kovetkeztében, hogy a telefon gazda-
ja sétalt ahelyett, hogy gépkocsival
kozlekedett volna. Ez az egyediilallo
funkci6 képessé teszi annak kiszami-
tasat is, hogy miképpen valtozik meg
felhasznalojanak kornyezeti labnyo-
ma, hany fat ment igy meg. Hihetet-
len, de még a csomagolasra is gon-
doltak: tjrafelhasznalt papirbdl ter-
vezték; a késziilék toltdjének energia-
hatékonysaga oOtcsillagos, készenléti
tzemmodban kevesebb, mint 0,03W
energiat hasznal fel. Talan ezen a té-
ren is beindul a verseny?

Pellet helyzet

A Magyar Pellet Egyesiilet szerint rea-
lis cél, hogy szabalyozott piacfejlesz-
téssel, hat éven beliil lakossagi korben
a hazai flités és hasznalati melegviz-
felhasznalas 7%-at a pellet adja, kivalt-
va ezzel évente 716 milli6 m> foldgazt.
Az Eurdpai Unio felé tett 2020-ra vo-
natkoz6 13% megutjuld ardny vallala-
sunkbdl ez 2,38%-ot tesz ki, azaz kozel
annak egyotodét.

Forras: Magyar Pellet Egyesiilet

A Nabucco nem ad valodi energia-
biztonsagot, a szocialis ellatasok
kurtitasa pedig képtelenség

A Védegylet allasfoglalasa szerint a
Nabucco-projekt tamogatasa nem po-
tolja a hidnyz6 magyar energiapoliti-
kat! Ugy gondoljuk, hogy hazanknak
végre részletes és megalapozott terve-
ket kellene kidolgoznia az (elsdsorban
lakossagi) energiatakarékossag széles
kort elémozditasa, valamint a megtju-
16 energiaforrasok fokozott hasznosita-

e

sa érdekében. A Védegylet megddb-
benve értesiilt arrol is, hogy a kor-
manyzat a tervek szerint a szocialis ki-
adasokon ¢€s a csaladi potlékon is spo-
rolni kivan. A Védegylet a szocialis el-
latasok megkurtitasa helyett az iizem-
anyag megadoztatasat javasolja.
sfeskok

PROGRAMAJANLO
Senki sem angyal a kozlekedésben
2009. februar 25-én 18:00-t6l a
HuMuSz Haz (1111 Budapest Saru u.
11.) vendége lesz Matyasi Gyorgy, a
Klubradié ,,Elében a varosbol” c. mii-
soranak szerkeszto-musorvezetdje. A
kiviilallo talan csak annyit érzékel
munkajabol, hogy Budapest utcain fu-
rikazik napi 6 Oraban. Pedig ennél
azért tobbrol van szo. Figyeli a forgal-
mat, felhivja a hallgatok figyelmét,
hogy hol, milyen balesetveszélyes hely
van, hol milyen a forgalom, merre le-
het keriilni. Es persze probal nevelni is,
mert a KRESZ annyira szaraz anyag,
hogy sokan nem ismerik annak ellené-
re, hogy jogositvanyuk van. Mindenki-
hez van mondanivaldja. A gyalogosok-
hoz, akiket nem nagyon zavar, hogy
hol is kelhetnek at szabalyosan. A ke-
rékparosokhoz, akiket nem nagyon ér-
dekelnek a szabalyok. Az autdsokhoz,
akik ugy érzik, hogy 6vék a vilag. Es
nem utolsd sorban az illetékesekhez,
akik legtobbszor csak szerencsétlen-
kednek.

,HFold ()réj a” akcio — Csatlakozz!
Nagyszabasu klimavédelmi akcidba
kezdett a WWF. A Fold Oraja 2009
elnevezést WWF akcio a torténelem
eddigi legnagyobb klimavédelmi ese-
ménye lesz. 62 orszag 74 varosa mar
jelentkezett, a cél, hogy a vilagon
1000 varos és egymilliard ember csat-
lakozzon! A WWF arra kéri a vilag la-
kossagat, vallalatait és az dnkormany-
zatokat, hogy 2009. marcius 28-an,
szombaton, 20.30 drakor kapcsoljak
le a vilagitast egy egész orara. A Fold
Oraja célja, hogy eddig soha nem la-
tott méretli, globalis &sszefogast te-
remtsen az ¢ghajlatvaltozas elleni
kiizdelemben. Az akcid bejelentésé-
nek idézitése szandékosan a Poznan-i
ENSZ Klimakonferencia idejére esik,
ahol a vilag dontéshozoi az 1j, globa-
lis éghajlat-valtozasi egyezményrdl
targyalnak.

A Fo6ld Oraja kezdeményezés Ausztra-
liabol, Sydney-bol indult 2007-ben, és
két év alatt vilagméretiivé nétte ki ma-
gat. A 2009-es Fold Orajahoz tobbek
kozott mar csatlakozott Las Vegas, Los
Angeles, London, Hong-Kong, Roma,
Vars6 és Dubai. 2009. marcius 28-an,
20.30 orakor bolygonk legismertebb
nevezetességei borulnak sotétbe egy

orara. Le fog kapcsolni példaul a vilag
legmagasabb épiilete, a Burj Dubai, a
Sydney Operahaz, a CN Torony Toron-
toban és Eurdpa legmagasabb épiilete,
a Federation Tower Moszkvaban.

A WWF Magyarorszag bizik benne,
hogy magyar varosokat is tidvézolhe-
tink majd a résztvevok kozott. A
2008-as Fold Oraja akcidban, amiben a
vilagon csaknem 30 millidan vettek
részt, Pécs és Budapest is lekapcsolta
jellegzetes épiiletei diszkivilagitasat.
Remélhetdleg 6k, és még sok mas ma-
gyar telepiilés is csatlakozik 2009-ben.
A Fold Orajan vald részvételre a
www.earthhour.org weboldal magyar
oldalan lehet regisztralni.

Forras: WWF Magyarorszag

skskosk

OLVASNIVALO

Alternativ globalizacié a népekért
és a Foldért — Uj konyv a Luther
Kiadotol és a Védegylettol
Globalizaciokritika egyhazakt6l? Ma-
gyarorszagon ez bizony igen szokatlan
— legalabbis egyeldre. Nem ugy a vilag
szamos mas tajan. A kotet gerincét ado
dokumentum a neoliberalis globaliza-
ci6 keresztény szemléleti kritikajat ad-
ja. Am nem csupan kritizal, hanem
igyekszik alternativakat is folmutatni.
A dokumentum az Egyhazak Vilagta-
nacsanak (EVT) égisze alatt készilt
2005-ben, kozgazdaszok és teologusok
egylittmtikddése nyoman. A mai glob-
alizacios folyamatok negativ hatasai
koziil elsdsorban a nemzedéken beliili
egyenldtlenségek ellen emeli ol a sza-
vat. Azonban igen hangsutlyosan kertil-
nek szoba a kdrnyezeti gondok is, és
ezek kapcsan a nemzedékek kozotti
igazsagossag kérdése.

Kritikusai sok rosszat elmondtak mar a
neoliberalis globalizaciorol. Azt ideha-
za ritkan, hogy Isten elleni vétek volna.
A kotet ezt hangsulyozza erdteljesen és
meggy6zoen, tovabba az igazsagos
gazdasag megteremtésének siirgetd
szilkségét. A szerkeszto/forditd re-
ménykedik abban, hogy a konyv par-
beszédet indit majd el a hazai keresz-
tény egyhazak és hiveik korében ezek-
161 az életbevago témakrol. igy legyen!
(Takacs-Santa Andras irasa nyoman)
Luther Kiad6 — Védegylet, 2008, 188
oldal, 980 Ft)

skskosk

EDES ELET

Hogyan hat az ,,édes élet” egészsé-
giinkre, a kornyezetre, az europai
vagy a harmadik vilagbeli termelok
életére? Milyen félretajékoztatasnak
vagyunk kitéve fogyasztoként? Alig-
hogy elmult a karacsony, itt a farsang,
folytatodik az édességek szezonja. De
a megndvekedett édességfogyasztas
nem csak az {innepekre jellemzd, ha-

nem egyfajta civilizacids jelenség is.
Az ENSZ Elelmezési és Mez6gazdasa-
gi Szervezetének (FAO) adatai szerint
a fejlett orszagokban 120 gramm, a fej-
16d6 orszagokban 55 gramm volt az
egy fore jutdé napi cukor- és édesito-
szer-fogyasztas az ezredfordulon.

Inyencfalatok édességkedveléknek
—1600-ban a magyar vasarlonak fél ki-
16 cukor egy sertés araba keriilt.

— A rabszolga-kereskedelem, majd a
rabszolgasag 19. szazadi eltorlésében
jelentds szerepet jatszottak a 18. sza-
zad végi nagy-britanniai fogyasztoi
cukorbojkottok, melyekhez fénykoruk-
ban majd félmillidan csatlakoztak.

— Magyarorszagon jelenleg egy iizem,
a kaposvari Magyar Cukor Zrt. gyara
folytat cukortermelést. Az lizem teriile-
tén 2007-ben avattak Europa legna-
gyobb  cukorgyari biogaziizemét,
amely a feldolgozasi idészakban a gyar
energiasziikségletének 45-50 szazalé-
kat allitja el6 kornyezetbarat modon.

— Minden masodik gyerekeknek szo6lo
tévéreklam édességet hirdet, mikdzben
1999 és 2005 kozott masfélszeresére,
évi 46000-re ndtt a kaloriatobblet miat-
ti elhizdssal haziorvosokhoz és hazi
gyermekorvosokhoz forduldo 18 év
alattiak szama

— Napi 5 gramm feleslegesen elfo-
gyasztott szénhidrat (legtobb esetben
cukor) egy év alatt masfél kilo zsir le-
rakodasahoz vezethet, ami 15 év alatt
15 kg talstlyt eredményezhet, ha nem
noveljiik a fizikai aktivitast.

— Az Eur6pai Unidban évente harom
milli6 tonna talaj vész el a cukorrépa
felszedésekor. A talaj, amely a gyokeé-
ren marad, a teljes éves cukorrépa-
mennyiség sulyanak 10-30 szazaléka-
nak felel meg.

— Vilagviszonylatban az éves kakaoter-
mésnek minddssze fél szézaléka bio
mindsitésii, — azaz gyakorlatilag vegy-
szermentes termesztésbol szarmazo.

— Egy 100 grammos csoki arat 100 fo-
rintnak feltételezve minddssze 9 forin-
tot kap a kakad termesztdje. Jelentds
Osszeg tinik el reklamozok, szallitok,
kiskereskedok kezén; a felvasarlo, a
kereskedd és a csokigyar részesedése
49 forint.

— A Nemzetkdzi Tropusi Mezdgazda-
sagi Szervezet szerint 284 000 gyerme-
ket (9-12 éveseket) foglalkoztatnak ve-
szélyes koriilmények kozott a nyugat-
afrikai kakaoiiltetvényeken. Jelenleg a
vilag évi kakaotermésének mindossze
egy ezrelékét vasaroljak fel a mélta-
nyossag elvei szerint.

(A Tudatos Vasarlo 14. szamaban sok
tovabbi érdekességet is megtudhatunk
még az édességekrol.)

Szerkesztette: Sziics Boglarka
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Keruleti hirek

PALYAZATIRO
tanfolyam indul marciusban
a lll. keriiletben

A tanfolyam soran a résztvevok megtanuljak, ho-
gyan kell egy palyézatot megirni,
megismerkednek a technikakkal, eljarasokkal,
készségekkel, szabalyokkal,
illetve betekintést nyernek a palyazatok
megvalositasahoz sziikséges
.projekt- menedzsment” ismeretekbe is.

A kis csoportos tanfolyam soran a résztvevok a
sziikséges elméleti ismeretek megszerzése utan
gyakorlati feladatokat oldanak meg,

s igy a tanfolyam elvégzése utan képessé valnak
onalléan sikeres palyazatok
megtervezésére és megirasaral
Ezzel maguk is kénnyebben talalnak munkat
a munkaerdpiacon!

JELENTKEZNI LEHET:
szkrisztin@sisza.hu,
tel: 70-2505840

Felfedezo utak a lll. keriilethen
— avagy ismerjiik meg értékeinket

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata és az Aquincumi M-
zeum koz6s szervezésében bemutatjuk az Aquincumi M-
zeum tavaly atadott allando kiallitasat, a volt ELMU épiile-
tében. Az érdekléddket a mizeum munkatérsai vezetik vé-
gig a kiallitdson és a program keretében egy mizeum- és
kutatastorténeti eléadast is meghallgathatnak.

A févaros egyesitésének 135. évforduléjéhoz kapcsolodé
eléadas témaja a romai kori Aquincum kutatésainak kezde-
te, az els@ asatasok torténete korabeli fotokkal, metszetek-
kel illusztrélva. Sz6 lesz Obuda régészeti emlékeinek elsé
kutatoirél, arrél, hogy miként fogadtak a szenzacids lelete-
ket a Habsburg udvarndl és a szalldigévé lett ,magyar Pom-
pej” kifejezésnek is uténajarunk.

Aquincum szdmos mlivészt is megihletett és népszer(i ki-
randuléhellyé is valt. A szazadfordulé utédn szdmos hires
targy, régészeti emlék (pl. a viziorgona) izgalmas asatési
helyszinek kertilt el6. Ennek torténetét is megismerhetik az
érdekladok.

A program 2009. februar 21-én, szombaton,
10 orakor kezdddik.

Helyszin: Az Aquincumi Mzeum llI. ker., Szent-
endrei Gt 135. szdm alatt 1év§ kidllitd épiilete

Eléado: Lang Orsolya régész

Figyelem! A program ingyenes, de csak elére, a helyszinen,
elére, korlatozott szamban atvehetd jeggyel latogathatd!!!

A jegyek 2009. februar 20-ig az Aquincumi Mizeum
pénztaranal szerezhetéek be (Bp., Ill., Szentendrei it 135.
volt ELMU épiilet. Hétf6 kivételével 10-t6l 15 ordig.)

A jegyekkel kapcsolatban érdeklédni

a muzeum pénztaranak telefonszamain, 430-10-81;
250-16-50; vagy 454-04-38, a 125-6s melléket kérve lehet,
vasarnap kivételével minden nap.

Az dsszeéllitast készitette: L. Kurucz Katalin
A programmal kapcsolatos tovabbi kérdéseket telefonon a

437-88-91 szamon, vagy a somloi.viktoria@obuda.hu e-

mail cimen lehet feltenni.
(forras: obuda.hu)

Kozel
egymashoz

Ezt a cimet kapta az a kiad-
vany, amely Obuda- Békasme-
gyer Onkorményzata Civil és
Turisztikai irodajanak gondoza-
saban jelent meg. A kiadvany-

ban 136 civil szervezet mutat- |
kozik be, tevékenységi koré-
nek leirésdval és elérhetdsé-
geikkel. A kdnyv bemutatdjan
Horvath Piroska a JovGbarat
Alapitvany képviseldje szerint
hidnyp6tld kiadvany sziiletett,
ami még a piaci szféraban is
megdlind a helyét. A konyv
10.000 példanyban jelent [&#
meg, és minden érdekl§dé =

szamara ingyenesen elérhet6 — tudtuk meg Tofejy Eva 6n-
kormanyzati civilreferenstdl. Bis Balazs a bemutaton kifejtet-
te, hogy a civil szervezetek nagyon sok kotelezé dnkormany-
zati feladatot latnak el, amire ezidéig igyekezett is az dnkor-
manyzat anyagi forrast biztositani mintegy 250 millio forint
osszegben, de a recesszié miatt ebben az évben mas, anya-
gilag kevéshé megterheld tamogatési format kell talalniuk.

Eddig sok civil szervezetnek az jelentett problémat, hogy mi-
nél szélesebb korben ismerjék a tevékenységiiket, most ez a
lehet6ség megsziiletett, csak a tevékenységek korét, maod-
jat kell sz(ikiteni, mddositani, mert hat valsag van. Fontos a
civilek munkdja, de...

f

Novellairék dijkiosztéja
A Kazinczy Ferenc emlékév 2009

keretében,
Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
Kulturalis és Turisztikai Bizottsaga
szeretettel meghivja Ont

a ,Mesebeli arva gyermek a magyar
nyelv. Még az dg is huzza.
Pedig gy6ny6ri tartomanyai vannak.”
cimmel meghirdetésre keriilt

NOVELLAIRO PALYAZAT
UNNEPELYES
EREDMENYHIRDETESERE.

Id8pont: 2009. februar 21. (szombat)
délutén 16 6ra

Helyszin: Obudai Mazeum
és Konyvtar Konyvtara
(1031 Budapest, Araté Emil tér 1.)

Koszéntét mond: Vamos Miklés — zstiri elnok
Kemény Kriszta — KTB elnck

A zstiri tagjai: Vamos Miklés (elndk),
Turnhauserné Bod6 Judit és Zalan Tibor.

Az Irodalmi Esten kézremiikodik:
Gaspar Andras — szinm(ivész
Molnar Balazs — fuvolamiivész

FARSANG

Februar 22-én vasarnap
TELTEMETO
FARSANGI MULATSAG

10-1730 ora

* Kolbasz-készit6 verseny 10-t6l,
majd sttés és kinalas

» CSIPKE M(hely kézmiives foglalkozésa:
alarcok, fejdiszek készitése. 14-16 dra

* Elkészult jelmezek bemutatésa 16 éra

« KISZE EGETES 17 érakor

* Farsangi felvonulas délutan:
kisze babu, lovasok, betyarok, népzene

HELYSZIN:
Csillaghegyi K6zo6sségi Haz,
Ill. Matyas kiraly at 13-15.
ERDEKLODES,
JELENTKEZES A VERSENYRE:
70/967-1493

ﬁmﬁ. Csillaghegyi #m*;

Polgari Kor
Egyesiilet

Elveszett egy magyar vizsla

2009. janudr 18-an a hajnali érakban a lll. keriilet
Romai part, Nanasi tton elveszett egy 9 éves
rovidszorii, vilagos zsemleszinii magyar vizsla.
Nyakaban piros ,Hunter” feliratd nyakérv, a kutya
Astra névre hallgat, jobb fiilében tetovélasi szdm:
7858, pofaszdrzete er6sen dszil.

Nagyon baratséagos éllat.
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Bobe recept-tiuraja
2009. februar: Bojtel6 hava

Farsang jegyében

A farsang vizkeresztt6l hamvazoszerdaig tar-
t6 iddszak, hossza évrdl-évre valtozik, mivel
zarénapja a hlsvét idépontjahoz kotddik. A
szokasok és hiedelmek zomének szempont-
jabol azonban tdbbnyire: farsang-vaséarnap,
farsang-hétfd és hushagyo- kedd alkotja a
farsangot. Vizkereszttél (janudr 6.) a hlisvé-
tot megeldz6 40 napos nagybdjt kezdetéig,
azaz hamvazészerddig tart. Farsang a ta-
vaszvéras pogény kori, igen véltozatos ké-
pet mutaté tinnepeibdl nétt ki, gyakorlatilag
a zajos mulatozas, a tréfacsinalas, bolondo-
zés, eszem-iszom és az advent lezarulasa-

Jeles napok:

Februar 2 Gyertyaszentel6 Boldogasszony,
Februar 3: Balazs,

Februar 6: Dorottya,

val, a parkeresés, udvarlas idészaka. De eld-
re vetiti a kozelgd tavaszt 6romiinnep forma-
jaban: a tél és tavasz jelképes kiizdelmének
megjelenitése. Jellegzetes farsangi ételek: a
kaposzta, a kiilonboz6 illatos fankféleségek,
a megunhatatlan disznéhls csodas variaci-
6i, amibdl én most kozreadok egy par kon-
nyen elkészithetd finomsagot.

Februar 19: Zsuzsanna,

Februar 14: Balint vagy Valentin napja,
Februar 16: Julianna,

Februar 24: Matyas napja.

Zinvol

cukraszda és kavéhaz

Gombas korhelyleves
Hozzavalék: 25 dkg fiistolt his, 10 dkg fiis-
tolt kolbdsz, 40 dkg savany( kaposzta,
10 dkg gomba, egy fej voréshagyma, egy
csokor petrezselyem, 4 dkg liszt, 2 dI tejfdl,
2-3 evékanal olaj, 6rolt bors, pirospaprika, s6
A hagymat apréra vagjuk, olajban megpiritjuk,
majd ratessziik a kockékra vagott hast, és pi-
rospaprikaval szérjuk meg, majd pedig hozza-
adjuk a savanyl kaposztat. Erre aztan annyi
vizet ontiink, hogy ellepje, és fedGvel letakar-
va f6zziik. Kbzben a vékonyra szeletelt gombat
kevés olajpan megpiritjuk, végott petrezse-
lyemmel, séval, borssal izesitjiik. A piritott
gombat a képosztahoz keverjiik, felengedijik,
és felforraljuk. Vildgos rantést készitlink, ezzel
a levest bestiritjiik. Végiil beletessziik a felka-
rikdzott kolbaszt, valamint a tejfolt, még 2-3
percig forraljuk és mar télalhato is.
*kk

Borleves gyiisztifankkal
Hozzavalok: 0,5 liter bor, 3 dl viz, 5 dkg cu-
kor, 1 tojas, egy kiskanalnyi liszt, 1 kanal cit-
romlé, 3 szem szegfliszeg, darabka fahéj.

A bort felforraljuk a cukorral, a szegfliszeggel
és a fahéjjal, majd hozzaadjuk a citromlevet.
Egy habiistben elkavarjuk a tojast, beletesz-
sziik a lisztet, a vizet, és a forralt bort. Az egé-
szet addig kavargatjuk habverével, amig azel
nem kezd s(risodni. Gy(sziifankkal talaljuk.
*k Kk
Gyliszifank
Hozzavalok: 50 dkg liszt, 3 dl tej, 3 dkg
éleszt6, 1 + 1 evékanal porcukor, 5 dkg vaj,
2 tojassargaja, 3 cl rum, késhegynyi so.
A tejet meglangyositjuk, belemorzsoljuk az
éleszt6t és egy kanalka cukrot, majd meleg
helyen megkelesztjiik. Osszegytrjuk a liszt-
tel, a tojassargajaval, a vajjal, a rummal és a
soval. Egy kendGvel letakarva 40 percig lan-
gyos helyen kelesztjiik. Végiil egy olajozott
gysziivel egészen apré fankocskakat szag-
gatunk beléle, majd forré olajban kisiitjik.
*k Kk
Csoroge fank
Hozzavalok: 35 dkg liszt, 6 tojassargdja,
5 dkg vaj, 0,5 di rum, 1 g s6, 1 citrom 3 vani-
lids cukor 1 dI tejfol 5 dkg porcukor, 1 dkg sii-
tépor, 1| olaj, baracklekvar és barackpalinka

A lisztet 6sszedolgozzuk a tojasok sargaja-
val, a vajjal, rummal, sdval, a citrom reszelt
héjaval, vanilias cukorral, tejféllel, porcukor-
ral és siitGporral. Két részre osztjuk és allni
hagyjuk. Utana 2 mm vastagra nyujtjuk, ki-

vagjuk és kiformaljuk, majd az olajban meg-
siitjiik. Porcukorral megszérva és a barack-
palinkaval elkevert lekvarral kinaljuk.

* Kk Kk
Tarofank
Hozzavalok: 25 dkg liszt, 25 dkg tehéntro,
2 tojassargdja, 2 dkg vaj, fél csomag siit6-
por, 12 dkg porcukor, 1 csomag vanillincu-
kor, 1 kdvéskanal reszelt citromhéj, s6

A lisztet, tarét, vajat, tojas
sargakat, siitéport,
csipetnyi  sét,
cukrot, cit-
romhéjat

jol  Ossze-
dolgozzuk,
majd  kinydjtjuk,
és pogacsaszaggato-

val kiszaggatjuk. Olajban kistit-
jiik, végil porcukorral meghintjiik.

* %k

Fott-fiistolt tarjaval toltott
hagyma, cékla és burgonya
Hozzavalok: 50 dkg cékla (5 db), 5 db na-
gyobb burgonya, 5 db nagyobb véréshagy-
ma, 40 dkg fott-fiistolt tarja ledaralva vagy
nagyon aprora vagva, 8-10 dkg vaj, 2,5 dI
zsirszegény  tejfél, 5 dkg zsemlemorzsa,
6rolt bors, s, vaj az edény kikenéséhez

Kozepes nagysagu céklakat, hagymat és bur-
gonyat valogatunk ki, amelyeket joI megmo-
sunk, megtisztitjuk és enyhén sés vizben félpu-
hara f6zziik. Levét leszirjlik, félretessziik. Ha a
zoldség kissé kihilt karalabé vajoval a felesle-
get kivagjuk és félretessziik. Ezt kovetben elké-
szitjiik a tolteléket: 1 fej voroshagymat finom-
ra vagjuk, vajban megfonnyasztjuk, hozzaadjuk
az izZlésnek megfelel6 és finomra vagott vagy
ledaralt hist és az aprora vagott, kivajt céklat,
az aprora vagott hagymadarabokat és a villaval
OsszetOrt burgonyat torott borssal, séval és
egy kevés aprora vagott zoldpetrezselyemmel
(kaporral) fliszerezziik. Majd a t(izr6l lehtizva,
jol elkeverijiik. Ha tdl széraznak talalnank, a fél-
retett zoldségek f6z6levébdl egy keveset hoz-
zdadhatunk. Ezzel a toltelékkel megtoltjik a
mar félpuhara f6tt zoldségeket. A toltott cékla-
kat, hagymakat és burgonyékat kivajazott,
zsemlemorzsaval meghintett tepsibe vagy tiiz-
allo edénybe téve megsiitjiik. Talalaskor eld-
melegitett tejfolt adunk hozza.

* Kk Kk

Jo étvagyat és szorgos fozocskét kivanok:
Bébe mama, amigy Romaifiirdérél

Cziniel cukraszda és kavéhaz ajanlata:
Farsangra fank rudakat

készithetiink egyszeriien
Viszonylag gyorsan elkésziil, ha fank
jellegli siiteményt szeretnénk adni ven-

dégeinknek, hiszen a farsang idészakaban
ez dukal.

2 dkg élesztot, 3 evokanal langyos tejjel €s egy csipet cukorral megfutta-
tunk. Leszitalunk 60 dkg lisztet, adunk hozza 3 tojas sargajat, 1 evokanal
cukrot és harom dionyi vajat, egy kis csapott mokkas kanal sot, 1 vanilias
cukor felét és 2,5 dl tejjel 6sszedolgozzuk. Egy viszonylag lagy tésztat ka-
punk, ha jol kidolgozzuk (ha keménynek érezziik a tésztat, gyuras kozben
akkor még egy kis tejjel segithetiink ezen, valoszinti a liszt sikér tartalma
erds). Pici liszttel megszorjuk, és letakarva kelni hagyjuk. Amikor megkelt,
lisztezett deszkan fél ujjnyi vastagra nyujtjuk, majd pizza vago koronggal,
vagy éles késsel tetszés szerinti kb. 2 cm széles rudakat vagunk beldle. Cél-
szerli kb. 10 cm hosszasagtra darabolni.

Elore jol felhevitett olajban kistitjiik. Mikor aranysarga szint kap az also fe-
le, akkor megforditjuk €s tovabb siitjik. Az olajbdl kivéve szalvétara tesz-
sziik, hogy a felesleges olaj kicsepegjen beldle. Vanilias porcukorral meg-
hintjiik, és barack izzel talaljuk fel vendégeinknek.

Polgdri Bil Obudin

Tizedik alkalommal gyiiltek &ssze a balozok februar 14-én a Rozma-
ring Etteremben, hogy ko6z6sen miulassanak el egy tancos éjszakat.
Ahogy az egy balon szokas, Palotas volt a nyitétanc, de Szatmari tan-
cokat is bemutattak a Kincsé Néptancegysiittes tagjai. Menczer Erzsé-
bet a rendezvény haziasszonya készontdjében régi korok baljaira em-
|ékezett. Biis Baldzs a bal févédnoke késébb, egy masik rendezvényrdl
érkezett. A felszolgalok még csak az els6 fogast, a facanlevest talaltak
fel, de a tancparketten mar roptak néhanyan, amihez hozzajarult a jo
zene is, amit a Top Secret Band biztositott. Nem hagytak sok pihen6t
a vendégseregnek, csak éppen annyit, amig gazdara talaltak a tombo-
lanyeremények. A tombola eladisabdl befolyt O0sszeget a Bethesda
Gyermekkorhaznak ajanlottdk fel a szervezOk. Bar a meghivé szerint
»csak” hajnal kett6ig tervezték a mulatsigot, de a j6 hangulat és a jé
tarsasag kapott egy o6ranyi haladékot, és a hosszabbitisba még az ébu-
dai ., Elvis” produkcidja is belefért.
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Az artalmas,
vagy sziikséges cukor

Mint életlink soran annyiszor, ez esetben is a mit és mennyit fogyasszunk gya-
korlat legyen a meghatérozé. Az édes iz szeretete természetes igénytnk, hi-
szen mar az anyatejjel hozzészokunk ehhez a kellemes izhatdshoz. Mig 6se-
ink csak gyumolcsokkel, esetleg mézzel jutottak ehhez az energiat biztositd
tdpanyaghoz, méra egyre nagyobb mennyiségben jut szervezetiinkbe az a fi-
nomitott fehér cukor, mely nem alaptalanul a fehér méreg jelzét is elnyerte.

A répéabdl nyert szacharéz a kiméletlen feldolgozas soran mar nem tartalmaz
semmilyen asvanyi anyagot, vagy nyomelemet, sem vitaminokat, enzime-
ket, rostanyagokat. Marad az édes izt ad6 szachardz, melynek felszivodéasa
sem egyszery, hiszen el6bb emészthetd éllapotba kell alakitsa, illetve lebont-
sa szervezetUnk. A szachardz, vagyis répacukor fokozottan terheli a hasnyal-
mirigytinket. Ennek kovetkeztében inzulintermel$ sejtjeink kimertilnek. Ra-
adésul tulzott fogyasztédsuk elhizést, fogszuvasodast, emésztési zavarokat
okoz. Elvonja szervezetiinkbdl a B1 vitamint, aminek hianya fokozott ideges-
séget, agresszivitast, székrekedést, 1égzési nehézségeket okoz. Ha tehetjuk
tehat a finomitott cukor fogyasztasat kertljik minden forméaban. Ne tévesz-
szen meg benntinket a barna cukorrdl hallhaté tévhit, hisz az is répacukor,
bér kevésbé finomitott, igy némi melasz, és asvanyi anyag maradvany taléal-
haté benne, de az inzulin terhel és kérosité hatédsa ugyanaz, mint a kristély,
kocka, vagy porcukoré.

Manapséag a legelterjedtebb cukorpétlé az aszpartdm, amit 6sszetétele mi-
att természetes alaptinak neveznek, mivel szervezetiinkben lebomlik, hatésa
ellendrizhetetlenné vélik. Az olasz élelmiszerbiztonséagi kisérletek viszont rék-
keltd hatasat bizonyitottak. Sajnos az édesitészerrel készilt élelmiszereknél
legfeljebb az E951-es szam utalhat arra, hogy aszpartammal késziilt. Ugyan-
akkor azt is tudnunk kell, hogy szervezetiink kiegyensulyozott miikodéséhez
a szénhidratok is nélkildzhetetlenek. Hogy mi az, ami feltétlentl sziikséges,
mely forméban, és mit fogyasszunk, arrél a kovetkezd szamunkban olvas-
hatnak.
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FURDOSZOBA * CSEMPE * PADLOLAP

Olaszorszagbol.

ALLANDO AKCIOK!
DiJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

[
Br. 11l. BEcsi UT 232.

Br. IX. SOROKSARI U. 106.
N
VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!
B

www.bepa.hu
bepa@bepa.hu

A NOE és a Bringohintd rendezésében:

&, TAVASZVARO
7 KOLYOKNAPOK
009 taedus 7-8, 917 (e

Minden csalad annyiszor 10% kedvezményt kap
a bringbhinténal kilcstnzhetd jarmdvek
kolcsonzési di{éhi‘rl,
ahdny gyermekkel érkezik.
Bringdzas utdn minden csalad sorsolason vesz részl,
ahol értékes nyereményeket sorsolunk ki.
Fadij: Csaladi hétvége, [élpanzids ellatassal
a Hotel Szépalma felajinlisaval.

A helyszinen rajzverseny, kézmives
foglalkozds és ugralovir virja a gyermekekei.
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Varjuk Ont a Bringdvérnal,
a 26-os autdbusz Szdllodak” megalléjanal.
Info: www.bringohinto.hu = Tel.: 329-2073

+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

BUDAPEST, Ill. VIZIMOLNAR U. 4.

(Szentendrgi ut felg’il az elso tizemeletes épiilet)
Bejelentkezés: STRAHL GABOR kéz- és labapolo, miikoromépité

A POK UTCA! LAKOTELEPEN 06 30/900-6071

GESA

Mdkaram- és
Fodraszcikk
Szakiziet
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Kulturalis a]anlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6 Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093
NYITVATARTASI IDO

HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zérva

CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18

MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig

VARJUK OLVASOINKAT.

A gyerekeknek havonta mindkét szombaton foglalkozasokat
tartunk.

IRODALMI KAVEHAZ
a PLATAN KONYVTARBAN
FORDITVA
talalkozas vildgirodalmi remekmiivek forditéival

akirdl sz6 lesz

MIHAIL BULGAKOV

aki mesél
Hetényi Zsuzsa miifordit6 irodalomtorténész

2009. marcius 3-4n (kedden) 17 érakor

Minden érdeklsdét varunk.
Belépés ingyenes.

KIALLITAS
Obudai Térsaskor Galéria
Februér 18-t6] marcius 15-ig
Ami személyes és ami... IL

BALLA VIVIEN, GUNICS DORA
és SZEDERKENYI BELLA kiallitasa

A kiallitas hétfs kivételével
naponta 14-18 6réig tekinthetd meg.

A kiallitas latogatasa dijtalan.

1032 Budapest

3 mm San Marco u. 81.
ESIBONT kulturkozpont@Xkulturkozpont.hu

Honlap: www.kulturkozpont.hu

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
Intézményeinek programjai

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
(1039 Bp. Csobanka tér 5., 243-2432)

Februar 19-én, csiitértokon 16 ératdl
Csaladi tarsasjaték a Sziluett Miihellyel.

Februar 19-én, cstitértokon 18 6ratél.
Irodalmi teadélutin
Vendég: Nyilas Attila kolts.

BERLETES MESESZINHAZ
Februar 20-4n, pénteken
Pan Péter — Fogi Szinh4za

Februar 20-4n, pénteken 16.30-17.30 6réig

Farsangi, jelmezes Aprék tinca

Ténchaz kicsiknek és nagyoknak. A talpalavalot Kiss
Laszl6 és baratai huzzak, a tancokat, jatékokat Vamos

Laszl6 tanitja. A legjobb jelmezeket dijazzuk!
Jegyar: 800 Ft.

Februar 24-én, kedden 18 ératél.
Bastyai Frigyes lélekgondozé férum
A lelki artalmak és betegségek.

Februar 26-4n, csiit6rtokon 16 6ratél
Csaladi tarsasjaték a Sziluett Miihellyel.

Februar 27-én, pénteken 20 6ratél — Ice Cream Club.
A ~70-es, *80-as évek legjobb zenéi: Cream, Eric
Clapton, Jimi Hendrix és masok

Felkai Miklos (szologitar, ének), Fodor David (dob),
Kalmus J6zsef (ének, szaxofon), Oltvai David (szaj-
harmonika), Térok Péter (basszusgitar),

Végh Benedek (gitar), Gébert Attila (billenty(isok)
tolmacsolasaban.

Jegyar: elévételben 1.000 Ft, a helyszinen 1.200 Ft.

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
(1039 Bp. Matyss kiraly at 13-15, tel: 240-0752)

Februar 20-4n 1j foglalkozas indul az aprésigok krea-
tivitasara épitve: MASZATOLO - Kreativ festds-ma-
szatol6s foglalkozas 20 hénapos kortdl 4 éves korig.
Nyomdazas, folyatas, frocskolés, mazolas a legkiilonfé-
1ébb eszkozokkel, kozos jatékkal, dallal, mesével. Val-
téruha ajanlott, mert bizony maszatosak lesziink!
Minden pénteken 10-10.30-ig, 11-11.30-ig

Részvételi dij: 6000 Ft/ 5 alkalom (El8zetes jelentke-
zés alapjan!)

Jelentkezés, informacié: maszatolo@gmail.com
Telefonon: 06 70 317 5199 (Bene Julia)

Februir 21-én 15-18 éraig

Csillagdélutan és Farsangi mulatsag alarckészitéssel,
kézmiiveskedéssel

Informacié: Merké Agnes ének-zene tandr, gyermek-
tanc-pedagégus, 06-20-938-4022.

Uhrin Csaba dramapedagégus, 06-70-536-1794.
Jegyar: 1.500 Ft, testvérkedvezmény 500 Ft.

KEZMOVESHAZ - Harka Agnes Vizualis Stadio —
Gyermekek és felnSttek szamara-korosztalyos bontdsban.
Foglalkozasok: kedd és csiitortok 16-18 6raig 10-t51 14
éves korig, 18-21 6raig 15-t6l 99 éves korig.
Informacié: 06-30-620-1454.

sk
OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
(1032 Bp. San Marco u. 8l., tel: 388-7370 )

SAN MARCO GALERIA

ARKOSSY ISTVAN grafikusmiivész kisllitésara.
A kiallitas februar 27-ig, hétkdznapokon 9-16 6raig
latogathat6.

ZENES-MESES SZINHAZ — TAVASZ
Februar 18-4n, szerdan 10 és 14.30 6rakor
Vizip6k csodapok — SZOSZ Szinhéz.

A bérlet ara: 2.400 Ft

Februar 18-4n, szerdan 18 érakor

ORBAN BALAZS NYOMABAN 1L
(Székelyfsldi barangolasok)

Oviéri Arpéd el6adéssorozata. Jegyar: 500 Ft.

Februar 20-an, pénteken 19-23 6raig
Farsangi tdncparti a Marsall zenekarral. Jegyar: 1.200 Ft.

Februér 21-én, szombaton 19 6ra

»Kérem, én még nem jatszottam”,

Pregitzer Fruzsina sanzon estje

Zongoran kisér: Tamdés Attila. Jegyar: 1.500 Ft.

Februar 22-én, vasarnap 10 6ra
Az Alma egyiittes koncertje. Jegyar: 1.000 Ft.

Februir 22-én vasarnap 18-22 6raig
Sirtos — Gordg Tanchaz
Tanctanitas: 18-19 6raig. Jegyar: 800 Ft.

Februar 27-én, pénteken 20-24 6raig
Casablanca Tanclaz Jegyar: 900 Ft.

Febru4r 28-4n 19 6ra ;

Lajké Félix koncert — Vendég: Pettik Ad4dm,

Besh o droM egyiittes (iit8s/perkds). Jegyar: 2.900 Ft.
BIBLIAI ELETUTAK — Mit mond a biblia? Okolégia,

tarsadalom, erkolcs, jovskép — kedden 18.30-t4l. EIs-
adok: Kecskeméti Janos, Kulesar Attila és Filep Gyorgy.

UNIVERSUM UNIVERSITAS
Pszichologia: csiitortok 17.30-19 6raig.
Vezeti: Barna-Féris Agnes pszichol6gus.
Idéfizika tanszék: csiitortok 19-22 oraig.
Vezeti: Kisfaludy Gyérgy iddfizikus.

India 100 csod4ja
+ A 100 legjobb film
Alexandra Kiads, 2008

Dr Osman Péter ismertetése

Széles kulturalis latékort és nagyon sok
ismeretet nyGjté tajékozédast kinalo,
az ismeretterjesztés legjobb szinvonalat
képviseld Gj sorozatot inditott az
Alexandra Kiad4. A megjelent kotetek
valasztéka a cimeik alapjan is
dnmagaért beszél: a fenti kettén tal, A
100 legszebb nd a festészetben; A vilag
legszebb helyei; Eurépa legszebb
helyei, 100 természeti katasztréfa.

Mindegyik kotet a témakorének szaz kiemelkedd
reprezentansat mutatja be. Ez optimalis megoldasat adja
annak, hogy a viszonylag karcsd, gazdag képanyagot
felvonultaté kotet nagyivii korképet kinaljon, ugyanakkor

| mindegyikiikrdl viszonylag alapos ismertetés-
| sel szolgéljon. Ezek 6sszességébdl pedig igen
plasztikusan mutatkozik meg a széban forgd
témakor javanak jelentSs része. Aki azt még
kevéssé ismeri, innen raérezhet, hogy men-
nyi értéket oSlel fel, mivel jarul hozzd az
emberiség kultarkincséhez. Igaz, a 100 ter-
mészeti katasztrofa ebben kilég a sorbol.
Szintén a tajékozédast segiti, de masként.
Barmennyire is fejlettnek gondoljuk mai
technikai civiliziciénkat, tudnunk kell vila-
gunk jobb ismerete kedvéért, milyen hatal-
masak és sokszor legy(irhetetlenek a ter-
| mészeti er8k, s mire képesek azok
elleniinkben is.

Az India 100 csoddja tartalmat jol fejezi ki
az alcime ,,A kultdra és a természet
legszebb kincsei”. Olvashaté vélogatésként India tur-
isztikai csemegéknek szamito, legvonzébb helyszineirsl,
masrészt kivalé ismeretterjesztd miként arrdl, hogy

India kulturalis és természeti kincsekben mennyire
gazdag, kiilénds, csodalatos vilag.

A 100 legjobb film c. kotet is beteljesiti alcime igéretét:
»Leny(igdz8 utazis a mozgdfilm torténetében”. A bamu-
latos képanyaggal, benne sok feledhetetlen filmjelenet
képeivel illusztralt kotet
a filmtorténet legnagy-
obb rendez&inek sz4z
kiemelkeds alkot4sat
mutatja be ismertetés-
sel, értékeléssel,
filmtorténeti  értékd |
hattérinformacidkkal.
Tanuls4gos a segitségév-
el elgondolkodnunk
azon is, mi tesz egy fil-
met naggya, s miért tér
el a ,szakemberek”
értékitélete a ,,kozon-
séges néz8k”-étdl.
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Gasztrondmiai borok

!

‘Bioélelmiszerek

tottunk

€qgiryl

M

Cirn
1038 Caallaghegy Urdend at 3,

Malsil;
Di-20-437-0520

Mpitvatartds: H-P 10-19

{F&Tffrfsﬁfdés

Meézes, dgvas és érlelt pdlinkidk
Zildséyg, gyiimales, tedR, fuszerek, szorpok
Termeloi bor, méz, pirospaprika

J’zurmwurrrfm termekek

Magyar, német, belga ddességek

Kézi és gépi sodrdsii szivarok, a karibi térség
kitng mdrkdi, mint o Cofiba, Vegafina, sth.
Tyvéh dotdnytermékek és pipadofidnyok
Minasdyi rivid italok - Srarat Brandy

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktualis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

RSE Fitness e

1031 Budapest, Petur u.22.

2009-ben is valtozatlandrakkal. % L}--.{_“.‘T I{
Havi bérlet: 5.000 Ft f |
12 alkalmas bérlet: 5.600 Ft 1.1'1 A

Napijegy: 600 Ft

Tel.: 06 1 242 4213

‘e TERSZINHAZ ViZ- GAZ
w F6 tér 1. Tel./fax: 388-4310
’0 ”
Februér 18., 19., szerda, csiitdrtok: 19 6ra  Februar 25. szerda 15 6ra F U T E S T E C H N I KA I
Csokonai Vitéz Mihaly: Karnyéné — vig-  Tétagas — mesék, fabuldk, tréfik, farsan- oo
jaték két részben gi jatékok S ZA K U z L E T
Februar 20. péntek 18 6ra Februiar 26., 27. csiitortdk, péntek 19 6ra
Weores Sandor: A holdbéli csénakos —  Szophoklész: Antigoné 1038 Budqpesf, Szenfendrei ut 307.
kalandos jaték , . D ., z , . .
J Februr 27. péntek 15 6ra, (A régi Szentendrei Gton, a HEV dllomasndl)
Februsr 24. kedd 18 é6ra és 28. szombat 11 6ra — Mirké kiralyfi —
Goethe: Faust — cselekv8 drdmaelemzés  szinjaték Benedek Elek meséje nyoman T e I o 2 4 o-o 3 o 9, F ax: 2 5 0-3 4 1 o
o oo | g cuend  EEEC
: Bp. Ill. Kiskorona u. 7. gazoéraszerelvények,
1 1 Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376 SaunierDuval  acél- és rézcsdvek, EEIEID -
| info@obudaitarsaskor.hu www.obudaitarsaskor.hu ‘ e~ idomok, PVC |efo|y6 ADVL mods .

. ”’ el Rpemel
ngrgér 18., szerda 17 6ra Danubia Zenekar mtivészeivel — Borodin, - |d°m0k, acél :
JATEKOS MUZSIKA 7X10 PERCBEN  Weber és Csajkovszkij mvei lemezradiatorok, |
:a;(jjizremﬁk(‘jdnek a Budapesti Vonésok  pop a0 25., szerda 19 6ra +  valamint gézcsavek -

KAMARAESTEK — a Liszt Ferenc Ka- 2 - B 2 el .
Februar 20., péntek 10-12 6ra marazenekar tagjaival — Debussy, Haydn, es egyeb kl?geSZITO k, :
NYILVANOS PROBA — Auer Vonésné-  Rossini és Szalai Andras miivei - alkatrészek *
gyes — Haydn, Lajtha mtvei Februsr 27., 28./, mércius L / —_— M nagy valasztékban i
Februsr 20., péntek 19 6ra HATODIK IFJUSAGI KORTARS et kaphatok.
FIATAL MUZSIKUSOK PODIUMA - ZENEI ESTEK — www.ikze.hu . . . .
Becthoven-es e OTP ARUVASARLASI HITEL
Februdr 22., vasé 16 6 iz elgadasbol és harom fotdsétabol allo oo » ”,
psimtingyiMaies et e FOTOTANFOLYAM indul UGYINTEZES!
MYSLEK ALEKSANDRA - a III. Buda-
. s . Elsadasok: 2009. februsr 25-t8l, szerdan-
pesti Nemzetkdzi Chopin zongoraverseny & Srale ol i . ,
gyztesének hangversenye ént 17 Srakor. .A tanfolyam 1]'f1. IZ.OOO,iFt Nyn.v a tartds:
Feb 23, hétfs 19 Részletes felvilagositas és elézetes beje- 4
ebruér 23., hétf6 19 6ra 3 lentkezés a 250-0288-as telefonszamon. H_P: 8_] 7 6rq'i SZO: 8-] 3 6ré|
DANUBIA+ ROMANTIKUS VQNOS Kell8 szdm jelentkezd esetén beiratkozas g' g
KAMARAMUZSIKA - az Obudai fehrugr 25-én 10 6ratél a helyszinen.
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Hozza be

L killtec

7 = t Jé a P ° Vd
a regit es az yj Sport és divat ruhdzat

szemiivegkeretét

FELARON kapja! Oriési kidrusitast tartunk

NAGYKERESKEDESUNKBEN
KABAT - CIPO
SZABADIDO RUHA
POLO

Nyitva: hétfotol csiutortokig 10-16.00-ig,
pénteken 10-14.00-ig

Tovabbi reszletek az uzIetbenI

s: 2009. februér 1-t6l 2009. marcius 31-ig vagy a készlet e ] g
azl tb t I Ih 6 Exit s. zemuve keretekre, komple tt szemuveg vasal

AZ ON OPTICNET PARTNERE:

Padamed Optika Nyitva:

1031 Budapest, Rémai tér 2. H-Cs: 10-20, P: 10-18, R ,, A - p ..
Telefo:: ;z;s-:“zoamal < S70: s9_|3 Megkozelitheté az Arpad hid fel6li beton hidon keresztil.

Tel.: 250-0461

FO-HO Kft.
1039 Budapest

Matyas Kiraly it 5. _"_p....

UzZLETHAzZz lelefon/Fax; 06 1 2408517

|abﬂ3k
g Ana:-_'-rma!llig

Obudai Hajogyari-sziget 127.

Tel.: 06-30-25-77-457
E-mail: rcskft@vipmail.hu

, .. ARMANLT
BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 8+1 fo

Ford Transit 12+2 fo

y syxu

Kilométer-dij: Kilométer-dij:
100 Ft/km + & 130,-Ft/km + tervazell
20% éfa 20 % éfa ﬂwnfhlnhﬂmlek
Ora-dij: Ora-dij: 3
3.000 Ft/éra 3.000,-Ft/6ra i . Fod P . ,
- 20% 4fa "+ 20% 4a m !-Z,ge,szseges, biztonsagos
T Tl Jaras
IVECO 59.12 Turbo Daily Mercedes 515 Sprinter
18+2 f6 19426 + 16 * Egyenletes sulyelosztas
_ [ berkemann
* Tehermentesitett boka és
gerincoszlop
roama il

Kilométer-dij: 160,-Ft/km + 20 % afa
Ora-dij: 4.000 Ft/6ra + 20 % é&fa

Kilométer-dij: 170,-Ft/km + 20 % afa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra + 20 % é4fa

Buszbérlés sofor nélkiil is: 15.000 Ft/nap

www.rsebusz.hu * www.romaifurdo-se.hu

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!

<D

E

FODTCARE

* Specialis igényeknek is
megfeleléen kialakitott
modellek

* CipGkellékek A-tol Z-ig,
szaktanacsadassal

i

M0dIJ INTIANS

* Lab- és cip6apolasi szerek
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