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Kedves Olvaso!

»Edesanydm virdgosat dlmodtam...”

Ez a versike és még j6 néhany jutott eszembe az
anyak napi emlékek kozott kutatva. Felidéztem a lazas
készulodést gyermekkoromban, majd pedagogusként.
Halarol, szeretetrdl szoltak a versek, a dalok. Anyukak és

nagymamak konnyes szemmel hallgattak szemtik fényét, és a végén bol-
dogan szorongattdk a virdgot €s a sajat készitést ajindékot. Gyerek fejjel
nem értettem, ahogy val6szin a mostani kicsik sem értik, hogy miért kel-
lett sirni, mikor olyan szépeket mondtunk, mondanak. Néhiany éve mar,
hogy édesanyammal valami papirt kerestiink, és a kezembe akadt egy ke-
mény kartonlap, rajta egy hatalmas oltésekkel kivarrt virdg, és egy évszam.
Gyors szamolas: elsd osztdlyos voltam. Szépen kerekitett betlkkel rd volt
irva: ,Edesanyamnak sok szeretettel!”” Valami szoritotta a torkom. Mi is?
Annyian megénekelték mar, de mégis olyan nehéz rola irni. Akkor, gye-
rekkeént, lehet, hogy nem értettem, mert természetes volt, hogy van, hogy
vagyok, hogy vagyunk. De amikor a kivarrt képet nézegettem, az 6ltések
mogott mar lattam a hajdani kislanyt, akire mérhetetlentl buiszke volt az
anyukaja. Benne volt az akkori anyai konnyekben minden: megbocsitas
az osszes kés6bbi banatért, amit a cserfes kamaszlany, a mindig szerelmes
tinédzser, és az orok kivancsi fiatal lany okozott, mig felnétté érve meg
nem értette: § a vilag legszerencsésebb embere, mert van valaki a Foldon,
akire mindig szamithat. Egy biztos pont, ami kortl kifordulhat a vilag a sar-
kabol. Oriilok, ha erre gondolok, és tudom, hogy nem var virdigot majus
elsé vasdrnapjan, de Gszinte az 6rome, amikor esténként telefonon beszé-
link, és mindig, amikor hazautazom, és néhany napra Gjra gyermekké le-
hetek. Neki és minden kedves olvasénak alljon itt gyermekkorom kedves
anyak napi verse, amit hajdanan ahhoz a kivarrt virighoz ajandékoztam.

Fehér Agnes

Nadanyi Zoltan: Anyu

Tudok egy varazsszot,
ha én azt kimondom,
egyszerre elmulik
minden bajom, gondom.
Ha kavé keserd,

ha martas savanyu,

csak egy szot kialtok,
csak annyit, hogy: anyu!

JAnyu, anyu! Anyu!”
hangzik este-reggel,

jaj de sok baj is van
ilyen kis gyerekkel.
“Anyu! Anyu! Anyu!”
most is kiabdlom.

Most semmi baj nincsen,
mégis meg nem allom.

Civil 0sszetartas a Duna-parton
Civil futas a Dunaért, a Romai-partért

Hagyomany teremt6 szandékkal szervezziikk meg a
Duna-parti Civil dsszetartas programot

2009. janius 6-an (szombaton) 10,00 — 20,00 oraig,

a Piinkésdfiirdéi strand mégott a Duna-parton.

A program célja: alkalmat teremteni arra, hogy a keriiletlink civil szervezetei bemu-
tatkozzanak az, és tevékenységiikbe is bevonjak az érdeklGddket.

A szervezok tovabbi célkitlizése a keriileti civil tarsadalom erdinek dsszefogésa, a civil szer-
vezetek kapcsolatanak erdsitése, az egyiittmiikodés hatékonysaganak javitasa.

Varjuk azon szervezetek jelentkezését, akik élni kivannak ezzel a rendhagyd reklam le-
hetdséggel. Szervezetiik, programjaik, szolgaltatdsaik bemutatasa kdzben a résztve-
voknek élményt, munkajukrdl informacitkat szeretnének adni, 0j csatlakozé tagokat és
szovetségeseket, a nyilvanossag el6tt eredményességiik, belsé életiik bemutatasaval

témogatottsagot kivannak szerezni céljaik eléréséhez.

Programok:

Civil borze: eldre bejelentkezett 6nszerve-
z6d6 kozosségek, alapitvanyok, egyesii-
letek standjai. A résztvevok tevékenysé-

giik ismertetésén tul betekinthettek a ha-

sonlé szervezetek munkéjaba is._
Este: Civil-tiiz — véleménycsere tabortliz
mellett
Egészségiigyi sziirdvizsgalatok
A nagyszinpadon: kulturalis és sportbe-
mutatok
Civil futas a Romai-partért
Rajt: Piinkosdfiird6i hajoallomas eldl a
gaton
Befutas: gat alatt a szerviziiton
Tavok: 2.8 km, 8 km
Nevezés:
A helyszinen délelétt 9,00 oratal
— Feln6tt: 1000 Ft
— Diak és gyermek: 500 Ft
— Csaladi: 1500 Ft (sziilok+ 2gyerek)
Minden célba érkezo ajandékot és po-
lot kap.

Tovabbi programok:

Viddmpark, sorsatrak, kirakodé vésar, biifé
* %%

Akik vérjék a csatlakozokat és programét-

leteket:

A programokrol:

Gyepes Lajos — Romai SE Gyepes Lajos

06/30- 293-73-02;

Gyepes Adam — Romai SE

06/30-284-68-23

Ratkai Janos — Romaifiirdé SE

06/20- 436-65-21

A futéversenyrol:

Ujij Zoltan — Z6ldgomb Sport Klub

30/201-6765

A részvételi szandékodat az
rph@romaifurdo-se.hu cimre kér-
jiik elkiildeni, vagy a fenti telefon-
szamok egyikén jelezd legkésdbh:
2009. majus 15-ig!

TENISZTABOR A ROMAI-PARTON

Helyszin:

Hotel Noé, Romai-part, Kiralyok utja 301.

Mindjart porcukor hull
kavéba, martasba,
csak egy szoba kertlt,
csak egy kialtasba.
Keserbol édes,
rosszbdl csuda jo lesz,
sirasbol mosolygis,
olyan csuda-sz6 ez.

Csak latni akarlak,
anyu, fényes csillag;
latni, ahogy jossz, jOssz,
mindig jossz, ha hivlak.
Latni sietséged,

angyal szelidséged,
odabujni hozzad,
megolelni téged.

adja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 2
Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi

| Tordeldszerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu |

Munkatdrsak: Orbén Béla, Horvath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzlGcs Bogldrka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdman

1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.h

havonta 15.000 példényban. Eng. sz. B/

e i)

A tabor 5 napos kurzusokkal hétkéznapokon
9,00-16,00 o6raig tart. Az oktatas harom teniszpalyan 4-6
fGs csoportokban zajlik.

A foglalkozasokat Graczol Agnes testnevel-teniszedzd
tartja. g

Idépontok:

Janius 15-19-ig, janius 22-26-ig, janius 29-jalius 03-ig, jalius 20-24-ig,
jalius 27-31-ig, augusztus 17-21-ig, augusztus 24-28-ig.

Részvételi dij: 18.900,-Ft/f6, amely tartalmazza a teniszoktatas, a
palyabérlet, a teniszlabdak, illetve az egyszeri étkezés koltségét.
Sziikség esetén tenisziits biztositott.

Informacié: Hotel Noé recepcié: 454-0742

1 %-ot a Romaifiirdo SE-nek

A Romaifiirdd SE mér 14 éve szolgélja a kérnyéken éldket
valtozatlan céllal: szervezett keretekkel biztositani a szabad-
id6 sportos eltéltéséhez, mind tobb gyerekkel és felndttel
megismertetni a vizisportok szépségét, atmenteni valamit
a Rémai-parti hagyomanyokbdl.

Tamogassa On is személyi jovedelemadojanak 1 %-aval!
Romaifiirdo SE

1% Adoészam: 18040551-1-41

Elére is kdszonijiik a segitséget!

1 %
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Romaifiirdo SE
HIREK

SPORTMASSZAZS az ,,R...”SE Fitness teremben.

Tel.: 06-20-

431-1463

Gulyassal és palacsinta-
val kdszontottek az uj
vizes szezont

Aprilis 18-an hivatalosan is lekeriilt a lakat a
Romaifiirdd SE vizitelepének kapujardl. Kel-
lemes meglepetés fogadta az egyesiilet tag-
jait, hogy nem a szokdasos teleprendezéssel
kell inditani az ujboli taldlkozast, miutan a
gondos gondnoki kéz eltiintette a tél nyoma-
it a teleprél. igy béven maradt id6 az idei tu-
ratervek megbeszélésére, a téli honapok tor-
ténéseit egymassal megosztani. Az alkalom-
ra valé tekintettel a Nap is er6t vett magan

vizéllasaval. Néhany markos férfii a stéget
kényszerittette vizre, hogy az se legyen aka-
dalya a szezonnyitasnak. Eletre kelt a telep,
de hogy meddig maradhat élve, arrél semmi
biztatét nem tudott mondani Rétkai Janos az
egyesiilet elnoke, mikdzben tekintetét a te-
leptdl alig széz méterre magasodo (idiilonek
alcazott laképarkra irdnyitotta. Beszélt még
az egyesiiletet érzékenyen érint6 onkor-
manyzati tdmogatas elmaradasardl, ami a
vizitelep bérleti dijanak kifizetésében jelen-
tett nagy segitséget. Egy biztos, most a
Nanasi Ut 53. alatt kinyitott a Romaifiirdé SE
vizi telepe, és varja a Duna baratait, felké-
sziilt 2009. évi szezonra.

LIDO
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I11. ker. Nanasi at 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

és arra biztatta a jelenlévd-
ket, hogy bétran teritsenek
meg a szabadban. A hatal-
mas Ustben gulyas rotyogott,
mig a szorgos asszonykezek
palacsintahegyek épitésével
foglalatoskodtak. Ahogy ér-
keztek a tavaszra kiéhezett
emberek a helyszinre, ugy
telt meg az asztal finomabb-
nal finomabb siiteményekkel.
Volt, aki a hajdjat készitette
fel az el6ttiink &ll6 honapok- [
ra, de néhanyan vizre is szall-
tak, dacolva a Duna magas

OVODAS VETELKEDO

A Budapesti Szabadiddsport Szovetség altal kiirt Févarosi Szabadidé Kupa versenyprogram-
jaban marcius 29-én az vodas vetélkedd keriilt megrendezésre.

A Rémaifiirdé SE-t évek 6ta a Gydngyforrés Ovoda (Désa u. — Gazgyéri lakételep) aprosagai
képviselték, gy mint tavaly,
idén is két csapatot inditottak.
A vetélkeddn iigyességiiket,
gyorsasagukat mutathattak
meg a csoppségek, a felada-
tok kozott szerepelt szlalom-
futés, frizbi-valté, pok-rakja-
ras, paros alagtvalto, labda-
gurité valté is. A szép szamu
nézGsereg biztatdsa mellett 27 {
egyesiilet csapata kezdte meg
a versengést. Az elsé csapa-
tok koziil a Gyongyforras ovi a
12. helyet szerezte meg, mig a
masodik csapatok versenyé-
ben a 11. helyen végeztek.

Gratuldlunk a gyerekeknek, és az Gket felkészité dvénéniknek, segité dadusnéniknek!

KOSARLABDAZNI VAGYO
OROKMOZGO, LASSU,

ALACSQNY VAGY MAQAS N ! ,
7-11 EVES FIUK ES LANYOK r LAV
JELENTKEZESET VARJUK R

A ROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE.
JELENTKEZNI LEHET TELEFONON

BALINT BACSINAL 06-70-276-6189

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA  JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és tj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

NYARI JUDO TABOR

a Lido Fitnesshen!
Erdeklddni
Ledényi Leventéneél a 06-20-411-1911
telefonszamon lehet.

Vizitara a Taron - 2009.
jilius 16-19.

A vadregényes Utvonal a bed6lt fadgak cso-
daszép vizi Gtvonalak minden t(rdzé szdméra
feledhetetlen élményt nydjtanak. A tara so-
ran lehet6ség adddik a kornyék torténelmi,
irodalmi emlékeinek megtekintésére is.

1. nap Talélkozas a vizitelepen (1031 Bp.
Néndsi Gt 53.) 7,00 érakor. Hajopakolas, in-
dulas Kolcsére. A Kistlr Vendéghaz udvaran
épitiink tabort.

2. nap Nagyhddos - Sonkad - Kdlcse (15 km
evezés). Reggeli utdn buszra széllunk, és ha-
jokkal egyiitt Nagyhddosra megyiink, vizre
tessziik a hajokat, és leeveziink Sonkadig. A
kis bukdgatnal atemeliink, és eveziink to-
vabb Kolcsére.

3. nap Kolcse-Taristvandi (10 km evezés) A
Tar vadregényes kanyarulatait bejarva
Turistvandiig eveziink, ahol mar varnak, siil a
kemencében a friss kenyér és langos. Ebéd
utan tabort épitiink, majd autébusszal atruc-
canunk Szatmarcsekére, megnézziik a kopja-
fas temetGt és tisztelgiink a Kdlcsey emlék-
miinél. Estefelé térlink vissza a téborba és
még vacsora el6tt bevessziik a helyiek biisz-

keségét, a még ma is lizemkeépes, ipartorté-
neti szemponthdl egyediilallé vizimalmot.

4. nap Turistvandi - Nagyar (20 km evezés).
lgazi vadregényes, dzsungelharcos nap elé
néziink. Az izgalmakat a kereszthe bed6lt fak
jelentik, amelyek a vizi utat szinte teljesen
elzérjak. Ebéd utan a hajok visszakeriilnek a
trélerre, indulas haza! Ut kzben értékeljiik a
mogottiink hagyott napokat.

Részvételi dij: 17.000,-Ft/f6, mely tartal-
mazza a satorhelyet, az étkezést, utazast.
Igény esetén hajot biztositunk.

Varjuk jelentkezéseteket!

Erdeklédni és jelentkezni
Ratkai Csabanal a 06-30-25-77-457-
es telefonszamon lehet.
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Egy kis szorakoztatoé hétvégi olvasmany
a miivészetek kedvelbinek:
Eurazsiai miivészetek fiizetek — Szerkeszti: Bérczi Szaniszlo

KELTA KIFESTO

Bérezi SzaniszI6, Budapest, 1996

A keltékat Eurdpa mestereinek is szoktak nevezni. A mai kelet-Franciaorszag, Svéjc
és Ausztria teriiletérdl irtak le el6szor a korai kelta miiveltségi kozosségek miivésze-
tét a Krisztus sziiletése el6tti évezred elejérdl. (La Tene miiveltség, hallstadti miivelt-
ség). Szétvandorolva Eurépaban a kelta torzsek egyre nagyobb teriileten formaltak
Ujja az életet és a helybeli kozosségeket. Torzscsoportjaik a Karpat-medencében is
jelen voltak és sajatos diszitdm(ivészeti formakat alakitottak ki. (Magyar kard kor-
szak a kelta mivészetben) Evszazadokon ativeld életiikrdl tantiskodnak a gazdag kel-
ta lel6helyek (féleg a Dundntdlon). A Krisztus sziiletése utani fél évezredben elébb a
rdmaiak, majd a german torzsek egyre nyugatabbra szoritottdk dket: Gallidba, Bri-
tanniaba. Ennek ellenére néhany eurdpai allam még ma is nevében 6rzi egy-egy kel-
ta torzs nevét (Helvetia, Belgium, Wales). Az angol ipari forradalom idején kibonta-
kozé geoldgiaban is taldlunk kelta térzsneveket, féleg az angol gréfsagok nyoman,
ahol az egyes tipus-rétegeket elGszor irtak le, s ezért a hozzajuk kapcsolddo foldtor-
téneti korszakot is e grofsagokrol nevezték el (Ordovicium, Szilur).

A mai Eurépaban irorszag a keltak Gsi miveltségének a leghagyomanyérzébb 6ro-
kose. A romaiak, az angolszasz és viking hoditok is sokat formaltak a keltak bri-
tanniai életén. Az allamszervezetbe beépitették a latin és a german miiveltségnek,
miivészetnek a hagyomanyait is. A méar a kereszténység korahoz tartozo alkotasok-
ban, a romankori épitészetben (a templomkapukon) e harom mdveltség gondolat-
vilaga 6tvozdik.

Rajzgy(ijtésiink csaknem kétezer év kelta miivészetének alkotasaibdl mutat be va-
logatast. A mai Eurépaban is megfigyelhetd fantaziadis emberarc-abrazolasokrol
kevesen gondoljak, hogy az szorosan dsszekapcsolddik keltak fejkultuszaval, mint
diszitéelem. A keltak kifejezé fejabrazolasa gyonyorkodtetd. Egyetlen mas nagy
Okori miivészet sem tulajdonitott olyan nagy jelentéséget az emberi fej kifejezd
megorokitésének, mint a kelta. Az emberi fejet, hangsilyozottan és kiemelten a kel-
ta mlivészet allitotta a figyelme kozéppontjaba, megsejtve talén, hogy a talalékony-
sag kiralyi széke talalhat6 ott. (Boritdnkon hatul mér a kozépkori gétikabél muta-
tunk be két arcot: egyet egy szent kirdlylany siremlékérdl, Oxfordbdl, a kiralylany
Osszetort baldahinjarél, egy masikat pedig Parizshdl, a Cluny Mdzeumbdl, ahol az
arc egy zarokd diszitése és magukbol a szél6levelekbdl bontakozik ki.

Erdekesek éllatabrazolasaik is, a legelészé marhatdl, a kicsi, vadkant abrazold
bronzszobrokig. A kutya, a tyak és a macska figuraja kézzel irott sorok kozé tett di-
szités, a hires Book of Kells (Kells-i Kdnyv, kddex) lapjain. A labatlani agyagkorsén
allatkiizdelmi jelenetet latunk, mely a sztyeppei mlivészet gyakori motivuma volt, s
a szkita miveltséggel vald
egyiittéléshdl ered. A ma is ked-
velt fonatos és csomézott mintak i
koziil is sok szérmazik a keltaktol. =
A tenger kozelében éI6 népek ha- u
joznak, kotelet fonnak és csomdz-
nak. Az élet ilyen fontos dolgai
mindig kifejezésre jutnak az abra-
zolt témdkban. Az egyik bronztii-
kor diszitésén hulldmzé orvényes
rajzolatot figyelhetiink meg, ami-
bdl azonban itt is egy emberi arc
bontakozik ki. Az drvényes forgd
minték rajzolata is (a csomozott
diszitésekhez hasonldan) a ten-

SULLI HIREK

AQUINCUM

Kaan Karoly verseny
tizedszer az

Aquincum Iskolaban
A XX. szazadi magyar erdé-
szet torténelmének kiemelke-
dé személyiségének nevét vi-
seli az az orszagos természet-
és kornyezetismereti verseny,
amelyet XVII. alkalommal hir-
dettek meg és 10. éve az
Aquincum Altalénos Iskola a
févarosi fordulé helyszine. Aprilis 17-én az 5-6. osztalyos didkok versenyeztek egymas-
sal, hogy eldontsék, ki képviseli Budapestet a mez6turi orszagos versenyen. Tébb mint
széz fiatal varta izgalommal a feladatlapot, de el6tte hagyomanyosan az iskola tornater-
mében gyiltek dssze, ahol Merkl Gabor keriileti kornyezetvédelmi tanacsnok kdszontot-
te Gket. Kozosen tisztelegtek Kaén Kéroly el6tt, akit unokai képviseltek ezen a napon. A
Kodaly Zoltan Magyar Kérusiskola két tanuléja vidam tavaszi dalokat adott el6, hogy csil-
lapitsa a tobbiek versenyldzat. Mindezek utan a versenyzék a szdmukra kijeldlt tanterem-
be vonultak, és nekilattak a verseny feladatlap kitdltéséhez. Egy 6ra milva a kisérd peda-
gbégusokbdl toborzott ,javitd-egység” koltozott be a tanari szobaba, hogy minél hamarabb
eredményt tudjanak hirdetni. Az iskolai adminisztraciés hattér munkatérsai folyamatosan
taplaltak az eredményeket a szdmitdgépbe, igy néhény 6ra milva Szabé Magdolna alpol-
garmester asszony Baginé Kovécs Klara igazgaté nd segitségével kioszthatta a gydztese-
ket megilletd dijakat. Kiilén 6rém volt a dijatadoknak, hogy az 5. évfolyamon az elsé ha-
rom helyezett keriileti diék lett, akik valamennyien a Fodros utcai iskola tanuldi. A hato-
dikosok versenyében is felkiizdétte magat a dobogéra keriileti diak, az Andor llona Enek-
zenei Altalénos Iskolabol.

Legyen magyar csapat
a TID-en! i

A TID - Tour International Danubien — ldg minden részébdl,

gerparti életre utal. Az drvénye-
ket, hullamokat a diszitom(iveé-
szetben szigetlakd, vagy hajozo
miveltségi kozosségek hasznal-
jak fol: a kelték a Brit szigeteken,
a vikingek az északi tengeren, a
japanok a tévolkeleti festészet-
ben. Mindegyikben megjelenik a
hulldmok-drvények valtozé méret-
ben megismétlédé fraktal-jellege.

Bérczi Szaniszlé A fiizet hatsé boritoja

azaz Nemzetkozi Dunatira Eurdpa leg-
hosszabb vizitaraja. Az Gtvonal Feketé-
t6l Feketéig (az eldbbi Erdd, az utdbbi
Tenger), egészen pontosan Ingolstadt
(Németorszéag) és SF Gheorge (Roma-
nia) kozott halad, mindosszesen 2455
folyamkilométer tavon.

1956-ban indult el — igaz akkor még
csak szlovak-magyar részvétellel —, de
mara mar csatlakozott hozza Németor-
szag, Ausztria, Szerbia, Bulgéria és az
idei évtél Romania is, ami azt jelenti,
hogy a tlra hivatalosan a Fekete-ten-
gernél ér véget. Ez nem azt jelenti,
hogy mindenkinek két hénapon &t kell
evezni, elejétdl a végéig; lehetbség van
szakaszok kivalasztaséra. A tdra onel-
lato, taborhelyeket, olykor-olykor va-
csorét is a vendéglatd orszagok, varo-
sok biztositjak. Az idén 54. alkalommal
gytilnek 6ssze a Duna szerelmesei a vi-

hogy egyiitt evezzenek.
A Romaifiirdé SE az alabbi szakaszok-
ra szervez magyar csapatot:

1. Ingolstadt — Erlau (Passau)
Idépont: 2009. junius 25-jdlius 03.
Részvételi dij: 6.000 Ft +210 euro/fd
2. Erlau - Bécs

Idépont: 2009. julius 03-13.
Részvételi dij: 6.000 Ft+ 154 euro/fd

3. Bécs — Budapest
Idépont: 2009. jdlius 13-22.
Részvételi dij: 6.000 Ft + 80 euro/f6

4. Mohacs - Silistra
Idépont: 2009. jdlius 28- augusztus 29.
Létszamtdl fliggden, targyalds alatt.

A feltlintetett arak tartalmazzak a ma-
gyar és kiilfoldi nevezési dijat, az auté-
buszos utazast (oda-vissza) hajoval,
csomagokkal, ill. a tdrdn a csomagok
széllitasat.

Tovabhi informacio
a tiaraval kapcsolathan:

Ratkai Janos
06 20 9436 521,

valamint a
www.tid.hu weboldalon.

Innen tolthetd le a jelentke-
zési lap is.
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SULL HIREK

KEVE
Interaktiv tanitasi program a KEVEBEN

Marcius 31-én, a Sulivaré foglalkozason nagy érdekl6dés-
sel fogadtak a leend6 elsdsok és sziileik az interaktiv me-
sefeldolgozast. A program nagy élményt jelentett a kis-
gyermekek szémara, mert jatékosan, szemléletesen, valto-
zatosan, tevékenykedhetett. Kozben észre sem vette, hogy
fejlédott a szokincse, a beszédkézsége, a megfigyeloképes-
sége. A sziilok segitséget, otletet kaptak, hogyan kell kér-
dezni, helyesen hangoztatni, jatékosan vidéman rdvezetni a
gyermeket a megoldasra. Mindenki boldogan tapsolt, ami-
kor egy-egy feladat végén a varazskalapbdl elébujt a bologa-
16 (dicséretet osztd) kiskacsa.

Az iskola biztositja a tanitok, tanarok
szamara az interaktiv tanitds lehetGsé-
gét, a technikai feltételek megteremté-
sével. A leend6 1.b osztélyban az olva-
sas, iras, matematika, kdrnyezet tantar-
gyak hatékony oktatdsahoz mar készen
allnak a programok, amelyekbdl Péiné
Hégye llona taniténd egy kis izelit6t mu-

tatott be ezen a foglalkozason.
*%%

Keriilet torténelem bemuta-

to ora a KEVEBEN

Mércius 25-én Pedagdgia Napok kere-
tében Banhegyi Ferenc tankonyvszerzd
torténelem tandr egy interaktiv tanitési

program segitségével mutatta be az dkori Gordgorszag tor-
ténetét. A keriileti torténelem tanarok és kollégak megfigyel-
hették, hogyan alkalmazhatd a tanitasi folyamatban az inte-
raktiv tananyag. Az ismereteket dsszefoglald 6ran a hadja-
ratoktol a mlivészetig szines, szemléletes képek hoztak ko-
zel, a gyerekekhez a régmdalt torténelmet. Minden felngtt
szamara kiderilt, hogy sokrétli, mély ismeretekkel kivéléan
fejtették ki az sszefliggéseket az 5. osztalyosok. A tanér ar
kiemelkedd szaktudasaval szilard alapokat teremt a kozépis-

kolai tudomanyokhoz.
* X%

Tavasz van...

Aprilis, viragnyilas. Tarja, csukja szirmait megannyi virag. Az
ablakon kipillantva a reggeli napsiitéshen ma eldszor életem-
ben az iskola jutott eszembe errél az életérzésrdl. Tarja —
csukja kapuit, most éppen az utébbi felé kozeledve igy ta-
vasszal. Mindig ugyandgy, érami pontossag-
gal kovetkezik be, mint a viragokkal ballagnak
a nagyok, és érkeznek a kicsik.

Vannak akik tudatosan, sokan dsztondsen ke-
resik a j0 utat, a megfeleld iskolat, ahol az dvo-
da utan elkezdhetik a tanulast, egy biztonsagot
nyujto virdg szirmai kozott. Egy tiszteletre mél-
t6 kort, méltésagteljes virag a Romai-part fai
alatt a Keve utcai iskola is ezt teszi immar 80
éve. Lassan bezarulnak a nagy kapuk — de a
szeptemberi nyitas sok Gjdonsagot igér. Egy a
sok koziil a sportos-osztaly inditdsa, mely
Darnyi Tamas nevével jelzi, hogy olyan nemes
cél érdekében tevékenykedik, amely csemeté-
ink egészséges testi-lelki fejlédését szolgdlja.
Kezdetnek ez a cél, de egy Uszoszakosztaly ki-
alakulasat latjuk magunk el6tt par éven beliil.

Egyenldre a heti kétszeri (széssal a sziilék tehermentesité-
sét, a gyerekek egészséges fejlddését latjuk biztositva ezzel
a kezdeményezéssel.
A délutani sportolds is hatalmas lehetdség, foleg, ha elérhe-
t6, mert kozel van az iskoléhoz. Igen kdzel van, mert helyben
van. Mint ahogy Darnyi az (szasban, a Siti név a kézilabda-
ban jelenti ugyanazt: a sportag tokéletes mivelését, a kitar-
t6 munkat, az elért eredményeket, mindezt megkoronazva a
gyermek tiszteletével. A Siti Suli a Kevében nyitja szarnyait
a labdazni, majd kézilabdazni vagyo fitknak-lanyoknak a
nagycsoportos 6vodas korosztalytél kezdédden hétfén-
szerdan-pénteken 16 oratél. A jelentkezés folyamatos a
06-30-695-1485 Siti Suli telefonon. A tébbi napokon leany-
foci, karate, kosarlabda vélasztékabol oldhatjak meg a csa-
ladok gyermekiik igényes testedzését. Még hogy ugyanaz
marad a Virdg??? Igen, éallandd, amihez ragaszkodnunk kell,
de a csokor a virdgkotdk fantaziajara van bizva. Fogadjak t6-
link szeretettel!

Keve-Kiserdei Altalénos Iskola

FODROS

Kimagaslé eredmények a Fodrosban
Akikre biiszkék vagyunk

Idén iskolank két tanuléja: Braun
Boroka és Németh Soma nyerte el
az Oktatési és Kulturdlis Miniszté-
rium &ltal adoményozott a Ma-
gyar Koztarsasag Jo tanuldja —
Jo sportoldja dijat.

Venyige Adém 7. oszta-
lyos tanulonk két eziist
érmet hozott Miinchen-
bdl az ARENA Trophy

2009 versenyrél 100
méteres és 200 méteres
gyorstszasban.. Felnét-
tek kozétt is indult 50
méteres pillangdban. Az
ott elért eredménye kor-

osztalya szerinti 3. helyezés.

A Weores Sandor Orszagos Gyermekszinjatszo Talalko-
zon Iskolank Manémozdulat csoportja arany mindsitést ka-
pott a Székely asszony és az ordog el6adasaval. Rendezd
Karolyiné Barany Marta.

Keriileti versenyeken . helyezést értek el a kovetkez6 tanu-
I6k: Holczer Séara 5. évf. (Kaan Karoly Természetismereti Ver-
seny, Konyvparadé Konyvmolyoknak Verseny), Holczer Ba-
lazs 6. évf. (Kadn Kéroly Természetismereti Verseny, Konyv-
paradé Konyvmolyoknak Verseny), Gergely Rita 8. évf. (Her-
man Ott6 Bioldgiaverseny), Csordas Dorottya 1. évf. Vers- és
prozamondo verseny), Holczer Kata, Macar lldiké, Stile Akos
(Konyvparadé Konyvmolyoknak Verseny).

Gratulélunk minden tanulénak a szorgalméaért és kitartasaért!
* %%

Bemutato orak a Fodroshan

Az Obudai Pedagdgiai Napok keretében két tantargybdl is
otthont adott iskolank a bemutatd érdknak. Matematikéabol
Tihanyi Tibor a 7. osztalyosok, természetismeretbdl pedig
Bozokiné Havas Katalin az 5. osztélyosok egyiittmikodésé-
vel tartott orat.

Az utdbbi idében a kompetencia alapu oktatas kertilt kozép-
pontba. Az (j tipust oktatas széles kelléktérat vonultatta fel

mindkét dra. A tanulok mindegyike aktiv résztvevdje volt az
oraknak, sdt az el6késziileteknek is. Matematikabdl spontan
onallo csoportok alakultak, akik kiilonb6z6, de egymashoz
kapcsolddd témaju projekteket dolgoztak ki. Bemutatéjukat
projektoros kivetitéssel éldszé mellett kévethette minden ta-
nuld és a meghivott pedagdgusok is. Az egyenletes mozgas
megkozelitését tantargyakon ativelve hallhattuk.

A természetismeret Ora valéségos el6adas volt a nézok sza-
maéra is. Mindig tortént valami az 6rén. A véltozatos felada-
tokat szintén csoportokban oldottak meg a gyerekek. A meg-
oldasokhoz sziikség volt targyi ismeretekre, logikara és fan-
tézidra egyarant. A hézidllatok tartasét és viselkedését dra-
mapedagogiai eszkozokkel maguk a tanulék mutattak be.
Lathattunk I6patkolést, tehénfejést, bikaviadalt, tollfosztast,
hallhattunk kakaskukorékolast, kutyaugatast és marhabé-
gést is. lgazi falusi hangulat uralkodott a teremben. Az ilyen
orak a gyerekeknek is felejthetetlen élményt nyujtanak.

Meg kell azonban emliteniink a pedagdgusok hatalmas mun-
kéjat, ami a feladatok 6sszeéllitésahoz, az 6ra megtervezésé-
hez kellett. Sokszor hattérbe vonulva karmesterkant vagy
szakértoként lattak el szerepiiket. A fészerepet a tanuldk jat-
szotték.

Koszonet a kdzrem(ikoddknek! Lehet tleteket meriteni!
Marcius 21-én szombaton az utolsd ,Sz6szmdtold” foglalko-
zas keretében tobb, mint 70 leend§ kis elsés toltétte a dél-
eldtti orakat sziileivel iskolankban. Kézmiives foglalkozasok
mellett ismerkedtek egymadssal sziilok, tanitok és gyerekek.

B
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Bolhassag és kovetkezményei

Régi betegség, de cseppet sem ment ki a ,,di-
vatbol”! Nem maga a ,kis parazita” okozza a
f6 gondot, hanem aldatlan tevékenységének a
szovédményei az igazan problematikusak.

A bolha apr6 (2-3 mm koriili) izeltlaba vérszi-
vo, a kifejlett egyednek erds ugrolaba van, tes-
tiik oldaliranyban lapitott a sz6rok kozotti kon-
nyebb mozgas végett. Petékkel (0, 5 mm) sza-
porodik, 3 larvaallapota (1 mm) van, ezek nem
tudnak ugrani. A peték honapokig kibirjak a
kérnyezetben zord kériilmények kozott is. {gy
egy sikeres bolhairtas utan, ha nem végezziik
rendszeresen ezt a miveletet, ,,magatol” is Gj-
ra bolhas lesz kedvenciink. Nagyon fontos tud-
nunk, hogy a bolha nem minden idejét tolti a
gazdaallaton. Vért szivni jarnak ra, de idejiik
nagyobb részét hazi kedvenciink kornyezeté-
ben élik, mint példaul az alomban, szényeg-
ben, padlorepedésben. Itt petéznek, haromszor
vedlenek ¢és egy honapon beliil kifejlett bolha-
va alakulnak. A larvak végig a gazdaallat koz-
vetlen kornyezetben élnek, mert az életiik szo-
rosan taplalékfiiggd, élelem hijan par nap alatt
elpusztulnak. A feln6tt bolhak trtilékével tap-
lalkoznak. A bolha rosszul emészti a vért, igy
triiléke, ami a gazdaallat koril potyog, nagy
tapértékii. igy jol érthets, hogy a bolhak joval
tobb vért szivnak, mint amennyire sziikségiik
van. Gyakori, hogy sulyosan bolhafert6zott
kolyokkutya hamar vérszegénnyé valik, elha-
nyagolt esetben el is pusztulhat.

Amikor levedlik az utolsé allapotu larva, akkor
bemaszik a kifejlett bolha a kutyankba és tobb-

kevesebb idot tolt rajta. Fert6zGdni Ggy tudnak az
allatok, hogy kozvetlen kontaktus soran a parazi-
ta atugrik egyik allatrol a masikra, vagy a gazda-
allat olyan helyen fordul meg, ahol masik allatrol
lepotyogo peték, esetleg larvak talalhatok. A pe-
ték mivel sokaig életképesek, ragalyfogd tar-
gyakkal, példaul alomanyaggal is kozvetithetok,
de lehetséges, hogy a gazdi ruhdja, esetleg a szél-
lel szallitott por viszi a petéket az 0j gazdahoz.

A bolha nem fajspecifikus parazita. Van macs-
kabolha, de az csip kutyat is és forditva. A sii-
ndk és rokak mindig nagyon bolhasak. Ezek pa-
razitai is atmennek a vadaszebeinkre. Az embert
huzamosabb idére ritkan latogatja az allatok
bolhaja, csupan egyszer-egyszer csipnek, azutan
gyorsan odébballnak. Persze érzékenyebb em-
bert (akinek a vérét szivesen szivjak) csunyan
osszecsipkedhetik! Mindezekbdl kitiinik, hogy
csak az az eb védett e parazitak ellen, amelyiket
rendszeresen, semmi id6kihagyas nélkiil védik!
S6t a kornyezetben is folyamatos kontrollra van
sziikség. Kutyaink védelmére szamos készit-
mény all rendelkezéstinkre. J6 izlet a parazita-
irtd szerek eldallitasa, mert rendszeresen és so-
kat hasznalnak bel6liik. Tobbféle testre valo fel-
hordasi lehet6ség létezik. Egyik modszer a
spray: ezeket teljes testfeliileten boven kell al-
kalmazni, és akkor ez a leghatékonyabb megol-
das. A hatvonalra cseppenthet6 szerek (spot-on)
némelyike is jol mikodik, de inkabb megel6-
zésre alkalmasabbak, mint egy sulyosan bolhas
eb rendbetételére. A bolhairtd szerrel impreg-
nalt nyakorvek is megbizhatoak, de inkabb

megel6zésre jok, és kombinalhatok mas készit-
ményekkel. Az olcsd, ABC-ben kaphatd nyak-
orvek mellett rendszeresen szazszamra talalunk
bolhat pacienseinken. El kell oszlatni azt a tév-
hitet, hogy a bolhak a gazdaallat szeméhez jar-
nak inni, igy e miatt a bolhanyakorvekkel na-
gyobb valoszinliséggel érintkeznek a parazitak.
A kornyezetben elvégzendo feladatok a kovet-
kezok: rendszeres alommosas vagy csere, por-
szivozas, sepregetés. Minderre a peték és larvak
eltavolitasa miatt van sziikség. Alkalmazhatunk
kornyezeti vegyszereket is. Erre leggyakrabban
a Neo-Somosan nevil vegyszer 1:200x higitasat
hasznaljak permetezéssel kijuttatva.

A bolhak kozvetett kara a legsulyosabb. Aller-
gias hatasuk a leggyakoribb. A bolha nyala
magas fehérje tartalmu. A fehérje a legerételje-
sebb allergén (az a tényez6, ami allergiat képes
kivaltani). Rendszeres kontaktusra, az allergén
bor ala vald bejutasara és hajlamra van sziik-
ség az allergias bantalom kialakulasahoz. Ha
nincsen allergias elvaltozas az allaton, akkor
sokszor ki sem dertil a parazitas fert6zés. Per-
sze joOl latszanak a kis izeltlabuak, ha sokan
mozgolodnak a kutyank bundajaban. Ha nem
latunk bolhat, akkor utba igazithat a bundaban
a szOrzetre tapadt bolhaiiriilék. Ez kb. 0,5 mm,
de gyakran hossziikas spiralis alaka. Kénnyt
elkiiloniteni mas szennyezddést6l, mert siirli
féstivel vizzel atitatott fehér lapra hullatva az
urtilék voros udvart képez, mert nem mas mint
rosszul emésztett vér. Az allergias bantalom le-
het heveny: ekkor par ora alatt egy gyulladt
folt alakul ki a kutyan barhol, de gyakran a
combokon. Ezt a foltot, mivel nagyon viszket
kiharapdalja, nyalja az eb. Atméréje 1-10 cm

is lehet, megvastagodik a bor, valadékozik,
gennyezik, baktériumok szaporodnak el. Keze-
1és nélkiil nagyon sulyos borgyulladas alakul-
hat ki, ami mélyebbre terjedve tovabb fejlod-
het. Kezelése hosszas antibiotikum, gyulladas-
csokkent adagolasat teszi sziikségessé, és a
bérbantalom rendszeres kiilsddleges fert6tleni-
tést és gyulladascsillapitast igényel.
Kialakulhat hosszas allergia is (minimum 1-2
honap bolhassagot igényel), ekkor az eb hat-
agyéki tajékan megritkul, vagy kihullik a szor-
zet és sebek keletkeznek. Ez a bantalom mivel
régi kelettl, lassan gyogyul. Teljes bolhairtasra
van sziikség, antibiotikum és gyulladascsok-
kenté kurara. E mellett fontos az immuner6si-
tés és bortaplalok adasa is. A stlyosan bolha-
nyal allergias egyedek egyetlen bolhacsipés ha-
tasara veszélyes allergias gyulladast kaphatnak.
Mas egyedek évekig tiinet mentesen lehetnek
bolhasak. De ezek sincsenek biztonsagban a
bolha altal terjesztett galandféreggel szemben,
amely raadasul emberben is megtelepedhet. A
bolha utan valé ragcsalas soran az eb elharapja
és lenyeli a bolhaban fejlédé galandférget. Ez
utan kikel a gazdaallatban a féreg, ¢és kifejlédve
a végbélnyilas koryékén rizsszemszerii szel-
vényei lathatok lesznek. Tehat a bolhas kutya
mindig férges is. Ezért rendszeresen féreglizni
is kell a bolhafert6zésnek kitett ebeket!

A bolhak még egy sor fertdz6 virusos és bak-
tériumos betegségnek lehetnek a kozvetitdi.
Szerencsére ezek ritkabban fordulnak el6, mint
példaul a bubopestis. A kozépkori nagy pestis-
jarvanyok kirobbantasaért a vandorpatkanyok
bolhait teszi feleldssé a tudomany.

dr. Varga Jozsef

Kerjilkk, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorulé allatok egészségének
meg0rzése és gyogyité rehabilitacids tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatdsainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasral,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Munkank tamogatasara ajanlja fel adoja 1%-at.
Adoszam: 18113633-1-41

Amennyiben adomannyal jarulna hozzd munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma
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1032 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

Autokényeztetés a
Lendvai Autocentrumban

Ma mér természetes dolog, hogy bizonyos
idokozonkent felemeljiik a telefont, és idépon-
tot kériink a fodrésztél, a kozmetikustdl, mert
szépiilni szeretnénk, mert tudjuk, hogy a ha-
junk, a bériink meghalélja a gondoskodast.
Kevesen gondolunk arra, hogy a mindennap-
jainkban hiiséges segittarsunk, az auténk is
megérdemel néha egy kis kényeztetést, hogy
meghosszabbitsuk az élettartamat, hogy el-
fedjiink egy-két aprobb, a korabdl adodé szép-
séghibat. El sem hinnénk, mennyi lehetdség
kinélkozik egy gondos autdtulajdonosnak, ha
nem elégszik meg egy sima moséassal. A
Lendvai Autécentrumban minden egy he-
lyen &ll rendelkezésre. Szakemberek gondos-
kodnak az auté téli-nyari karosszéria védelem-

rél — vaxolassal vagy polirozéssal —, hogy a
fényezés régi szépségében csillogjon. Sokan
vannak, akik az auté belsejének kitakaritasét
is szakemberekre bizzék, de a sima porszivé-
zason és tordlgetésen nem igen jutnak tdl, pe-
dig napjaink allergia vészes idejében gondol-
nunk kell az autd karpitjanak rendszeres tiszti-
tasara és ugyanakkor az atkatlanitasra is. A
Batthany u. 66. alatt erre is van mod, mint
ahogy arra is, hogy gépkedvenciinket elére
bejelentsiik a kényeztetd kezelésre, igy nincs
felesleges varakozéas. Amig a filik az auténkon
dolgoznak, ellithetjik az id6t egy jo reggelivel,
kévéval az autécentrum presszoéjaban. Ha pe-
dig gy déntiink, hogy a miiszaki vizsgazta-
tést is a Lendvaira bizzuk, kérjiink eldtte in-
gyenes atvizsgalast, ha mar agy is ott
vagyunk...(Ha agy dontott, ad egy esélyt az
autéjanak, lapozzon a cimlapral)

EMELET RAEPITESEKET,

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET, £

LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT,
TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetéfedd, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkak végzése. * Felelds mlszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriilethen (is).

Hitér Janos telefon: 06-1 7690860, 06-20 9334044
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Gsillaghegyen 2 lakasos, kiilon-kiilon utcai bejaratu
csaladi hazban dél-nyugati fekvésii saroktelken
70 m?-es foldszinti lakds + 50 m2-es szuterén, + 8 m2-es
terasz + 250 mZ-es foldteriilettel 35 MFt-ért ELADO!
Tel.: 06-20-9229-333

VIZ-GAZ-FUTES SZERELES
Kisebb javitasoktol a konyha-WC-fiirdGszoba
KOMPLETT SZERELESEIG MINDENT VALLALOK!
KISS TIBOR - épiiletgépész
KORREKT MUNKADIJ-GARANCIA
Tel.: 243-58-92, 06-30-347-2800, 06-70-396-1114

Romai dti lakotelepen kiilon bejarati szoba nem
dohanyzé részére KIADO!
Tel.: 06-20-342-3718

M| Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

FELHIVAS KOMPOSZTALASRA

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzattal
egyiittmiikodve bekapcsoldadik

a lakossagi komposztalasi programba.
Az avarégetést, a kornyezetszennyezést ki kell véltani lakossagi komposztalas-
sal, a hasznos anyagoknak a természetbe vald visszaforgatasaval.

Az Onkorméanyzat INGYENESEN biztosit komposztalo edényeket és
szakmai Gtmutatast a jelentkez6knek.

Ennek fejében aktiv kozrem(ikodést kér a komposztald klubban. (képzések, isme-
retek tovabbitasa, folyamatos komposztélas, adatszolgéltatas)

Jelentkezeés:
Horvathné Bakdczy Eszter irodavezetdnél:
70/967 1493, csillaghegyiek@gmail.com

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

Sikeresen zarta a siszezont a Fullsport SE

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet programjai
05. 14. Ingyenes jogi tanacsadas. ""'“ﬁ.

Irodavezetdi fogaddora.

05. 16. Egészségnap- orvosi eléadasok, egészségiigyi szirés,
tandcsadas, alternativ gydgymaodok.

05. 17. CSIPKE Miihely gyermek kézmiives foglalkozasa 10 ératol
Honlapjainkon egyéb informécidt is talalhatnak
www. csillaghegyiek.eoldal.hu www.csillaghegy.info

0BUDA - BEKASMEGYER ONKORMANYZAT
Parkor szolgalat indult a Romai Parton

2009. aprilis 1-jén Parkor szolgalat indult a Romai Parton.
Bis Balzs, Obuda-Békasmegyer

polgarmester javaslatara dolgozta
ki a lll. kerlileti Kozteriilet Felligye-
let azt a stratégiat, mely parkérok
munkaba allitasat szorgalmazta. |
A kozeljévében a Romai parton és
a Hajogyari szigeten 2-2 f6 segiti a
teriiletek rendben tartésat. Aprilis
els6 napjan 1 f6 parkdér mar meg-
kezdte munkéjat a Rémai parton.
A nyéri iddszakban a parkérok [t
szombaton és vasérnap is jelen
lesznek a teriileteken, lgyelve a
rendre, tisztaségra.

Viragoznak a fak, zoldell a fii, melegen siit
a nap. Ezek a jelek is egyértelmlien mutat-
jak, vége a télnek, és igy a téli sportszezon-
nak is. Az 6budai egyesiilet, a Fullsport SE
siversenyz6i a 2008/2009-es szezonban is
kitettek magukeért.

Berecz Anna elsGéves feln6tt versenyzé
valamennyi szamban nyert amiben elin-
dult, igy 6sszesen négy arannyal gazdagi-
totta éremgytijteményét az idei alpesi si
magyar bajnoksagon.

Bene Marton feln6tt sield6 midilesiklashan
és alpesi Gsszetettben elsd, orias mlilesik-
lasban és szuper-orias mlilesiklasban ma-
sodik helyezést ért el.

Szepesi Bertold az ifjliségi kategoridban mi-
lesiklasban a dobogd legmagasabb, orias
miilesiklasban a harmadik, mig alpesi dsz-
szetettben a méasodik fokara léphetett. Fel-
néttben is kitett magaért és midilesiklas II.,
orias miilesiklas lll. helyével kellemes meg-
lepetést okozott a szakvezetés szamara.

Ez az év azonban mar nem csak a hazai baj-
noksaghan hozott sikereket a Fullsport egye-
stilet versenyzdinek és edzdinek, de fiatalja-
ink letették névjegyiiket a korosztalyos és a
feln6tt nemzetkozi élvonalban is. A franciaor-
szagi vilagbajnoksagon Berecz Anna szuper
oriés mdilesiklasban a 34, érids milesiklas-
ban 39, Szepesi Bertold mlilesiklasban 48.
volt. Szepesi Bertold a korosztalyos vilagbaj-
nokségon is megdllta a helyét, kiegyenstlyo-
zott versenyzéssel a rendkiviil erés mezony-
ben a biztatd 40. koriili helyezéseket szerzett.
Nagy oromére a magyar sisportnak Berecz
Anna az idén megszerezte az olimpian valé
indulds jogat, mivel mar négy verseny-
szdmban elérte a sajat jogon vald kvalifika-
ciohoz sziikséges helyezést, illetve pontot.
Meg kell jegyezni, ilyen a sportdgban még
nem fordult el6! (Az az orszag, ahol egyet-
len férfi vagy ndi versenyz6 sem éri el az
olimpiai részvételhez sziikséges alanyi kva-
lifikaciot, a nemzet jogan indithat egy férfi
és egy ndi versenyz6t, de csak a nemzet-
kozi szovetség altal szabalyzatban lefekte-
tett versenyszamban.) A férfiaknal jelenleg
Bene Marton vezeti a rangsort, igy legna-
gyobb eséllyel 6 palyazhat a nemzet jogan
vald olimpiai kikiildetésre, Szepesi Bertold
is még reményekkel telve kiizdhet az élre
keriilésért a hazai feln6tt mezényben.

A természet kész a megjuldsra és a siel6k
sem iilhetnek sokdig a babérjaikon, majus-
t6l késziilni kell a kévetkezd évadra, hiszen
ahhoz, hogy a sikerek jojjenek, minden nap
harcolni kell a fejlodésért.
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* Szinvonalas fogaszat igényes kornyezetben
* Rendeld és fogtechnikai labor egy helyen
— Esztétikai fogaszat

— Esztétikus fogtomések

— Implantoldgia — Gyokeérkezelés

— Fémmentes esztétikus fogpotlasok: — inyproblémak kezelése
0 Zirkénium — Szajsebészet
o Procera/Ceramill — Mosolytervezés
o0 Préskeramia (Empress) — Digitalis rontgen,

— Hidak, koronak panoramarontgen

Cim: 1031 Budapest, Romai tér 3. I. em.
(Posta ¢és a patika folott)

Tel.: 06 (1) 4360-006

Fax: 06 (1) 4360-007

BEJELENTKEZES:

H-P: 9.00-19.00-ig

Tisztelettel virjuk Oniket!

Maganrendelénk 1988 6ta mi-
kodik Romaifiirdon. Régi terviink
valésult meg, amikor fogaszati
rendel6 és fogtechnikai laborato-
rium kozosen kialakitott dj helyre
koltozott a Romai tér 3. sz. ala.
Igy fogorvos és fogtechnikus
egyiittmiikodése optimalis a ke-
zel6szék mellett. Ennek szdmtalan
elényét tapasztaljuk pacienseink-
kel egyiitt a napi munka soran.
Szakembergardank évek ota valto-
zatlan, stabil. Jellemz6 az esztéti-
kai szemlélet, a modern technolé-
giak ismerete és alkalmazasa, a mi-
néségi munka. A Magyar Esztéti-
kai Fogaszati Akadémia egyik ala-
pitd tagjaként természetes, hogy
klinikdinkon az Akadémia altal
megfogalmazott magas standardo-
kat tekintjiik iranyadonak.
Tevékenységiink a fogdszat min-
den teriiletét feloleli. Két szakte-
riilletre azonban kiilondsen biisz-
kék vagyunk: az esztétikai foga-
szatra és az implantolégiara (mfi-
gyokér-beiiltetés).

Szép mosoly csak egészséges
kornyezetben johet Ilétre, ami
egészséges inyt, fogakat és gyo-
kereket jelent. Ezért nagy gondot
forditunk a fogdgybetegségek ke-
zelésére.

A legszebb esztétikai eredményt a
teljes keramia (fém nélkiil késziilt)
fogfelépitések — onlayek, koronak,
hidak, héjak - biztositjak.

Miért Biodental?

Az utobbi 10-15 év technolodgiai
és modszertani fejlédései a foga-
szatban, a biologiai szemlélet
er6sodése a fémmentes fogmui-
vek irdnydba mutatnak. Rende-
I6nk ezen fogmiivek széles skala-
jabol mindig az adott esetnek leg-
megfelel6bbet ajanlja paciensei-
nek. Ugy gondoljuk, hogy a sike-
res kezelés végeredménye a jol
tisztantarthat6é és természetesnek
haté fogazat és az irritaciotol és
gyulladastél mentes, egészséges
foginy.

’)ﬂEﬂta’

praxis & labor

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
2l Bp., XIlI. Jasz u. 62.
’l_lll- EDHEUE Tel.: 330-6395, 237-0890
Nyitva: H-P 9-16 érdig

Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

il

D

CEOMAGTARTO
BZERVIZ

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

o CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK
e SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

o MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

Z0ZO SPORT
CSILLAGHEGY

4

SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

UJ KOLLEKCIO ERKEZETT!

1039 Budapest,
Matyas kiraly ut 5.
Telefon:
06-20-9-552-564

Nyitva tartas:
H-P.: 10-18,
Szo.: 9-13
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AJANDEKBA

Transitions® lencsehez titdn keretettel
lepjUk meg ajandékbal’

el 1 megn T

FLLLE
hrsdimiin pdr
i e dam g amidhan
AZ ON OPTICNET PARTNERE:

Padamed Optika
1031 Budapest, Rémai tér 2.
Telefon: 242-3128

v apticnet b

Nyitva:
H-Cs: 10-20, P: 10-18,
Szo: 9-13

Atvaltoztatjuk
Tavasz a Gabriel Studioban

Most, hogy tal vagyunk a téli, sziirke, hidegrazés napokon, ujjong a lelkiink,
egylitt ébrediink a korilottiink harsogd zoldbe 6ltozott természettel. Fi-
gyeljiik a virdagot bonto fakat, szemtandi vagyunk a megdjuld életnek, hat
persze, hogy mi magunk vagyunk az Gjjasziiletésre, a megtjulasra. Ez a han-
gulat ragadta magaval a csillaghegyi Gdbriel Studic lelkes szépité csapatat,
amikor kitalaltak, hogy valakit ,atvaltoztatnak”. A valasztas Ndnay Zsuzsa
csillaghegyi 6vondre esett. Bar, mint azt tudjuk egy pedagdgusnak, kiilono-
sen, ha kicsi gyerekekkel foglalkozik, els6sorban a lelkének kell szépnek len-
nie, hogy kisugarzasaval, a [ényével elvarazsolja a rabizott gyerekeket szii-
leikkel egyttt. Zsuzsa mégis Ggy gondolta elindul a valtozas atjan, annal is
inkabb, mert feltétel nélkiil megbizott a Gabriel Stidié szakembereiben.

...es igy tavozott.

Zsuzsa igy érkezett a Stadidba...

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

Gabriel Stadis  Gabricl Stadis ~ Gabriel Stadis

FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUR-
Gyerek hajvégés: 1300 Ft  Nagykezelés: 7500 Ft MANIKUR
Férfi modern hajvégds: 1700 Ft  [trahanggal Gybgypedikir 2500 Ft
N6i rovid hajszaritds: 2000 Ft . Japdnmanikdr 2500 Ft
Né&i révid haj berakés: 2000 Ft Arcmasszirozas: 3000 Ft M(ikérémépités 4900 Ft
Végés-szarftés (r. h.): 3000 Ft ~ Gyanték: 600-4500 Ft  Parafinos
Egészhossz festés, vagds, EVA: 20-368-3448 kézapolds 1200 Ft

szdrftds (révid haj): 5700 Ft

BOBE: 30-246-0810
Dauer, véagas, szérftas: 5500 Ft

MANIKUR - MUKOROM

(r6vid haj)

Melir, végds, széritds: 6200 Ft KRISZTI: 70-703-6099
(1vid ha NYITVA:
KRISZTI: 20-460-2289 .

ERIKA: 20-595-0253 e H-P: 9-20
ANDI: 20-968-7026 WWW-gabrieistudio.hu Szo.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!

Haj — Zsuzsa hajabdl néhany centi tiint el. A csalafintasag a vagasban rej-
lik. Hosszdkas arcat jol ellenstlyozzak az arcaba szaritott hajtincsek. A
frufru vagasa apré miveletnek tinhet, mégis lényeges valtozast idézett elé
az arcon. Zsuzsa hajszinét néhany sotétebb csikkal bolonditottak meg a la-
nyok, amitdl fiatalos lendiiletet kapott a frizura.

Smink — Zsuzsa karakteres arcat lagy fény(i alapozdval finomitotta a koz-
metikus, és a hangsulyt a szemére helyezte. A szem felsé ive er6s kontdrt
kapott, amit6l megnyilt a tekintet. Ugyanezt szolgalja a vilagos tonusq,
csillogd szemhéj, szinte életre kelt Zsuzsa kék szeme.

De minden nemdi leiras kevés a valtozas leirasahoz. Legyenek kronikasok
inkabb a képek.

Ugye, hogy varazslok Gabriel angyalai?

e,
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KORNYEZET

Hadjarat a palackozott viz ellen:
aki aggadik a kornyezetért, a
csapvizet valasztja

Eurdpa- és Amerika-szerte egyre tdbben
hagynak fel palackozott vizek véasarlasa-
val, s isznak inkabb vezetékes ivovizet.
Sokakat a kornyezettudatossag tesz csap-
viz-rajongdva: a vaszonszatyor elterjedé-
se utan az Ujrat6lthetd palack lehet a leg-
ujabb 6kodivat.

Az amerikai Jennifer Phillipst azért gyo-
torte hosszu ideig blintudat, mert munka-
helyén nem gytijtotték szelektiven a hul-
ladékot. A Nashwille-i tigyvédi iroda ér-
tekezletein hatrahagyott iires miianyag
palackokat kezdetben hazahordta, hogy a
haztartasi hulladékaval egyiitt a lakésa-
hoz kozeli szelektiv gyiijtébe vigye. Ma
mar biiszkén tjsagolja, hogy a cég mar
kancsoba toltott jeges csapvizzel kinalja
a megbeszéléseken résztvevoket. A csap-
vizre valtassal a vallalat évente harom-
ezer palacktol kiméli meg a varosi sze-
métlerakot.

David Wilk kényvkiadé és csapviz-akti-
vista a gyerekei focipalyajan vilagoso-
dott meg. Edzésrél-edzésre szembesiilt
a jaték utan hatrahagyott, pazsitot bebo-
rit6 italos palackokkal és dobozokkal —
idével inkabb egy nagy csapvizes liveg-
gel kezdett meccsre jarni. A gyerekek
ma mar maguk toltik ujra kulacsukat,
ahanyszor csak megszomjaznak. Wilk,
aki szerint fogyasztéi szemléletiink
eredménye az ,.eldobo-tarsadalom”, a
Turnontap.com oldal elinditasaval
igyekszik népszeriisiteni a vezetékes vi-
zet. ,,Viselkedésiink kovetkezményei-
nek koltségeit be kellene épiteni a ter-
mékek 4raba” — mondja. A palackozott
vizek ligye Kanadaban — Wilk szavaival
— valdsagos ,lazadas” jelleget 61t. Hall-
gatok szerveznek tiltakozasokat és nyil-
vanitjak egyetemiiket palackozottviz-
mentes dvezetté. Az ivokutakkal jol el-
latott kozépiskolak diakjai is megkérdo-
jelezik intézménytik olyan nagy asvany-
viz-gyartokkal kotott szerzodéseit, mint
a Coca-Cola vagy a Pepsi. Masok jelké-
pesen palackozott levegdt arulnak egy
dollarért.

A valtozas szelét jelzi a United Church of
Canada nevli protestans felekezet harom-
millié hivet célzo felhivasa is: templomi
eseményeiken, talalkozoikon melldzzék
a palackozott vizet. ,,Feleldssé kell ten-
niink a palackozott vizek forgalmazoit.
Ezek a vallalatok gyakorlatilag arucikké
teszik az ivovizet. Valtozasra kell bir-
nunk &ket.” — jelenti ki Richard Girgard,
az Ottawai Polaris Intézet kutatoja.

Palackozott szemét

A palackok ujrahasznositasaval foglalko-
z6 (CRI) szamitasa szerint az USA-ban
forgalmazott milanyagpalackok eldallita-
sdhoz évi 15 milli6 hordd olajra van
sziikség. A vizek 1égi és kozuti szallitasa
még ennél is tobb fosszilis tizemanyagot
emészt fel. A polietilén-tereftalat (PET)

.nh..:

alapanyagot ujrahasznositok iparszovet-
ségének (PET Container Recycling
Europe, Petcore) adatai szerint 2004-ben
az Burépaban forgalmazott palackok
31%-at, 665 ezer tonnanyi miianyagot
dolgoztak fel. Ez a mennyiség a 2014-re
becsiilt 43%-o0s Ujrahasznositasi arany
mellett 1,6 millio tonnara néhet. Belatha-
to, hogy a jelenlegi trend mellett az Gjra-
hasznositds nem tud érdemben 1épést tar-
tani a szeméttelepeket ellepd PET palac-
kok forgalméanak novekedésével.
Raéadasul a tomegrendezvények helyszi-
nein, reptereken és mas, szelektiv hulla-
dékgytijtokkel kevéssé ellatott helyeken
hatrahagyott palackokat elenyészo
aranyban hasznositjak Gjra. A CRI adatai
szerint Amerikéban tizbdl nyolc vizes-
palack szemétlerakoban végzi. A foldbol
kimosott, tengerbe keriil¢ miianyaghulla-
dék mar Texas allamnal kétszer nagyobb
feliiletli lebegd szigetet képez a Csendes-
oceanon. A CRI becslése szerint ezer év
kell egy milanyag palack lebomlasahoz.
A morzsakra toredez6 szines palackok
anyagat a tengeri halak és madarak finom
falatnak nézik. A tengeri allatok gyomra
tele van ezekkel a miianyag szemcsékkel
— szamolnak be a tengerpartra mosott te-
temeket boncold tudosok.

A PET palackokat raadasul csak néhany-
szor lehet ujrahasznositani, a visszavalt-
hato tivegek elterjedését pedig a maga-
sabb szallitasi koltség gatolja, ezért a
hulladék-gazdalkodasi szakért6k nem is
latnak esélyt ezek ujolagos elterjedésére.
Az livegvisszavaltas ellen lobbizo forgal-
mazokat lathatéan egyébként sem érdek-
li az eladott termék tovabbi sorsa. Amed-
dig ez igy van, Neil Seldman a helyi 6n-
ellatasra szakosodott Institute for Local
Self-Reliance (ILSR) szakértdje ezért a
kulacsbol fogyasztott csapvizben latja a
hulladék-megel6zés kulcsat.

Szilagyi Laszlo, a Hulladék Munkaszo-
vetség (HuMuSz) elndke elmondta, a
helyzet Magyarorszagon sem jobb, a
gyartokat, forgalmazokat itt sem érdekli,
mi torténik a piacra kikeriilé csomagolo-
anyagokkal. A forgalmazok és szovetsé-
geik (igy az Elelmiszer-feldolgozok Or-
szadgos Szovetsége, a Csomagolasi és
Anyagmozgatasi Orszagos Szovetség, a
Munkaadok és Gyariparosok Orszagos
Szovetsége és a Kereskedelmi és a Ma-
gyar Kereskedelmi ¢és Iparkamara)
ugyancsak keményen lobbiznak azért,
hogy véletleniil se terhelje dket nagyobb
felel6sség az Gjrahasznositasi és begyij-
tési szazalékokra vonatkozo unios kote-
lezettségeken tul — s akkor még nem is
beszéltlink az Gjrahasznalatrol. Nem cso-
da hat, hogy ennek mértéke minddssze
0,8%-o0s az asvanyvizes flakonok és 5%
alatti a nem alkoholos iiditék palackjai
esetében.

Van még mit tanulnunk az ujratilthets
palackokkal kapcsolatban is. Kutatasok
szerint az attetszd polikarbonat palackok
anyagabol biszfenol-A (BPA) vegyiilet
mosodhat ki. Ez a hormonrendszert
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megvaltoztatd vegyiilet szervezetiinket
megtévesztve Osztrogénekhez hasonlo
modon fejti ki hatasat. Kisérleti egerek
polikarbonat tarol6ibol kimosddott BPA
nemzdképtelenséget idézett eld him ege-
rekben. A BPA-val Osszefiiggésbe hoz-
hato alacsony spermaszamra, megndve-
kedo prosztata- és mellrak kockéazatra fi-
gyelmeztetd kutatok nem ajanljak a mi-
anyag kulacsok hasznalatat, sét, tovabbi
vegyi anyagok PET palackokbol valo le-
hetséges kimosodasara is figyelmeztet-
nek, kiilondsen, ha azok sokat vannak
napon.

A palackozott vizek visszaszorulasa an-
nak ellenére is fellenditette az otthoni
vizsziirék forgalmat, hogy a vizmindsé-
get feliigyelo szakemberek szerint a ve-
zetékes viz tobbnyire sziirés nélkiil is
megfeleld. A viziiket tavakbol és szenny-
vizet is elvezetd folyokbol nyerd telepii-
léseken ugyanakkor megfontolando lehet
a vizsziré hasznalata. A csapviz izét
rozsdas vezetékek vagy természetes vas-
tartalom is befolyasolhatja.

A févarosi csapokbol kivalo mi-
noségi, ellendrzott ivoviz folyik
— jelenti a Fovarosi Vizmiivek
A vizlelohelyektdl a vezetékeken at egé-
szen a csapokig folyamatos a budapesti
ivoviz ellendérzése, ennek koszonhetden
mindsége a varos minden pontjan kivalo,
fogyasztasa a legszigorubb kritériumok
szerint is messzemenokig biztonsagos.
Evente mintegy 11 ezer vizminéségi
vizsgélatot végez a Févarosi Vizmiivek
az ivovizellato-rendszer minden pontjara
kiterjedden, igy az ellenérzések a Szent-
endrei-szigeten és egyéb teriileteken ta-
lalhato vizbazisoktol a haldzatba jutason
at egészen a vizcsapokig folyamatosak.
Ennek soran a tarsasag nemzetkdzi mind-
sitéssel is rendelkezd laboratoriumaban a
mintakat tobb mint 250 ezer paraméter
alapjan vizsgaljak meg, igy az év minden
napjan pontos informaciokkal rendelke-
zik az ivoviz-szolgaltatd a fovaros kiilon-
boz6 pontjain a haztartasokba eljutd ivo-
vizrél. Teljesen biztosak lehetnek tehat a
budapestiek abban, hogy a csapbol folyo
viz minésége, Osszetétele minden eset-
ben ellendrzott, és mind az unids, mind a
hazai szabvanyoknak messzemendkig
megfelel.

Labnyomok az Allatkertben

A Févarosi Allat- és Novénykertben tbb
ezren Unnepelték aprilis 22-ét, a Fold
Napjat. A Levegd Munkacsoport és a
KOTHALO kozos standjan a kdryezet-
kimélébb életvitel tobb alternativajat is-
merhették meg az érdeklédok. A felndt-
tek kiszamolhattak okologiai labnyomu-
kat, valamint olyan praktikus energiata-
karékos ¢és kornyezetbarat termékeket
probalhattak ki, mint a napelemes laptop-
toltd vagy a lebomlo, élévizre veszélyte-
len haztartasi- és tisztalkodasi szerek. Az
allatkertben 6t nap alatt megkérdezett is-

kolasok tobbsége ismerte a komposzta-
last és hogy milyen zold hulladékot lehet
beletenni, illetve azt is tudta, mit kell ten-
ni a lakasba repiilt denevérrel. A gyere-
kek tobbsége viszont nem figyeli, hogy
idénygylimolesot, zoldséget eszik-e, az
¢élelmiszerimport negativ hatasaival, kap-
csolataval a szermaradvanyokkal és a
kozati 1égszennyezéssel csak kevesen
voltak tisztaban.

A 3,7 hektaros atlagos magyar 6kologiai
ldbnyom messze elmarad a 2,2 hektaros
vilagatlagtol, de biztatd, hogy a felndtt
latogatok a magyar atlagnal sokkal job-
ban szerepeltek. A legjobb labnyom 2,1,
a legrosszabb 3,9 hektar volt. A kérdo-
ivet kitoltok nagyobb része hallott mar a
mesterséges mutatoszamrol, am pontos
tartalmat nem ismerték. A megkérdezet-
tek mindegyike hallott a GMO-krol, azaz
génmodositott élelmiszerekrdl, tobbsé-
giik aggasztonak talalta terjeszkedését és
fél az egészségligyi, 6kologiai hatasaitol.
Az agroiizemanyagok megitélése terén
mar vegyesebb volt az 6sszkép.

Napkollektor a panelhaz tetején
Napkollektort mostantol nem csupan csa-
ladi hazak tetején vagy kozintézmények-
re szerelve lathatunk. A Fold Napja al-
kalmabol atadtdk Budapest elsé panella-
kohazban kialakitott napkollektorat a
gazdagréti lakotelepen.

A 36 darabbol allo vakuumcsdéves nap-
kollektor-rendszer 50 kW-os teljesitmé-
nyével a lakohaz melegviz ellatasaba
kapcsolodik be, segitségével az Oszi-téli
honapokban a tavho aranak 20 szazalé-
kat, a tavaszi-nyari honapokban akar 90
szazalékat megsporolhatjak a lakok.

Az épiilet kiilsé hészigetelése és nyilas-
zaroi is megujultak a panel program ke-
retében, ezzel a fejlesztéssel egyiitt a haz
tavflitésének koltsége akar felére is csok-
kenhet. A 24,5 millios beruhazas felét az
onkormanyzat, felét pedig (részben la-
késtakarék-pénztari hitelbdl) a lakok fi-
nansziroztak. Az el6zetes szamitasok
szerint a fejlesztés 4-5 éven belill megté-
riilhet. A napkollektorok telepitése a
most ttjara inditott Z6ld Ujbuda program
részeként valosult meg, aminek kereté-
ben felallitottak a civil és szakmai szer-
vezeteket is magaba foglalo keriileti Z6ld
Tandcsot és az illegalis szemeteldkkel és
rongalokkal szemben fellépd Zoldkom-
mandét. Emellett a program magéban
foglalja a hazankénti szelektiv hulladék-
gylijtés tamogatasat is. A napkollektorok
atadasaval egy idében mutattak be (szin-
tén a gazdagréti lakotelepen) ot panel-
hazban a szintenként atalakitott szemét-
ledobodkat. Az elsé budapesti hdzankénti
szelektiv hulladékgyiijté rendszert tavaly
oktoberben adtak at Gazdagréten. A kez-
deményezés mintaértékii. Kedves aquin-
cumi és békasmegyeri lakok és kozos
képviselok, menjiink Gtletet gytjteni!

Az oldalt Sziics Boglarka szerkesztette
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A kemping beépitésének hirére: mi lesz veled Romaifiirdo?

Tobb mint szaz éve bélcs és eldrelatd seink megteremtették
Rémaifiirddt. A Duna érterét a Szentendrei — Kaldszi — Monosto-
ri — Nanasi Gttal hatérolt teriileten feltoltotték. Minden kézmii-
vel: viz — csatorna — villany és gazmlivel ellattak és az utakat szi-
lard burkolattal fedték be. Az utcakat a XX. szazad elején fasitot-
tak: a Zarand, az Emdd és a Rozgonyi Piroska utcan gesztenye,
a Désa és a Keve utcan platén fasorokat iiltettek. Nagy méret(
telkeket mértek ki. Két épiilet févarosi védelem alatt all. A strand
és a kemping teriiletén 1896-ban kdzparkot hoztak létre. A koz-
park 1967-ig a Szentendrei Gt feldli oldalan a Kertészeti Egyetem
Botanikus Kertjeként, a Duna feldli oldalt szabadtéri szinpaddal,
kézépen téval pihend parknak hasznaltak. Késdbb részleteiben
ismertetjiik a vonatkozé szakvéleményt: ,,...az driasi platan
faknak megdrzése ...varosokoldgiai szerepiik miatt termé-
szetvédelmi feladatnak mindsithetd.” A teriileten hatvanas
évek kozepétdl napjainkig folyamatosan tizemel a kemping.

A muilt szézad els6 felében Rémaifiirdd csipkerdzsika almat alud-
ta. A szazad kozepétdl a telkek lassan megfelezddtek, a beépité-
stik bes(irlisodétt. A hetvenes években két ormétlan térsashaz
kezdte meg Romaifiirdd hangulatanak rombolaséat. A ,tar-
sashazasodas” folyamata folytatédott a Monostori tton. Napja-
inkban a Désa utcaban két csaladi haz alakul at tobblakésos haz-
z4. Ezek az épiiletek a csalddi hazas kornyezetet, méretiikkel és
funkcidjukkal atformaljak, bestiritik. A beépitetlen telkek elfogy-
tak, a kihaléssal megiiresedd hazak atépiilnek, reméljik nem
tarsashéazakka. Romifiirdé és a Duna-part egyre jobban felérté-
kelddik. Ez a magyarazata a teriilet gatlastalan atépiilésének.
Sokkold hatas érte Romait a kilencvenes évek elején, a TUTTO-
MOBILI réme fenyegetett. Harom lakossagi forum elementaris
tiltakozasa, tobb ezer tiltakozo aléirds elsodorta a rémalmot.

A lufi a lakossag felhaborodasanak eredményekét kipukkadt. Ez
volt az els@ és ismereteink szerint utolsé eset, hogy a lakossagi
ellendlldas meghidsitott bevéasarld kdozpont létesitését. Ne feled-
jiik, driasi volt a sajtovisszhang és ami fontosabb az 1994-es va-
lasztasok el6tt alltunk.

Ujabb rémalom: 1997-ben beépiil a kemping apartmanokkal. Itt
mar Tarlds polgarmester (r atérezte a tervezett beépités tartha-
tatlansagat. A lakossagi forum és az erételjes ellenéllés, az on-
korményzat egyetértésével levette napirendrdl a tervezett Gjabb
lakételepet. Nyertiink tiz évet, de azt nem tudhattuk, hogy kdzben
Ovezet atnevezésével Gjabb, még rombolobb lehetéség megte-
tettek be fékeket az dvezeti el6irdsokba, annak ellenére, hogy er-
re a jogszabalyok lehetGséget adnak. A tulajdonszerzéskor ér-
vényben 1évg és az 0 besorolas nyuijtotta tobblet lehetdségek ko-
Z0tt Oridsi az eltérés a maganérdek javara, a kozosségi érdek ka-
réra. Jogaszok bevonasaval vizsgéljuk az eljaras torvényességét.
Az alsé rakpart meghosszabbitésa a Nénési Utra hatalmas for-
galmat zdditott. Sovany vigasz, hogy ezt eldre jeleztiik, a Nanasi
(it a Szentendrei (it — ldmpa nélkiili — egératjava valt. A Duna fe-
1é igyekvok egyetlen jelzett gyalogétkeld helyet sem talélnak az
EmGd utca és a Pok utca kozétt. Gyalogos halal sziikséges, né-
hany kil6 fehér festék helyett? Cstcsforgalom idején beduguld
Nanasi Gt forgalma korabban csendes belsd utcainkon keresi a
kiutat. A gépkocsik a parton nem talélnak helyet, Rémaifiirdd
eddig csendes, nyugalmas utcain parkolnak.

Duna partunk korébbi hangulata mar a multé. A csénakhazak, a
védettek is, elfogytak. Helyliket Gdiilének nevezett lakoparkok
foglaljak el. A funkcionalis védelem alatt 4ll6 ,Bibic” csonak-ha-
zat lebontotték, majd csdnakhaznak nevezett, ,Ujjaépitett” léte-
sitményén felirat: ,Kétszintes 400mZ-es apartman elad6”. Az
nyilvan koltdi kérdés, hogy a tobb méter magassagban 1évé be-
ton mellvéden &t hogyan jut be az épiiletbe a csénak? A Roz-
gonyi Piroska utcatol délre, alig négyszaz méter hosszan Buda-
pest ,vigalmi negyede” alakult ki, sajatos balkani ,bajjal”. Tér-
dig jérva a porban, gyerekeiket sétaltaté sziilok kozott mazsas
suly( kerékparosok hatalmas sebességgel cikdznak. A gépko-
csik eldl elvileg lezart teriileten elegans autdk parkolnak, vagy
vonszoljak csatahajé méretli motorcsonakjaikat. Na, és a motor-
csonakok. Hely kell szamukra, telket téltenek fel, minden fat ki-
irtva. A fak pusztulnak. Irtjak. Budapestrdl fotéalbum jelent meg,
2000-ben keésziilt 1égi felvételekkel. Késdbbi kiadasanak felvéte-
lei 2004-ben késziiltek. A felvételeket dsszehasonlitva mar érzé-
kelhetd a fak ritkuldsa. Ezeket a fotokat a legutolsé légi felvéte-
lekkel 6sszehasonlitva az dsszkép még lehangolébb. Felvételek
tomegét kaptam a kivagott fakrol.

Térjiink vissza a Duna-parti éllapotokra. Ez telik télink? Ismerem

terliletnek egyetlen gazdaja és nincs elképzelés mivé akarjak ezt
a kis ékszert formalni. Majd elfeledtem, pénz sincs. Vacsora utan
Japdanban él6 épitész baratomat meghivtam Duna-parti sétéra.
Amul. Megkapja a partszakasz hangulata. Széryiilkodik az é4lla-
potokon. Nem érti az egészet. Azonnali a véleménye, fantasztikus
lehetdséget lat a teriilet adottsagaiban. Hol van még egy vilagva-
ros, ahol a véros szivéhez ilyen kozel, ilyen adottsagu teriilet ta-
lalhat6? Neki hiszek, valami nagy baj van a szemlélettel.

Azt hittiik ez lesz a legutolsé sokk: a Duna-parton, Rozgonyi Pi-
roska utca végén — természetesen (jabb fairtdssal — lakételep
éplil. Felfaljak Romaifiirdét. Elég volt!

Térjiink vissza 0-Roémaira. A Zarand utcan sétalunk a templom
felé. Orrfacsard biiz terjed. Itt vezet mélyen a fold alatt a 140 cm
4tmérdji ,Eszak — budai fégy(ijté csatorna”. A biiz még a csat-
lakozd utcékon is érzédik. Valészintileg szakszer(itlendil épitették
meg és az lizemeltetéssel is gond van. A szaz éve csatornazott
teriileten 2005. 6ta van bz, ekkor épiilt az 0, nagy csatorna.
Tobb széz tiltakozo alairasa utén Iéptek az ligyben, megvéltozott
a csatorna rendszer lizemeltetése, nem itt engedik le a szippan-
t6s kocsik szennyét. Javult a helyzet, de hogy véglegesen meg-
szlinte a bliz, az csak Gszre dertil ki.

Keve — Zarand — Rozgonyi utca fai még zoldiilnek. Eméd utcéban
mér alig maradt fa. Kiszaradt anndl tobb. Fékert 2006 decembe-
rében 150 fa kivagasat tervezte. Oridsi felzidulds. Eredmény:
Jcsak” 50 fat vagtak ki, igaz Ultettek helyiikre, majd 80 év mul-
va ugyanolyanra nének, mint amit kivagtak a Fokert ,sza-
kvéleménye” alapjén. Ujsagban olvasom, a Nagymezé utcai pla-
tanok okan, hogy mit ér az ilyen szakvélemény. Tanulség lehet,
csak kontrolalt ,szakvéleményt” szabad elfogadni, ami nemcsak
a megrendeld igényét elégiti ki.

Torok Ferenc képviseldnktdl Gjabb sokkold hir: a kemping teriiletén
Osszesen 43.000 m2- t meg-haladd alapteriiletti irodahdz komple-
xumot terveznek. A méret érzékeléséhez, a Szentendrei (it és Czetz
Janos utca sarkan ennél kisebb alapteriilet( a létesitmény. Méasik
példa, az Arpad hid pesti hid-f6jénél az ikertorony mellé még egyet
kell elképzelniink, hogy érzékeljiik a tervezett méretet. A kapcsolé-
dé gépkocsi forgalom elszomorité: legalabb 1000 gépkocsit kell te-
repszint alatt elhelyezni. Amennyiben a kocsik egymés utan meg-
allndnak 5000 m (5m x 1000 db) sort alkotnanak, nem tévedés, 5
km! Ez a tavolsag: a Romaifiird6i Kempingtél a Margit hidig érne.
Az épitési helyen kozel széz fat vagnak ki. Bejartuk a teriiletet, ezek
kozel harmada platan, nem egy 1 m-es &tmérdj(i. Mindezt tervezik
a ,Févarosi jelentdségli védett természeti értéknek” mindsitett te-
riileten. (Lasd Obuda-Békasmegyer Varosépitési Szabélyzata 3/A
mellékletének — korlatozasok cimszavat.) A hatalmas mennyiség(
gépkocsit csak terepszint alatt lehet elhelyezni, mindezt a strand
hidrolégiailag védett korzetén bellil! Ezeknek az érvényben Iévé
szabalyoknak miként felel meg a tervezett beruhazas, ezt senki
sem kérte szdmon a bizottsagi iilésen?

Megismertiik és 4ttanulmanyoztuk az Onkorményzat Varosren-
dezési Bizottsaganak ELOTERJESZES| anyagat és JEGYZO-
KONYVET. Az anyagban még nyoma sincs, mi indokolja a gigan-
tikus méretli, kdrnyezetidegen, természetrombolé IRODA
KOMPLEXUM tervét. Mi mddon felel meg az elképzelés a fent
vézolt korlatozédsoknak? A bizottsag 6 igen és 2 tartézkodas
mellett elfogadta az elképzelést. A Romaifiirdé Telepegyesii-
let Gilésén a részvevik kérték, hogy a cikkben név szerint szere-
pelienek a szavazok, a jegyz6konyv szerint ime: Mihalik Zoltan
(VKKB elndke), bizottsagi tagok: Pall Attila, Pauli Antal, Désiné
Német Eva, Séringer Kalméan. Sorjaznak a kérdések, néhanyat
ismételve: kornyezetvédelmi és kozlekedési hatdstanulmanyt
nem tartalmazott az altalunk ismegismert elGterjesztés és senki
sem hidnyolta. A teriilet hidroldgiai védelem alatt &ll. Sem a ter-
vekben sem a bizottsagi lilésen ez a probléma fel sem mertilt. A
gépkocsik, — az épitési helyen, - csak terepszint alatt, kétszintes
mélygarazsban férnek el. A megismert anyagban még nem is
utaltak erre a problémara. A teriilet févarosi korlatozas alatt all,
mint héviznyeré helyvédelmi teriilete. Ne feledjiik, kétszer is
.elment” a strand vize, utoljara az aluljaré épitése soran.
Szabad-e Budapest egészében is jelentés zoldfeliiletet intenzi-
ven, kérnyezet idegen funkcidval (irodahéz) beépiteni? A vélasz
egyértelmlien nem! A kemping és strand utolsé Osszefliggé
zold-feliiletlink. Méretét azzal érzékelhetjiik, a zold feliilete a Va-
rosliget feliiletének hetede.

Nézziik a birtokunkban lévé dokumentumokat: A teriiletet 1967-
ben ,VEDETT TERULET"-té nyilvénitottak. A terillet, 1998- ig a
teriilet az akkor érvénybenlévé BVSZ szerint: (1. mellékletben a

tészmémok — Kertészeti Egyetem — ZOLDTERULETRE vonatkozo
szakvéleményébdl: ,A fak tobbségének féként az ériasi platan
faknak természeti, mikroklimatikus és esztétikai értéke méretiik
és lombtomegiik folytan rendkivilli nagy. Elettartamuk lehetd-
ségszerinti meghosszabbitdsa vdrosdkoldgiai szerepiik miatt
természetvédelmi feladatnak mindsithetd.”

Kérdés hové tlint az 0BVSZ-bdl ez a védelem?

Egyetlen miikédé kemping a Févarosban. Kizarélag irodahaz épi-
tésével hasznosithato a teriilet? Ez év végére az irodak negyede
iires lehet Magyarorszagon. Alkalmunk volt megismerni azt az
el-képzelést, hogy békdsmegyeri lakdteleptdl északra hatalmas
irodahdz, bevasarlé kozpont létesitését tervezik. Kérdésként me-
riil fel: a tervezett beépités — funkcidja, nagysagrendje — szere-
pel-e Budapest Ill. keriilet ,VAROS-FEJLESZTESI KONCEPCIO"-
jaban? Késziilt-e jogszabélyban eldirt teriilet értékelemzés?
Téjékozodas utan, érzékelve a lakossag elementéris felhéboro-
dasat, aprilis 2-an levélben fordultunk Biis Balazs polgarmester-
hez. Reméljiik alkalmunk lesz véleményiinket kifejteni. Bar — ki-
vel beszéltiink, elsé kérdésiik az volt: Mikor gytijtotok tiltakozo
alairast, hol irjuk ala? Elébb egyeztetiink. A problémat széleskor-
ben feltaré anyagot készitiink a lakossdag tajékoztatasara.

A lap legkozelebbi szaméaban bdvebb anyagot adunk kézre és ez-
utan Lakossagi Forumot szerveziink. A Romaifiird6 Telepegyesii-
let és a Romaifiird6i Teleplilési-értékvédelmi Egylet megujult ve-
zetéssel szervezi a lakosség tajékoztatasat. Tars kornyezetvédel-
mi civil szervezetekkel és a médiumokkal felvettiik a kapcsola-
tot. A vérhatéan létrejon az egyeztetés az 6nkormanyzat vezeté-
sével, ennek eredményétdl tessziik fliggévé tovabbi Iépéseinket.
Ne tlirelmetlenkedjiink, még egyeztetés stadiumaban vagyunk
és az elképzelés csupan javaslat, bar sajnalatos modon ezt a Va-
rosrendezési Bizottsdg egyhanglag jovahagyta.

Mi lesz veled Romaifiird6? A jovébe tekintve nem vagyok mara-
déktalanul optimista. Amennyiben dsszefogunk és hatarozottak
vagyunk, van remény, hogy megmentsiik Romaifiirdd utolsé ér-
tékét. Reményt ad a korabbi aktivitasunk: nincs TUTTO MOBILI,
a KEMPINGET tobbszori nekifutdsra még nem épitették be, a
csatorna is kevéshé blizolog, kozel szaz fa kivagasat megakada-
lyoztuk. Ami szomorti lenne, ha a kemping ily mddon torténd be-
épitésének (igyét az altalunk valasztott testiilettel kellene meg-
vivnunk. Rendben van ez? Nincs rendben, errdl kivanunk egyez-
tetni. Amennyiben ez nem vezet eredményre, marad az aléiras
gyljtés és az egyre szélesedd nyilvanossag.

Nem tlinik merész joslasnak, hogy a jelenlegi, nyilvan abszurd terv
meghidsul. A megismert elképzelés, a kdrmyezet romboléséval,
csak a telek tulajdonosanak érdekeit szolgélja. Azt az éllas-pontot
képviseljiik, hogy olyan szabalyozast kell végrehajtani, ami egyszer
és mindenkorra helyére teszi a teriilet sorsét, a kozosség érdekeit
el6térbe helyezve. A terlilet értékeinek, elsGsorban zoldfeliiletének
megdrzésének egyetlen ésszerli megoldasa: kemping, sport- sza-
badidd és egészségiigyi rekreacio, a Ddsa utcai oldalon a meglévd
szélloda épiilet ésszer(i bovitésével (emelet+tetGtér) hasznositani.
Nem all meg az az érvelés, hogy ez a tulajdon korlatozasat jelenti.
A vésarlaskor a telek kemping volt, komoly beépitési korlatozassal!
Csupan a megismert KTSZ teremtene (j lehetéségeket a maganér-
dek szdméra. A zoldteriilet megdrzése érdekében fa regisztert kell
késziteni, a fak védelmi zonajaval, meg kell pontosan hatérozni a
hidrolégiai védelembdl fakadé kdvetelményeket, tisztézni kell az or-
szagos és févarosi miiemlékvédelmi, tervezésre kihatd szemponto-
kat és ezeket a telekkdnyvbe be kell jegyezni. Ezek a korlatok tobb
mint évtizede léteznek mai is él6 el6irdsok formajaban, és a min-
denkori tulajdonos szdméra ismertek voltak. Egyszer(i a probléma
megoldasa: ezeket kell betartatni és szamon kérni.

Ne ddntsenek rélunk, nélkiiliink !

Rémaifiirdd, 2009. aprilis 20.

a valaszt: a fovaros a felel6s, mondjak a keriilet vezet6i. A féva-  terilet: A.) Védett parkok (.. 9./) lll-ker...,,Eméd-Désa-Mono- Ebert Agoston

rosnal a valasz forditott: keriilet szabalyozza a terilletet és adja ki~ stori-Szentendrei Gt 4ltal hatérolt teriiletén 1évd értékes fadllo- Rémaifiirddi Telepegyesiilet

az engedélyeket és tartja szdmon a fakat. Lényeg kézos: nincsa ~ many.” A bevezetd mondatokban utaltunk Kézdy Andrés ker- Fétitkar
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Bobe recept-tiuraja

Erdekességek, finomsagok majus elejére...

Szoljanka

(Ezt a levest Karpatal-
jan tanultam... nem
bantam meg, mert
nagyon finom!!!) vl
Hozzavaldk: marhahis L o
20dkg, csont 50 dkg, s6, =
bors, hagyma 2 fej, 2 evékanal

libazsir, s(ritett paradicsom 7 dkg /1 pipozott
evokanal/, sés-vizes uborka 15 dkg, babérle-
vél 1 db, citrom 1db, fétt, fiistolt tarja 10 dkg,
f6tt virsli 1 par, olivabogyé 4 dkg, kapribogy6
2 dkg, tejfél 1 dl, kapor, petrezselyem

A hust és a csontot fazékba tessziik, hideg vi-
zet Ontiink ra, hogy ellepje, majd nagyt(izon
felf6zzlik, kozben sézzuk és borsozzuk. Amikor
felforrt kis langra allitjuk, a csontokat kiemel-
jiik, és a leves habjat leszedjik. A megtiszti-
tott és apréra vagott hagymat zsiron meg-
dinszteljiik, hozzdadjuk a siritett paradicso-
mot, atpiritjuk, majd a leveshez adjuk. Bele-
tesszlik a kisebb kockakra vagott uborkat, a
babérlevelet, fél citrom levét, a megf6zott és
felapritott tarjat és virslit, a kapribogyot és az
olivabogydk nagyobbik felét, majd kis langon
Osszef6zziik. Talalaskor beletessziik a mara-
dék olivabogyot, belehabarjuk a tejfélt, az ap-
rora vagott kaprot és a petrezselymet.

***

Mandulas

brokkolikrémleves

Hozzavaldk: 50 dkg brokkoli, 5 dI tej, 100 ¢
szeletelt mandula, 6rolt szerecsendio, 6rolt
fehérbors, 1 zoldségleves kocka, so

Tegyiik egy fazékba a megmosott és rézsai-
ra szedett brokkolit, ha friss brokkolit haszné-
lunk, a gyengébb szarait is beletehetjiik. Ont-
siik fel annyi vizzel, hogy haromnegyedig el-
lepje. A mandulat tegyiik tiszta és szaraz ser-
penyGbe, allandd kevergetés mellett piritsuk
aranysargara, a felét tegyiik a levesbe. Fi-
szerezziik 6rolt fehérborssal, 6rolt szerecsen-
didval, sdzzuk és a leveskockat is adjuk hoz-
z4. Fozziik tiz percig, majd ontsiik hozza a te-
jet is. Forraljuk jol 6ssze, majd meriilé mixer-
rel piirésitsiik. Télaljuk leveses csészékbe
vagy tanyérokba, tetejét boven szdrjuk meg
piritott mandulaval.

* %%

Erdélyi kapros
kaposztafézeléek

Hozzavaldk: 1 nagyobb fej édes fehérka-
poszta, 1 db voroshagyma, maradék fott fiis-
tolt tarja vagy csiilok, so, bors, 2 dl tejfel,
2 csomag friss zoéldkapor, 3 evékanal olaj,
1 db maradék paradicsom és fél paprika, és
1 csomag friss petrezselyemzold

Egy fazékban kevés olajat hevitiink, ebben az
apré kockdra véagott hagymat livegesre pirit-
juk. Hozzaadjuk a nagyobb darabokra vagott
vagy tépet megtisztitott édes fehérkaposztat
és a maradék fiistolt his darabokat. Felontjiik
annyi vizzel, ami teljesen ellepi a képosztas
hust. Kaprot, paradicsomot és paprikat adunk
hozza valamint fliszerezziik kevés soval, bors-
sal és Vegetaval. Lefedve puhara fdzziik, vi-
gyazva, hogy a képoszta ne f6jon szét, inkabb
ropogés maradjon. Végiil tejfollel és egy ke-
vés liszttel behabarjuk Maradék apréra va-
gott kaporral meghintve még kb. 3 percig to-
vabb fozziik. A legfinomabb tavaszi kellemes
leveses zoldfdzelék.

Baconba tekert rozmaringos
burgonya parolt fliszeres
spargaval és fantasztikus

zo6ldbabmartassal

Hozzavalok: 12 db kdzepes méretii burgo-
nya, 12 szelet bacon, 1-2 4g rozmaring,
4 evokanal olaj, so, bors. 0,5 kg zoldsparga,
5 dkg vaj, s6, bors, vegeta, 1 db californiai pi-
ros paprika, 60 dkg zold szinii bab, 3-4 dl his-
leves /akar leveskockabdl/, 1 fej lilahagyma,
2 evokanal cukor, s, bors, vegeta, 2 dl tej-
szin, 1 kavéskandl liszt, 2 dI tejfdl, 1 nagy
csokor petrezselyemzold, kevés citromlé.
A burgonyékat héjaban megfézziik, megtisztit-
juk és az elékészitett bacon szeletekkel beteker-
jiik, gy, hogy kozé egy kis dgacska darabot
cstsztatunk, majd egy kivajazott tepsibe szoro-
san egymas mellé téve, ropogdsra siitjiik.
Amig siil a burgonya, a megtisztitott spargat
kevés husleveshen atparoljuk, majd lecsepeg-
tetve befliszerezziik és félretessziik. A friss
zoldbabot megtisztitva, kb. 2 cm-es darabokra
vagva a maradék hislevesben puhara f6zziink.
A hagymat és fokhagymat vajon livegesre pi-
ritjuk, fliszerezziik soval, borssal, meghintjiik
kevés liszttel, majd hozzaadjuk a maradékhus-
Iét. Szintén hozzakeverjiik a mar puhéara fott
zoldbabot, a tejszint (és ha kell még egy kevés
vizet), igy egy besamelhez hasonld martast
kapunk, amit egy nagy pecsenyés talra adago-
lunk. Rahelyezziik a siilt baconba tekert burgo-
nyakat és a pecsenyelében atforgatott spargat
is. Tetejére ropogosra siilt lilahagyma szelete-
ket szérhatunk. igy télaljuk.

Ragadozoknak, azaz hisevéknek!!!! az alab-
bi érdekes siilt hist ajanlom: 1 kg sertés
nudli /vagy szaftosabb sertés comb/, 4-5 fej
kézepes voroshagyma, 2-3 evékandl zsira-
dék, sé és bors.

A hist nagyobb darabokra végjuk /mert a sii-
tés kozben Ugyis dsszesiil/. A zsiradékot egy
nagyobb magasabb fali edényben felforrésit-
juk, a megtisztitott, de egészben hagyott vo-
roshagymét a hidssal egyiitt atforgatjuk, séz-
zuk, borsozzuk és felontjiik annyi vizzel, hogy
éppen csak ellepje. Az edényt feddvel letakar-
juk. Kozepes hémérsékletli siitbe toljuk és
kb. 30-40 alatt megsiitjiik. Akkor j6, ha a viz
teljesen elparolgott, ekkor a feddt levéve ki-
csit megkapatjuk a hist és maris a fenti fi-

nomsag mellé talalhatjuk.
* %%

Epres turéogomboc
Hozzavalék: 50 dkg tard, 15 dkg blzadara,
3 tojas, so, zsemlemorzsa és margarin

A t0r6t a blizadaraval, a séval és a tojasok sar-
géjaval jol dsszedolgozzuk majd kb. 1 érét foli-
aval letakarva allni hagyjuk. Ezutén felverjiik a
tojasok fehérjét kémény habnak, és évatosan
a masszahoz keverjiik. Vizes kézzel gombéco-
kat formélunk, amelyeknek a kdzepébe 1 szem
epret tesziink. Gyongydz6 vizben szép lassan
készre f6zziik.
A zsemlemorzsat a mar-
garinon szép barnéra
megpiritjuk, és a
‘ megf6tt lecsepegte-
tett gombdcokat
beleforgatjuk. Vanili-
as porcukorral, és tej-
follel talaljuk.

Husos pogacsa -
Mérjiink ki 60 dkg lisztet és szitaljuk at, 2,5 dkg
¢élesztét futtassunk meg egy fél dl tejben, egy pici
cukorral megkeverve. Ha az éleszté felfutott adjuk a
liszthez 2 tojas sargajat, 2 dkg sot, 30 dkg vajat, 10 dkg fiistolt fott daralt tar-
jat, egy pici 6rolt borsot (izlés szerint) 1 dl tejfelt és kb. 1 dl langyos tejjel gytr-
juk Ossze.

Viszonylag lagyabb tésztat kapunk, ha jol kidolgozzuk, amennyiben kemény-
nek latszik, ugy még egy kis tejet adjunk a gytrashoz. Ezutan 15 percig ke-
lesztjiik és ez utan deszkara téve kinyujtjuk, majd feltekerjiik mint egy roladot.
A nyujtofaval 2 cm vastagra igazitjuk az asztalon, majd 10 percig pihenni
hagyjuk.

Ezutan kis pogacsa kiszuroval kiszaggatjuk és szilikonos siitopapirral boritott
lemezre tessziik.

A tetejét tojaslével lekenjiik és egy kis reszelt trappista sajttal megszorjuk.

15 perc kelesztés utan 180-190 C fokos siitdbe siitjiik, kb. 20 percig.

Kivalo tinnepi pogacsa, egy kis sorozés mellé.

www.padalos.atw.ho

Petit®s KEREKPAR JAVITO
ES UTANFUTO KESZITO

sehwinn czepel marlcazzerviz

kerékpdr javitds - Ffelijitds - beszerzés

kerékpar utdnfutd gysrtaz - kélczdnzds

kerélkpdiros hicgészitoh
teremedzs gépek javitiza

NYITVA TARTAS H.-P: 10°° - 17*, 5Z.: 09" - 13™

1037 Dedak utca 12 T [20) 994-04617 &

e-mail: pedalos2@t-online. hu

agindeking wrilmapra revnapra verdempeghe évfardulara kerbe sbiakha eriethre sak Gy

a csillagvarba

+36 1 250 Beds
+36 70 233 64472
www.csillagvar.com

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL xezove s CEVEL IRASON it
AT IHTEHNET HASTHALATAIG!

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASL GY. 2
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Otletek
a mindennapokra

Mit és mennyit iszunk? Lehetéleg tiszta
vizb6l igyunk a legtébbet. Keriiljik az
édes szénsavas Uditoket! Még a cukor-
menteseket is, hisz azok a mesterséges
édesitoktdl izesek. Készitsiik ki a napi
fogyasztasra szant vizet, vagy teat, igy
este ellendrizhetjiik az elfogyasztani ki-
vant mennyiséget.

Erdemes figyelniink a légzéstechnikank-
ra is! Hisz gyakran csak pihegve, révid
belélegzéseket végziink. Pedig sejtjeink-
nek nagy sziikségiik van Ggy a tiszta viz-
re, mint az elegendé mennyiségli oxi-
génre. Legaldbb reggel és este figyel-
jiink légzésiinkre néhany percig. Nyitott
ablaknal sdéhajtsunk nagyokat, vegyiink
mély lélegzetet, majd lassan engedjiik
ki az elhasznalt levegdt. Ezeket a mély-
légz6 gyakorlatokat persze megtehetjiik
a nap barmely szakaszaban amikor csak
esziinkbe jut.

Ha nem sportolunk rendszeresen, leg-
aldbb néhany perces sétékat iktassunk
életiinkbe, amikor csak tehetjiik. Ha egy
tévolabbi parkolét vagy buszmegallét,
vagy a lift helyett a Iépcsdt vélasztjuk
legalébb lefelé, netdn a mozgélépcsdn

is haladunk, mar elégettiink néhany fo-
|6s kaldriat, és az izmainkat is megmoz-
gattuk. Ha a fak kézelében tudunk sétal-
ni, és még a légzéstechnikankra is
ligyeliink, akkor siker(il a tiidonket &t-
szell6ztetni, és ezzel is segitjiik sejtjeink
optimalisabb mikodését. A pihentetd
alvas segiti legjobban, hogy napjaink
energikusan kiegyenstlyozottan telje-
nek. Kis odafigyeléssel nyugodt estéket,
pihentetd éjszakakat teremthetlink. A
vacsoraidét tegylik minél korabbra, az
esti tévézést csokkentsiik a legrévi-
debbre. Ha nasira vagyunk, Ggy friss,
vagy aszalt gylimolcsot valasszunk. El-
alvas eldtt olvassunk, esetleg medital-
junk, de atgondolhatjuk az elmult, vagy
az el6ttlink allé napok eseményeit is. A
pihentetdbb alvast segiti a napkdzben
elfogyasztott citromfi vagy komlé vi-
ragbol késziilt tea is, melyet mézzel ize-
sithetiink is.

Ha zsifolt, feszitett tempdju napjaink
vannak, kiiléndsen fontos, hogy apré 6t-
letekkel, triikkokkel segitsiik szerveze-
tiink kiegyenstlyozott, harmonikus md-
kodését.

FURDOSZOBA * CSEMPE ¢ PADLOLAP
Olaszorszagbdl.

ALLANDO AKCIOK!
DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

Be. 111. BEcsi UT 232.

Br. IX. SOROKSARI u. 106.
B
VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!
B

www.bepa.hu

bepa@bepa.hu

NATALIYA Ruhazati Uzlet

OUTLET AKCIO! 30-50%

N

MAGISTRAL [y .

Nyitva: K-P 10-18h, Info: 30-9710-452

BestHU NYOMDA Képviseleti Iroda

Professzionalis nyomdai kivitelezés
Nyitva: H: |1 1-17h, Info: 30-9542-618

I'Hﬂﬂﬂ[lu !_'I_‘_- THL

I ]
Ké 'I'I'Eﬂﬂ v icl :I
i

Uzlet/Iroda cim: BEST Magyarorszag Kft.
1031 Budapest, Torma Karoly u. 16.
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Kulturilis

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

ajanlé

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093
NYITVATARTASI IDO

HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zérva
CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18

MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig
VARJUK OLVASOINKAT.

A gyerekeknek havonta mindkét szombaton foglalkoza-
sokat tartunk.

IRODALMI KAVEHAZ
2009. m4jus 5-én (kedden) 18 6rakor

100 éve sziiletett Radnéti Miklés —
»Oly korban éltem én...” cimmel
Patka Heléna szinmiivész pédiumestje
a kolts sziiletésnapjan. Rendezs: Dvordk Gabor

MESES KEZMUVES FOGLALKOZAS

2009. méajus 9-én szombaton 10-13 6raig
Marton Tamas gyerekkonyvtaros
Rupert maci viz alatti kalandjairl mesél, majd segit a
gyerekeknek kagyl6s zselégyertyat késziteni.

KONYVAJANLO

Juh4sz Janos: Pékhaléban — Pozsony: Madach K., 2007.
Masaryk és Benes Csehszlovakidjanak elss tiz eszten-
dejérsl szol a regényes pamflet. Juhész e korszak ku-
lisszatitkait kivdl6an ismeri, a torténelmi események-
t8l a kavéhazi pletykdkig, az orszag gazdasagi kérdése-

it6l a miniszterek halészobatitkaiig mindent tud.
s

303 magyar lemez, amit hallanod kell,

miel8tt meghalsz

Budapest: Gabo, 2008.

Miifaji korlatok nélkiil szerepel egymds mellett a kotetben
a harmincas évekbeli sanzonok és kuplé, 6tvenes évekbeli
tancdal, beatzene, jazz, rock, disco, blues és megannyi mas

o

mtifaj és stilus a magyar kénnytizene teljes torténetébsl.
shsksk

Bordewijk, Ferdinand: Karakter

Budapest: Gondolat, 2008.

A huszadik sz4zadi holland irodalom klasszikusanak
kiilonos anti-csalddregényét tartjuk a keziinkben,
amely egy torvénytelen gyermekként sziiletett, nehéz
sorsd, am becsvagyd fiatalember torténetét meséli el.
A m hatterében a korabeli Rotterdam komor szinek-
kel festett térsadalmi tabldja all.

1032 Budapest

\ mm San Marco u. 81.
ESZPONT kulturkozpont@kulturkozpont.hu

Honlap: www.kulturkozpont.hu

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
Mijus 3-4n, vasérnap 15 6ra ) i

Obuda Napja alkalmabél TENK LASZLO Munkicsy-
dijas festémftivész kidllitdsa A kiallitas méajus 17-ig,
hétkéznapokon 9-16 6raig latogathaté.

Mijus 3-4n, 10-én, 17-én, 24-én, 31-én, vasirnap 18-22
6raig — Sirtos — Gorog tanchaz; Tanctanitas: 18-19 6raig.
Msjus 10-én, vasarnap 10 6ra — Gryllus Vilmos gyerek-
koncert — A bicikliz&s dalok.

SAN MARCO SZABADEGYETEM

Mijus 11-én, hétfén 18 éra — Agyhulldamok és kreativitas
Eléadé: Dr. Freund Tamés akadémikus, agykutaté az
MTA Kisérleti Orvostudoményi Kutatéintézet igazga-
téja, Prima dijas.

Mijus 13-4n, szerd4n 18 6ra — Ahol a havasi gyopar
terem (Retyezat) (Dévénytsl a Kazan-szorosig sorozat-
bol) — Ovdri Arpad diavetitéses elSadasa.

Mijus 15-én, pénteken 18 6ra —- CSUTA GYORGY fes-
t6miivész, VARKONYI JANOS festdmfivész, ZAJACZ
TAMAS b&rmiives iparmtivész kisllitisa — A kiallitas
majus 30-ig, hétkdznapokon 9-16 6raig latogathatd.

Mijus 16-4n, szombaton 19 6ra
Best uff L’art pour L’art — A Farkas a mezén-t3l a
Winnetou-n at, a Pucér nsk-ig.

Mijus 22-én, pénteken 20-24 6raig
Casablanca Téanclaz

Mijus 23-4n, szombaton 9-13 6riig — Babaruha bérze
kulturkozpont@kulturkozpont.hu T.: 388-7370

Mijus 23-4n, szombaton 19-23 6r4ig
Fergeteges tancparti — Jatszik a Brillantin zenekar

Mijus 31-én, vasarnap 10 6ra — Vidam gyermeknap
Bébszinhaz, ugralévar, kézmiives foglalkozés, arcfestés.
A programok ingyenesek!

sesksk

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
Mijus 7-én, 14-én, 21-én, 28-4n csiitdrtokon 16 6ra
Csaladi tarsasjaték a Sziluett Mihellyel

Fabol faragott, nagyméretti dobokockas és logikai tab-
14s jatékok. A jatékids alatt minden alkalommal ver-
senyt is rendeziink.

Mijus 9-én, szombaton 8-13 ériig — Bababorze
Asztalfoglalas méjus 4-ét8l, a részvételi dij egyidejd
befizetésével lehetséges.

Mijus 9-én, szombaton 20 6ra — Ice Cream Club
Let’s go! Indul a Bék4s Blues!

Meseudvar és kakadbar a Kozosségi Haz

hits6 kertjében. — Majus 10-én, vasérnap 11 6ra
Szézszorszép Bébiska — Majoros Agi babjatéka
Misjus 10-én, vasérn}ap 15 6ra

Garai Judit vezette Enekiskola koncertje

Msjus 11-én, hétfén 18 6ra
Egy m(iterem szinei — Valogatas Kiiliis L4szI6 és Lakatos
Veronika a Képzémiivész Kor hallgatéinak képeibsl

Msjus 15-én, pénteken 16.30 6ra
Evadzéré Aprok ténca

Meseudvar és kakadbar a Kozosségi Haz
héts6 kertjében.

Majus 17-én, vasarnap 11 6ra

Mesevilag — kézmiives jatsz6hiz

Msjus 21-én csiitortskon 18 6ra

Irodalmi teadélutan — A vendég Zaldn Tibor kolt6.
Ezen az estén Szentgyérgyi J6zsef, Munkacsy-dijas fes-
témiivész kamara kiéllitasat lathatjdk. Az est hazigaz-
daja: Gyimesi LaszI6 kolts.

Msjus 22-én, pénteken 19 6ra

Firkin — fr kocsmaSé

Irish Pubshow with Guinness. Az &riiletes ir muzsika!

Mijus 23-4n, szombaton — Nemzetkdzi Urban Jam
Az Urban Dance Team és a Sick 7 szervezésében Top
dance és breakverseny. Informécié: www.streetdance.hu.

Meseudvar és kakadbar a Kozosségi Haz

hétsé kertjében.

Msjus 24-én, vasarnap 11 6ra

»A kicsi kégy6kiralyfi ” — Kéka Rozi mesél

M4jus 26-4n, kedd 18 6ra — Lélekgondozé f6rum
Beszélgetés a magzattal — B4styai Frigyes el8ad4sa.

dokk

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
Mijus 3-4n, vasarnap 10 6ra — Obuda Napja

A Figurina Babszinh4z el6adasaban a Mikro cirkusz cimi
20-30 perces rovid jeleneteit lathatjak egész nap. A Kéz-
miives h4z foglalkoz4sai (tésztagytras, perecsiités). VAs4-
ri csemegék és hazi sér 4rusitasa a helyszinen. Hat4rke-
riilés: hagyomanyteremtd zaszlés, lovas, felnétt bicikliti-
ra. Indulés a 1L kertileti F§ térrdl délelste 10 Srakor.

Mijus 10-én, vasarnap 10 6ra

Madarak és Fak Napja

* 10 6ra T6th Gabor madarbemutatéja (kb. 60 perc)
* 14 éra tinnepélyes fliszerndvény-iiltetés

¢ 15-16 6raig Huzella Péter zenés eladasa

Egész napos kézmiives foglalkozas. Filmvetités (Van-
dormadarak) Egységes beléps: 600 Ft.

Mijus 23-4n, szombat 10 éra — BIOPIAC

»Az ételed az életed, az vagy amit megeszel”

A helyszinen magyarorszagi Gstermelk, biogazdék 4ru-
sitanak kdstoloval egybekdtve. Kerti- illetve fiszerns-
vény cserebere. Inf.: www.cskh.hu vagy a 240-07-52
vagy a 06/30-451-92-29-es telefonszdmokon.

Beléps: egész napos felnstt jegy 600 Ft, gyerekeknek
(14 éves korig) 300 Ft.

Msjus 31-én, vasarnap, 10 6ra — Gyereknap
Meseillusztracié kiallitas az elStérben. Régi, mesefil-
mek vetitése (Futrinka utca, Rémusz bacsi meséi
sth.)Egész napos kézmiives foglalkozas. Ugyességi jaté-
kok. Hagyomanyos nyalanksigok késtoloja.

Az udvaron talalhat6 villamosban a Sziluett Mihely
faragott fa tarsasjatékai. A programok ingyenesek!

Az év természetfotéi Magyarorszag 2008
Alexandra Kiadé, 2008

Dr Osman Péter ismertetése

Becsiiljiik meg a kincseinket, mert fogynak, olykor ri-
aszt6 sebességgel. Sajnos ez kiilondsen érvényes a ter-
mészeti kornyezetiinkre. Nagyon becsiiljiik meg ezért a
konyveket, amelyek erésitik benniink a természet szere-
tetét, mert csak a természetet megbecsiils, véds ember
igazan kultirember, s az él8 természet az egyik legérté-
kesebb 6rokség, amelyet az utédainkra hagyhatunk.
Mindezekért minden elismerés megilleti az immar 16
éves ,,Az év természetfot6i” palydzatot, amely évente
elénk tarja e leny(igtz8 — és kiemelkedd erkolesi értékd
— miifaj magyar fotésainak legjobb alkotésait, s az Ale-

xandra ezeket bemutat6 koteteit. Igazan megérdemlik!
A 2008-as palyazatra 163 palyazé 3518 fotét kiildott be.
A zstri 12 kategéria szerint vélasztotta ki a gySzteseket,
és a képeket — koztiik a kategéridk dijazottait — amelyek
bekertiltek ebbe a gyonyoérd albumba. Barhol is néziink
bele, megragadé erdvel érezteti, hogy ennek a palyazat-
nak az igazi nyertesei mi vagyunk, azok, akik lathatjuk a
természet e tiineményes jeleneteit.

Novak Laszl6 fotémivész, a zs(ri elndke irja a bevezetsjé-
ben, hogy ,,A természetfot6 lényegét le lehet irni szavak-
kal, de egy hatdsos kép mondanival6jahoz mar a legjobb
toll is kevésnek bizonyul.” 123 bamulatos fénykép tantsit-
jaitt e szavainak igazét, amelyekrdl kivétel nélkiil elmond-
hat6, hogy talan még azokat is csodélattal toltik el, akik-
nek vajmi kevés érzékiik van a természet szépségei irant.
Ismét a bevezetst idézve: a természetfotds fegyvertarabol

sohasem hidnyozhat a
természet feltétel nélkiili
szeretete és tisztelete. Ez
a szeretet sugarzik az itt
bemutatott fényképek-
bél, olyan erdvel, amely
nehézzé teszi, hogy kisza-
kitsuk magunkat az al-
bum lenytigéz8en sokszi-
nd, elblvols vilagabol.
»Mely nyelv merne ver-
senyezni véled” — reménytelen feladat, hogy érdemiik
szerint méltassuk ezeket a felvételeket, latni kell ket. A
palyazatnak a kotetben felsorolt tdmogatéi pedig olyan
példat mutatnak a valodi kozosségi értékek szolgalatara,
amelyet minél tobbeknek kovetnitik kellene.
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Aquincumi Mizeum

T.: 250-1650; 430-1081 | |
aquincum@aquincum.hu |
www.aquincum.hu

XX. FLORALIA

— R6mai tavasziinnep

2008. méjus 23-24. 10-17 6raig
Aquincumi Mitizeum, romteriilet
Az Aquincum Barati Kor huszadik al-
kalommal rendezi meg a rémai kor
egyik legkedveltebb {innepét, a Floral-
iat. Fléra a viragoknak és a viragzasnak,
de e mellett a tavasz, a termés és a ter-
mékenység — a n8k anyai reményeinek
patréndja is volt.

Szinte mar hagyoméanyként didkok vi-
ragkotészeti munkai diszitik fel a mizeu-
mot és a romteriiletet erre az alkalomra.

IZELITO A PROGRAMBOL:

Maijus 22. szakmai nap (A nagykozon-
ség részére ezen a napon nem szerve-
ziink programot!)

Mijus 23-24.: Hagyomény6rz8 csapatok
bemutat6i: gladiatorsimogatd, Mithras
beavatasi szertartas, romai eskiivs, Ger-
man és Kelta hagyomanydrz8 bemutato,
hadibemutaté, gy8zelmi menet.
El6addsok: Szinhazi el6adas: Valogatas
a Floralidk legsikeresebb elSadésaibol
Pantomimjaték, rabszolgavasar, jelene-
tek a rémai mindennapokbdl, ,,Kocs-
ma”, egy hazi rabszolga elbeszélései,
mesemondé, vandorfilozéfus
Kézmiives foglalkozdsok: viragkompozi-
ciok, diadém/koszort, viragkép és pa-

pirvirdgok készitése, szovés-fonas

Ismeretterjesztd el6adasok

Emlékfotok készitése rémai ruhakban,

kelta jésda ® Rémai gilya a Dunan °

Novények és hagyoményos kézmiives

termékek vasara * Rémai biifé rémai

ételekkel és ,,Rémai kocsma”

A mtizeum a valtoztatas jogat fenntartja!
sk

Novények kulttraja

— kultarak névényei

Névények és kultira

Eurépa torténelmében
id8szaki kiallitas

2009. mdjus 23 - oktober 31. Az
Aquincumi Mizeum uj idGszaki kialli-
tdsa rémai kori névények maradvanya-
in, dbrazoldsain, lefrasain keresztiil mu-
tatia be Budapest 6kori varosel6djére
jellemz6 névényviligot.

A 20. évforduléjat tinnepld aquincumi
Floralia — Tavasziinnep alkalmabdl nyi-
16 kidllitds a rendezvény elsd napjatdl,
2009. majus 23-t6l latogathato.

Py S

£

TERSZINHAZ
Fo tér 1. Tel./fax: 388-4310

MAJUSI PROGRAMOK
5., kedd 15,00 6ra
Weores Sandor: A holdbéli csénakos
7., 8., csiitortdk, péntek 15,00 6ra
Pinké az 6rdog fia — bukovinai székely
népmese
11., 12., hétfs, kedd 19,00 6ra
Szophoklész: Antigoné

14., 15., csiitortdk, péntek 19,00 6ra
Faunok és nimfak — mitikus mesék

20., szerda 15,00 6ra

Bakarasz kiraly. magyar népmese

21,, csiitdrtok 19,00 6ra

Dorde Lebovie: Az ezredik éjszaka — a
Pintér Gabor Produkciés Mhely el6adasa

OBUDAI TARSASKOR
Bp. Ill. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376

info@obudaitarsaskor.hu www.obudaitarsaskor.hu

Misjus 3‘,, vasarnap 19 éra — OBUDA
NAPJA Obudai Danubia Zenekar

Strauss-estje

Msjus 4., hétf6 10-13 6ra — NYILVA-
NOS PROBA a Budapesti Vonésokkal

Mijus 4., hétfé 19 6ra - HALLGATO -
NAMENO Kamaraegyiittes

Mijus 7., csiitdrtok 19 6ra

IRKA FIRKA - Zenés beszélgetés
BODROGI GYULA életét és palyajat
Osszegz8 konyvének bemutatéja kapesan.
Mijus 9., szombat 19 6ra

JAGER JUDIT KVARTETT

Mijus 10., vasirnap 16 6ra Kamaraterem
HALLGATO Botvay Karoly kamaraze-
ne névendékeinek hangversenye

Mijus 10., vasdrnap 19 éra
KOZEP-EUROPAI KAMARAZENEKAR

Msjus 11., hétfs 19 éra - OPERAMESEK
OPERA (ES)IRODALOM
Csajkovszkij: Pique Dame

Méju,s 13., szerda 17 6ra
JATEKOS MUZSIKA 7 X 10 PERC-
BEN - Keonch Boldizsar névendékei

Msius 15., péntek 19 6ra — A MECSVI-
RAG KINYILIK —0rokség és latomas-
RADNOTI-EST

Mijus 16., szombat 16 6ra Kamaraterem

HALLGATO Botvay Kéroly kamarazene
névendékeinek hangversenye

Méjus 16., szombat 19 6ra — SEMMEL-
WEIS VONOSNEGYES hangversenye

Méjus 21., csiitortok 18.30 bra
OBUDAI KAMARAZENEKAR

Mijus 28., cstitdrtdk 19 6ra —- BUDAPEST
RAGTIME BAND KONCERTJE

STRANDROPLABDA
VERSENY

GBUDA NAPJAN

2009. 05. 03.

Helyszin: Dunaparty Club Hotel
(Nanasi at 91.)

Ideje:  2009. majus. 03.

Kezdés: 9.30-kor, nevezés 9.00 oratol
a helyszinen

Eredményhirdetés: a nevezési Iét-
szamtdl fligg6en délutan
Lebonyolitas: 4 fés csapatok részvéte-
lével (csak ndi, csak férfi,

és mix: - 2 férfi, 2 nd - csapatok)
Korosztaly: 13-18 év, és 18 év felett
Nevezési dij nincs.

Erem és targyjutalom a helyezetteknek.

Jo felkésziilést, sikeres versenyzést ki-
van a rendezdség!

II. 0BUDAI FELMARATON
és HARMADFELMARATON

2009. méajus 3. Obuda Napja

Rajt-cél: Dunaparty Club Hotel, IIl. ker.
Nénasi at 91.
Versenykézpont: Dunaparty Club Hotel,
IIl. ker., Nanasi Gt 91.

Versenyszamok:

10.00 Félmaraton (21097,5 m)
10.00 7 km

10.10 2 km

Utvonal: a Rémai — parton

Nevezés: a helyszinen
Az elsd 50 nevezd
emblémazott polot kap!

Nevezési dij: a versenyen vald részvétel
INGYENES!

OBUDA

egészségolimpia
= DEINDITJUR GOUDAT

Kategériak:
21 km: abszolit, 18 — 39 év, 40 — 49 év, 50
— 59 év, 60 év felett

7 km: abszol(t, 18 — 39 év, 40 — 49 év, 50 —
59 év, 60 év felett

2 km: 11 év alatt, 11-14 év, 15-18 év, 19-39
év, 40-49 év, 50-59 év, 60 év felett

Dijazas: minden kategdria 1. — 3. helyezett-

je (férfi — ndi) részére érem, oklevél, tovabba

az abszollt helyezettek ajandékot is kapnak.

Frissités: viz, izotonias ital, banan, édes és

sos keksz, szdlGcukor (csak a félmaratonon)

Informacio:

Obudai Nonprofit Kft. Tel: 388-9770

titkarsag@nonprofitobuda.hu

Z6ldgomb Sport Klub Tel.: 30/201-6765;

www.zoldgomb.hu; zoldgomb@zoldgomb.hu

B CSILLAG

ViZ- GAZ-
| FUTESTECHNIKALI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei Gt 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV élloméasndl)

Tel.: 240-0309,

Fax: 250-3410

d

Gazkazanok,
gazéraszerelvények,

SaunierDuval  acél- és rézcsévek, R o
‘ = idomok, PVC lefolyé ADLmas .
A idomok, acél =T

lemezradiatorok,
> valamint gazesévek
és egyéb kiegésziték,

o alkatrészek
.. * nagy valasztékban
——mimeat kaphaték.

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

Nyitva tartds:

EXEco

kB —

H-P: 8-17 éraig, Szo: 8-13 6radig

e
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I. Tanévzaro vizi tara

Tisza-t6 Csillagtura - junius 21-25.
Biztonsagos turahajok, biztonsagos, nyugodt vizen.
Részvételi dij: 25.000,-Ft/f6

Az ar tartalmazza a satorhelyet, a reggelit, hideg

Tisza-tavi vakacio

Aktiv kikapesolodas

ebédet, meleg vacsorat, utazast, a hajok és a fel- L =

§zere|ések bérlését. Mentémellényt biztositunk! Természetes kornyezet
Erdeklédni és jelentkezni Egyediilallo madarvilag - maddrrezervdtum
Ratkai Csabanal a 06-30-25-77-457-es tele-

fonszémon lehet. Zotd kalandok maddrmegfigyelé tornyok Ielfedezése
2. Gyermektabor Poroszlén - jalius 20-24. : : w Szabadstrand, spoﬂ’ﬁékok
Szarazféldi és vizi kalandozds a Tisza-tavon ' ;

és koriilotte A urakcnu = kerékpar-#‘satorozas
Szallas: satorban a Nyarfa Kempingben ! . " Ll e == .

Tarak utan kozos bogracsozas, tabortiiz.
Sportjatékok, kozosségi élmények

Részvételi dij: 25.000,-Ft/f6

Az ar tartalmazza a satorhelyet, a reggelit, hideg
ebédet, meleg vacsorat, utazast, a hajok és a fel-
szerelések bérlését. Mentémellényt biztositunk!
Jelentkezés: Ratkai Janos — 06 20 9436 521

3. Integralt tabor mozgaskorlatozottakkal
— julus 29-02.

Helyszin: Poroszlé, Nyarfa kemping

Ep és mozgassériilt fiatalok egyiitt-taborozasa, tlirazasa.
Tolerancia, egyiittmiikodés, elfogadas, és a Tisza-to fel-
fedezése.

Vidam tabori esték, sportversenyek.

Részvételi dij: 25.000,- Ft/f6

Az ar tartalmazza a satorhelyet, a reggelit, hideg ebédet,

4. Csaladi nyaralas Amit biztositunk: hajé kétele-
Poroszlén z6 felszereléssel, oktatas, tdra-

augusztus 02-09-i vezetés, étkezés, szillas
g g Szallas: 4 f6s, csaladi apartma-

Helyszin: Nyarfa kemping nok, 2-3 f6s fahazak, Sator
Az id8pont tajékoztato jellegli.  paszveteli dij: felnéttek

m,eleg vaciorét,,utazé'st, a,hajék és a felszerelések bérlé-  Alsaldnos tudnivaldk: 2&2@1%;5;%;?;?;&“ l3500-5(;(;0 Flilfé't/nap (szal-
sét. II\/IentomelIenyt biztosi- L o ek e A e Utazds egyénileg, éStelf:li:(I:n:l(ggoen)

tunkd . . “ SE-SE  esetben hazi orvosi igazolas és a Program: felndttek oktatésa 2);00_ 000 Ft/f8/
Jelentkezés: Fehér Agnes b X vizre szallashoz irasbeli sziil8i hoz-  tgrakenu korményzasra .l z P ’olr:a? ,

— 06 20 9436 521 i — v zajarulas sziikséges. Cél: képesek legyenek egyedil Jelentkezés: Ratkai Janos
4 Udiilési csekket elfogadunk. a Tisza-tavi tarazasra 06 20 9436 521

RSE Fitness

1031 Budapest, Petur u. 22. T

—

MOU NTEX

SZABADIDO ES QUTDOOR SPORT

,
L ]
e e R Pl

2009-ben is valtozatlan arakkal. IC:‘Z}I?

< j‘ { dm: 1036 Budapes!, Béesi i1 136, [STORSHR)
Havi bérlet: 5.000 Ft ™y g [
12 alkalmas bérlet: 5.600 Ft . Ilﬁ' ) nyitvo bartés: H-P: 9%.20% Szo-V: 9°.16%
.. B o
Napijegy: 600 Ft .5 il i -

) S g
Tel.: 06 1 242 4213 hﬂlﬂﬁgﬂk

u;zltum{eiizerﬂesek

R

STIHL & TAVASZI

SZAKKERESKEDES

¥
e AKe16

A /
“Kl“ﬁ dpr. 1-jétol maj. 15-ig, .:

MINDENT A KERTNEK! WL a hiszlot erejilg. Az drengedminy
Bp. 1., MIkias u, 11. \ mértéke tipusankent viltozd, £
Tel.: 250-8281 1 Arvacska u. 6. (Bajérnt az Ordml in teiél) g
Myitva: H: zérva, 4 Tel.Tax: 240-3011. Tel.: 240-0120 O
K-5z-Ca: 8.00=17.00-8g, Myitva: H=P: 8.00=17.00-ig, ’i
P2 B.00-16.00-bg, \ 5z0.: 8,00-12.00-ig. [
Szo.: 8.00-13.00-ig. o Szerviz: H-P:8.00-16.00-g S
gepek asii.lral'.rina.t E

STIHL « ¥nane St

CREDIGEN™ "+ Aruhitel helyszini ugyintezéssel

a csiliaghegyl dzietinkben.,

16 R.P.H. ROMAIFARDO TELEP KORNVEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGVESULET n..r_




