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Megilmodott figurdlis
és eskilviil tortdjit
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Kedves Civil Olvaso!

Kérem, ne lepddjon meg a megszolitdson, €s ne ugorja at ezt az irdst emiatt.
Tudom, hogy legtobben ezt tennék legszivesebben, mert mar ezt a szot is — ci-
vil — sikertlt kitriteni, lejaratni. Miért? Mert az elmult években a civilség erét-
len szdlait a politika belefonta a maga szovevényes halojaba. Hogyan? Egy ma-
gara valamit is ad6 politikusnak — legaldbb a vilasztdsok kozeledtével — illik
szoba dllni a civilekkel, jo velik mutatkozni, meg aztin igy lehet felmérni,
hogy a lelkes civil hogyan dllithato a politika szolgalatiba. Példdul, remekiil le-
het rdjuk hivatkozni, megveregetni a vallukat, dicsérni, majd a hiatuk mogott
lesajnaléan Gsszemosolyogni. Majd tessék nagyon figyelni! Politikusaink egyre
tobbszor jelennek meg nyilvanos rendezvényen, belemosolyognak a kamerak-
ba, hangsilyozzak a civil tudat erdsitésének fontossagat. Ez azért is tlnik fur-
csanak, mert a legtobb, ma funkcional6 politikusunk lelkes civiler6ként indult,
aztan egyszer csak azt vessziik észre, hogy mar semmi nem szamit, pusztin a
PART. Partérdek, partfegyelem, frakciofegyelem... és igy lesznek a politikusa-
ink lassan partkatondk: ,aki nem lép egyszerre...” ugye ismerés. Ez ellen nem
nagyon tudunk tenni. igy mikodott az egypart rendszerben, és igy mikodik
ez a tobbpdrti politikdban is. Hogy mégse legyen teljesen ugyanaz, a demok-
racia kitaldlta a civiloldalt, mint ellen6rz6, megfigyelS szereplSt. Mds kérdés,
hogy a politika legtobb esetben igyekszik kézben és szemmel tartani ezt a mel-
lékszereplot, kihaszndlva a szervezetlenségét, erGtlenségét. Szabdlyt erdsitd ki-
vételek itt is vannak, amikor egy-egy civil 0sszefogas ra tudja kényszeriteni az
akaratat a hatalomra. Ezek a j6 példak hajtjdk a meglévd civil szervezetek mun-
katdrsait, ezért van sziikségiik timogatokra, onkéntesekre, lelkeseddkre. A ta-
mogatds itt nem csak anyagiakban értelmezhetS, inkabb részvételben, figye-
lemben, egytttgondolkoddsban. Mindenki mindenhol nem lehet jelen, de a sa-
jat szikebb kornyezetében mindenki taldl olyan civil szervezetet, aki mogé ér-
demes odaallni. Junius 6-an Piinkosdfiird6n erre tesz kisérletet néhany kertile-
ti civil szervezddés, hogy taldlkozzanak egymdssal, hogy megmutassik magu-
kat, Onnek is kedves olvaso, hogy egy szorakoztato, vidim nappal segitsék a
tajckozodast. A sokszinG programra biztositék a kertletben mikodds civilek
sokfélesége. A programfelhivast lapunk hatlapjan megtaldlja. J6 szérakozast.

Fehér Agnes
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adja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi
ordeldszerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.h
Munkatdrsak: Orbén Béla, Horvath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzlGcs Bogldrka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn

1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

Budapesti Urbanisztikai Majalis Budapesten — Urbitalis
2009 — A Duna éve

Az URBITALIS Budapesti Urbanisztikai Majalis egy tébb héten at tart6, egész Budapestet fellel§
eseménysorozat volt az elmult hénapban. A rendezvény a véros gazdagségat, sokarcu kultdrajat,
ezerszin(i tarsadalmét mutatta be.

A programokban nem csak hagyomanyos konferenciak, kiéllitdésok, kulturélis események szerepel-
tek, hanem helyet kaptak sportprogramok, vitaférumok, helyszini séték, kerékpéros kirdnduldsok
is. A rendezvénysorozat mindezen tul alkalmat adott arra, hogy a véroslakék megismerhessék a
kozosséget szolgald intézményeket, Ggy ahogy eddig még nem lathatték a budapestiek.

Mivel 2009 a Duna éve, a programok zome a Duna koré szervez6dott, igy volt evezds Critical Mass
a Margitszigetnél, sarkanyhajos felvonulas a Lagymanyosi-obdlben és vizi majélis a Népszigeten.

Harminc nap alatt szaz program.
* XX

Az akadalymentes és tiszta Romai partért

Mounka és szérakozés a Roémaifiirdé SE vizi telepén

A ,Pillangé 4lma” nevii csoport, amely a Mozgéssériiltek Allami
Intézetében lako fiatalok egy aktiv csoportja kétnapos nagytakari-
tast és akadalymentesitést szervezett meg a Romai parton, azon
beliil a Romaifiirdé SE vizitelepén, ahol mozgaskorlatozott fiatalok
szdmara is biztositott a sportolasi lehetdség. Az egyiittm(ikodd
partnerek vallaltdk a rampak elkészitését a vizes blokkokhoz,
0ltoz6hoz.. A mozgassériilt fiatalok pedig az ehhez sziikséges ter-
vez6i feladatok ellatasét. A takaritasban, hajok lemoséséaban és a
bogracsos ebéd
elkészitésében -
minden jelenlevé aktivan bekapcsolédott. Mindkét
napon a munkéat kovetéen lazitdsként kenulapatot
ragadtak a munkas kezek, és hajoba szélltak. A nap
végeén tabortliz mellett keriiltek kiosztasra a legjobb
csapatoknak jaré dijak. A méasodik napon, a kozos
munkat kovetben Ratkai Janos vilagbajnok és olim-
piai eziistérmes kajakos, a hazigazda egyesiilet el-
noke tartott élménybeszamol6t, mesélt a vizi-
sportok szépségeirdl. A programot a Demokratikus
Ifjisagért Alapitvany témogatta.

* KK

A csonakhaztol a lakoparkig: varosvédo séta a Romai-parton
A Rdémai-part eltlindben 1év6 csénakhdazaihoz szervezett
varosi sétat a Budapesti Varosvédé Egyesiilet (BVE) az
Urbitalis Majélis févarosi programsorozat keretében.

A mintegy 2 km-es tira az Eszaki 6sszekété vastti hid
budai hidf6jétdl indult, vezetdi épitészek, mliemlékvédel- |*F=

mi szakemberek, a ,vizes” sportok képviseldi, a kornyék [
ismerdi és kedveldi részvételével. A séta sorén sz6 esett
arrdl, hogy hova épiiltek lakoparkok a Rémai-parton, me-
sélnek arrdl, hogyan keriilhettek ezek egyaltalan a gazdag
hagyomanyokkal bird csonakhézak helyére, mig sokan az
emlékeik kozott kutatva elevenitették fel az egykori pezs-
go viziéletet. A vezetésen részt vevokkel néhany, még lé-
tez6 csénakhézat is felkerestek. Ezt még most megtehették, de a séta egyik apropdjat az a hir adta
mely szerint a Nemzeti Vagyoniigynokség pélyazat Gtjan értékesiteni kivanja a Sportlétesitmények Zrt.
kezelésében IévG utolsé négy vizi telepet.

Vizitura a Taron - 2009.
jilius 16-19.

A vadregényes Utvonal a beddlt fadgak cso-
daszép vizi Gitvonalak minden t(razé szamara
feledhetetlen élményt nydjtanak. A tdra sordn
lehetdség adodik a kdrnyék térténelmi, irodal-
mi emlékeinek megtekintésére is.

1. nap Taldlkozas a vizitelepen (1031 Bp.
Nénasi at 53.) 7,00 érakor. Hajopakolas, in-
dulas Kolcsére. A Kistar Vendéghaz udvaran
épitiink tabort.

2. nap Nagyhddos - Sonkad - Kélcse (15 km
evezés). Reggeli utan buszra széllunk, és ha-
jokkal egytitt Nagyhddosra megyiink, vizre
tessziik a hajokat, és leeveziink Sonkadig. A
kis bukdgatnal atemeliink, és eveziink to-
vabb Kolcsére.

3. nap Kolcse-Taristvandi (10 km evezés) A

még vacsora el6tt bevessziik a helyiek biisz-
keségét, a még ma is lizemképes, ipartorté-
neti szemponthdl egyediilallé vizimalmot.

4. nap Turistvandi - Nagyar (20 km evezés).
Igazi vadregényes, dzsungelharcos nap elé
néziink. Az izgalmakat a keresztbe bedélt fak
jelentik, amelyek a vizi utat szinte teljesen el-
zérjak. Ebéd utan a hajok visszakeriilnek a
trélerre, indulds haza! Ut kdzben értékeljiik a
mogottiink hagyott napokat.

Tar vadregényes kanyarulatait bejarva Tdrist-
vandiig eveziink, ahol méar vérnak, siil a ke-
mencében a friss kenyér és langos. Ebéd
utan tabort épitiink, majd autébusszal atruc-
canunk Szatméarcsekére, megnézziik a kopja-
fas temetdt és tisztelglink a Kolcsey emlék-
miinél. Estefelé tériink vissza a téborba és

Részvételi dij: 17.000,-Ft/fé, mely tartal-
mazza a satorhelyet, az étkezést, utazast.
Igény esetén hajét biztositunk.

Varjuk jelentkezéseteket!

ErdeklGdni és jelentkezni

Ratkai Csabanal a 06-30-25-77-457-
es telefonszamon lehet.

2 R.P.H. ROMAIFARDY TELEP KORNYEZETVEDD, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGYESQLET % '_.,.4»




Romaifiirdo SE
HIREK

SPORTMASSZAZS az ,R...”SE Fitness teremben.
Tel.: 06-20-431-1463

Egyetemistak
foglaltak el
a Romaifiirdé SE

vizi telepet

A helyzet nem ennyire ko-
moly. Még nem kért fegyve-
res védelmet az egyesiilet,
csak az ELTE politoldgus hall- |
gatdi tartottak sportnapot a
vizi telepen, ahol szdmtalan |
sportagat kiprobalhattak, igy M
a lézerharcot is.
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Maijusi széllel

a Tisza-to koriil
Référt a pihend a Tisza-tavi
kerékpartira résztvevéire. Ha-
rom nap alatt kerekezték kor-
be az Alféld nagy tavét, dacol-
va a — néhol orditd — szembe- &
széllel, az (tbaigazitd tablak
hianyaval, a nem kézleked® ti-
szai komppal... A latvany: a
tavaszi természet, az éled6 t6
sok mindenért kérpotolta a td- [*
razokat.

* ¥ %

Vizisportoktatas

a Dunan

Az egyesiilet vizisport nép-
szer(isitd munkajanak fontos
része az iskolai oktatds. A
gyerekek testneveldik kisére-
tében érkeznek az egyesiilet
vizi telepére, ahol szakedz6k
iranyitasaval ismerkednek |
meg a kajakozés, kenuzés |
alapjaival.

* %%

Viharos Vogalonga

kaland Velencében

Népes egyesiileti csapat uta-
zott az olaszorszagi hosszu-
evezésre a pilinkosdi hétvé-
gén. A 60 fés kiilonitménybdl
15 hajéegységet allitott ki a |,
Rémaifiirdé SE. Embert probé- meme &
6 id6ben tették tengerre hajo- [

ikat a t(rdzok: viharos szél, ta- |
volban morajlé égbolt, egyre [
haragosabb hulldmok. Sok-
szor a hulldmok erésebbnek
bizonyultak, és betakartak az
elleniik kiizdé versenyzéket,
néhanyukat ,katapultalasra” kényszeritve. Ok is visszaugrottak a hajikba, és folytattak az

s s

csi hullamok el6szeretettel nézegették a vizi jarmi aljat bellilrdl is. Végiil tizenharom egyesii-
leti hajé tudta teljesiteni a 32 km-es tavot Velence koriil — érintve Burano és Murano sziget-
varoskakat -, hogy a célba érve atvehessék az emlékérmet és az oklevelet.

I11. ker. Nanasi at 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA  JUDO - BOKSZ

PING-PONGOZASI LEHETOSEG!

Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

JUDO SULI - Ismét versenyeztiink
i | -

Eligazitas a verseny kezdetén, a végére megint gazdagabbak lettiink érmekkel
(részletes eredménylista a kdvetkezo szamban)

KOSARLABDAZNI VAGYO
OROKMOZGO, LASSU,

ALACSQNY VAGY !\AAQAS 3 %
7-11 EVES FIUK ES LANYOK r
JELENTKEZESET VARJUK '

A ROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE.
JELENTKEZNI LEHET TELEFONON

BALINT BACSINAL 06-70-276-6189
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SZABADIDO ES OUTDOOR SPORT
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RetitSx KEREKPAR JAVITO
ES UTANFUTO KESZITO

sehwinn czepel marlcazrerviz
kerélpdr javitds - feldjitds - beszerzés
e

NYITVA TARTAS H.-P: 10 - 1 7%, 5Z.: 09" - 13™
1037 Deak utca 12, T.: [20) 994-0461 &

e-mail: pedalosd@t-online.hu

SULLI HIREK

AQUINCUM

Nyilt testnevelés ora

Az Aquincum Altalénos Iskola is
csatlakozott a Keriileti Pedagdgiai
Szolgltaté Intézet és az Obudai
Sport és Szabadidé Nonprofit Kft.
kézés rendezvényéhez, hogy méa-
jus 7-én egy nyilt 6ra keretében
csabitsanak egyiittmozgasra ovi-
sokat, iskolasokat és a felnGtteket.
Az Aquincum iskola komolyan vet-
te a nyitottségot, igy a testnevelés
0rét az iskola elétti fiives domb t6-
vébe hirdette meg.

Vérszegi Kornélia — Nelli néni — testneveld iranyitasaval egyiitt torndzott dvodas és kisiskolas,
mig a felnéttek, sziilék és pedagdgusok, inkabb a palya szélérdl figyelték az apronépet.

Zenepavilon, avagy Haydn emlékezete

— emlékkiallitas az Aquincum Iskolaban
2009-ben Joseph Haydn haléalanak 200. évfordul6jara emlékeziink. Az Oktatési és Kulturalis Mi-
nisztérium altal meghirdetett és finanszirozott Orszagos Kozépiskolai Tanulményi Verseny (OKTV)
résztvevdi szamara rajz és vizudlis kultdra targyban lehet6ség nyilt arra, hogy képz6- és fotémdi-
vészeti alkotasokkal, kommunikativ és iparmlivészeti targyak tervezésével és kivitelezésével
berendezzenek" egy —a fert6di kastély kertjébe elképzelt — zenepavilont Haydn emlékezetére
tanul6i kozott zajlik. Az igen magas szinvonall versengés — amelynek szakmai szervezdje a
Vizudlis és Kornyezetkultira Fejlesztéséért Alapitvany — a kreativ tantargyak korében friss
szemléletd, otletes mlivek megsziiletését eredményezi.
A versenyt hagyomanyosan egy kiéllitas zarja — ebben az évben kettd is, a Miivészetek Pa-
lotajaban mar talalkozhatott a kozonség az 50 legjobbnak itélt palyam(ivel —, ahol képet kap-
hatunk arrdl, hogy a fiatalok kdzott milyen sok a tehetség, s hogy milyen sok az egyéni Ia-
tadsmodot tiikroz6 leleményes megkozelités. Az is vilagosan kideriil az alkotasokbdl, hogy mi-
lyen sokarc is a vizudlis képesség — tudtuk meg Zombori Béla Apéczai-dijas egyetemi ok-
tatotol, aki a versenyt szervez6 alapitvany elndke is egyben.
Méjus 28-4n az Aquincum Altalanos Iskolaban nyilt ki4llitds megnyit6jan a képzémivészet
mellett természetesen a zene is szerepet kapott. Az iskola tanuléi, tanarai hangszeresen és
énekszéval is megidézték a
nagy bécsi klasszikust, Joseph
Haydnt. Az alkotékat Pésfai Pé-
ter az Oktatdsi Hivatal elndkhe-
lyettese koszontotte, mig a kidl-
litést Szabé Magdolna alpolgar-
mester asszony nyitotta meg.

A kiéllitas junius 12-ig lathato

az Aquincum Altalénos Iskolaban
(Arato Emil tér 1.) lévd

Kaptar Miihelyarchivumban.

HIRDESSEN a Réomai Parti Hirekben! Megtekinthetd
Tel.: 240-3048 ¢ www.romaifurdo-se.hu munkanapokon
11,00-17,00 éréig.
STIHL & &%
SH!.'H:HEHEEHEDES B
ES SZERVIZ E
Ly v f '.G/ :
=
VIKING 8
MINDENT A KERTHEK! =
Bp. IIl., Miklos u, 11, ' E
Tel.: 250-8201 ArvAcska u, B. (Bejirnt az Urom] i feldl) 4
Myltva: H: zdrva, Telfax: 240-3011. Tel.: 240-0120 ﬁ
KE-5z-Cs: 8,00-17.00-ig, Nyitva: H-P: 8.00-17.00-ig, 2
P: 8.00-16.00-ig, v Szo.: B.00-12.00-ig. g
Szo0.: B.00-13.00-ig. Szerviz: H-P: 8.00-16.00-Ig 3 L .
abpek da afkardszok a csillagvarba
ST.’HL és 1l"ll'lill'tll.i eriékesilése. +36 1 250 BG4S
+36 70 233 64472
Aruhitel helyszini dgyintézéssel esii _
CEEDIGM a csillaghegyi uzletunkben, i
[ R.P.H. ROMAIFQRDO TELEP KORNYVEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGVESULET e




SULL HIREK

CSILLAGHEGYI ALT. ISKOLA

~Ebben az iskolaban mindig torténik valami”
— hangzott el a mondat a Csillaghegyi Altalénos Iskola el6itt
méjus 9-én, szombaton a sportnapon.

Valdban igy van. Lezértuk az elsd félévet és mar is itt a far-
sang, ahol kicsik és nagyok egyidGben, de kiilon helyszinen
szorakoztak. Harmadik osztalytdl felfelé a tornateremben szi-
nes kavalkad. A Nagy Suli Tarsas keretében valamilyen tanc-
cal kellett késziilniiik az osztalyoknak. A siker a nyolcadikoso-
ké, akik Szécsi Pal: Gedeon bacsi cimi szdmara adtak el6 vi-
dam jelenetet.

S alig telik egy kis id6, maris a leendd elsésoket varjak a ta-
nitd nénik délutan vidam mesével, fejpant készitéssel, mozga-
sos jatékkal.

Marcius elsé napjaiban nyilt napot tartottunk, ahol a sziilok
bepillanthattak a mindennapi életiinkbe. Ha marcius, akkor
marcius 15-re emlékeziink, idén a felsG és az als¢ tagozat is
akadalyverseny keretében elevenitette fel tobb helyszinen a
mult eseményeit, sokszinli feladatokkal, mint keresztrejtvény,
cséko hajtogatésa, dal. Ha dal, akkor méris a hazi népdal ver-
seny juthat esziinkbe, ahol egy masodikos kisfit blivdlte el a
kozonséget.

Idén 4prilis elejére esett a husvét, amit megeldzott az isko-
lankban hagyoményosan megrendezett kézm(ives délutan. Tiz
teremben négy-négy munkahelyen készitettek kiilonb6zé ha-
gyomanyos és Ujszer(i dtletes kisebb-nagyobb térgyakat a
résztvevok otthoni hasznélatra vagy ajandékba.

Szerveztiink lego kiallitast, a Fold Napja alkalmabél szemét-
szobor épitési versenyt.

Majus 9-én tartottuk sportnapunkat, ahol gyermekek és sziil6k
csapatban és egyénileg mozoghattak. A délel6tt f6 programja a
gyerekek csapatversenye, a sziiléknek pedig a f6zés bogrécs-
ban. Délutan a sziilékbdl és a gyerekekbdl csapatok alakultak

és folytatddott tovabb a kozos jaték. Este az eredményhirdetés
elétt tombolahizas volt. Az egész napos program kikapcsold-
dast és j6 szorakozést biztositott mindenkinek.

Kdozben matematikai alapmdiveleti versenyt rendeztiink 12 is-
kola részvételével, amelynek f6 dija a Csillaghegyi Kupa.

Alig telt el egy hét, mér itt is a kdvetkezé nagyszabasu iskolai
rendezvény: a Suli-Gala, amely a Veres Péter Gimnéaziumban ka-
pott helyet mér masodik éve, mert a nézék szdma egyre nd, és
itt elfériink. Az élmény még igazén friss, tizennyolc mlsorsza-
mot lathattunk, mindegyikiik szinvonalas, tiikrozték a befekte-
tett szeretetet, energiat. Mindegyikrol sok szépet és jot lehetne
ini, de hogy senkit se bantsunk meg a legkisebbekrdl és a leg-
nagyobbakrdl széInék. Elb(ivolG volt az els6 osztalyosok keringd-
je, a pici urak és holgyek tanctudasa meghatotta a kozénséget.
Vastapsot kapott a 8. b osztaly kdnkénja, ahol a csillogé szemii
fitlk és lanyok egyiitt éltek a zenével. A finalé utan a sok mosoly-
g6 gyermek és feln6tt arca tandskodott arrél, hogy j6 dolog eb-
be az iskoldba jarni, hiszen a szines programok sora tovabb foly-
tatodik a Sulinappal, az erdei iskolékkal, a jutalom kirdndulassal,
amelyen a Mivészetek évében a legeredményesebben tevé-
kenykedd gyerekek gazdagodhatnak egy kellemes élménnyel.

Horvath Ildiké — tanar

BARCZI
0KO-hét és faiiltetés

A Bérczi Géza Altalanos Iskoldban a természet szeretete, a
kérnyezetvédelem mindig is fontos szerepet toltott be a ne-
velésben. Tanuléink idén is lelkesen csatlakoztak keriilethen
17. alkalommal megszervezett OKO héthez.

A rendezvény keretében kerilt sor az udvar szépitésére és
faiiltetésre, amihez a fakat a Riigyek és Gydkerek Egyesiilet
biztositotta.

Vetélkedo Lengyelorszagrol

A tanév elején vette fel a kapcsolatot a Barczi a lengyel test-
vériskolajaval. A kapcsolat felvételt egy egész tanévre sz6l6
rendezvény is kisérte, amelynek témdja Lengyelorszag torté-
nete, kultdraja volt. Az osztalyok verseny keretében ismer-
hették  meg
alaposabban
Lengyelorsza-
got. A csapa-
tok tesztlap ki-
toltésével je-
lentkezhettek
a vetélkeddre,
beszdmoltak
az iskolaradio-
ban, levelet ir-
tak a lengyel
iskoldba, élménybeszamolon vettek részt a konyvtarban,
teadélutanon a klubban, csodélatos tablokat készitettek, tér-
gyakat, emlékeket gylijtéttek Lengyelorszéagrol, végiil szébe-
li vetélkedd zarta a programot. Természetesen a versenynek
csak egy elsé helyezett csapata volt, de valamennyi ver-
senyz6 gydztese volt a vetélkeddnek.

A verseny helyezettjei: 1. helyezett: 8.m; 2. helyezett: 6.a;
3. helyezett: 7.m; 4. helyezett: 6.m 1. csapata; 5. helyezett:
6.m 2. csapata

FODROS

Angliai utazason a Fodros diakjai

A Fodros Altalanos Iskola lelkes csapata mar masodszor uta-
zott a Brit-szigetekre. Tavaly Londont és kornyékét ismertiik
meg, az idén Anglia mellet Walesbe is eljutottunk. Elészor a
vilagorokség részét képezé Stonehenge oszlopai és magikus
korei varazsoltak el benniinket. Jartunk Bath fiird6varosa-
ban, a sajtvérosban Cheddarban, és megnéztiik a Wells-i ka-
tedrélist, ahol a vildg masodik legrégebbi éraja mutatta ne-
kiink az idét. Egy teljes napot tdltéttiink Cardiffban, Wales 6-
varosaban. A csodalatos kastély és a Nemzeti Mdzeum ter-
mészettudomanyi kidllitdsa mindnyéjunkat elblivolt. Az uta-
zas egyik csdcspontja a BIG PIT szénbanya volt. Sisakkal és
ldmpassal a fejiinkdn 300 méter mélyre ereszkedtiink le, &t-
élve a régi Fekete-vidék szén-
banyészainak mindennapjait,
utdna megtekinthettiik a kor-
nyék embereinek életét bemu-
tatd Skanzent. A buszon na-
gyon j6 volt a hangulat, idegen-
vezetdnk vetélkeddkkel, érde-
kes torténetekkel tette szines-
sé az utazast. Koszonjlik, hogy
itt lehettiink, reméljiik, hogy jo-
vére Gjabb felfedezéseket tehe-
tiink e csodalatos szigeten.

Tarnaszentmiklosi Dora 7.c.

llyen még nem volt
Orszagos elso helyezett a Kaan Karoly

versenyen a Fodros tanuldja

Szinte mar hagyomannya valt, hogy a Kaan Karoly Termé-
szetismereti Verseny kerlileti gyGztesei kimagaslé eredmé-
nyeket érnek el a fovarosi és az orszagos fordulékon is.

Az idén szinte torténelmet irtunk, mindent elsopré gy6zelmek
sziilettek. Megszerezve a budapesti 1., 2. és 3. helyezést, k-
vetkezett az orszagos donté Mez6tdron. A hdrom napos ver-
senyt Szabd Imre kornyezetvédelmi miniszter Gr nyitotta
meg. A megmérettetés elméleti forduldbdl, laboratériumi- és
terepgyakorlathdl allt, tovabba a tanuldknak kisel6adasban
és poszteren be kellett mutatniuk kornyékiik természeti ké-
pét, ndvény- és allatvilagat.

Az eredmény kimagaslé. 5. év-
folyamon orszagos I. helye-
zést ért el Siile Kata, IV. he-
lyezett Holpert Anna, VI. helye-
zett Holczer Séara — mindhar-
man a Fodros Altalénos Iskola
tanul6i, felkészit6 tanaruk
Bozékiné Havas Katalin.

A XVIII. Wedres Sandor Orsza-
gos Gyermekszinjatszo Talalko-
z6n nyujtott kiemelkedd telje-
sitménye alapjan eziist oklevél-
lel dijazta a zs(ri iskolank

Eszterlanc csapaténak (osztélytanitojuk Toth Szilvia) A naplé
titka cimd el6adasat, melyre volt tanitéjuk Zsigmond Ottilia
készitette fel a gyerekeket.

***
Majus 3. az Obuda napja alkalmabdl az osztalyok plakatokon
dolgoztak fel a keriilet nevezetességeit, természeti kincseit.
A folyosokon kidllitas formajaban mindenki megtekintheti az
alkotasokat, aki iskolankba latogat.
A tanév lassan a vége felé kdzeleg. A vizsgakra vald felkészi-
Iés mellett a tanuléink a felkészitd tanarokkal egyiitt azonban
tovabbra is szorgalmasan dolgoznak, hogy a Fodros napok
eseményeit minél szinvonalasabbd tegyék.
Gratulalunk a versenyeken kimagaslo eredményeket elért ta-
nuléknak! Sok-sok munka kell az ilyen szép eredmények el-
éréséhez.

R.P.H.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Nyari forrosag

Az idén mar tobbszor megddlt a me-
legrekord. Ezt, mi emberek is igen ne-
hezen viseljiikk. Az emberek vizfo-
gyasztasa duplajara nd, az idésebbek
nehezebben mozognak, a szivproblé-
masok nehezebben viselik ezeket a na-
pokat. Nem is hinnék a gazdik, de ku-
tyaknak ezek a meleg napok ugyan-
olyan megterhel6k, mint nekiink em-
bereknek. Raadasul 6k rendelkeznek
egy hosszabb vagy rovidebb bundaval,
ami ilyen melegben inkabb gondot
okoz, mint védelmet. A hosszl sz6rzet
védi a bort a nap karos sugaraitol, de a
nagy héségben a bér nem képes egész-
ségesen szellézni, és a vastag bunda
alatt a takaroréteg el6bb befiilled,
majd a gyulladt feliiletre egy masodla-
gos bakterialis fert6zés keriil. Ez geny-
nyes boérgyulladast okoz. A sériilt terii-
let nagyon érzékeny, fajdalmas, gyak-
ran viszket6 érzéssel és valadékterme-
16déssel jar egyiitt. Emiatt az ebek
gyakrabban vakarddznak, ragjak az
érintett teriiletet. Ez a valadék 6sszera-
gasztja a szOrt, ezzel tovabb rontja a
bor tovabbi szell6zését. Nem beszélve

arr6l, hogy ennek a valadéknak szaga
van, odavonzza a legyeket és bekopik
a teriiletet. Ezt az allapotot minden-
képpen meg kell elézni. Gyakran el6-
fordul rovidszori allatoknal is ez a je-
lenség, de szerencsére hamarabb észre
lehet venni a bajt. A hosszu szorii ebek
rendszeres apoldsa, atfésiilése megfe-
lel6, de ha lehetséges a szOrzetet nyar-
ra vagassuk le révidre.

Ha esetleg hasonlé tiineteket vesznek
észre kutyajukon, azonnal forduljanak
allatorvoshoz, hiszen a bor allapota
egy fél nap alatt is sokat romolhat.

A nyar masik nagy problémaja a tiz6
nap, ami rank nézve is veszélyes ¢és ka-
ros. Féleg a rovid sz6ri kutyakat érinti
a leégés veszélye, illetve a hosszu szo-
rli kutyaknal az orrhat, fiil és szemtajék
keriilhet veszélybe. Ott, ahol a szdr ro-
videbb a nap sugarai kozvetleniil érint-
keznek a borrel, és az a teriilet ugyan-
ugy le tud égni, ahogy a mi boriink. A
vilagos szdrtiek illetve a fehér albind
allatok tizszer olyan érzékenyek a nap
kéros sugaraira, mint a tobbi eb. A nap
sugarai ellen a legbiztosabb védekezés,

ha az éllat az arnyékban t6lti a meleg
orakat. Emellett a naptej hasznalata
nem hagyhat6 figyelmen kiviil. Termé-
szetesen a naptejtol is kialakulhat aller-
gids borgyulladas erre hajlamos ku-
tyaknal, ezért legbiztosabb védekezés a
hlivos arnyékos szoba.

Mivel nekiink embereknek is megnd a
folyadékfogyasztasunk kanikulaban,
ezért természetesen hazi kedvenceink-
nek is tobb vizet kell biztositanunk,
amit ha lehetséges naponta tobbszor
cseréljiik, frissitsitk. Azonban oda kell
figyelniink arra, hogy a viz ne legyen
tul hideg, mert ez megfazast okozhat.
A légkondicionaloval, és a ventilator-
ral 6vatosan banjunk, hiszen ezekre 6k
még érzékenyebbek, mint mi. Ami
legveszélyesebb a nyarban, hogy a
nagy melegben sok kutya, macska,
vagy akar ragcsaldo konnyen hoégutat
kaphat. Mig mi emberek képesek va-
gyunk a boriinkon keresztiil parolog-
tatni, és ez 4ltal hiiteni magunkat, ad-
dig a kutya csak lihegéssel a nyelvén
keresztiil képes ugyanerre. Ha a ho-
mérséklet egy autoban vagy valamely
zart helyiségben tul magasra szokik, és
a levegd nem cserélddik, akkor a terii-

letet az allat hamar belihegi, a paratar-
talom megnd, és mar nem képes hiite-
ni magat lihegéssel, végiil hégutat kap.
Ekkor az allat hémérséklete akar 40-
42 fokra szokik, kialakul az agy 6dé-
ma, és sokszor kritikussa valik az alla-
pota. Ebben az esetben is legfontosabb
a megeldzés, ha az allatot jol szell6z6
helyen tarolja, figyel a megfeleld 1ég-
mozgasra, és a hdmérséklet maximu-
ma ne legyen tobb mint 30 fok. Van-
nak a hdgutara kiemelten érzékeny faj-
tak, mint a buldogok (francia, angol)
illetve a rovid orru fajtdk mindegyike
veszélyeztettet, akiknél az ovintézke-
déseket még szigorubban kell venni.
Sokszor ezek még nem elégségesek,
ilyenkor az allat vizzel val6 hiitése so-
kat segithet (vizes toriilk6z0, vagy fiir-
detés). Ha fiirdetni, usztatni jartatjuk a
kutyankat, tigyeljiink arra, hogyha le-
hetséges ne 4ll6, hanem folydvizben
usztassuk, melynek tisztasagarol elére
mar meggy6zOdtiink. Ha ezekre mind
oda figyeliink kellemesen, és panasz-
mentesen tolthetjiik el a forrd napokat.

Dr. Landauer Krisztina
Dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!
Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészsé-
gének megGrzése és gyogyito rehabilitacids tevékenység, emellett az is-

kolakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a he-
lyes allattartasrol, allatvédelemral, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!

Az Alapitvany kuratériuma
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1032 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

Havi bérlet: 5.000 Ft

Napijegy: 600 Ft

1031 Budapest, Petur u. 22.

2009-ben is vdltozatlan drakkal. | L,:r

12 alkalmas bérlet: 5.600 Ft

Tel.: 06 1 242 4213

EMELET RAEPITESEKET,

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET, A

LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT,
TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetéfedd, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkak végzése. * Felelds mlszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriilethen (is).

Hitér Janos telefon: 06-1 7690860, 06-20 9334044
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MATEMATIKA korrepetalas, felzarkoztatas,
potvizsgara felkészités felsGsoknek. Tel.: 06-30-432-5574

Gsillaghegyen 2 lakasos, kiilon-kiilon utcai bejarati csaladi
hazban dél-nyugati fekvésii saroktelken
70 m?-es foldszinti lakas + 50 m2-es szuterén, + 8 m2-es
terasz + 250 m2-es foldteriilettel 35 MFt-ért ELADO!
Tel.: 06-20-9229-333

ViZ-GAZ-FUTES SZERELES
Kisebb javitasoktol a konyha-WC-fiird6szoba
KOMPLETT SZERELESEIG MINDENT VALLALOK!
KISS TIBOR - épiiletgépész
KORREKT MUNKADIJ-GARANCIA
Tel.: 243-58-92, 06-30-347-2800, 06-70-396-1114

Egyéni kismama torna, gyégytorna & gyégyito,
relaxdlé masszazs

csendes lakokornyezetben vagy hazhoz megyek!
Elérhetdség: Kedves Médea

tel: 70/3255-761

email: adrispirit@yahoo.com

TERMESZETGYOGYASZATI RENDELO KIADO
a Platan Liget lakoparkban.
Nyugodt, csendes, elegans kornyezet.
35.000,-+rezsi ErdeklGdni a 06-20-980-3398-as
telefonszamon lehet.

Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

NYARI USZO TABOR

Taborozz egyiitt Obuda legeredményesebb iszoival!
A Romai Sport Egyesiilet (isz6 tabort szervez gyerekek részére
6 éves kortdl.

A tabor idopontja: jinius 15-t6l augusztus 31-ig

5 napos turnusokban hétf6tél — péntekig 7,30 -16,30-ig

A tabor helye: Plinkosdfiirdéi Strand

Részvételi dij: 15.000,-Ft/6t nap, mely tartalmazza a kalériadds
ebédet és uzsonnat is.

Felvilagositas és jelentkezés:

Gyepes Lajosnal (Erzsébet Kiralyné dijas, olimpikon Uszoedzdonél)
a 06-30-293-7302-es telefonszamon 10,00-18,00-ig.

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

ViZ- GAZ-
FUTESTECHNIKALI
,_ SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei Gt 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV élloméasndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

SILLAG

TENISZTABOR A ROMAI-PARTON

Helyszin:

Hotel Noé, Romai-part, Kiralyok atja 301.
A tabor 5 napos kurzusokkal hétkéznapokon
9,00-16,00 o6raig tart. Az oktatas harom teniszpalyan 4-6
fGs csoportokban zajlik.

A foglalkozéasokat Graczol Agnes testnevel6-teniszedzd /
tartja. g

Idépontok:

Janius 15-19-ig, janius 22-26-ig, janius 29-jalius 03-ig, jalius 20-24-ig,
jalius 27-31-ig, augusztus 17-21-ig, augusztus 24-28-ig.

Részvételi dij: 18.900,-Ft/f6, amely tartalmazza a teniszoktatas, a
palyabérlet, a teniszlabdak, illetve az egyszeri étkezés koltségét.
Sziikség esetén teniszits biztositott.

Informacié: Hotel Noé recepcié: 454-0742

Gazkazanok,
O .ooow oo
gazoraszerelvények,
SaunierDuval  acél- és rézcsévek, R o
‘ =——1 idomok, PVC lefolyé ADLmom -
1 idomok, acél h":“-
. lemezradiatorok, I
*  valamint gazesévek 1
és egyéb kiegészitdk,
5 alkatrészek
~..___* nagy valasztékban
T kaphaték.

Al -

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

Nyitva tartds:
H-P: 8-17 érdig, Szo: 8-13 érdig
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BIO é ddental

praxis & labor

Dr Horvéath Laszlé 2008. jonius 23-dn a KMOP-1.2.1-08/A jel pdlyazati
kifrason 9 973 944 Ft &sszegl tdmogatést nyert a

X, szdzadi fogorvosi rendelé megteremtése komplex cstcstechnolégiai
eszkézok beszerzésével” cimy projekitiével, melyet a rendeld fejlesztésére

fordit.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatésdval,
az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozdséval valésul meg.

Kbt o pten !H'-I
- UMFT infovonal 06 40 638 638 ﬂf}ﬂrﬂ?ﬂfﬂ
nfu@nfu.gov.hu * www.nfu.hu LHITEE TUEY

* Szinvonalas fogdszat igényes kornyezetben
* Rendelo és fogtechnikai labor egy helyen

— Esztétikai fogaszat — Esztétikus fogtomések
— Implantoldgia — Gyokérkezelés
— Fémmentes esztétikus fogpotlasok: — inyproblémak kezelése
0 Zirkénium — Széjsebészet
o0 Procera/Ceramill — Mosolytervezés
o0 Préskeramia (Empress) — Digitalis rontgen,
— Hidak, koronak panoramaréntgen

Cim: 1031 Budapest, Romai tér 3. 1. em.
(Posta és a patika f6lott)

Tel.: 06 (1) 4360-006

Fax: 06 (1) 4360-007

BEJELENTKEZES:

H-P: 9.00-19.00-ig

Tisztelettel varjuk Onéket!

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
1 Bp., XIll. J&sz u. 62.
-Fl”’" EOMBOS Tel.: 330-6395, 237-0890

il Nyitva: H-P 9-16 éréig
CEOMAGTARTO

| || ) szeRviz Tekintse meg honlapunkat:

www.csomagtarto.com

KiINALATUNKBOL:

o KEREKPARTARTOK

* CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK

e SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

* MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

Z0ZO SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

UJ NYARI KOLLEKCIO ERKEZETT!

1039 Budapest,
Matyas kiraly ut 5.
Telefon:
06-20-9-552-564

Nyitva tartas:
H-P.: 10-18,
Szo.: 9-13
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Atvaltoztatjuk

Az elmult lapszdmunkban a csillaghegyi Gabriel
Stadidval kozosen inditott rovatunk sikerét bi-
zonyitja, hogy szép szammal jelentkeztek hol-
gyek, akik szivesen atvaltoznanak, ha nem is
varazsszora, de egy kellemes, viddm szépitd
csapat segitségével. A vélasztas ezittal Vikire
esett, aki iskolatitkarként dolgozik egy kdzépis-
kolaban.

Viki kislanyosan vékony alkatébdl a Gabrieles
lanyok a not szerették volna elécsalogatni.

A fodrasz — Csat6 Krisztina

Krisztina a haj hosszabdl éppen annyit vagott,
hogy eltlintesse az elvékonyodott, toredezett
hajvégeket. A Iépcsdzetes hajvagassal Viki
hosszikas, vékony arcét ellensilyozta, mig az
eredeti barna hajszint - a kalapvonal mentén
csillag formaban levalasztva — némi violavéros
arnyalattal disitottam, hogy a napfény fenna-
kadjon Viki hajan.

A kozmetikus — Racz Eva

A bor felkészitése a sminkelésre sokszor fonto-
sabb, mint maga smink — vallja £va a Gabriel
Stadié kozmetikusa. Viki arcat botox hatas
feszesitdvel kezelte, ezutan az arcéra a szem
alatti karikék és bdrhibak korrigélasara sely-
mes, szinte attetsz6 hidratéld alapozo keriilt.
Kevés sziirkésfekete, eziist szin keriilt a szem-
héjra a pillak tovéhez satirozva. Viki szelid mo-
solyahoz szeliden hangstlyozott szajforma illik,
ezért csak halvany kontlrozas emeli ki ajkait.
A lildba hajlo rézsaszin tokéletes arnyalat az
arc finom &rnyalésahoz és az ajkak festéséhez.

W, BEPA

/z ollﬁ(m ()a/lazéa'

FURDOSZOBA ¢ CSEMPE ¢ PADLOLAP

Olaszorszagbdl.

ALLANDO AKCIOK!
DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

I
Br. 1ll. BEcsi UT 232.

Br. IX. SOROKSARI u. 106.
N
VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!
N

www.bepa.hu
bepa@bepa.hu

Gabriel Stadis

Gabriel Stadis

FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUR-
Gyerek hajvagds: (300 Ft  Nagykezelés: 7500 Ft MANIKUR

Gabriel Stad:s

Férfi modern hajvagds: 1700 Ft ultrahanggal Gy6gypedikéir 2500 Ft
Néi révid hajszdritds: 2000 Ft Japanmanikdr 2500 Ft

N ‘,Iji ,r6vid,h:aj,berakés: 2000 Ft Arcmasszirozas: 3000 Ft MCikoromépftés 4900 Ft
Végés-szaritds (r. h.): 3000 Ft ~ Gyanték: 600-4500 Ft  Pparafinos

Egészhossz festés, vagds, P kézapolés 1200 Ft
szrités (rovid haj): 5700 Ft ~ EVA: 20-368-3448 :

D ks, szériths: 5500 Ft BOBE: 30-246-0810
auer, vagas, szdrftas: . AN
& MANIKUR - MUKOROM

(r6vid haj)

Melir, vagas, széritas: 6200 Ft KRISZTI: 70-703-6099
(tEvid haj NYITVA:
KRISZTI: 20-460-2289 .

ERIKA: 20-595-0253 P H-P: 9-20
ANDI: 20-968-7026 W WW-gabrieistudio.hu Szo.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

Oltozkodeés

Viki inkébb a kényelmes, nadragos valtozatat dijazza a
mindennapokban. A lanyok gondoltak egy merészet:
mutassa meg Viki, hogy tet6tdl talpig ndbél van. Ugye,
hogy nincs mit rejtegetni?

Kedves Olvasé!

Ha kedvet kapott egy kis varazslatra,

és szivesen lenne az Atvaltoztatjuk rovat kivetke-
20 kivalasztottja, JELENTKEZZEN az
rph@romaifurdo-se.hu email cimen név, életkor,
foglalkozas és telefonos elérhetoségének feltiinte-
tésével, illetve telefonon vagy személyesen

a Gabriel Stidiéhan.

A jelentkezok koziil minden honapban kisorsolunk
egyet, akit a Gabriel Stidié szépségharcosai
INGYEN atvaltoztatnak.
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KORNYEZET

ZOLD HIREK

Nyar, meleg, illatok és szagok
A dezodorok haszndlata ma mar olyany-
nyira magatol értetédd, mint mondjuk fo-
gat mosni lefekvés eldtt. De vajon mit ke-
niink magunkra, mivel probaljuk tavol
tartani a kellemetlen szagokat? A Tudatos
vasarlok tesztjiikben a dezodorokat vették
nagyitojuk ala.

A dezodorok

Boriink a kdrnyezet mikrobiologiai hatd-
saival szemben az egész testfelszint bori-
t6 savkopeny kialakitasaval védekezik. A
honaljak bére specialis tulajdonsagokkal
rendelkezik: a verejtékmirigyek nagy sza-
ma ¢és fokozott mikodése miatt a bor pH
érteke itt 6,5, tehat magasabb, mint a test
tobbi részén 1évo 5,5-0s érték, igy a hon-
aljakban a védd savkopeny mikodése
csokkentett. Ezek a koriilmények kivalo-
ak azon baktériumok szamara, amelyek a
terlilet zartsaga miatt nehezen elparolgd
kellemtelen szagt anyagokat termelnek a
faggyu és a verejték lebontdsa kozben.
Ezért szeretiink dezodort hasznalni.

A dezodoroknak két {6 tipusa van: az el-
s0 tipusba azok tartoznak, amelyek a test-
szagot kivanjak visszaszoritani, a kelle-
metlen testszagot okozé baktériumok sza-
porodasanak akadalyozasaval vagy a kel-
lemetlen szag erésebb illattal valé elfedé-
sével. A dezodorok masik csoportjat az
izzadasgatlok alkotjak. Az izzadasgatlok
a porusok Osszehuzdsaval, elzardsaval
csokkentik a verejtékezést. Ezekben a
szerekben gyakran aluminium-szarmazé-
kokat hasznalnak a faggyumirigyek mi-
kodését gatolando.

Egyre-masra kapnak 0j jelzéket a dezo-
dorok: szenzitiv, borbarat, alkoholmen-
tes, ezek azonban korantsem jelentik azt,
hogy az adott termék kiilondsen ajanlhato
mindenkinek. A bdrbarat jelzé sokféle
dolgot jelenthet. De példaul az alkohol-
mentesség sem pozitiv onmagaban: az al-
kohol valéban szaritja a bort, de ez nagy-
ban fligg attél, hogy milyen mindségl az
alkohol, és milyen mennyiségben van a
dezodorban.

Natirkozmetikumok

A szintetikus vegyi anyagokkal szemben
a naturkozmetikumokban taldlhato ter-
mészetes anyagok kevésbé szervezet-
idegenek ¢s toxikusak, kevesebb mellék-
hatasuk van. A legjobb, ha a felhasznalt
anyagok 0kogazdasdgokbdl szarmaznak,
igy a termesztésiik/eléallitasuk soran tor-
ténd kornyezetterhelés is kisebb. Mind-
emellett hivatalosan sem Magyarorsza-
gon, sem az Eurdpai Unioban nem léte-
zik natar-, illetve biokozmetikumokra
vonatkozd szabvany, igy a ,natar’,
,bio”, ,természetes” cimkékkel ellatott
termékek nem feltétleniil azok, amiknek
latszanak, illetve latszani szeretnének.
Nalunk leginkabb a német BDIH mindsi-
téssel rendelkezé naturkozmetikumok-
ban lehet megbizni. A Magyarorszagon
bio mindsitéssel (HU-OKO-01 és 02) el-

.nh..:

latott kozmetikumok esetében a kozmeti-
kum egyes 0Osszetevdinek biomindsité-
sérél van sz6, nem pedig maganak a koz-
metikumnak a min6sitésérol.

Milyen dezodort hasznaljunk?
De mikor is érdemes dezodorokat hasz-
nalni? A verejtékmirigyek a pubertaskor-
ban kezdik meg muikodéstiket, tehat ennél
fiatalabb korban értelmetlen a dezodorok
alkalmazasa. Sot, ovatosabb kozmetiku-
sok kifejezetten ellenzik, hogy gyerekek
dezodort hasznaljanak. Nemcsak azért,
mert nincs sziikségiik ra, hanem azért is,
mert feleslegesen teszik ki magukat a
kozmetikai cikkben levd vegyi anyagok
hatasanak.

Egyébként is csak akkor érdemes barmit
magunkra fujni, ha valodban izzadunk, s
ne feledkezziink meg a tisztalkodas fon-
tossagarol sem. A nagyon izzaddsaknak
érdemes a honaljukat borotvalniuk, hi-
szen a kellemetlen szagok — a honaljszo-
ron megmarado — verejték bomldsa soran
jonnek létre.

Nincs olyan dezodor, ami mindenkinek
j6. Minden szerben rengeteg olyan anyag
talalhat6, amelyekkel szemben allergia
alakulhat ki, ezért altalanos vasarlasi
szempont lehet az, hogy azokat a kozme-
tikumokat keressiik, amelyekben kevés
Osszetevé van. Ugyanakkor ez a szabély
sem mindig érvényes. Ha egy dezodorban
bérbarat anyagok vannak, akkor egy sok
OsszetevOs jobb, mint a kevés, de problé-
mas anyagbol elkészitett masik.

Az érzékenyebb bdrlieknek alternativ
megoldas lehet, hogy a honaljmosas utan
par csepp (nagyon kis mennyiségi!) illo-
olajjal szagositott hintéporral szorjak be a
boriiket. A zsalyanak és a ciprusnak kife-
jezetten verejtékesokkentd hatasa van.

Osszetétel

A kozmetikumok 0Osszetételét csokkend
sorrendben kell feltiintetni a cimkéjiikon.
Azonban az 1%-nal kisebb aranyban je-
lenlevé anyagokra mar nem érvényes a
szabaly, amely szerint a nagyobb mennyi-
ségben hasznalt Osszetevoket eldbb kell
emliteni, ezek tetszOleges sorrendben
szerepeltethetéek. A felhasznalt anyagok
hatdrozza meg, de ennek betartasa a gyar-
to feleldssége, az ellendrzés pedig gyak-
ran esetleges.

Altaldnos elvaras a dezodorokkal szem-
ben, hogy ne karositsak a bort, és ne tar-
talmazzanak felszivodo anyagokat. Nem-
csak a kozmetikumokon keresztiil, de a
kornyezetiinkbdl is rengeteg vegyi anyag
jut be a szervezetiinkbe. A WWF 2004-
ben végzett vizsgalatai az eurdpai kor-
nyezetvédelmi miniszterek vérében atla-
gosan 37 vegyi anyag jelenlétét mutattak
ki, Persanyi Miklos vérében a vizsgalt
103 anyagbol 33-at taldltak meg. Hogy
mennyi veszélyes vagy legalabbis problé-
mas Osszetevdje van egy dezodornak egy-
szerli vasarloként nehezen tudjuk ellen-
Orizni, ezért a legegyszertibb megoldas, a
fent mar emlitett modszer: torekedjiink a
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kevés Osszetevot tartalmazd dezodorok
vésarlasara.

De ez sem jelenti feltétlenil azt, hogy
megnyugodhatunk. A kevés 0Osszetevo
kozott is lehetnek olyanok, amelyek a ku-
tatasok szerint problémasnak mindsiilhet-
nek. Egy kis izelitd a leggyakrabban el6-
fordulokbol:

PEG/PEG-szarmazékok/PPG: emulge-
aloszer. A bort ateresztové teszik, ezzel le-
hetové valik, hogy kiilonbozo karos anya-
gok a testbe jussanak. Sériilt hamréteg
esetén kertilni kell a magasabb PEG-kon-

Aluminiumsok: izzadisgatlok. Ossze-
huzzak a porusokat, igy azok nem tudnak
kitiriilni. Borirritaléo hatasuk lehet. Egyes
kutatasok szerint az aluminium miutan el-
tomiti a porusokat, lerakodik és felhalmo-
zodik a mell szoveteiben, és noveli a
mellrdk kialakuldsanak esélyét azaltal,
hogy képes kotddni a szervezet Osztro-
génreceptoraihoz. Mivel az Osztrogén
szerepet jatszik az emlddaganat képzddé-
sében, minden olyan vegyiilet, ami
Osztrogén hatast, és be tud jutni az emld-
be, potencialisan rakkeltd hatasu. Az alu-
miniumvegyitiletek kiilondsen a honalj
borotvélasa utani dezodorhasznalat sordn
képesek atjutni a béron. A leggyakrabban
hasznalt izzadasgatlok az aluminium-
klor-hidrat, az aluminium-cirkéonium-
hidrat és az aluminium-cirkénium-glicin.

Policiklikus pézsmavegyiiletek (mosusz-
vegyiiletek), azaz a szintetikus pézsma il-
latanyagok, valamint az ezekhez hasonlo
tulajdonsagokkal rendelkezd cashmeran
felhalmozodnak testiinkben és a kornye-
zetben is. Allergiat valthatnak ki, irritdlva
a kothartyat és a légutakat. Allatkisérle-
tek soran részben rakkeltének bizonyultak,
a majra is karos hatassal lehetnek. A
Greenpeace 2005-6s kutatasa soran 36 vé-
letlenszertien kivalasztott parfiim vizsgala-
takor majdnem mindegyik termékben ki-
mutattak a kritikus szintetikus pézsmave-
gylileteket (sot egyes termékek esetében a
parfiim majd 10%-4t tették ki ezek az illat-
anyagok).

Illatanyagok: Az illat az egyik legkritiku-
sabb 0sszetevo a kozmetikumok esetében,
nemcsak azért, mert ez alapjan valasztjuk
ki kedvenciinket, hanem mert az illatanya-
gok a kozmetikumok altal okozott allergi-
as reakciok leggyakoribb kivaltoi. Ugyan-
akkor a termékeken nem kell felsorolni az
illatanyagokat, elég a ‘Parfum’ szot szere-
peltetni. Ebbdl pedig nem deriil ki, hany
anyagot tartalmaz dezodorunk. A gyartok
tobb ezer illatkomponenst hasznalnak, és
egy-egy termek illata akar tobb szaz kom-
ponensbdl is allhat. Ezek kozott vannak
artalmatlanok, erds allergének, és olyanok
is, amelyek csak az emberek elenyészo ki-
sebbségét érintik kellemetlentiil. Ugyanak-
kor az is elmondhatd, hogy a természetes
illatanyagokat hasznalok kevesebb aller-
gias panaszrol szamolnak be.

Az illatanyagok elkeriilésére a legegysze-
ribb a parfiimmentes dezodorok haszna-
lata. Ezt altaldban jelolik a termékcim-
kén, de itt sem art 6vatosnak lenni, és el-
lendrizni az Osszetevoket.

Ftalatok: Karosithatjak a majat, a vesét,
szaporodasi ¢s fejlodési rendellenessége-
ket okozhatnak. A hormonokhoz hasonlé
hatast gyakorolnak a szervezetre. Az
anyatejben is megtalalhatoak, sét a mag-
zatba is bejutnak. Egyes kutatok szerint
nem zarhat6 ki, hogy a ftalathasznalathoz
kothetd a fiicsecsemékben megfigyelhe-
t6 alacsonyabb nemi hormon szint.
Mivel a dezodorok dsszetevéi kozott nem
szerepeltetik a ftalatokat, ezért a német
OKO-Test magazin és a Tudatés Vésar-
16k Egyesiilete megvizsgaltattak, hogy az
altaluk kivalasztott 15 dezodorban megta-
lalhatéak-e ezek a vegyiiletek. Osszesen
6t dezodorban volt kimutathatd dietil-
ftalat jelenlét, a torvényi eldirdsoknak
megfelelé koncentracidban. Ugyanakkor
a nemzetkdzi fogyasztovédelmi szerveze-
tekhez, magazinokhoz hasonldan problé-
masnak tartjuk egy nem tisztazott, s6t ve-
szélyesnek tartott anyag jelenlétét a koz-
metikumokban.

Parabének: igen elterjedt tartositdszer-
csalad. Egy sokat vitatott tudomanyos ku-
tatds a mellrak daganatokkal hozta dssze-
fliggésbe a parabéneket, mig masok a
hormonhdaztartdst megzavaré anyagként
tartjak szamon. Veszélyességiik azonban
eddig nem nyert egyértelmii bizonyitast.
Nem elhanyagolhat6 tény, hogy az illat-
anyagok utdn a tartésitoszerek (a
parabéneken tul tobbek kozott a mar em-
litett triklozan és formaldehid) a kozmeti-
kumok altal okozott allergias reakciok
leggyakoribb kivaltoi.

Mit lehet ezek utdn tanicsolni? Tessék

kérem valasztani!
sk

PROGRAMAJANLO

2009. jun. 12. —2009. jun. 14.

1. Orszigos Oko Expo és Bio Fesztival
A rendkivill sikeres debiitalast kovetden
idén masodik alkalommal keriil megren-
dezésre a bio és dko termékek tarhaza-
ként szamon tartott Orszigos Oko Expo
¢s Bio Fesztival. 2009-ben kiemelt hang-
sulyt helyez a megujuld energidk haszno-
sitasara, a fenntarthato életmodra is, hi-
szen egyre nyilvanvalobb, hogy ez az
egyetlen lehetdségiink, ha azt szeretnénk,
hogy unokdink még élhetd vilagban né-
hessenek fel. Az Oko Expo éltal képviselt
szellemiséggel megegyeznek a helysziniil
szolgald Sport Beach torekvései. Nem-
csak a Velencei-t6 csodélatos természeti
szépsége ¢s paratlan éldvilaga miatt toké-
letes a helyszin, hanem azért is, mert a
Sport Beach Magyarorszag ezidaig egyet-
len OKO szemléletii strandja.

Tovabbi részleteket tudhatunk meg a folya-
matosan frissiilé www.biotar.hu oldalon.

Az oldalt Sziics Boglarka szerkesztette

10

R.P.H. ROMAIFARDO TELEP KORNYVEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGVESULET b




Erdei iskola Szilagyon

Az Gszi sziinet utani elsé harom napban a szilagyi al-
talanos iskolasok nem a hétkdznapi megszokott mo-
don folytattak tanulmanyaikat. Ezen a harom napon
erdei iskolaba mentek, méghozza a piispokszilagyi
erdei iskolaba. Piispokszildgy kozség Onkorményzata,
mar évek ota késziil arra, hogy természeti kincseit
megmutassa a vilagnak. Erre a legjobb alkalom, ha er-
dei iskolat nyit. A tervek szerint az 6nkormanyzat épii-
letének hatso része lenne a kdzponti hely, ahonnan az
érdeklddd diakok és oktatdik hosszabb és rovidebb ki- |
randulésok sorén ismerkedhetnék meg a Cserhét alja
erdeivel, dllataival a természeti szépségeivel.

Ennek a programnak a végsé stédiuméaban az dnkor-
manyzat felajanlotta a helyi altalanos iskolanak, hogy kipro-
balhatja a programot. A tanité nénik és a sziilék is lelkesen
segitették dket, hiszen mindenki tudja, hogy a természetet
igazan csak a természetben lehet megismerni.

Az els@ nap maris a legstir(ijébe csapott az iskolasok és az er-
dei iskola vezet6inek csapata, hiszen mintegy ot kilométer
kellett gyalogolni a Széri vdlgyben megtalalhaté Muflon
kunyhdig. A kddds, borongds idd sem szegte a kirandulok

kedvét, hiszen Tordai Sandor pol-
garmester és erdész mar az elején
megigérte, hogy alig hogy atlépik
a vizvélasztot, maris masik iddja-
rés fogadja a volgyben a latogato-
kat. Es igy is lett. A vélgyben sor-
ra kerliltek le a kabatok és vasta-
gabb puldverek a gyermekekrdl,
mikézben vészesen fogyott a ve-
lik hozott elemézsia és ital is. Hia-
ba, a szépségért meg kell kiizdeni.
A két oras séta utan valdban pa-
ratlan szépségl tj és a gyonyori-
en feldjitott muflon kunyh¢ latva-
nya minden gyaloglast és éhséget
feledtetett. Nem tellett bele fél éra és a megfaradt csapat
nemcsak kipihente magat, de héla a jol felkésziilt segitdknek
finom roston siilt virsi és szalonna keriilt a gyermekek elé.
Persze akinek ez még nem lett volna elég akadt béven nyars
is, igy mindenki magénak s siitdgethetett finom ebédet.

Az ebéd utén a polgarmester (ir megmutatta, hogy a Muflon
kunyhd itt a vilagtol elzartan is teljes 6sszkomforttal varja
majd az erre tévedd iskolasokat. Az épiilet nemhogy nem
szennyezi a kornyezetét, de sajat maga termeli meg a fel-
hasznélt energiat. Ez a kiilonlegesség nagyon felkeltette az
iskolasok figyelmét is. A nap tovabbi részében megnézték az
oreg erdész régi hazat, megismerkedtek a vadkan nyomok-
kal és még él6 muflont is lathattak a tanulok.

A masodik erdei iskolai napon a gyermekek az iskola tertile-
tén maradtak, hogy egy kicsit elméletibb és nyugalmasabb
tanulmanyokban mélyiilhessenek el. Délel6tt Tordai Sandor
polgarmesterrel elemezték az el6z6 nap begyuijtott névénye-
ket és meglepé mddon igen sok mindenre emlékeztek még a
gyermekek. Mindenesetre a kokény és a galagonya nagy
slagernek bizonyult koriikben. Ebéd el6tt és ebéd utan csa-
patokra oszolva meglatogattak a frissen megnyilt Tajhazat,
ahol Gabor Janos bérdiszmlives segédletével mindenki meg-

ismerkedhetett e nemes mesterséggel, s6t sajat készitésii
bdr kulcstartéval is gazdagodhattak. Kézben az iskolaban sg-
liszt gyurmabadl tobb remekmdi is késziilt, amely az el6z6 na-
pi allat és novényvilagot abrazolta.

A nap egyik fénypontja mégis a kiséllat bemutaté volt. A re-
mekiil felkésziilt eldado, aki értett a gyermekek nyelvén tobb
kiséllat prémes bundéjat is elhozta, akadtak kitdmétt &llatok
is, sot egy meglepetés is. Eléadasaban ligyesen valtogatta a
személyes torténeteket és a vicces eseteket, mikdzben fo-
lyamatosan valaszolt a ra zaporozd kérdésekre is. A végén
persze eldkeriilt a meglepetés éllatka is egy vadaszgorény
képében, aki nagy sikert aratott.

A harmadik napon ismét tirabakancsot htizott a kis csapat,
hogy egy kénnyebb tarat ejtsen a kozeli Alsé erdében. It
megfigyelhették, hogy az akéacfakat miként ritkitjak vagjak ki,
megszamlalhattak ezéltal, hogy hany évesek is voltak. Gyo-
nyorkddhettek a gyonyori szilagyi tajban és szemrevételez-
hették az emberek altal lerakott szemétkupacot is.

Délutan egy madartani eléadas utén karitativ munkaként a
csoportokra osztott tanulok madar odut készitettek kozosen,
amit majd a falu tébb pontjara felfiiggesztenek és a tanév so-
ran tobbszdr meglatogatnak, hogy megfigyeljék a kis madarak
életét. Ezen a napon az iskoldsok az iskolaban tobb tesztet ki-
toltottek, hogy megfigyelhessék az erdei iskola oktatdi, hogy
vajon mennyi minden maradt meg a kis gyermekbuksikban.
Az eredmény igen meglepd volt, hiszen csak egy-két kérdés-
re szliletett rossz valasz. Ezzel is bebizonyosodott, hogy erdei
iskolékban a gyermekek tobb ismeretre tesznek szert par nap
alatt, mint az iskolapadban olvasva. Persze ezzel még nem kell
kizarni az életiikbdl a kérnyezetismeret tantargy tanulasat, de
szerencsések lehetnek azok, akik ilyen erdei iskoldban ismer-
kedhetnek meg a természet kincsivel.

Kdszonetet mondunk az dnkormanyzatnak, az erdei iskola dol-
gozéinak a helyi pedagégusoknak és sziiléknek az aldozatos
munkajukért, hogy lehetévé tették, hogy sok szépélménnyel
és tapasztalattal gazdagodjanak a szilagy iskola tanuléi.

www.feketeharkaly.hu

Beharangozo!

Kedves Olvasé!
A napokban csodalatos él- (i
ményben volt részem, amit sze- |
retnék megosztani Ondkkel. '
Tortént ugyanis, hogy évek ota
motoszkalt egy gondolat a fe-
jemben. Egy olyan osztalytalal-
kozd megszervezése, ami ma-
napség igen divatos... de nem
az dltalanos iskolai osztalytar-
sakkal.

Szunyogirtas — Romai-parton kiilon is!

Az ANTSZ Kozép-magyarorszagi Regiondlis Intézete az Orszagos Tisztif6orvosi
Hivatal engedélyével ez évben tobb alkalommal kémiai csipdszinyogirtast vé-
gez a févaros kijelolt teriiletein.

Idépontok: junius 2./3., junius 15./16. — csak a Romai-parton,
junius 22./23. és julius 1./2. 21 és 02 ora kozott.

Az irtas helye: Rémai-part, Holiday Beach Budapest Hotel, Pdk utcai Itp., Csil-
laghegy, Békasmegyer Ipt. (hegy feldli oldal is), Kaszasdtilé, Rémai Kemping,
Mocséros, Gazgyari Ovoda kérnyéke.

Alkalmazott irtészer: K-OTHRIN ULV (hatéanyaguk: deltametrin), mely a méhek-

Nos ez egy rendhagyd madon,

gondosan elGkészitett taldlkozd volt, ami
csodalatosan sikeriilt. 51 éve nem latott hol-
gyekrdl van sz0, akik ma mar velem egyiitt
nagymama kortiak De... az iskolank sem
volt akarmilyen iskola, ez a Horvath Mi-
haly téri Gyakorlé Altalanos Iskola
ma Fazekas Mihaly Gyakorlé Altala-
nos és Gimnazium néven ismert kit(ing
iskolarol van sz, ahol kit(iné pedagégusok
tanitottak benniinket, pl. Szabé Magda az
irond, Lukin LaszIo és felesége Eszter néni,
Hints tanar r...

Talalkozénk egyben a rajuk valé emlékezés je-
gyében tortént, nekroldg, hiszen mar egyikiik
sincs koztlink. Az égi padok el6tt sétélnak és
mosolygd szemmel, néha rank kacsintva fi-
gyelnek benniinket: egykori didkokat.

Szab6 Magda a nagy formatumi iréné
egyébként osztalyfénokiink, magyar nyelv-
és irodalomtanérunk volt. Nos errdl az id6-

tandr Or vezetésével. Egykori igazgaté:
Balkovitz Lajos, Bolyd tanar Gr és a ma is ak-
tivan tanité Thiery Gabi nénirdl is olvashat a
kedves olvaso...
Lehet, hogy tobb hasonlé kord volt néven-
dék ismer majd magéra és az iskolankra, de
az is lehet, hogy gyermekeink, unokaink
esetleg ismerdseink nydlnak a telefon utan,
akik valaha az iskola padjait koptattak. EI-
ményeikkel gazdagithatjak az emlékezést.
Egyben féhajtas az egykori és a ma is aktiv
pedagégusok eldtt, akik sokat tettek, hogy
életre valo, tehetséges emberpaldntakat ne-
veljenek bel6liink.
Egykori iskolank 2011-ben iinnepli 100 éves
fenndllasat. Ebbdl az alkalombél nagyszaba-
sl programsorozatra kertil sor, aminek szer-
vezése mar elkezdddétt. Errél bévebben az
iskoldban és szerény személyemben adok
majd hirt az Gjsag hasabjain.

Asztalosné, Gergely Erzsébet

re kifejezetten veszélyes, igy azok védelmérdél gondoskodni kell.

Szallitjak a veszélyes hulladékot
Benzol és fenol a hatarérték alatt

A volt Obudai Gazgyar teriiletén folya-
matban |évé veszélyes hulladék kiterme-
Iés és elszallitas soran képzddd kellemet-
len szagokkal kapcsolatban a kiterme-
lést végzo konzorcium leveg6é szennye-
zettség mérést végeztetett a Kozép —
Duna — Vélgyi Kornyezetvédelmi, Termé-
szetvédelmi és Viziigyi Felligyel6séggel
a vasuti toltésnél 1évg telekhatérnal.

Mellékeljiik a mérési jegyz6konyvet,
melybdl megallapithaté, hogy a kor-
nyezeti levegdben az egészségre kéros
benzol és fenol a gazgyéar telekhatara-
ndl, a vas(ti toltés déli oldaldn a 24

varral 370 tonna veszélyes hulladékot
termeltiink ki és szallitottunk el eddig.
A kérnyezeti levegé méréseket rendsze-
resen végeztetjiik a KDV KTV Felligyeld-
séggel és minden lehetséges intézke-
dést megtesziink a szennyezéanyag
tartalom csokkentése érdekében (ve-
szélyes hulladék takardsa a kitermelési
szlinetekben, a szag hatéast jelentés
részben okozo folyékony szennyezés
szippantdsa). A mérési eredményekrdl
és a munkdk elérehaladdsarél az Pol-
garmesteri Hivatal honlapjan és az Obu-
da Gjsagban tajékoztatjuk Onoket.

szakrél mesélek majd az Gjsag hasabjain egykori didk . L e .

meseszerien’, ahogy Magdi néni a nagy  Elérhetdségeim: ords merési mkluspa’n a rendeletekben Budapest, 2009. majus 25.

mesemondo is tette. tel: 06/70-331 0524 meghatarozott hatarérték alatt marad. ) '

Természetesen nem hagyhat6 emlités nélkiil  e.a.asztalos@freemail.hu A mérés idejében (méjus 21-én) 13 ezer  Obudai Gazgyér Kérnyezeti Karelharitasi

a Fazekas Gimnazium kitlinG pedagdgus  asztalosbobe@t-online.hu liter szennyezett folyadékot szippantot-  Konzorcium

gardaja, Hamori Veronika igazgaténd, Foki  culinaris44@gmail.com tunk ki a gaztartaly alapokbdl és 15 fu- (forras: www.obuda.hu)
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Bobe recept-tiuraja

Jinius — Nyarelé — Szent lvan hava
A romaiak ezt a szép nyari honapot Juno is-
tenrdl nevezték el, aki, a hazassagok és a
szilletések védoistennoje és a csillagos ég-
bolt kiralyndje volt. A régi magyarok ,Szent

lvan hava” néven ismerték.

Jinius a nyar elohirnoke, s a nyari napfordulas
haénapja. llyenkor minden viragba borul és csodalato-

san illatozik. Esténként az ember legszivesebben kint iildogél-

ne a pompas zoldellé novények kozott.

Akarhogy is alakul, ha hiivosebb, esdsebb vagy napsiitéses a nyar elso hénapja, ilyen-
kor mar nagyon diis a vegetacio, pompaznak a viragok, és mar megjelennek a zama-
tos, lédis nyari gyiimdlcsok. Megjelenik az igazi életpezsditd, tisztito gyiimolcsok az
eper, a szamdca, a cseresznye és nem sokkal késobb a meggy is.

Junius ezeken kiviil sok jeles napot tartogat a szdmunkra, ekkor van a Szent Ivén-éj és Péter-Pél
is. Majus 8.: Medard, ,ha Medard napjén esik, akkor negyven napig esik” — mondja a népi me-
teoroldgia. Janius 21., Szent lvan, ezen a napon keriilt sor a hires tlizgy(jtésra is. A faluvégen,
erddszélen rakott tiizet hdromszor kellett &tugrani, hogy Szent lvan — vagy Szent Jénos — kdzben-
jarasaval a Szentharomséagnal kegyelmet nyerjenek. Szent lvan a koréan elhunyt gyermekek védé-
szentje. A hdnap végén, jinius 29-én két apostolt is tinnepeltek és Ginnepelnek ma is: Pétert és
Palt. Az elsé az apostolfejedelem, a masik a népek apostola volt. Ezen a napon kezdédik az ara-
tés, mivel a néphit tgy tartja, hogy a bliza téve ,Péterpalkor” megszakad. Szent Péter a haldszok
véddszentje, hiszen maga is halasz volt, miel6tt Jézus tanitvanyai kozé allt. A hiedelem szerint a
hajadonok kdzll, aki elséként hallja meg a harangszot, év végéig biztosan férjhez megy.

Nos ebben a hénapban mar tobzodik a sok, friss, zsenge zdldféle, spendt, sdska, sargarépa,
ujhagyma, a gyimélesok is hivogatjak a gyerekeket és a felndtteket egyarant: eper, szamo-

ca, cseresznye és az eper. Ime egy-két recept:

Kokusztejes eperleves
Hozzavaldk: 75 dkg friss, tisztitott eper, 1 db
lime vagy citrom leve és héja, 1 doboz ko-
kusztej 3-4 ek. juharszirup vagy méz, 4 evé-
kanal kokuszreszelék, 1 evGkanal porcukor.

Az epreket megmossuk kb., 50 dkg-ot bot-
mixerrel piirésitiink, szitan atpasszirozzuk. A
t6bbit feldaraboljuk, félretessziik levesbetét-
nek. A kokusztejet, a lime vagy a citrom hé-
jat és levét, a juharszirupot a piiréhez kever-
jiik, majd 1 orara behtitjiik. Kozben a kokusz-
reszeléket szarazon megpiritjuk egy serpe-
nyGben. Téalalaskor a reszeléket a levesbe ke-
verjiik, porcukorral tovabb édesitjiik és meg-
szorjuk az apritott eperrel.
* %%

Tejszines,

vanilias meggyleves
Hozzavalék: 1,5 kg friss meggy vagy 3 iiveg
cukrozott, magozott meggybef6tt, 1/2 citrom
reszelt héja és kifacsart leve, 2-3 narancska-
rika, kb. 4 dl tejszin, 1 csomag Aranka vani-
lids krémpor, 1 géz zacskéban: kb. 10 szem
szegfliszeg, izlés szerint cukor.

A meggyet megmossuk, kimagozzuk és egy
kevés kristalycukorral meghintjiik és 10 per-
cig allni hagyjuk. Ha bef6ttbdl készitjik, ak-
kor a meggyet levével egyiitt egy fazékba
ontjiik, a citromot lereszeljiik, beletesszik a
narancskarikakat a fliszereket, cukrot. Végiil
felontjiik vizzel és puhdra f6zziik a gylimdl-
csot. A vanilias krémport az utasités szerint
osszekeverjiik a tejszinnel és apranként a le-
veshe oOntjiik, ezzel besliritjiik. Még f6zziik
tovabbi 3-4 percig. Télalas el6tt eltavolitjuk a
levesbdl a gézbe tette szegfliszeget.

*X*

Tojassal rakott siilt sparga

Hozzavalok: 50 dkg sparga, 7 tojas, 2 pohar
tejfol, 10 dkg fiistolt sajt, 1 evdkanal vaj,
1 evokandl s, ételizesitd, 2 csomag el6fozott
barnarizs, 1 csokor friss petrezselyemzold.

A megtisztitott spargat puhdra paroljuk, 4 to-
jast pedig keményre féziink. A tepsi aljat kiva-
jazzuk, réteritjiik a parolt petrezselymes rizst,
a sparga felét, izesitjiik: soval, borssal, Vege-

taval. Tetejére rakarikazunk 2 tojast. Egy po-
hér tejfolbe beleszorjuk a reszelt fiistolt sajtot,
ezt raontjiik a tojasos spargara. Majd megint
sparga, fétt tojas, végiil 1 felvert nyers tojas-
sal dsszekevert tejfdl. A tetejére reszelt sajtot
tesziink. Forr siitében, kb. 20 percig siitjiik.

* KX

Siilt has cseresznyés

voroskaposztaval

Hozzavaldk: 4 szelet sertéshas, 35 dkg cse-
resznye, 1 fej voroskaposzta, 1 dl szaraz bor,
3 darab savanykas , 2 fej hagyma, citroml¢,
babérlevél, olivaolaj, borékabogyé, so, 6rolt
feketebors, ecet, cukor

Az almét és a kaposztat csikokra vagjuk, dsz-
szedolgozzuk, és meglocsoljuk citromlével. A
kockéra vagott hagymat pici olajon megpérol-
juk, hozzakeverjiik a kaposztas alméat. Ehhez
adjuk a bort, a babérlevelet, a borékabogydt, a
sot, a borsot, és kériilbeliil egy 6ran &t az egé-
szet lass( t(izon paroljuk. Az utolsé par percben
hozzdadjuk a cseresznyét, végiil a cukrot és az
ecetet. Ekdzben a sertésszeleteket séval, bors-

sal nat(r megsiitjiik. F6tt burgonydval télaljuk.
* %%

Epres csirkemellsalata
Hozzavalok: 5 dkg fenyémag (hdmozott
mandula is kit(ind hozza), 50 dkg csirkemell-
filé, s6, orolt bors, 1 db citrom, 1 evékanal
olaj, 1 tojassérgaja, 2 evékanal cukor, 3 evd-
kandl tarkonyecet, 1-2 evékandl dijoni mus-
tér, 2 dl tejfél, 1/2 fej ropogés salata (példa-
ul: jégsalata), 50 dkg eper.

A fenyémagot vagy a mandulat szérazon meg-
piritjuk és félre tessziik. A hust sézzuk, borsoz-
zuk, a fél citrom levével meglocsoljuk, majd az
olajon 5-6 perc alatt megsiitjiik, és hilni hagy-
juk. A tojassérgajat a cukorral, az ecettel és a
mustérral gyenge t(izon siir(i martassa fézziik.
Amikor kihilt, a tejfollel dsszekeverjiik, csipet-
nyi séval izesitjiik. A salatat megmossuk, le-
csopogtetjlik és aprobb darabokra tépjik. Az
epret is megtisztitjuk és megmossuk, majd a
szemeket elfelezziik. A hist felszeleteljiik, az
eperrel 6sszekeverjiik, majd a salatara halmoz-
zuk, meglocsoljuk a mustaros-tejfeles ontettel,
és a piritott magokkal megszorva kinaljuk.

Zintol

cukraszda és kavéhaz

Cziniel cukraszda és kavehaz ajanlata:

Tepertos pogacsa,
ahogy Nagyanyam készitette!

Ez a hazi pogacsa azért kiilonleges, élvezhetd vendég-
varé siitemény, mert ezt a tésztat siitéporral készitjiik és igy
a porhanyossaga sokaig élvezheté, mondhatnam frissen tartja magat..

Meérjiink ki 50 dkg lisztet és szitaljuk at, hogy lazitsuk a liszt részecskéket. Ad-
junk hozza 1 egész tojast, 2 dl tejfelt, 2 dkg sot, egy kis zacsko siitdport,
20 dkg hézi zsirt (mangalica a legjobb). izlés szerint 6rolt fekete borsot, egy
mokkas kanal cukrot és valoszinti, hogy ha a lisztiink erds sikértartalma, ak-
kor még a gytirasnal masfél dl langyos tejet adagolunk hozza. A lényeg az,
hogy egy viszonylag puha rugalmas tésztat kapjunk. A tészta akkor jo, ha nem
tapad sem a kézhez, sem a gyurétablahoz. Ezt a kis cipot egy labassal letakar-
juk, 15 percig pihentetjiik.

Amig a tészta pihen, addig 30 dkg finom tepert6t aprora vagunk.

A lepihent tésztat sodrofa segitségével fél cm vastagra nytjtjuk, és erre rate-
ritjiik a tepert6t egyenletesen elosztva. Az igy elokészitett tepertds tészta lapot
feltekerjiik, mint egy roladot, majd Gjra nyujtjuk, és Gjra feltekerjiik. Kézzel
kicsit lenyomkodjuk és hagyjuk 10 percig pihenni. A siitot eldmelegitjiik
190 C fokra. A megpihent tésztat, Gjra kinyujtjuk, és jra feltekerjik.

Ez utan mar csak masfél cm, vastagra nytjtsuk ki a tésztat, a tetejét késsel vag-
daljuk be. Egy kb. 4-5 cm atmérdjii pogacsa kisztiroval, kiszarjuk a pogacsan-
kat és siitd papirral fedett siit6 tepsire rakjuk, egy tjnyi hézagot hagyva a poga-
csak kozott. Tetejét felvert tojassal, egy ecset segitségével kenjiik be és te-
gylik a meleg siitébe a miiviinket. 10 perc utan vegyiik le a siitdnk hofokat
180 C fokra. Amikor a teteje szép pirosra siilt akkor kész a pogacsank (kb.
18-22 perc).

Remeélem, ez a recept is megnyeri tetszésiiket és ha betartjak a munkafazi-
sokat akkor az eredmény is pompas lesz.

Testliink araml6 energiai

Egészségiink feltétele, hogy életenergidink egyen-

stlyban legyenek, zavartalanul aramolhassanak. Az

idészamitasunk eldtti 6. szazadbol fennmaradt feljegyzések

a mai napig érvényesek. Az energiapontok rendszere, az energidk iranyitasanak
folyamata 6siddk 6ta véltozatlan. Ha az energiadramlasok harméniaja megbomlik,
szerveinkben miikddésbeli zavarok, ennek kdvetkeztében betegségek alakulnak
ki. Ha életenergidink egyenstlyban vannak, az energiadramlés zavartalan, gy
szervezetlink mikodése kiegyensulyozott. A lathatatlan energiapélyak a meridia-
nok szabalyozzak a vérkeringést, tovabbitjak az ingereket, és igy befolyasoljak
szerveink miikodését. Minden szerviinkhoz egy-egy meridian tartozik, melyen at
aramlik az életenergia, mely éltetd erével tolt meg minden éI6 szervezetet, a no-
vényeket, allatokat és benniinket is.

Hogy életenergiank egyensllyban maradjon, sok mindenre figyelniink kell. Az
egyensulyt kibillenthetik bizonyos sériilések, de az iddjarasi ingadozasok is erdésen
befolyasolhatjak. Erre csak figyelni tudunk, ellene nem sokat tehetiink. Am Iénye-
gesen nagyobb mértékben befolyasolja életenergiank egyensulyat az életmddunk,
és a taplalkozasunk. A helyes életmdd fogalma, tartalma egyénenként valtozhat,
de az elegendé mennyiségl pihentetd alvas alapfeltétel. A kiegyensulyozott taplal-
kozas ugyancsak egyedi igényként alakulhat, de a nyers, friss idénygylimolcsok és
zoldségek, valamint a teljes kiérlés(i gabonak pékarui elengedhetetlenek.

Ne feledjiik, a tartés megerdltetés is kibillentheti egyensilyabél életenergidnkat!
Haszndljuk ki a szabadsdag, a pihenés idészakat életenergiank kiegyensilyozasa-
ra, melyhez csak egy kis tudatos odafigyelés sziikséges.
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Szunyoghalo
ajtora es ablakra

S T B d 4N
Termekeinke! kerasse & harkacsarohdazakban gs a hipermarketekben

Legyen az elso 100 kozott és kiildje az “Ajandék”

szot az alabbi e-mail cimre: szunyog.rp@tesa.hu :
Jutalma egy AJANDEKCSOMAG ! tesay

Tovabbi részletek a 15. oldalon
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Kulturilis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR |-
1031 Budapest,

Araté Emil tér I.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093
NYITVATARTASI IDO

HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zérva
CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18

MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig
VARJUK OLVASOINKAT.

A gyerekeknek havonta mindkét szombaton foglalkoza-
sokat tartunk.

FORDITVA

talalkozas vildgirodalmi remekmiivek forditéival

a Platan Kényvtarban

akirdl sz6 lesz:

GUNTER GRASS

aki mesél:
Schein Gé4bor miiforditd, egyetemi docens

2009. janius 11-én (csiitortokon) 17 Srakor
Minden érdeklddét varunk. Belépés ingyenes.
Ve V4 Ve
KIALLITAS

Abrand a hajéhoz c. idsszaki kiallitds

A kiéllitast rendezte:
Mattyasovszky Zsolnay Péter

A kiallitas
janius 7-ig, hétfs kivételével
10-18 6ra kozott tekinthetd meg.

A kiéllitas helyszine:
Févarosi Képtar/Kiscelli MGzeum,
Orat6rium

1037 Budapest, Kiscelli u. 108.

AQUINCUMI .

MUZEUM
T.: 250-1650; 430-1081

aquincum@aquincum.hu
www.aquincum.hu

Az aquincumi régészet regénye —
Az aquincumi 4satdsok torténete
a kezdetektdl napjainkig
2009. janius 20 — oktéber 31.

A Muazeumok éjszakdja programhoz kapcsoléddan a
muzeum megnyitja Gj id8szaki kiallitasat, amely bemu-
tatja az aquincumi dsatasok kezdetét, végigkiséri a lato-
gatét a muzeum alapitdsatol, bSvitésén és a méltan hi-

res aquincumi orgona megtalaldsan keresztiil a maig.
o

KEPZOMUVESZETI TABOR
AQUINCUMBAN
Idépont: 2009. jalius 13— 17.,
minden nap 10.00 — 16.00 é6raig

Az Aquincumi Muzeum egy hetes képz&mivészeti ta-
bort hirdet az antik kultira és m{ivészetek irant érdek-
18d6 12-15 éves didkoknak.

Jelentkezés, tovabbi felvilagositas: Aquincumi Muze-
um, Koézonségkapesolat

telefon: 430-1081, e-mail: aquincum@aquincum.hu
.

»AQUINCUM CSILLAGAI”
Mizeumok Ejszakija Aquincumban
2009. janius 20. 19.00-02.00

Toltsenek veliink egy sejtelmes és csillagfényes éjsza-
kat a faklyakkal kivilagitott romkertben.

Ezen az éjjen tobb program is kapcsolédik a Csillaga-
szat Evéhez:

Ismeretterjeszts el6addsok:

19.30 Urkutatas és holdkézet (Bérczi SzaniszI6)
20.30 A Foldet veszélyeztetd kisbolygék (Sarneczky
Krisztian)

Naplemente utan a Magyar Csillagaszati Egyesiilet tart
tavesoves elGadést és bemutatét
19 6ratol folyamatosan kosztiimos vezetés a romkertben
és a kiallitdsokban.
Ejszakai randevid gladiatorokkal (fényképen megdrokitve)
Kelta csillagjosda
22.00-23.00 Ttzzsongldr bemutat6
Kézmiives vasar, kemencés langos és frissits varja a 1a-
togatékat a romkertben.
sk
XII. Aquincumi Koltéverseny
és I. Aquincumi Dalnokverseny

2009. janius 20-21. 14.00

Kortars magyar koltsk 6kori stilusban és antik témaval
késziilt miveinek megmérettetése az irodalomkedvels
kozonség aktiv részvételével. A programban Gjdonsag-
ként jelentkezik a zenei verseny.

Idén a koltSverseny téméja:

Egy nap az Oliimposzon

A dalnokverseny témdja: Az aquincumi orgonéra és egy
énekhangra irt rovid kompozicié, melynek szdvegét a
Koltsverseny elmalt 11 évének dijazott miiveibsl valasz-
tottak ki a palyazok.

gy OBUDAI TARSASKOR
= . Bp. Ill. Kiskorona u. 7.

m Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376

info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu
janius 3., szerda 19 é6ra
AZ ARS NOVA ENEKEGYUTTES
HANGVERSENYE
VAJDA JANOS 60. SZULETESNAPJA
TISZTELETERE
Melath Andrea — ének, Maczak Janos — klarinét,
Kakonyi Arpad — zongora, Accord Quartet, Ars Nova
Enekegyiittes, Vezényel: Kiss Katalin
Belépsjegy 1000,- Ft, didkigazolvannyal 500,- Ft

janius 4., csiitortok 19 6ra

KAMARAESTEK A LISZT FERENC KAMARAZE-
NEKAR TAGJAIVAL

Czettner Vera, Hutas Gergely, Tfirst Péter — hegedd,
Lezsak Attila, Varnagy Mihaly — bracsa, Rézsa Ri-
chard, Simké-Varnagy Mihaly — gordonka
Belépsjegy: 1500 Ft

janius 7., vasarnap 19 6ra

»MOZARTTOL PUCCINIIG” AVAGY NYARESTI
KALANDOZASOK AZ OPERA MUFAJABAN -
Létay Kiss Gabriella, Masa Anita — ének, Katona
Aniké — zongora

Mozart, Massenet, Bizet, Offenbach, Saint-Saéns,

www.btmfk.iif. hu 4 Delibes, Puccini, Rossini miivei
Miizeum épiilet az 1800-as évek végén Belépdjegy: 1500 Ft
Mucha a szecesszi6 vildgt, hany teriiletén alkotott meghatérozé — remekek, gyakran zstfolasig
. 12 jelent8ségli mtiveket. Atfogd képet ad munkassidgdnak megtoltve virag- és ndvény-
HELIKON Kiadé, 2008 valamint

Dr Osman Péter ismertetése

A sziilletendd 20. szédzad babakelengyéjének egyik
legszebb éke a szecesszié miivészeti stilusa volt, a cseh
Alfons Mucha pedig annak egyik Utt6r6 miivésze és
legkiemelked8bb  sztarja. Alkotasaibol nagyivd,
mivészete minden A4git feldlels attekintést ad a
HELIKON Kiadé elegans-szép albuma. Aki kedveli a
szecesszié leny(igdzSen életviddm vildgat, annak
okvetleniil ldtnia kell. Aki pedig még nem baritkozott
meg ezzel a modern kor hajnaldnak bivoletében
sziiletett, Gjmédian emberkozeli stilussal, annak nagyon
is érdemes ezzel kezdenie.

Az album b&séges képanyaggal, és kitind magyaraza-
tokkal mutatja be, milyen remekekkel gazdagitotta Mucha

maésik nagy vonulatardl is, amellyel a cseh nemzeti iden-
titds erGsitését igyekezett szolgdlni a maga mvészi
eszkozeivel. Kiilonlegesen izgalmas a plakatmiivészi és
reklamgrafikusi tevékenysége is. Erdekessége, hogy
Mucha tudatosan végzett olyan tanulményokat, amelyek
a befoly4solas eszkozeit adtak a kezébe.

Olvashatjuk: személyiségének alapvetd vonasa volt a
hite a mtivészi kiildetésében, valamint a mérhetetlen
munkabirdsa, amelyet céltudatosan aknazott ki annak
szolgalatdban. Az itt felsorakoztatott miiveinek sokszind
és sokrét( vildgan lathatjuk, mennyire érdekelte koranak
élete, s hogy annak jellemz8 vonasait, alakjait a maga
elsd latasra felismerhetd stilusdban abrazolja. Szecesszids
korszakanak kozponti figuraja az életerstdl duzzado,
csabité és elegansan erotikus ,Mucha-féle N&”, deko-
rativ alkotdsai pedig finoman megmunkalt kompoziciés

motivumokkal,
ezoterikus szimbolumokkal.
Sokféle népmtvészet és
stilusirdnyzat motivumaibol

alkotta meg miveinek
kiilonleges hattereit,

arabeszkjeit, valamint a
pompds ¢és extravagans
ruhakélteményeit, ékszere-
it, mesés szépségl panndit.
Janus-arci mfivészetének masik korszakiban viszont
tobbé-kevésbé eltlint ez a fajta csillogas, és higgadtan
szép képeket festett.

S ezek még mind csak miivészetének és életének cstcs-
fényei. Az album ennél sokkal szélesebb, arnyaltabb
képet is ad rola.
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Mindannyian talalkoztunk mar a nyar
szelldztetes és a nemkivanatos szunyo-
gok probléemajaval. Senki sem szeret
reggel arra ébredni, hogy éjszaka la-
komat tartottak a haldszobajaban, a
fofogdas pedig éppen o volt. SzellGztetni
marpedig kell!

A szinyogok ellen hatosagilag is veéde-
keznek. Gyakran lathatunk permetet szorg
repllogepeket. Ezeket azonban a kozel-
multban leallitottak, mert a vegyszer osz-
szetetelében talalhato diklorfosz az ember
egeszsegere nezve ketsegesse valt. Letez-
nek persze mas szerek is, am sok helyen
nem all rendelkezésre a megfeleld oGsz-
szeg a hatékony szinyogirtasra. A legegy-
szerubb, ha sajat magunk teszink az Ugy
erekében! Utanagjartunk, hogy milyen lehe-
toségek kinalkoznak a kellemetlen vende-
gek elleni védelemre.

Sokféle modszer van a szunyogok tavol
tartasara. Léteznek kllonbdzd krémek,
gyertyak, szunyogriaszto lampak, de a
leghatasosabb tovabbra is a szunyogha-
lo. Viszont a klasszikus halo felszerelése
sokszor kirdlmenyes. Az eldre legyartott,
fakeretes valtozatok altalaban csak egy-
ket méretben kaphatoak, amelyek nem
mindig egyeznek az elvarasainkkal. Terme-
szetesen mi is nekiallhatunk fakeretet ke-
sziteni s belevarazsolni a szunyoghalot.
Sajnos a tapasztalat azt mutatja, hogy en-
neél a megoldasnal a belefektetett energia

tesa SE tesa r

Hivatlan
halotarsak,
avagy egy agyban
az ellenseggel

nem teril meg kellSkeppen. Az elkeszilt keret itt-ott csor-
ba, s nem is tul esztétikus. Szerencsére leteznek mar kor-
szeribb megeoldasok is, amelyek konnyen mozgathatoak.
A tesa” Insect Stop termekcsalad a szunyoghalok szeles pa-
lettajat kinalja, amelyek szinte minden helyzetre kinalnak meg-
oldast. Az ontapado tepdzarnak koszonhetden egyszeriien le-
het fel- és leszerelni a halot. Ezek nagyon praktikusak, igy a
szunyoghalo tisztitasa is megoldhato, és nem szikseéges fami-
faragni sem.

Most mar az ajtok vedelme is megoldhato. Eddig, ha az ajton
at akartuk beengedni a friss levegdt a lakasba, be kellett szerel-
tetni egy masodik, szunyoghalds ajtot. Ez nem minden esetben
megoldhato, raadasul szakembert kell hivni. A tesa termek-
csaladjaban léteznek szunyoghalok kifejezetten a bejaratokra,
amelyeket egy mozdulattal fel lehet szerelni. Ezeken egysze-
rien jarhatunk ki-be, raadasul flggonyhatasuknak koszonhe-
tden szinte eszrevehetetlenek. Igenyeink szerint valaszthatunk
fekete, illetve feher szind szunyoghalok kozott. Az elobbin
kénnyebben, mig az utobbin kevesbe lathatunk at. Kifejezetten
esztetikus megoldas a lamellas szunyoghalo is, amely helytall
a formatervezett flggdnyok kozott. Ugy nyujt vedelmet a be-
tolakodok ellen, hogy kézben disziti lakasunkat, és eleganssa
varazsolja azt.

|

L

Lathato tehat, hogy ma mar létezik gyors es egy-
szerd védelem. Akar mi is, sajat kezileg, par perc
alatt feltehetjik a szunyogok elleni halot ablakaink-
ra és ajtoinkra. Matol nem kell félnink attol, hogy
pihenés kézben a szunyogok vacsorajava valunk!
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1. Tanévzaré vizi tara

Tisza-t6 Csillagtura - junius 21-25.
Biztonsagos turahajok, biztonsagos, nyugodt vizen.
Részvételi dij: 25.000,-Ft/f6

Az ar tartalmazza a satorhelyet, a reggelit, hideg
ebédet, meleg vacsorat, utazast, a hajok és a fel-
szerelések bérlését. Mentémellényt biztositunk!
Erdeklédni és jelentkezni

Ratkai Csabanal a 06-30-25-77-457-es tele-
fonszamon lehet.

Tisza-tavi vakacio

Aktiv kikapesolodas
Természetes kornyezet

Egyediilallo madarvilag - maddrrezervdtum

Zotd kalandok: madarmegfigyeld tornyok Ielfedezése
4 w Szabadstrand, sport;étékok

: -!Turakmu - kerékparn:*satorozas

Ktskore - Sarud Poroszlé -—'Tiszafl‘lred

2. Gyermektabor Poroszlon — jalius 20-24.
Szarazféldi és vizi kalandozds a Tisza-tavon
és koriilotte

Szallas: satorban a Nyarfa Kempingben

Tarak utan kozos bogracsozas, tabortiiz.
Sportjatékok, kozosségi élmények

Részvételi dij: 25.000,-Ft/f6

Az ar tartalmazza a satorhelyet, a reggelit, hideg
ebédet, meleg vacsorat, utazast, a hajok és a fel-
szerelések bérlését. Mentémellényt biztositunk!
Jelentkezés: Ratkai Janos — 06 20 9436 521

3. Integralt tabor mozgaskorlatozottakkal
— julus 29-02.

Helyszin: Poroszlé, Nyarfa kemping

Ep és mozgassériilt fiatalok egyiitt-taborozasa, turazasa.
Tolerancia, egyiittm(ikodés, elfogadas, és a Tisza-to fel-
fedezése.

Vidam tabori esték, sportversenyek.

Amit biztositunk: hajo kotele-
z6 felszereléssel, oktatas, tara-
vezetés, étkezés, szillas

Szallas: 4 f6s, csaladi apartma-

4. Csaladi nyaralas
Poroszlon

— augusztus 02-09-ig.
Helyszin: Nyarfa kemping

Részvételi dij: 25.000,- Ft/f6
Az ar tartalmazza a satorhelyet, a reggelit, hideg ebédet,

meleg vacsorat, utazast, a hajok és a felszerelések bérlé-  Apalanos tudnivaldk:

sét. Mentémellényt biztosi- o~
tunk! . QR-_se

Jelentkezés: Fehér Agnes ek .
AT

zajarulas sziikséges.

A gyerekek nyaralasahoz minden
esetben hazi orvosi igazolas és a
vizre szallashoz irasbeli sziil6i hoz-

Udiilési csekket elfogadunk.

Az id6pont tajékoztatd jelleg(i.
A csaladok a programba bar-
mikor bekapcsolddhatnak.
Utazas egyénileg.

Program: feln6ttek oktatasa
tarakenu kormanyzasra

Cél: képesek legyenek egyediil
a Tisza-tavi turazasra

nok, 2-3 f6s fahazak, Sator
Részvételi dij: felnéttek
3.500-5.000 Ft/fé/nap (szal-
lastipustdl figgden)
Gyerekeknek

2.500-4.000 Ft/f6/nap
Jelentkezés: Ratkai Janos
06 20 9436 521

- 06 20 9436 521
Fontos Onnek Csalddja,

e romiturdo-sou |
Rendezvénye,

Véllalatci
BIZTONSAGA?

Valtson a biztonsagi szelepes

Sﬂ'l:éﬂ'g a termékcsaladra!

NEMROBBANO
PB-gazpalackok

HAZHOZSZALLITASA
mar a lll. keriletben is!

Tovabbi info:
+3620/5825886

www.gasshop.hu

zuua juﬁ

Programok:

Civil borze: eldre bejelentkezett
Onszervez6dd kozosségek,
alapitvanyok, egyesiiletek
standjai. A résztvevok tevé-
kenységiik ismertetésén til
betekinthetnek a hasonl6
szervezetek munkajéba is.

Este: Civil-tiiz
— véleménycsere tabortiz

mellett

Egészségiigyi

sziirovizsgalatok

— Egészségiigyi Szolgaltaté Kht.

A nagyszinpadon:
kulturlis és sportbemutatok

Civil futas a Romai-partért

Rajt: Piinkosdfiirddi hajoallo-

mas eldl a gaton

Befutas: gat alatt a szerviziton

l.I"

s 6-an (szombaton)

0,00-20,00 oraig
S Piinkostfiirdor straNTmbgott-aDmaEparton

o m Fived
x s Em’d

Tavok: 2.8 km, 8 km
Nevezés: A helyszinen dél-

el6tt 9,00 oratol
— Felnétt: 1000 Ft
— Diak és gyermek: 500 Ft
— Csaladi: 1500 Ft (sziil6k+2
gyerek)
Minden célba érkezd ajandé-
kot és polot kap.

***

Tovabbi programok:
Vidampark, sorsétrak, kirako-
do vasar

FELLEPOK:

18:00 DSP

19:00 Custom Colors

20:00 ICECREAM
BLUES BAND

B4 IﬂErmn t-—-re

'"a- ik HH

Akik varjak a csatlakozokat
és programdotleteket:

A programokral:
Gyepes Lajos

Romai SE, Csillaghegyi
Polgari Kor Egyesiilet
06/30-293-73-02
Gyepes Adam
Rémai SE
06/30-284-68-23
Ratkai Janos
Romaifiirdé SE
06/20-436-65-21

A futéversenyrol:
Ujj Zoltan

Z6ldgémb Sport Klub
30/201-6765

Varjuk a civil szervezetek jelentkezését az rph@romaifurdo-se.hu cimre!
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