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' keszilése tortakra,
barmilyen képrol
vagy adathordozorol!
Bp. II1., Nanési tt 55.
Tel.: 240-1188
NYITVA TARTAS:
.+ /| | minden nap 9,00-22,00-ig
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Aguamarina Hotel

A kikapcsolodas és pihenés
oazisa Budapesten,
a Romai-parton

PADLOSZONYEG

i 13 1alg, -lrhn-ful:iiuhr-tpini:-ﬁuml

OBUDA, IIl. Bécsi it 267, » Tel.: 436-00-97 Nyitva: H-P: 9-19, Sz-V: 9-14

www.holidaybeach.hu

A tartalambo'l Civil 6sszetartas a Duna-parton Bobe recept-turaja: adriai izelité
Suli Hirek: Keve-Kiserdei iskola, Fodros iskola Eletmo6d mozaik: napégés, napallergia
Nyar van! A nyar veszélyei - allatorvosi rovat ~Amiért a harang szol” — programajanlé
Valtoztatasi tilalom a romaifiird6i kempingre!  Nyari taborajanlatok Kulturalis kinalat, konyvajanlok
- Bus Balazs polgarmester kozleménye Atvaltoztatjuk - a Gabriel Stadi6é sorozata Az Obudai nyar programjabél
Romaifiirdé SE hirek Kornyezetvédelem - Zold Hirek, programajanlé  Felujitasra var a Kiserdei iskola

Megy a g6z6s, megy a g6zos Cicak, kényvel és egy élet Tisza-tavi vakacio



Kedves Olvaso!
Nyar van!

A naptarra nézve még hajlamos va- ~ i
gyok elhinni, de ha az elmult hetek
id6jaras- emlékei kozott kutatok,

—_—

aligha kaptam kedvet a szabadtéri
nyari programokhoz. Egy kicsit ugy ér- /

zem magam, mint szilveszter elott. Ne \
ijedjen meg, kedves olvasd, nem kaptam

napszurast két felhdszakadas kozott, de hasonlo-

sagot valdoban érzem. Mit csinalunk a nyar kozeledtével? Terveziink: na, majd
most, egy igazi felejthetetlen nyarat rakunk 6ssze! Kinek, mi meriti ki a felejt-
hetetlen jelzot, akképpen probalkozik. Ugyanez, a néha mar gorcsos "felejthe-
tetlenségi" kényszer teszi tonkre sokszor a szilveszteri hangulatot is. Tulsago-
san akarjuk, talsagosan varjuk az "ilyen még soha nem volt" életérzést. Aztan
egyszer csak azt vesszik észre, hogy a naptar lapjat juliusba forditottuk at, és
még semmi nem tortént. Illetve hogyne tortént volna: vihar, jégeso, arviz,
afaemelés. Csupa kedélyes, nyari téma. Azért a tanév véget ért, és ezt mar nem
csak a naptarbol tudjuk. Sajat szemiinkkel gy6zddhetiink meg arrol, hogy egy-
re tobb és egyre fiatalabb gyerekek koborolnak egyediil vagy csapatban az ut-
cakon, a lakotelepeken. Hiaba a jobbnal jobb tabori ajanlat, érdekes program.
"Evr6l-évre kevesebb a jelentkezé" - tudjuk meg a taboroztatoktol. "Nagyon
dragak a taborok, még egy gyereknek is...! - sajnalkoznak a sziilok. Marad a na-
gyobb testvérre bizott kicsi, a jatszotér, a haverok, no meg a televizid és a sza-
mitégép. Onmagaban egyik sem rossz, csak az aranyokat kell eltalalni: mosta-
naban példaul a Magyar Televizio elovette és leporolta azokat a régi, magyar
gyermek- ¢és ifjuisagi filmeket, amelyek nekiink annak idején a nyaralési, idotol-
tési tippek tarhazat jelentették. A nagy klasszikus a Tiiskevar volt, de az Uta-
nam sracok vagy a Le a cipdvel sem volt rossz, ahogy a Vakacio a halott utca-
ban sem. A mai iskolaskoruak sok mindenen csak mosolyognanak, mert nekik
talan mar nem jelent kalandot a taborozas egy lakatlan szigeten, egyiitt beren-
dezni egy helyet, ahova visszavonulhatnak, de a nadasok kozott madarakat les-
ni még ma is izgalmas lehet, kiilondsen, ha akad egy modernkori Matula bacsi,
aki mindent megmutat, elmagyaraz, amit a természetben élve lehet csak megta-
pasztalni. A program kinalat most is szines, csak valogatni kell. Gyerekeknek,
fiataloknak jo €s megfizethetd elfoglaltsagokat kinalnak a mtiveldédési hazak, a
sportegyesiiletek, mig a felnétteknek az Obudai nyar szinvonalas miisorvaloga-
tasa kinal - remélhet6leg forrd nyari napokon - feliidiilést. Minden kedves olva-
sonknak kivanunk sok, kellemes nyari napot, mosolydus szabadnapokat, a csa-
laddal egyiitt szerzett élményeket.

J6 pihenést!

Fehér Agnes

Weores Sandor: Kanikula

domb f616tt utaznak
izz6 gyongyszemek.
Ragyog6 kékségen
sotét pihe-szal:
orids maganyban
egy pacsirta szall

Szikraz6 az égbolt
aranyfiist a lég,
eltorpiil lang-tirben a
tarka vidék.
Olvadtan a tarlo
hullamzik, remeg,

Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 2
Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkesztd: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi

| Tordeldszerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu |

Munkatdrsak: Orbédn Béla, Horvath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzlGcs Boglarka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszémadn

1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.h

ik havonta 15.000 példanyban. Eng. sz.

Biis Balazs polgarmestertol

Ismét valtoztatasi tilalom a
romaifiirdoi kempingre

A Rémai parton él6 lakosok, valamint a civil
szervezetek aggodalmara tekintettel a 2009.
junius 24-i Képviseldtestiileti (lésen, Bus
Balazs  polgarmester javaslatara a
Romaifiird6i kemping teriiletén ismételten
véltoztatési tilalmat rendelt el Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzata a Keriileti Szabalyo-
zasi Terv elfogadasaig.

Budapest legnagyobb kempingjét 1967-ben
egy arborétum helyén nyitotta meg a Féva-
rosi Idegenforgalmi Hivatal. A teriilet tulajdo-
nos cégét 1992-ben privatizaltak, majd a
tobbszori tulajdonosvaltast koveten a kii-
Ionleges adottsagu, hét hektaros teriilet az
IBUSZ Invest Kft. tulajdondba keriilt. A cég
ligyvezetdje a sajtoban ugy nyilatkozott,
hogy a kézéptavu fejlesztési programjukban
harom - iroda és kereskedelmi jellegii
Jbizniszpark”, illetve lakdpark — beruhazas
szerepel, tobb 10 milliard forint értékben.

A Rémaifiirdéi kemping terliletére, a Szent-
endrei (it- Monostori Gt- Ddsa utca—Rozgonyi
Piroska utca altal hatarolt teriiletre 2004 6ta
késziil keriileti szabalyozasi terv. A sokéves
tervegyeztetések, bizottsagi déntés eredmé-
nyekeént sikeriilt a fejleszt6t a lakéas céll fej-
lesztésétdl eltériteni. A megjeldlt teriileten
mar korabban 2003. december és 2006. de-
cember kozott is valtoztatési tilalom volt.

A vonatkozd jogszabaly alapjan az érintett
teriiletre az Onkormanyzat legfeljebb harom
évre irhat el6 valtoztatasi tilalmat. A 2006-
ban lejart tilalom megsziinése nem az Onkor-
manyzat onkényes doéntése volt, hanem a
hatélyos jogi szabdlyozds maximalis felsd

hatéra, a 3 év jart le.
* X%

Jelentos kar érte Obudat a
Hajogyari-szigeten

2009. aprilisaban jutott Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat tudomaséra, hogy a tulajdo-
naban 4ll6 Hajogyari sziget szélén talalhatd
13.3 ha teriiletdi galériaerdében jelentds
mennyiség illegélis fakivadgas és annak el-
széllitdsa tortént.

Bus Balazs Polgarmester még aznap feljelen-
tést tett a Keriileti Renddrkapitanysagon ter-
mészetkarositas blintette, valamint falopas
targyaban, ezzel parhuzamosan pedig szak-
értéi vélemény elkészitését rendelte el. A
hétféi napon megkiildott elézetes szakvéle-
mény megallapitja: 234 darab fat engedély
nélkiil vagtak ki, az okozott kar Osszegét
134.550.000 Ft -ra becsiilik.

A Sziget Kft. mar kordbban elismerte, hogy a
fakivagas az 6 megbizasukbdl tortént.
Erthetetlennek tartjuk, hogy a kdrnyezet - és
levegdvédelmi civil szervezetek hallgatasuk-
kal - Obudan mar nem elészor - asszisztalnak
a természet -és kornyezetkarositashoz.

Az Onkormanyzat minden jogi lépést meg-
tesz a kar megdllapitdsa és annak mieldbbi

megtéritése érdekében.
* K%

Civil szervezeti megjegyzés
a fakivagasrol

Tisztelt Polgarmester Ur!

Lehet, hogy a Hajogyari-szigetei fak védel-
mében nem emeltiink sz6t, de arra ritkabban
jarunk. Nem dgy a Rémai-parton, ahol épit-
kezés cimen fak szazait véagjak ki hétrél-hét-
re. Alig egy hete kétségbeesetten telefonal-
tunk, illetékest keresve az énkormanyzatnal,
hogy védelmet kérjiink a Sportlétesitmények
egy értékesitésre varo vizi telepén lévo fak-
nak, ahol mddszeres irtasba kezdtek a mun-
kasok, hogy még tdbb motoros elférjen. Te-
lefonaltunk. Annyit sikeriilt kideriteni, hogy a
.hozz&ért6” munkatarsa éppen szabadsagon
van, aztan csak tehetetlen himmaogés kovet-
kezett. Ezen sajté organum hasabjain adtunk
hangot elégedetlenségiinknek, hogy a Roz-
gonyi Piroska utcén épiilé soklakasos ,lidii-
16" épitésének kezdetén évszazados fék vet-
tek végs6 bucsut a Romai-parttdl. Utana né-
ma csend. Biztos engedélyiik volt ra... Hon-
nan? Kitdl?

igy asszisztalunk mi civilek itt a Romai-par-
ton, de ki asszisztal a romai-parti befektetck-
nek a keriiletben?

Fehér Agnes, Ratkai Janos
Rémaifiirdé SE

Ezekeért a romai-parti fakeért ki fog fizetni?
Aki vagta vagy aki engedélyezte a vagast?
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Romaifiirdo SE
HIREK

SPORTMASSZAZS az ,R..."SE Fitness teremben.
Tel.: 06-20-431-1463

Eziistérmesek a Romai-parti hosok

Csak néhany hénapja alakult a Romaifiirdé SE kosérlabda szakosztalya, de mar egy eziist-

érem boldog gazdai a csapat
tagjai. A 2008/2009-es sze-

zonban a Nyuszi Kupa nevet
viselG versenysorozat végén
allhattak a dobogd 2. fokara.

Az érmes csapat.

Allé sor: Vér Daniella,
Bernath Réka, Borbas Gergg,
Balint bacsi, Soltész Levente,
Retteghy Tamas.

Térdeld sor: Horvath Fruzsina,
Korbel Tamara, lliés Marton,
Jartas David, Fehér Napsugar
Luca, Antal Armin

Nagy a nyiizsgés

a Romai fiirdo SE vizitelepén

g Turazok jonnek-men-
{ nek. A tanévzaro Ti-
sza-tavi tara résztve-
voi még az elmiilt
napok élményeit fel-
idézve pakolnak, a
Nemzetkozi Duna
Tarara indulokat leg-
LM inkabb az foglalkoz-
tatja, hogy vajon le-
vonult-e az arhullam
a Dunan annyira,
hogy ne zavarja az
54. tura vizre szalloit
Ingolstadtban.

Vizitara a Taron - 2009.
jilius 16-19.

A vadregényes Utvonal a beddlt fadgak cso-
daszép vizi Gtvonalak minden t(rdzé szamara
feledhetetlen élményt nytijtanak. A tdra soran
lehet6ség adddik a kdrnyék térténelmi, irodal-
mi emlékeinek megtekintésére is.

1. nap Taldlkozés a vizitelepen (1031 Bp.
Nandsi at 53.) 7,00 drakor. Hajopakolas, in-
dulds Kolcsére. A Kistar Vendéghaz udvaran
épitlink tabort.

2. nap Nagyhddos - Sonkdd - Kdlcse (15 km
evezés). Reggeli utdn buszra szallunk, és ha-
jokkal egylitt Nagyhddosra megyiink, vizre
tessziik a hajokat, és leeveziink Sonkadig. A
kis bukdgatnal atemeliink, és eveziink to-
vabb Kolcsére.

3. nap Kolcse-Taristvandi (10 km evezés) A
Tur vadregényes kanyarulatait bejarva Tarist-
vandiig eveziink, ahol mér véarnak, siil a ke-
mencében a friss kenyér és langos. Ebéd
utan tabort épitlink, majd autdbusszal atruc-
canunk Szatmarcsekére, megnézziik a kopja-
fas temet6t és tisztelglink a Kolcsey emlék-
miinél. Estefelé tériink vissza a taborba és

még vacsora el6tt bevessziik a helyiek biisz-
keségét, a még ma is lizemképes, ipartorté-
neti szemponthdl egyediilallé vizimalmot.

4. nap Taristvandi - Nagyar (20 km evezés).
Igazi vadregényes, dzsungelharcos nap elé
néziink. Az izgalmakat a keresztbe bedélt fak
jelentik, amelyek a vizi utat szinte teljesen el-
zérjak. Ebéd utdn a hajok visszakeriilnek a
trélerre, indulds haza! Ut kézben értékeljiik a
mogottiink hagyott napokat.

Részvételi dij: 17.000,-Ft/f6, mely tartal-
mazza a satorhelyet, az étkezést, utazast.
Igény esetén hajét biztositunk.

Varjuk jelentkezéseteket!

Erdeklgdni és jelentkezni
Ratkai Csabanal a 06-30-25-77-457-
es telefonszamon lehet.

lll. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

PING-PONGOZASI LEHETOSEG!

Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

LIDO JUDO Iskola

El6z6 szamunkban képet kozoltiink a LIDO JUDO Iskola névendékeinek verseny
eldtti eligazitasarol. A Hasvét Kupét a Bp. Honvéd SE Tiizér utcai csarnokaban ren-
dezték, melyen a ,judopalantak” szép eredményeket értek el.

Lassuk az eredményeket:

. helyezést ért el: Toth Barnabas, Il. helyezést ért el: Demeter Marcell, Ill. helye-
zést ért el: Adorjani Gergd, Borsi Gergd, Demeter Bendeguz, Donnerth Raymond,
Varsényi Levente. V. helyezést ért el:Aradszky Zsolt, Bors Bence

VII. helyezést ért el: Palfy Mark

Nagyszerii eredményeikhez gratuldlunk!

NYARVEGI JUDO TABOR
A Lido Fitnessbhen augusztus 24-28-ig!

Erdeklddni
Ledényi Lenveténél a 06-20-411-1911-es
telefonszamon lehet.

KOSARLABDAZNI VAGYO
OROKMOZGO, LASSU,

ALACSONY VAGY MAGAS AN/
7-11 EVES FIUK ES LANYOK [ \,%g
JELENTKEZESET VARJUK R

A ROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE.
JELENTKEZNI LEHET TELEFONON

BALINT BACSINAL 06-70-276-6189

&
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Megy a gozos, megy a gozos...

Hiivosvolgybe

A természet és az iddjaras egyre
gyakrabban tréfal meg benniinket, ta-
vasszal 30 fokban keressiik az arnyas
menedéket, majd junius elején 10 fok-
ban, esében nyitjuk meg a strandsze-
zont. Nehéz igy elére programot szer-
vezni, aki azonban biztosra szeretne
menni, az tervezzen kisvonatos kiran-
dulast a Budai-hegyekben.

A MAV Zrt. iizemeltetésében mar tobb
mint 60 éve m(ikédé Széchenyi-hegyi
Gyermekvasut télen-nyaron, j6 idében és
rosszidében egyaréant ideélis valasztas
egy néhany 6rés, vagy akar egy egész
napos szabadtéri program eltdltéséhez.
Hiszen a kisvasutakat nem lehet nem
szeretni, méretiiknél, jatékvonatra emlé-
keztetd alakjukndl, természetbe ill6 szi-
neiknél fogva mindenki rajong értlik. Mar
onmagaban egy-egy utazas is felejthe-
tetlen élmény, a felndttek djra gyermek-
ké vélnak, a kicsik abba sem akarjak
hagyni, s mindekdzben észrevétlentil ve-
zetnek be a természet olykor érintetlen
vildgaba. Ebben rejlik turisztikai vonzere-
je is, hiszen a varosokat és autokat hat-
rahagyva olyan téjakra juthatunk el ve-
liik, ahol csodalatos allat- és novényvila-
got ismerhetiink meg. Rdadasul a végal-
lomasnal nem feltétleniil ér véget a ki-

randulds, utunkat gyalogszerrel folytat-
hatjuk tovabb, felfedezve tjabb és Gjabb
tajakat, helyszineket, rejtett kincseket.
Az orszag, de batran kijelenthetjiik, hogy
a vilag egyik legismertebb kisvastit-vo-
nala éppen a fdvaros felett, a Budai-
hegységben kanyarog. Az (t soran elénk
tarulé egyediiléllé panorama mellett kii-
[onlegessége abban rejlik, hogy a szolga-
latot 10 és 14 év kozotti gyermekek Iat-
jak el. A pajtasok — miutan sikeresen le-
vizsgéztak egy tanfolyamon — szabdlyos,
a nagyvasuthoz hasonlé szakszolgélatot
latnak el. Tébb szaz f6s kozosségiik a
~munkahelyen” kiviil is egy Osszetarté
barati tarsaség, akik egyitt jarnak kiran-
dulni, bulizni, és gyakran még felnétt ko-
rukban is ezekre az éveikre emlékeznek
vissza a legszivesebben.

Az év minden napjan lizemeld kisvastit sza-
mos programmal és kiilonleges szolgélta-
téssal vérja az ide latogatokat. Rendszere-
sen kozlekedtet gézvontatast nosztalgia-
vonatokat, melyek népszerlisége a mai na-
pig is toretlen. Aki egyszer mar kiprobalt
egy igazi g6zost, az biztos megeérti, miért
terjedt el a hires vasutas mondas: ,akit
egyszer a mozdony flistje megcsapott...”.
Utunk soran barmelyik allomason szal-
lunk le, szamos latnival6 koziil valogatha-
tunk, a legismertebbek ezek kozil is a

Budakeszi Vadaspark, a Budaszentlérinci
pélos kolostor, az Erzsébet-kilatd. A jo le-
vegon és szép tajakon kiviil szamtalan
programmal és rendezvénnyel varjak a
gyermekvasutas pajtasok a vendégeket.
Legkdzelebb egy kiilonleges esti prog-
ram varja a latogatokat, a kordbbi évek
sikerének kdszonhetden augusztus 20-an

ismét elindulnak a T(zijatéknézé vona-
tok, itt garantaltan nem marad le senki
egyetlen kiilonleges latvanyelemrdl sem.
A tovabbi programokrol, érdekességek-
rél, a gyermekvasut mdaltjardl és jelené-
rél a www.gyermekvasut.hu oldalon ol-
vashatnak.

(x)

Civil 0sszetartas a Duna-parton

A Duna-parton, a Dundért, a Romai-par-
tért. Errl szolt az a nap, amit keriileti civil-
szervezetek toltottek meg programmal ja-
nius 6-an Piinkdsdfiirdén.

A Rémai SE elncke Gyepes Lajos és fia
Adém otlete nyoman fogott ossze a
Rémaifiird6 SE, a Csillaghegyi Polgarikér
Egyesiilet és a Zoldgémb Sport Klub, kiegé-
szitve az Obudai Futdkérrel, hogy lehetésé-
get adva t6bb, mas civil szervezddésnek a
bemutatkozéasra, hogy egy futéversennyel
és sok érdekes kisérd rendezvénnyel hivjak
fel az emberek figyelmét a civilek jelenlété-
re, az Osszetartas fontossagara. A rendez-
vény févédnokségét Biis Balazs polgarmes-
ter véllalta el. Hatvanndl tobben regisztral-
tak az Obudai Egészség Olimpia keretében
meghirdetett sziirévizsgélatokon az Obudai
egészségligyi Kft. satranal.

Civilek a rajt és célkapuknal, civilek a bemu-
tatkozo satrakban, civilek a szinpadon, 6k:

Aquincum Barati Kor

Aquincum-Mocsaras Egyesiilet

BKV Elére SC Kajak-Kenu Szakosztalya
Corona Hungarica - lovagi hagyomanyérzék
Elveszett Allatokért Alapitvany

lzg6-Mozg6 Egyiittes

Kamasztér Alapitvany

Lidé Ftness Judo Iskola

Magyarok Szovetsége lIl. keriileti szervezete

NF Huingari Neurofibromatozisos Betegek és Segiték Tarsasaga
Sinké Fitness - Obudai Wellness és Diaksport Egyesiilet

Tung Harcmlivészeti SE

o . TO-ST T iv
AP TN RORM-PART

a0 30-48, O

;;:::"u'_ﬂpﬂ HiRge fr\ ' Wiaet

A szinpadon délutan Pais Dezs6 Altaléanos iskola metallofon
csoportja és szavaloi léptek fel, majd a Keve-Kiserdei Iskola
néptancosai teremtettek fesztivali hangulatot. Este a zenéé
volt a foszerep a szinpadon. Nagy sikert aratott Polya Andiék
westerntanca, majd az utanuk kovetkezé DSP zenekar. A Cus-
tom Colors egyiittes zenéje egyre tobb érdeklddot csalt a szin-
pad elé. A képen az Ice Cream Blues Band zenél, élén Torok
Péterrel, aki maga is kivette a részét a szervezomunkabal.

MEMEP Kft,

Pyron Kft,

kereskedés.

A RENDEZVENY TAMOGATOI

www.extrasound.extra.hu
fény- és hangtechnika kolcsonzd,
Loidl Ajandék Nagykereskedés,

Mandala - egzotikus ajandék nagy-

Nyolc kilométert futottak a Dunaért, a Romai-partért. Az ezt meg-
el6zo rovid tavon, a rendezvény déleléttjen hatvanan alltak rajt-
hoz. (Részletes eredménylista a Zoldgomb Sport Klub honlapjan.)

4 R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDGO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET @\

]




SULL HIREK

KEVE

80 éves a Keve

Iskolank ebben a tanévben {innepelte megalapitadsanak 80
évforduléjat.

A sziiletésnapot az egész tanéven végighizddd programso-
rozattal, kiilonféle palyazatokkal innepeltiik.

Ennek megkoronazésa volt az utolsd héten a Suligala.

Ide hivtuk és vartuk korabbi és mai kollégdinkat, régi és je-
lenlegi tanitvanyainkat, hogy egyiitt iinnepelve emlékezziink
meg a nevezetes évforduldrdl. Itt adtuk &t a palyazatok nyer-
teseinek jutalmait is.

A gélan legtehetségesebb tanuldink Iéptek fel.

Igazdn m(ivészi éiményben volt résziink: a csodélatos zenei
eléadasokat egy-egy prozai (vers vagy mese) szam kisért.
A kezdd és befejez6 szam pedig az alsdsok egy-egy néptanc
produkcidja volt.

Hagyomany, hogy a kerek évforduléra iskolank egy tanéra-
nak, aki mar legalabb 25 éve a tantestiilet tagja, és munka-
javal sokat tett az iskola j6 hiréért, emlékgyir(it ajandékoz a
tantestillet. Az idén ezt Somogyi Jozsefné Agi néni kapta. Es
hogy még nagyobb legyen a meglepetés raadasként igazga-
tonk, Szumega Rudolf is megkapta az emlékgytir(it. Gratula-
lunk Nekik!

A géla utols6 meglepetés-ajandéka egy hatalmas sziilinapi
marcipanos csokitorta volt, melybdl minden {innepld kapott
egy-egy szeletet. (Készonet érte a Cziniel cukraszdanak.)
Sziilinapi parti zarta a Galat, ahol vendégiil lattunk minden
veliink Ginnepldt

Reméljiik, 6t év mulva Gjra egyiitt Ginnepelhetlink!

Galné Eichberger Eva

* K%

Allatbemutato

Méjus 5-én, egy atlagos keddi napon, amikor beléptiink a bi-
oldgiaterembe, nem mindennapi latvany tarult a szemiink elé.
Iskolankba kiilonb6z6 llatok érkeztek, hogy mi, didkok meg-

ismerhessiik 6ket: hiill6k, kétéltliek, izeltlabtak vartak rank.
.Gazdaiktdl” kiseléadasokban hallhattunk és lathattunk sok
érdekességet a gyikokrol, kigyokrol, siklokrél, pokokrol, sét
megérinthettiik, keziinkbe is vehettiik azokat. A ,legbdjo-
sabb” kis dllat egy teknésbéka volt.

Bar a bemutatd kissé félelemkelté volt, sokaknak segitett
ezen allatok iranti félelmiik lekiizdésében.

Burkert Edina — éry Annamria 8.a.

* %%

Jutalomkirandulas az 0SZK-ban

Az év elején a Platan Konyvtar olvasé csapatversenyt hirdetett.
En az els6k kozt jelentkeztem.
Egész évben folyt a munka: tobb kdnyvet olvastunk el, fel-
adatlapokat toltottiink ki, kutakodtunk interneten, szinez-
tiink, terveztlink inicialékat, képeslapokat, és persze jol érez-
tiik magunkat a kozos munka soran.
Az 6tddik fordulé utan a Kevébdl a mi csapatunk bizonyult a
legjobbnak.
A legjobb 6 csapatot hivta meg egy kozos jatékra-vetélkedd-
re a Platan Konyvtar, ahol negyedikek lettiink. Jutalmul el-
mehettiink egy tarlatvezetésre az Orszagos Széchényi
Konyvtarba.
10 drakor kezd6dott a vezetés. Nagyon sok mindent megtud-
tunk, példaul azt, hogy 1803-ban nyilt meg, és azt is, hogy
Széchényi Ferenc, Széchenyi Istvan édesapja teljes konyv-
térat felajénlva alapitotta.
Nagyon jél éreztem magamat. Oriilsk, hogy indulhattam a
dontében, és hogy elmehettem az Orszagos Széchényi
Konyvtarba.

Meéry Anna 4.a.

*K¥

Erdekességek a Széchényi Konyvtarrol

A Nemzeti Konyvéarban minden Magyarorszaghoz kapcsolo-
do (vagy itt nyomtatott, vagy réla sz0ld) konyvet, kodexet,
naptarakat, térképeket, kis dokumentumokat gydjtenek.

A Széchényi Kényvtar élloménya elGszor Pesten, a Nemzeti
Muzeum épiiletében keriilt elhelyezésre, késdbb (1985) at-
keriilt a Budai Vérba, ahol mar egy helyen — az olvasdter-
mekkel és a raktarakkal egyiitt - tudjék térolni a kényvtér tel-
jes alloményat.

Nagyon érdekes volt latni azt az elektronikus rendszert,
amely teljesen automatikusan széllitja kis, sineken gurulé
kocsikban azt a kdnyvet az olvasdkhoz, amit a szabadpolco-
kon nem talélhatnak meg. Szomordan hallottuk azt a hirt,
hogy csak 18 éven feliiliek iratkozhatnak be, igy csak évek
mulva lehetiink a Nemzet Kényvtaranak tagjai.

Kiss Kornél 4.a.

FODROS

A Fodros Altalénos Iskolaban is véget ért a tanév

Az idei tanév is bévelkedett a progra-
mokban, siker(ilt ebben az évben is biz-

tositani a gyerekeknek az élményszer- |
| zési lehet6ségeket. Felsorolni is sok:

kéltészetnapi megemlékezés mentalhi-

1| giénés rendezvénysorozat, csecsemd-
| gondozasi verseny, pavilonatadasi (in-

nepség, podium, tézsdejaték.
Hagyomanyosan kétszer ballagnak ta-
nuldink: az iinnepélyes, elegans, tele vi-
ragcsokros ballagast megel6zi a bo-
londballagés. Az 6ltozékek a fantéziakra
vannak bizva. llyenkor a nap mint nap
latott, tanitott gyerekeket sem ismertiik
meg. Az osztalyfonokok is részt vettek a
viddm forgatagban, természetesen jel-
mezben.

Az évzéréval 19-én lezarult a tanév.

Megkaptak a tanuldk a bizonyitvanyaikat, az alsdsok koziil az 1-3. évfolyamosok a szo-

veges értékelést vihettek haza

Minden didknak jé nyaralast kivanunk és épségben varjuk vissza 6ket az augusztus 31-

ei évnyitora!

Gyermektabor Poroszlén

Szarazféldi és vizi kalandozas
a Tisza-tavon és koriilotte

Szallas: satorban a Nyarfa Kempingben
Tuarak utan k6zos bogracsozas, tabortiiz.
Sportjatékok, kozosségi élmények
Részvételi dij: 25.000,-Ft/f6

Jelentkezés: Ratkai Janos: 06 20 9436 521

R.P.H.
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Allatorvesi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A nyar veszélyei

Nem is hinnénk, hogy a nyar énmagaban
mennyi veszélyt rejt.

Sajnos mindenévben talalkozunk a rendelénk-
ben hogutat vagy napszirast elszenvedett alla-
tokkal, akik nagyon rossz allapotban keriilnek
hozzank, és sokszor mar nem tudunk rajtuk
segiteni. A nyari, szezonalis megbetegedések
90%-at meg lehet eldzni, ezért fontosnak tart-
juk, hogy irjunk a leggyakoribb megbetegedé-
sekrdl és megeldzésének modjairol.

A nyar egylitt jar a napsiitéssel és a meleggel.
El6szor beszéljiink a napsugarzas hatasairol.
A napsugaraknak nélkiilozhetetlen szerepiik
van a csontok fejlédésében, illetve a csont
egészséges anyageseréjében. A szervezetben
termel6d6 D-vitamin eldanyaga az anyagcse-
re folyaman a borbe kertil, és ott a napfény
hatasara atalakul D-vitaminna. Ez a vitamin
pedig nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a bélcsa-
tornabol felszivodjon a kalcium, ami beépiil
a csontokba. Ha nincs D vitamin, akkor nincs
kalcium-beépiilés, és fiatal korban kialakul
az angolkor. 1d6sebb korban is sziikség van a
szervezetnek a napfényre, hiszen hidnya mi-
att a csont anyagcseréje szenved karosodast,
és kialakul az osteomalatia. Mindkét esetben
a csont kalcium tartalma lecsokken, ezért
kénnyen torik, és deformitast szenved.

Ezen kiviil a napnak szamos elénye mellett
a negativ oldalardl is kell emlitést tenniink.
Az emberek bore fedetlen, nem takarja stirti

szOrzet, ami megvédené a leégéstdl, és en-
nek kovetkezményétdl, a borrak kialakulda-
satol. Sok kutya rendelkezik fehér vagy vi-
lagos rovid szorzettel, és vildgos, pigment-
szegény borrel. A karos UVA/UVB fény
ezen allatok borét (féleg az orrhat, a fiilek,
fejtetd, és farok teriiletét) égetik, és kialakul
a klasszikus leégés, és a bor folholyagoso-
dasa. Nagy figyelmet kell forditani azon
ebekre is, akik frissen lettel nyirva. Foleg
fehér szini macskakban és kutyakban diag-
nosztizaltunk fiilon kialakuld bdrdaganatot,
ami kezelés ellenére is kiujulasra hajlamos,
¢és halalos kimenetelti is lehet. Mint minden
betegségnél, itt is a megeldzés a legfonto-
sabb. T{iz6 napon sohasem tartézkodjon az
allat huzamosabb ideig, és a veszélyeztetett
egyedek érzékeny borteriileteit érdemes le-
kenni napvéd6 krémmel, amit az allatorvos
javasol. A hagyomanyos napvédd krémek
borirritaciot okozhatnak az allatnak, ezért
kell kikérni egy szakember véleményét, ta-
nacsat az adott krémmel kapcsolatban.

Még gyakrabban fordulnak eld héguts meg-
betegedések, ez tipikus nyari betegség, ami
akkor alakul ki, ha az allat meleg, leveg6tlen
helyen tartozkodik hosszabb, vagy akar csak
rovidebb ideig. Klasszikus példa erre a kocsi-
ba zart kutya. Az autd légtere konnyen tal-
melegedhet, ha nincs meg a légmozgas (az
ablakok nincsenek kelld mértékben leenged-
ve). A meleg ellen a kutya lihegéssel védeke-
zik, igy probalja a plusz hét leadni. Ha azon-
ban a kocsiban, vagy barmely mas zart térben
a homérséklet tal gyorsan, vagy til magasra

emelkedik, illetve a levegd paratartalma
nagymértékben nd, akkor mar nem tud tobb
hot leadni, és a szervezete talmelegszik. A
testhémérséklet ebben az esetben akar 43
fokra is felemelkedik, és kialakul egy sokkos
allapot. A kezdeti lihegést egy sokkal inten-
zivebb lihegés valtja fel, amelyet levertség
kovet. Az allat figyelme tompul, nem, vagy
csak csokkent mértékben reagal a kornyeze-
tére, és kialakul a komatikus allapot. Az allat
elvesztheti az eszméletét, és gorcsrohamok is
jelentkezhetnek. Az idegrendszeri tiinetek
azzal magyarazhatoak, hogy a megemelke-
dett testhdmérséklet miatt kialakul egy agyi
06déma, ami ha hosszabb ideig fennall, az agy
szovetében visszafordithatatlan roncsolodas
kovetkezik be, és az allat elpusztul. Ez a tra-
gédia azonban nem csak a kocsiba zart allat-
tal torténhet meg, hanem meleg idoben erds
fizikai munkat végz6 ebeknél is pl.: vadaszat,
versenyek, vizsgak, kiképzés alkalmaval. A
héguta kialakulasat még segitheti, ha az allat
nem kap vizet, és nincs folyadék bevitel.
Minden esetben az ember vonhato felelds-
ségre, ha ez az allapot bekovetkezik, ezért
nyari idészakban a kovetkezdkre kell foko-
zott figyelmet forditani: soha ne tegyék ki
kutyajukat erds fizikai megterhelésnek nagy
melegben! Az allatnak mindig biztositva le-
gyen friss viz, és sohasem hagyjak a kutyaju-
kat a kocsiban akar még par percre sem. Ah-
hoz hogy a betegség kialakuljon nem feltétle-
nill sziikséges kanikula, vagy t(iz6 nap, elég
csak egy paras, levegotlen helyiség. Ha azon-
ban mégis bekovetkezik a hoguta, akkor az

elso és legfontosabb teendd, mig az allator-
voshoz nem érnek, a kutya testhdmérsékleté-
nek normalizalasa. Ezt enyhébb esetben el le-
het érni, ha az allatot hiivés, szellés helyre
rakjak, és itatjak. A lazat csokkenteni lehet
azzal, ha nem tal hideg vizzel locsoljak, hii-
tik a beteg testét, illetve hideg vizes boroga-
tast tesznek a kutya tarkojara és fejére. Ter-
mészetesen sulyosabb allapotban: agyi 6dé-
manal, eszméletvesztésnél illetve goresoknél
ezek a beavatkozasok még kevesek az allat
allapotanak stabilizalasahoz, ezért siirgdsen
orvoshoz kell fordulni, de minden hasonld
tiineteket produkalo éllatnal allatorvos segit-
ségét kell kérni, hiszen sokszor csak 6 tudja
megallapitani az allapot stlyossagat.

A nagy melegben a kutyak is tudnak nap-
szarast kapni. Természetesen ennél a beteg-
ségnél is van fajtadiszpozicio, pl. csivavak,
bulldogok, mopszok fokozottan veszélye-
zettet fajtak. A betegség lefolyasa és tiinetei
hasonloak a hdgutdhoz, és természetesen itt
is a megel6zés a legfontosabb. Minden eset-
ben biztositani kell az allat szamara arnya-
kos helyet és természetesen ivovizet. Sétal-
tatas csak kora reggel illetve kés6 este le-
gyen, és ilyenkor is kertiljiik az erdsebb fizi-
kai megterhelést.

A nyari napokra tehat nem csak magunkat,
hanem kedvenciinket is fel kell késziteni, és
folyamatosan Ovni. Ez a felelés allattartas
egyik alapszabalya, amely minden allatra
vonatkozik.

Dr. Landauer Krisztina, dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!
Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészsé-
gének megdrzése és gyogyito rehabilitacids tevékenység, emellett az is-

kolakban végzett oktatésainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a he-
lyes allattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!

Az Alapitvany kuratériuma
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1039 Budapest, Csalad vtca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratériumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

Havi bérlet: 5.500 Ft

Napijegy: 700 Ft
Szolarium: 200,-Ft/5 perc
Szauna: 600,-Ft

RSE Fitness

1031 Budapest, Petur u. 22.

12 alkalmas bérlet: 6.000 Ft

Terem bérlés: 2.500,-Ft/6ra

Tel.: 06 1 242 4213

EMELET RAEPITESEKET,

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET,

LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT,
TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetéfedd, szigeteld, burkolo,

térbukolat készité munkak végzése. * Felelds mliszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-1 7690860, 06-20 9334044
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MATEMATIKA
korrepetalas, felzarkoztatas,
potvizsgara felkészités felsosoknek. Tel.: 06-30-432-5574

Csillaghegyen 2 lakasos, kiilon-kiilon utcai bejarati csaladi
hazban dél-nyugati fekvésii saroktelken
70 m2-es foldszinti lakas + 50 m?-es szuterén, + 8 m2-es
terasz + 250 mZ-es foldteriilettel 35 MFt-ért ELADQ!
Tel.: 06-20-9229-333

Viz-GAZ-FUTES SZERELES
Kisebb javitasoktdl a konyha-WC-fiirdészoba
KOMPLETT SZERELESEIG MINDENT VALLALOK!
KISS TIBOR - épiiletgépész
KORREKT MUNKADiJ-GARANCIA
Tel.: 243-58-92, 06-30-347-2800, 06-70-396-1114

Romai ati lakotelepen kiilon bejarata szoba
nem dohanyzo részére KIADO!
Tel.: 06-20-342-3718

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

Dr. Toldi Implantologia

» FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

» ESZTETIKAI POTLASOK

» FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
» 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartydt elfogadunk

E-mail: drt@entemet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

NYARI USZO TABOR

Taborozz egyiitt Obuda legeredményesebb iszoival!
A Romai Sport Egyesiilet (isz6 tabort szervez gyerekek részére
6 éves kortdl.

A tabor idépontja: junius 15-t6l augusztus 31-ig folyamatosan

5 napos turnusokban hétf6tél — péntekig 7,30 -16,30-ig

A tabor helye: Plinkdsdfiirdéi Strand

Részvételi dij: 15.000,-Ft/6t nap, mely tartalmazza a kalériadds
ebédet és uzsonnat is.

Felvilagositas és jelentkezés:

Gyepes Lajosnal (Erzsébet Kiralyné dijas, olimpikon Uszoedzdonél)
a 06-30-293-7302-es telefonszamon 10,00-18,00-ig.

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

TENISZTABOR A ROMAI-PARTON

Helyszin:

Hotel Noé, Rémai-part, Kiralyok atja 301.
A tébor 5 napos kurzusokkal hétkdznapokon :
9,00-16,00 oraig tart. Az oktatas harom teniszpélyan 4-6 fés cso- ¢
portokban zajlik.

A foglalkozasokat Graczol Agnes testneveld-teniszedz6 tartja.
Idépontok:

julius 20-24-ig, jalius 27-31-ig,

augusztus 17-21-ig, augusztus 24-28-ig.

Részvételi dij: 18.900,-Ft/f6, amely tartalmazza a teniszoktatds, a palyabérlet, a
teniszlabdak, illetve az egyszeri étkezés koltségét.

Sziikség esetén tenisziitd biztositott.

Informacio: Hotel Noé recepcio: 454-0742

Elérheto a draga benzin ellenszere

COMTEX Green Zrt.

A tisztan elektromos meghajtasa jarmii haszna-
lata mindennapjainkban tobbé nem a jovo igére-
te. Mar hazankban is megrendelheté a vilagszer-
te ismert REVA elektromos jarmii. A kdrnyezet-
barat ,villanyverda” mar két tipussal van jelen
Magyarorszagon; az energiatakarékos ,zold"
auté Budapesten és Debrecenben kaphato.

Az Eurdpaban, Indidban, az USA-ban és Japanban
is népszer(i REVA a kizérdlagos forgalmazé Com-
tex GREEN Elektromos Jarmlitechnikai Zrt. jovol-
tabdl mostantél Magyarorszagon is kaphatd. A
zérd emisszioju ,villanyverda” hatotavolsaga 80
km, végsebessége pedig 80 km/6ra. A nagyvaro-
si forgalomban idedlis, konnyen vezethet6 autd
teljesen automatikus — vagyis kuplung és valto
nélkiil vezethetG —, két felngtt és két gyermek sza-
mara kényelmes féréhelyet biztosit. Kis fordulasi
sugara miatt (3,5 m) kénnyen iranyithato, egysze-
rii vele a parkolas, és még a nehéz varosi kozleke-
dési viszonyok kozepette is remekiil végrehajtha-
téak vele a kiilonb6z6 mandverek.

A nulla szén-dioxid kibocsatas a jarmiivet meghaj-
to akkumuldtornak kdszonhetd. Ennek teljes feltdl-
tése — jelenleg — 389 forint, tehat fogyasztdsa nem
egészen 5 F/km. A fedélzeti tolté barmilyen szab-
véany dugaljhoz csatlakoztatva konnyedén feltélti a
jarmlivet.

Mostantél még tobbet tehetiink nagyvarosaink le-
vegdjének tisztasdgaért. A Comtex Green hazai
forgalmazasaban a ,villanyverda” Magyarorsza-
gon is kaphatd. Vésérlas eldtt pedig ki is lehet
prébélni az autot, junius 30-ig ingyenes tesztveze-
tésre is lehetdség van, melyre a
www.villanyverda.hu oldalon lehet feliratkozni.
Az elektromos auté Budapesten az Aréna
Plézéban, illetve Debrecenben a Janosi u. 11-15-
ben megtekintheté és megrendelhetd.

Tények a jarmiirél

* Kalifornidban fejlesztették

* Gyartéja a Kanadai-USA-Indiai vegyesvallalat, a

REVA Electric Car Company Ltd. Bangalore-ban

* 1994-6ta fejlesztik, 2001 6ta gyartjak, 2005 6ta
forgalmazzék Eurépéban

* Magyarorszagi kizérélagos forgalmazéja a
COMTEX GREEN Elektromos Jarmlitechnikai Zrt.
* A jarm{ szén-dioxid és egyéb karosanyag kibo-
csatasa nulla.

* Teljes feltdltése — jelenleg — 389 forint, tehat fo-
gyasztadsa nem egészen 5 Ft/km.

e Az ,alap REVA", azaz az dlom akkumul4toros
REVAI teljes téltési ideje 8 dra, hatétavolsaga 80 km
* A REVA L-ion teljes toltési ideje 6 dra, hatota-
volsaga 120 km

* A benzines autdkhoz képest ,tankjanak” feltdl-
tése heted annyiba keriil, a biztositasi koltség a
hagyomanyos auté biztositadsanak hatoda, a gép-
jarmliado otode, és a szerviz kéltsége is joval ol-
csobb.

* Egy 1.4L-es benzines gépkocsit véve alapul an-
nak éves oOsszkoltsége kortilbellil 700 ezer forint,
mig a REVAI-é kevesebb, mint 200 ezer.
http://www.villanyverda.hu/elonyok.html
Tovabbi informacié a COMTEX GREEN Elektro-
mos Jarmiitechnikai Zrt. vezérigazgatojatol,
Szabhé Janostol kérhetd,

a 06/30/9358-222-es telefonszamon, vagy az
info@villanyverda.hu e-mail cimen.

@
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f ) dental

* Szinvonalas fogaszat lgenyes kornyezetben
* Rendelo és fogtechnikai labor egy helyen

— Esztétikai fogéaszat — Esztétikus fogtomések

— Implantolégia — Gyokérkezelés

— Fémmentes esztétikus fogpotlasok: — inyproblémak kezelése
0 Zirkdnium — Széjsebészet
o Procera/Ceramill — Mosolytervezés
o Préskerdmia (Empress) — Digitdlis rontgen,

— Hidak, koronak panoramaréntgen

Cim: 1031 Budapest, Romai tér 3. 1. em.
(Posta és a patika folott)

Tel.: 06 (1) 4360-006

Fax: 06 (1) 4360-007

BEJELENTKEZES:

H-P: 9.00-19.00-ig

Tisztelettel varjuk Onoket!

G
Brmgovar MARGITSZIGET 2~e,
KERULETEK HONAPJA A MARGITSZIGETEN

Jalius 01.: 1, kerlet
Jalius 02.: 11, kerilet

Jaliusban egy-egy meghatirozott napon
Budapest valamennyi kertletének lakoja

jivs03.: . kerilet 50 0 kedvezmé nnyel
Jilius 06.: IV, kerilet veheti igénybe kilesdnzési szolgiltatisainkat!
Jilius 07.: V. keriilet Az akci6 feltétele érvényes lakcimkartya bemutatasa.
Jilius 08.: V1. keriilet
Jilius 09.: VI, keriilet
Jidlius 10.: VI kerilet
Julius 13.; IX. kerilet

A Rendezvény timogatdja;

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
e Bp., XIII. Jasz u. 62.
"H”” GOMBOS Tel.: 330-6395, 2370890
Nyitva: H-P 9-16 érdig

Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

* CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK
e SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

« MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

I._ = I
“ IEHI CSOMAGTARTO

‘Hl" SZERVIZ

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

www.pedalos.atw.hu

Peditds KEREKPAR JAVITO
‘Y ES UTANFUTO KESZITO

schwinn csepel markaszerviz

kerékpar javitas - felajitas - beszerzés

kerékpar utanfuté gyartas - kélcsénzés )

kerékparos kiegészitsi

teremedz& gépek javitisa ‘
17°°, $Z.: 09°° -

NYITVA TARTAS H.-R: 10" -
1039 Deidk utca 12. T.: (20) 994-6614
e-mail: pedalosZ@t-online.hu

1 IED

STIHL &

SZAKKERESKEDES ¢
g o

"f”&

VIKING

Bp. lll., Miklds u. 11.
Tel.: 250-8291
Nyitva: H: zarva,
K-5z-Cs: 8.00-17.00-ig, _

P: 8.00-16.00-ig, L]
Szo.: 8.00-13.00-ig.

parker.hu

Arvacska u. 6. (Bejarat az Urdmi 0t felél) 1
Tel./fax: 240-3011. Tel.: 240-0120 ll!
Nyitva: H-P: 8.00~17.00-ig,
Szo.: 8.00-12.00-ig.
Szerviz: H-P: 8.00-16.00-ig %

STIHL « Vi iz

Aruhitel hel i int |
CREDIGEN © [Riuietimiesiie- o

HIRDESSEN a Romai Parti Hirekben!
Tel.: 240-3048 » www.romaifurdo-se.hu
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Atvaltoztatjuk

Muiltkori lapszamunkban megjelent felhivasunkra jelentkezok koziil a szerencse Szepesi
Imolanak kedvezett. Imola 36 éves kétéves kisfidval tolti otthon a GYED napjait. A csillag-
hegyi Gabriel Stidioban Récz Eva kozmetikus és Récz-Bodi Andrea fodrész véllalta a vél-
toztatas vardzslatét. Csirib(, csiriba, lassatok csodat!

Gabricl Stadis  Gabriel Stadis  Gabriel Stadis

FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUB-
Gyerek hajvagés: 1300 Ft  Nagykezelés: 7500 Ft MANIKUR
:\frﬁ T.T_IO%CLH _haj)/?'ftgf'l532|ggg 2 ultrahanggal Gyogypedikdir 2500 Ft

01 1OV szaritas: a ikdi
NGi révid h;’l berakés: 2000 Fy ~Arcmasszirozas: 3000 Ft ]"jl%igrrr;:élg;trés 421388 Et
Végés-szarités (r. h.): 3000 Ft  Gyanték: 600-4500 Ft  Parafinos
Egészhossz festés, vagas, EVA: 20-368-3448 kézapolés 1200 Ft

szaritas (rovid haj): 5700 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft
(rovid haj)

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft

BOBE: 30-246-0810
MANIKUR - MUKOROM
KRISZTI: 70-703-6099

(rdvid haj) NYITVA:
KRISZTI: 20-460-2289 H_P 9_20
ERIKA: 20-595-0253 . . :

ANDI: 20-968-7026  WWW-gabrielstudio.hu Szo.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

Imola eldtte és utana. A farmer-+po6lot felvaltd szexisen néies ruhat, a kiegészi-
tékkel egyiitt Bertalan Adrienn stylist (Tel.:06 30 414 5496) almodta Imolara.
Hogy mit szdlt Imola kétéves csemetéje a valtozas lattan? Legyen az az 6 titkuk.
A Romai Parti Hirek és a Gabriel stadié szépészei tovabbra is varjak a jelentke-
z0ket személyesen az {izletben, vagy emailen az rph@romaifurdo-se.hu cimen
életkor,esetleg fénykép csatolasaval. Sorsolas augusztus 20-a utan.

Z0Z0O SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

UJ NYARI KOLLEKCIO ERKEZETT!

1039 Budapest,
Matyas kiraly at 5.
Telefon:
06-20-9-552-564

Nyitva tartas:
H-P: 10-18,
Szo.: 9-13

FURDOSZOBA * CSEMPE * PADLOLAP

Olaszorszagbal.

ALLANDO AKCIOK!
DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

[
Br. 111. BEcsi UT 232.

Br. IX. SOROKSARI U. 106.
B
VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!
EE

www.bepa.hu

bepa@bepa.hu

@\

-

o
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KORNYEZET.

SEGITSEG! DENEVER
REPULT A LAKASBA!

Ilyenkor a tavaszi-nyar eleji idészakban
gyakran fordul eld, hogy denevér repiil be
az ablakon. A denevérek szempontjabol
aktiv periodus — aprilis elejétél oktober
végéig — masodik felében a fiatal dene-
véregyedek repképessé valnak, de még
gyakorlatlanok szallashelyiikk pontos
meghatarozasaban. A fiatal példanyok te-
hat tajékozodasi hiba miatt valasztjak a
nyitva hagyott nyilaszarok réseit lehetsé-
ges szallashelynek. De megvilagitott ab-
lakok el6tt repkedd taplalékallatok tome-
ge is vonzza a denevéreket.

Ha denevér repiil be az ablakon, semmi
esetre se kezdjiik tildozni az allatot! Egy
viszonylag nagy szoba sem nyujt a nagy-
testll denevérek tobbségének akkora sza-
bad légteret, hogy abban akadalytalanul
tudjanak repiilni. Nyugodt mandverezési
lehetdségek ¢€s alkalmas kapaszkoddhe-
lyek hianyaban a falon megpihenni vagyo
megrémiilt allat rvid id6n beliil megest-
szik és a szoba berendezési targyaira vagy
kozvetleniil a foldre esik.

Ahova a denevér berepiilt, onnan altala-
ban ki is tud jutni! Tarjuk ki az ajtot, ab-
lakot, tegyiik szabadda a kirepiilés utjat
(htizzuk el az ablak el6tti fliggdnyt), igy a
szobaba betévedt denevér valdsziniileg
tavozni fog. A lampafény a denevér tajé-
koz6do képességét alapvetéen nem befo-
lyasolja, de jobb, ha ilyenkor lekapcsol-
juk a villanyt, ez az allapot jobban hason-
lit a természetes koriilményekre. Ha még-
sem talalna ki, vagy a denevért mar a f6l-
don talaljuk, egy vastagabb borkesztyi,
esetleg toriilk6z6, felmosoéruha vagy
(végsziikség esetén) kislapat segitségével
felemelhetjiik.

Az allat az ablakparkanyra helyezve sza-
badon engedhetd. A denevér ablakon va-
16 kihajitasa azonban tilos, mert a megri-
adt, esetleg sériilt allat a varatlan foldet
érés kovetkeztében elpusztulhat!

Szabad kézzel sose érintsiik az allatot,
mert mint barmely vadallat, védekezni
fog a kézbevétel ellen, haraphat is! A sza-
badon engedést minden esetben sotétedés
utan végezziik. Ha napkozben talalunk az
allatra, varjuk meg az estét. A legjobb ta-
roloeszkdz addig a kartondoboz, amelyre

ussiink egy ceruzaval, tollal 20-30 lyukat.
1d6kdzben az allat ,,bealudhat”, de az ab-
lakparkanyon (mindig magas helyre te-
gytk!) felébreszti magat. Ha a denevér
lathatoan valamilyen sériilést szenvedett
(képtelen repiilni, vérzik, lathatéan csont-
torést szenvedett), hivjunk allatvédelmi
szakembert, megérkezéséig pedig egy ki-
sebb, zart vagy lefedett kartondobozban
tarthatjuk a boregeret.

Segitséget Budapesten a Magyar Madar-
tani és Természetvédelmi Egyesiilett6l
kérhetiink:

1121 Budapest, Kolt6 u. 21.

Tel: 275-6247

Fontos tudni!

Barmely, védett fajt (igy a denevéreket
is), vagy annak él6helyét érint6 tevékeny-
ség esetén be kell szerezni az illetékes
természetvédelmi hatosag (nemzeti park)
engedélyét. Kiilondsen érvényes ez a pa-
nelépiiletek szigetelésére, az ezt termé-
szetvédelmi szempontbol szakszeritleniil
végz6 munkasok védett denevérek tom-
kelegét pusztithatjak el illegalisan!

A denevérek valamennyi faja védett ha-
zankban. Egy példanyanak pénzben kife-
jezett értéke 10.000 Ft.

Forras: www.kothalo.hu
sk

ZOLD HIREK

KukaDiéta verseny

On szerint mennyi szemét kell a teljes
¢élethez? A HuMuSz (Hulladék Munka-
szovetség) szerint semennyi. Hogy ezt
bebizonyitsa, kukadiéta versenyt hirdet!
Persze a jelenlegi koriilmények kozott
nem konnyl megoldani a szemétmentes
életet, de sok mindent tehetlink azért,
hogy minél kevesebb targy, anyag, érték
landoljon a kukéban. Ehhez csak arra van
szlikség, hogy atgondoljuk fogyasztasi
szokasainkat és kis kreativitassal megta-
laljuk azokat a pontokat, ahol valtoztatni
tudunk. Sok jo példat talalunk mar most
is a haztartasokban. A HuMuSz most eze-
ket szeretné egybegylijtetni és megjelen-
tetni honlapjan.

Erdeklédéssel varjak az On kukadiéta
programjat is! On hogyan csokkenti a ku-
kaba keriil6 hulladéka mennyiségét? Nem
csak nagy Ujdonsagokra kivancsiak, hét-

koznapi példakkal is batorithatjuk egy-
mast. A legdsszetettebb, legtobb Gtletet
tartalmazo és legkreativabb javaslatcso-
magokat jutalmazzak.

Toltse ki és a versenyhez tartozo kérdo-
ivet 2009. augusztus 31-ig!

Részletek:

www.kukadieta.humusz.hu

Hészigetelt jégkocka

A Kornyezetvédelmi Vilagnapon a Ref-
lex Kornyezetvédé Egyesiilet kicsoma-
golta azt a gy6ri Megyehaza el6tti téren
felallitott, hoszigetelt jégkockat, amely
2009. aprilis 8-tol viselte az iddjaras vi-
szontagsagait. A jégkocka meglepden jol
viselte az elmult két honap szokatlanul
meleg napjait is.

Az eredetileg 120x120x120 cm-es jég-
kocka mérete 112x113x115cm-re csok-
kent. A jégtomb tehat az eredeti méreté-
nek csak alig tobb mint 15 %-at veszitet-
te el, 84,23 %-a megmaradt, bizonyitva
azt, hogy jo hoszigeteléssel milyen sok
energiat, s pénzt lehet megtakaritani, mel-
lesleg a kevesebb energiafelhasznalassal
az ember még a kornyezetet is kiméli. A
Jégkocka akcid soran barki megtippelhet-
te, hogy a jégtomb hany szazaléka marad
meg junius 5-ig. Kozel 300 tippbdl a leg-
tobben helyesen josoltak meg az olvadas
varhaté mértékeét.

Juliustol kotelez6 elemgytijtés

Sok kereskedd nem tudja, hogy julius el-
sejétol kotelezd gondoskodniuk a szaraz-
elemek visszagytiijtésérol. A kereskeddk
ingyenes gyUjtétartalyt igényelhetnek az
elemek  visszagyiijtését  koordinald
Re’lem Kht.-tol. A kereskedé nem csak
azt az elemet koteles visszavenni, ame-
lyet 6 maga adott el. Ha valamely iizlet
nem tesz eleget a visszavételi kotelezett-
ségének - a boltban nincs ott a megfelel6
gylijtéedény — akar szazezres birsagra
szamithat, amely alol nincs kivétel. A ha-
zai lefedettség mar most is kiemelkedo
nemzetkdzi szinten, a visszavitt mennyi-
ség pedig megfelel a térvény altal jelen-
leg el6irt mértéknek. Igazi elérelépés ter-
mészetesen az elemmel miikddé berende-
zések és ezzel egylitt az elemek mennyi-
ségének csokkenése vagy legalabb akku-
mulatorra vald cseréje lenne.

Gazdasagos és okologikus
szinyogirtas Olaszorszagban
Rovarirtok nélkiil, nulla raforditassal si-
kertilt kiirtani a szunyogok javarészét az
olaszorszagi Novara megye rizsfoldjeirdl.
A modszer viszonylag egyszerii volt:
csak a rovarok természetes ellenségeit, a
békakat és a szitakotoket kellett hozza
,helyzetbe hozni”.

A modern rizstermelés ciklusaiban hama-
rabb lecsapoljak a vizet a névényrdl, ami-
nek kovetkeztében szarazabb lesz a f6ld.
Ezzel egyiitt jar a vizben €16 organizmu-
sok, koztiik a békak és a szitakotok, illet-
ve tojasaik elpusztulasa, ami viszont a
szinyogok elszaporodasat eredményezi.
A Corriere della Sera olasz napilap tudo-
sitasa szerint a paviai egyetem biologusa-
inak tanacsara a rizstermel6k folyamato-
san, a szaraz periddusok idején is tartot-
tak vizet egy csatornaban. Igy tovabb él-
hettek a békak és a szitakotok - €s jaj volt
a szunyogoknak, amelyeknek 40-60 sza-
zaléka az ellenség gyomraban végezte.

Forras: greenfo
sksksk

PROGRAMAJANLO

Duna Delta — élet a folyo és a tenger
kozott fotokiallitas

2009. jan. 22 - jul. 3-ig lathatoak a Kor-
nyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium
Z061d Galériajaban (1011 Budapest, F6 ut-
ca 44-50.) a Nemzetkozi Természetbarat
Szovetség (NFI) és a Nemzetkézi Duna
Védelmi Bizottsag (ICPDR) fotoverse-
nyének legjobb darabjai. A verseny célja
az volt, hogy felhivja a figyelmet a Duna-
ra, mely 6sszekoto hid a természet, a kul-
turak és az emberek kozott.

Kozel haromezer foto érkezett 22 orszag-
bol. A legjobb alkotasokat 2009-ben van-
dorkiallitason mutatjak be a Duna menti
orszagokban, ennek elsd allomasa Ma-
gyarorszag. A 28 fotobol allo kiallitas a
hazai Duna napi innepségek része. A Du-
na-medencei orszagok az idén hatodik al-
kalommal tinneplik a junius 29-i nemzet-
kozi Duna Napot.

Az oldalt Sziics Boglarka
szerkesztette

Cicak, konyvek és egy élet
~Szeretem oket, mert szeretni kell valakit.”

Bozsoki Nagy Edith Romaifirdén él. 0 a cicék,
macskak védelmezdje, sz6szdldja. Sok kébor allat
talélt ndla menedéket, vagy altala szeret6 gazdat.
Konyveiben macskatorténeteket, macskasorso-
kat mesél el. Minden cicabaratnak, vagy csak ez-

utan baratkozénak ajanljuk.

.Hogy miért szeretem a macskakat?

Nem csak azért, mert artatlanok, gondozasra szoru-
16k, puhaszoriek, hizelegnek, kecsesen mozognak -
egyszer(ien szeretetre méltdak, oromet szereznek.

lyén végteleniil érzékenyek.

(A szerzd)

Szeretem dket, mert olyanok, mint én. Hiisége-
sek, biiszke, onfejli egyéniségek, de lelkiik mé-

Szeretik a szabadsdagot, de elfogadjak a rendszert.
Tisztaséagszeretdk, intelligensek, és kolcsondsen
megértjik egymast. Ok inkabb testiikkel, l4buk-
kal, farkukkal, szériikkel és tekintetiikkel beszél-
nek. Hangot csak félelem esetén hallatnak.
Unatkozni vagy depresszidba esni nem lehet mel-
lettiik, nekem 6k jelentik a tarsakat.”

almanidin

~ \’Q\
bozsoki Nagy Edith b U

|

o

Cézir, @ S bozsoki Nagy Edith
Cilamila ol =
és a tobbiek % Baranyfelhok
avagy a macska lelke Macskatorténetek
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Tarsashazi palyazat vissza
nem téritendo tamogatassal

Informacids portéllal és palyazat dtjan el-
nyerhetd, netté 5 100 000 forint vissza nem
téritendd tamogatassal segiti sajat forrasbol
az OTP Bank a hazai tarsashazakat és lakas-
szovetkezeteket.

Napjainkban egyre fontosabb kérdés, hogy
korszerti technikéval késziilt-e otthonunk szi-
getelése, lehetéség van-e meglijulé energia
felhasznalasara, szelektiv hulladékgy(ijtésre,
biztonsagos és zold lakokdrnyezet kialakita-
sara. Legaldbb ugyanennyire fontos, hogy

akadalymentesitett lakoépiiletek, kerékpar-
tarolok és egyéb hasznos kozosségi terek
alljanak a lakok rendelkezésére.

A kornyezettudatossag és a kozosségi célok
tdmogatéasara az OTP Bank palyazatot irt ki,
amelynek segitségével az orszdg barmely
telepiilésén él6 lakokozosség hasznos, kor-
nyezetbaréat fejlesztéseket valdsithat meg.
A Téarsashazi palyazat harom kategdridban
érhetd el: Kérnyezetvédelem, Kézosségépi-
tés és Eletmindség-javitas. A bank 6sszesen
nettd 5,1 millid forint vissza nem téritendd
tdmogatdst biztosit 9 nyertes palyazo részé-
re. Az egyes kategoriakon beliil 1 millié, 500
ezer és 200 ezer forint tdmogatési dsszegre

lehet palyazni.

A pélyazat gyorsan és egyszertien elkészit-
hetd, ugyanis nincs sziikség engedélyek
és hatdsagi papirok beszerzésére, mind-
0ssze egy oldalban kell 6sszefoglalni, hogy
a beruhdzas milyen mértékben szolgélja a
kozosségi érdekeket és a kornyezet ming-
ségi javitasat. A pdlyazatokat online (a
www.hazforum.hu weboldalon keresztiil)
vagy postai Gton (OTP Bank Térsashazi Pa-
lydzat 2009., 1550 Budapest Pf. 195. cim-
re) jalius 10-ig lehet benyujtani. Az elbira-
lasban a Térsashéazak és Tarsashazkezeldok
Orszagos Egyesiilete is részt vesz. A palya-
zatnak fontos k6zosségépité szerepe lehet,

ennek segitségével a lakokozosségek egy-
szer(ien felmérhetik, milyen célok magva-
|6sitasa javitand komfortérzetiiket, krnye-
zetiiket, mondta dr. Bék Agnes, a szakmai
szervezet elnoke.

Az OTP Bank létrehozta a www.hazforum.hu
weboldalt, amely segitséget nydjt mind-
azoknak, akik tovébbi részleteket szeretné-
nek megtudni a tarsashazi palyazat feltétele-
irél. A wwuw.hazforum.hu oldalon ezen kiviil
tarsashazakat és lakésszovetkezeteket egy-
arant érintd aktudlis hirekrdl, valamint a
szakmai szervezetek 2009-es eseményeirdl
is olvashatnak az oldalra latogatok.

Kozhaszniisagi jelentés 2008. évrol
Vargabetti Klub-Miihely Egyesiilet

1038 Budapest, Tancsics M. u. 24.
Adb6szém: 18083378-1-41

A Vargabet Klub-Miihely Egyesiiletet a Févérosi Birésag 1996. au-
gusztus 29-én a 7. Pk. 60953/1996-0s szdmon vette nyilvantar-
tasha. Az Egyesiilet 1998. januar I-étdl, mint kiemelkedden kozhasz-

20 szakemberek képzése

A Vargabetii Klub-Miihely Egyesiilet és az Obudai Csaladi Tanécsadé
és Gyermekvédelmi Kozpont "Fékuszban a munkaerGpiac" cimmel,
Eurdpai Unié 4ltal timogatott HEFOP 2.2.1 projektet valdsitott meg a
munkanélkiiliekkel aktiv kapcsolatot tartd szociélis teriileten dolgozd
35 szakember ill. nkéntes szamara.

A projekt az Eurdpai Unio tdmogatésaval, az Eurépai Szociélis Alap
Térsfinanszirozasaval valosult meg.

A képzés eredményeként a szocialis szakemberek, dnkéntesek a
képzés soran az elsajatitott tudas és kompetenciék birtokaban ha-

1k hh: 4erhotik

na szervezet tevékenykedik. Kozhaszn( besorol: k nyilvantarta-
si szama: 7171 Kiemelten kézhaszn( tevékenységét elsGsorban
drogprevencitt célzd kozosségi tér biztositésa soran klubok, sza-
badidds programok szervezésével, és a raszorulok munkaerd-piaci
felkészitése és elhelyezkedé teriiletén fejti ki, amely soran
a fiatalok és felndttek érdekvédelme, iskolarendszeren kivili felnGtt-
oktatésa, tranzitfoglalkoztatas, pszichoszocialis gondozas, személy-
re szabott fejlesztés - onmenedzsment, munkaer6-toborzas, - kézve-
tités, - elhelyezés teriiletére fokuszal.
2008. évben fdfoglalkozasti munkatarsak szama 4 f6 volt. Megbi-
2ési szerzodést elsédlegesen elméleti oktatokkal és mas, specidlis
szolgaltatast végzokkel kotottink (PI. oktatasi szakemberek, kony-
veld, alapitvanyok stb.).
Az elmdlt, 2008. évben elsddlegesen a szakmai munkavégzés fel-
tételeinek a megtartasara, a varhato tendenciak felmérésére, érté-
kelésére, a munkaerd-piaci helyzet véltozasara, igényeire, ezek
alapjan a sziikséges folyamatok biztositaséra helyeztik a hang-
stlyt.
Az Eurdpai Unids pélyazatokon nyert és 2008. évben megvaldsi-
tott HEFOP 2.2.1 projekteken beliil a szocialis szakemberek mun-
kaerd-piacra felkészité munkajanak a segitése, szakmai szinvona-
lanak emelése volt az elsddleges celunk
1L, Ki s a koltsé s £t
Obuda Békasmegyer Onkorményzata 2008. évben 5.000.000.-Ft
miikodési tdmogatasban részesitette egyesiiletiinket, amelyet az
egyesiilet miikodéséhez, a székhely fenntartasi koltségéhez hasz-
naltunk fel. Emellett nyari tabor szervezési kdltségeihez, a karacso-
nyi innepségek bensdségesebb linnepléséhez és szerény ajandé-
kozasi let éghez nyujtott ta
1. Ki as a vagyon fell alasarol
Az értékcsokkenési leirasnak eredménymadositd hatasa van, ame-
lyek elszamolasa a kis értéki targyi eszkoz beszerzésen kiviil nem
jelentett pénzkiadast, 6sszege 1.301.000,- Ft volt.
IV. Kimutatas a cél szerinti juttatasrél
Tamogato neve Beérkezett tamogatasok
ezer Ft)
7.294.372,-

ESZA Kht. HEFOP 2.2.1-06/1.-2007-03-0044/4.0
"Fokuszban a Munkaerdpiac" szocidlis szakemberek
munkaer6-piaci tovabbképzése

ESZA Kht. HEFOP- 2.2.1.-06/1.-2007-03.01-0198/4.0 451.000.-
Jézan szenvedélybetegek munkaba allasat segitG szakemberek
komplex képzése

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata:

Zoldfeliilet gondozés 150.000.-
Karécsony nehéz idékben is szeretettel, kézosségben 175.000.-
Vizitira Vargabettivel a hdtam mdgott a Mosoni Dunén 90.000.-
Budapest Févaros Onkormanyzata, Esélyegyenléségi

Foglalkc litikai és Kisebbségi Bizottsag Foglalk

elésegitése munkaerd-piaci szolgéltatasok nydjtasaval ~ 400.000,-
Beérkezett tamogatasok dsszesen: 8.560.. 372 -

! tevékenységiiket, szakszeriibben segithe-
tik ugyfelelket az elsGdleges munkaerd-piacra jutadshoz és a mun-
kahely megtartaséhoz.

A képzést attitlidvizsgalat kisérte, amelynek célja volt a lehetséges
pozitiv attitidvéltozas nyomon kévetése a hallgatok képzés eleji -
és végi viszonyulasa, valamint a kontrollcsoport véleménye kdzott.
A kérdGiv arra is vélaszt adott, hogy a hallgatok mennyire voltak
el6itéletesek a munkanélkiiliséggel, és az allaskeresdkkel szemben.
A képzés végére dokumentélhatoan megindult a hallgatdk attitldval-
tozésa és empétias készségeinek fejlddése a képzés elejéhez képest.
2.2. Jozan szenvedélybetegek munkéba éllasat segité komplex
képzés

A Tiszta Jovoért Alapitvany és a Vargabett Klub-Mtihely Egyesiilet
a projekt keretében kiilonbdz6 févarosi szocidlis intézmények, és a
- 31 civil tagszervezetet tomorits - Magyar Drogprevencios és Ar-
talomcsokkentd Szervezetek Szovetsége (MADASZSZ) szakembe-
rei szamara nyujtottunk komplex képzést annak érdekében, hogy a
hozzéjuk forduld, a munkaerdpiacon hatranyos helyzet(i csoport - a
jozan szenvedélybetegek - tarsadalmi és munkaer6-piaci be- és
visszailleszkedését személyre szabottan tamogassak, foglalkozta-
tasi esélyeiket noveljék.

Erre azért volt sziikség, mert a ledllt szenvedélybetegek a rehabili-
téciot kovetd tarsadalmi visszailleszkedés folyamataban a munka-
keresés a legkritikusabb pont. A szerhasznéld egyén szocialis kap-
csolatrendszere besz(ikiil, elsorvad, ismeretei elavulnak, nincs
megfeleld tapasztalata, képessége, képzettsége a munkahely meg-
szerzéséhez. A rehabilitaciot kovetGen ilyen élethelyzetben nagyon
nehéz az Ujraindulds, amihez a segitdk felkésziiltsége nélkiilozhe-
tetlen.

A projektben tesztelt specialis képzési programot fejlesztettiink ki
amely a késGbbiekben is felhasznalhatd, ez biztositja a projekt
eredményeinek elterjesztését és folyamatos fenntartasat.

A Tiszta Jovoért Alapitvany az dnismereti modult, a Vargabet(i a
pélyaorientéciés és munkaerd-piaci modulok képzését valdsitotta
meg, amelyben 53 szakember tovabbképzésére keriilt sor.

2.3. Ipari alpinista ké, vald felkésziilé:

Az Orszagos Képzési Jegyzek (OKJ) valtozasa lehetdvé tette, hogy
a régota munkaer6-piaci igényként jelentkezé ipari alpinista szak-
iranyban fejlessziink ki képzést. A tematikat elkészitettik, a felté-
teleket megteremtettiik, amely alapjan 2009. évben a képzés elin-
dulhat.

2.4. Textilfestd tanfolyamok

A textil "szerelmesei" szdmara textilfestések egyedi, hézilag elvé-
gezhetd modszereit tanitottuk meg dsszesen 40 f6 széméra. A csa-
ladias hangulatban gyonyori kelmék, textilidk, faliképek késziiltek el
kiilonféle szin és stilusvilagban.

3. Munkaeré-piaci felkesznes

3.1. Munkaerdpiaci felké a kazh dshan Ié-

maradjanak. Masodlagos (de nem kevésbé fontos) cél, hogy a

munkaiigyi kdzpont a civil szervezetekkel az eddigieknél szorosabb

és mas jellegli egyiittmikodés lehetdségét teremtse meg, illetve Gj

szolgaltatasok (pl. életpalyaterv) beemeleset a hatranyos helyzetii
allask 6k specidlis problémainak kezelésére.

A projekt keretében nydijtott szolgéltatasok:

Egyéni tanacsadasi formak:

* munka-, pélya-, allaskeresési-, rehabilitaciés tandcsadast

Csoportos tanacsadasi formak

motivacios csoportfoglalkozast

allaskeresési technikék oktatasat

alldskeresési tréninget

kulcskompetencia fejlesztést

* személyiségfejlesztd tréninget

3.3 Komplex program az éllaskeresd és inaktiv emberek foglalkoz-

tatasaért

Ez évben is nyitottan, barki szimara hozzaférhet6vé tettiik a sike-

res munkaer6-piaci elhelyezkedést célzo, élyre szabott szol-

géltatasunkat.

Hagyoményosan ez évben is vizitdrat szerveztiink.

Idén a tira celpontjakent a Mosoni Dunat céloztuk meg - a kornyék
| és programjaival. A tiran
résztvev fiatalok nagyon jol érezték magukat, a programokat ér-
dekesnek és tartalmasnak itélték. A résztvevd és szervezésben se-
git6 egyesiileti tagok és onkéntesek mindannyian felajanlottak se-
gitségiiket egy jovo évi tarara.

Fenti programokon tdl az egyesiileti tagok szamara hétfénként es-
te lehetdséget biztositottunk a rendszeres sportolasra egy kozépis-
kola tornatermében.

A szakmai munkankat 2009-ben a rendelkezésre 4llo lehetGségek
alapjan tovabb szeretnénk fejleszteni.

geivel, latvanyossagai

Budapest, 2009. méjus 28.

Kis Gizella Varga Lészlo
Eindk Alelngk
Bévebb informécié a www.vargabetu.net honlapon talélhatd.

A munkaerd-piaci fejlesztés, allashoz jutds segitése
soran személyes felmérés, a személyes kompetencidk
szintjének megismerését koveten az egyéni célokat
azonositottuk be, amely sorén reélis egyéni célkitlizé-
sek megvalositasat kezdhettiik meg.

A fejlesztés kitért a

- személyes felmérés

- egyéni célok beazonositasa, redlis célok kitlizése,

18083378 7491 529 01

Satusmba woimpe g B (b

Vargabetl Klub-Mihely Egyesilet
1038 Budapest, Tancsics M. u. 24

KETTOS KONYWVITELT VEZETO EGYEB SZERVEZETEK KOZHASZNU EGYSZERUSITETT
EVES BESZAMOLOJANAK MERLEGE

2,008 Ev

- sziikséges fejlesztés meghatarozasa,

BEFEXTETETT EEZN 0000 £ 1ERHELTERTESE

. I . 3 e
- egylttmiikodés - fejlesztés :
- dllaskeresés !
- dnmenedzsment s
- elhelyezkedés, beilleszk egitése .
4. Vallalkozasok P s
g . z % .o . . i p
Kezdé és fiatal véllalkozasok napi tizletmenetének segi- e
tését végeztiik folyamat tanacsadas keretében. A val- [

B ROE TR

u EHTEchFmes

lalkozasok elmondasa alapjan komoly jelen-
tett szamukra az |nf0rma0|ok és tapasztalatok atada-

¥ PSSO

san til a mas vallalkoza I latainak egyedi 2 _JERDOANON LTVAY DSSZEREN i + L0 1t woh

megoldésok megismerése. ol T

4. Drogprevencid, kornyezettudatos nevelés, kozos- [

ségi programok, klubok, nyari taborok 1

4.1. Zenokiub R

A klub alkalmakon résztvevd 12-30 éves fiatalok elsd- " |reowann oy

legesen elektronikus és dobgitéron al tanultak gt e sl LS

meg, megismerkedtek t6bb stilussal - a slager eleinte i e [} 30,412
a rock, kés6bb a latin volt. Paran mér olyan szinti gi- 72| | NS LE AT KOTELEZETTRECEN

tértudésra tettek szert, hogy kozosségi programokon a D11 RCUSAAT KA Tt 2 :;:
klubvezet6 iranyitasaval fellépést is el tudtak vallalni o 0 24.?&1'
(PI. Civil és Esélyegyenléségi Nap, KEF szerzédés iin- .

nepi aliré eseménye, Vargabet(is Karacsony).
4.2. Drogprevenciés munka
2008. évben is folytattuk &ltaldnos és drogprevencios

Budapest, 2008, majus 28

T —
—

tevékenységiinket.

A tajékoztatd tevékenységiink soran felhivtuk a fiatalok
figyelmét a veszélyekre, az elkeriilési lehetdségekre, a
visszautasités technikaira. Elsésorban a nehéz helyzet-
ben 1évé fiatalok vettek részt azokon az alkalmakon,

HETTOS KONYVVITELT VEZETO EGYEB SZERVEZETEK KOZHMASZNU EGYSZERUSITETT
EVES BESZAMOLOJANAK EREDMENYKIMUTATASA

2,008 ev

vok szaméara
A 2008. evben intézményi szintii egyiittmikddés keretében a IIl.

Egyesiiletiink célszerinti jut nem ré t szer keriileti Obudai Rehabilitacios Kézponttal egyiittm(ikodve az Obu-
sem bels6, sem kiils maganszemelyeket da-Béka jyer Onkormanyzatban és intézményeiben kozhasznii
V. Kit as a Kozt ékenységre kapott ta foglalkoztatasban lévdket, 6 35 6 fejlesztettiink az elsddle-
sokrdl és a realizalt arbevételrdl ges munkaerd-piacra juttatdsanak segitése, a kdzhaszni idészak
VL. Ki as a vezeto ti gviseloknek nydjtott j k lejartat ko a sikeres elhelyezkedésiik érdekéb

rol A megismerkedést, célok tlsztazasat és az egyunmukodes forméi-

A Vargabet(i Klub-Mihely Egyesiilet 2008. évben a vezet tisztség-
viseloket nem reszesnette Junatasban

VIL. Sz6 N 6al PN P

A Vargabetu Egyesiilet 2008. évben a Magyarorszag foglalkoztata—
si projektek, kiilonds tekintettel az EU-s timogatésok tapasztalata-
ira és szakmai munka értékelésére, a munkaerd-piaci anomaliak,
tendenciak felmérése alapjan végezte tevékenységét. Ennek elle-
nére ismét nehéz, pénziigyileg atgondolt gazdalkodast valdsitot-
tunk meg. A Vargabet(i Egyesiilet 2008. évben negativ eredmény-
nyel zért a gazdalkodasa soran, amikor is bevételei nem fedezték a
targyévben figyelembe vehetd koltségeit igy a térgyévi kozhaszni
eredménye: 5. 255 000-Ft, amely elsodlegesen a hazai humanero-
forrés fejlesztéshez kapcsolddd pélyazati rendszer
valamint az orszagns forrashlany ldezett elé.
Kiemelkedé égeink a kezék voltak:
2008. évben a szakmal munkavegzes feltételeinek a megtartésara,
a gazdasagi recesszio hatara kialakult munkaeré-piaci helyzetben a
munkavallalok és munkaltatok igényei alapjan a fejlesztés mellett a
szocidlis 4gazatban tevékenykedd segitdk felkészitésére és a drog-
prevenciora helyeztiik a hangstlyt.

1. Feliijitas

Egyéni és csoportos fejlesztésre valamint 35 f6 képzésére alkalmas
eléaddtermeket Gijitottunk fel, és az épiilet elékertjét sikeriilt szép-
pé tenniink.

2. Képzés

2.1. Térsadalmi befogadés eldsegitése a

dolgo-

nak kialakitdsat kovetden havonta egy fejlesztési napon fejlesztet-
tilk személyes kompetencidikat, amely alapjan onélléan képesekké
vélnak a munkakeresésre, az Gnmenedzsmentre, ezéltal a sikeres
elhelyezkedésre.

A fejlesztés eredménye:

Fejlesztéshen résztvevok koziil: 35 f6 100%
Elhelyezkedett: 12 6 34%
AIIa’sigéretteI rendelkezik: 6f6 17%

Egyéni allaskeresési konzultacioban

részesiil, allast keres: 136 37%

Jelenleg nem keres éllast: 216 6%

Nem jér allaskeresési konzultaciora: 2 f6 6%

3.2 Komplex program az allask G és inaktiv emberek foglalk
tatasaért

A Méltai Szeretetszolgalat Allaskeresé Irodajaval egyiittmiikédve a
Kozép-magyarorszagi Regiondlis Munkatigyi Kozpont (KMRMK) fel-
kérésére a Kozép-magyarorszagi Régi6 Eszak-budai kirendeltség és
a Szentendrei kirendeltség vonzaskorzetében 2008. januér elseje
6s 2009. december 31. kzott az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
Tarsadalmi Megujulas Operativ Program (TAMOP) 1.1.2. intézke-
désének regiondlis programja keretében hatranyos helyzetii allas-
keresG és inaktiv élyek munk aciojat valo-
sitjuk meg.

A program célja a Kdzép-magyarorszagi régiéban €l6, hatranyos
helyzeti emberek szdmara biztositani annak lehetdségét, hogy a
nyilt munkaerdpiacra visszakeriilienek és ott hossza tédvon meg is

6-piaci (re)integi

lyeken hasznos id6toltést és kulturalt szorakozast

amely

biztositottunk szamukra. A programok aktuélisan illesz-

kedtek az évszakok tinnepeihez, népszokasokhoz (pl. e

hagyomanyos kerti partik, karécsony) e —
A drogprevenciés munka eredményeként 2008. évben b gt s

tobb mint 450 fiatalt értiink el. T

évben Uj drogprevencids-reintegraciot segité progra-

P e g

A Tiszta JovGért Alapitvannyal egyiittm(ikddve 2008. :
L]
&

mot valésitottunk meg. Az egyiittm(ikodés célja a szo-

I T

cidlis hatranyt elszenvedd, ezen beliil az alkohol- vagy [T
T

kabitoszerfiiggék rehabilitéciéjat kovetden a tarsadal- __: :_":‘;ﬂ"“"‘""’ YTy

mi reintegraciojuk eldsegitése, akiket jelentds mértéki s

marginalizalédas, kirekesztédés, szocidlis deprivacio Ol = +

fenyeget. A Vargabet(i Egyesiilet 2008. jdnius - decem- S BT

ber kozott egyéni és csoportos tanacsadas - fejlesztés 18| Pumrogy roveses mtinn

keretében palyaorientacids - allaskeresési tanacsadast 18] 8 Mooty o
nyﬂjtun. ‘J E\?-lnmn-nh::lmrm"-i-:-l-s-u [\]
. Vargabettis Karacsony” o [am

A Vargabeti Klub-Mdihely Egyesiiletben hagyoményo- -‘1 : i

san, 12. alkalommal rendeztiink Karacsonyi iinnepsé-

8 Pwdigy sisee bt

get regisztrélt és nem is regisztralt, munka nélkl 1é- 2 | 1 et iz

v6k, munkaeré-piaci és személyes fejlesztésben részt- :—.::1::.:.: —~ Z‘JE‘;I g m-%
vevdk, illetve azok részvételével, akik mar sikeresen [ aa |
tulléptek a fejlesztésen. Természetesen a kozds tinnep- [ | [ [ [ :Dl
r6l nem hiényozhattak az egyesiilet tagjai, partnerei és 1 pie e e o - —— 1155 g 9200
volt munkatarsai sem. = b T8
A karacsonyi innepségen 78-an vettek részt. A ,Var- 33 | 1 bastey 5.961
gabet(is Kardcsonyon” szokas szerint folyamatos moz- : = M"

gasban voltunk, mindenki Ggy és annyi idét tolttt el w |1 50
nélunk, amennyire a lehetdségei, ideje engedte, azon- 37§ bk ‘-@
ban a vacsora idejére megprébalt mindenki ott lenni. i3 T e |

Az este soran orids dobdkockés (szivacsbol késziilt
textil bevonattal) vetélkeddvel, logikai és kviz feladva-
nyokkal szérakoztattuk a vendégsereget, majd kézos-
ségi jatékokat tanultunk és jatszottunk.
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R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO,

SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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Bobe recept-turaja
Egy kis atravalé azoknak,
akik a szikrazé Adriara

tervezik nyari szabadsagukat...

Szerb, horvat, dalmat,

bosnydk, montenegroi receptek

Zadari rizsleves

Hozzavalok: 4 evékanal rizs, fél csésze olaj,
s, bors, pirospaprika, 2 tojas

A rizst az olajban piritsuk meg arany szin(ire,
kis vizzel dntsiik fel és paroljuk meg. Ezutén
soval, 6rolt borssal, paprikaval fliszerezziik
izlés szerint, és ontsiink ra annyi vizet, hogy
leveses legyen. Hagyjuk felforrni, majd a le-
vesestalba villaval felvert két tojassargajat
ontslink. Alaposan keverjiik dssze, és friss
tejfollel habarjuk be.

* %%

Horvat almaleves

Hozzavaldk: 6 alma, fahéj, fél citrom, liszt,
vaj, fél | fehérbor.

A boriz(i almakat hdmozzunk meg, tavolitsuk
el a maghézukat, végjuk fel kis darabokra,
majd fél liter vizben fahéjjal s a citrom levé-
vel f6zziik puhéra. Torjik at szitan az almat.
Egy evdkandl lisztbdl kevés vajjal csinéljunk
rantast. Ontsiik fel a fehérborral és egy ke-
vés vizzel, izesitsiik tetszés szerint cukorral.
Ezutan keverjik hozza a passzirozott almat,
és hagyjuk még egyet forrni. Piritott zsemle-
kockakkal télaljuk.

* %%

Bosnyak csevap
Hozzavalék: 50 dg zsiros marha- vagy birka-
hds, 2 dl étolaj, 4 darab pritaminpaprika, 4
db paradicsom, 2 kdzepes fej voroshagyma,
30 dkg burgonya, sé
A hust kis szeletekre vagjuk és megsozzuk.
A paprikét nagyobb darabokra, a vérdshagy-
mat, paradicsomot és a burgonyét vasta-
gabb karikakra vagjuk, majd nyérsra hizzuk
a hast, paprikat, hagymat, paradicsomot, vé-
giil a burgonyat. Ezt addig ismételjiik, mig a
nyarsunk tele nem lesz. Tepsiben olajat hevi-
tiink, réhelyezziik a nyarsakat, megsézzuk,
és slitében puhdra siitjiik.

* %%
Gibanica
Hozzavalék: 50 dkg vé-
kony rétestészta, 1
70 dkg tehén-
tard  (lehet
omlesztett
is), 3-4 tojas,
1/4 1 tej, 11,5
dl étolaj, s6.
Kiilonvélasztunk 6 szép rétestészta-lapot. A
jol kikent tepsi (vagy labas) aljat 3 lappal be-
fedjlik. A tarét osszetorjiik, hozzaadjuk a to-
jassargajat, tejet és a megmaradt rétestész-
tat (a félretett 3 lap kivételével!). Jol dssze-
keverjiik. Hozzaadjuk a tojasok keményre
vert habjat. A tolteléket a tepsibe tessziik,
meglocsoljuk olajjal és a tetejét befedjiik a
megmaradt 3 tésztalappal. A tetejét is meg-
kenijiik olajjal és egy kevés vizet locsolunk ra.
200 °C-on 40-45 percig sitjik. A kisiilt
gibanicat felszeleteljiik és melegen talaljuk.

***

Balkani csupor
Hozzavalék: 80 dkg birkahus, 4 hisos zold-
paprika, 45 dkg voréshagyma, 5 gerezd fok-

hagyma, 75 dkg burgonya, 75 dkg friss ka-
poszta, 2 babérlevél, 1/2 csomd petrezse-
lyem zéldje, kdménymag, bors, sd, 5 dkg ét-
olaj, 2 dkg liszt, 2 dl joghurt.

A hlist megmossuk, megszéritjuk és kockék-
ra vagjuk. A paprikadt megmossuk, kimagoz-
zuk és csikokra szeljiik. A burgonyéat magha-
mozzuk, megmossuk és feldaraboljuk. A ka-
posztat megmossuk és vastag csikokra vag-
juk. A voréshagymat és a fokhagymat apro-
ra vagjuk. Az edény (egy mély labas vagy fa-
zék) aljara egy kevés olajat tesziink, majd a
hust és a fozelékféléket egymasra rétegez-
ziik. Mindegyik sort meghintjiik apréra va-
gott petrezselyem zoldjével, babérlevéllel,
kéménymaggal, séval és borssal. Annyi vizet
ontiink ra, hogy ellepje. Alufélidval letakarva
lassu t(izon puhéra f6zziik. Miel6tt megféne,
hozzaadjuk a joghurtban elkevert lisztet, és
még 10-15 percig egyiitt fozziik vele. A f6zés
ideje alatt az edényt rézogassuk. Az étel ak-
kor kész, ha az edény tartalma felényire
csokkent és a levét nagyrészt elfétte.

* KK

Gyevrek

Hozzavaldk: 60 dkg borjuhts, 10 dkg Trap-
pista sajt, 10 dkg szalonna, 3-4 gerezd fok-
hagyma, 1 kiskanalnyi 6rélt bors és zlzott pi-
rospaprika, 20 dkg kajmak (tejfdl).

Az el6z6leg besoézott borjihist kislukd dara-
I6n ledaraljuk. Apré kockdakra végjuk a Trap-
pista sajtot, szalonnat, fokhagymat, 6sszeke-
verjiik a fliszerekkel, majd a daralt hassal. A
hismasszabdl 4 egyforma labdéacskat forma-
zunk és roston jol atsiitjiik. Ujjunkkal mélye-
dést formalunk benne, majd kajmakkal (tej-
follel) izesitjiik. Tepsiben siilt babhoz ajanljuk

* KK

Dalmat fazék

Hozzavalok: 65 dkg marhafelsal, 10 dkg flistolt
szalonna, 14 dkg hagyma, 15 dkg sargarépa,
20 dkg csiperkegomba, 12 dkg rizs, 4 gerezd
fokhagyma, 2-3 z6ldpaprika, s6, 6rolt bors, 2-3
evokanal ecet, 4-5 dl hasleves vagy viz.

A kockara vagott szalonnat serpenydben ki-
olvasztjuk, a porcot kiszedjik és félretesz-
sziik. A szalonna zsirjaban atpiritjuk a nagy-
jabél 2 cm-es kockakra vagott hist. Bele-
tessziik egy szorosan lefedhetd, magas fall
cserépedénybe vagy t(izallo talba, hozzaad-
juk a karikara vagott hagymat, a szétnyo-
mott fokhagymat, a felkarikazott sargarépat,
meglocsoljuk az ecettel, sézzuk, borsozzuk,
felontjiik a haslevessel vagy vizzel, lefedjiik,
és nagyjabol egy oran at a siitGben siitjiik.
(A siit6t el6zéleg nem kell felmelegiteni.) Egy
6ra maltan hozzakeverjiik a rizst, a felszele-
telt gombat, valamint a kicsumazott és cik-
kekre vagott zoldpaprikat. Ha a leve nagyon
elfétt volna, pétoljuk, és djra lefedve tovabbi
fél ora alatt a siitében készre siitjiik. A folya-
dék arényara kell ligyelni, hogy se szaraz ne
legyen, se el ne 4zzon ez a kiadds egytalétel.

* KX
Kozreadta:

Bobe -mama, am(igy Rémaifiirdérol.
Elérhetéségem: e.a.asztalos@freemail.hu

Cziniel cukrdszda és kavéhaz ajanlata:

Cukros dios — linzer keksz

15 dkg szitalt porcukorhoz 30 dkg puha
vajat adunk, egy csipet sot, 1 egész to-
jast, egy kiskanal vanilias cukrot, és
az egészet Osszekeverjik. Ha ezzel
megvagyunk, akkor 40 dkg lisztet szi-
talunk hozza, tovabba 10 dkg finomra \_
daralt diot, egy késhegynyi siitépont, egy
citrom héjanak reszelékét. Az anyagokat el-
szOor morzsolé mozdulatokkal a két keziink kozott ele-

gyitjiik, amikor az anyagok Osszealltak, akkor erételjesen 6sszegyurjuk. Vi-
gyazat! Sokaig gyurni nem szabad, mert a tésztank kimelegszik, kizsiroso-
dik, és rantassa valhat.

Foliaba csomagoljuk, €s fél orara hiitébe tessziik pihenni.

Kozben eldkészitiink durvara tort diot és kristalycukrot, amit fele-fele
aranyban Osszekeveriink. Egy egész tojast és egy tojas sargajat villa segit-
ségével kicsit felveriink, ez lesz a kenéanyagunk.

A kihtilt tésztat lisztezett gytrodeszkan 3 mm vastagra nyujtjuk. Ezutan kii-
16nboz6 alakzata fém kiszurokkal kiszaggatjuk, tetejiiket az elokészitett ke-
nd tojassal lekenjiik és a cukrozott dioba forditjuk.

Siitépapirral bélelt tepsibe rakjuk, 180 C fokos siitében vilagos sargara sit-
juk. Siitési ideje 10-15 perc.

Ajanlott a tészta formakat félujjnyi hézaggal elhelyezni, hogy Gssze ne siilt-
jenek! Amikor kihtlt, talra rakjuk, és délutani kavé, vagy tea mellé kinal-
hatjuk vendégeinknek.

Elore is elkészithetd, és fém dobozba téve sokaig elall.

apndékba szilinapra névnapra vendégségbe dvforduldra kerthe ablakba erkélyre cak Gay

vy | r a

\
a csillagvarba
+36 1 250 B648

+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL kezove A LEVELIRASON kt
AZ INTEHNET HASINALATAIGE

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASZ GY. 2
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Napégés, napallergia

Az 6zonréteg elvékonyoddsa 6ta egyre fokozottabban kell figyelniink a biztonségos na-
pozés szabalyaira. Mivel a mérsékelt éghajlati 6vbdl is egyre szlirdsabb, égetdbb a kéni-
kulai napsugarzés, hatvanyozottabban sziikséges figyelniink, kiilondsen a gyerekek nya-
ri napozasi szokasaira!

A bériink festékanyaga a melanin — kinél kevésbé, kinél jobban, ugyan lekoti a napfény
eqgy részét, és igy védelmet nyeriink. Am a tdl erds, vagy tartds napsugérzas hatasat méar
nem tudja kompenzalni, és igy kéros hatasok érik szervezetiinket. Fontos tudatositani on-
magunkban és gyerekeinkben is, hogy a délel6tt 11 dra és a délutén 4 6ra kdzétti id6-
szakban keriilni kell az er6s napfényt. Noha az arnyékban kellemesebb, ott is ér benniin-
ket bizonyos mennyiségli UV sugarzés, sot, még a felh6kan is jut &t beldliik. Ha mégis a
szabadban vagyunk, a napvédd krém, a hossz( ujju konnyi ing, a karimas kalap, vagy
sapka mindenképpen indokolt!

Az UV-A és a fokozottan gyulladaskeltd UV-B sugarak intenziv hatasara alakul ki a nap-
égés, esetenként a napallergia.

Napégés esetén a bor pirosodasa egyre intenzivebbé valhat. Stlyosabb esetben a bér felhd-
lyagosodik. Kisérd tiinet lehet a laz, a hidegrazas, esetleg hanyés. Az égett bor par nap mulva
hamlani kezd. Az (j bdron a szepldk is megjelenhetnek. A leégett bort nem ajénlott tartésan
hiiteni hideg vizzel, mert a bér mélyebb rétegei is lehiilhetnek, és igy a gyulladas fokozddhat.
Hatasos népi gyogymad az aludttejes pakolas, melyet szobah6mérsékletii joghurttal is
megtehetiink. A kézzel felvitt laza pakolast kb. negyed 6ra milva langyos vizzel ledblit-
jiik. Ez a pakolas nem alkalmazhaté olyan ekcémésoknal, akik tehéntejre érzékenyek.
llyen esetben segitség a Dr Hauschka kozmetikum, a kiiraampulla 5. (Hautker Sensitive).
A specidlis készitmény ndvényi és dsvanyi alkotéi megnyugtatjak a gyulladt bért. A ku-
ra soran 1-2 ampulla tartalmat kézzel vigyiik fel az érintett bérfeliiletre. Célszer(i ezutén
a Dr. Hauschka féle napozas utani testapoldt hasznalni.

Sajnos ma egyre gyakrabban fordul el6 a napallergia. llyenkor az arcon, a vallak, karok
bérén, de mas helyeken is apré viszketd hélyagocskak jelennek meg. llyen esetben is al-
kalmazhatdk az emlitett kezelések. Stlyosabb esetekben hatékony homeopétids készit-
ményeket is ajanlanak a szakemberek.

A megeldzés azonban ez esetben is sokkal hatékonyabb. A déli rakban tudatosan keriilniink
kell az intenziv napozast, ha keriilni szeretnénk a gyulladést okozé UV-B sugarak hatését!

* MOUNTEX

SZABADIDO ES OUTDOOR SPORT

cim: 1036 Budapest, Bécsi it 136.
tel.; 439-2452

nyitva tartds: H-P: 9%-20% Szo-Y: 9%-18%

¢ satrak o a
halézsakek |
vizitﬁrafelszerelesek

2009 ;uuus 18-AN A HUNYADIAKRA EMLEKEZ(.'INK.
SPORTOS ZARANDOKLATTAL A DUNAKANYARBAN.
TRENDHAGYO VANDORKIALLITAS KERETEBEN
* MATYAS KIRALY HALOTTI PAJZSA KERUL BEMUTATASRA.
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2008-as, valtozatlan arak!

2-3-4 személyes TURAKENU: 2.200,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2.500,-Ft/nap,

1-2 személyes TURAKAJAK: 1.900,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU: 4.000,-Ft/nap

1-2 személyes TENGERI KAJAK: 5.000,-Ft/nap,

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG ~ HAJOTAROLAS: 30.000,-FT/EV,
HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO ~ SZEZONRA (méjus 1-szeptember 30-ig):

IGENYBE! 15.000,-Ft
MENTOMELLENYT INGYENESEN TAGDIJAS KEDVEZMENYEK:
BIZTOSITUNK, KOTELEZG! HAVI TAGDIJASOK

, HETVEGI 1-es KAJAK BERLESE:
HORDO: 300,-Ft/nap 1.200,-FT ) o
HAVI TAGDIJ HETFGTOL PENTEKIG A HAVI TAGDIJASOKKAL HETKOZNAP
9,00-19,00 ORAIG: 5.000,-Ft EGYUTT EVEZO SPORTOLOK
EVES TAGDIJ: 24.000,-FT/EV A 2-3-4-5-6-7-es HAJOKAT

VASAS TAGOKNAK: 15.000 -FyEV 500,-Ft/FO/ALKALOM VEHETIK IGENYBE!

.KOLCSONZESI FELTETELEK: m =

USzZNI TUDAS

SZEMELY! IGAZOLVANY LEADASA = 0620 9436 521
AHAJOZASI'SZABALYZAT BETARTASAS* : >

A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA \
TORANAPLO VEZETESE www.romaifurdo-se.hu
F. W i
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Kulturilis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093
NYARI ROVIDITETT NYITVA TARTAS

junius 15-t6l augusztus 29-ig
hétf6: 14-18, kedd: 14-19, szerda: zarva, csiitortok:
14-19, péntek: 14-18, szombat: zarva

NYARI ZARVA TARTAS

Ertesitjiik kedves olvasoinkat, hogy kényvtarunk
2009. jdlius 6 — jalius 31. kozoétt ZARVA lesz.
NYITAS augusztus 3-an (hétfén).

RENDEZVENY

Rémai — parti kényvparti
a Platdn Kényvtar bemutatkozik
a Platan S6réz6ben
(1031 Budapest, Rémai part 18.)

2009. augusztus 2-4n vasarnap
(es6nap augusztus 9.)
14-18 6raig: Hasznalt konyvek vaséara
14-18 6réig: Szélforgs készitése
17 6ratol: Koncert

— fellép a Paid Holiday blues zenekar
(Swing-Boogie and Blues *30-°40-°50 USA
— Louis Jordan, Count Basie, Willie Dixon,

Kurt Weil, Alex Arsenic)

INGYENES

1032 Budapest

San Marco u. 81.
kulturkozpont@kulturkozpont.hu
Honlap: www.kulturkozpont.hu

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

{ ) OBUDAI
~ KULTURALIS
KOZPONT

,,Ha szerda, akkor OKK!”

Unatkozol? Elutaztak a barataid? Latogass el hozzank,

és mi segitiink abban, hogy kellemesen és hasznosan

teljenek a napjaid. A nyari sziinetben, szerdai napo-

kon, 10 és 12 6ra kozott az Obudai Kulturalis Kozpont

latja vendégiil a kézmiives foglalkozasok irdnt érdekls-

d& gyermekeket és sziileiket, valamint azokat a sportos

fidkat és lanyokat, akik szivesen mérik 6ssze tudasu-

kat jatékos forméaban.

Jalius 01. Kézmiives foglalkozas — Sport: legjobb ka-
pus

Jalius 08. Kézmiives foglalkozas — Sport: pingpong
villamtorna

Jadlius 15. Kézmiives foglalkozas — Sport: 11-es ragéd
verseny

Jalius 22. Kézmiives foglalkozas — Sport: tollaslabda
villamtorna

Jalius 29. Bébeladas — Kézmiives foglalkozas

A Sziinid6dd programokon a részvétel ingyenes!
sk

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly at 13-15.

Tel: 240-07-52

kulturkozpont@kulturkozpont.hu;
www.kulturkozpont.hu

Kézmives tabor — altalanos iskolas kort gyerekeknek
Jalius 20-24. és jalius 27-31.

B&vebb informacié a www.honismeretitabor.hu olda-
lon tal4lhaté.

Papirfests tanfolyam kényvrestaurdtoroknak
Jdlius 24-26.
Vezeti: Gonczi Péter kényvrestaurator

Jelentkezés és informacio:
Séringer Erzsébet 240-0752; 240-9171

KONYVAJANLO

Szorokin: Az opricsnyik egy napja

Budapest: Gondolat, 2008.

Vlagyimir Szorokin, a mai orosz irodalom nemzetkdzi
sztarja, nagy kisérletezSje és igazi botranyhdse. Leg-
Gjabb regénye hatborzongaté viziét vetit elénk. Orosz-
orszagba visszatér a ziillstt Nyugattol fallal és terrorral
elzarkéz6 ,,Szent Oroszorszag” szelleme.

ks

Treman, Rose: Szinarany

Budapest: Park, 2008.

A szép és szomoru torténetben a maorik, a pakehak, a
kinaiak, a gyerekek és a felnSttek addig hajszoljdk 6n-
z86 médon a maguk boldogsigat, mig végérvényesen
tonkre nem teszik egymast.

Godin, Seth: Hab a tortillan

Budapest: HVG, 2008.

A szerz$ az egyik legismertebb marketinggel foglalkozo
blogger a vilagon. Bemutatja a korszer(i marketing tizen-
négy trendjét, amit senki sem hagyhat figyelmen kiviil.

OBUDAI TARSASKOR

Bp. Ill. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376

info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

SZINHAZ A KERTBEN (111, Kiskorona u. 7.)
Jdlius 1., 2. 20,30-kor, esdnap jdlius 3.

D. L. Coburn: Kopogés rémi — tragikomédia két felvo-
nasban - MOOR MARIANNA, SZILAGYI TIBOR
Belépsjegy: 2.800,-Ft

MUZSIKA A KERTBEN

(Rossz id8 esetén a nagyteremben)

Belépsjegy: 2.000,-Ft

Jalius 8., szerda 20,00 6ra

PESTALOZZI TRIO

Jalius 15., szerda 20,00 6ra

CHAMELEON BIG BAND - Szving- és latinest
Jalius 29., szerda 20,00 6ra

PARIZS EGE ALATT... Bardczy Attila és az Orosz
Zoltan tri6 sanzonestje

Augusztus 5., szerda 20,00 ORA

BUDAPEST RAGTIME BAND

OPERA A KERTBEN

Jalius 22., 23. 20,00 6ra, esdnap: jalius 24.
DONIZETTIL: SZERELMI BAJITAL - vigopera
2 részben, magyar nyelven

HANGVERSENYEK A KISCELLIL

ROMTEMPLOMBAN (111, Kiscelli u. 108.)
Belépsjegy: 3.000,-Ft

Jdlius 19., 26., augusztus 2. 20,00 6rakor

LISZT FERENC KAMARAZENEKAR

TEMPLOMI KONCERTEK
Belépsjegy: 1.500,-Ft

TA
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Obudai Szent Péter és P4l — Fplébania Templom
(I1IL., Lajos u. 168.)

Augusztus 29., szombat 20,00 6ra

BAROKK ORATORIUM- ES OPERAEST - Obudai

Kamarakérus

Obudai Reformatus Egyh4zkszség Temploma

(I1I., Kalvin koz 4.)

Szeptember 5., szombat 20,00 6ra

RENESZANSZ VARAZS — Banchieri Enekegyiittes

Obudai Szent Péter és P4l — Fplébania Templom
Szeptember 12., szombat 20,00 6ra

HAYDN: A TEREMTES — Albert Schweitzer Kérus
és Kamarazenekar

Obudai Reformatus Egyh4zkdzség Temploma
Szeptember 19., szombat 20,00 6ra

EGYHAZI ARIAK, DALOK ES ORGONAMUVEK
— Viragh Andras - orgona, Pitti Katalin — ének.

Juhész Arpad
A kék bolygé vandora
Topograf Kiadé, 2009

Dr Osman Péter ismertetése

Juh4sz Arpad életmiive a tudoma-
nyos ismeretterjesztés legjobb szin-
vonalat nyujtja. E kotet fiilszovege |
is elmondja: 45 tti filmjét vetitette
a televizid, élményeirsl 17 konyve
jelent meg, s munkéssdgaért az
amerikai sajt6 a vilag tezer ismert
személyisége kozott tartja szimon.

Ez a hatalmas és gyonyord album e
bamulatos életm legjavabél ad st-
ritményt. ,,6 kontinens, 1600 fény-
kép, egy geoldgus tti kalandjai” al-

_Iullii:‘-z ;il']lii[l

ezl

_l.zcinc{om_

cimmel. A ,geolégus” ugyanakkor
itt messze tobb mint szakmajanak ki-
valé képviselGje, hiszen Juhasz a sa-
jat tapasztalatainak, élményeinek
tiikrében hatalmas v 4ttekintést
tar elénk a Fold élsvilagarol, annak
kiilonlegességeirsl, és kiilonféle né-
peinek sajatos életmédjardl is. Aki
azt 4llitja, hogy ezt lapozgatva nem
mardossa a sdrga irigység, az vagy
nagyon érzéketlen azok irdnt az 6ro-
mok irant, amelyeket a mindezekkel
valé talalkozas nydjt, vagy nagyon
nem 8szinte. Ugyanez 4ll arra is, aki
azt mondand, hogy nem nytigozi le
mindaz, amit itt lathat és olvashat.
Tény, hogy bolygénk természeti
szépségeirsl és civilizaciéjarol egy
konyvben csak izelitst lehet adni, 4m

ez a kotet igy is ezeknek igazdn mélté6 bemutatdsa. A
szerz$ joggal irja itt az el&szavéban, hogy kilencvenki-
lenc orszagot jart be, torténeteinek szdma végtelen, s
egyike azoknak Magyarorszagon (valészindleg a vildgon
is OPR), akik a legtobbet tudnak és a legtobbet doku-
mentéaltak a Fold természeti kdrnyezetérsl. , Uti kaland-
jainak” mar a bevezetSben olvashat6 kurta dsszegzése is
elég ahhoz, hogy &szinte csodélatot érezziink a vilag
megismertetését célzé utazésainak rendkiviili szama és
sokszin(isége irant, s nem csekély 6romet, hogy az uta-
zésok szamtalan viszontagsdgaival & birkézott meg, él-
ményeinek legjavat viszont mi kapjuk, amennyire csak
az album bamulatos képanyaga, s a szerz8 rovid lerasai
és fényképek magyarazé szévegei képesek azokat kdzve-
titeni. 750 oldal tdmény természeti szépség, kaland, ér-
dekesség a vilagjaras inyenceinek. Es 750 oldal arrdl,
milyen elképesztSen sok élmény férhet bele egy elkote-
lezett természettudds életébe, akit hajt a megismerés és
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a megismertetés szenvedélye.
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AQUINCUMI F

MUZEUM

T.: 250-1650;
430-1081

aquincum@aquincum.hu
www.aquincum.hu

Az Aquincum Bariti K6r
és az Aquincumi Mdzeum
kozds programjai

Arisztophanész: Liiszisztraté
20009. jalius 17-18-19.; 24-25-26.
Es6nap: 20.; 27. F8préba: julius 15.
Kezdés: 19.00

A csodalatos helyszint kinalé aquincumi
romok kozott elevenedik meg a kozis-
mert tdrténet. Arisztophanész fergeteges
komédiaja kivalé szerepeket kinal a szi-
nészeknek, a néz6knek pedig nagyszerd
szérakozast, amellett, hogy gondolkodas-
ra késztet: nem kéne-e a ma asszonyai-
nak az egykorvolt athéni és spartai els-
dok példajat kovetni?

Szerepl6k: Bede Fazekas Anna, Nyertes
Zsuzsa, Szabé Gabi, Zavodszky Noémi,
Maszlay Istvdn, Urmai Gabor, Mihalyfi
Balazs, Janicsek Péter
Rendez3: Papp Janos,
Zeneszerz&: Schmidt Fe-
renc, Koreografus: Dékany
Edit, Jelmez: Ratkai Erzsé-
bet,  Emberparavanok:
Papp Luca, Asszisztens:
Putnoki Ilona

Jegyek megvasarolhatéak az
Aquincumi Mizeumban,

az Obudai Térsaskorben
és az ismert jegyirodakban.
A jegy dra: 2000,- Ft.
Informacié: 061 250-1650;

aquincum@aquincum.hu

Nimfa iinnep

2009. augusztus 1. 11.00-17.00

helyszin: Rémai Strand

A nimfak a természet szépségeit megtes-
tesitd rémai istenek, akiket az Skorban a
mai Rémai Strand tertiletén 4ll6 szent li-
getben tiszteltek.

A rendezvény soran a latogatok régészek
segitségével ismerkedhetnek meg a hely-
szinnel, az aquincumi vizvezeték forras-
foglalasanak teriiletével, a vizek felhasz-
nalasi médjaval az dkori kultarakban, az
Skor gyodgyaszati és szépségreceptjeivel
(gy6gyndvény bemutato).

Az 6kori mitoldgiai alakok vilagit sziné-
szek jelenitették meg antik irodalmi sze-
melvények felhasznaldsaval. Ebben a Tér
Szinhaz mvészei és Halméagyi Sandor
mikodik kdzre.

A gyermek kozonséget kézmiives foglal-
kozasok (forrasfoglalds makett, orvosi sze-
lence, péansip, oltarkd készités) varjak,
mig az egész csalddot szinészek, nympha-
k, satyr-ok és sylenos-ok (,Oltézz nimfa-
nak!” és ,,Fotézkod4s a satyr-okkal) széra-
koztatjak.

A programon a strand belépgjével lehet
részt venni, a kézmives foglalkozaso-
kért kiilon kell fizetni a foglalkozas
helyszinén.

Viz- GAZ-
FUTESTECHNIKALI
oy SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei 6t 307.
(A régi Szentendrei uton, a HEV éllomésndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

W

Saunier Duval

!%ﬁ

Gazkazanok,
gazoraszerelvények,
acél- és rézcsovek, DONSAG! "
idomok, PVC lefolyé AD/Lmoder -
idomok, acél - e 22
lemezradiatorok,
=  valamint gazcsévek
és egyeéb kiegészitok,
-9 alkatrészek
nagy valasztékban L
kaphatok.

AAARASE NN ——

e —— -
SEMIA C 24 kimbripts ksenbi i glziasn
SEMIA F 3 2t dgisteed kombi fali glakashn

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

Nyitva tartds:
H-P: 8-17 éréig, Szo: 8-13 éréig

OBUDAI NYAR 2009

Jalius 2., csiitértok 20.30

Néré és a Sztarcsinalék (fpréba)
az els6 magyar rockopera,
Zichy-kastély udvara

Jalius 3., 6., 20.30

Néré és a Sztarcsinalok
az els6 magyar rockopera,
Zichy-kastély udvara

Jalius 5., vasarnap 20.30
KertMozi: Berlin felett az ég
Zichy-kastély udvara

Jalius 10., péntek 19.00
Benké Dixieland Band, F& tér

Jalius 12., vasarnap 20.30
KertMozi: Hannibal tan4r Gr
Zichy-kastély udvara

Jalius 17., péntek 19.00

Boldi és a Keresztapak, avagy egy szelet
New Yorki-i napolyi... és a

Hot Jazz Band koncertje, F5 tér

Jalius 18., szombat 20.00
Rk Béla Combo

Békasmegyeri Kozosségi Haz

Jalius 19., péntek 20.30
KertMozi: Keriil6utak
Zichy-kastély udvara

Jadlius 24., péntek 19.00
Besh o droM

F§ tér

Julius 25., szombat 20.30
Acélmagnélidk
Zichy-kastély udvara
Jalius 26., vasarnap 20.30
KertMozi: Régi id6k focija
Zichy-kastély udvara
Julius 31., péntek 19.00
Boldog békeidék

— Zenés nosztalgiaest,

F§ tér

Augusztus 1., szombat 20.30
Acélmagnélidk
Zichy-kastély udvara

Augusztus 2., vasarnap 20.30
KertMorzi: Jules és Jim
Zichy-kastély udvara

Augusztus 30., vasarnap 10 — 22.00
Hékas Békas

Békasmegyer, Csobanka tér:

15.00 Alma egyiittes

16.30 DSP

18.00 Kistehén zenekar

20.00 KFT

Felajitasra var a Kiserdei iskola

A I, keriilet az egyik legnépszertibb als6 tagozata a Keve-Kiserdei Altaléanos Iskola Kis-
erdei tagozata. Bakd Vilmaval, az intézmény alsés igazgatohelyettesével beszélgettiink.

— Milyen érzés egy ilyen kézkedvelt, nivés intézményt irényitani?

— Kétéll dolog. Mondhatndm, egyik szemem sir, a masik nevet. Nagyon sok mindenre
biiszkék vagyunk. Példaul a tanitvanyaink altal a keriileti, budapesti és orszagos tanul-
ményi-és sportversenyeken elért kiemelkedd eredményekre, vagy a 8 osztalyos gim-
naziumokba felvett tanuldink szamara. De a legbiiszkébbek arra vagyunk, hogy tanulé-
ink nagyon szeretnek ide jarni, jol érzik magukat itt, s ezt sziileik is igazoljak. Sokan ko-
ziiliik rendezvényeinkre is visszalatogatnak.

— Mi az, ami miatt mégis sir a masik szeme?

— A mésik szemem az épiilet allaga, és az udvar helyzete miatt. Ez az egyetlen olyan
intézmény a keriiletben, amelyik az év 12 hdnapjaban maximalisan kihasznalt. Ugyan-
is a tanév befejezése utadn Napkdzis Tabor (izemel nélunk. Jelenleg is 7 iskolabdl 350
tanul6 tolti itt a sziinidejét. Ehhez képest allagmegovasra, feldjitasra nagyon kevés jut.
Cserére szorulnak a nyilaszarok, felljitisra a tantermek. (A nyilaszardk ideiglenes fel-
Ujitasa alapitvanyi pénzbdl megtortént.) Az udvaron egyetlen egy EU szabvéanyoknak
megfeleld jaték van. A tobbit el kellett bontani. Pénzhidny miatt nincs mddunk Gjakat
épittetni. Tudom, hogy
korlatozott az Onkormany- &
zat forrésa, de a sziil6ktdl
sem vérhatunk el tobb se-
gitséget. Ennek ellenére [
igyeksziink a szinvonalat
tartani, és tartalmas prog-
ramokat biztositani tanu-
l6inknak, de arrél a sza-
balyrél, amit kozgazdasa-
gilag mindenki magétol ér-
tetédonek tart — ,befekte-
tés nélkiil nincs haszon” — |
nem felejtkezhetnek el a
dontéshozok még egy is-
kola esetében sem.

Az elbontott ronkvar

ey
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I. Tanévzaro vizi tara
Tisza-t6 Csillagtura - juniu

Tisza-tavi vakacio

1-25.
odt vizen.

Aktiv kikapesolodas
Természetes kornyezet

: Egyedﬁléllé madarvildg - maddrrezervdatum
e Zold kalandok: maddarmegfigyelé tornyok felfedezése
2. Gyermektabor Poroszlon — julius 20-24. - & _ \h L | Szabadstrand, sp_ow&ékok

Szarazféldi és vizi kalandozds a Tisza-tavon
és koriilotte

Szallas: satorban a Nyarfa Kempingben

Tarak utan kozos bogracsozas, tabortiiz.
Sportjatékok, kozosségi élmények

Részvételi dij: 25.000,-Ft/f6

Az ar tartalmazza a satorhelyet, a reggelit, hideg
ebédet, meleg vacsorat, utazast, a hajok és a fel-
szerelések bérlését. Mentémellényt biztositunk!
Jelentkezés: Ratkai Janos — 06 20 9436 521

A

3. Integralt tabor mozgaskorlatozottakkal
— julus 29-02.

Helyszin: Poroszlé, Nyarfa kemping

Ep és mozgassérillt fiatalok egyiitt-taborozasa, turazasa.
Tolerancia, egyiittm(ikodés, elfogadas, és a Tisza-to fel-
fedezése.

Vidam tabori esték, sportversenyek.

Részvételi dij: 25.000,- Ft/f6

Az ar tartalmazza a satorhelyet, a reggelit, hideg ebédet, d
meleg vacsorat, utazést, a hajok és a felszerelések bérlé-  Ajtqldnos tudnivalék: mikor bekapcsolodhatnak. istipusts! fuggéen)

sét.kll\/lenté'mellényt biztosi- {\1 A gyerekek nyaralasahoz minden Utazas egyénileg. Gyerekeknek
tunk! "B SE 2t i ic 6 . P .
\ i esetben hazi orvosi igazolas és a Program: felnéttek oktatdsa 2.500-4.000 Ft/f/nap

Amit biztositunk: haj6 kotele-
z6 felszereléssel, oktatas, tara-

augusztus 02-09-i vezetés, étkezés, szillas
g g Szallas: 4 f6s, csaladi apartma-

Helyszin: Nyarfa kemping nok, 2-3 f6s fahazak, Sator
Az id8pont tajékoztato jellegl.  paszveteli dij: felnéttek
A csaladok a programba bar- 3 509.5,000 Ft/fé/nap (szal-

4. Csaladi nyaralas
Poroszlon

zajarulas sziikséges. Cél: képesek legyenek egyedil
Udiilési csekket elfogadunk. a Tisza-tavi tdrazasra 06 20 9436 521

Jelentkezés: Fehér Agnes : vizre szallashoz irasbeli sziil6i hoz- 4vzs
tarakenu korméanyzasra e D 2tbad 14
- 06 20 9436 521 X ~ \ Jelentkezés: Ratkai Janos

Fontos Onnek Csalddja,
Rendezvénye,
Vdllalata

BIZTONSAGA?

Valtson a biztonsagi szelepes

S*&Fé*agaz termékcsaladra!

NEMROBBANO
PB-gazpalackok

HAZHOZSZALLITASA
mar a lll. keruletben is!

Tovabbi info:

+3620/5825886

www.gasshop.hu

hitpeigaeshop.hu

A nyar megérkezett!
Ne sajnaljunk magunktol egy
jo alakformalo kuarat!
Hatékony akupunktaras és
gépi fogyasztas!

Allergias tiinetetektdl mente-
sen élvezze a nyaralast!
Voll-diagnosztikaval kisz(irjlik az aller-
gén anyagokat, biorezonancias tera-
pidval kioltjuk az allergias reakciot.

Szabaduljon meg a minden-
napok fesziiltségeitol!
Eredményesen kezeljik a panikbe-
tegséget, depressziot és mas lelki
problémakat.

Orvosi masszazs, magnesagy
és fényterapias kezeléseink
rendkiviil j6 hatéssal vannak sport-
sériilésekre, csonttorésekre, izom-

gorcsokre, iziileti és gerinc pana-
szokra, mozgasszervi problémak-
ra, ajanlott reumara illetve ortopédiai
muitétek, gerincsebészeti beavatko-
zasok utan jelentdsen lerdvidithetd a
rehabilitacids id6.

Fényterapiaval kival6 eredmé-
nyek érhetdk el magas vérnyomas,
migrénes fejfajas, pikkelysomor,
visszér esetén.

Reflexoldgia — adott szerv zava-
rat a talp szakszer(i masszirozasaval
fel lehet oldani, a szervezet belsd
egyenstlya helyre allithato.

INGYENES!

1037 Budapest, Bécsi it 314/c.  Tel.: 30 343/9703
www.david-egeszseg.hu




