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cukriszda és kavéhiaz

ajandékotletek

I ¥
OSTYAFOTOK
keszilése torlakra,
barmilyen képral
vagy adathordozorol!
Bp. lll., Nénasi Gt 55.
Tel.: 240-1188
TELI NYITVA TARTAS:
minden nap 9,00-19,30-ig
www.cziniel.hu

i ADIEGO it;:r&t;hﬁri nr;réménﬁﬁiék;ivul_ :
/ zifamdzép otthonban kezdheti az vjévet!

Részletek o szérdlapban és o www.diego.hu weboldalon!

Njiormrnh T mevemdbir | 30-iy o el o hberhel ey drrenprsi

OBUDA, Ill. Bécsi it 267. * Tel.: 436-00-97
Nyitva: H-P: 9-19, Sz-V: 9-14

A tartalombol

Kedves Olvaso! - Egjenek a gyertyak!

Unnepi megemlékezés

Romaifiirdé SE hirek

Suli Hirek: Csillaghegyi, Aquincum, Fodros és
Keve Altalanos Iskolak

Allatorvosi rovat

Atvaltoztatjuk!
Kérnyezetvédelem
Okotudatos SZIN

B R PR EEREEE]

Szerotettel varunk rmiéhen,
mebynek konyhijin . he ! ezt

70 108 teraseo

tkhen willlaljuk

Aguamari
.
H-1

AU

vagy iiditd ajandékba!
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+egy csésze linom kavé

A Holiday Beach Budapes! Holel Duna Caté Grill éttermében minden Srombal és
Vasamap 12-16 draig biiféaszlalos csaladl ebéddel varjuk! Korlatian élelfogyaszlis
mindossze 2090 FI/IE, gyermekeknek 10 év alall 50% kedvezmeényl bizlosilunk! A gyer-
mekekrdl animétoraink killdn programokkal gondoskodnak Udiilési csekket is elfo-
gadunk! (“Ar aunial wisszavondsig drvdnpes) —

Cim: H-1039 Budapest, Piroska utca 3-5. ——1—
Tel.: {+36-1) 436-T160
e-mail: gastro@holidaybeach.hu

HOLIDAY BEACH BUDAPEST
www.holidaybeach.hu S

WILLSISE & COMITRINCE BOTEL

Eurazsiai miivészetek flizetek

A Szeraj Hastanciskola Gjabb sikere

Ujja alakult a Rémaifiirdé Telepegyesiilet

Civil talalkozé Adventkor

Bobe recept-taraja

Cziniel recept

Eletméd mozaik

A felejthetetlen Nagymaros
Kulturalis ajanlo

Dr Osman Péter konyvismertetése



Kedves Olvaso!

Egjenek a gyertyak!

Miért? Mert mar koran sotétedik, mert a sziirkeség egy-
hangtsagat is feledteti, mert emlékezésre 0sztondz,
mert a gyertyalang biivos erdvel bir: maga koré gytijti az
embereket. Egy olyan asztaltol, ahol kozépen gyertya ég,
nehezebben allnak fel a koriilotte iilok. Ha csak gy, ma-
gunk kedvéért lobbantjuk langra a kanocot, meditalasra
késztet benniinket a viaszhenger tiize. Langjaban emlékeket,
arcokat fedezhetiink fel, ha akarunk. A reményt ad6, vilagossagot hozo6 fény alap
eleme az ¢€letliinknek, ahogyan az emlékek is. Egyre tudatosabban, egyre pontosab-
ban kell figyelni az emlékekre, hogy lassuk azokat is, akik mar nincsenek veliink.
Aztan egy év vagy egy évtized mulva szinte csak a targyaik maradnak. Sargul6 fo-
tografidk, szdzszor leporolt szalmaviragok, tobbé soha nem hasznalt borotvakészlet,
kifakult selyemsal, egy szék, testvérnek ajandékozott konyv, divatjamult nyakken-
dok, unokanak adott zsebkés, fészerben porosodd szerszamok. Tavolodd évek so-
ran mintha megkeményednének az emlékek is. Bizonyossa lesznek az elmult id6
torténései, maradandokka véltoznak az arcvondsok. Megmaradnak benniink, mi-
kozben egyre fogynak a targyak. Ebben a tegnapi és mai vilagban egyszerre élve,
ritkan gondolunk arra, hogy az emlékek kotddhetnek a mulanddsag targyaihoz, de
igazabol sejtjeinkben, véraramainkban, génjeinkben maradnak meg. Evezredes fo-
lyamat volt, mig kialakult a szokas, a hagyomany, hogy az emberek évrdl évre
egyetlen naphoz kétddve emlékezzenek meg halottaikrol. A korai kereszténységben
az egyhazi életért, a hitért vértaniisigot szenvedettek szamara , kifogyott” a naptér,
valasztani kellet egy napot a ,.kimaradtaknak”. Ez lett a mindenszentek napja,
amely iinnepként allandosult: a X. sz4dzad utdn valt eurdpai érvénylivé, november
elsejei datummal (mintegy a liturgikus év lezarasaként). Ugyancsak a kozépkor ele-
jétol datalhato a halottak napja, amely a XII. szazadtol terjedt el a keresztény orsza-
gokban. Ez annyiban j minden mas halott-tisztelethez képest, hogy egyetlen nap-
hoz kéti az emlékezés linnepét. A néphit szerint ilyenkor hazalatogatnak a halottak,
ezért régen sokfelé szamukra is megteritettek, kenyeret, sot, vizet tettek az asztalra.
Ezen napon gyertyéakat, mécseseket gyujtottak elhunyt szeretteik emlékére. Néme-
lyek szerint ennek az a célja, hogy a vilagosban a ,,véletleniil kiszabadult lelkecs-
kék” Gijra visszataldljanak a maguk sirjéba, ne kisértsenek, ne nyugtalanitsak az é16-
ket. Gytjtsunk hat gyertyat mi is. Ki ezért, ki azért. Emlékezziink a sziviinkben, lel-
kiinkben €16 szeretteinkre, és idézziik fel 1956. oktoberének hdseit, és amikor meg-
gyujtjuk a mécsest vagy gyertyat, jussanak esziinkbe azok, akik az életiiket adtak
azért az dlomért, amit nekiink kellene tisztességgel megélni napjainkban. Es égjen
a gyertya a 3. Magyar Koztarsasag kikialtasanak 20. évforduldja alkalmabdl is, ad-
jon reményt ez a lang, hogy ne csak a szamok jelezzék az id6 mulasat, hogy valora
valjanak a husz évvel ezel6tti, demokraciarol sz6tt almaink.

Fehér Agnes

Tamasi Lajos: Sotétedett mar,
Halottak napia nem lattuk a vért,

, P csak gyertyak lobogtak
(részlet) a holtakeért.
,,Es6ben csillogtak S nem tudtuk
a haztetbk hogy ki 6t és ki a holt?
amikor megalltunk Hullt az esé
a tér elétt. .

halottak napja volt.”

Meghalt Kolczonay Erné
1953-2009.

Tudtuk, hogy beteg, lattuk, hogy hogyan 6rli fel szer-
vezetét a betegsége. Elment, de itt hagyta orokiil
mind azt, ami 6 maga volt: az eredményeit, a két olim-
piai eziistérmet, a vilagbajnoki helyezéseket, és azo-
kat a brav(rokat, amivel beirta magat a sport torténe-
lembe. Még is talén a legbiiszkébb a Fless Kolczonay
Vivdiskolara volt, amit itt, Csillaghegyen, a Fodros ut-
cai Altalénos Iskolaban alapitott, ahol gyerekekkel, fi-
atalokkal ismertette és szeretette meg a vivas szépsé-
geit. Elete a vivassal volt egyenld, mindent ennek ren-
delt ala. Kereste a lehet6ségeket, versenyeket szerve-
zett, tdmogatokat gy(jtott maga koré. Keményen és
konokul ment eldre, de a betegsége egy olyan ,flessel” témadott, amit mar nem tudott
kivédeni. 56 éves volt. Nyugodj békében, Ernd.

Ratkai Janos — Roémaifiirdd SE elnok

KOZLEMENY

Testiileti hatarozat
a jobb ellatas biztositasanak érdekében

Obuda-Békasmegyer Képviselétestiilete a 2009. szeptember 30-an tartott tes-
tiileti tilésen hatdrozatban kérte fel Orosz Sandor (MSZP) és Donéth Ldszl6
(MSZP) 6budai parlamenti képvisel6ket, hogy a Bajnai kormany kéltségveté-
sének targyalasanal, a Szent Margit Rendelgintézet Nonprofit Kft (Obudai jéré-
beteg szakellatas és szakrendelés) 100 M Ft-os cimzett tdamogatasa érdekében
modositd javaslattal éljenek.

Az OEP a tavalyi teljesitmények 70%-andl tobbet nem finansziroz. Mindez azt je-
lenti, hogy a tavalyi teljesitménnyel azonos teljesitmény esetén a jelenleg ér-
vényben IévG finanszirozési szabalyoknak megfelelden a tavalyi év masodik fél-
évére kapott 422 millié Ft helyett 343 millié Ft OEP bevétel prognosztizélhato.
Annak érdekében, hogy a lll. keriiletben az Onkormanyzat véltozatlan aldozat-
véllalasa mellett megdrizhetd legyen az ellatas szinvonala, sziikséges, hogy az
obudai parlamenti képvisel6k a Bajnai-kormany koltségvetéséhez mddosito ja-
vaslatot nytjtsanak be, melyhez a lll. keriileti Onkorméanyzat minden segitséget
megad.

Bus Balazs, polgarmester bizik abban, hogy a képviseldk, eskiljiikhéz hiven, eb-
ben az esetben Obudat és Békasmegyert, nem pedig az MSZP frakcict, ill. a
szocialista partot tdmogatjak majd.

| PARTI HIREK - ouna eLerce
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkesztd: Fehér Agnes
Szerkesztéségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi
Tordeldszerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Munkatérsak: Orbén Béla, Horvath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzlGcs Boglarka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

e-mail cimiink: rse@enternet.hu * www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem &rziink meg és nem kildink vissza.

ielenik havonta 15.000 példdnyban. Eng. sz. B/ASK/204,

Unnepi megemlékezés

Obuda-Békésmegyer Onkorményzata meghivja Ont

az 1956-os forradalom

és szabadsagharc tiszteletére
megtartott,

koszoriizassal egybekatott

UNNEPI MEGEMLEKEZESERE.

2009. november 4-én,
17 oOrai kezdettel a

Kiscelli Mizeum fdbejaratanal
(1037 Budapest, Kiscelli utca 108.)

Unnepi beszédet mondanak:
— Menczer Erzsébet képvisel6 asszony
— Dalmadi Jend ny. ezredes
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SPORTMASSZAZS
az .R...”SE Fitness teremben.
Tel.: 06-20-431-1463

.R...”SE Kajak-kenu
szakosztaly

TELI EDZESEI

Hétfo: 16,00 - 18,00 oraig futas és
er6sitd edzés

lll. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

Helyszin: RSE Fitness (1031 A A
Budapest, Petur u. 22.) SZOLGALTATASAINK
Szerda: 16,00 - 17,00 6rdig Uszés SNy 4
Helyszin: Vizmiivek uszoda EROSITOTEREM SZ“AKEDZOK FORMA TORNA
(Piinkdsdfiirdd) CARDIO BUFE CALLANETICS
Péntek: 16,00-18,00 Tanmedence
Gyillekez§ a Romaifiirds SE vizi telepén.  Edz6: Rétkai Csaba 06-30-257-7457 FITNESS SHOP STEP
— SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
FELHIVAS - Szabadidés kajakozas SZOLARIUM KONDITORNA  JUDO - BOKSZ
A Romaifiirdé SE kajak-kenu szakosztalya varja azokat a gyerekeket, felndtteket, akik , p—
szeretnének megtanulni kajakozni, kenuzni. Hetente harom alkalommal kinalnak PING_PONGOZA SI LEHETOSEGI
edzésidépontot, ahol a jelentkezk szakedzdk iranyitasaval ismerkedhetnek meg a vizi -
sportok alapjaival. Minden kedves régi és iij vendégiinket varjuk szeretettel,
J(?Ient_kezes: ) o szakmai, étrendi és orvosi szaktancsadassal!
Ratkai Csaba szakosztalyvezetonel — 06 30 257-7457 telefonon, : - : :
vagy személyesen az edzések id6pontjaban. (Isd. fenn!) Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V..: 8,00-20,00-ig
Tovabbi informaciok: www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

JUDO HIiREK

2009. oktdber 3-a4n Miskolcon keriilt megrende-
zésre a Cselgancs Csapat Eurépa Bajnoksag.
A magyar valogatott csapat aranyérmet
szerzett.

Az els6 helyezett csapat tagja,

Ledényi Levente — aki egyben a Lido Fitnessben
miikodé Judo Iskola vezetbje is — a fényesen
csillogd érem mellé még az Eurdpai Cselgancs
Szévetség kiiléndijat is elnyerte.

Adventkor Bécshen

A Rémaifiirdé SE rekreécios szakosztalya ismét meghirdeti bécsi
adventi kirandulasat. A csillogé pompéba oltoztetett osztrak fova-
ros igazi karacsonyi hangulat( kirakodé vasarral, forralt boros,
édes fankos, viddm csavargasra hivja az érdekléddket. Utazés au-
tébusszal a kora reggeli 6rakban, érkezés késé este az egyesiileti
vizi telepre.

Részvételi dij: 5.000 Ft/f6.

Jelentkezni Ratkai Csabanal

a 06 30 257 7457-es telefonszamon lehet.

Gratulalunk!
Két éven beliil megindulhat a dunai tomegkozlekedés
Budapesten Nagy Hideg-hegy futas
S\,BK,‘,’r "I‘r’]tdltf“’e: keszz'i‘:]ttza v ;"imfflz'ﬁf'edk?‘ November 7-én 10,00 érakor Kismaros - Kiralyrétrél rajtol el
e tjraindrasara, ezeifez a cunal KozeKedes a HAGYOMANYOS HEGYI FUTOVERSENY. 7 km-t kell a versenyzéknek futni, természetesen

fejlesztését szolgéld, 1,03 millidrdos keret(i uni-
0s palyazathdl remélnek tobb szaz milli¢ forint
forrast. A mar meglévd 22 kikotd kozil 6tot fej-
lesztenének, illetve négy Ujat épitenének. A
gyorsabb kozlekedést lehetévé tevé jarmiivek
vasarlasanak tdmogatdsa e palyazat keretein
beliil nem megvalésithatdé — egy megfeleld

hegy cstcsanak tartva. Regisztralni elozetesen az MKKSZ honlapjan talalhato regisztraci-
os lap visszakiildésével lehet, illetve a helyszinen a verseny napjan 8.45-9.45-ig az
Aranykapu étterem udvaran. Minden regisztrélt induld teat és emléklapot kap a célndl.

Az esemény rendez6i a Magyar Kajak-Kenu Szévetség, az Ipoly-Erdé Zrt. és a Nagy Hideg-
Hegyi Turistahéz.

gyorsjarat( hajé 300 és 800 milli¢ forint kozotti - 2 4 a
osszegbe kertil. A tarsasag jelenlegi, 11 egységhdl all6 hajéparkja azonban elegendd kapacitést KOSARLABDAZ N I VAGYO ‘“‘
jelent a vizi ttmegkdzlekedés miikodtetésére. A tervek szerint a jérat északi végpontja a Me- OROKMOZGO, LASSU, \ (0;‘ g
gyeri hid vagy a jelenlegi Meder utcai kik6td lenne, délen pedig a Boraros tér alatt taldlhaté Mil- WA /
lennium varoskdzpontig kozlekedne, kezdetben napi 500 és 1000 kozotti utassal a fedélzetén. A ALACSO,NY VAGY ,MAG,AS ” , @\ vl
\I:ers:anyképissig komolz gétjl? aI hajés kbb'bzlﬁk:adésbsetj:kslfége,l de ; vér(l)s;kﬁlzlekedést lassito 7-11 EVES FIUK ES LANYOK P(QI\\/& !
oriilmények a hajozast hozzak elénydsebb helyzetbe. Akkor jelenthet valddi alternativét a sza- . - . N X/
razf6ldi kozosségi kozlekedéssel, illetve az autéhaszndlattal szemben, ha az utasoknak bizonyos JELENTKEZESET VARJUK 3" £

szemponthdl pluszszolgaltatast nydjt. Ez lehet a kényelmesebb utazés, de akar az igénybe ve- A Ré M A":ﬁ RD6 SPORTEGYESULETBE.
heté vezeték nélkiili internet-hozzaférés is, de a kerékparosok kozlekedésére is alkalmas ez a

megoldas. A varos északi és déli vége kozotti tavolsag lefelé jelenleg 6t megalloval 1 dra 20 . JELENTKEZNl LFH ET TELEFONON
perc alatt hajozhatd - a meglevd hajokkal. Ez akar versenyképes is lehet annak a kdrnek, amely BALINT BACSINAL 06-70-276-6189

otthona és munkahelye kdzelében el tudja émi a kikotoket.
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SULLI HIREK

Csillaghegyi Altalanos Iskola

Szeptemberben a hagyomanyos mazsolahéten
naponta mérhették dssze ligyességiiket az 6to-
dik osztalyosok, majd a hét végén letették a
mazsola eskiit, s ezzel igazi felsé tagozatosak-
ké véltak. E program keretében indult a tanév
. ludoméany éve” versenysorozata a diakdnkor-
ményzat szervezésében.

A Fizibusz foglalkozéasénak keretében érdekes
fizikai kisérleteket nézhettek meg a gyerekek,
majd minden osztaly keresztrejtvényt fejtett
meg. igy emlékeztiink meg Banki Donét fizikus
sziiletésének 150. évforduldjarol.

Nagy sikere volt a hdnap végén a Mihaly napi
vasarnak, ahol sok, mar megunt, de még jo al-
lapotban |évé targy talalt (j gazdat.

Az Gsz, egy iskola életében nemcsak a tanév
kezdetét jelenti, hanem Gjabb lehetéséget arra,
hogy tanuléi érdekiédését felkeltse az dket ko-
riilvevé vilag véltozasai, torténete és hagyoma-
nyai irdnt. Teheti ezt sokféleképpen. Hagyoma-
nyunk a,, Terményiinnep” megrendezése, amely
idén a népmese koré szervezddik. Lesz meseil-
lusztracié és madarijeszté készitG verseny, zene
és tanchaz. Az els6 elkésziilt alkotdsokat mér
kiéllitottak az osztélyok a zsibongdban.
Torténelmi mltunk épolésa fontos feladatunk.
Azért, hogy ez minél kdzelebb keriiljon a gyere-
kekhez, minden évben, oktdber elején felkeres-
siik a 1848/49-es forradalom és szabadsag-
harc egyik gydztes csatajanak helyszinét. Idén
Isaszegen jartunk. A 260 als6 tagozatos tanuld
nevében két negyedik osztalyos gyerek koszo-
rlizta meg a ,honvéd emlékmiivet” felidézve a
gydzelem pillanatait. Ezutan a nagyobbak felke-
resték a Honvéd sirokat, mig a kisebbek a Fa-

luhdzba mentek, és megnézték a régmdaltbol
maradt hasznélati targyakat (melyek koziil né-
hanyat ki is prébalhattak), Gltozeteket, ame-
lyekrél a mizeum idds vezetdje nagyon érdeke-
sen mesélt. A tobbségnek mégis legjobban az
Oriasi terepasztal tetszett, ame-
lyen tébb széz dlomkatona se-
gitségével mutattak be az isas-
zegi gylztes csata menetét.
Bizunk abban, hogy a kézvetlen
tapasztalatszerzés  mélyebb
nyomot hagy lélekben, tudat-
ban. A felsd tagozatosok {inne-
pély keretében emlékeztek az
aradi vértanukra.
**¥

Sportéletiinkrél

Osszel és tavasszal imméron masodik éve ve-
sziink részt fovarosunk legfontosabb tomeg-
sport rendezvényein. Az idei legnagyobb futd-
fesztivalon is képviseltettik magunkat, kozel
40 gyermek és felndtt ment el iskolankbél a 24.
Spar Budapest Maratonra, hogy ha nem is a
leghosszabb tavon, de fussunk egyiitt, téltsiink
egylitt egy szép vasarnap délel6ttot. Szeren-
csénkre az id6jaras kegyes volt hozzénk, gyo-
nyord napsiitésben élvezhettiik a mozgast.
Egy évben négy-ot alkalommal neveziink egyiitt
hasonlé programokra, a gyerekek megszerették

ezt a formajat a mozgasnak. Remélem, a lét-
szam egyre emelkedni fog az évek mulaséval,
egyre tobben csatlakoznak majd hozzénk.
Tobb kivalé sportold gyermekiink van. Biiszkék
vagyunk arra, hogy két kivéld tanulénk, Kovacs
Zsanett 6.a osztalyos ta-
nulé, Usz6 és Varga Dénes
8.a osztalyos tanuld, kaja-
kozd a napokban vehette
at a tanuldshan és a
sportban nydjtott kima-
gaslo teljesitménye elis-
meréseként a Budapesti
Torténeti  Mizeumban
szervezett 40. jubileumi
dijatado tinnepségen, az,,Elen a tanuldsban, élen
a sportban” f6varosi kitiinteté cimet.

**X*
.Csillagtanoda”
A Csillagtanoda elsd foglalkozasan sok leendé
elsG osztalyos sziilo és gyermek ismerkedett
iskolankkal, a kovetkezd év tanitéival Kovetke-
z6 programunk, a jatékiskola november 20-an
17 érakor lesz.

KRR

Kényves vasarnap

Az iskolai Kényvtérak Vilagnapja alkalméabdl a
févarosi Konyvtéarostanarok Mhelye csillagok
nyomaban elnevezési verseny dontdjét szer-

vezte meg a Févarosi Szabé Ervin Konyvtér
Kozponti Konyvtaraban. A versenyzék ,nyolc
bolygéra” latogattak el, ahol kiilonbdz6 feladat
varta 6ket. A csapatok prezentacioban mutat-
tak be mindenkinek iskolajuk ,nagyi kord” va-
lasztott csillagait. Csaptunk harmadik helye-
zést ért el.

Kurilla Gyérgyi

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL kezove A LEVELIRASON kt
AZ INTEHNET HASINALATAIGE

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASZ GY. 2

Egy kis szérakoztaté hétvégi olvasmany

a miivészetek kedveléinelk:

Eurazsiai miivészetek fiizetek — Szerkeszti: Bérczi Szaniszlo

KOZEP-AZSIAI MUVESZET
Bérczi SzaniszI6, 2003

Kozép-Azsia vidéke foleg azok szaméra ismerés,
akik a néprajz és a régészet irant érdekliédnek.
Torténelmét az elmlt szdzadban nagy Iépésekkel
tette megismerhetdbbé az orosz régészet. Romva-
rosokat astak ki és tartak fol az 6si Khorezmben,
Szogdiaban, Baktriaban. Ha a térképre tekintiink a
sziikebb értelemben vett Kozép-Azsia teriiletét ki-
bdvithetjiik annak peremvidékeivel, keleten a Ke-
leti-Turkesztannal és a téle északra fekvé hegyvi-
dékkel, az Altaj-hegységgel. Déli iranyban azok a
Kozép-azsiai teriiletek esnek a figyelem fénykoré-
be, amelyeken Stein Aurél is dsatasokat végzett,
a mai Afganisztan és Iran vidékén, ahol egykor a
fehér hunoknak, a heftalitaknak és a kusanoknak
a birodalma teriilt el. Az Irannal szomszédos déli
teriiletek utan nyugat felé a Késpi-tenger vidéke
és a Kaukazus elGtere kovetkezik, s a kor bezarul
az Ural-hegység déli teriileteivel és a téle keletre
fekvé Nyugat-szibériai vidékekkel. Ezekrél a Dél-
szibériai teriiletekrél szdrmaznak Nagy Péter car
gy(jteményének Gtvosremekei.

Mi, a honfoglalé magyaroknak és a Kérpat-meden-
cébe telepiilt kordbbi sztyeppei és mas népeknek
a leszérmazottai, tudjuk, hogy sok szl kot dssze
benniinket K&zép-Azsiaval. Ezeket a szalakat még
évszazadokig fogja bontogatni a régészet, hiszen
hatalmas teriiletet fog at az eurazsiai sztyeppén
tortént népvandorlas kapcsolatainak rendszere. Ha
Kﬁzép—Azsiéhoz kothetd birodalom valaha is kiala-
kult, akkor annak stlypontja inkabb keletebbre,
vagy inkabb nyugatabbra fekiidt térségiinktdl. Ke-
letebbre teriilt el a korai Hun Birodalom, melyet

Mao Tun (Bator) nagykiraly uralkodasatol szamit-
hatunk. Az Ordosz-vidéki korai hun miivészet alko-
tasai jol ismertek a Kinai nagy faltol, - amit a kinai
csaszarok elsGsorban a hunok betdrései ellen épit-
tettek, - a Karpatok vonulataig. Az allatstilus mivé-
szete mellett (melyet inkabb a szkitakhoz kapcsol-
va ismeriink) a hun miivészetnek a nagyméret(i fg-
70 Uistok az egész eurazsiai sztyeppén megtaléalha-
t6 jellegzetes alkotasai. Ezek foltart anyagat, iro-
dalmat Erdy Mikiés gyiijtétte ssze. Erdekes az a
folismerés, hogy mig a sztyeppe népei tobbségiik-
ben siitotték, addig a hunok, a kozép-azsiaiak és a
magyarok vizben f6zték a hist. Ennek méig hatd
hagyoménya a jellegzetes gulyas étel, melyben
his, zoldségféle, fliszer és viz egyiitt f6 meg.

A hires szibériai aranyak kozé tartoztak azok a
tiikorszimmetrikusan megismételt Gvcsatok, amiket
Nagy Péter orosz car Szentpétervarra hozatott. Leg-
nagyobb gazdagsagban ezek az éllatstilussal diszi-
tett bronz csatok a Sérga foly6 nagy kanyarjaban el-
teriild Ordosz-vidéken fordulnak el6, ahol a hunok
ési foldje teril el. A hunok tébb nevezetes éllamala-
kulat szervez6i voltak. A Keleti Hun Birodalom utan
a Kozép-azsiai Heftalita Birodalom és az Eurdpai Hun
Birodalom volt a torténelem héarom legismertebb
hun 4llama, de jl ismert a kaukézusi hunok orszaga
is. A sztyeppe késdbbi nagy birodalmai kézil a tiir-
koké és a mongoloké ismert leginkabb. Valamilyen
formaban azonban ezek mind a szkitdk nagy eur-
azsiai sztyeppei mliveltségkorére terjedtek ki.

Kétségtelen, hogy eurdzsiai léptékkel mérve az
utolsd nagy sztyeppe-birodalom az Orosz Biroda-
lom volt, s az ma is. Ennek az el6nye az eurdzsiai
muveltségek szdmdra az, hogy egységes keretek
kozott, egységes nézGponttal tarjak fol a sztyeppe
miuveltségét. Valdszin(i, hogy ma a legjobb sztyep-

pe-torténelmet a Nagy Szovjet Enciklopédia adja,
mert ez a birodalom tudta egységes képbe rendez-
ni a fennhatésaga ala keriilt teriiletek eseményeit.
A Fekete-tenger északi vidékén és az Altéj-hegy-
ségben folyd orosz 4satdsok tartak fol azt, hogy
egykor az egész sztyeppevidék diszitémiivészetét
az dllatstilus gondolatvilaga és kifejezésmadja jelle-
mezte. Rugyenkénak, a szentpétervari egyetem ré-
gészprofesszoranak a paziriki satasai a legismer-
tebbek. A kés6bbi délebbi asatasok azt is foltartak,
hogy részben az irani fennsikon at, részben magé-
bal Kﬁzép—Azsiébél, részben a Kaukézuson at aram-
lottak ki a végelathatatlan eurazsiai szteppevidékre
azok a telepesek, akik ezt a miveltséget magukkal
vitték és elterjesztették. igy valt érthet6vé a sok ko-
z0s vonas a leletek kozott, legyenek azok a Dél-
orosz sztyeppén, az Altaj-hegységben, vagy
Ordoszban. A sztyeppén elterjedt kisplasztikai mi-
vészet jelenetei legkordbban Mezopotdmiabdl ke-
riiltek eld, mint példaul azok az dtvosmunkak, legin-
kébb edények, pecséthengerek, amelyeken a régi
életfa és allatkiizdelem jelenetei lathatok.

A Karpatoktol az Altdj hegységig terjedd sztyeppev-
idék nomad allamainak keretei kozott éltek a honfog-
lalé magyarok is, ezért a mdilt és a régi kapcsolatok
sok kdzos miiveltségi elemet Griznek a magyar és a
Kozép-azsiai népek kultrajaban. A Kozép-azsiai mii-
vészet is gazdag tarhdza a miveltségek rétegzodé-
sének. A magyar régészet kivaldsagai, Fettich Nén-
dor, Laszl6 Gyula és sokan masok foltartak a honfog-
lald magyarok sztyeppei miiveltségi kapcsolatait,
Bakay Kornél pedig dsszegytijtotte azt is, hogy mi-
lyen Kozép-ézsiai kapcsolatai lehetnek miiveltsé-
glinknek. Példaul egyik fontos emlékiinknek, a Szent
Lészlo-legendanak a jelenetei mar a Nagy Péter cér
Ermitézsban 6rzott hun kori Gvveretein folismerheték
(Nagy Géza), de megtalaljuk azokat a irani mlivészet-
ben is. szép-Azsiébél indult, s Irdnban élt az a Zara-
thusztra, aki a vilag folyamatainak értelmezésében a
jO és a rossz harcat, a vilagossag és a s6tétség kiiz-
delmét allitotta a kozéppontba és a korabbi sokisten-
hit helyett az egy Isten hitét tanitotta.

Kézép-Azsia fontos allamai csodélatos vérosi kultd-

rat is kiépitettek. Az egykori Khorezm és Szogdia
szép freskémivészetet hagyott rank, ami azonban a
kozépkor elején, a 700-as években bekovetkezett
arab hdditasok nyoman elpusztult. A Kozép-azsiai
miivészeti alkotasokbol izelit6t add valogatas bemu-
tatja a legismertebb féltart pendzsikenti, afrésziabi,
varakshai freskokat s a kozép-azsiai szobraszatnak,
épliletplasztikdnak az alkotasait Halcsajanbdl.
Reméljiik, hogy az eurézsiai miivészeteket bemu-
tatd sorozatban eddig méar megjelent kifestékhoz
hasonléan a Kozép-éazsiai mlivészet cim(i kifestd
is sok drémet szerez majd a rajzolni és festeni sze-
retd felndtteknek és gyerekeknek.

Bérczi Szaniszlo

A fiizet hatlapja

4 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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SULI HIREK

KEVE

Asvanykiallitas

Tegnap az iskoldban az asvanykidllitasra
mentiink. Sok érdekes dolgot tudtunk meg.
Példaul azt, hogy a cseppkdbarlangban ho-
gyan fejlédnek a cseppkdvek.

Egy cseppkad tiz év alatt 1 mm-t né. Az ame-
tiszt pedig valtoztatja a szinét az alapszine li-
la, de képes sérga és fehér szint felvenni. Az
én kedvencem a hematit mas néven vérkg,
de szeretem a hegyikristélyt és a bolondok
aranyat is. Es ami igazan érdekes az a vulka-
nikus kdzet: kiviilrdl ronda, de bellilrél szép.
Olyan a belseje, mint az iiveg csak éppen
kék és van egy lyuk a kdzepén, amiben kis
kristalyok vannak. Ez tigy jon létre, hogy egy
gazbuborékot kdrbevesz a lava és a buborék
egyre nagyobb és nagyobb. Es a buborék ki-
kristélyosodik. Ezt akartam elmondani és
nektek is ajanlom a kristalykillitast, mert
nagyon érdekes, nézzétek meg ti is, nektek
is tetszeni fog.

Fabian Andris 4.b.

.Kevés” hirek

Hurra!!! Virag Déra 4.b. oszt. tanulénk a
keriileti at/étikai versenyen masodik helye-
zést ért el! Gratulalunk!

IX 24. Az Obudai Katasztréfavédelmi Ifji-
sagi Versenyen iskolank 8.-os csapata V.
helyezést ért el. Gratulalunk nekik!

X. 1. A Zene Vilagnapjan a 8.b-sek éltal
oOsszedllitott komolyzenei blokkot hallgattunk
meg az iskolaradion.

A tavalyi papirgyiijtési verseny két gy6z-
tes osztalya szeptember utolsd hetében
Lvette ki” a jutalom szabadnapjat.

Az 5.a-sok a SzemlGhegyi barlangba mentek,
a 6.a-sok pedig a Baratsdg parkban egy
nagysiker(i szamhdabor(n vettek részt.

Az idei Gszi papirgyjtésiinkre november 9-
13-a kozti héten keriil sor.

A két nyolcadikos osztalyunk az Ability
Parkban jart. Itt a fogyatékos emberek élet-
helyzeteit szorakoztato és jatékos formaban, in-
teraktivan élhették at. A latas-, hallas- és moz-
gasseriilt, autista és értelmi fogyatékos anima-
torok altal bemutatott jatékokkal a fogyatékos
személyek beilleszkedését és elfogadasét saja-
titottdk el: dramatikus helyzetgyakorlatokban,
szitudciods jatékokban, irdnyitott, kotetlen be-
szélgetésekben vettel részt, iltek tolészékben
és a jelbeszéd alapjaival ismerkedtek

Rendhagyé torténe-

lem ora

Kivancsian gydiltink dssze a
tornateremben, hiszen egy hon-
foglalokori magyar nemes sé-
télgatott koztiink a sziinetben.
A fels6sok rendhagyd torténe-
lem oraja izgalmas volt, és
nagy-nagy ajandék a két meg-
hivott alsébb évfolyamnak is.
Csaba bacsi izgalmasan mesél-
te el a honfoglalast: az akkori vi-
seletet, fegyverzetet és rango-
kat. Megtudtuk, hogy az also-

nem( és a gomb is magyar koz-
vetitéssel terjedt el Eurdpaban; hogy a ruha-
zaton lévé diszitések utaltak a rangra; hogy
milyen harci eszkozoket és harci taktikakat
hasznéltak magyar dseink. (Az ij kifeszitése,
felajzdsa nem is olyan konny( dolog.)

Az el6adas nagyon j6 hangulatban telt. Még
izgulhattunk is, hogy a felkért szerepléknek
nehogy a fiile (meg egyéb testrésze) banja a
kozrem(ikodést.

Koszonjiik Csaba bacsinak, hogy felejthetet-
len élményt szerzett nekiink, és észrevétle-
niil tanultunk sok Gjat a Honfoglalés korarol.

Esik Blanka 4./b.

AQUINCUM
Mesék éjszakaja
az Aquincum iskolaban

Mi hasznom benne? — én nem kérdezem,
Csak liltetek a jov6 nemzedéknek!"
(Benedek Elek: Oreg faiilteté éneke)

Benedek Elek sziiletésének 150. évforduldja
alkalmabél ,mese-maratont” szerveztiink
iskolankban 2009. oktdber 2-an 17 dréatél 24
oraig.

Meghivtuk mesemondasra ill. meseolva-
sasra, valamint mesehallgatésra iskolank
tanuldit, sziileiket, régi tanitvanyainkat és
kollégdinkat. Nagy dromiinkre sokan jelent-
keztek, igy nem fogytunk ki a mesékbdl.
Hozték a kedvenc meséjiiket kicsi és nagy
gyerekek, édesanyak, tandrok... Az 6todi-
kesek mesejatékkal leptek meg benniinket.
Nagy megtiszteltetés volt szdmunkra, hogy
elfogadta a meghivasunkat Gaspar Andras
szinmlivész és Huzella Péter Kossuth-dijas
eléadém(ivész. Mindketten szeretetbél
ajandékoztak meg benniinket a misorukkal.
Hélasan készonjlik.

A sziinetekben tanchéz volt, a jatszohazban
(teremben) tobbek kozétt lehetett rajzolni,
festeni, a vetitéteremben pedig magyar
rajzfilmeket nézni.

Igazi Ginnep volt, j6 hangulatd, meghitt és
derlis. A gyerekeket egészen elvarazsolta,
0k pedig benniinket, feln6tteket. A lelkes
hallgatéséagbdl még harman kedvet kaptak
a mesemondasra (két masodikos és egy
hetedikes fiti), és kerek, kedves meséket
rogtonoztek.

.Ez nagyon jo 6tlet volt, reméljiik, hagyomany

lesz.” — igy bulcsUztak t6link
éjiel fél tizenketté utén dimos,
de jokedvi vendégeink.

**k*

Tuddsitas a sziireti

vigadalomrol

Iskolédnk hagyomanyos dszi
csaladi rendezvénye a sziireti
mulattség. Biztunk a napsiité- |
ses szép id6ben, de ilyen nya-
rat idéz6 melegre senki sem
szamitott. A kedvez6 idGjaras

mellett, érdekes programok-

kal igyekeztiink a j6 hangulat-
hoz hozzéjérulni. Szombat reg-
gel gyorsan benépesiilt az is-
kola udvara, hiszen egymast
kovették az érkez6 gyerekek,
szilok és testvérek.

Az osztélyok mar napokkal |
hamarabb kezdték tervezget-
ni és megalkotni a ,sziireti
képosztafejeket”, dszi gyl-
molcsokkel, terményekkel di-
szitve. Sziireti és Gszi népdal-
ok széltak a termekbdl. Isko-
lank néptancosai pedig a
megnyitomdsorra késziiltek. A szombat dél-
elGtti programok Gsszeéllitdsakor megtartot-
tuk hagyomanyainkat, de (j otletekkel is szi-
nesitettiik a kinalatot. Minden osztély sza-
mithatott a szilokre, akik a gyerekek vidam
iddtoltése alatt készitették el a finom ebé-
det. Bogracsokban és roston siitve véltoza-
tos volt a kindlat.

A megnyité miisora a néptancosok sziireti
tancaval indult. A folytatasban, a 7.a oszta-
lyos tanuldk vidém hirverését hallgattuk,
csorgéssel zorgéssel kisérve, az iskola 25.
jubileumi tanévéhez kapcso-
|6d6 eseményekrdl. Az osz-
talyok révid misor kereté-
ben mutattak be az elkészi-
tett kaposztafejeket. Az Gtle-
tes alkotdsokban felismer-
hettiink éllatfigurakat, babfe-
jeket és faragott télat is te-
lis-tele hazai zoldségfélékkel.
Ezutén viddm felvonuldsun-
kat lovaskocsi vezette az is-
kola koriil. A déleldtti 6rak-

| mére, még tovabbi kocsi-
kézasra volt lehetdség. A
moldvai zene felcsendiild
| dallamaira sokan bedlltak
kértancot jarni. Oromteli
pillanat volt, amikor szam-
ba vettlik a hozzénk ven-
dégségbe érkezett egyko-
ri tanitvanyainkat. Jo volt
vellk Gjra talalkozni, visz-
szapergetni az id6 kere-
két, felidézni a régi emlé-
kezetes torténeteket.
Mindig nagy izgalom kiséri az osztalyok ké-
zotti sorversenyt. A feladatok most is pré-
béra tették a versenyzo csapatok ligyessé-
gét, hiszen hol gesztenyével, diéval vagy
éppen kivélogatott kukoricaszemekkel kel-
lett nagy kiizdelmet vivni. Ezzel parhuzamo-
san megtelt a mifiives focipélya is a tago-
zatok legjobb focistéival.

Az udvari ping-pong asztaloknal kicsik és
nagyok kézmliveskedtek. Az ligyes kezek
sorra készitették a szebbnél szebb dszi ké-
peket virdgszovéssel, és a ceruzatartokat
dekopdzs technikaval. A programok legvé-
gére maradt az alairasokat 6sszegytijté gyii-
molcsjaték, melyben segitséglinkre voltak
egykori didkjaink is.

Kicsit kipirulva, kifaradva, de nagyon jdiz(ien
fogyasztotta el mindenki az osztalytarsak, a
sziil6k és a tanarok korében az izletes ebédet.
Kdszonjiik a sziiléknek, hogy ezen a napsii-
téses délel6tton az iskola sziireti programjat
vélasztottak. A nap sikerének kulcsa a pe-
dagdgusok szervezé munkaja mellett, tanit-
vanyaink lelkes kézrem(ikodése volt.

Szeretettel vdrjuk az iskoldba készild
gyermekeket és szuleiket

Movember 10-én, kedden 17 drakor

a
KEVE-KISERDEI ALTALANOS ISKOLABA!
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- Tdjékoztatd: Szumega Rudolf igazgatd
- Bemutatkoznak a tanitd nénik
- Séta az iskeldban
- Jaték a tornateremben
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a FODROSBAN

Tobb nemzetkdzi szervezet, koztiik az UNICEF, tavaly
eldszor rendezte meg a vildgnapot, melynek célja, hogy
eseményeivel felhivja a figyelmet a szappannal torténd
kézmosas fontossagara.

A vilagnap alkalmabdl iskoldnkban is programokat szer-
veztlink. A rajzpalyazat gydztes alkotasai és a ,minden
osztaly, minden tiszta keze” kiéllitas figyelemfelkeltd
volt gyerekek és sziileik szamara is.

Killéndsen aktudlis a téma, hiszen naponta hallunk az
influenzajérvéany veszélyeirdl.

A gyerekek alkoté délutén keretében szappant dntottek,
plakéatokat készitettek és interaktiv jatékon vettek részt,
énekeltek, jatszottak és kdzben megtanultdk a kézmo-
sas fontos lépéseit.

Nagyon fontos, hogy ne csak a vildgnap alkalmabél fog-
lalkozzunk a kézmoséssal, hanem rendszeresen: az is-
koldban és az iskolan kivl is.

A dr. Faragé Séndor Ping-Pong Doki emlékére szerve-
zett versenyen Budai Szebasztian iskoldnk 3. osztélyos
tanuldja egyéniben 3. helyezést ért el.




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Néhany gondolat az ebek mikrochippel valé megjeloléséral
Tényleg hiintetnek a Ill. keriiletben 2010 jiliusatol?

Tényleg!

Biintethetnek, mert 2009. 12. 31-ig egyedi
elektronikus jel6l6 eszkozzel, mikrochippel
kell megjeldlni minden olyan, a keriiletben él6
ebet, amelyik az utcén kozlekedik. Jova év ju-
liusatol a kozteriilet fenntartok kézi leolvasok-
kal ellendrizhetnek és szankcionalhatnak.

Az eb-tartasrol sz6l6 26/1999. (VII. 28) dnkor-
manyzati rendelet, amely a www.obuda.hu
honlapon megtekinthetd, tartalmazza a gaz-
dik kotelezettségeit. Tovabba elrendeli a
megjeldlt allatok adatainak Onkorményzat-
hoz torténé bejelentését egy kotelezé forma-
nyomtatvanyon, amit szintén errél a honlap-
rol lehet letdlteni.

Mi is a mikrochip?

Egy rizsszemnyi elektronikus eszkoz, amely
gerjeszté magneses mez6 hatasara impulzu-
sokat bocsat ki. Ezek egy 15 jegy(i szamsort
kodolnak. Minden bdr ala (iltethetd chip
megvaltoztathatatlan szamokat tartalmaz,
amelyeket erre alkalmas berendezéssel lehet
leolvasni, kortilbeliil 3-5 cm tavolsagrol. Eré-
sebb mégneses mez6t gerjesztd specidlis
eszkozok is léteznek, ezeket pl. beléptetd ka-

pukba szokas épiteni, ezek mar akar 1-1,5
méterrdl is érzékelik az informéciot.

Az éltalunk ismertetett jelolé mikrochip kiza-
rélag, a gyartds sordn a memoriajaba egy-
szer beégetett 15 jegyl szdmsor kodolt kisu-
garzasara alkalmas. Nyomkdvetésre és mas
feladat elvégzésére egyaltalan nem hasznal-
haté. Utdlag sem &tprogramozni, sem az &l-
tala hordozott informécion véltoztatni nem
lehet! igy 4tgondolva, ez nem mas, mint egy
biléta a kutya nyakéban, amin csak egy
szam van. Kevés informéciot nydjt, ettdl
még Fifike, ha elkdborol, nem talél haza!

It jon korunk nagy vivmanya az internet, ahol
mindenki szdmara hozzaférhetd helyen — pub-
likus és konnyen kezelhetd honlapon — a chip
altal hordozott szamkombinacidhoz a jeldlt al-
lat adatai vannak hozzarendelve: neve, neme,
kora, faja, fajtaja, szine, egyéb egyedi azono-
sitéja. A kutya tulajdonosanak adatai védet-
tek, azokhoz kizarélag allatorvos férhet hozza,
és modositasokat is csak 6 végezhet!!!
Ennek a magyar honlapnak a neve:
petvetdata.hu.

Tehat nem elég egy ebet chippel ellatni, az
allat és tulajdonosanak pontos adatait is fel
kell vezetni a rendszerbe. A beiiltetést vég-
26 allatorvosnak 10 munkanap alatt automa-

tikusan meg kell ezt tennie a petvetdata.hu
portalon. Nagyon fontos, hogy a lejelentés
megtorténte ellendrzétt legyen, mert hidba
van chipje egy allatnak, ha ehhez a szamsor-
hoz az interneten a gazdi adatai nincsenek
PONTOSAN hozzarendelve! Sok esetben ol-
vastunk mar le olyan chippet, ami nem volt
lejelentve, vagy a rendszerben lévé adatok
elavultak. Az eb hazajuttatdsaban igy nem
nyUjthatott segitséget.

A véltozésokat (tulajdonosvaltés, koltdzés,
mas telefonszam, Uj oltés, elhullds, stb.) is
fontos tehét az allatorvossal lejelentetnil
Minden éves, kotelez6 oltaskor erre automa-
tikusan sor keriil, de az orvossal egyeztetve,
az adatlap barmikor kitdlthetd és frissithetd.

Természetesen nem csak a kutyék, macskak
jeldlhetdk ilyen mikochippel, hanem minden
olyan éllatfaj, amelyik kibirja, hogy egy kb.
olyan vastag, véradaskor hasznalatos tlivel
megszlrjak. A hiillék, egzotikus madarak,
tartasat, szallitasat is ennek a rendszernek a
segitségével végzik, és megprobaljak az ille-
galis Adllatszallitasokat, befogdsokat meg-
akadalyozni.

Hogyan keriil az éllatba a mikrochip?
Kéaros-e? Faj-e?

Beliltetéskor egy viszonylag vastagabb tii
liregébdl fecskendezziik az allat bére ald —
hiisevék esetén — mindig a nyak bal oldala-
ba. A térvény szerint a chip behelyezése ki-

zardlagosan allatorvosi feladat, aki a szak-
maja sterilitasi szabalyainak megfeleléen
kell, hogy eljarjon. Valdjaban semmivel sem
komolyabb beavatkozas, mint egy injekcié
beadésa. A beiiltetett chip teljesen szovet-
barét burkolatd. 15 éves tapasztalat alapjan
allithatom, hogy soha semmiféle sz6védmé-
nye nem volt. Kordbban néha par cm-t el-
vandorolt a szovetek kozott, de a korsze-
rlibb, ma hasznélatos fajtakat mar elmozdu-
last gatlé anyaggal burkoltak.

Persze mint minden jénak tlné dolognak,
biztosan a mikrochipnek is van hatranya?!
Nem tudok ilyet mondani... Talan csak azt,
hogy nagyon sok adminisztracioval jar.

Mi az elénye azon kiviil, hogy az elveszett al-
latokat segitségével haza lehet juttatni? SOK!
Az éllatvédelemben hatésosan fog segiteni,
amint teljesen egységes rendszerré névi ki
magét a chipezés és a regisztracid. Ha mar
minden kutyat el kell Iatni vele, akkor nem le-
het majd illegalisan megvalni a megunt ked-
venctdl. (Még kimondani is szorny(!) Aki
nem keresi elveszett hazidllatat, az szembe-
keriil a torvénnyel. Nyomon kévethet6 igy a
kotelezé oltasok beaddsa, vagy elmulaszta-
sa, és szankcionalasra is lehetdség nyilik.
Rendel6nk a kotelezo keriileti chipezést eld-
segitve részt vesz a lejelentés megkonnyité-
sében is, és leveszi a tulajdonosok vallarél
az ezzel jar¢6 faradozasokat.

dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!
Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld éllatok egészse-
gének megdrzése és gyogyito rehabilitacids tevekenység, emellett az is-

kolakban végzett oktatésainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a he-
lyes dllattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!

Az Alapitvany kuratériuma

u’\cﬂ" kis G/fg "
%

L 1%

\

1039 Budapest, Csalad vtca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskori laboratériumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Heétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

BELFOLDI ES KULFOLDI
AUTOBUSZO0S SZALLITAS

Hasznélja ki szabad kapacitasunkat!

EMELET RAEPITESEKET,

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET, 3

Sportegyesiilet mellett mikddd szallitasi vallalkozasunk autdbusz-parkjat — az igényekhez
igazodva — hét éve folyamatosan bgvitjiik.

Széllitasi feladataink elsésorban az egyesiileti tarakhoz, iskolai programokhoz kapcsoldd-
nak, de véllaljuk csoportok szallitdsat munkahelyi, csaladi, barati kirdndulasokra.
Autébuszaink alkalmasak bel- és kiilfoldi utakra, osztélykiranduldsokra és szinhazi jératokra.
Vérjuk csoportszervezok, tlravezet6k, utazasi irodak, cégek, intézmények jelentkezését.

Tel.: 06 30 257 7457, tovabbi informaciok a
www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT,
TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetéfedd, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkak végzése. * Felelds mliszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-1 7690860, 06-20 9334044
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MATEMATIKA
korrepetalas, felzarkoztatas felsosoknek.
Tel.: 06-30-432-5574

Csillaghegyen 2 lakasos, kiilon-kiilon utcai bejarati csaladi
hazban dél-nyugati fekvésii saroktelken
70 m2-es foldszinti lakas + 50 m?-es szuterén, + 8 m2-es
terasz + 250 m%-es foldteriilettel 35 MFt-ért ELADOQ!
Tel.: 06-20-9229-333

Viz-GAZ-FUTES SZERELES
Kisebb javitasoktdl a konyha-WC-fiirdészoba
KOMPLETT SZERELESEIG MINDENT VALLALOK!
KISS TIBOR - épiiletgépész
KORREKT MUNKADiJ-GARANCIA
Tel.: 243-58-92, 06-30-347-2800, 06-70-396-1114

Romai ati lakotelepen kiilon bejarata szoba
nem dohanyzo részére KIADO!
Tel.: 06-20-342-3718

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

ik

Dr. Toldi Implantologia

* FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

* ESZTETIKAI POTLASOK

* FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
* 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@entemet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

Zar-véd Bt

NYILASZARO, ARNYEKOLO ES PARKETTA

SZAKUZLET

ABLAKOK:
* mianyag 4,5,6,7 légkamras
¢ fa ablakok

REDONY, SZUNYOGHALO
¢ aluminium
* mlanyag

RELUXA

ROLETTA

BELTERI AJTOK

BEJARATI AJTOK

PARKETTA

Termékeinket méretre gyartjuk, és szlikség szerint beépitjik.

1031 Budapest Romai tér 1.
Tel: 240-9589,

20/5325641, 20/3111049,
www.zarved.hu

e-mail: zar.ved@gmail.com

0SZ] AKCIO aldr 84% |

SZAMITOGEP SZERVIZ CSILLAGHEGYEN
Hardver-szoftver, konfiguracio dsszeallitas, karbantartas,
bovités, adatmentés, virustalanitas.

Cim: 1039 Bp. Kinizsi u. 47.

Nyitva: hétfétol-péntekig 11,00-17,00 oraig, szombaton 9,00-13,00 éraig
Tel.: 240-9897, 06-30-357-1786

A SZERAJ HASTANCISKOLA UJABB SIKERE

Oktdber 10-én az Obudai Kulturalis Kézpont adott ott-

KUZDOSPORT FELSZERELES
ES SPORTRUHAZAT

www.sdfshop.hu

IOMRRRIE

Senior I. Kategoria: 1. Czupor Judit, Il. Gergely Klara,

hont a lll. alkalommal megrendezett Orszagos Mindsité
Hastancversenynek.

A lIl. keriiletben és Piliscsaban miikodé Szeraj Has-
tanciskola tancosai ezen a megmérettetésen is ered-
ményesen szerepeltek.

Az iskola vezetdjétél, Zsigmond Mariatél megtudtuk,
hogy Gsszesen 67 tancos nevezett a versenyre, 38 pro-
dukcioval léptek a nagykozonség elé, 11 kategoriaban,
melybdl 4 kategdridban a ,Szerdjosok” [éphettek a do-
bogé legfelsé fokéra, és szamos helyezést tudhatnak
magukénak. Lassuk!

Gyermek kategdria: . Kovécs Renéta

Felndtt kategdria: lll. Balga Diéna, IV. Bauda Julia

lll. Zséli Gabriella

Senior Il. kategdria : |. Szircsak Judit,
II: Szegedi Piroska

Profi kategéria: |. Pet Rebeka
Profi csoportos kategoria: 1l. Harem Viragai csoport.
A vezet6nd kiilén kiemelte a gyermek kategdriaban in-
dult ,,Renit”, aki mar tobb versenyen is bizonyitotta te-
hetségét és tudasat, maga mogé utasitva tobb nagy
hastéanciskola tanitvanyat.
Gratulalunk a ,,Szerajosoknak”!
Aki kedvet érez kortdl fiiggetleniil a hastanc elsaja-
titasahoz, jelentkezzen batran az iskola vezetdjénél
a 06-70-206-3300-as telefonszamon!

@
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S BEPA
9. A, stthon vardnss

FURDOSZOBA + CSEMPE * PADLOLAP
Olaszorszagbal.

ALLANDO AKCIOK!
DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

Br. 1ll. BEcsi UT 232.

Br. IX. SOROKSARI U. 106.
B
VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!
B

www.bepa.hu

bepa@bepa.hu

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
WM| EOMEDS pAeyran
Nyitva: H-P 9-16 érdig

4"““ W Tekintse meg honlapunkat:
CSOMAGTARTO

'H"D sl www.csomagtarto.com

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

« CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK
o SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

¢ MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Hasznélt csomagtarték
visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK
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wﬁmm 9002000 Bp. IIl. Bécsi it 136.

. stombalvos. 9001800 Tel.: 06-1/439-24-52

MOUNTEX

STARADIDG (F OUTDOOR 1PORT
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Atvaltoztattuk Juditot

Judit kézalkalmazottként dolgozik a keriiletben, és rdadasul szabadidejében
hasténcol, nem is akérhogy, hiszen mdr versenyszer(ien is (izi ezt a keleti tancot.
Miutan Judit sokat Iép fel, sokszor van sziik-
sége alkalmi sminkre, ezért a Gabriel
Studio szépség-csapata Ggy dontdtt al-
kalmi kiils6t vardzsolnak Juditnak.

Frizura - Kriszti, a fodrasz
Judit ragaszkodott a hajhosszlisdgahoz,
mert a tanchoz szilksége van r4, de a szin-
ben sikeriilt kompromisszumot kétni, egy vi-
lagosba hajlé barna szinnel.

A festés mellett kellemes illat(l kencékkel is
kényeztette Kriszta a modell hajat hajfény-
nyel, hajpakolassal, hajhabbal. Miutén a haj
hosszaban nem allt be nagy véltozas, Krisz-

Gabriel Studio Gabriel Studio Gabriel Studio
FODRASZAT KOZMETIKA PEDIK(R-MANIKUR
Gyerek hajvagas: 1300 Ft Nagykezelés: 7500 Ft Gyég’]ypedi!(l'i”r 2500 Ft
Férfi modern hajvagas: 1700 Ft ultrahanggal Ja,!)all_lr_l.lan,lk’ur’ 2500 Ft
NG6i rovid hajszaritas: 2000 Ft Miikoromépités 4900 Ft
NG rovid haj berakas: 2000 Ft Arcmasszirozas: 3000 Ft  Pparafinos
Végés-széritas (r. h.): 3000 Ft Gyantak: 600-4500 Ft kézapolas 1200 Ft

Egészhossz festés, vagas,
szaritas (rovid haj): 5700 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft

EVA: 20-368-3448

BOBE: 30-246-0810
MANIKUR - MOKOROM

(rovid haj) .

Melir, végds, szaritas: 6200 Ft KRISZTI: 70-703-6099
(rbvid haj) NYITVA:
KRISZTI: 20-460-2289 "

ERIKA: 20-595-0253 www.gabrielstudio.hu hisis0
ANDI: 20-968-7026 -9 : Szo.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!
BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

ti kontyot dlmodott Judit hajabdl. Modern, fiatalos for-
ma, ugyanakkor mégis eleganciat sugall.

Smink - Eva, a kozmetikus

Alkalmi frizurdhoz alkalmi smink johetett csak szoba. A
hajkéltemény csillogdsa meghatédrozta a szemfestés
alapjat: fehér-sziirke-eziist.

Az alapozés sorén eltiintek a feketés karikak Judit sze-
mei koriil, majd az alsé szempillak tovébe Eva hiizott
egy halvany vonalat, csak épp jelzés értékkel.
Szemhéjara alapként fehér szin keriilt, majd a szem kor-
nyéke eziistds arnyalatot kapott. Annél nagyobb hang-
sulyt kapott Judit szaja. Nem hivalkodd, harsany hang-
suly ez, inkdbb a hatérozott konturtél és az elegénsan
csillogé szajfénytdl lett hangsulyos.

A jdromcsonttdl kicsit kifelé és felfelé felvitt narancsos szin(i pirosité hatéséra az
arc sokkal vékonyabbnak hat.

Tovabbra is varjuk a
jelentkezoket. Itt nem
veszithet, csak nyer-
het: ij kiilsot és egy
kellemes napot a

Gabriel Stidioban,

ahol minden a
szépségrol,

a harmoniaradl szol.
Email:
rph@romaifurdo-se.hu,
Tel:

06 1 240 9271

Z0ZO0 SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

VAROM KEDVES VASARLOIMAT
FOLYAMATOS AKCIOKKAL!

1039 Budapest
Matyas kiraly ut 5.
Telefon:
06-20-9-552-564

Nyitva tartas:
H-P: 10-18,
Szo.: 9-13

Miaomei masszazs — nekem

.. sokat rohanok, sokszor feleslegesen, de néha mar (igy érzem
ez életformava valt, magaval hozva ennek minden kéros hatasat:
rendszertelen étkezés, mozgasszegény életmdd, tdlsuly, és a \
mindezekbdl kovetkezd lelki egyensulytalansag. Nemrégiben '?‘*k )
talélkoztam a miaomei masszézzsal. Utdna olvastam, és érez- N
tem, hogy ez nekem jo lehet. Kiprobaltam. Bar még nagyon az
elején tartok, de az eddigi tapasztalataim bizonyitjak, hogy j6 vélasztas volt. Ami rogton az elsé
alkalmak utan felt(int, hogy az egy 6ras masszazst kévetden kisimultak a lelkem rancai, jobb lett
a hangulatom, kdnnyebbnek éreztem magam. Ami nagyon tetszik a kezeléshen, hogy harmoni-
zdl, de Ugy, hogy ha napkézben végzik rajtam, akkor felfrisstilok, Gjult erével tudok pdrogni, de
ha este kerdil r4 a sor, ellazulok téle, és jokat alszom. Amit mostanaban figyeltem meg maga-
mon, hogy az emésztésemre is pozitiv hatést gyakorol ezeknek a pontoknak a kezelése, mert a
masszazs lényege, hogy a masszor testiinknek az (in. akupressziras pontjaira gyakorol nyomast
meghatarozott sorrendben, ezzel segitve méregtelenités folyamatat. Nekem tetszik!

Fehér
Gabriel Studio

Akit érdekel a masszor telefonszama:

Bejelentkezés: 06-30-5604-507

Bogaic &N,

ALLATORVOSI RENDELO

1039 Budapest, Szentendrei ut 393.
Nyitvatartasi id6: H-P 9-12 16-20 Sz: 9-12 V: 17-20
Tel.: 454-0690 v. 06-20-341-84-53
www.bogancs.com

Oszi mlcrochlpeze3|- és kennelkohoges elleni
VAKCINAZASI AKCIO

a Bogiban!

Gl
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KORNYEZET.

ZOLDHIREK

Még mindig gyerekcipében - csak a hulladék
15 szazalékat gytijtjiik szelektiven

A nyugat-eurdpai orszagokban a visszagyuij-
tott hulladékok aranya Gsszességében eléri a
70-75 szazalékot, s ezen beliil a lakossag har-
mada, negyede gytijt szelektiven. Nalunk a la-
kosségi begytjtés még csak 15 szazalékos.
Az iparban keletkezG papir alap(i hulladékok
tobb mint 40 szazalékat mér Gjra hasznositjak.
A gazdasdgi valsag nehéz helyzetbe hozta a
szelektiv hulladékgy(jtést is, igy a hazai pa-
pir- és miianyag alapa termékek begytijtésé-
vel és Ujra feldolgozasaval foglalkozo vallal-
kozésokat. Uj lehet6ségeket kinal viszont a
napokban &tadott, osztrak érdekeltségii
Dunapack papiripari beruhazas hulladék-pa-
pirbdl gyart csomagoldanyagokat.

A milianyag alapd termékek Ujrahasznosita-
sa mar nehezebb feladat: nagyon komoly
elévélogatasra van sziikség, raadasul, példa-
ul a PET-palackok visszagy(ijtése tavaly ne-
hezebbé valt, miutan a kinai feldolgozok ke-
véshé importaltak Magyarorszagrél, bar ez a
mechanizmus az 6riasi tavolsagra vald szal-
litds miatt mar eleve problémads volt kdrnye-
zetvédelmi szempontbdl. Biztaté jel, hogy
nalunk is beindult a feldolgozas, igy esély
van a hazai Ujrahasznositésra.

Az elektronikai gépek esetében a legjobb
megoldas az lenne, ha a tervezett atraké al-
lomasokon olyan feldolgozdkat is étesitené-
nek, amelyek képesek ismét hasznélhato al-
lapotba hozni, és értékesiteni ezeket a ter-
mékeket. Az egyik legfontosabb feladat
azonban tovabbra is a kdrnyezettudatossag
novelése a lakossag korében, hogy lehetéleg
olyan termékeket vasaroljanak, amelyekrdl
tudjak, hogy utébb nem a szemétdombra,
hanem Ujrahasznositéasra keriilnek.

* %%

GYERE-GYERE KI A HEGYOLDALBA!
Uj natiirpark a Cserhétban

Remek tlracélpont, a Rémaitél minddssze 1,
1,5 éranyi tavolsagra a Cserhat Natdrpark, a
Cserhat keleti és északi kozéphegységi illet-
ve dombvidéki jelleg(i részein.

A natdrpark 6nkormanyzatok, civil szerveze-
tek és maganszemélyek altal fenntartott te-
rillet, amelynek elsddleges célja a térség
természeti, taji értékeinek megdrzése, a
szép, egészséges kornyezet fenntarthatd
hasznélata és sziikséges fejlesztése. A na-
tarpark nagy hangsulyt fektet a turizmusra,
a hagyomanyos természetkimélé gazdalko-
das, a falvak hagyomanyainak, szokéasainak,
kézmlvességének, népi épitészeti értékei-
nek, tajképi koérnyezetének megdrzésére.
Magyarorszagon jelenleg 4 hivatalosan mi-
nésitett nattrpark makadik, 1997. 6ta folya-
matosan alakulnak Gjak: Vértesi, irottks,
Sokoré-Pannontdj és a Cserhat Nattrpark.
A természeti viszonyok és az emberi tevé-
kenység olyan egyedi kult(rtajat alakitott itt
ki, ahol természeti értékek tarhdza maradt
fenn napjainkig. Az 0 természeti régié nem
csak bioldgiai értékekkel, hanem néprajzi kii-
Ionlegességekkel is rendelkezik. Itt talalhatd
a népi épitészetérdl hires Hollokd és Terény,
de a tobbi falu is sok paléchdzzal biiszkél-
kedhet. Jellegzetes a vidék tajkonyhdja is.
Latogassunk el ide!

A természet izei

— A kékény (Prunus spinosa)

sz van, gynyéri. A természet finomabbnél
finomabb termésekkel latja el az erd6k-me-
z0k lakoit. Néhany koziiliik kozkedvelt lekvar
vagy szorp alapanyag is.

A tovises agu kokény tavasszal fehér virag-
takardba bujik, és agy disziti az utak mentét,
az erd6k és a természetes rétek szélét. Ha
bekdszont az elsd fagy oktdber végén, és a
dér ,megcsipi” a termést, mar mehetiink is
szedni a hamvaskék, fanyar kokénybogyo-
kat. Melegitd, élénkité hatadsa miatt a nép-
gyo6gyaszatban erdsitnek hasznaltéak silyos
betegségeket és sziilést kévetden. Késziilhet
beléle gylimdlcslé, lekvar, de amit érdemes
kiprobalni, az a kokénylikér.

Kokénylikér elkészitéséhez egy kilonyi ko-
kénybogyot forrd vizzel ledntve egy éjszakan
at alini hagyunk, igy reggelre a bogyodk ki-
pukkannak. A gylimélcsét ezutan fél kilo-
gramm cukorral egymasra rétegezve lerak-
juk egy talba, majd ismét egy éjszakan at all-
ni hagyjuk. Hozzaadunk egy fahéj rudat és
egy hosszaban félbevagott vanilia rudat. Az
egészet egy nagyobb beféttesiivegbe rak-
juk, és felontjiik 1,5 liter 30-35%-o0s alkohol-
lal - izlés szerinti er6sségben —, ami lehet pa-
linka, vodka, gin. Két hénap érlelés utan le-
szlirhetd és fogyaszthatd, de minél tovabb
all szlirés utén, anndl finomabb.

* %%

ZOLD TIPP

Kérnyezetbarat bitorapolo

Az alabbi recept alapjan elkésziilhet minden
bdtor dlma:

Egy kisebb edényben, 70 Celsius-fokra me-
legitett vizflirdében keverjiink el 50 ml
jojobaolajat és 5 gramm méhviaszt, majd
toltsiik egy porcelan- (vagy héallé tiveg)
edénybe - ez lehet akar kozonséges bogre is.
Allandé kevergetés mellett adjunk hozza 10
csepp levendulaolajat. Kihdilés utéan az igy el-
késziilt keverék azonnal hasznélhatd.

* KK

VEGYIII-'\HAMFORR/\ISOK-ELEMEK
ES AKKUMULATOROK

A szarazelem veszélyes hulladék, nehéz-
és egyéb fémeket, savakat tartalmazhat;
MINEL KEVESEBBET hasznaljunk bel§le! Ha
viszont mar megvettiik, legalabb arra
tigyeljiink, hogy nehogy a kommunalis hul-
ladék kozé, talajba, tlizbe vagy vizbe kertil-
jon! Csak az erre kijeldlt elemgytijtébe dob-
juk ki! A szarazelemek ujrahasznositasa
nem megoldott, a begy(ijtott elemeket egy
specidlisan szigetelt betonszarkofagba te-
metik és ott csak gyllnek és gytlnek vég
nélkiil... Az elemek és az akkumulatorok
kéros anyagai, ha talajba vagy él6vizbe ke-
riilnek, el6bb-utdbb visszajutnak az él6
szervezetekbe, majd az emberbe, komoly
egészségligyi karokat okozva. A szarazele-
mek nem Ujratdlthetéek és hasznalatuk
csak nagyon ritka esetben indokolt: néhany
berendezésbe, valamint kiilénleges felhasz-
nélasi koriilmények kozott (példaul extrém
kornyezeti viszonyok) sajnos csak ezek al-
kalmasak. Néhany tiz elemcsere helyett
MEGERI beszerezni akkumulatort és tol-
tot. Fontos tudni azonban, hogy az akkumu-
lator is veszélyes hulladék!

Elemekbdl is tobbféle létezik, mindig a var-
hatd felhasznélasi célnak megfeleld elemet
valasszunk! Lehetéleg ne tartalmazzon ol-
mot (Lead), higanyt (Mercury) és kadmiu-
mot (Cd) - az 6sszetevdkrdl az elem palast-
jan talalhato feliratrol tajékozodhatunk.

A cink-szén szarazelemek nagyon hamar ki-
meriilnek és nem Gjrahasznosithatoak, csak
végsziikség esetén érdemes ezt valasztani.
Alkdli szarazelemeknek (gombelem, ceruza-
elem) két f6 csoportja van a felhasznalasi cél
szerint. Az (in. ,Heavy duty” tipusokat rdvid
ideig tartd nagy terhelésre szanjék. A ,Long
Life” tipusokat hosszu ideig, akér évekig tar-
t6 kis terheléshez javasoljak. Tavirdnyitékba,
orakba az utobbiak valok.

Karos anyagok az elemekben

Olom (Pb, Lead): MérgezG fém. A szervezet-
be jutva idegi rendellenességet, veseelégte-
lenséget, sziv- és érrendszeri megbetegedé-
seket, néknél fogamzasi zavarokat okozhat.
A gyerekekre kiildndsen veszélyes.

Higany (Hg, Mercury): Mérgez6 fém, ezért
a higanytartalm( termékek, mint a l1d&zmérd,
a fénycsd, az elemek, veszélyes hulladékok.
A higany bérdn keresztiili felszivodésa, a hi-
ganygoz belélegzése idegrendszeri elvaltoza-
sokat, fejfajast, remegést, hligyhdlyaggyul-
ladast és emlékezetvesztést okozhat. Meg-
talélhaté az amalgam fogtémésben is, me-
lyet vitatott hatdsa miatt egyre kevéshé
hasznalnak.

Kadmium (Cd, Cadmium): Rékkelté anyag.
Szén, kdolaj vagy lakosségi hulladék égeté-
se soran a levegébe foszfatos miitragyazas-
sal a talajba, kozvetve az élelmiszerbe kertil-
het. A kadmium felhalmozddhat a tiidében
és a vesében, allatkisérletek soran magzati
karosodast is megfigyeltek. Rékkelt6 hatésa
miatt szamitdgépekben valé hasznélata til-
tott az Eurdpai Unidban.

Megfelelé hasznalattal és elhelyezéssel
az egészségligyi és kornyezetvédelmi kocka-
zatokat csokkenthetdk és élettartamuk no-
velhetd:

Az elemeket ne berendezésekben taroljuk,
mert az elhasznalodott elem tonkreteheti
azt! Az idészakosan hasznélt eszkdzokben
pedig semmiképp se, mivel az onkisiilésiik
miatt maguktol is lemeriilnek. Ne hasznal-
junk egyiitt kiilonbozé elemtipusokat, mert
valdsziniileg nem egyszerre meriilnek le, és
igy félé, hogy a még j6 elemet is kidobjuk
véletlendil.

Az akkumulatort feltdltve, hiivos helyen ta-
roljuk, igy meghosszabbithatjuk élettarta-
mét. Felvaltva, egyenletesen terheljiik akku-
mulatorainkat, ezéltal is meghosszabbitva
élettartamukat. E cél érdekében érdemes
megjeldlni 6ket: egy celluxszal felragasztott
cetlire irt szdm is megteszi.

A tonkrement szarazelemeket és aksikat
gyerekektdl elzart helyen, livegedényben ta-
roljuk a savak és a nehézfémek miatt és mi-
elébb dobjuk a kijel6lt gydjtéedénybe.

A hasznélt elemeket és akkumulatorokat
nem szabad kukéba dobni!

TUDTA?

Juliustél minden, elemet vagy akkumulatort
arusito lizletnek kételez gondoskodnia a sza-
razelemek és akkumulatorok visszagyjtésé-

ré6l Magyarorszagon. Barmely ilyen oltban le-
adhatjuk a hasznalt elemeinket és akkumula-
torainkat, attol fiiggetlendil, hogy vésarolunk-e
ott vagy sem. Amennyiben egy l(izlet nem he-
lyez ki erre szolgalo taroléedényt, szézezres
nagysagrendii biintetésre is szamithat.

A legjellemzobb akkumulatortipusok

Az akkumulatoroknak szamos formaja van,
kéziilik egy az Ugynevezett Gjratdltheté
elem, melynek leggyakoribb tipusai a nikkel-
kadmium és a nikkel-fém-hibdrid elemek.

Nikkel-kadmium (NiCd)

Sziinetmentes aramforrasokban, biztonsagi
vilagitasokban

Ujratdlthetéség: 2000 alkalom, energiastir(i-
ség: 40-60 W/h, fajlagos teljesitmény: 150
W/kg, toltés kisiités hatasfoka: 70 %.
Oregedésiiket jelzi, ha folyamatosan vesztik
kapacitasukat, gy kezdenek viselkedni,
mint egy kisebb kapacitasu aksi.
Nikkel-fém-hibrid (NiMH)

Személyi digitalis eszkdzokben, példaul digita-
lis zsebnoteszek, mp3 lejatszok, szerszamok.
Ujratb'lthetﬁség: 500-1000 alkalom, energia-
stir(iség: 90W/h, fajlagos teljesitmény: 250-
1000 W/kg, toltés kisiités hatasfoka: 66 %.
Vannak olyan NiMH-k, amelyeknek nagyon
kicsi az onkisiilése, azaz csak nagyon lassan
meriilnek le, ha nem hasznaljék dket. Ezeket
mar eleve feltdltve lehet kapni.
Litium-polimer, (LiPo)

Személyi digitélis eszkozokben, példaul digita-
lis zsebnoteszek, mp3 lejatszok, szerszamok.
Ujratdlthetéség: 1000 alkalom, energiastirdi-
ség: 130-200 W/h, fajlagos teljesitmény:
2800 W/kg, toltés kisiités hatasfoka: 99 %.
Nem szabad teljesen kisiitni és fagypont
alatt télteni 6ket, érzékenyek a taltoltésre.
Litium-ion (Lion)

Laptopokban, mobiltelefonokban, fényképe-
z6gépekben, szerszamokban.
Ujratolthetéség: 1000 alkalom, energiastir(i-
ség: 110-170 W/h, fajlagos teljesitmény:
1800 W/kg, toltés kisiités hatasfoka: 99 %.
Nem szabad teljesen kisiitni és fagypont
alatt tolteni 6ket.

Toltévalasztas

Olyat érdemes valasztani, amelyikben vala-
milyen fejlett elektronika vezérli a toltést, és
a gép jelez, ha feltdltotte az akkumulatort.
Fontos, hogy tartalmazzon polaritasvédel-
met, tultéltés elleni védelmet, és automati-
kusan valtson szinten tarté (csepp-) téltésre
a toltés befejezése utan, igy elkeriilhetd az
onkistilés megindulasa. A legjobb tipusok
nem parban vagy az dsszeset egyszerre, ha-
nem akkumulatoronként kiilon-kiilon végzik
a toltést. A szuper gyors tolték csokkenthe-
tik az akkumulatoraink élettartamat, mert a
gyors toltés nagy terheléssel jar az akkumu-
lator szdmara.

A t6lt6 kivalasztasanal az is szempont lehet,
hogy ha a konnektorban felejtjiik, minimalis
legyen a készenléti fogyasztadsa. Amelyik
tolt6 toltés nélkiil is kézzel érezheté meleget
ad, nem energiatakarékos. Végiil, érdemes
tudni, hogy ma mar Iéteznek napenergidval
miikodd tolték is.

Az oldalt szerkesztette Sziics Boglarka
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Okotudatos SZIN

A fesztivalozok 80%-a szerint egy fesztival
elengedhetetlen kelléke kellene, hogy le-
gyen a visszavalthato, azaz a RE:pohér — ol-
vashatd az idei Szegedi Ifjisagi Napokon
(SZIN) késziilt felmérésbdl. A kutatasok so-
ran az is kideriilt, hogy a SZIN atlaglatogatd
természetre gyakorolt hatasa, azaz az oko-
I6giai Iabnyoma joval kisebb, mint egy ma-
gyar atlagemberé. A SZIN tisztasaga pedig
— a vélemények szerint — példaérték(i lehet
a tobbi hazai fesztival szamara is.

Immar masodik éve, hogy a Szegedi Ifjisa-
gi Napok — elséként és eleddig egyediili-
ként a hazai fesztivalok koztt — zaszlajara
tlizte a fenntarthat¢ fejlédés, az okotudatos
szemlélet népszersitését. Az idei projekt az
Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai Re-
giondlis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasa-
val valésult meg és négy kiemelt tdméra fo-
kuszélt: igy a hulladékmegel6zés, az oko-
tudatos kdzlekedés, a fenntarthatd életmaéd
népszer(sitése az okoldgiai ldbnyom szami-
tas segitségével illetve a kornyezettudatos
szemléletformalé programok keriiltek ko-
zéppontba.

A hulladékmegel6zés keretében — a nem-
zetkozi fesztivalgyakorlatot kovetve — a
SZIN megismertette a hazai fesztivalozokat
a visszavalthatd, azaz a RE:poharral, mely
— a felmérések szerint — rendkiviil pozitiv
visszhangra lelt a latogatok kozétt. A SZIN-
en megkérdezettek tobb, mint 80 szézaléka
hasznélta ezt a poharat és egybehangzo vé-
leményiik, hogy egy fesztival elengedhetet-
len kelléke kellene, hogy legyen a RE:pohar.
Bevezetésével mintegy 70-80 ezer darab
egyszer hasznalatos mianyag poharbdl
szarmaz6 hulladékképzGdést eléztek meg a
szervezGk, ami azt jelenti, hogy a SZIN-en
gyakorlatilag nem volt eldobott pohar, el-
tlint a talajrél a ,pohdarszényeg”. Mindemel-
lett talalkozhattunk a komposztélhaté poha-
rakkal és tanyérokkal is, melyeknek Iénye-
ge, hogy kizardlag természetes alapanyag-
bol késziiltek, igy 100%-ban komposztélha-
t6 és a komposztalasi folyamat végén érté-
kes talajjavité anyag nyerhetd beldle, vala-
mint a RE:pohéréhoz hasonléan a fesztiva-
loz6k dontd tobbsége (86%-a) nyilatkozott
gy, hogy témogatja a szelektiv hulladék-
gyljtést is.

Mindezeknek kdszonhetéen a Szegedi Ifjl-
sagi Napokon idén 20%-kal kevesebb hulla-
dék keletkezett tavalyhoz képest, leginkabb
a re:pohdrnak kdszénhetéen és a maradék
hulladék 20%-at pedig szelektiven gydijtét-
ték. gy a tavalyi dsszes hulladékmennyiség
36%-at sikeriilt megel6zni, ill. Gjrahasznosi-
tani.

Komoly sikereket kényvelhet el a SZIN a
kornyezettudatos kozlekedés népszerdisité-
se terén is. Legtébben (32,69%) a MAV
SZIN-re sz6l6 kedvezményes utazasaval él-
tek, mely szerint minden szaz km utan 100
Ft kedvezményben részesiilt, aki a fesztival-
ra vonattal utazott. Ezt kévetben legna-
gyobb aranyban az ingyenes kerékpartaro-
16t hasznaltak, 27,9%-ban. A tavaly elindi-
tott, még jnak szamit6 OSZKAR telekocsi
rendszer népszerlisége is emelkedett az
eldz6 évhez képest. Bér tobb latogaté auto-
val érkezett a SZIN-re, az a kutatdsokbdl ki-
deriil, hogy alig tobb mint 6% jott egyediil
az autdjaval, s majd' 70%-uk 3-6 utassal, te-
hat nagy kihasznaltsaggal érkezett.

Els6ként a hazai fesztivélok kbztt — a KO-
VET Egyesiilet kozrem(ikodésével — szak-
emberek mérték a SZIN 6koldbnyomat is.
Az okolabnyom egy ember, egy adott né-
pesség vagy akar egy fesztival természetre
gyakorolt hatdsanak méréeszkoze, amely
szemléletes mddon fejezi ki a vildg, egy or-
szag, egy atlagember vagy egy rendezvény
erdéforras-felhasznélasi és hulladékfeldolgo-
zasi sziikségleteit, termékeny féldteriilet-
ben, azaz globalis hektarban kifejezve. A vi-
lagon egy emberre jelenleg 2,1 globalis
hektarnyi termékeny teriilet jut, tehat annak
fenntarthato a labnyoma, aki ezen beliil ma-
rad. A most végzett kutatasbol kideriil,
hogy mig a magyar atlag okolabnyom 3,56,
addig az atlag Szegedi Ifjisagi Napok lato-
gatoé lényegesen kevesebb, 2,36, alig
t6bb, mint a fenntarthaté labnyom. Hiszen
sokan hasznélték a RE:poharat, gydijtotték
szelektiven a szemetet, vasaroltak tudato-
san vagy hasznéltdk a kornyezettudatos
kozlekedési eszkozoket.

A fesztival fenntarthatd kdzpontja a Zold-
SZIN-Tér volt, ami tobb kornyezettudatos
életmodot népszertisité szervezetnek adott
teret, amelyek kiilénboz6 otletes progra-
mokkal  (sorkollaktor,  bringaerdémdi,
okoteregetés, z6ld renddrség...), eléada-
sokkal prébaltdk a fesztivélozo ifjusagot a
kérnyezettudatosabb, fenntarthatobb életre
sarkallni. A kutatdsok szerint a megkérde-
zettek hdromnegyede a kérdezés idépont;ja-
ban vagy mar részt vett valamelyik progra-
mon, vagy tervezte, hogy elldtogat a Zéld-
SZIN-Térre.

Civil talalkozo Adventkor

November 29-én sz Obudai Kulturalis Kzpontban

(1032 Budapest, San Marco u. 81.) keriil megrendezésre a

Il. Civil és Nemzetiségi Nap.

Az egész napos rendezvény célja, a keriiletben mikddd civil szervezetek és a keriiletben
élok kozotti kapcsolat erésitése, és az adventi késziilédés kozos megkezdése.

A szervezok varjak azoknak a civil szervezeteknek a jelentkezését, akik programjaikkal
szervezetiik standjan, illetve szinpadi el6adasukkal rész kivannak venni a rendezvényen.

Jelentkezés: Tofejy Eva Obuda-Békéasmegyer Onkorményzat, tofejy.eva@obuda.hu
Tovabbi informaciok: nttp://www.nonprofit.hu/hirek/egyhir/666189.htm

A HAGYOMANY TOVABB FOLYTATODIK
Ujj4 alakult a RomaifiirdG Telepegyesiilet

A lll. keriilet lapjaban, 1992- ben megjelent
kézleményben olvashatjuk:

,.El6szor 1896. januar 10-én alakult meg a
Roémai FiirdGtelep Egyesiilet, és sikeresen
mikodott egészen 1949. julius 19-ig. Mind-
végig tdmogatta és segitette a mai Szentend-
rei Ut—Monostori Ut—Kalészi Ut és a Duna 4l-
tal hatérolt teriilet kiépitését, infrastrukturaja-
nak fejlédését, szervezte tarsadalmi és tarsas
életét. Nagyon is sokat mondd a feloszlatas
datuma 1949-ben, a ,fordulat évében”
Rékosiék lecsaptak a civil tarsadalom szerve-
zeteire is, mert minden 6n szervezGdésben
gyilkos diktatarajuk potencidlis ellenfelét lat-
tak. Valadi jo hire fejlédé helyi demokraciank-
nak, hogy az Ujjdalakult Romaifiirdé Telep-
egyesiiletet a Fovarosi Birdsag 1992. jlnius
18-an kelt végzésével a tarsadalmi szerveze-
tek nyilvantartasba vette.”

Koszonet egyesiiletiink alapitdinak. Emlékez-
ziink Dr. Petur Alajosra egyesiiletiink els6 EI-
nokére, Dr. Kordsi Jozsefre és Dr. Tiir Istvan
fétitkar urakra, akik mar nincsenek kozéttiink.
Egyesiiletiink alapvetd célja kdrnyezetiink ér-
tékeinek megdvasa. Egyesiiletiinktél komoly
energiat vont el a veszélyes ,fejlesztések” el-
leni kiizdelem. Elég ha a TUTTO MOBILT
.Csatéra”, vagy a kemping 1997 -ben, majd
2004-ben tervezett beépitésére gondolunk.
Néhany korabbi akcionkra emlékezve:

— Szézéves évfordulonkra 50 fat (ltettiink.
Centendriumunkra, 1996-ban sikeres (in-
nepséget szerveztiink,

— FOKERT altal, — két éve — kivagasra itélt
gesztenye és platanfak szamat sikerilt 1é-
nyegesen csokkenteni, a kivagott fak helyé-
re Ujakat (iltettek.

—Elértiik az észak-déli fogy(ijté csatorna
,,Szag mentesitését” (pontosabban lényege-
sen csokkent a szag)

Amit nem sikerdilt elérniink:
— A Duna-part atépitésébe nem vontak be
Egyesiiletiinket. A terliletre Szabalyozasi
terv nem késziilt. Lakossagi féorumot nem
tartottak. A teriileten szdmos fat vagtak ki.
— Romaifiirdd teriiletén hisz éve fejlesztés
nem volt.
Egyesiiletiink tagsaga |ényegesen lecsok-
kent, sokan elkdltdztek, meghaltak. Tébben
felvetették az Egyesiilet Ujja szervezésének
igényét. A KEMPING tervezett gigantikus épii-
letekkel torténG beépitésének terve siirgdssé
tette az Ujjaalakulast, tekintettel arra, hogy
volt aki megkérddjelezte illetékességiinket.
Egy honapja Egyesiiletiink Uj alapszaballyal
és vezetéssel 2009 szeptember 25.-én (jja-
alakult. Alapvetd célunk a hagyomany foly-
tatasa, de kiemelt hangstlyt kapott a kor-
nyezet védelme. Terliletiinket érint6 kérdé-
sekben {igyfélként lépiink fel. Egyesiiletiink
miikodési teriiletét pontosabban hatéroztuk
meg: Szentendrei (t—Kalaszi u.—Duna-part,
Kadosa u.—Palicsi Git—Monostori Gt éltal ha-
térolt teriileten életvitelszeriien lakok tagsé-
géra szamitunk. Pértolétag lehet mindenki,
aki egyetért Egyesiiletiink céljaival.
Az (G vezetdség, Romaifiird6 értékeinek
megGrzése érdekében, a lakossaggal és on-
kormanyzattal egyeztetett, hosszabb tavu
programot dolgoz ki.
Naponta kérdezik, mi lesz a KEMPING beépité-
sével? Ebben a kérdésben tdbb honapja egyez-
tettlink Bus Balazs polgarmester trral. A meg-
egyezés lényegét dsszefoglald nyilatkozatot a
lap kovetkez6 szdmaban kozzé tessziik.
Szamitunk Romaifiirdé sorséért aggddok
tagsagara és aktiv kozremikodésére. Olva-
soinakat keresni fogjuk.
Ebert Agoston
Rémaifiirdd Telepegyesiilet Elncke

KOSZONET

Néndsi Gt forgalma jelentdsen megndtt. Emdd utcatél az északi vasuti hidig kijeldlt gyalog-
atkeld nincs. Lakoteriiletek feldl a Duna-partra jutas kalandtlra veszélyeivel vetekszik.

Blaha Elemér lakétarsunk kiizdelembe kezdett. Harom éve levelekkel ostromolta az illetéke-
seket: Nanasi - Rozgonyi Piroska utca sarkan létesitsenek kijeldlt gyalogatkeld helyet. Tobb
éven &t, forgalmi vizsgalatokra hivatkozva a javaslatot elutasitottak. Lakétarsunk nem fa-
radt, tudta hogy igaza van, nem csupan itt indokolt kijeldlt gyalogatkeldhely. Lassunk cso-
dat, néhany hénapja pozitiv valaszt kapott: indokolt a gyalogatkel6hely, amennyiben a ko-
vetkezG év koltség-vetésébe bekeriil a gyalogatkelhely létesitése, az megvaldsulhat.

Elemér kdszonjiik.

Romaifiirdd Telepegyesiilet Vezetdsége

Csillaghegyi Polgari Kor
Egyesiilet Csillaghegyi Kozosségi Héz,
1039 Matyas kiraly Gt 13-15.

KARACSONYFA ADOMANY0ZOT
KERESNEK

Az egyesiilet az idén is szeretne kardcsony-
fat 4llitani a csillaghegyi HEV megélléba, de
a szlikds anyagi lehetdségek a vasarlast
nem teszik lehet6vé, ezért olyan tdmogatot
keresnek, aki tud fenydét adomanyozni.
Jelentkezést a
csillaghegyiek@gmail.com email cimen,
illetve a 70/967 1493-es telefonszdmon
varnak.

HELYTORTENETI KIALLITAST
novemberben

Vérjak a Csillagheggyel kapcsolatos régi fény-
képeket, targyakat, kiallitasra szant targyakat.

Saringer Zsokat a Csillaghegyi Kozosseé-
gi Hazban illetve Horvathné Bakdczy Esz-
tert telefonon 06-70 967 1493 keressék.
Szivesen fogadnak régi tablokat, képeket
épiiletekrdl, életképeket, régi iratokat, te-
lekkdnyvet, szamlat sth. melyekrél masola-
tot készitenek, a kélcsonbe adott targyakat
zarhato vitrinbe teszik.

TERULETI MEGBIZOTTAKAT

KERESUNK!

A Rakoéczi Gt és Matyas kiraly at altal négy
darabra osztott csillaghegyi teriiletekre
olyan onkéntes megbizottakat keresiink,
akik teriiletiik lakossaganak kérdéseit, a
problémakat dsszegytjtenék és kapcsola-
tot tartandnak a Csillaghegyi Polgari Kor
Egyesiilettel.

Jelentkezés: csillaghegyiek@gmail.com
70 /967 1493

@
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Bobe recept-turaja
Reggelik a nagyvilagbol

2. rész — Szerbia

Kedves Olvasé!

Sok-sok évvel ezel6tt, amikor még nem szab-
dalték fel ezt a hatalmas orszagot aprobb élla-
mokra, szinte minden évben nagy baréti tar-
sasaggal a volt Jugoszldvidban toltottiik a
szabadsagunk egy részét. Na igen, de akkor
minddssze satorra futotta . Ahol éppen satort
bontottunk, bebarangoltuk a kdrnyéket, meg-
ismertiik a helyi specialitdsokat, amit sokunk
azlta is gyakorta f6zi kis csaladjanak. Végig-
jami a Neretva vélgyét Dubrovnikig se szeri

se szama azoknak a kis falvaknak, ahol mar
kilométerekkel korabban csodas illat terjen-
gett, hivogatdan... és mi mentiink ... és et-
tlink és ittunk pl. Sarajevoban az dvarosban
pompas kavét, vagy egy a mai pita tésztahoz
hasonld zsebes tésztaba dobott faszénpara-
zson siilt dardlt siilt hdspogacsa, sok-sok fi-
nom fliszerrel, olyan édes fehér szinii lapos
hagymaval, amivel azota sem talalkoztam...
De errdl bévebben majd a késziilé kdnyvem-
ben teszek emlitést.

A tiizes szerbek... mivel az éghajlat joval ba-
ratsdgosabb, igy a reggelinek nem kell olyan
kiaddsnak lennie, mint a zordabb északi orsza-
gokban : tea, tej vagy kajmak kerlil az asztal-
ra. Ez utdbbi megaludt, édes, sézott tejszin,
amely lef6lozott tehéntejbdl késziil, és 15-20
napig érlelik hidegben. A reggeli mésik eleme
a burek, ami sajttal vagy hissal toltott lepény.
A szerb konyhardl mindenkinek az ajvar, a cse-
vapcsicsa jut eszébe, ami tulajdonképpen a
kebab egyik regiondlis véltozata. Marhahs,
csipds paprika, paradicsom, fokhagyma kell
csak hozza, meg persze tiirelem, mert a daralt
hist 10-12 draig kell allni hagyni egy megfele-
6en hideg helyen. Ujra le kel daralni, csak ez-
utan adhatjuk hozzé a voréshagymat, a papri-
kat. Az 6sszegy(ras utan ismét allni kell hagy-
ni néhany orat, és miutan kebabokat forméz-
tunk a hishal, erds t(izon kell megsiitni.

Az ajvar a szerbeknél siilt paprikasalatat je-
lent. Alapvet6 hozzaval6 a roga, a siilt és da-
ralt elefantfiilpaprika (6k legalabb is igy neve-
zik) Altalanos recept nincs, szinte mindenki
masképp csinélja, az a héziasszony, aki nem
fejlesztett ki sajat ajvar receptet, igencsak kez-
dének szamit. Paradicsom, padlizsén, fok-
hagyma kerlil bele, és a lecséhoz hasonléan
lehet kéret és kenhetd krém is. A zakuszka
padlizsanbél, voréshagymabdl, paradicsom-
paprikabdl és paradicsombol készil.

Ajvar

Hozzavaldk: 1 kg pritamin paprika, 70 dkg pad-
lizsan, 5-7 gerezd fokhagyma, 3 fej lilahagyma,
6 db nagyobb hisos paradicsom (v. 5-6 evéka-
nél olasz stiritett paradicsom), 2 db nagyobb
sargarépa, 2-3 babérlevél, fél tk. durvéra tort
kéménymag, 2 kévéskandl csipés paprika (aki
szereti!) kb. 4 dl olivaolaj, s6, bors, kevés cukor
és fzlés szerint egy kevés ecet.

A paprikakat és a padlizsant forr6 siitébe tesz-
sziik kb. 25-30 percre, ha a héja mar kissé
szenesre siilt kivesszik és egy mianyag
zacskéba tessziik, hogy megizzadjon. igy sok-
kal kénnyebben le tudjuk vélasztani a szenes-
re siilt paprika vastagabb héjat. A sargarépéat
nagyluku reszeldn lereszeljiik és kevés zsira-
dékon megfonnyasztjuk. A hagymat ledaral-
juk, a fokhagymaval egyiitt egy serpenydben
kevés olajon megsiitjik. Hozzdadjuk a siilt
karamellizélt lilahagymat, a lereszelt sargaré-
pét, az apréra vagott pritaminpaprikékat és a
padlizsént, fliszerezziik séval, borssal, piros-
és csip6s paprikaval, pici cukorral és ecettel.
Tovébb siitjiik kb. 15-20 percig. Véqiil tiszta
livegekbe toltjiik, tetejére egy-egy kanal ola-
jat ontlink, majd a kupakot ratéve lezarjuk.
Széraz dunsztban hagyjuk min. 1 napig.
*X*
Ajvaros tekercs
Hozzavalok - Tészta: 4 tojas, 4 evékanal liszt,

1 siitépor, 2 dl joghurt, 4 evékanal ajvar és kb.
1,5 kavéskanal so

Téltelék: 20 dkg natlr krémsajt, 15 dkg son-
ka, 1 db f6tt sargarépa és 2 db nagyobb cse-
megeuborka

Tippem: vastagabb besamelmartast készit-
stink, adjunk hozza egy kevés majonézes tor-
makrémet és/ vagy nat(r krémsajtot és ezt si-
mitsuk a tésztara. Nagyon finom!

A tészta hozzavaldit a leirt sorrendben dssze-
keverjiik és beledntjiik egy siitépapirral bélelt
tepsibe. 200 C-ra elémelegitett siitében siis-
siik meg. Ha megsiilt, boritsuk nedves kony-
haruhéra , vegyiik le a siitopapirt és a konyha-
ruha segitségével dvatosan tekerjiik fel. Hagy-
juk htilni, kézben dsszekeveriiik a krémsajtot a
felkockézott répaval, sonkdval és csemege-
uborkaval. Most kibontjuk a tekercset, kenjiik
ra a tolteléket egyenletesen tigy, hogy az egyik
felén hagyjunk iresen kb. 2-3 cm-nyi helyet,
igy nem fog kifolyni a toltelék. Ujbol tekerjiik
fel az egészet, csomagoljuk egy alufdlidba, és
tegyiik 1-2 dréra a hitébe.

*X%

Husos burek

hagyomanyos médon

Hozzavalok: 40 dkg liszt, 1 dl étolaj, 10 dkg
olvasztott vaj, csipetnyi so, viz

Szitéljuk meg a lisztet, adjunk hozzé egy csi-
petnyi sot. Dolgozzuk dssze a zsiradékokkal.
Sziikség szerint adagolva a vizet, gydrjuk
Ossze a tésztat, mig kénnyen nydjthatéva
nem vélik. 2 mm vastagsagira nyujtsuk,
majd szaggassunk beldle 10 cm atmérdjl ko-
roket. Mindegyiknek a kdzepére tolteléket he-
lyeziink. Hajtsuk ré a kor masik felét, széleit
odsszenyomkodva jl zarjuk be.
Toltelékhez valok: 30 dkg daralt his (a hus lehet:
sertés- csirke- vagy baranyhus) 4 egész tojas, 1
fej vordshagyma, 1 csokor petrezselyem, csi-
petnyi feketebors és sd, 1 evékanal olvasztott
vaj/margarin. Hagyomanyosan olajban siitik a
burekot, majd lecs6pdgtetik, de siitdben is siit-
het6. Hasznélhatunk rétestésztét is, ezzel a tolte-
lékkel is rendkiviil finom. llyenkor kivil-beliil ola-
jozzuk be a tésztalapokat.

* X%
Pljeskavica
Hozzavalok: 50 dkg daralt sertés- vagy mar-
hahts- a legfinomabb vegyeshlsbol készil, 1
db voréshagyma, asvanyviz, s6, orolt fehér-
bors, étolaj, kevés pirospaprika, aki szereti
egy kevés csip@s pirosarany-krém

A daralt hiishoz hozzdadjuk a sot, a borsot, az
aprora vagott voréshagymat, 3-4 evékanalnyi
szénsavas asvanyvizet, valamint az ergs papri-
két. 1 cm vastag, lapos pogacsakat formalunk
beldle, amelyeket lehet6ség szerint faszénen,
roston kell megsiitni. Siités kdzben kenegessiik
olajjal, hogy a hts ne szaradjon ki.

Cziniel cukrdszda és kavéhaz ajanlata:

Karacsonyi csemege

25 dkg diobelet, 12 dkg mandulat, 12 dkg baba-
piskotat finomra daralunk. 12 dkg porkolt f6l-

di mogyor6t aprora toriink, 1 alaposan meg-

mosott nagy narancs héjat finomra reszeliink,
egy késhegynyi 6rolt fahéjjal az egészet 6sszeke- %
verjik. Ezutan 10 dkg cukrot fél dl vizzel sziruppa
foéziink, a még forrasban 1év6 sziruphoz 12 dkg finom étcsokoladét (60%-
os) tordeliink allando kevergetés mellett. Ha csokoladé teljesen elolvadt, le-
takarva meleg helyen tartjuk felhasznalasig.

Kovetkezo 1épésben meleg vizfiirdére tett edényben 12 dkg mézet felforro-

s

veriink, majd a meleg mézbe 6vatosan belekeverjiik. Hozzaadjuk az olvadt
cukros csokoladét, majd a szarazanyag keverékiinket is. Adjunk hozza egy
kis vanilia kivonatot a végén!
Az igy Osszeallitott masszat hagyjuk teljesen kihtilni. Egy desszert kanal se-
gitségével egyenld darabokat szakitunk ki és golyoformara gombolyitjiik.
Siitépapirral boritott talcara rakjuk a golyokat, egy ¢€jszakara a hiitébe
tessziik. Masnap a golyokat vanilias porcukorba, vagy kakadporba forgathat-
juk, de marthatjuk olvasztott tortabevondba is, amit tort mogyoroval is meg-
szorhatunk. A kész golyokat minyon papir hiivelyekbe helyezve talaljuk.
Ez a csemege elore is elkészithetd, hiszen fémdobozban, hiivés helyen 3
hétig is eltarthato.
o ()
Az antioxidansok és a %
szabadgyokok harca sejtjeinkben
Az egészséges szervezet megfelel6 antioxidans szinttel rendelkezik. Ennek meg-
6rzésében az életviteliink, életmddunk és az elfogyasztott téplélékaink meghatéa-
roz szereplek. Az utébbi évek jelentés biokémiai vizsgélati eredményei bizo-
nyitjak, hogy a gyimolcsok, zoldségek, gydgyndvények jelentds egészségvédd,
antioxidans szereppel rendelkeznek.
Egyre koztudottabb az is, hogy a kornyezeti artalmak, az egyre gyarapodé
elektroszmog, az élelmiszer adalékanyagok, bizonyos élelmiszer eléallitasi
technolégiék, a dohanyzés, a mértéktelen alkoholizélas, a gyakori stressz ha-
tdsok mind-mind szabadgyok képzédéseket indukélnak. A szabadgyokok
nagy kémiai reakcidképességgel bird, révid életli molekularészletek. Bér fon-
tos szerepik is van — mivel alapvetéen a sejtek életmtiikodése soran keletkez-
nek —, ha talzott mértékben elszaporodnak a sejtek, majd a sejtjeink kéroso-
déséat okozzék. A szabadgyokok felelések az id6 elétti, vagy gyorsabb érege-
désért, de a rosszindulati daganatok kialakuléséért is.
A szabadgyokok lekotéséhez, semlegesitéséhez antioxidansokra van sziiksé-
glnk. A talzott mérték(i antioxidans bevitel sem célszer(, de ebben a kor-
nyezeti artalmakkal teletlizdelt viligunkban egyre tobb a sejtjeink antiox-
idans igénye. A megoldas nem egyértelmu, mivel egészségi allapotunk sem
egy stabil helyzet, hisz néha faradtabbak, kimertltebbek, néha feldobottab-
bak vagyunk, igy antioxidans szintiink is véltozé. Ezért ha lehetséges, kertl-
juk a szabadgyok képzddés esélyeit. Segitsik ezt a harcot minél toébb antiox-
idans bevitellel!
J6 ha tudjuk, hogy ma mér létezik az egyszer(i, gyors és fajdalommentes mé-
rés, mely segitségével tdjékozodhatunk szervezetiink antioxidéns védelmi élla-
potardl.

A mérésrél INFORMACIO, BEJELENTKEZES a
06-20-394-3076-0s telefonszamon.
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A felejthetetlen Nagymaros

A Természet- és Kornyezetvédo Tanarok Egyesiileté-
nek terepgyakorlattal egybekotott dszi talalkozojardl

Csodalatos és felejthetetlen napokat toltéttek egyiitt az egye-
stilet tagjai — kézel hatvanan — és vendégei Nagymaroson, illet-
ve a Borzsonyben oktober 2-4. kozott. A vélasztott idézet,,a Du-
nakanyar, ahol szévetségre Iép a hegy és a folyé...” pontosan
vetitette eldre a varhatd gyonyor( latnivalokat.

A szokasos kozgytilés utan az Ipoly-Erdé Zrt. jovoltabél egy hii-
en illusztrélt kidllités keretében felidézhettiik Kittenberger Kal-
mén emlékét, emberi nagysagat. Gancs Viktor erdészetvezetd
segitségével megismerkedhettiink egy nagy Afrika-kutaté, pre-
parator és vadasz szenvedélyes munkéassagaval, gyljteményé-
nek felbecsiilhetetlen értékével és tovéabbi sorsaval

Petrovics LaszI6 Nagymaros polgdrmesterének kivancsisag fel-
kelt6 kdszont6jében hallhattunk a varos multjardl, jelenérdl és a
tervezett jovordl is.

Szenzécids eldadas keretében ismerkedhettiink a Bés-Nagyma-
rosi ,erém(” utééletérdl, az elmilt évek okozta gondokrél Dr.
Vida Gabor akadémikus, a rendezvény févédnokének szivszoritd
emlékezései, élményei, tapasztalatai tiikrében. Lengyel LaszIo
kézonségkapcsolati vezetd az Ipoly-Erd Zrt. mindennapi felada-

tairdl, terveir6l beszélt. Selmeczi Kovécs Adam egy gyényéri
borzsonyi mozaik kapcsan az erdészet és a természetvédelem
kapcsolatarél, tennivaldirdl tajékoztatott. Juhasz Zoltan mér-
nok-népzene kutatd A zene Gsnyelve cimi el6adasaval mind-
annyiunkat magéval ragadott, elgondolkodtatott és fellelkesi-
tett. Estére igen hiivosre fordult az idd. A Heininger Pincében el-
koltdtt vacsora, és a tangdharmonikaval kisért borkéstolé bizto-
sitotta a viddm hangulatot.

A szombati terepgyakorlat kapcsan Kemencére latogattunk.
Ismét az Ipoly-Erdd Zrt. vendégszeretetét élvezhettiik a Domsz-
ky erdészhaz és erdei iskolaban. A bemutatd soran sok hasznos
informécidhoz jutottunk egy gazdag program keretében Bén
Agnes erdei iskolavezeté eléadasaval. Ezutan kisvastttal tet-
tiink egy kirdndulast a Fekete-vdlgybe. Lenyligéz6 élményt
nyUjtott az a lelkes fiatal csapat, amely a Kisvasutak Barati K6-
re Egyesiilet tagjaibol tevédik dssze. Megtudtuk, hogy a tagok
szabadidejiikben Gjitotték fel és mikddtetik a kisvasutat az ér-
dekldddk oromére. A miikddtetés mellett informécidkkal is szol-
galnak a kisvasut multjardl, jelenérdl és jovGjérdl. Dobbenetes
latvany volt szdmunkra a kisvasit még feldjitdsra nem kerdilt
szakaszainak &llapota. Ugyanis néhany éve a megaradt patak
kimosta a sinek alél a talajt, elsodorta a hidakat. Most a talp-
fak, a sinek a levegdben lebegve varnak egy jobb sorsra. Kisvo-
natunk jelenlegi végéllomésa a Fekete-vélgy Panziénal van,
ahol egy nagyon kellemes és baratsagos étteremre akadtunk,
ahol mar pazarul megteritett asztalokkal vartak a csapatunkat.
Ebéd utén a csapat egyik fele gyalog indult a hegyen &t Nagy-
borzsdnybe, mig a tobbiek visszavonatoztak Kemencére, majd
onnan Nagybdrzsénybe autébusszal. Nagyborzsény vizimalmat,
tajhazat, Banyasztemplomat kerestiik fel. Ezutan a helyi specia-
litdsi kenyérlangos gazdag variacidit kostolhattuk, de volt
olyan, aki a nagybérzsonyi kisvastt allomasénal a Lekvar-lak
gazdag és izletes kinélataba felejtkezett. Ezen a délutanon a tu-
razésra vallalkozok egy csodélatos kirdndulds kapcsan gyonyor-
kédhettek az egyediilalléan megkapd Borzsény panoraméajaban.
Este Nagymaroson a sélyom-szigeti Ratkai-haz kertjében kerti
grill és bogracs parti varta a megféaradt kiranduldkat.

Vasérnap reggel is csaklgy, mint szombaton a gazdag és bdsé-
ges reggelivel felerésddve indultunk a terepgyakorlatra. Az
Ipoly-Erdé Zrt ezdttal Kismarosra invitélta az orszdg minden

pontjarél érkezé pedagdgusokat, hogy bemutassa Kirdlyrétre
kézlekedd Gordilé Tandsvényt. Ott Jézsef az erdészet munka-
tarsa hangulatos, ugyanakkor szakmailag rendkiviil sokoldald
tajékoztatast nyUjtott. Kellemes és hasznos éiményekkel gazda-
godva tértiink vissza a Sdlyom-szigeti bucslebédre. Itt az
egyesiilet tagjai és vendégei egyontetiien csak elismerésiiket
és koszonetiiket fejezték ki a rendezék — a Rémaifiird Telep
Kornyezetvédo, Szabadidé és Diék Vizisport Egyesiilet — vezér-
egyéniségeinek, a Ratkai hazaspérnak, valamint a rendezvény
tdmogatdinak, akiktdl a helyszini gazdag programokat, szines
eléadasokat kaptuk.
Kdszonjik a tanulsédgos élményeket, melyek hasznositasara a
mindennapjainkban keriil majd sor, valamint a fenséges hazi
koszttal dsitott gazdag gasztro-kalandokat.
Az orszag legszebb dunai panoramajat add Hegyes-tetdi kilato
délutani fakultativ programként szerepelt. Szamos baratunknak
mar nem volt mddja részt venni ezen. Akik ismerik ezt a csodat,
6k nagyon sajnaltak, joggal. Mi, akik részt vettiink ezen a tiran,
azt mondjuk, ezt mindenkinek latnia kellene legaldbb egyszer
életében. A szikrdz6 napsiitésben a kanyargd Dunat 6vezé
Zebegény, Szob, Visegrad latvanya leny(igdz6 volt. Batran allit-
hatjuk, hogy ez bizton az orszég legszebb, de talén Eurépa egyik
legkiilénlegesebb panoramaja, mely itt elénk térult.
Gydnydriséges volt! Készénjiik.

CS.J.
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AZ ,0BUDAI EGESZSEGOLIMPIA A BETEGSEG MEGELOZESEERT ES
AZ EGESZSEGFEJLESZTESERT® ELNEVEZEST PROJEKT
SZERVEZOBIZOTTSAGA RAJZPALYAZATOT HIRDET

~AZ EQESESEGED R KEZEDBEN VAN" cimmel.

A CIMBEN JELZETT TEMAKOZ KAPCSOLODO ALKOTRSOKRT VARLIMK, MEL YEXBEN MEGIELENIK A
VAKX SZABAD FRNTAZIANA. RAYZOL) RZ EGESZSEGEDESRT A KOVETKEZD TEMAKBAT: HOGYAN
ORIZHETIUR MEG ECESZSECUNKET, R DOMANYZAS £5 MAS KAROS SZENVEDEL YEK VESZELYEL AZ
EGESZSEGES ELETMOD. TRPLALKOZAS, SOK MOZGAS, SPORT FONTOSSAGA STAR
A PALYAMUVEKET EGESZSEGOGY! E5 KEPROMUVESZET! SZRKEMBEREEEOL ALLO Z50R BIRALIA EL
A KOVETKEZD KRATEGORIAKEAN: 1-2. OSZTALY, 3-4. OSZTALY, 56, OSZTALY, 7-8 O5ZTALY

A PALYAMUVEXET AT WAGY Ad MERETEEN KELL BERDIMT :
BFRRMILYEN TECHMKA HASZNALATR MEGENGEDETT- GRAFIT, S2INES CERUZR. ZSIRKRETA, TUS,
TEMPERA, INOPAC STENRAIZ. SZAMITOGEPES RAIZ-STE.

KERJU A PALYAMUOVEKET A3 PASZPARTURA (PAPIR KERET) FELRAGRSZTVA BEADN, A
HATOLOALRA PEDNG A KITOLTOTT JELENTREZES! LRPOT RAGASZTANI EZEN KERNNK FELTUNTETII A
Ml CIMET (HA VANL A PALYARZO NEVET, ELETKORAT, E5 AZT, HOGY MELYIK ISKOLABA E5
HRNYROW O5ZTHLYBA JAR, A FELEESZITY TANRR NEVET, VALAMINT A 52ULS ALARASAT, HOGY
HOZZAIRRUL GYERMEKE RESZVETELEHEZ, £S5 ELFOGROIR A PALYAZATI SZRBALYZATOT

A PALYAMOVEKET R KESOBRIEKEEN RZ EGESZSEGOUIMPIA RENDEZVENYEN TERVEZZUK
FELHASZNALIN, A KEPEK WVISSZRADASHT NEM VALLALILK.

R PALYARZATOK BEERKEZESI HATRRIDEIE: 2008, NOVEMBER &
cim: 1032 BUDAPEST, VOROSYARI UT 88-96. B BORITEKRR KERIIK AR, HOGY

FENTI CIMEN A PALYAMOVEE SZEMELYESEN IS LERDHATOK A N1, EMELETEN LEVD

RX ,‘.l'n'.-'.:1|'l'_lr'_‘|'l'r'.{ E MELGTEKINTHE .'K].l' MOVEMBER 14 r|f-[ AT MTERNETEN.
R JELENTKEZES! LAP LETOLTHETO R WILNY OBUDREGEST SEG. HU WEBDLDALROL.
OijAK: KEREEPARDS AIANDEXCSOMAG, AZ ELS0 HAROM HELYEZEST ELEROK, £5 R LEGTOBE

ALEOTAST BEXULDG ISKOLAK FELKESZITO TRNARA! JUTALOMBAN RESZESULNEK. A LEGIOEE
PALYAMUNKAXBAL KIALLITAST 15 RENDEZUME.

EERGROSER _ OUNA/IUTO

GBUDAI

eea § -

Szent Morgit Rendeldintézet Nonprofit Krit.

E-meail abodorgeeiirgrabudorrendelok b

OBUDAI

% egésrségolimpia

1032 Budopest, Vardnwadn ot B8- %6
Telefam 173086524, Mol ZOST73-F50E

Az Obudai Egészségolimpia keretén bellil,
nyujtunk segitd kezet, hogy
Obuda-Békdsmegyer lokosai legyenek a
legegészségesebb polgdrai orszdgunknak.

A figyeljink dnmagunkra, szeretteinkre, szomszédunkra,
vdltoztassunk kedvezdtlen szokdsainkon, és eljink
egészségesebben gondolatokhoz tevékenységet
szeretnénk tdrsitani egy lehetdséggel, mely eddig sokak
szdmdra valamilyen okbdl elérhetetlen volt.

Elinditottuk egy 8-88 éves korig elérheld ingyenes,
zenés, dtmozgotd, olakFormdalo testmozgdst ozoknok,
okik plusz sullyal kizdenek, vagy csak egyszerien
mozogni szeretnének:

Kondicionadlo, alakformdalo ordkat tartunk heti 2
alkalommal ingyenesen

o Nogy Ldszld Altaldnos Iskola Zdpor utcai (1032
Budapest, Zdpor utca 9.) tornatermében, hétfén és
szerddn 16-tol 17 ordig.

Vdltdcipd és kényelmes dltdzék kivételével csak az
akaratod kell hoznod.

Atdltdzési lehetdség a helyszinen biztositott.

AUTo

- egtsrségolimpla
g.r.ﬁg tS., %"’ g_[;awq l;% wivurobudoegesrseg. hu £ﬂﬁ# auldvaros
”“;_,,, R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 13




Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6é Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl) |g

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093

Nyitva tartas: hétfé: 12-18, kedd: 10-19,
szerda: zarva, csutortok: 10-19, péntek: 12-18,
minden pératlan hét szombatjan 10-14 éraig

[RODALMI
KAVEHAZ
TISZTA TUZ -

Vamos Miklés estje.
Legujabb kotetét
bemutatja a szerzd.

2009. oktober 27-én

VAMOS
MIKLOS

Tiszta tiz

kedden 18 érakor

HALLOWEEN
A PLATAN KONYVTARBAN
A nagy széfaragd Boszérményi Gyula,
az Amyvadészok, az Alomfogék, a Rémalom
konyvek megalmoddja mesél vampirokrdl,
adlomlényekrdl és a kortlottiink él6 démonokrdl.
2009. november 7-én

(szombaton) 11 érakor
sesksk

OLVASOLAMPA
Konyvekrdl, olvasmanyélményekrdl
Méré Laszlé pszicholégussal, matematikussal
Géspér Andras szinmuvész beszélget.
2009. november 19-én
(cstitortokon) 18 érakor
seskesk

OKO-KEZMUVES FOGLALKOZAS
A mar hulladéknak itélt és természetes
alapanyagokbdl ismét hasznélhaté targyakat,
jatékokat készitlink.

4 féle kézmuves tevékenységgel varjak
az érdekléddket az OKOboldok!

2009. november 21-én

(szombaton) 10-13 éréig.

Minden érdekl6dét varunk. A programok ingyenesek.

KONYVAJANLO
Archer, Jeffrey:

Becstiletbeli tigy

Budapest: General Press,
2009.

A nagy sikerre valo tekintettel a ki-
ado Uj kivitelben Gjra megjelenteti
Archer legsikeresebb konyveit. Az
olvasok ezuttal sem csalddnak, hi-
szen lélegzeteldllitd kalandok, tit-

Béan Zoltan Andras:

Meghalt a féitész

Budapest: Scolar, 2009.

A szerz$ kritikai frasainak elsé
gyUljteménye esszékbdl és biréla-
tokbdl nyjt valogatast. A kortars
magyar irodalom legtjabb fejle-
ményei mellett kilon fejezeteket
szentel Méarai Sandor pélyafuta-
sanak és néhany ,elstllyedt”
szerzOrdl is szdl. (lllyés Gyula,

Jankovics Eva:

Lédererné, mi van a kosarban?
Budapest: Atheneum, 2009.
Borzongat6é kis kuplétdl vissz-
hangzott a pesti utca a 20-as
évek kozepén. A szerz6 doku-
mentumregénye a XX. Szézad
egyik legbrutalisabb btintettét
dolgozza fel. A torténetre a szer-
z6 egy sajat iréi szalat is bele-
sz6: eleven figurédkat teremt a

kosszolgalati akciok, alruhasok €s  Kalnoky Laszl6) buintett vadlottjaibol.
kegyetlen tildozések kovetik egy-
mést. wkk .
& | 1032 Budapest sagi helyzetben is fontos, hogy megmaradhassa-
(7 OBUDAI nak a kulturdlis értékek, a hagyomanyok, s ho
" KULTURALS S9N Marco u. 81. , gy yOK, gy

kulturkozpont@kulturkozpont.hu

KOZPONT Honlap: www.kulturkozpont.hu

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

Lazas probak

Nyit az Obudai Teatrum

A hangulatos és romantikus Obuda sok szérakozé-
si lehetdséget kinal lakéinak, de a szinhazba jar6 ko-
z6nséget eddig nem kényeztette el. Szerencsére az
oktéber 9-én kapuit megnyité Obudai Tedtrum
ezentll remek szinhazi élményekkel ajandékozza
meg a kdzonséget.

Az Obudai Kulturélis Kézpontban mar hagyomé-
nya van szinhézszeretetnek, ehhez az igényhez iga-
zodva szeretnének még tobb élményt ajandékozni
a latogatoknak- mondta el Lérincz Edina, az Obu-
dai Kulturalis Kézpont vezérigazgatéja.

— Mindig is arra torekedtiink, hogy vendégeink
széles palettar6l valogathassanak. Az idei évad
egyik Gjdonséga az Obuda Teatrum, ahol elismert
miuivészek koézremuiikodésével lathatnak majd
klasszikus sikerdarabokat a latogaték. Valddi szin-
héazi élményt kinalunk — helyben. Hazunk akadaly-
mentesitett, a szinhézterem nézéterén vendégeink
kényelmes székekbdl élvezhetik a hazhoz hozott
szinhézi élményt. Igyekeztiink gy valogatni a kina-
latbél, hogy minden korosztaly szamara vonzé le-
gyen a repertoéar. Az Obudai Teatrum eléadésain
helyre sz016 jegyeket vélthatnak a latogatok, ezzel
is az nézék kényelmét igyeksziink szolgalni. Az el6-
adasokra jegyeket hazunk jegypénztaran kivil
tobb nagy jegyirodaban is valthatnak nézéink
(Broadway Jegyiroda, Interticket, Ticket Express,
Jegymester, Eruoticket).

Ahhoz pedig, hogy mindezt elérheté &ron nyuijt-
hassuk a latogatoknak, nagyban hozzjarul On-
korményzat tamogatasa. Obudén a nehéz gazda-

tartalmas szérakozési lehetéségek vérjék a kertilet
polgérait.

Oktober 9-én a Furcsa par néi véltozatanak premi-
erjével kezd6dott az évad. Niel Simon klasszikus
vigjatékat a Szaguldé Orfeum térsulata mutatja
be. A darabot Bencze llona rendezi, a cimszerepet
Ivancsics llona és Hiivosvolgyi lldiké jatssza.
Oktober 24-ével a Turay Ida bérlet el6adésai kez-
dédtek: Indul a bakterhaz, 8 né, Csak semmi szexet
kérem, angolok vagyunk.

Az el6adasokrdl részletes informéciét az Obudai
Kulturélis Kézpont meguajult honlapjéan olvashat-
nak: www.kulturkozpont.hu

Miko Istvan jatszik és rendez is a fent emlitett eld-
adasokban. Ot kérdeztiik tapasztalatairdl.

— A Turay Ida tarsulat nem rendelkezik sajat szin-
hézzal, kilénbozé helyszineken jatszik. Mennyire
nehéz az utazé szinhéz élete?

— Valé igaz, nincs két egyforma helyszin, ezért mar
a tervezésnél gondolni kell a varidlhatéségra. Van
egy alapméret, aminél nem lehet kisebb a fogadd
szinpadtér, s ha ez adott, akkor a tobbi mér kiala-
kithatd. A rugalmasséagnak is vannak szépségei, ki-
hivasai mindannyiunk szdmaéra. Biztosan nem va-
lik gépiessé a darab, mert mindig Gj helyszint kell
meghdditanunk. Az igy kivivott siker ize nagyon
édes, feledteti a nehézségeket is. Igaz, ez tébb
energiat igényel mindenkitdl. Szerencsére sok
helyre mar hazajarunk, és remélem, révidesen ezt
mondhatjuk majd az Obudai Teatrumrdl is, ahol
nagyon j6l érezzilk magunkat.

Az épliletben mar igazi szinhazi hangulat uralkodik.
Hetek éta folynak a probék, ismert és népszerd ven-
dégekkel van tele a héz, akik lazasan készilnek a be-
mutatora.

Vancsa Istvan szakacskonyve

Ezeregy recept
Vince Kiadé, 2009

Dr Osman Péter ismertetése

Ha dijaznék a vildg legszorakozta-
tobb szakacskonyvét, Vancsa Istvéan
ismét kaphaté muve bizonyéra esé-
lyes lenne a fédijra.

Amint elmondja, harminc éve gyuijti
a vildig minden téjén a recepteket,
jellegzetesen Ugy, hogy a tett szinhe-
lyén, a séftdl kéri el azokat. Itt ezek-
bdl, valamint a sajat alkotésaibdl va-
logat, sok-sok apré6 szellemi
gyongyszemmel koritve azokat. Md-

Vancsa Istvan
szakacskonyve

Ezeregy recept

Koo

ve habozas nélkil ajanlhat6 olyannak is, akinek ugyan
esze 4gaban sincs valaha fakanalat ragadni, esetleg

nem is kiiléndsebben baratja az egzotiku-
sabb inyencségeknek, viszont kell6kép-
pen tudja értékelni és élvezni a szellemes
el6adasmodot, és a muérté taplalkozas-
hoz kapcsolédo ezerféle kisebb-nagyobb
ismeretmorzsa felvonultatasat. Emellett
minden étek, amelyet leir, a maga nemé-
ben minden bizonnyal remekmd, gaszt-
ronémiai 6romok nemes forrésa, legyen
bér parasztosan egyszer(, vagy arisztok-
ratikusan tdlfinomult. Am azt is el kell
mondanunk, hogy a sziikséges nyers-
anyagok jelentds részét hidba keresnénk
a sarki boltban, és a beszerzésikre se ak-
kor témadjon kedviink, midén pénztar-
cankban bekdszontott rosszkedviink tele.

Véancsa legtobb itt sorakozo étke kisebb-nagyobb ka-
land, s ez igy is van jol, hiszen koznapi ételekért sem
irni, sem olvasni nem érdemes szakécskonyvet. Sorra
jonnek ilyesfélék, mint pl. ropogésra silt harcsafala-
tok konyakos kéksajtmartéssal, csipés meleg csirke-
saldta anandsszal, kortés édesburgonyaleves, csipds
harcsafilé mazsolas martasban, vagy éppen Whiskys-
mustaros csirke. Természetesen az idegen étkek élve-
zete is tanulhat6, sét némi lelkierd és sok kivancsisag
segitségével még olyan herkentytikkel is 6sszebarat-
kozhatunk, amelyekkel eddig legfeljebb csak termé-
szetfilmekben vagy akvéariumokban tudtuk elképzelni
a talalkozast.

Kotetére maradéktalanul réillik az asztali 5romok feltl-
mulhatatlan filozé6fusanak, Jean Anthelme Brillat-
Savarin-nek hires aforizméja: ,A Teremtdé arra kételez-
te az embert, hogy léte fenntartdsa céljabél egyen,
erre étvaggyal bsztdnzi, és az élvezettel jutalmazza.”

14 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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OBUDAI TARSASKOR
Bp. IIl. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376

info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

FIATAL MUZSIKUSOK A

TARSASKOR SZINPADAN
FIATAL MUZSIKUSOK PODIUMA
Megujult sorozatunk idén Debrecen,
Szeged, Pécs és Gydr Zenemuivészeti
Féiskoléin tanuld tehetséges muzsiku-
sokat latja vendégll. Elséként, no-
vember 14-én a Debreceni Egyetem
Zenemuvészeti Karanak hallgatéi ad-
nak koncertet

Ugyancsak fiatalok és ugyancsak na-
gyon tehetségesek azok a vildg harom
kilénbozé pontjardl érkezd fiatalok,
akik arra véllalkoztak, hogy hat hang-
versenyen végig jatsszdk Beethoven
valamennyi zongorastri¢jat. A TRIO
MONTELEONE (Léwenberg Déniel —
zongora Noélle Griebler — hegedu
(Svéjc) és Hugo Smit — gordonka (j-
Zéland) oktober 26-an kezd6dé vallal-
kozésa 2011 tavaszan ér majd véget.

SOROZATOK

Tovébb folytatédnak jol bevalt és nagy-
sikerl sorozataink. Baranyi Ferenc az
OPERA (és) IRODALOM cimU opera-
meséiben oktober 12-én Verdi és
Schiller Don Carlosat, december 7-én
Cilea és Daudet Arlesi lany cimt mu-
veit ismerteti meg veliink.

KORTARS? ZENE!

{j, négyrészes sorozatunkban azt pro-
baljuk bebizonyitani, hogy a ,modern
zene” kifejezés korantsem a hallgatha-
tatlan szinonimaja. Ebbéli meggydz6-
déstinket a legkilonb6zébb magyar
szerzOk, stilarisan igen kilénb6zé mu-
veivel, azok szakavatott tolmacsolasa-
val és egy-egy, szdndékoltan nem a ko-
molyzene vildgdbdl meghivott beszél-
getdtarssal, miusorvezetével igyek-
szink bizonyitani. Az el6éadasokon sz6t
kapnak a szerzék, az el6addk és ter-
mészetesen a kozonség is. Elsé alka-
lommal december 10-én a Trio
Lignum és Jovénovics Gyorgy szob-
réaszmivész tarsasagaban ismerkedhe-
tink a mai ,klasszikusokkal”.

Clj névvel és megujult koncepcidval
folytatodik a LISZT FERENC KAMA-
RAZENEKAR tagjainak kamarazene
sorozata, ahol a vondésok mellé min-
den alkalommal egy-egy zongorista
tarsul majd. A ZONGORAS KAMARA-
ESTEK els6 hangversenyén november
2-an Jand6 Jend csatlakozik Schu-
mann: Zongoradtdsének eléadsihoz.
Az OBUDAI DANUBIA ZENEKAR tag-
jai november 20-4n a kisebb el6adéi
apparatust igényld, rokoké, bécsi
klasszikus és romantikus, Ugynevezett
kamaraszimfonikus mtvek eléadasa-
val varjak a kozonséget.

A tavalyi év egyik legnépszertibb Uijita-
sa a NYILVANOS PROBAK bevezeté-
se. Ezt a hagyomanyt idén is folytatjuk.
November 9-én az Auer vondsnégyes,
december 14-én a Liszt Ferenc Kama-
razenekar nyitja ki a probatermek ajta-
jat, hogy betekintést engedjenek min-
dennapi munkajukba.

KONNYUZENEI ESTEK

A koénnyedebb muifajokhoz sem let-
tunk hutlenek. Nyaron a Tarsaskor
kertjében nagy sikert aratott a BUDA-
PEST RAGTIME BAND, a
CHAMELEON BIG BAND és az
OROSZ ZOLTAN TRIO. Mindharom
egylttes Gjra lathaté/hallhaté lesz ok-
téber, november és december folya-
man a nagyterem szinpadan.

A TV ARANYKORA

A Babiczky LaszI6 altal szerkesztett so-
rozatban arra a Televizibra emléke-
ziink, amely nem csupéan musort koz-
vetitett, hanem értéket is teremtett.
Terveink szerint vendégeink lesznek
Szinetar Miklés, Varbiré Judit, Horvath
Adém, Médos Péter és Sziranyi Janos.
A beszélgetéseket él6 zenével és video
bejatszasokkal szinesitjik. Elsé ,ada-
sunkat” november 16-an lathatjék.

seskesk

meghivia Ont a

cimu kiallitasra

A kiéllitas megtekinthetd
hétfé kivételével 10-18 o6raig.

1037 Budapest, Kiscelli Gt 108.

htttp://www.btmfk.lif. hu

A Févarosi Képtar | Kiscelli Mizeum

FORRADALMI DEKADENCIA
KULFOLDI MUVESZEK BUDAPESTEN

2009. november 22-ig,

Févarosi Képtér | Kiscelli Mzeum, Templomtér

tel/fax: 36-1-3887-817, fax: 36-1-3687-917
e-mail: fovarosikeptar@mail.btm.hu

Viz- GAZ-
FUTESTECHNIKALI
SZAKUZLET

THERMO! CSILLAG

1038 Budapest, Szentendrei Gt 307.

(A régi Szentendrei Gton, a HEV éllomdsnél)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

LAKOSSAGI

Gazkazanok, gazéraszerelvények, acél- és rézcsévek, idomok,
PVC lefolyé idomok, acél lemezradiatorok, valamint gazcsévek
és egyéb kiegésziték, alkatrészek nagy valasztékban kaphaték.

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

Nyitva tartds: H-P: 8-17 érdig, Szo: 8-13 érdig

@ BEJELENTKEZES IDOPONTEGYEZTETES
TELEFONON: 30/6452-777

FOGORVOSI RENDELO

BUDAPEST III (AQUINCUM) PETER U. 5. sz. ALATT,
A SZENTENDREI UTTOL ES A HEVTOL 5 PERCRE,
JO PARKOLASI LEHETOSEGGEL!
BARATSAGOS KORNYEZETBEN, ROVID HATARIDOKKEL,
RUGALMAS IDOBEOSZTASSAL VARIUK!

SZOLGALTATASAINK:

FOGFFHERITES
ARONE

- TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS
(ULTRAHANGOS FOGKOELTAVOLITAS,
_ ESZTETIKUS FOGTOMESEK,
ROGZITETT ES KIVEHETO FOGPOTLASOK,
FOGEKSZEREK)

- FOGASZATI RONTGEN

- FOGSEBESZETI BEAVATKOZASOK

@
- B
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OKL. 26 - Now. 15.
ZSEMLE: 15 , -
ZACSKOS TEJ 1 L: 199, -
MIZO KAKAO 0,5 L: 125, -
TRAPPISTASAJT: 1500, -/ kg.
GEPSONKA: 1200, -/ kg.

OMLOS KEKSZ: 180g 120, -
tiibby izhen

ADAMBRALU siir 0,5 L: 145, -

&

Az év minden napjin vérja Ondket a NIVO ABC.
- mindségi magyar élelmiszerek
- diabetikus és bid élelmiszerek
- bankkdrtyds fizetési lehetiség
- mobiltelefon feltiltés
Ahol a széles druvilaszték mellett egy mosoly is viirja!

1. Amfitedtrum u. 25.

Nyitvatartds: H-P: 6.00-21.00. SZ-V: 7.00-21.00.

Tartsa magat formaban
osszel is a Romai-parton!

www.holidaybeach.hu
Valtson havi fitness hérletet a Holiday Beach Wellness Klubban most
Bérletes vendégeinknek

szolgéltatasokbdl egyszeri alkalommal kedvezmeényt
adunk. Az akcid visszavonasig érvényes. Udiilési csekket is elfogadunk.

LOREAL.
[FHROEES S IONNE L]

Nyitva tartas:
nden napjan 8.00-21.30 oraig
o ilon: 9.00-21.00 oraig

Cim: H-1039 Budapest, Piroska ulca 3-5.

Tel.: (+36-1) BO1-3682

HOLIDAY BEACH BUDAPEST

VOLL DIAGNOSZTIKA - Allapot
felmérés

ALLERGIA vizsgalat (pollen, étel,
fém teszt)

BIOREZONANCIA terapia
KINEZIOLOGIAI kezelés
Kopolyozés

Eletviteli-lelki tanacsadas

Magnesterapia

Orvosi gyégymasszazs

Fiil-akupunktira

Addictolégia - szenvedély betegsé-
gek esetén

Autogén tréning
Méregtelenités
Depresszio-Panikbetegség
Fényterapia

Talp masszazs - reflexolégia

Mozgasterapia

Sziirévizsgalat csomag: Teljes allapotfelmérés, teljes allergia vizsgalat,
vizelet vizsgalat, koleszterinszint, vércukorszint, ultrahangos keringés

vizsgalat — 15 000 Ft

Szeptembertdl gyermekorvosi rendelés
Gyermekpszichologia
Babamasszazs

06-30-343 9703

www.david-egeszseg.hu

1037 Budapest, Bécsi ut 314/c.

Tel.: 30 343 9703
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