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cukriszda és kivéhiz

Megilmodott
figurilis és eskiivii
tortajat is elkészitjiik.

OSTYAFOTOK

keészitese torlakra,
barmilyen képrol
vagy adathordozorol!

Bp. IIl., Nanasi Gt 55.
Tel.: 240-1188
TELI NYITVA TARTAS:
minden nap 9,00-19,30-ig
www.cziniel.hu

Punkosdkor Vogalonga Velencében
Majus 21-24.

Vogalonga — hossza evezés. Egy vizi
felvonulas, ami 36. alkalommal indul v
Velencébdl, majd érintve Muréno és

Buréno sziget-varoskékat ugyanoda
érkezik vissza. Erre az alkalomra gytl-
nek Ossze a vildg minden téjardl a kézi
hajtanyos vizisportok szerelmesei tobb

Tel.: 06 20 9436 521

ezren. A résztvevék kapnak polét, rajtszédmot, a befutasnél pedig érmet és okleve-
let, ahogy egy rendes versenyen szokés. Ez igazabél mégsem verseny, inkébb egy
j6 hangulatu felvonulés, és egy kihagyhatatlan lehetség, hogy Velencét kanélis-
utcéin evezve lehet végigjarni. Az idei Vogalonga (hosszu evezés) méjus 31-én raj-
tol el 4gylszéra a Szent Mark tér el6tti tengerbejérattol.

Tervezett program:

Indulds 2010. méjus 21-én pénteken kora reggeli 6rdkban a Rémaifiirdé SE
vizitelepérdl (1031 Bp. Nénési at 53.) utazés autébusszal, széllés a Jesolo-fél-
szigeten kempingben 2x2 agyas konyhés, furdészobéas caravan hazakban.
Szombaton Velencei varosnézés egyénileg.

Vasérnap vizre széllas, atevezés Velencébe a rajthoz. 32 km evezés Velence koril.
Hétfén hazaindulés a délelétti érakban.

Részvételi dij: 180 euro/fé

Az &r tartalmazza a kiutazés, a nevezés, a széllas koltségét.

A versenyre 16 éven fellliek nevezhetnek. A részvételhez evezési gyakorlat sziik-
séges, csapathajonkban legalabb két fének.
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Kedves Olvaso!
Szandéknyilatkozat
Romaifiirdo SE hirek
Suli Hirek

Kdrnyezetvédelem
Palyazati felhivas

Allatorvosi rovat: Tavaszi figyelmezteto
Atvaltoztatjuk, MIAOMEI® masszazs — Gabriel Stidio

Romaifiirdo Telepegyesiilet hirei
Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet programjai

Icecream Blues Band beszamolo

Cziniel Cukraszda ajanlata

Eletméd mozaik

Kulturalis ajanlé

Osman Péter konyvajanloja
Magyar-Lengyel Baratsag Napja — ajanlo



Kedves Olvaso!

Valasztas és arviz
Napsiitéses, szivet, lelket melengetd tavaszi
napokat kivanok: hoviragokat, narciszokat,
illatos jacintokat.

J6 lenne, ha ezek a sorok a tavaszi napsii-
téssel érkeznének 6nhdz, hogy egyiitt tud-
juk koszonteni az idei tavasz elsé napjait.
Egy igazi, konnyed kikeletet szeretnék, de
erre nem sok lehet6séglink marad. Valasz-
tasi évet irunk, és ez mindig sok bajjal jar:
nem elég az egymast til harsogd partok
kozott utat keresni, nem elég az igéret —
manapsag vallalds — hegyek kozott eliga-
zodni, itt van még nekiink a Duna is. Most
mar szinte torvényszer, hogy a valaszta-
sok évében meder atlépésre vallalkozik ez
anagy folyd. 2002-ben augusztus kdzepén
hagyta el a medrét a Duna, mig 2006-ban,
minden addigi cstucsot megdontve, ra-
tromfolt a Gyurcsany—Orban vitara. Ak-
kor csak a szentlélek tartotta a Kiralyok t-
jan hazodo ,ideiglenes” gat mogott. Ta-
valy elég volt csak megszelloztetni egy
elére hozott véalasztas lehetdségét, a Duna
azon nyomban elontdtte a Romai-partot.
Ujra itt a valasztas, és semmi nem tortént
az elmult években: tanacskoztunk, besz¢l-
gettlink, kértiik szépen, kértiik tiintetéssel,
de egy sikertelen fovarosi palyazaton ki-
viil semmi nem tortént: azota sem védi

Csillaghegyet és Romaifiird6t semmi sem
a dunai aradastol, csak egy ideiglenes gat,
amit arvizrél arvizre erésitgetnek. Es most
ujra kampany van, és az Alpokban olvad a
hé. Nagyon szeretném, ha nem folytatod-
na ez az atkos hagyomany, de ugy tlinik
idén is csak a homokzsakos kampany ma-
rad. Mar ettdl a szotol, hogy kampany, a
hideg futkos a hatamon, pedig még csak
marcius elejét irjuk. Nem tudom meg-
emészteni, hogy az egyik legszebb hagyo-
manyokkal biré nemzeti tinnepiink — mar-
cius 15. — egész egyszeriien kampanynyi-
to nagygytiléssé silanyuljon. Hogy juthat-
tunk el idaig! Tényleg csak err6l szol ez az
innep? Mindent felaldozunk a hatalmi
harcban, aztan csodalkozunk, hogy a fia-
taljaink nem tisztelik a multat, nem kérnek
a hagyomanyokbdl. Marcius 15-én emlé-
kezziink meg a 1848-as forradalmi ifjak-
rol, az azt kovetd szabadsagharcrol. Be-
sz¢€ljiink Pet6firdl, Vasvarirol, Jokairol!
Elevenitsiik fel a forradalmi napokat, sza-
valjuk a Nemzeti dalt, értsik meg a 12
pontot! Emlékezziink! Ne programbeszé-
dek, vadaskodasok, igértek jelentsék az
iinnepet. Erre még utana is marad elég id6.
Lengjenek zaszIok, legyiink egylitt minél
tobben — ki itt, ki ott — és emlékezziink.
Tanuljunk meg tinnepelni végre, tisztelni
eleinket, mert ez a jov6 zaloga.

Fehér Agnes

Petofi Sandor:
NEMZETI DAL

Eskiisziink,

Nem lesziink!

Talpra magyar, hi a haza!

Itt az id6, most vagy soha!
Rabok legyiink, vagy szabadok?
Ez a kérdés, valasszatok! —

A magyarok istenére

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Rabok voltunk mostanaig,

Karhozottak 6sapaink,
Kik szabadon éltek-haltak,

Fényesebb a lancnal a kard,
Jobban ékesiti a kart,

Es mi mégis lancot hordunk!
Ide veled, régi kardunk!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

A magyar név megint szép lesz,
Meélto régi nagy hiréhez;
Mit rakentek a szazadok,

Szolgaf6ldben nem nyughatnak.
A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Sehonnai bitang ember,

Ki most, ha kell, halni nem mer,
Kinek dragabb rongy élete,
Mint a haza becsiilete.

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Lemossuk a gyalazatot!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Hol sirjaink domborulnak,
Unokaink leborulnak,

Es aldo imadsag mellett
Mondjak el szent neveinket.

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

MA| PARTI H|,REK_ DUNAI ELETKEP
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkesztd: Fehér Agnes
Szerkesztéségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi
Tordeldszerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
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Kéziratokat nem &rziink meg és nem kildink vissza.

ielenik havonta 15.000 példényban. Eng. sz. BASK/204/1

SZANDEKNYILATKOZAT

LATVAN, hogy Obuda sportéletében az elmiilt években végrehajtott minden fejlesztés elle-
nére milyen nehézségek, hidanyossagok és problémék vannak;

HALLVAN, hogy szamos sportegyesiilet roppant és szivhdl j6vé erdfeszitéseket tesz a sport
megmaradasa érdekében;

TUDVAN, hogy ezen sportegyesiiletek fenntartandé, és fejlesztést kivané értékei keriile-
tiinknek;

EREZVEN, hogy mindazon civil kezdeményezések, melyek révén Obuda polgérai a sport
ligyét kivanjak szolgalni, sosem sz(ing felelésséget helyeztek vallainkra;

KINYILVANITJUK szandékunkat, mely az

OBUDAI CIVIL SPORTFORUM

létrehozasara iranyul.

Ezen OSSZEFOGAS elinditdsanak, tovabba felhalmozddott gondjaink orvoslasanak, vala-
mint kerliletiink sportéletének fejlédését eldmozditd tevékenységeink dsszehangolasanak
érdekében az alabbi célokat kivanjuk megfogalmazni.

— Obuda szabadidésportjanak és versenysportjanak jelentés mértékii fejlesztése.

— Az egészségtudatos életmdd — benne a sport révén végzett rendszeres fizikai aktivitas —
elterjesztése.

— Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatéval és annak Sport Bizottsagéval egyiittmikodve,
fellépni és példat mutatni a keriilet sportja érdekében;

— A kerliletben mikodo sportegyesiiletek tevékenységének fejlesztése, dsszehangolasa.
— Obudai dunai partszakasz fejlesztése a sport, a rekredcio és a szinvonalas kikapcsolodas
érdekében.

— A sport teriiletén az dnkormanyzati dontés elGkészitéshen vald aktiv részvétel.

— Az dnkormanyzati tdmogatasi rendszer atlathatova tétele érdekében a sportegyesiiletek
tevékenységét atfogo objektiv értékelési rendszer kidolgozasa.

Fenti célok megvaldsitasa érdekében az alabbi LEPESEKET tervezziik megtenni:

— Felhivjuk az 6budai civil szervezetek figyelmét a Forumhoz vald csatlakozas lehetdségére;
— Kezdeményezziik szoros munkakapcsolat kialakitasat a keriileti onkormanyzat illetékes
bizottségaval;

— Megkezdjiik a keriileti sportegyesiiletek objektiv értékelési rendszerének kidolgozasat.
— Azzal a javaslattal fordulunk az Onkormanyzathoz, hogy egyiittmiikidési kezdeményezé-
stinket a célok mielébbi megvaldsulésa érdekében a lehetd leghamarabb tdmogatni szives-
kedjék!

Alulirott kezdeményezd szervezetek:

. Egyesiilet a Romai Parttért — Egri Gabor

. Fless Vivoiskola és Sport Klub — Kolczonay Istvan

. Rémaifiirdd Telep Szabadidd és Diék Vizisport Egyesiilet — Rétkai Janos
. Rémai Sport Egyesiilet- Gyepes Lajos

. Obudai Judo Club — Ozsvér Andrés

. Obudai Wellness és Diaksport Egyesiilet — Sink Andrea

. UTE Kajak- kenu Szakosztaly — Doma Gergd

. Vasas Roplabda Szakosztaly — Kovécs Zoltan

. Z6ldgomb Sport Klub — Ujj Zoltan

oo WN —

Kelt: 2010. februarjaban

FELHIVAS - szabadidés kajakozas

A Roémaifiirdé SE kajak-kenu szakosztalya varja azokat a gyerekeket, felnGtteket, akik
szeretnének megtanulni kajakozni, kenuzni. Hetente harom alkalommal kinalnak
edzésidépontot, ahol a jelentkezék szakedzok irdnyitasaval ismerkedhetnek meg a vizi
sportok alapjaival.

Jelentkezés:
Ratkai Csaba szakosztalyvezetonél — 06 30 257-7457 telefonon,

vagy személyesen az edzések idépontjaban. (Isd. fenn!)

Tovabbi informaciok: www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

KOSARLABDAZNI VAGYO

OROKMOZGO, LASSU,
ALACSONY VAGY MAGAS

"g’m{: ,;y
7-11 EVES FIUK ES LANYOK

al '\'./
JELENTKEZESET VARJUK K\‘&y
A ROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE.

) JELENTKEZNI LEHET TELEFONON
BALINT BACSINAL 06-70-276-6189

2 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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Romaifiirdo SE
HIREK

az .R..

SPORTMASSZAZS
."SE Fitness teremben.
Tel.: 06-20-431-1463

.R...”SE Kajak-kenu
szakosztaly

TELI EDZESEI
Hétfo: 16,00 - 18,00 oraig futas és
er6sitd edzés
Helyszin: RSE Fitness (1031
Budapest, Petur u. 22.)
Szerda: 16,00 - 17,00 6rdig Uszés
Helyszin: Vizm(ivek uszoda
(Plinkosdfiirdd)
Péntek: 16,00-18,00 Tanmedence
Gylilekezd a Romaifiirdé SE vizi telepén.

Edzé: Ratkai Csaba 06-30-257-7457

Ember a gaton !

Ugy tiinik valami megmozdult. No ne ijedjen
meg a Kedves Olvasd, nem féldrengés fenyege-
ti a mi gyonyor( partszakaszunkat, amely euré-
pai viszonylatban egyediil alléan a legszebb.

Mostanra mér mindenki tudhatja, hogy a rémai
partrdl irok, amely a kozeljovben megrende-

zsre kerils DUNAPARTY rendezvény

eseményeinek lesz méltd helyszine.

Tortént ugyanis, hogy néhany megszallott, akik
rosszalléan latték, hogy ez a csodalatos part-
szakasz, mennyire méltatlan banasmadban ré-
szesiil, elhatroztdk, hogy tesznek is valamit
egy szebb jové érdekében.

Elhataroztak, hogy idén eldszor (de nem utoljé-
ra ) megrendezi mindenki 6rémére,

2010. majus 29-31-ig tartando
haromnapos szezonnyitd
rendezvénysorozatat,

DUNAPARTY 2010. néven.

Az id6pontbdl kideriil, hogy gondoltak a legkiseb-
bekre, mivel éppen beleesik a gyermeknap is. Lesz
itt minden, ami szem-szdj ingere, levegdben, vizen
és a szarazfoldon, vagyis a gaton, mert az esemé-
nyek epicentruma a plinkdsdfiirdGi Nydlgat.
Ennek keretében szerveznek egy orszagos ha-
laszIéf6z6 versenyt, melyre a szegedi, valamint
bajai halbajnokokon kiviil olimpikonok, sziné-
szek, focistak, médiasztarok valamint a keriile-
ti tarsadalmi szervezetek, — a teljesség igénye
nélkiil- postasok, mentGsok, tiizoltok és a rend-
Grség legkivalobb halkavaréi mérik dssze tuda-
sukat. Természetesen az Onkormanyzatot is
képviselik, de Ok ezen kiviil még a felépiil6
Gastro falu épiileteivel is timogatjak ezt a szin-
vonalas eseményt. Mindenkit var-

egy péntek esti fogadassal indul, melyen a ren-
dezvényt tdmogaté vallalkozédsok mutatkoznak
be.
Az ezt kévet6 napon minden korosztaly szora-
koztatasardl gondoskodnak. A gyerekek inte-
raktiv zenei, babszinhazi és szinészi tuddsukat
a keriileti iskoldk szakkoreivel mutathatjak be.
A kisebbeket ugralé vér és viddmpark varja.
Mivel keriiletiink a legrégebbi budapesti varos-
rész, a lakossag koreiben tébb hagyomanydrzé
nemzetiség él, akik el6adasaikkal szinesitik a
rendezvényt.
Lesz kispélyas foci bajnoksag, melynek kezdd
rligasat kerliletiink lakéja Albert Flérian inditja.
Tovabba kerékparverseny, evezds programok és
futéverseny a rengeteg programbdl kiemelve.
A technikai sportok szerelmesei a kidllitott rally
autokban gyonydrkdodhetnek, valamint ez a ren-
dezvény ad otthont motoros talalkozonak is.
Egy igazi csemege a szombat esti ICECREAM
Blues Band szabadtéri ingyenes koncertje.
A szervez6k a rendezvény bevételébdl egy élet-
menté miszert adomanyoznak a csillaghegyi
mentdallomas részére.

(tété)

Erdeklédéket a
rph@romaifurdo-se.hu cimen varjak.

nak, aki gy érzi, hogy 6t nem le-
het legydzni.

Halrél és tizi farél a szervezok
gondoskodnak.

Ki ne ismemé a ,Jsjjon Obudara,
egy j0 turés csuszara” kezdeti
dalt, amely itt és ekkor ismét valo-
ra valik, mivel a Gasztro falu kina-
latdban, kivald Hungarikum arzenal
mellett igazi csemegét nydjt kerii-
letiink legjobb tésztakészitGje altal
tamogatott tdrés csusza.

A péntek délutén indul6 és vasar-
nap estig tartd civil rendezvény

lll. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu
SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ
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Stressz oldas - salsaval - salsa-tanclaz dr Agi!

Minden kedves régi és ij vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

JUDO HIiREK

Harcmiivészeti Gala

a Sporttemplomban
2010. februar 20.

A dzsudésokat a magyar valogatottal Eu-
ropa-bajnoki aranyérmet szerzé Ledényi
Levente képviselte tanitvanyaival. Bemu-
tatéjuk nagy tetszést aratott.

A bemutatd résztvevdi: Fekete Attila, Deme-
ter Bendeguz (testvére Demeter Marcell be-
tegség miatt csak a néz6téren lehetett jelen), Donnert Ryan, Mezei Benjamin és Merkulov Széva.

Télen a vizen

A tavasz még csak kacérkodik veliink, meg-meg-
mutat valamit magabdl, de azért hagy még teret
a télnek. A vizi tirdzok mar nehezen birnak ma-
gukkal, hossz( volt nekik a tél. Nem csoda, hogy
egyre népszeriibbek a téli vizi tlrak egy-egy me-
legebb vizii patakon. llyenkor még nem keriiltek
a gardrobok mélyére a sidltozetek, igy j6 hasznat
vehetik a téli vizre szalldskor, mert viz ugyan lan-
gyos, de a levegé hdmérséklete inkabb télbe haj-
lik. Ez nem rettenti vissza a Romaifiirdé SE vize- .
seit: mar hagyomany, hogy minden év februérjaban egyszer-kétszer nekivagnak a Hévizrdl indulé
patak kindlta vizi tnak, hogy tizenegy-két kilométert leevezve fenékpusztanal egyiitt oriilienek a
kozeledd jo idonek, az elkdvetkezo tira szezonnak.

Integralt sport- és egészségnap a Romaifiirdé SE-nél

A nyari egy(tttirazésok idészakaban sziiletett az elhatérozas, hogy az dszi vizisport oktatési sze-
zon zarésa utan, a téli idészakban szerveziink egy integralt sportnapot, ahol a mozgéskorlatozott
fiatalok egyiitt toltenek egy vidam, sportos napot az egészséges életmdd jegyében. Némi egyez-
tetés utdn egy decemberi szombaton — a Mikulds utén, de még karacsony el6tt — az RSE Fit-
nessben gyiilekeztek a fiatalok, akik meghivast kaptak az eseményre. Az eseményt Rétkai Janos
a Rémaifiirdé SE elndke nyitotta meg. A sportnap keretében kiilonbdz6 sportdgakban prébalhat-
ték ki magukat a gyerekek, igy volt integrélt vegyes paros asztalitenisz, kosérra dobas, de az
egyesiilet ifjii kajakosai kiprobalhatték a kerekes székes sportolast is. A résztvevék a nap folya-
man zsetonokat gy(jtottek, amit végiil ajandékokra vélthattak be.

i R.PH.

ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 3




FODROS

Telthaz a Fodros Alapitvany

rendezvényén

Sok élmény, odafigyelés, és tenni akaras...
Jotékonysdgi estnek adott otthont a Csillaghegyi Ko-
z0sségi Haz 2010. februar 6-an, szombaton, amit a
Fodros Iskola alapitvénya szervezett.

Roviddel 5 6ra utdn Antallfy Agnes az alapitvany elné-
ke majd Havas Thyra, az iskola igazgatdja kdszontotte
a mintegy 130 vendéget.

A kdszontdk utan szinvonalas misor kovetkezett, me-
lyet a kévetkezd képes beszamoldban osztunk meg
azokkal, akik nem
jutottak el az estre.
A misorban fellé-
p6 mivészek in-
gyenesen vallaltak
a fellépést.

A rendezvény ne-
mes céljara vald
tekintettel a hely-
szint ad6 Csillag-
hegyi Koézosségi
Haz lemondott a
bérleti dijrol.

A faradtségos
munka meghozta
gyiimolcsét! Bebizonyosodott, hogy a Fodrosban is
létezik 6sszefogas, az embereknek sziikségiik van ki-
kapcsolddasra, igényes szérakozasra, kortdl, nemtdl
fliggetlendil!

Mindenki, aki eljétt, a Fodros iskola udvaranak szépi-
tését segitette tdmogataséval. A befolyt pénzbdl
ugyanis kerti ivd kutakat és szabadtéri rendezvények
szémara lelatot fog épittetni az iskola alapitvéanya.

Janza Kata szinmiivész

Ez(ton is szeretnénk kdszonetiinket és halankat kife-
jezni mindazoknak, akik segitségiikkel, felajanlasaik-
kal hozzajarultak iskolank elsd jotékonysagi estjének
sikeréhez.

KEVE

Keriileti jo helyezés

(Bod Péter Konyvtarhasznalati Verseny)

A keriileti Bod Péter Konyvtarhasznalati Verseny 3-4. osztalyosoknak megren-
dezett vetélkeddjét a Platdn Kényvtérban rendezték meg decemberben. Isko-
lankat két negyedikes és egy harmadikos tanuld — tartalékként — képviselte.

Vojnits Péter, 4.b.-s tanuld igen szép eredményt ért el: harmadik helyezett
lett. Gratulalunk neki!

* KK

Ovi-farsang volt a Kevében!

Miért is kellene otthon {ilni egy nagycsoportos 6vodasnak, amikor a Keve ut-
cai iskolaépiiletben farsangi mulatséag vérja? — tették fel a kérdést magukban
a sziilék, és nagyon sokan kis — és nagycsizméat huztak, és eljéttek hozzank,
hogy részt vegyenek az iskolavard foglalkozason. Ugyanis az alsé tagozat dsz-
szes tanitdja
részvételével iga-
zén izgalmas és [P
szines estén ve- [
hettek részt a
gyerekek.
Elészor a kézmdi-
ves teremben fo-
gadtuk a kicsi-
ket, ahol nehéz
volt vélasztaniuk,
vajon melyik asz-
talnal lgyesked-
jenek: alarcokat,
siiveget, ligyes-
ségi jatékot vagy mini cirkuszt készitsenek? Azutan elkezdddétt az igazi cir-
kusz! Tibi bacsi, a mi kedves bohécunk szérakoztatta tovabb a vendégeket,
akik igy megtanulhattak kétéltancolni, vagy akér varazsolni is és kdzben na-
gyokat nevettek. A programot iskoldnk néptanccsoportjanak a bemutatdja
zarta, ami annyira sikeres volt, hogy atalakult tdnchazza, és kicsik-nagyok,
mindannyian egyiitt roptuk a tancot. Abban biztosak voltunk, hogy a fank
nem kap kosarat az aproktol, és igy is lett: mind elfogyott!

Mar estébe hajlott az id6, amikor a gyerekek ragyogé szemmel mentek haza,
mi pedig igazan oriiltiink annak, hogy nagyon jol érezték magukat nélunk!

Arverés

Fazekas Zsuzsanna

GYERMEK FITNESS
ES VERSENYAEROBIK

Az Obudai Wellness és Diaksport Egyesiilet
és a Sinké Andrea Fitness Iskola

szeretettel varja zenére mozogni vagyo,
4-14 éves fiatalok jelentkezését.

Fitpess iskqlénkban a
NOI ESZTETIKAI SPORTOK (gimnasztika, aerobik,
tanc, akrobatika) alapjait tanitjuk heti 2 alkalommal.

Csillagvar bevasarlokézpont, Team Fitness:
kedd és csiitortok: 16.30: ovisok; 17.30: iskolasok

Akinek versenyzéi ambiciéja van, az OBUDAI WDSE keretein beliil
kezdheti el a versenyaerobikot telefonos egyeztetés utan.

S Oimai Virda.
" Romai Virdg -
IT1. Reriilet Kaldszi utca 23.
Tel: 388-6215
Nyitva tartds
Kedd — Vasdrnap 9 — 18%
Hétf6 — Zdrva

" fﬁ@ﬂndp sziiletésnap, eskiivd, temetés legszebb virdgail
A
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ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL kezove » LEVELIRASON At
AZ INTEHNET HASINALATAIG!

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

|//

,Komplex technolégiai fejlesztés a Parakleitos Kft.-né

A komplex fejlesztésen keresztil egy korszer( eszkdzparkra teftink szert. Az Uj
gépek fenntartdsi kéltsége alacsonyabb, mintha bérelnénk azokat, emellett a
meglévé, haszndlt gépeinknél hatékonyabban, gyorsabban tudjdk elvégezni

ugyanazokat a feladatokat és Uj feladatok ellatdsat is lehetévé teszik. Pacien-

seinknek a korébbindl magasabb szinvonalat, igy magasabb hozzdadott-érté-
ket tudunk nyujtani, amely hozzdsegit minket a hosszy tévi versenyel&ny ki-
alakitésdhoz.

Parakleitos Szolgdltaté és Kereskedelmi Kft.

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASZ GY. 2

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!

240-3048 + www.romaifurdo-se.hu

TEL.:

A projekt az Eurépai Unié témogatdsaval, az Eurépai Regiondlis
Fejlesztési Alap tarsfinanszirozdsaval valésul meg.

- m MHamist Fajleinteil Ugynshisg
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SULIL HIREK

AQUINCUM

Farsangi mulatséggal (izték el a telet az Aquincum iskola di-

&kjai.

Hetek ota izgalommal vértak az eseményt: ismerkedtek a far-
sangi népszokasokkal, &larcokat festettek, ragasztottak vagy

siitottek.

A felsdsok retro-zenével és a '80-as évek dltozkodésével ba-

ratkoztak.

A tréfas feladatok, a jelmezes felvonulds és a tdncmulatsag
mellett meglepetés produkcié varta a gyerekeket. Tatott szaj-
jal figyelték a biivészt, aki a varazslatokba is bevonta 6ket.

CSILLAGHEGYI

szinen  Gsszesen
106 tanulé Ugyes-
kedett. Lehetett pi-
ramist épiteni ele-
mekbdl, volt repii-
|6s jaték, tangram,
mesterlogika, Ru-
bik-kocka kirakdsa,
szivacskocka épité- [
se, szoma, titkos-
irds, Babel-torony
és hazi készitésl
tologatods kiraka.

Kiszeba-
bot is

égettiink
a beteg-
ségek és

ALTALANOS ISKOLA

A karacsonyi sziinet utan tervezett prog-
ramjaink megvaldsitdsa tovabb folytato-
dott. Januarban a didkdnkormanyzat éltal
szervezett lego-kiéllitdson nagyon sok
szép, kreativitast is igényld alkotés késziilt
a néz6k nagy oromére. Ez a hdnap a mate-
matika tudomanyok hénapja volt. Tiz hely-

tanca. Hagyomany, hogy a
mii-sor zarasa mindig a szii-
I6k, pedagdogusok kozos
tanca. Az orosz tanckomé- |
didnak nagy sikere volt. Ej- |
fél eldtt a tombolahtizast ko-
vetden a sziilék is megnéz-
hették a banyatancot, ame-
lyet visszatapsoltak.

Februér hénap a torténe-
lemtudoményok jegyében

a tél el- Az osztélyok annyit

lizésére.

idén banyatanc volt.

sapkajat a bal hercege her-
cegkisasszonya illetve bo-
héca. Az eredményhirde-
tést tombola, majd disco
kovette.

Egy év kihagyés utan ismét
megrendeztiik a sziilék bal-
jat, amelyen sok sziil6 és
pedagégus toltott el kozo-
sen egy kellemes estét. A
Kincs6 egyiittes gyonyord
miisorahoz jol kapcsolddott
Kiss Zoltan szinmiivész szii-
16 éneke, majd a Welldance

Iéphettek a suli térsas versenyben, ahény
helyszinen eredményesen szerepeltek tanu-
16i. A nagy érdeklGdés miatt a legtobb osz-
taly teljesitette a maximumot. A legiigye-
sebb egyéni versenyzd jutalmat kapott.

Februar elején nagy volt a késziilédés, az
osztélyok probalték kozos farsangi jelme-
ziiket, jeleneteiket. A farsangi bélon leg-
nagyobb sikere talén a nyolcadik oszta-
lyos fidk és testneveld tanarndjiik ni tor-
najanak volt. Zardjelenet az iskola dolgo-
z6inak mér hagyomanyos kozos ténca

Biiszkén viselte kitlinteté korondjat illetve

zajlott. Az osztalyok harom
fés csapatai életkori saja-
tossaguk figyelembevételével
kaptak feladatokat. Kézos fel-
adat volt megadott szempont-
ok alapjan iskolankat szimboli-
zalo cimer készitése. A negye-
dikesek még rovasirassal mon-
datot irtak, kiraktdk egy-egy
torténelmi személyiség képét,
s pontot ért, hogy felismerték-

e. Az otodikesek keresztrejt-
vényt fejtettek, kakukktojast
kerestek és verset készitettek

egy torténelmi személyiségrél. A ha-
todik, hetedik évfolyam osztélyai
irasbeli feladatokat oldottak meg és
egy valasztott torténelmi eseményrol
képregényt készitettek, a nyolcadiko-
sok még egy magyar torténelmi sze-
mélyiségrdl verset is irtak. A gyere-
kek komolyan vették a feladatokat,
ligyes alkotasokat készitettek.
Kdzben sok tanulmanyi, kulturélis és
sportversenyen szerepeltek eredmé-
nyesen tanuldink, igy a biiszkesége-
ink falitjség egyre boviil.

Kurilla Gyorgyi

30 éves a Barczi Géza

Altalanos Iskola

1980. februdr 4-én a hiradasok arrdl tudésitot-
tak, hogy 0 iskola nyilt Békdsmegyeren.
Fennéllasanak 30. évforduléjat 3 napos rendez-
vénysorozattal innepelte a Barczi Géza Altala-
nos Iskola.

Az iinnepre késziilve, még szeptemberben alko-
t6i pélyazatot hirdettiink a gyerekek kdrében
képzomlivészeti, irodalmi és kézmlives kategd-
ridkban. A beérkezett palyamiivekbdl kiéllitast
rendeztiink az iskola auldjaban.

Februér 4-én egyiitt Ginnepeltiink a gyerekekkel az
iskolanapon. Az alkotdi palyazat legsikeresebb
miveinek jutalmazésaval kezd6dott a nap. Ezutén
a tanulék szamos érdekes és szines program ko-
ziil vélogathattak. Részt vehettek kézmlives fog-
lalkozasokon, szellemi és tréfas vetélkeddkon,
sportversenyeken. Népszerii volt a karaoke, a ja-
tékbarlang és az irodalmi teahaz. Gyurta Déniel vi-
lagbajnok, olimpiai eziistérmes, iskolank volt ta-
nuldja is eljott hozzank a gyerekek nagy 6romére.
A 7. osztélyosok és sziileik inycsiklandd biifékkel
orvendeztették meg az érdekléddket. Délutén a
tanar-diakmérkézéseken izgulhattunk, szurkolhat-
tunk. Este fergeteges diszké zarta a programot.
Kdszonet ezért a szép napért a sziiléknek, a kollé-
gaknak és nem utolsé sorban Pogény Gabriella
tanarndnek, aki megszervezte az iskolanapot.

Februér 5-én este (innepélyes talalkozd kereté-
ben emlékeztiink az elmdilt 30 évre az iskola je-
lenlegi és volt dolgozéival egyiitt. Iskolank nép-
tancegyiittese, a TEKLA Egyiittes tanca nyitotta
a miisort, majd volt didkjaink néptanc eléadasé-
ban gyonyorkddhettiink. Az iskolai szinjatszokor
— kiegésziilve iskolank jelenlegi és volt didkjaival
— meginditd és elgondolkodtatd szindarabot
adott elé Modern nagyvérosi ikonok cimmel a to-
lerancia és az 6sszefogas jegyében. Az elGadas
kiilonleges kiegészitdje egy jeltdncmiivész volt, 6
még inkabb emelte a miisor szinvonalat. Koszo-
net a csodélatos élményért Horvéthné Laposi
Evénak, a szinjatszokér vezetdjének. Az iskolai
énekkar Wolf LészIéné vezetésével két szivbe-
markold dallal 6rvendeztetett meg benniinket.
Az (innepi miisort megtisztelte jelenlétével Bus
Balézs Polgarmester Ur, Menczer Erzsébet az
Onkorményzat Oktatasi Bizottsaganak elndke,
Tamas llona az Oktatési és Kulturalis Foosztaly
vezetdje, valamint helyettese, valamint Muhari
LaszI6 Tamas a Pedagdgiai Szolgéltaté Intézet
igazgatdja és munkatérsai.

Tamas llona fGosztalyvezetd asszony elismerd
szavakkal koszontotte az iskolat, majd Farkas-
né Horvath Mira igazgatd asszony mondott {in-
nepi beszédet.

Iskolénk elsd igazgatdja dr. Barlai Rébertné saj-
nos nem lehetett jelen, de nekiink irt levelében
meghatdan kdszontétte az iskolat és dolgozdit.

Az Iskolaszék és a Sziil6i Munkakozosség kez-
deményezésére az Oktatasi és Kulturalis Mi-
nisztérium ,Miniszteri elismerd oklevél” kitiin-
tetést adomanyozott intézményiinknek az el-
mult 30 évben nyjtott kiemelked6é munkaért,
amit az SZMK tagjai — LaszIéné Garamvélgyi
Eva és Némethné Dobos Krisztina — nyGjtottak
at az igazgat6 asszonynak.

Meghaté volt Iatni, amint a tobb mint 20 éve itt
dolgozo kollégak diszoklevelet vehettek &t az in-
tézmény vezetdjét6l munkajuk elismeréseként.

Majd az iskola 30 éves torténetét felelevenité
diavetités kovetkezett, és érkezett egy hatal-
mas szlilinapi torta tiizijatékkal.

Az estét pazar 4ll6fogadas zérta, ahol a vendé-
gek kellemesen elbeszélgethettek. Az iinnep fé-
nyét emelte a fotokiallitds az auldban az iskola
30 éves torténetérdl.

Februér 6-an a sziilék tdmogatasaval és segitsé-
gével jott létre a sziil6i bal. Szinvonalas mdisor,
élézene, biifé, tanc és tombola gondoskodott a j6
hangulatrél. Az iinnepi misorban fellépett az is-
kolai szinjatszokar, az énekkar, a TEKLA Egyiittes
tagjai, valamint volt didkjaink, akik néptanccal,
kortérs balettel, sztenderd és latin tancokkal sz6-
rakoztattak a kozonséget. A rendezvény techni-
kai lebonyolitasaban 6 szerepet vallalt Décs Ja-
nos sziild, akinek ezliton is kdszonetet mondunk.
Fantasztikus zenével kapraztatott el minket a Bar-
czi Band, a sziil6kbdl és kollégékbdl erre az alka-

Tisztelt Szulok!

Szeretettel varjuk Onoket

ISKOLANYITOGATO

programjainkra gyermekiikkel
egyiitt, hogy iskolankkal és a
leendé elsés tanité nénikkel
megismerkedhessenek!

DELUTANI JATSZOHAZAK:
marcius 26-an 16.30-17.30

lomra Osszedllt zenekar. Koszonet érte Gaspar
Zoltan sziilbnek és kollégandnknek, Wolskyné
Farkas Ménikanak. A fergeteges hangulatd bal
fénypontja a tombolasorsolas volt, ahol sok érté-
kes ajandék talalt gazdara. A f6dij — szintén szii-
|6i felajanlasra — egy 10 ezer forint értéki vacso-
rameghivas volt egy belvarosi étterembe. A béli
belépéjegyek, a tombola és a témogatdi jegyek-
b6l szarmazd bevétel iskolank alapitvanyat, a Hu-
manisztikus Alapitvany a Bérczi Géza Altaldnos
Iskoldért gyarapitja, melyet az iskolaudvar fej-
lesztésére, korszer(isitésére forditunk. Ezdton is
koszoniik a szlil6k és iskolank dolgozdinak éldo-
zatos munkajét és nagyvonalli tdmogatasat.
Felejthetetlen élmény marad mindannyiunknak
ez a jeles évfordulo.

e
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Tavaszi figyelmezteto

A természet Gjraébredésével mi is kimerész-
kediink a természethe haziallataink kiséreté-
ben, és megkezdédnek a nagy kirandulds
hétvégék. De miel6tt nekivagnank a termé-
szet meghdditasanak kortiltekintéen kell el-
jarni. Ahogyan kezd felmelegedni a hémér-
séklet, gy jelennek meg az éllatok egészsé-
gét fenyegetd parazitdk. Mindenki altal jol
ismert orokké visszatéré probléma a kutyak
és macskak férgessége, amit csak a rend-
szeres féreghajtassal lehet orvosolni. Abban
az esetben, ahol az 4llat tobb tarsaval van
egylitt tartva vagy kertben lakik, ott nem
kérdés, hogy honnan fert6z6dik meg a para-
zitdval. Ugyan ez a helyzet az erd6, mezd ko-
zelében lako allatok, illetve azok, akik gyak-
ran kirdndulnak a természetben. A fertdzés
forrdsa mas dllatok Uriiléke, azzal tdrténd
kozvetlen kontaktus, vagy akar csak egy ar-
tatlannak tliné mas dllatokkal val¢ jatszado-
zas is lehet. Azonban kevés gazdi szaméra
egyeértelmd, hogy a kizérélag lakashan tar-
tott allatok is betegedhetnek meg parazitak
altal. A fert6zddés forrasa a gazdi cipdje,
nadragja vagy mas ruha darabja lehet, ami-
vel be lehet vinni a lakdsba a kérokozokat.
Ezért érdemes a hazi kedvenciiket minden
tavasszal féreghajtani. Azonban egy féreg-

hajtas nem védi meg Gket egész évre. Oft,
ahol az allat sok masik tarsaval érintkezik
rendszeresen, pl. kutyaiskola, vagy gyakran
jar vaddaszatra, kirandul erdében, ott a ha-
romhavonta torténd féreghajtas az optima-
lis. Ha azonban észreveszik, hogy allatuk
széklete tartalmaz férgeket, akkor érdemes
kikérni az allatorvos véleményét az eredmé-
nyes féreghajtas sikerének érdekében.

A férgesség mellett a bolhdssag és kul-
lancs-fert6zottség érdemel még kiemelkedd
figyelmet. Manapsag mar nagy vélaszték-
ban érheték el a kiilonbdz8 bolha- és kul-
lancsellenes készitmények: nyakorvek, ra-
cseppentdk (spot-on) vagy spray formatum-
ban. Ezek hatasfoka nagyban fiigg a teriilet
fert6zottségétdl, illetve ebiink méretétdl,
tések, Usztatésok csokkenthetik ezen készit-
mények hatékonysagat. Fontos megemlite-
ni, hogy a spot-onok illetve spray-k kullancs-
ellenes hatésa éaltaldban csak egy hdnapig
tart, ezért nem elégséges évente csak egy-
szer-kétszer alkalmazni 6ket. Erdemes kipro-
balni t6bb féle szert is, mert minden kutya
mashogyan reagal a kiilonboz6 szerekre. Né-
ha tapasztalhatjuk, hogy a kezelés ellenére
talalunk kullancsot ebiinkben. A lényeg az,

hogy a parazita ne legyen képes vért szivni,
mert csak ez alatt illetve utan képes bejut-
tatni a két legveszélyesebb, kullancsok altal
terjesztett betegség okozéjat: a Lyme-
betegség és a babeziozis kérokozoit.

A bolhdssaggal mas a helyzet. Gyakran csak
a kellemetlen viszketegség a szembetiing
probléma, ami a gazdakat is érintheti. A bol-
ha képes egyes bélférgeket terjeszteni, ezért
ha a kutya bolhas, feltételezhetéen férges is.
A masik f6 probléma a bolhanyal-allergia,
ami altalaban a combokon jelentkez6 viszke-
t6, sebesre kiragott bérteriiletként jelentke-
zik. llyen esetekben a bolhairtds mellett al-
lergia-ellenes gyogykezelésben is kell a ku-
tyat részesiteni.

A meleg id6 bekdszontével a hossz sz6rii
ebeket célszer(i megnyirni, kozmetikaba
vinni. Tavasszal a téli bundét az éllatok le-
vedlik, és helyébe egy ritkdbb, szelldsebb
szGrzet 1ép. A hirtelen bekdvetkez felmele-
gedés vagy akar vitaminhidny is okozhat
vedlési problémat, amely soréan a régi szor-
zettdl az éllat nem képes megszabadulni, és
az alatta ndvekvé (j szérrel egyitt a bor
mér nem képes lélegezni, tisztulni. A dis
szGrzet hajlamos befiilledni, és ilyenkor az
alatta levé bdrteriilet felazik, begyullad.
Masodlagosan akér bakteridlis fertdzés is
kialakulhat, amely erds viszketéssel, véla-
dékozassal és kellemetlen szaggal jar. Hogy
ezt megel6zziik, a vedlésben 1évé allatot

gyakran kell fésiilni, hogy a téli szérzetet
segitsiik eltdvozni. A rasztadsodasra hajla-
mos szorli ebeket (puli, komondor, sth)
ajanlatos kozmetikushoz vinni, mert a gya-
korlatlan kéz sokszor okoz sériilést az éllat-
nak: beszakadhat a bér, esetleg belevaghat
a bérbe. Javasolt még bortaplalé készitmé-
nyeket, vitaminokat adni az allatnak, hogy
a vedlés rendben lezajlddjon.

Ne felejtsiik, hogy tavasszal elkezdddik a
parzasi szezon is, amely nagymértékben
igénybe veszi allataink szervezetét — és
gyakran a gazdak idegeit is. Az iddben el-
végzett ivartalanitads sok kellemetlenségtdl
mentheti meg az allatot és gazdajat egy-
arant, emellett hozza jarul ahhoz, hogy a ké-
bor allatok szamat sem névelik a nem kivant
vemhességbdl szarmazo kolykokkel. A kijard
ivartalanitatlan macskaink éallandéan a pér-
kereséssel toltik idejiiket, gyakran alig vesz-
nek magukhoz taplélékot, naphosszat verek-
szenek egymassal, és ez hamar immun-
gyengiilethez vezet. A fert6z6 betegségek
terjedését is igencsak elGsegiti ez az allapot.
Ezért a felelds allattartd nemcsak azzal védi
kedvence egészségét, hogy beoltatja illetve
vitaminokat vasarol neki, hanem — a te-
nyésztésre szant allatoktol eltekintve — ivar-
talanittatja is.

dr. Landauer Krisztina
és dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorulé allatok egészségének
meg0rzése és gyogyité rehabilitacids tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasral,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Munkank tamogatasara ajanlja fel adéja 1%-at.
Adoszam: 18113633-1-41

Amennyiben adomannyal jarulna hozzd munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!

Az Alapitvéany kuratériuma

u\cﬂ" k isd/fg, "
%

1039 Budapest, Csalad vtca 36/a
L e
SN WS

Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

\

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskori laboratériumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Heétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

PROGRAMAJANLO — KIALLITAS

A kidllitas autdbalesetek térténeteit dolgozza fel az elszenvedd személyekkel készitett interjuk alap-
jan. Az alkot6 ravildgit a katasztrofélis pillanathoz vezet hibak sorozatéra, melynek tiikrében a vé-
letlennel szemben az eleve elrendeltség lehetdségét veti fel.
A cimadé munka kdzponti eleme egy balesetben Osszetort
fekete BMW és az autéroncs koriil interjukat megszolaltatd
hanginstallacio, melynek szévegét végiil harom énekes eld-
adasaban, megzenésitve is hallhatjuk.

2010. marcius 12. — majus 02.
Németh Hajnal

Osszeomlas — Passziv Interj(

Févérosi Képtar — Kiscelli Mizeum

e
MiLas
passziv Interju
passive interview

Megnyito: 2010. marcius. 11-én 18:00 orakor

Bdvebb informacio:
Kiscelli Mizeum, H-1037 Budapest, Kiscelli u. 108.
Tel/fax:36/1/3887-817 Web: www.btmfk.iif.hu

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti komiivesmester és brigadja vallal
CSALADI HAZAK EPITESET, B\
EMELET RAEPITESEKET, 21
LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT,
TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetéfedd, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkak végzése. * Felelds mliszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-1 7690860, 06-20 9334044
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MATEMATIKA
korrepetalas, felzarkoztatas
felsosoknek.

Tel.: 06-30-432-5574

Viz-GAZ-FUTES SZERELES
Kisebb javitasoktol a konyha-WC-fiirdoszoba
KOMPLETT SZERELESEIG MINDENT VALLALOK!
KISS TIBOR - épiiletgépész
KORREKT MUNKADiJ-GARANCIA
Tel.: 243-58-92, 06-30-347-2800, 06-70-396-1114

SZAMITOGEP SZERVIZ CSILLAGHEGYEN

Hardver-szoftver, konfiguracio dsszeallitas, karbantartas,

havités, adatmentés, virustalanitas korrekt aron!

Cim: 1039 Bp. Kinizsi u. 47.
Nyitva: hétfétol-péntekig 11,00-17,00 oraig, szombaton 9,00-12,00 éraig
Tel.: 240-9897, 06-30-357-1786

Aquincum SE 1%

Az Aquincum SE a 2008. évi személyi jovedelem
ado felajanlhato 1 %-abol 141.506 Ft-ot kapott,
amit terembérleti dijra és felszerelések vasarlasara
forditottak.

Sikeres évet zart a Romai Sport Egyesiilet

Dr. Toldi Implantologia

* FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

* ESZTETIKAI POTLASOK

* FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
* 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@entemet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

Yarrdstidcd

A 2009-es év a csapatépitésrdl és az (] tehet-
ségek felfedezésérdl szolt Gyepes Lajos az RSE
elndke éllitasa szerint.

Ot uj tehetséges versenyz6t emelt ki: Dani Ve-
ronikat (9), Borsodi Emmat (10), Konczél Ja-
nost (10), Magyar Annat (10) és nem utolsé
sorban K6halmi Kornélt (6).

Az egyesiilet a tavalyi évben tébb Nemzetkozi
versenyen vett részt. Az év els6 ilyen versenye
Miinchenben volt az Arena Trophyn, ahol 12
orszag, 98 egyesiilet és 1100 versenyz kiizd-
hetett meg a dobogd legfelsd helyéért. Az RSE
versenyzGi nagyon j0 eredményeket értek el
ezen a megmérettetésen, kiilondsen Horvath
Dori (17 éves) aki 100 m gyorson, 200 m gyor-
son valamint 100 m pillangén is aranyérmet
szerzett. Venyige Addm (13) 100 m és 200 m
gyorson a dobogd masodik helyére tudott fel-
allni.

Nagy meglepetést hozott az augusztusban
megrendezett esztergomi Szent Istvan Kupa.
Tiz egyesiilethdl a Romai SE volt az egyik leg-

eredményesebb, mivel az egyesiilet dsszes
Uszoja dobogos helyezést ért el.

A sikersorozat az év végén is folytatddott. No-
vemberben a Bajai Nemzetkdzi Rovidpélyas
Uszéversenyen taroltak, 2 arany, 4 eziist, 2 bronz.
A legeredményesebb (isz6 ezen a versenyen Hor-
vath Dori (17) volt. Az év utolsé versenyét de-
cember 19.-én és 20-an rendezték meg a BVSC
uszodaban. Ez az egyik legnagyobb létszam ese-
mény, hiszen itt valamennyi hazai egyesiilet kép-
viselteti magat. Ismét Horvath Dérit emelném ki,
mivel 50 m gyorson a mezény legjobbja lett, va-
lamint Venyige Adamot, aki kétszer is a dobogd
tetejére tudott &llni és még egy harmadik helye-
zést is bezsebelt, ezzel bizonyitva tehetségét.

A Rémai Sport Egyesiilet a 2010-es évben
nagy er6kkel fog kiizdeni azért, hogy jobbnal-
jobb eredményeket érjenek el és minél tébb
nemzetkdzi versenyen tudjanak részt venni, ez-
4ltal Gregbitve Obuda dicséségét.

Sajnos az utazésokat egyre nehezebb finan-
szirozni...

fiuggonyvarras

NYITVA TARTAS:

TELEFONSZAM:

mérték utani néi ruha készités

jelmez-, tanc- és ballagasi ruha készités
néi-, férfi- és gyermekruhazati javitasok
bélés-, cipzar-, zsebcsere

méretre igazitas, felhajtas

H - P: 8.00-18.00
CIM: 1031 Budapest, Vizimalom sétany 12.
06-30-3976255
06-30-2790390

Varjuk kedves itigyfeleinket!

A HIRDETES FELMUTATOJANAK 10% KEDVEZMENY!

EléDuna Projekt
— Nem terheli tobbé a
Dunat Budapest szennyvize

Félidejéhez érkezett a Budapesti Kdzponti
Szennyviztisztitd Telep probaiizemi miikodése.
A tesztlizemi mikddés 2010. jalius 31-én zarul,
ezt kovetden, telies kapacitassal, a folyoba
visszajuté bioldgiailag tisztitott viz arénya a je-
lenlegi 51%-rol 95%-ra emelkedik.

Az El6Duna projekt jelenleg Kézép-Kelet-Eurdpa
legjelentdsebb, 2010-ig megvaldésulé kdrnye-
zetvédelmi beruhdzésa, amely alapjaiban nagy-
mérték(i kapacitasbGvités mellett korszer(sitik
a févaros szennyviztisztitasi rendszerét és tech-
nolégidjat. A teljes beruhazas Eurdpai Uni6 éltal
elismert kéltsége mintegy 428,7 millio euro,
amelynek 65%-at az Eurdpai Unio finanszirozza
a Kohézids Alapbdl, 20%-4t a magyar allam,
15%-at pedig a févaros allja.

A Budapesti Kézponti Szennyviztisztité Telep ta-
valy november ota fogadja és kezeli a févaros
pesti oldalédn keletkez6 szennyvizmennyiség ja-
va részét. Februar kozepét6l mar Budardl is az (j
tisztitomdbe keriil a szennyviz a tavaly megépi-
tett budai Duna-parti fégytjtcsatornan keresz-
tlil. Ezzel 6sszekapcsolddott az uniés témoga-
tassal megépitett Uj févarosi szennyviztisztitd
rendszer minden létesitménye.

Mindez hatalmas eldrelépést jelent a folyd
szennyezésének csokkentésében, hiszen a Bu-
dapesten keletkez6 szennyvizmennyiség mint-
egy fele (49%-a) eddig biolégiai tisztitas nélkiil,
kozvetleniil a Dunéba folyt. Ez a kdrnyezetterhe-
|6 allapot most megsziinik.

A projektrdl tovabbi tajékoztatast kaphat a
kovetkezd elérhetéségeken:

Honlap: http://www.eloduna.hu/

Telefon: 1/880-3000

E-mail: info@cafepr.hu
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9. A, stthon vardnss

FURDOSZOBA + CSEMPE * PADLOLAP
Olaszorszagbal.

ALLANDO AKCIOK!
DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

Br. 1ll. BEcsi UT 232.

Br. IX. SOROKSARI U. 106.
B
VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!
B

www.bepa.hu

bepa@bepa.hu

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
ﬁi”“' EOMED S Ryt
Nyitva: H-P 9-16 érdig

4"““ W Tekintse meg honlapunkat:
CSOMAGTARTO

'H"D sl www.csomagtarto.com

KINALATUNKBOL:

e KEREKPARTARTOK

* CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK

* SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

* MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Hasznélt csomagtarték
visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

a9
N -

| MOUNTEX

SZABADIDO ES OUTDOOR SPORT

cim: 1036 Budapest, Bécsi it 136.
tel.: 439-2452

nyitva tartds: H-P; 9%-20 Szo-V: 9%-18%
-

B v gatraK «

. halézsakek _
vizitarafelszerelések
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Atvéltoztatjuk

Erdekes véllalkozasa lapunknak ez az tvéltoztatjuk sorozat. Egyszeriinek tiinik, hiszen az ol-
vaso jelentkezik, a csillaghegyi Gabriel Stidio szépit6 angyalai kezelésbe veszik, mi-
kézben elkésziil az ,elétte” és az ,utdna” fotd. Na és itt jon a rejtett csapda! Mi torténik, ha
nem sikerlil az ,elétte” kép, és ez akkor deriil ki, amikor mdr az atvéltoztatds megtortént? Az
a kép mér megismételhetetlen. Olyat mar hallottam, hogy az eskiivéi kép nem sikeriilt, ezért
a mennyasszony és a vélegény Ujra magdra 6ltotte a ruhat, igy elkésziilhetett a fotd. De mit
lehet tenni egy atvaltoztatas utan? Vissza nem valtoztathatjék a szépité kezek. Marad tehat
a megvaltozott, megujult kiilsét bemutaté foto.

Gondolom mér kitalaltak, hogy jelen esetben a
fent leirt eset tortént. De sebaj! Bemutatjuk
Lothné Krisztinat, a szépit6 hadmdvelet utan.

Erika a Gabriel Stidio fodrasza s6tétebb hajat
almodott Krisztindnak, de elétte megszabadi-
totta az eltoredezett hajvégektdl, vagassal a
format alakitotta gy, hogy keretet adjon az
arcnak, ugyanakkor a s6tét szinnel még hang-
stlyozottabba valt Krisztina arca.

Amikor Gabi latott munkéhoz, ez adta az ihle-
tet: halvany arctonus, kiemelt szemek és, ele-
gansan kihivd szaj. A meleg barna szemek
szinte kivantak a halvany, sejtelmesen csillo-
g6 zold kornyezetet, amit tovabb erdsit a bar-
nan iveld, hatarozott szemdlddkvonal. A széjat
a halvany éarnyalata, ugyanakkor csillogd fé-
nye kelti életre, és ligyesen vonja magéra a
szemlélédé figyelmét Krisztina szép mosolya.

Egészhossz festés, vagas,
szaritas (rovid haj): 5700 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft
(révid haj)

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft
(révid haj)

ERIKA: 20-595-0253
ZITA: 30-419-1908

Tovabbra is varjuk a jelentkezdket. Itt nem veszithet, csak nyerhet:
uj kiilsét és egy kellemes napot a Gabriel Stidioban,
ahol minden a szépségrél, a harméniarol szol.

Email: rph@romaifurdo-se.hu, < Te/: 06 1 240 9271

F'UHA

www.gabrielstudio.hu

Gabriel Studioé Gabriel Studioé Gabriel Studioé
FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUR-MANIKUR
Gyerek hajvagas: 1300 Ft  Nagykezelés: 7500 Ft  Gyogypedikiir 2500 Ft
Férfi modern hajvagas:1700 Ft  yi¢rahanggal Manikdr 1500 Ft
Ndi rovid hajszaritas: 2000 Ft ;

N6i rovid hail berakas: 2000 Ft Arcmasszirozas: 3000 Ft o !VIASSZAZS
Véagés-széritas (r. h.): 3000 Ft Gyantak: 600-4500 F  Frissitd 4500 Ft
Miaomei 5000 Ft

GABI: 06-30-560-4507

MANIKUR — MUKOROM

NYITVA:
H-P: 9-20
Szo.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

MIAOMEI®

EGESZSEGESEN, KARCSUN,
EGY HOSSZU ELETEN AT”
EGESZSEGMEGORZO, FIATALITO,
ES FOGYASZTO RENDSZER.

A MIAOMEI®-t dicsérik az emberek, ha egész-
ségrol, a stressz oldasardl, teherbirasrol, élet-
kedvrdl, szellemi fittségrol, kozérzetlinkrél —
egyszoval, ha rélunk van sz0.
Hatékonysdganak garanciaja, hogy szajrél
szajra terjed a j6 hire, egymasnak ajanljak a
megelégedett vendégek, akik részt vettek a ku-
ran. Egyetlen fizetett reklam sem ér fel ezzel.
Tudjuk jol, hogy csak azt ajanljuk jo szivvel
egymasnak, amiben mi is igazén hisziink, ami
nekiink is bevalt és hasznos. Ez a kdra elkote-
lezett hivévé teszi azokat, akik a kezelést 4tél-
ték. Az eredmény rovid idd alatt érezhetd.

A féradt, levert, pesszimista emberek, tele lesz-
nek életkedvvel, energidval. Lathatéan kiviil és
beliil, testileg-lelkileg jol érzik magukat. Vala-
mennyien tlirelmetlenek vagyunk egymassal, de
legféképpen onmagunkkal. Tul sokszor csaldd-
tunk mar a sokatmondé igéretekben. Nincs kitar-
tasunk, ha az eredményhez lemondas és szenve-
dés érén jutunk, ezért altalaban idd el6tt feladjuk.
A MIAOMEI® kdra alatt az elsé kellemes megle-
petés, hogy a valtozas, akar egészség megGrzés-
r6l, vagy fogyésrdl van sz6, azonnal érezhetd.
Minden nappal egyre jobban meggydzddiink ar-
rél, hogy ez valéban hatasos, érdemes folytatni.

MERT EZ MAS MINT A TOBBI!

Kinek van sziiksége a MIAOMEI® kezelésre?
Hazankban az egészségligy helyzete, és az em-
berek éllapota szomort képet mutat. Az orvosok
és a média is folyamatosan arra figyelmeztet-

nek, hogy a fejlett orsza-

gokban egyre tobb sziv- NS W@\‘
beteg, vérnyomasproblé- ;N\

mds, kedély- és cukor- —
betegséggel, fzileti és |

mozgasszervi, emésztérendszeri, sth. bantal-

makkal kiiszkodé ember él.

Gyerekek is részt vehetnek rajta?

Igen! A gyerekek, mint elsé szamu veszélyez-
tetett réteg, kiilonleges figyelmet érdemelnek,
hiszen a tiinetek naluk késébb egyre jobban
stlyosbhodhatnak. A kezelések megkezdése
elétt mindenki egy éltalanos éllapotfelméré-
sen, és egy orvosi életmdd tanacsadason vesz
részt, ezzel az esetlegesen felmeriild problé-
mék kisziirheték. Nemrégiben a magyar szak-
embergarda vezetdje Szecsuanban tovabbkép-
zésen vett részt. Egy a gyerekek szdmara kifej-
lesztett masszazstechnikat tanult meg. Az eu-
ropai gyerekek szdmara egy (j programot fej-
lesztettek ki a kinai partnerrel.

Kinek ajanlottak a kezelések?
Mindenkinek, korra, és nemre valé tekintet nél-
kil. A MIAOMEI®-t egészségmegdrz6, élla-
potjavité és fiatalito kezelésként végzik Kina-
ban. Hozzésegiti a szervezetet az egyensuly
visszaallitdésahoz. A helyredllt harménia kivil,
beliil érezhetd, és lathatd.

Ep testhen ép lélek”
A silyfelesleg nem csupan esztétikai prob-
léma!
Az egészség a legjobb befektetés.

A MIAOMEI® egy hosszu tavu
befekietés!

Jelentkezés:
06-30-56-04-507

Gabriel Studio

apndékba szilinapra névnapra vendégségbe évforduldra kertbe ablakba erkélyre cak Gay

+36 1

250 8648
+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

."i“)*
Talee o
- =g \.,_,
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KORNYEZET.

ASS MELYEBBRE!

Lassan lekeriilnek a vastag téli
ruhdk, sokan elszantan fogyoéku-
réba kezdenek, hogy mire flird6-
ruhat kell hazni, formas idomo-
kat novesszenek. Masok méreg-
telenitenek, salaktalanitanak
vagy egyszerlen csak husbojtot
tartanak. Csodaszerekbdl és
modszerekbdl persze démping
van. Miel6tt barmi mellett elkote-
leznénk magunkat érdemes azért
jézan eszlnket is hasznalni és
egy kicsit a dolgok mélyére asni,
tajékozodni...

Norbi Update siiteményei
Erdekes példaul a Gazdasagi és
Versenyhivatal egy kézelmultban
tortént vizsgalata, amely kideriti,
hogy a népszerl Update péksiite-
mények teststlycsdkkenté hata-
sa valétlan. Ezért a GVH 3 millié
forint birsagot szabott ki a cégre.
A hirdetésekben a cég egyebek
mellett azt allitotta, hogy az
Update pékslitemények testsuly-
csokkenté és testsulymegdrzé
hatassal rendelkeznek, szénhid-
ratmentes lisztbdl készilnek,
csOkkentett szénhidrattartalma-
ak. Ezen tulmendéen a rekldmok-
ban tdbbszor szerepelt az ,,Egész-
ség Vilagdij 2009, Norbi Update”
felirat is. A GVH azért inditott
vizsgalatot, hogy ellendrizze a
fenti reklamallitdsok valésagtar-
talmat.

Testsulycsokkenté és testsily-
megorzo hatas:

A GVH szerint az A&llitds akkor
igaz, ha az Update péksitemé-
nyek energiatartalma minimum
30%-kal alacsonyabb volna, mint
a vele 6sszehasonlithatd, hagyo-
manyos termékeké. Az adatok vi-
szont ezt nem tamasztjak ala.

Szénhidratmentesség:

Az Update péksitemények elké-
szitéséhez hasznalt lisztkeverék
fele hagyomanyos liszt, fele Lo-
Carb Choice sittemény-lisztkeve-
rék, amelynek szénhidrattartalma
32,4%. A szénhidrat 28,7%-a
nem felszivddo, 3,7%-a pedig fel-
szivodo szénhidrat. Azaz még ab-
ban az esetben sem lehet szén-
hidratmentességrdl beszélni, ha a
péksitemények kizarélag Lo-
Carb Choice lisztkeverékbdl ké-
szliltek volna. Mindez azt jelenti,
nem felelnek meg a valésagnak

Csokkentett szénhidrattartalom:
A cég a szbrolapjain és honlapjan
kozolte, ,15-25% felszivodd szén-
hidrattal”, és ,80%-0s szénhidrat
csokkentéssel allitunk elé tobb,
mint 14 fajta siteményt, ez kb.
15-20-szor jobban fogyaszt, mint
barmely teljes kidérlésl, vagy
egyéb ilyen cukormentes készit-
mény, hiszen a liszt segitségével
a szénhidratnak tobb, mint 75 %-
at kivonjuk.” Nem kertltek be-
nyUjtasra azonban olyan bizonyi-
tékok, amelyek valamennyi
Update péksiitemény esetén iga-
zolnak, hogy a fent ismertetett al-
litdsok megfelelnek a valésagnak.

Egészség Vilagdij 2009:

Az Update Zrt. tobb kommunika-
cios eszkozon feltlintette az
~Egészség Vilagdij 2009, Norbi
Update” feliratot. A kifejezés sze-
repeltetése azt sugallja, hogy az
egész Norbi Update modszer, s
ezaltal minden, az ezen modszer-
hez kapcsol6dd termék részesilt
a dijban. A DrNatura termékeket
forgalmazé Alaven Consumer
Healthcare Inc. amerikai vallalko-
zas altal 2009-ben bevezetett, s
elsé és ezidaig egyetlen alkalom-
mal Schobert Norbertnek ado-
manyozott dij elnevezése ugyan-
is nem Egészség Vilagdij (Global
Health Award), hanem DrNatura
Egészség Vilagdij (DrNatura
Global Health Award). A kommu-
nikaciés eszkd6zokdén azonban
nem a teljes név, hanem annak
egy roviditett, a fogyasztok sza-
mara vonzdobb és meggydzdbb
elnevezése szerepelt. Az Update
Zrt. ezzel nem egyszerlien valds
tényt megtévesztésre alkalmas
moédon kozolt, hanem valdtlan
tényt allitott. A dijat személy sze-
rint Schobert Norbert kapta, nem
az Update rendszer. A kommuni-
kacios eszk6zok Gzenete ezzel el-
lentétben az volt, hogy az Update
rendszer egésze részesilt a dij-
ban, amely nem felel meg a val6-
sagnak.

A GVH a fentiek miatt megallapi-
totta, hogy az Update Zrt. 2008
decembere és 2009 majusa ko-
zott fogyasztokkal szembeni tisz-
tességtelen kereskedelmi gyakor-
latot tanusitott, és mindezek mi-
att a GVH 3 millié forint birsagot
szabott ki a vallalkozasra.

Forras: GVH

KONYVAJANLO

Halal a konyhaban - Gyogyszerek
és vegyszerek a taplalékunkban
Szerzé: Eva Kapfelsperger — Udo
Pollmer Kiadd, kiadas éve:
Kétezeregy Kiado, 2006

PCB, HCB, DDT, antibiotikumok
és mutagén  készitmények,
antioxidansok vagy épp nitrites
pacs6? A Halal a konyhaban
tébb, mint izgalmas mertlés élel-
miszereink vildgaba - csak Us-
szuk meg szarazon!

Az se tantoritson el minket elolva-
sasatél, hogy a konyv az egykori
NSZK-ban sziiletett jo két évtized-
del ezel6tt, s ezért gyakran van
olyan érzéslnk, hogy mindez va-
lami poros Ujsagirdi akta, amihez
nekliink semmi koézlink. Hogy ne
legyen igy, arrél gondoskodtak a
forditdk, akik ahol csak lehetett,
ellattdk a széveget a mai magyar
valésagba betekintést nyujto lab-
jegyzetekkel. Rdadasul, amint azt
mashonnan is tudjuk, egyes
gyoégy- és vegyszerek maradva-
nyai joval a felhasznaldsuk be-
szlintetése utan is megtalalhatéak
a mezdgazdasagi termékekben,
nem beszélve arrél, hogy a szak-
emberek sem tagadjak: élelmi-
szerbiztonsagi szempontbdl sok-
szor j6 két évtizedes késéssel kul-
logunk Nyugat-Eurépa mogott.

A Haldl a konyhaban az A&llat-
gyoégyszerek feketepiacan tett 1a-
togatas utan szdmbaveszi a hus, a
feldolgozott husipari termékek, a
tojas, a hal, a tej és a tejtermékek
(kilon kitérve az anyatejre is!) kri-
tikus O0sszetevéit, nem feledkezve
el a fogyasztdknak adhato jo tana-
csokrol sem, amivel csdkkenthet-
juk az élelmiszerekben rejl6 ve-
szélyeket. Erdemes megszivlelni!

PROGRAMAJANLO

Recycling hatarok nélkiil

Marcius 30-ig még lathaté a VAM
Design Centerben olasz és ma-
gyar iparmuvészetis didkok mun-
kaibol all6 tarlat Hasznosits Ujral
Cimmel. Az iskolak diakjaik széa-
mara Hasznosits Ujra! cimmel pa-
lyazatot irtak ki, melynek eredmé-
nyeként fantaziadus flust-ruhak,
magndszalag parnak, konzervdo-
boz ékszerek és még sok érde-
kes, Otletes targy szlletett meg. A
muvek a fiatal generacio kreativi-
tasat, gondolkozasat, a targyak-

Ve

tlkrozik.

Honlap: http://vamdesign.hu/,
Helyszin: VAM Design Center
(VI. kertilet, Kiraly utca 26.)

Hulladékboltermék kiallitas
Marcius 9-18-ig az ELTE Lagyma-
nyosi Campus déli tdmbjének
Auldjadban lathatjuk a kiallitast,
amely eddigi 38 kiallitasi tapasz-
talatai alapjan elmondhatjuk,
hogy a PET-palackok, Uvegek,
aluminium és italos karton dobo-
zok, gumiabroncsok, a zéld hulla-
dék, valamint a papir Ujrahaszno-
sitdsanak lehetéségei és eredmé-
nyei valamennyi helyszinen nagy
meglepetést okoztak! A belépés
dijtalan!

Honlap: http://diak.hulladek-
boltermek.hu/kiallitas/aktualis/
Helyszin: Budapest XI. P4zmany
Péter sétany 1/c. déli tomb

Az oldalt szerkesztette
Sziics Boglarka

PALYAZATI FELHIVAS

.Fogadj orokbe egy zoldteriiletet!”
ébuda-Békésmegyer Onkormanyzata zoldfeliilet Grokbefogadésara lehetdséget add palya-
zatot hirdet a keriiletben m(ikddd civil szervezetek, valamint a keriiletben m(ikddd éltala-

nos és kozépiskolak részére.
A tdmogatas mértéke:

A pélyazonként megitélheté legmagasabb 6sszeg: 200 ezer Ft.
Civil szervezetek esetén a tdmogatas feltétele: 30% onrész biztositdsa, amely lehet az el-

végzendd munka értéke is.

A pélyazat benyujtasanak hatarideje és helye:

2010. marcius 19. 12 ora

Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajaban (1033 Bp., Harrer Pél utca 2.) kaphaté
palyézati nyomtatvényon lehet, palyézati adatlap letdltheté a www.obuda.hu oldalrél a pa-

lydzatok meniipont alatt.

A benytjtott palyazatokat a Vérosfejlesztési, Kornyezetvédelmi és Kozbiztonsagi Bizottsag
birélja el. Dontésérdl a palyazokat 15 napon beliil értesiti.

ezek az allitasok. o Bévebb informaci6: www.obuda.hu
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Romaifiirdo Telepegyesiilet hirei

Egyesiiletiink archivumaban vélogatva sorozatot
inditunk dtjara: i L
SZEMELVENYEK R,OMA!FUIRDO TELEP-
EGYESULET TORTENETEBOL cimmel

Az 1896-ban alapitott Egyesiilet életének legfon-
tosabb dokumentumainak részleteit adjuk kozre.

ELSO FEJEZET: o

Az EGYESULET ALAPITASA

Az Egyesiilet alapitasénak els6, indité dokumen-
tumai:

1./ A budapesti Vigado egyik kistermében, 1896.
janudr 10.-6n ALAKULO ERTEKEZLET-et tartot-
tak. A kilenc oldalas kézirdsos dokumentumbdl
idézziik az alapvet6 célt, melyet Dr. Felleghy Viktor
pénziigyi kozigazgatasi bird Gr, elndk adott eld:
JTisztelt értekezlet! Mai Osszejoveteliink célja
egyesiilni tarsulatta, melynek feladata (j tisztvise-
|6 telep létesitése az Aquincum szomszédséaga-
ban.” A telep létesitésnél két teriilet kozott valasz-
tottak Romaifiirdé és Poméz. ,E kettd koziil kiilo-
nosen az el6bbi nyerte meg tetszést, talaja egész-
séges, vize j0. E terlileten kdnnyen létesiilhet 100-
150 héz-telek 300-600 négyszogolenként.”

2./ Jegyz6konyv 1896. januér 18.-4n egyeztettek a
Féldmdvelésiigyi Minisztériumban a telekvasarlas
lehetdségeirdl. Megallapodtak az Egyesiilet alap-
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,.Mai dsszejévete-
liink czélja, hogy
egyesiiletet alakit-
sunk, melynek fel-
adata lenne, hogy
a fovaros kozelé-
ben a szentendrei
viczinlis vasut
mentén fekvd ré-
mai fiirdének a
Duna felé esG ré-
szén elteriil sik-
sagon egy olyan
telepet létesit-
siink, mely ezen
elhelyezkedésénél
fogva a févarosi
kényelemhez szo-
kott ember részé-
rél tamaszthatd
magasabb igénye-
ket is kielégiteni
képes.”

FOLYAMATBAN LEV(
UGYEK: a KEMPING terve-

zett beépitése:

A Roémaifiird6i KEMPING Keriileti Sza-
balyozasi Tervének (KSZT) el6készit6
hatasvizsgalatanak elkészitésével, Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzata, 6nél-
16 dontésével, az OKO Rt. bizta meg.
Sipos Gabor f6épitész a tervezést inditd
egyeztetést hivott 6ssze, ezen harom
fovel Egyesiiletiink részt vett. Sipos Ga-
bor f6épitész és a tervezok ismertetése
utan, tagjainkkal egyeztetett alldspon-
tunkat részletesen és ismételten kifej-
tettiik. Megismételtiik korabban iras-
ban is eljutott véleményiinket, ebbdl az
alabbi részletet idéziink:

Vérjuk a kézos nyilatkozat tartalommal
kitoltését, ami allaspontunk szerint nem
lehet més, mint: a ter{ilet sorsa csak akkor
szabdlyozhato a jovore nézve érték meg-
6rzoen, ha a tervezés folyamataban er-
re az értékek megdrzésre helyezziik a
hangsiilyt. Ebben az értékrendben a la-
kossag szamara a faallomany védelme
elsé helyen all, és ez szorosan Osszefiigg a
teriileten elhelyezhetd épiiletek rendelte-
tésével, nagysagaval, kornyezetre vo-
natkozo hatasaival. .. Ezeket az értékeket
ameglévé jogszabalyok és rendeletek rog-

zitik. Semmi mést nem kell tenni, mint a
kovetelményeket kimunkalni, értelmezni,
egyeztetni és a tovabb tervezés, azaz a
Szabélyozési Terv alappillérévé kell tenni, a
KSZT tervezésének mozgasterét beha-
tarold feltételrendszerré kell formalni.”
Amennyiben a késziil§ hatastanulmény
ezeknek a feltételeknek nem felel meg,
csupan pénzkidobasnak mindsiil.

A hatésvizsgalattal megbizott OKO Rt. re-
ményeink szerint meg kivan felelni a fenti
lakosségi elvardsoknak. A megismert
szerz8dés tematika tervezete erre reményt
ad, de ennek tényleges tartalommal kit6l-
tése a meghizd Onkorményzat és a ter-
vezok szakmai, emberi feleldssége.
Részletesen kifejtettiik a régészetet,
hidroldgiat (forrasokat érint6) aggalyo-
kat. Kértiik, hogy ezek hangslyt kapja-
nak a vizsgalatokban.

Legudjabb informdcié: Vilagorokségre
terjesztik fel Budapest rémaikori emlé-
keit, kozottiik az aquincumi emlékeket,
az aqvadukttal és strand forrdsokkal
egyetemben. Ez alldspontunk szerint 1é-
nyegesen befolyésolhatja a KEMPING
beépitésének elképzelését.

Rémaifiirdd, 2010.02.21.

Romaifiirdd Telepegyesiilet Vezetésége
— Ebert Agoston EIndk

szabalyat el6készit6 Bizottsagrol létrehozasardl.
3./ Jegyzokényv 1896. marcius 11. (ilésrdl, az
Egyesiilet alapitasénak tigyérdl.

4./ Bizottsagi jelentés (datum nélkiil cca. 1896.
év kozepe) (1. kép)

LA févaros kozelsége, a vidék szépsége, az lide tisz-
ta levegd mind arra csabit, hogy e helyen egy mo-
dern igényeknek megfelel6 telep létesitessék.”
Nagy a csébités, hogy hét oldalas dokumentum
minden egyes sordt idézziik. Aktuélis kérdés:
.Kinek van joga veszélyeztetni ezeket az értékeket?”
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5./ Az Egyesiilet alapit4sdnak ALAP DOKUMEN- 2 K€P

TUMA: (2. kép)
Fontos déatum: 1986 éprilis 12. MEGALAKUL a
TELEPEGYESULET.

Folytatas: A kdvetkezd szamban, az Egyesiilet megalaku-
lasa utani elsg évek.

Ebertné — Deak Gydngyvér

Petdr Pal, 1031. Zarand u. 27. Tel.:

Kérjiik, aki kornyezetvédelemmel, hidroldgidval, vagy fakkal kapcsolatos képesités-
sel rendelkezik, illetve ismeretségi korében ilyen teriileten tevékenykedd személy
van, veliink —a 3 888 999 telefonszamon — a kapcsolatot felvenni sziveskedjen.

FELHiIVAS

Az (jja alakult ROMAIFURDO TELEPEGYESULET 2010. évi programja kidolgo-
zas és egyeztetés fazisaban van. Vérhatoan a lap kovetkez6 szdméban kozzé

tesszik PROGRAM VAZLATUNKAT. Ennek alapjn vérjuk észrevétele-

iket. Szdmitunk azok kdzrem(ikddésére, akik ezekkel a célokkal egyetértenek.

Ebert Agoston, 1031. Rozgonyi Piroska u. 18/b Tel.: 3 888 999

368 67 55

Megjegyzés: az Egyesiilet internetes elérhetdségét a lap kévetkezd szamaban kizreadjuk.

Levelet kaptam

Az alabbi levél érkezett a szerkesztdségbe. Mivel nyilt le-
vélként kaptam egy olvasénktél, ugy éreztem le kell kozol-
nom, de a benne foglalt felvetéseket megosztottam az
érintett Romaifiirdd Telepegyesiilet vezetdivel, akik reagal-
tak is, ugyancsak irasbhan. Az 6 leveliiket is kdzreadom,
mert az egyben vaélasz is.

Fehér Agnes — Rémai Parti Hirek

ROMAIFURDO TELEPEGYESULET

KORNYEZET és TELEPOLES -ERTEKVEDELMI EGYESULET  NYILVANTARTASI SZAM: 13713

41031 Rorgonyt Proske u. 18/ B fax-Ozenetrbgzits; 3 BEA-99% INTERNET wratt sz 812010

Rémai Parti Hirek

ROMAI PARTI HIREK
1031 Budapest Petur u, 22,

Fehér Agnes Foszerkesztd Asszony
részére

Nyilt levél a fGszerkeszit Asszonynak!

Tiszieh fBszerkeszid Asszony!

2009, XVII: éviolyam 9. szam 11. oldalin a T. Rémai Parti Hirek Szerkeszidsége a
"Romaifiirdd Telepegvesilet hirei™-t jel meg (rovid iddn belol immir mbsodik
alkalommal),

Jelzent "hirekkel” kapcsolatban az alibbi észrevé }n tessziik:

® ay in. egyesiileti kizgyil & (2. alkal 1), ugyanis a "Romaifiirdd

]clcpq,ycsllln_[ miilkiidése 2005, januir JI -én ancmscn megszlint. gy ezen idotol
kezdve jogszerlien az Egyesillet nem jirhatott és nem is jarhatna el.

Mivel a " fiirdd Telepegyesitler hire™-t 1 5 Ot , valamint ezzel
Ohuda pol_y\n:l is félrevezette, ezért hcrjuh a :I' Fos.ccﬂ.csz,m A«mnv‘ hm:\ jelen
Nyilatkozatot az Romai Parti Hirek k uamaban jel szivesh

Mivel djsigjukat eddig igy ismentilk meg, mint amely magas szinvonalon jelenteti meg a
helybeli hireket, és igényes a cikkek hitelességére, ezént reméljik, hogy az
altatunk felvetetteket j k tartjik. Annak ise az Onok érdeke is.

Budapest, 2010. januir 6.

Udvazlettel

’ ¥ e

Helyben

Targy: Romaifurdd Telepegyesilet hivatalos bejegyzése

Tisztelt Szerkesztoség |

Kordbbi talalkozasunkon jelezték, hogy Onbkhbz olyan bejelentés érkezett,
melyben vitaltak egyesiletink hivatalos mikddését.

Ebben a kérdésben az alabbit nyilatkozzuk: - | A Févarosi Birdsag a Romaiflrdd
Telepegyesilet szervezetet 13713. sorszam alatt tarsadaimi szervezetek nyilvantarta-
séba veszi." — idézzik a Févarosi Birdsag VEGZESEBOL.

Felhasznaljuk az alkalmat, hogy az altalunk nem ismert bejelentst tajékoztassuk
arrol, hogy a Rdmaifirdé Telepegyesiletet 1896-ban alapitottak, majd 1942-ben minden
civil szervezettel egyitt felszamoltak. Egyestietet 1992-ben tarsadalmi szervezetként be-
jegyezték. Az egyesiletet, kibvitett tevékenységi korrel — a kéryezeti és teleplilés
értékvedelemre helyezve a hangsulyt, - Uj vezetiséggel Ujja szerveziik.

. /
(r’?ﬁ?ﬁ
Ebert Agoston

Rémaifirdd Telepegyesilet - G -

Rémaifurdd, 2010.01.19.

Ui
Tisztelt ismeratien !

Nem egészen érjiik, hogy mi motivalta Ont (Ondket), hogy a Rémaifiirds Telepegyesiilet
torvényes mikidését megkérddjelezze. Csupan abban reménykedink, hogy nem lakik
Rémaifirddn és nem ismeri egyesiletink tevékenységét. Lehet, hogy nem is hallott az
un TLITEOMODI[I ugyrol Talan elstk kozott sikerlilt megakadalyozni az orszag Iagnagynbb

ariokdzpontja lét snek agyrémeét. Tajékoztatjuk arrdl, hogy legdjabb, talan még
nehezebb feladat elGtt allunk: meg kell védenink utolsd Gsszefliggh z6ld fellletinket a
KEMPING teriletét. Kozismert mondas: ,Osszd meg és uralkod)!” Aktualizajuk:
.Osszatok meg magatokat és uralkodni fognak rajtatok!” Reméljuk atértékelik
magatartasukat és osszefogunk kdzis céfjaink érdekében. M, ismeretlendl is
békejobbunkat nydjtjuk.

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
Csillaghegyi Kozosségi Haz, 1039 Matyas kiraly ut 13-15.

2010. marciusi programja ; %
03. 11. 17-19 h Irodavezetdi foga- &
ddora =
Ingyenes jogi tanacsadas. El6z6 na- :

pi bejelentkezés a 70/9671493 telefonon.

03. 11. Megemlékezés MARCIUS 15-rdl, gyertya-
gyujtas a Zsdmboky keresztnél 18.30-kor
Kozgydlés 19 h A mult évi feladatok értékelése, az
ez évi tervek, programok ismertetése

03. 17. Hagyomanydrzd gazdasszony kor 10-12 h
03. 17. ,Csillaghegyi Talalkozo" el6adéas — 18 oratél
,Oltoztessiik fel a Féldet.” A névények bolygéja.
eldadé: Bader LaszI6 (Palocsa Egyesiilet)

03. 24. Helytorténeti kor 10-12 h

03. 28. CSIPKE Mihely kézm(ives foglalkozasa 10-
12h. Husvéti késziilddés, tojasfestés

Minden szerdan:

9-10 6ra kozétt : 3-1-2 kinai meridian gydgytorna
Dr. Eéry Ajandok tanitvanyainak vezetésével
CSIPKE Mihely kézmtives foglalkozésa 10-12h kézott

Keérjiik tamogasson benniinket addja
1%-aval.
Adoszamunk:

18103225-1-41

Minden programunk ingyenes.
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Icecream Blues Band
a Nemzetko6zi Retrock

& Blues Talalkozén

Januar 22-én folytatodott Téirék Adam hagyo-
manyos koncertsorozata a Petdfi Csarnokban,
ahol az Icecream Blues Band, keriiletiink
egyik tehetséges zenekara is bemutatkozott.
Az ICBB-et Tdrdk Péter hozta létre. Péter 19
évig ralizott, nagy sikereket ért el (Méczén-
Torék paros). Késébb valtott, maradt a rally
kérforgadsaban, mint manager, de ez mar
egészen mas volt.

Mindig is nagy zenerajongd volt. Felkai kon-
certekre jart és ez a zenei iranyzat teljesen
magaval ragadta. Akkoriban déntott gy,
hogy alapit egy zenekart. Par év mulva az al-
ma valdra valt. Kezdetben Shadows szdmo-
kat jatszottak, majd kés6bb attértek a Cream
szdmokra. Ezért Icecream a zenekar neve.
Az egyiittes hat fantasztikus zenészhdl allt
dssze.

Tagjai: Fodor David (dob), Felkai Miklés
(szbldgitar, ének), Torok Adam (fuvola,
ének), Németh Karoly (billenty(i), Kovécs R.
Gabor (szdjharmonika, ének), Torok Péter
(basszusgitar)

A koncert este 6 6rakor kezddddtt, koriilbe-
il 500 ember ment el. Tébben is lehettek
volna, de aznap -10 fok volt és igy sokan in-
kébb otthon maradtak.

A taldlkozdn. ot zenekar 6 6ran keresztiil sz6-
rakoztatta a nem nagy, de annal lelkesebb
kozonséget.

A rajongok taboraban rengeteg fiatal volt,
aminek az idésebbek nagyon oriiltek.

o
&0

www.icecreamblueshand.hu

Az Icecream Blues Bandesek az est kdzepén
Iéptek fel. Az elsé szamuk a Crossroads volt
(Cream). A masodik (item utan a tomeg
megindult a szinpad felé. Felmasztak a kor-
donokra és tombolva élvezték a ritmusos ze-
nét. Foként Cream és Mini szamokat jatszot-
tak. A régi dallamok hallatén, Gjra és tjra fel-
z(dult a kozonség.

A kiilfoldi vendég Paul Camilleri, az ismert
brit gitaros Gj CD-jét mutatta be. A lemez ér-
dekessége, hogy a szovegeket Pete Brown,
a legendas Cream szovegirdja irta.

A taldlkoz6 sikerét mi sem bizonyitja jobban,
mint a sok j ICBB rajongo.

Torok Péter az ICBB alapitéja gy érzi, hogy
tobb figyelmet kéne szentelni a zenére. Azon
dolgoznak, hogy visszahozzak Magyarorszagra
arégi jo klubélet, ami a 60-as évek végén a 70-
es évek elején volt. Azt szeretnék, hogy az em-
berek ne csak a televiziét nézzék, hanem moz-
duljanak ki otthonrél és menjenek el egy jo
koncertre vagy egy-egy kulturalis eseményre.
Ebben segit az Icecream Blues Bandnek
Rabéczki Zsuzsa és a lll. keriileti Kulturdlis
Kdzpont Békasmegyeren.

A zenekar mar adott, most mar a k6zénsé-
gen, rajtunk van a sor. Talalkozzunk a kévet-
kezd Ice Cream Blues Band koncerten!

gy

Cégmeérce: tejipar

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete ,Cégmérce”
adatbézisa a cégek kornyezeti és tarsadalmi
teljesitményérdl elérhetd publikus adatokat
Osszesiti, és eszerint rangsorolja a vallalatokat.
A Cégmeérce legfrissebb értékelése 14 tejipa-
ri aruféleséget és 31 tejipari vallalatot vizsgalt
kornyezeti, tarsadalmi és fogyasztovédelmi
szempontbdl. A vizsgélatot a tejipari termé-
kek széles korében végezték el: az értékelés-
ben szerepelnek a gylimélcsjoghurt, joghurt,
kefir, krémtard, puding, rudi, sajt, sajtkrém,
tejfél, tejszin, tard, vaj, vajkém markak és
gyartok rangsorai. Az értékelésben az is fon-
tos szempont volt, hogy a gyartd palettajan
mennyi magyar termék talalhato, illetve a cég
mekkora szézalékban van hazai tulajdonban.
A vaéllalatok kdrnyezetvédelmi teljesitményé-
nek vizsgalatabol kideriilt, hogy a 31 vizsgalt
tejipari cég koziil egyik sem tett kézzé honlap-
jan kornyezet-terhelésre vonatkozo jelentést.
Tobb cég kapott kérnyezetkérositasért birsa-

got, példaul karos anyagok szennyvizhalézat-
ba bocsatasaért, zajvédelmi hatérérték tallé-
pése miatt, hulladék-nyilvantartas vezetésé-
nek elmulasztasaért. Ezzel szemben egyes
bioalapanyagokkal dolgozd cégek plusz pon-
tot kaptak az értékelés soran.

A cégek tarsadalmi teljesitménye szintén ve-
gyes eredményeket hozott. Hazai és nemzet-
kézi viszonylatban is sok kritikat kapott a saj-
totol és a hatdsagoktol a fogyasztok megté-
vesztésére alkalmas magatartés, amely miatt
a Gazdaségi Versenyhivatal, illetve a Nemzeti
Fogyasztovédelmi Hatdsag is tobb esetben
birsagot szabott ki. A munkavallalokkal kap-
csolatos magatartést vizsgélva a munkatigyi
felligyeldségek a cégek nagyjabol felét az
évek soran birsaggal stjtottak.

Az egyesiiletrdl és az értékelésrdl bévebben a
kévetkez6 elérhetésegeken tajékozodhat:

Tudatos Vasarlok Egyesiilete
Tel/Fax: 225-81-36, tve@tve.hu
http://www.tudatosvasarlo.hu/a_cegmercerol

Zirvol(

cukraszda és kavéhaz

Cziniel cukrdszda és kavéhaz ajanlata

Csokoladé torta masképpen

Ezt a siiteményt azoknak a torta kedveloknek
ajanljuk, akik nem szeretik a krémmel toltott
stiteményeket.

Amerikai csokoladé torta

24 dkg vajat és 24 dkg finom porcukrot habosra keveriink. Hozzaadunk
6 egész tojast ¢s majd ez utan 24 dkg olvasztott étcsokoladét.

Amikor ez a habos anyag mar sz€p sima és egynemd, hozzaadjuk a mar
elore elkészitett 14 dkg liszt, 1 egész narancs finom reszelékét, illetve
5 dkg daralt mandula keverékét.

Ovatosan, fakanal segitségével dsszekeverjiik és ezt a masszat 24 cm atmé-
r6ju tortaformaba ontjiik. Lehetdleg teflonozott és alul siitépapirozott for-
maba simitsuk a masszankat.

180 C fokos elémelegitett siitdbe tessziik, és ha felmelegedett a masszank
—ez kb. 10 perc —, 160 C fokra mérsékeljiik a siit6 hofokat.

A siitési ideje hosszt, 55 perc. Ezzel a lassu siitéssel szépen atsil a siitemé-
nytink.

Stités utan racsra boritjuk és hagyjuk kihiilni. Talalas elott a feltiletét forro
baracklekvarral kenjiik be vékonyan, majd olvasztott keser(i csokoladéval
vonjuk at az egész tortat.

Szeleteljiik és talaljuk.

Szeretettel varjuk Ont személyesen

a Fidesz 4. valasztokeriileti irodajaban
(1039 Budapest, Himzo utca 1.)
munkanapokon 10.00-18.00 éra kozott,
vagy hivjon minket telefonon a

+36 1453 2900, +36 20 200 0017 szamokon.
E-mailben is varjuk jelentkezését
aracz.andrea@fdesz.hu cimen.
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Illatok és harmonia

A tél végi vagy a tavaszi faradtsag id6szakaban is sziikségiink van a hangulatjavit6, egész-
ségmeg0rz6 praktikakra. Az illatoknak kulcsszerepiik van a pozitiv érzelmeink, a j6 hangula-
tunk kialakitasaban. Mivel az illatokat és az érzéseket ugyanaz az agyfélteke azonositja, ezért
az illatanyagok sokkal jobban rogziilnek, raktarozédnak a memériankban, int a képek vagy a
hangok. Az illdolajoknak mér az 6kori civilizaciokban is jelentés szerepiik volt. A XX. szazad-
ban az aromaterapia ismét kezdte elfoglalni méltd helyét gy a gyogyitasban és betegség
megeldzéshen, mint a stresszoldd és hangulatjavité technikakban. Ha csak a szobalevegé il-
latositasat, kellemesebb kozérzet biztositasat kivanjuk elérni, igy megfelelnek a mestersége-
sen el6allitott illdolajok is, de ezeknek betegség megeldzd, gyogyitd hatasuk nincsen. A ter-
mészetes illdolajokat a ndvények mas-mas részeibdl — gyokere, kérge, levelei, szirmai — von-
jak ki préseléssel vagy leparlassal. A kinyert esszencidk nem egységes anyagok. Kémiai 6sz-
szetevéik mintegy 50-500 alkotérésze segiti sejtjeink optimalisabb miikodését. Leghatéko-
nyabb, szinte azonnal érezhet6 a hatasuk belélegezve. A béron keresztiil — masszazs vagy fris-
sit6 flirdé formajaban — érhetjiik el a méregtelenitd, regenerald, gyogyitd hatast.. Célszerii az
illdolajat egy kevés mézzel vagy tejféllel elkeverni, mert igy egyenletesebben eloszlik, jobban
oldadik, és igy hatékonyabb a felszivodas. Ugyanakkor aromamécsesben parologtatva is ké-
pesek kiegyensulyozottabba varazsolni a kozérzetiinket, otthonunk hangulatat. Bar szamos il-
I6olaj koziil valaszthatunk, a kiiléinboz6 hatasuak is sokszor segitik, erdsitik egymast. A leg-
kedveltebb illatok a rézsa, a cédrus, a levendula, a kakukkf(i, a fahéj és az eukaliptusz. Bér a
rozsa olaja élénkit, a cédrus inkabb nyugtatd, pihentetd, mégis hasonléan kiegyenslyozzék
a lakds hangulatat. A levendula, a kakukkfii stresszoldo, lazitd és egyben erdsité hatastak. A
fahéj emésztést javito, fert6tlenitd, de afrodizidkumként is szamon tartott Az eukaliptusz talén
a legismertebb baktériuméld, nthat, megfazast gyogyito illdolaj. Hasznaljuk 6ket bizalommal,
éljiink a természet adta lehetdségekkel! A varidciok barmelyikét valasztjuk is, segitségiikkel
optimalizalhatjuk idegrendszeriink, testiink kiegyenstlyozottabb miikddését.

CSj

OLCSON, DE DIVATOSAN:

Kifuté szérigs, t0lgyartott, vagy szezonbdl megmaradt,

cimkés ruhdk boltja kézel az On lakéhelyéhez:

Il. ker. Aquincum, Rémai lakételep Vizimolnér u. 4.
(a HEV-¢llomdssal szemben, az Erste Bank-fiok mellett)

VILAGMARKAK - FELARON!

bo 3an6§‘L

ALLATORVOSI RENDELO

1039 Budapest, Szentendrei Gt 393.
Nyitvatartasi id6: H-P 9-12 16-20 Sz: 9-12 V: 17-20
Tel.: 454-0690 v. 06-20-341-84-53
www.bogancs.com

Microchipezési- és kennelk6hégés elleni
VAKCINAZASI AKCIO

a Bogiban!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Itt a tavasz...
Szeretettel Ig')'szb'ntiim a Romai Parti Hirek olvasoit az immaron étodik éves
Bogancs Allatorvosi Rendel0 csapata nevében. Mostani cikkiinkben

néhany tavaszi aktualitasra szeretnénk felhivni a gazdik figyelmét.

Nyartol kételezé a lll. keriileti kutyak chippezése, érdemes ezt még a tavasz folyaman be-
liltetni, mert koztertilet felligyel6k fogjak ellendrizni a chip, az oltasi konyv és az aktudlis
veszettség elleni oltds meglétét.

Marcius Iévén nagyon fontos figyelniink allataink kullancs elleni védelmére. A kutyak
esetében kiilondsen fontos a j6 mindség( allatorvosi készitmények hasznélata. Ez lehet
racseppentds formula vagy akar kullancsnyakérv is. A néalunk hasznélt cseppentés sze-
rek, optimélis haszndlat mellett, kb. 1 hénap, a nyakdrvek 5-6 honap védelmet biztosita-
nak. A vizzel valé érintkezés csokkenti hatékonysagukat.

Tapasztalataink szerint, a pilisi, észak-budai régidban indokolt a kutyék Lyme kor elleni
véddoltasa is. Ez az els6 évben kettd, majd évenként egy ismétl§ oltast jelent. Ez a be-
tegség egyfajta kullancs csipésével terjed és elsdsorban lazzal, séntaséggal, mozgés-
szervi panaszokkal jelentkezik kutyékban.

Melegszik az idd, igy hamarosan megjelennek a sztinyogok is, ezért fontos gondolnunk a
nyulak tavaszi véddoltésaira is. A nyulakat myxomatdzis és a nyulak vérzéses betegsé-
ge ellen oltjuk, elészor kett6, majd évente egy alkalommal.

Részletesebb felvilagositasért, szezonélis akcionkért forduljon bizalommal rendelénk or-
vosaihoz, vagy keresse fel honlapunkat a www.bogancs.com cimen.

Dr. Palinkasi Csaba

'UBUDAI
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Tovdbbi informdcié & online nevezds:

www.terepfesztival.hu

Aquincum-Mocséros Egyesilet www.mocsarosegyesulet.hu

lll. Obudai Duatlon Terepfesztival a Mocsaros-diilon
2010. aprilis 10-én

ﬁbuda-Békésmegyer Onkormanyzata tamogatasaval, az Aquincum-Mocsaros Egyesiilet
szervezésében megrendezend§ tavaszi terepfesztivalra varjuk a nevezéseket a
www.terepfesztival.hu Internetes oldalon.

A délel6tt 10 érakor kezd6d6 ,Futds a Mocsarosért” programra minél tobb vendéget — fel-
nétteket, iskolasokat, iskolai és 6vodai csoportokat, csalddokat, fiatalokat és idésebbeket
egyarant- véarunk! Erre a futészdmra nincs nevezési dij és a benevezett versenyzok a célba
érkezéskor polét kapnak ajandékba.

A verseny egész napos, ezért kiilondsen alkalmas csaladi kikapcsolddasnak, sokféle parhu-
zamos programmal, amelyeknek egy része ugyancsak a sporttal kapcsolatos: aerobik, dzsu-
dé bemutatd, masszazslehetdség a versenyeken indulék szdmaéra, kozos torna, ingyenes
egészségiigyi programok az Obudai Egészségolimpia keretén beliil (vérnyomasmérés, szak-
ember altali dietetikus tandcsadas, testosszetétel-vizsgalat latogatoknak és sportoloknak
egyarant), elsésegélynyuijtd tajékoztato.

Jojjenek el a lll. keriileti Gladiator utcai jatszotérre 2010. aprilis 10-én,
szérakozzanak, FUSSANAK, BICIKLIZZENEK!

Mindenkit szeretettel var az Aquincum-Mocsaros Egyesiilet! (A korabbi dbudai terepfeszti-
valokrol fotokat taldl a www.bptriatlon.hu; www.trimag.hu weboldalakon)
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6é Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093
Nyitva tartas: hétf6: 12-18, kedd: 10-19,

szerda: zérva, csttortok: 10-19, péntek: 12-18,
minden pératlan hét szombatjan 10-14 éréig

& 032 Budape
4 1 udapest
) OBUDAI
v A San Marco u. 81.
KULTURALIS
kulturkozpont@kulturkozpont.hu
KOZPONT
Honlap: www.kulturkozpont.hu

PROGRAMOK

VIDEOJATEK - KIALLITAS
Dévényi Gergely konzolgytjteménye

a 70-es évek végétdl napjainkig
2010. marcius 20-t6l aprilis 10-ig.

seese
KONZOL-JATSZOHAZ
Kulonféle videdjatékokat (Nintendo, XBOX, Playstation)
prébalhatnak ki az érdekléddk.
2010. marcius 20-an,

szombaton 10-13 éraig jatszunk!
sk

Magyar-Lengyel Baratsag Napja
A maércius 23-an megrendezésre kerllé
IV. Magyar-Lengyel Baratsag Napja rendezvénynek
Budapest llI. kerllete, Obuda-Békésmegyer ad otthont.
Az esemény keretén beluil:
Lemezborité-kiallitds a Platan Konyvtarban a lengyel jazz
nagy korszakébdl a '60-as évektdl a '80-as évekig
Vélogatas a Muza Kiad6 Polish Jazz sorozatanak
legjobb albumaibdl.
Megtekintheté marcius 23-tdl aprilis 10-ig.

KONYVAJANLO

Lupidus, Jens:

Instant dohany

Budapest: Park Kiad6, 2009.

Harom férfi. Egy latino

drogdiler, egy rebellis jugd

bandafénok és egy svéd

egyetemista. Gazdagok

akarnak lenni. Minél kony-

nyebben és gyorsabban.

Torténik mindez Stock-

holmban a mésodik évez-

red elsé évtizedének végén.
seslek

Voros Tibor:

Vastti épitészet

Budapest: MAV Zrt., 2009.

A vasuti épitészet kialaku-

lasét és a legjelentésebb

magyar vasuti épuletek &t-

alakulasanak folyamatéat az

olvasmanyos szévegen tul
az éplletek tobb szaz ké-
pen valé bemutatasa teszi
véltozatossa.

sk
Rejt6zkodé versek kony-
ve: egy versbarat gyujte-
ményébol
Budapest: Hungarovox,
2009.
Ez a konyv nem akar mast,
mint sétéra hivni az olvasét
a magyar koltészet kulon-
legesen szines és gazdag
vilagaba.
Sétéra a versek barétait és
azokat is, akik még nem
szoktak ra, vagy mar le-
szoktak arrél, hogy a vers-
olvasés izgalmas kalandja-
ra véllalkozzanak.

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

SAN MARCO GALERIA

Tisztelt Latogatok!

Kérjiik addjuk 1%-aval tamogassak az Obudai Kulturalis Kozpontot.
Bizunk benne, hogy jol érezték magukat nalunk, és idén is részt vesznek pro-
gramjainkon. Ahogy eddig, a jévében is arra forditunk majd minden beérkezett
osszeget, hogy Ondk hazainkban még nivésabb programokon vehessenek
részt, minél komfortosabb, bardtsagosabb kdornyezetben.

Kdszonjiik, hogy idén is minket valasztanak!

Addészam: 14409158-2-41 » Szamlaszam: 12010367-01055459-00100008

Marcius 12. péntek 18 o6ra

Galambos Tamés Munkéacsy-dijas festémtvész kiéllitasa
A kiéllitast megnyitja: Szepesi Attila kolté

A kiéllitdas marcius 12-26-ig, hétkéznapokon 9-16 éraig lato-
gathato.

OBUDAI TEATRUM

Turay Ida bérlet

Marcius 20. szombat 19 6ra

Iméadok férjhez menni — frta: William Somerset Maugham
Rendezte: Miké Istvan Jészai Mari-dijas

Nyugdijas bérlet — 2010 tavasz

Marcius 10. szerda 10.30 6ra

Operett muisor — Szereplék: Oszvald Marika Jaszai-dijas,
Erdemes mivész, Csere Laszlé Jészai-dijas

CSALADI VASARNAPOK

Marcius 14. vasarnap 10 6ra

Kippkopp és a hénapok — A Nefelejcs Bébszinhaz eléadasa.
Az eléadés utéan jatszohaz.

Marcius 21. vasarnap 10 6ra

Robin Hood — mesejaték — A SZOSZ szinhéz bemutaté eléadésa.
Nagyobb gyerekeknek ajanljuk!

Zenés-mesés szinhdz

Marcius 24. szerda. 10 és 14.30 6ra

Mekk mester (6vodésoknak); A SZOSZ szinhéz eléadasa.

Az aranyhal meséje (iskolasoknak) — A Trambulin szinhaz eléadasa.

KONCERT

Marcius 25. Jamie Winchester

Jamie Winchester — gitér, ének; Giret Gabor — basszusgitar;
Pésztor Samuel — gitér; Kottler Akos — dob

EGYEB RENDEZVENYEK

Marcius 23. kedd

Magyar-Lengyel Baratsag Napja

15 ¢6rétdl a szinhazteremben:

A Duna Szimfonikus Zenekar tagjaibdl alakult vonésnégyes
rovid koncertje.

Magyar-Lengyel: két j6 barat — Dr Téth Jozsef torténész veti-
téssel egybekotott eléadéasa.

Megemlékezés a tobb évszazados magyar—lengyel kapcsolat-
rél Szt. Laszlétdl napjainkig. Ezt kovetéen kb. 17 ératél a San
Marco Galéridban fotdkiallitast tekinthettink meg.

TANCOS RENDEZVENYEK

Marcius19. 20 6ra Casablanca Tancléaz
Vasarnap esténként 18-22 é6raig

(Mércius 28-an és 4prilis 4-én nem lesz tanchéaz.)
Sirtos — Gorog tanchéaz Tanctanitas: 18-19 draig

BORZEK

Marcius 28. vasarnap 7-17 oraig

Asvanyborze — Obudai Natura és Asvanygytijté Talalkozo,
Kiallitas és Borze

Bonsai kiallités az Obudai Bonsai Egyestilet kozremiikddésével.
SAN MARCO SZABADEGYETEM

Marcius 8. 18.00 6ra

A haldlos négyes (metabolikus szindroma)

Elhizés, cukorbetegség, magas vérnyomas, magas zsir
Eléadé: Prof. Dr. Halmos Tamas

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
HUSVET UNNEPE
Marcius 22. hétfé
Mives himes — A zengbvérkonyi Mives Tojas GyUjtemény Mua-
zeumi Intézmény vendégkiallitasa
A kidllitds mércius 28-ig tekintheté meg.

SZINHAZ - Vasérnapi meseszinhéz
Marcius 28. vasarnap 11 ora — Frakk, a macskak réme
A Fogi Szinhaz eléadasa.

CSALADI PROGRAMOK

Mércius 19. péntek 16.30-17.30 6ra

Aprék tanca — Téanchéz és tanctanitas kicsiknek és nagyoknak.
Mércius 21., 28., aprilis 18., 25. vasarnap 15 6ra
Kerecsenfészek — Ostorténeti eléadéssorozat

Mércius 13. szombat 8-17 6ra

A Bombastic Team orszagos amatdr hipp-hopp téncversenye;
Tovébbi informéciok a www.bombasticteam.mlap.hu oldalon.

Mércius 23. kedd

Magyar-Lengyel Baratsag Napja

10 drakor: Lengyel animécids vélogatés gyerekeknek

— a Lolka és Bolka, Varazsceruza epizddjait vetitjuk.
,Magyar-Lengyel: két j6 barat” — a Magyar-Lengyel Baratsag Nap-
ja alkalmabdl Obuda -Békésmegyer Onkorményzata 4ltal kiirt rajz-
pélyazatra érkezett munkakbdl rendezett kidllités tekintheté meg.
18 érakor: Irodalmi teadélutéan — Beszélgetés a kortérs lengyel
irodalomrél, neves mifordit6 részvételével.

19 érakor: Kislovag — szines, magyarul beszéld, lengyel jatékfilm
Henryk Sienkiewicz regénytrilégidjanak harmadik része.

A belépés dijtalan.

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
SZINHAZ
Csillagbérlet

Marcius 29. hétfé 10 éra
Féabian Eva misora — Az ismert el6adé mesél-énekel a gyere-
keknek, a gyerekekkel kézosen.

Marcius 27. szombat 16 6ra
Szombati Szinhdz
A Jénosvitéz — A Markuszinhéz eléadésa.

KONCERT
Marcius 19. péntek 19.30 6ra — Jazz Klub — Rék Béla Combo

EGYEB RENDEZVENYEK

Marcius 23. kedd 18 6ra

Magyar-Lengyel Baratsag Napja

Filmklub — Karol 2. — A papa, aki ember maradt

A vetités utan beszélgetés a filmrdl, Il. Janos Palrdl, és a ma-
gyar-lengyel baratsagrél. A belépés dijtalan.

Teahazi Traccsparty

Véarunk mindenkit, aki egy j6 tea mellett szivesen megismer-
kedne lakokornyezetében €él6 hirességekkel — sportoldkkal,
énekesekkel, mutivészekkel. A beszélgetést Vincze Méria vezeti.
A belépés dijtalan.

Mércius 24. szerda 18 o6ra

Konter L&szl6 szinész, rendezd, szinhazigazgatd

Sokszélamu ujjasziiletés
TermészetBUVAR Alapitvéany Kiadd, 2008

Dr Osman Péter ismertetése

Januarban volt 75 éves a TermészetBUVAR Maga-
zin, amely ma is a honi természettudomanyos is-
meretterjesztés élvonaléat képviseli. Reméljiik, még
nagyon sokaig teljesiti sz0 szerint kézhasznu fel-
adatat. Olyan mivek kiadasaval is, mint ez a kiilon-

leges kotet.

Mindennek rendelt ideje van, s ezé ismét eljétt, iga-
zan. Jon a tavasz, az Ujjasziiletés, ez pedig a termé-
szet sokszélami Ujraéledésérdl ad csodélatos, meg-

ragadd kdrképet.

Ez a masodik az Utravalo a tudas birodalmébé[/A természet for-
télyai c. sorozatban, amelyben a TermészetBUVAR Magazinban

Sokszolamu
Gjjasziiletés

felhalmozott szellemi téke legjavat ad-
jak kozre, hogy felfedezziik a természet
megannyi csodajat, fortélyat, s becsiil-
jiik annak értékeit és szépségeit. Kiadd-
ja garancia arra, hogy a sorozat ,napra-
kész ismeretekkel, hiteles tartalommal
és gazdag illusztracidval” jellemzése
maradéktalanul helytalld, s nagy oro-
mére szolgalhat mindenkinek.
Hangulatos bevezetd esszéjének cime
Nyitnikék. Megadja a tovabbi fejezetek
alaphangjét, s aki ismeri ezt a kedves
szoszilleményt, annak felidézi, hogy
Jnyitni kék, szivnek és tavasznak nyilni
kék! a telet bimni illenék! birni és bizni ille-
nék!” S bizony jél jon ma a vildg cstfsé-
gai eldl elmeriilni a sokszélamu Gjjasziiletés szépségeiben, s a nyit-
nikék reményében.

Tavasz a természetben, kevés kivétellel a magyar tajban. A feje-
zetek februartdl majusig tarjak elénk a sokszélamd ujjasziiletés
csodait és bamulatra méltd szereplGit foldon, vizen, leveg6-ég-
ben. Bamulatra méltd, hogy a legaprobb élélényektdl az itt be-
mutatott legnagyobbakig a Iét milyen aprélékos finomsaggal ki-
munkalt, s a tokélyt kozelité ,fortélyai” szolgaljak és biztositjak,
hogy az élet él és élni akar. A mindezeket bemutato fejezetek ér-
demeit hosszan részletezhetnénk, am azokat az olvasé a maga
oromére Ugyis felfedezi majd. Annyit réluk, hogy bravirosan 6t-
vozik a szakmai hitelességet a felsorakoztatott ismeretek leny(-
gozéen érdekes gazdagsagéval és a kellemesen olvasmanyos
eléadasmadddal, s mindezeket kaprazatos kép-anyag teszi még
élébbé. A természetfotdsok mesteri tudasa itt az élet sok olyan
arcat, mozzanatét, jelenségét is megmutatja, amelyeket puszta
szemmel meg sem latnank, vagy fel sem ismernénk.

A kotet egyetlen hidnyérzetet hagy: milyen kér, hogy nem lehet-
nek méris a keziinkben a sorozat tovabbi darabjai. Addig is, csak
azért is nyitnikék!
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OBUDAI TARSASKOR
Bp. IIl. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376

I info@obudaitarsaskor.hu
- www.obudaitarsaskor.hu

MARCIUSI PROGRAMOK
TiZ ESTE PAPP JANOSSAL

Marcius 8., hétfé 18 é6ra

I. Ha menni kell — El Camino; Zarandok-
naplé zenével, versekkel, képekkel
Marcius 22., hétfé 18 6ra Kamaraterem
Il. EMBER VOLTAM...Berzsenyi-est
Kozremukodik: Gyorffy Gergely — hegedt
Marcius 29., hétfé6 18 6ra Kamaraterem
lll. ESZAKFOK, TITOK... Lappfoldi tti-
naplé zenével, versekkel, képekkel

Gondolatok egy est-sorozat elé
Tandraimtol ((Varkonyi Zoltan,
Vamos Lész6 — Sztanyiszlavszkij)
azt tanultam, hogy ha kdzolni sze-
retnék egy érzést, vagy gondola-
tot, harom kérdésre kell igaz va-
laszt adnom:
Mit? Miért? — és ami ebbdl egye-
nesen kovetkezik: Hogyan?
Mit akarok ezzel az est-sorozattal?
Megosztani embertarsaimmal
mindazt, ami, ha szerényen fogalmazok: Mindez
csak Hordalék, amit a Kanyarban hagyok e Fanyar-
ban. Ha fennkdlten: Egy gazdag élet Gyiimdlcse.
Miért csinalom?
Mert mlivészként, magétdl értetédden, tllteng
bennem a Kozlésvagy, és lehet, 6t év milva se
erém, se kedvem nem lesz ahhoz, amit most, 62
évesen jokedvvel teszek.
Hogyan?
Ahogy a Berzsenyi-estem invitald soraiban a
Jniklai remetérdl” from: Hittel, Erével, Bdlcses-
séggel, Deriivel — mér ahogy télem telik.

Papp Janos

TiZESTE

Marcius 11., csutortok 19 é6ra
MIBOL LESZ A CSEREBOGAR?
avagy egy opera el6élete a bemutatoig
Rossini: A sevillai borbély — proba
Mércius 12., péntek 19 ora
MOCSARI KAROLY JOTEKONYSAGI
CHOPIN-ESTJE

Marcius 13., szombat 19 éra
SHAKESPEARE ENEKEL — 20 éves az Ars
Nova Enekegyilttes; A musor Shakespeare-t
és korat felidéz6 zenék, szinhazi betétdalok,
madrigélok, kérusmuvek, tancok és
hangszeres darabok szines forgataga.

Marcius 17., szerda 17 éra
JATEKOS MUZSIKA 7 X 10 PERCBEN
A misor héazigazdaja: CZIGANY GYORGY

Mérgius 18., csiil/:érték}lQ 6ra
GITARMUZSIKA OBUDAN

Paulikovics Pal — gitéar

Mérgius 19;, péntek 19 o6ra ZE/NE/S
KIRANDULAS A BAROKK EUROPABAN

Marcius 20., szombat 18 éra
L,CSETENYI 70" Sziiletésnapi gélakoncert
Az est folyaman neves muvészek koszontik
a 70 éves Csetényi Gyula fuvolamiivészt.
Marcius 22., hétfé 19 éra

A TV ARANYKORA Vendég: Médos Péter
Beszélgetétars: Babiczky Laszlo

Vetitésre keral: Diana Krall trié a ,,Pori Jazz
1997” fesztivalon

Marcius 25., csutortok 19 6;a
ROSSINI: A SEVILLAI BORBELY - el6adas

Marcius 27., szombat 19 6ra
BUDAPEST RAGTIME BAND

1033 Bp. F6 tér 1.

honlap: ww.terszinhaz.hu;

VATZLAV, egy ovilagi hajotorétt tiindoklése és bukasa...
A TERSZINHAZ szeretettel vérja minden kedves nézdjét
2010. marcius 22-én 19 6rakor a Térszinhazba

(1033 Budapest, F& tér 1. Zichy-kastély T: 388-4310).

Ezen az estén a Lengyel-Magyar Baratség Napja alkalmébdl
Slawomir Mrozek Vatzlav cimi darabjat mutatjék be.

Magyar-Lengyel Baratsag Napja Obudan

2010. marcius 23. | 00:00
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BOLCSODE a Babaszigeten
TEGED VAR!

Jatékkal,
Babauszassal

(sajat kiiltéri és belteri medencével)

Jatékos angol foglalkozassal

és még sok-sok mas programmal.

www.baba-sziget.hu

email:info@baba-sziget.hu

tel:06/20/9146-8893

CIMUNK:

1039.Bp.Kirdlyok dtja 140

A Magyar-Lengyel Baratsag Napja emléknap el6zménye 2006. marcius 24-ére nytlik vissza. Ezen a napon
kerlilt sor GyGrott a Lengyel-Magyar Baratsag Emlékmii leleplezésére, valamint a magyarorszagi és len-
gyelorszagi testvérvarosok és telepiilések talalkozojara. Az eseményen a lengyel és a magyar koztérsasa-
gi elndk, Lech Kaczy—ski és Sélyom LaszIo is részt vett. Az linnepség keretén beliil aldirték a Gyéri Dekla-
raciénak nevezett dokumentumot, melynek hatasara a Magyar Koztarsasag Orszaggytlése 2007. marcius
12-i hatérozataban marcius 23-a4t a Magyar—Lengyel Baratsag Napjéva nyilvanitotta, a Lengyel Koztérsa-
sag Nemzetgy(ilése ezt kdvetden, egyetértve a Magyar Koztarsaség Orszaggydlésének dontésével, 2007.
maércius 16-i hatérozatadban marcius 23-at a Lengyel-Magyar Baratsag Napjéva nyilvénitotta.

A nemzeti dontéseknek kdszonhetéen a Baratsdg Napja évente teremt lehetdséget arra, hogy a két nép
kézosen, az egyik évben Lengyelorszagban, a mésik évben Magyarorszagon iinnepelhessen. A marcius
23-4n megrendezésre keriilg IV. Magyar—Lengyel Baratség Napja rendezvénynek Budapest Ill. keriilete,
Obuda-Békasmegyer ad otthont. Az esemény keretén beliil sor keriil a magyar—lengyel testvérvarosok
zartkérii talalkozojara, tovabba a kerilet lakosainak, valamint az idelatogatd magyar és lengyel vendégek-
nek Obuda-Békéasmegyer szdmos kulturalis programot, torténelmi és gasztronémiai kalandozést, zenés-
tancos kikapcsolddast kinal. A lll. keriileti kézponti események mellett az orszdg méas pontjain is szinvo-
nalas helyi rendezvényekkel késziilnek a Magyar-Lengyel Baratsag napjéra..

Obudai rendezvények
1. helyszin: F6 tér (Obuda-Békasmegyer)

13.00-19.00 — ,BARATSAG TERE" — zenés, téncos forga-
tag, izelit6 a lengyel-magyar konyha kulina-

ris vélasztékabol

I. helyszin: Békasmegyeri Kozosségi haz (1038 Bp.,

Csobanka tér 5.)

14.00-20.00 - A ,MAGYAR-LENGYEL KET JO BARAT" ci-
met viseld killitds megnyitéja, a rajzpalya-

zat eredményhirdetése
Filmvetités: lengyel rajzfilmek gyerekeknek
A ,Kislovag” cim(i film vetitése
Irodalmi teadélutan
1. helyszin: Csillaghegyi Kozosségi Haz
(1039 Bp., Matyas kiraly Gt 11-15.)
17.00 — Filmklub: Karol — 2. A papa, aki ember maradt
A film megtekintése utan beszélgetés az alkotasrdl.

1. helyszin: Obudai Kulturalis Kozpont
(1032 Bp., San Marco u. 81.)
15.00-19.00 — Fotokiéllités megnyité: Varsé
Hangverseny: Duna Szimfonikus Zenekar vondsnégyes
Vetitett képes eldads a magyar—lengyel kapcsolatokrol

1. helyszin: Obudai Térsaskér (1036 Bp., Kiskorona u. 7.)
14.00-17.00 — Torténelmi konferencia: Piast Erzsébet és kora

1. helyszin: Textilmazeum (1036 Bp., Lajos utca 138.)
15.00 — Magyarorszagon él6 lengyel iparmivészek kialli-
tasanak megnyitdja
1. helyszin: Obudai Mazeum és Kényvtar Obudai Mazeuma
(1033 Bp., FG tér 1.)
10.00-18.00 — Piast Erzsébet és kora — kiallitas

1. helyszin: Obudai Mizeum és Konyvtar Platan Kényvtéra
(1031 Bp., Araté Emil tér 1., bejarat: Kadosa utca feldl)

kéabdl a '60-as évektdl a '80-as évekig
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BEJELENTKEZES IDOPONTEGYEZTETES

TELEFONON: 30/6452-777

FOGORVOSI RENDELO

BUDAPEST III (AQUINCUM) PETER U. 5. sz. ALATT,
A SZENTENDREI UTTOL ES A HEVTOL 5 PERCRE,

JO PARKOLASI LEHETOSEGGEL!
BARATSAGOS KORNYEZETBEN, ROVID HATARIDOKKEL,
RUGALMAS IDOBEOSZTASSAL VARIUK!

SZOLGALTATASAINK:

FOGFFHERITES
ARONE

- TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS
(ULTRAHANGOS FOGKOELTAVOLITAS,
_ ESZTETIKUS FOGTOMESEK,
ROGZITETT ES KIVEHETO FOGPOTLASOK,
FOGEKSZEREK)

- FOGASZATI RONTGEN

- FOGSEBESZETI BEAVATKOZASOK

@
- B
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Tel.:

06 30 257 7457

Web: www.romaifurdo-se.hu www.rsebusz.hu
Email: reskft@vipmail.hu

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 8+1 fo
Kilométer-dij:

100 Ft/km + 25% afa

Ora-dij: 3.000 Ft/6ra+25% &fa

Ford Transit 12+2 fo
Kilométer-dij:

130,-Ft/km + 25 % afa

Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra+25 % 4fa

MERCEDES vario 23+1 f
Kilométer-dij:

180,-Ft/km+25 % AFA

Ora-dij: 4.500 Ft/6ra+25 % é4fa

OPEL Vivaro 8+1 fé
(hosszi)

Kilométer-dij:

100,-Ft/km + 25 % afa
Ora-dij:

3.000 Ft/6ra+25 %afa

IVECO 59.12 Turbo
Daily 18+2 fo
Kilométer-dij:

150,-Ft/km+25 % afa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+25 % éfa

Mercedes 515 Sprinter
19+21f6 + 116
Kilométer-dij: 150,160,-Ft/km +
25% fa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+20 % afa

A lll.-ker-i iskolaknak,6vodaknak a keriileten beliil 6500-7500 Ft,( 24-35 fdig) 10.000 Ft
A .- keriilethél a belvarosha (15-23 f6)10.000-12.000 Ft

Buszhérlés (9 fdig) sofor nelkiil is: 10.000 Ft/nap-tol
Legyen az utasunk...!

Ratkai Csaba

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!

N
‘
.

HETVEGI LAKOMA
a Holiday Beach Hotelben!

+egy csésze linom kavé

A Holiday Beach Budapest Hotel Duna Café Grill éttermében minden
Szombal és Vasarnap 12-16 Grdig biiféasztalos csaladi ebéddel var-
juk! Korlatlan ételfogyasztas mindissze 2990 Fi/fd, gyermekeknek 10
év alatt 50% kedvezményt biztositunk! A gyermekekrdl animéatoraink
kiildn programokkal gondoskodnak. Udiilési csekket is elfogadunk!

( Az ajdnlat visszavondsig érvényes)

vagy iiditd ajandékba!

Tel.:

Cim: H-1039 Budapest, Piroska utca 3-5.
(#36-1) 436-7160
e-malil: gastro@holidaybeach.hu

www.holidaybeach.hu

HOLIDAY I]EACH BUDAPFEST

WILLNESS & FNIIRENCT MOTHL

HAJOKOLCSONZES ‘- @
Romai-part, #'ﬁ-

Romaifiirdo SE

2009-as, valtozatlan arak!

2-3-4 személyes TURAKENU: 2.200,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2.500,-Ft/nap,

1-2 személyes TURAKAJAK: 1.900,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU: 4.000,-Ft/nap

1-2 személyes TENGERI KAJAK: 5.000,-Ft/nap,

HAJOTAROLAS: 25.000,-FT/EV,
SZEZONRA (majus 1-szeptember 30-ig):
15.000,-Ft

TAGDiJAS KEDVEZMENYEK:

HAVI TAGDIJASOK

HETVEGI 1-es KAJAK BERLESE:
1.200,-FT

A HAVI TAGDIJASOKKAL HETKOZNAP
EGYUTT EVEZO SPORTOLOK

A 2-3-4-5-6-7-es HAJOKAT
500,-Ft/FO/ALKALOM VEHETIK IGENYBE!

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG
HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO
IGENYBE!

MENTOMELLENYT INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZO!

HORDO: 300,-Ft/nap

HAVI TAGDI{J HETFOTOL PENTEKIG
9,00-19,00 ORAIG: 5.000,-Ft

EVES TAGDIJ: 24.000,-FT/EV
VASAS TAGOKNAK: 15.000,-Ft/EV

KOLCSONZESI FELTETELEK:=
USZNI TUDAS .
SZEMELYI IGAZQE[ANY LEADASA
A'HAJOZASI'SZABALYZAT BETARTASA+

A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA
TURANAPLO VEZETESE

06 20 9436521

www.romaifurdo-se.hu
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