[ el el el fel el feiyed fel e fel el felyed fel el e fel el e el pel rele] felfel fe felel pelfed fel el el pedfe] fe el fel e ped fedfed e e el el e e e e e e pend e el e et et e pef Fe el et o el el

Romai Parti Hirek

DUNAI ELETKEPEK 2010. XVIIL. évf. 3. sz. * Rémaifiird6 Telep Kornyezetvédd, Szabadidé és Diak Vizisport Egyesiilet
2R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE R EEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEE

Zirvol(

cukriszda és kavéhiz

HEEEEEEEEE

]
-
%
.
3
:

[rmrrrerr W
& T W o N

Szeretettel viirunk minden ke

3 i
mvelvnek koo I! HERELRS

Megilmodott
figurilis és eskiivii
tortajat is elkészitjiik.

Etlpunks

ES—T Ya Fofdﬁ_ o B bz MeetmAr
készitése lortakra,

barmilyen keprol
vagy adathordozoral!

Bp. lll., Nénési (it 55.

; Tel.: 240-1188 ; y Agquamarina Hote
NYARI NYITVA TARTAS: : 4 ’ H-1031 Budapest, |
minden nap 9,00-22,00-ig , Tel.:+ 1% - M

E-mail: infoE marinahotel.hu Web: www.agquamar

www.cziniel.hu

Trofea Grill Etterem Obudan! H ETV EGI LAKO MA

Orommel értesitjiik, hogy Gj éttermet a Holidav Beach Hotelhen!

nyitottunk a Fo téren (Laktanya utca 3-5.)

Korlatlan étel és italfogyasztas fix aron!

Hétfétdl - péntekig ebédidében 2.999 Fu/t
Hétfaes! csiitbrikig vacsoraidében 4.499 Fo/fa

Péntek vacsoraidoben, szombar, vasirnap

& iin :1+:p|1.1;'n.1k:.1n 4.999 Fi/fa

A Holiday Beach Budapes! Hotel Duna Café Grill &ttermében minden
Szombal és Vasdrnap 12-16 dradig hiféaszlalos csalddi ebéddel var-
juk! Korldtlan ételfogyaszlds minddssze 3490 FUTd, gyermekeknek 10
év alatl 50% kedvezmény! biztositunk! A gyermekekr&l animétoraink
kiilin programokkal gondoskodnak. Udiilési csekket is elfopadunk!

{ *Az ajanlat visszavondsig érvényes)

Rendezvények ideilis
helyszine!
Kerthelyiséggel
virjuk Oniket!

Tobb mint 100 fele étel és ital! Cim: H-1039 Budapest, Piroska utca 3-5. N —
Tel.: (+36-1) 436-7160 —~1—
Asztalfoglalis (09.00 - 21.00-ig): 06-1-208-8000, 06-1-208-8001, 06-20-255-6347 e-mail: gastro@holidaybeach.hu HOLIDAY BEACH BUDAPEST
www.trofeagrill.com www.dunagrillterasz.hu ......000 . ..
A tarta IO m bo’ I Suli Hirek: Agincum, Keve, Fodros Csillaghegyi Kina gasztronomiaja
altalanos iskolak Bobe recepttaraja: Ahogy a vilag reggelizik
Kedves Olvasé! — Majusi viragok — a szeretet viragai Allatorvosi rovat: Babézia, a kullancsok altal ter- Eletmod mozaik — Az 6si tonkolybiiza
Rémaifiirdé SE hirek: Vizi vasarnap Obuda napjan; jesztett betegség Kulturalis ajanlé: Platan kényvtar, Obudai Kulturalis
Bogracsgulyas nélkiil nem indul a szezon; Ferto- Kornyezetvédelem Kozpont, Csillaghegyi Kozosségihaz, Obudai Tar-
tavi kerékpartiira; Akire biiszkék vagyunk: Csillaghegyi Polgarikor Egyesiilet hirei saskor, Aquincum Mizeum
Kapitany Bernat Biis Balazs polgarmester levele Osman Péter konyvismertetése — A miivészet képes
Judo-hirek Romaifiirdé Telepegyesiilet hirei enciklopédiaja

Ovodas vetélkedé Gatat az igéreteknek, gatat a Romai-partnak! Ujra fesztival a Romai-parton



Kedves Olvaso!

Majusi viragok - a szeretet viragai

Van egy kedves, virdgos emlékem, abbol az
1d6bol, amikor majus éjszakajan még egy kicsit
divat volt a lanyoknak majusfat allitani. Erésen
gyereklany éveimet éltem, nem igen foglalkoztat-
tak még a szerelem iigyes-bajos dolgai. Anyai
nagysziileimnél vendégeskedtem, élvezetem a
tavasz kinalta pezsgést a kertben, az utcan, a
jatékot, az olvasast és mindent. Mindent, ami tortént,
ami volt, a gyermeki létet. Az sem zavart, hogy
nagyapam — szigoru, betegségében megkeseredett,
nyakas kunember 1évén — sokszor morgolddott: ,,miccsinasz

lyany”? Ha feltettem a ldbam az asztal keresztmerevitGjére, ha nyitva hagytam
magam utdn az ajtot, ha széthagytam a dolgaimat... Megszoktam. Valami miatt a fia
unokaiért rajongott, talan azért, mert neki két leanyt adott a Joisten?

Azon a réges-régi majus éjszakan mégis tortént valami. Valami, ami azéta is
megvidamitja a lelkemet, ha eszembe jut: reggel nagymamam kidltasara ébredtem,
hogy pattanjak ki az 4gybol, mert meglepetés var. Csak Gigy pizsamasan rohantam a
konyhéba, és nagyanyam biztato fejmozdulatat kovetve ragadtam meg a bejarati ajtd
kilincsét, hogy a kivancsisagomat kielégitsem. Az ajtokilincsre kiviilrdl ,,valaki”
odaakasztott egy nagy csokor viragot. Elkaptam, miel6tt az a foldre esett volna, és
megbabondzva néztem a tavaszi virdgok gyonyortl kavalkadjat. ,,Ez az enyém?” —
néztem nagyanyamra. ,,A szeretet viragai” — mondta, és hagyta, hogy észrevegyem,
hogy megértsem, hogy csak is nagyapam tehette oda. Persze, hogy tudtam, de hogy
mikor értettem meg az lizenetét, arra mar nem emlékszem. Csak az a kellemes,
bizserget6 melegség a szivem koriil, az rémlik fol, valahanyszor erre a jelenetre gon-
dolok. Mire nagylany lettem, mar csak elvétve tliztek a fiuk majusfat szivikk hol-
gyének, nem is kaptam soha. De megmaradt nekem annak a majus éjszakanak az
emléke: az 6rom-érzés, amit az a tudat adott, hogy szeretnek. Azéta tudom, hogy ez
mennyire fontos: a szeretet beburkol és megvéd.

Nagyapam mar régen elment, de itt hagyta nekem a szeretet virdgait, a majusi
oromét, a kiteljesedést. Minden kedves olvasonak kivanom ezt a méjusi kiteljesedést.
Mertiljon el a viragok tengerében, az ég kékjében, és ha teheti, lepjen meg valakit
szeretet viragokkal, mert azt legalabb olyan j6 adni, mint kapni. Tudom.

Szeretettel:
Fehér Agnes

Dsida Jend: Tavaszi ujjongas

Tarka viragnak Harsog a himnusz, Mert a hatalmas

Illata kabit, - Hangos a t4j! - Egi Jovendd

Edes a méz mit Semmi se f4j, Hirndke mind!
Kelyhe kinal; Minden 6romre, Hallga, mi szépen
Lebben a lepke, Tlzlobogésra Csendiil a nota,
Roppen a méh - Szitja a lelket... Csortet a csermely,

Sok kicsi vandor
Kedvese ajkan

Csattan a csok!
Messze az erdd

Ujra sziilettiink
Z61d lobogoval

Csokra talal. Lepkefogoval Lombjai kozt a
Nincs ma halal, Tancra megint! Nyar keze int! -
El ma a foldon Csokot a foldnek, Hirdeti minden,
Mit csak az Isten Csokot a fanak, Hirdetem én is,
Elni teremtett; - Csokot a rigynek, Itt a tavasz!

| PARTI HIREK - ouna et
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Felelss kiado: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszté: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gydérgyi
Toérdelészerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Munkatdarsak: Orbdn Béla, Horvath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzGcs Bogldrka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

e-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem &rziink meg és nem kildink vissza.
ielenik havonta 15.000 példdnyban. Eng. sz. B/S

Bogracsgulyas nélkiil nem indulhat a szezon a vizi telepen
Evadnyito talalkozo a Romaifiirdé SE-nél

A szeszélyes aprilis egész héten
ijesztgette a Romaifiirdd SE tagjait,
mig nem a 24-én, szombaton
megemberelte magét az id6jaras
felelés, és igazi napsugaras,
szabadba csabitd id6t rendelt el.
Erkeztek is egyméas utén a
gyerekek, fiatalok, idGsebbek,
csaladok, fidk és lanyok, hogy
egyiitt tdltsenek egy vidam napot a
vizi telepen, igy iinnepelve, hogy
ismét nekivaghat a Romaifiirdéi
csapat egy Uj szezonnak.

Férfiak, munkara!

i A nap folyaman a szépité munka mel-
lett jutott id6 a sportolasra, a turater-
vek egyeztetésére, kinek-kinek a hajo-
ja rendbe tételére és természetesen —
ragaszkodva a hagyomanyokhoz -— a
nagy ustben rotyogé gulyas fala-
tozéséra. Késziiltek a palacsintak is
\ szdmolatlanul, de az idén a hézi-
asszonyok is kitettek magukért
finomabbnal finomabb siiteményeik-
kel, tortéikkal.

A kozos munka, kozos ebéddel zarult

Obuda napja — 2010. majus 02. — Vizi vasérnap a Rémai-parton

A Rémaifiirdé SE nyilt napon varja a vizi sportok irant érdekldddket. A vizi telepre betérék
megismerkedhetnek a kajakozas, kenuzas alapjaival, de kiprobalhatjék a sarkanyhajozast is,
mikoézben izelit6t kapnak a vizi tirazés hangulatabdl. A nap folyamén vendégségbe érkeznek
a telepre a kajak-kenu sport hajdani és mai vilag- és olimpiai bajnokai.

Hazigazda:

Ratkai Janos

— Rémaifiirdé SE elndke, tébbszoros
vilagbajnok, olimpiai eziistérmes
kajakozo.

Helyszin:

1031 Budapest, Nanasi Gt 53.
Romaifiird6 SE vizi telep
Idépont:

2010. méjus 02.

10,00 — 17,00 éraig

TURAZZON VELUNK!

Megjelent a Romaifiirdo SE 2010. évi taraterve.
Keressen az egyesiilet honlapjan
- www.romaifurdo-se.hu — kedvére valé helyszint és idépontot.

Tartson veliink ezen a nyaron, varjuk tagjaink soraba!

1 %-ot
a Romaifiirdé SE-nek

A Rémaifiirdé SE mar 17 éve szolgélja a kornyé-
ken él6ket valtozatlan céllal: szervezett keretek-
kel biztositani a szabadidd sportos eltoltéséhez,
mind tébb gyerekkel és felnGttel megismertetni
a vizisportok szépségét, atmenteni valamit a
Rémai-parti hagyomanyokbal.

Tamogassa On is személyi jovedelemadojanak 1 %-aval!

Romaifiirdo SE

1 % Adoszam: 18040551-1-41

El6re is koszonjiik a segitséget!

1 %
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.R..."SE
Kajak-kenu szakosztaly
TAVASZI EDZESEI

A Kajak szakosztaly edzései:
Hétf6-szerda-péntek 16,00-18,00-ig
"R..."SE vizitelepen (1031 Budapest,
Nanasi Ut 53.)

Csiitortokon délutén foci a
vizitelepen.

Edzo: Ratkai Csaba
06-30-257-7457

Ill. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

NAGY NYARI
Csillagtara kerékparral a Ferto-to koriil BERLET AKCIO!!!

2010. majus 8 - 10. SZOLGALTATASAINK

Tervezett program Részvételi di: 28.000 Fy/fé, EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA

Majus 8. — szombat 7.00 6ra — Gyiilekezé Arrze/’y tarta/ryalzza:. o CARDIO BUFE CALLANETICS

és indulés — Rémaifiirdd SE vizi telep Szllés: fertrakosi colophazak

(1031 Bp. Nénési (it 53.) léltfzasr autlobUSﬁzal- (ebéct hd FITNESS SHOP STEP

Erkezés kb. 14.00 érakor P h tkezés: teljes ellatas (ebéd: hideg cso-

A b 1400 orafor Purbzchba mag). SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE

Kerékparral Fertérakosig. (40 km) Amit hozni kell: halézsak, sapka, eskabat, SZOLANUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ
fiirddruha, j6 allapotd kerékpar, személyi

Méajus 9. — vasarnap igazolvany. Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,

Reggeli utan indulas komppal lllmitzbe. JELENTKEZES: szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

szakaszt végigtekerve, visza Fertgrakosra. ra_tk.aicsabla@yipmailzhu | Nyitva tartés: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig |

hegykéi termdl strandon

JUDO HIiREK

Nyari judo tabor a Lido Fitnessben!

Jelentkezni lehet:
Ledényi Levente vezeto edzonél

(50 km)

Majus 10. — hétfo
Autébusszal indulas
Podersdorfba, onnan kerékpar-
ral Neusiedl am See

kikotéjébe. (25 km) 06-20-411-1911

A kerékparok felkotozését P 2 *xx

kévetden, a déluténi 6rakban Megrendeztiik a Il. Bukfenc Kupat, melyre mar
indulas haza. : 150 judoka nevezett, kézottik szép szammal

szlovén, erdélyi és német gyerekek is.

Csapatunkbol aranyérmet szerzett: Demeter Ben-
degliz, Demeter Marcell, eziistérmes lett
Markulov Széva (akinek az aranyéremért Demeter
Bendeguzzal kellett megkiizdenie) és Mezei Ben-
jamin, bronzérmet szerzett: Adorjani Gergd, 6tédik
helyezett lett Donnert Ryan, Rétfai Ldrinc,
Varsanyi Levente, pontszerzd helyen (7.) végzett
még Csakvari Jozsef, Daghistani Kerim, Patrik.

Akire biiszkék vagyunk
Kapitany Bernat

Szeretnénk bemutatni Ondknek egy fiatalembert, aki
fiatal kora ellenére a Romaifiirdé SE-nek (,,R...”SE) 15
éve tagja, de az Onok széméra valészinileg
ismeretlen.

Kapitany Bernat 7 éves koraban kezdett karatézni
egyesiiletiinkben, tizenegy év utan egy sériilés miatt
kellett abbahagynia a versenyzést. Az RSE Fitness
Klubban, melynek tornatermében a korabbi edzéseit

Bendi, Marci, Gergd,
és az edzo — a csapatkupaval

végezte, csatlakozott a Testépité Szakosztalyhoz. s s

Ennek mér négy éve. Az Edtvos Loérant Tudomany NYARI TENISZTABOR

Egyetem Tarsadalomtudomanyi Kar 3. évfolyamanak A tabor hétkéznapokon 5 napos kurzusokkal reggel 9-t61 16 6raig S8

végzG6s hallgatdja szocidlis munka szakon. tart.

Mesterszakként egészségpolitikat vélaszt majd. Az Eurdpai Levelezo Oktatés szakiskolaban Az oktatés 3 teniszpalyan folyik, 4-6 fés csoportokban, délelétt 10-12
Fitness-Welness sportedz6 szakon is tanul. A tanulds mellett a sport tovabbra is 6réig, valamint délutén 13 és 15 6ra koztt. A foglalkozasokat Gréczol
meghatarozo az életében, ahogy ezt a tavalyi évben elért eredményei is mutatjak. Agnes testnevelé-teniszedz6 és két segitéje tartja.

El¢szor indult testépitd versenyen (IFBB Nemzetkdzi Fitness Kupa), ahol junior Idépontok: jinius 21-15-ig, jnius 28-jdlius 02-ig, jdlius 05-09-ig, jdlius
kategoridban, +75 kg-ban |. helyezést ért el. A IFBB Body Building Grand Prix-n a felndt- 19-23-ig, j(llius 26-30-ig, augusztus 02-06-ig, augusztus 16-20-ig, augusztus 23-27-ig.
tek kozott -85 kg-ban az eldkeld Ill. helyet szerezte meg. ) . ) Ara: 19.000,-Ft/f6, amely tartalmazza a teniszoktatast, a palyabérletet, a teniszlab-
Idén mdjus 9-én a Nemzetkozi Testepitd Kupan, méjus 22-én Nemzetkdzi Szuperkupan dakat, valamint az egyszeri étkezést. Az ebéd egy levesbdl és valaszthatd A, B féétel-
junior kategdriaban indul. bl 4ll. Sziikség esetén tenisziit6t biztositunk.

Célul tlizte ki maga elé, hogy még az idén, vagy jévére junior kategdridban szeretne kijut- Helyszin: Hotel Nog, Rémai-part, Kiralyok Gtja 301.

ni a NAC Vilagbajnokségra. Informacio: Recepci6 00-24 oraig, tel.: 06-1-454-0742

Kivanunk neki jo felkészlilést és kitartast a tanulmanyaiban és a sportban egyaréant!

N
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GYERMEK FITNESS
ES VERSENYAEROBIK

Az Obudai Wellness és Diaksport Egyesiilet
és a Sinké Andrea Fitness Iskola

szeretettel varja zenére mozogni vagyo,
4-14 éves fiatalok jelentkezését.

Fitness iskolankban a
NOI ESZTETIKAI SPORTOK (gimnasztika, aerobik,
tanc, akrobatika) alapjait tanitjuk heti 2 alkalommal.

Csillagvar bevasarlékézpont, Team Fitness:
kedd és csiitortok: 16.30: ovisok; 17.30: iskolasok

Tel.:
06-30-530-8961

Akinek versenyzéi ambiciéja van, az OBUDAI WDSE keretein beliil
kezdheti el a versenyaerobikot telefonos egyeztetés utan.

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL kezove LEVELIRASON ir
a2 INTERNET HaszniLaTAIG!

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS)

INFORMACIO: 06/20 9310-761

4 v.i.u',.

1039 Budapest

~ HIRDESSEN
A ROMAI PARTI HIREKBEN!

TEL.: 240-3048 +* www.romaifurdo-se.hu

Erez:nesé
az Obudai WDSE-nél

Rendkiviil biztatéan kezdték a versenyaerobik
szezont az Obudai Wellness és Diaksport
Egyesiilet aerobikosai. A hossz( téli felkésziilést
kovetéen az év els6 megmérettetésén, a
Didkolimpién rogtén egy aranyéremmel kezdett
a Tesner Réka, Tesner Zséfia, Losonczi Déra,
Hamar Dorina alkotta Kridy-s csapat.

Ezt kovetéen a Cseh Open nemzetkozi
versenyen egy bravirnak szamité dontds (7.)
helyet szerzett a Farkas Lilla, Félegyhazi Eszter,
Hencz Anita dsszedllitasa trio.

Az igazi kihivast azonban a Magyar Kupa elsé
forduldja jelentette, ahol tobb, mint 600
versenyz6 mérte dssze tudésat az orszag min-
den pontjarél.

Ezen az eseményen az 6budai egyesiiletnek 5
alkalommal sikeriilt érmet nyerni, illetve tobb
értékes helyezést szereztek, ezzel ismét
Budapest legeredményesebb utdnpétlas

miihelyeként zartdk a viadalt Sipos Ménika és
Sinké Andrea tanitvanyai.

Szintén kiemelkedG siker, hogy a 2009-es
Magyar Kupa gydztes, amatér kategdridban
indulé, anyukékbél Osszedllt silver csapat
ismét gydztesként linnepelhetett.

Ermesek:

1. hely: Challenge Silver Csapat (Szabdné
Horvéth Beata, Dr. Hamar Sandorné, Simonné
Berkd Andrea, Henczné Papp lldikd, Téthné
Molnér Szilvia, Hajd(né Kiss Edit)

2. hely: Sportaerobik Up 3 csoport (Simon
Zs6fia, Hajdi Kata, Veress Luca, Kaposvari
Barbara, Sipos Barbara, Tuboly Zséfia)

3. hely: Sportaerobik UP 2 tri6 (Szarvas
Gabriella, Szabé Jdlia, Fehér Barbara- Vasas)
Basic aerobik UP 4 tri¢ (Dallos Dorina, Vidak
Séra, Toth Laura)

Sportaerobik UP 2 csoport (Neuvirt Zsanett,
Vayer Friderika, Csati Laura, Unger Martina,
Hencz Anita, Tordy Luca)

OVODAS VETELKEDO

Aprilis 24-6n a SPORTMAX1 Sportcentrumban
keriilt megrendezésre a Budapesti Szabadidds-
port Szovetség altal kiirt éves ren-
dezvénysorozat 6vodas vetélkeddje. A
Rémaifiirdé SE-t a korabbi évekhez
hasonléan idén is a Gyongyforras
Ovoda képviselte. Kézel hatvan csa-
patbdl ovisaink a 17. helyet szerezték
meg, ami készonhet6 annak is, hogy a
versenyt megel6z6 hetekben szorgal-
masan gyakorolték a feladatokat.

A csapat tagjai: Apkdé Baldzs,
Dobovics Gergely, Dobovics Dorottya,
Hadnagy Bence, Ivan Déniel, Lojis
Dora, Marozsak Hédi, Réthy Zalan,
Téth Benkd.

Gratulalunk a lelkes kis csapatnak!

Kiilon készénettel tartozunk a felkészitd-
kiséréknek: dr. Palinkas Imréné (Betti néninek),
Feketéné Mészaros Maria (Marica néninek) —
dvodapedagdgusoknak, Kalmar Méria (Marika
néninek) — dadusnak.

O 1

Romai Virdg
II1. Reriilet Kaldszi utca 23.

Tel: 388-6215
Nyitva tartds

*i
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Kedd — Vasdirnap 9% — 18%
Hétf6 — Zdrva
O ,ﬁ'-"évndp, sziiletésnap, eskiivd, temetés legszebb virdgail's
,g,. Egyszerdtdl a luxusig! ,;ﬁ
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SULL HIREK

AQUINCUM

Mi is tudunk muzsikalni

Zenei vetélkedét tartottunk az Aquincum Altalanos Iskola tanu-
I6ival &prilis 21-én. Nem is vetélkedd volt ez igazan, hanem
jaték. Jaték, mert ,mi is tudunk muzsikalni”, népdalt énekelni,
kénont vezényelni, labdat pattogtatni egyenletes tempéban. A
zenefelismerés is megy kis segitséggel.

Es tiszta szivvel jatszanak az Gtodikesek, hatodik osztalyosok
csapatai, még a szoldéneklés is kdnnyebb, ha dicséret jar érte!
Vezényelni is tudunk, hiszen Karcsi béacsi segit, szervez, tanit,
ismereteket ad 4t, mindezt faradhatatlanul teszi iskolankban, a
keriiletben, a klubban, az orszagban.

Varga Karcsi bacsi, aki mar masodszor szervezi meg ezt a
jatékot Aquincumban, aki dbudai gyerekek ezreit ismertette

meg a muzsika vildgaval a Mozart klubban, Ifjii Zenebarat Klub-
ban, Opera klubban. Aki ifjisagi radiom(isoraival keriilt be az
otthonunkba. Akit talan még a nagysziilék is ismernek!
Mi itt Aquincumban tovéabb folytatjuk a zenei jatékot!

G.B.M.

Sok éves hagyomany az Aquincum iskola életében a Kaan
Kéroly természet- és kdrnyezetismereti verseny budapesti for-
duléjanak rendezése. Aprilis 17-én kézel 120 5-6. osztalyos
févérosi didk érkezett kisér6jével egyiitt az iskoléba, hogy a
nap végére elddljon, kik képviselik Budapestet a mez6tari
orszagos versenyen, majus 21-23-an. Mar ezt a forduldt is sok-
sok késziilés, olvasas, terepi munka készitette eld, igazi kihivas
elé éllitva pedagdgust és didkot. It egy feladatlapot kellett a
versenyzoknek kitdlteni a rendelkezésre allé 90 perc alatt, sza-
mot adva az addig megszerzett ismeretekbdl. Az eredmény-
hirdetés keriileti sikerekrdl szolt: mind az 5., mind a 6. évfolya-
mon a Fodros Utcai Altalénos Iskolabol Bozokiné Havas Kata-
lin 2-2 tanitvanya is tovabbjutott az orszagos dontdbe.

KEVE - ~Soknyelvii, sokszinii keriilet” -

nemzetiségi verseny
10 héten at tartott a kertileti iskoldk kozott az a verseny, mely-
ben az iskoldk tanuldi a keriiletiinkben él6 nemzetiségekrdl
buvérkodtak, mérték dssze tudasukat.

10 nemzetiségrél 10 feladatlapot toltottek ki a jatékosok. A
helyes megoldasokat a konyvtarban lévé konyvekbdl kellett
megkeresnilik. Hetente 1-1 feladatot az internet segitségével is
megoldhattak a jatékosok.
Béarmilyen  dokumentumot

felnasznalhattak a valaszok
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megoldasahoz, egy fontos feltétel volt: mindig (a konyveknél is, az
internetes lel6helyeknél is) pontosan meg kellett jeldlni a forrast.
Az utolso heti feladata iskolank csapatanak: egy tablot kellett
késziteni a lengyelekrdl.
A tabld is megtekintheté néhany héten at a Platan Konyvtar-
ban, ahol a keriileti dont6 lezajlott.
A délel6tt folyaman egy akadalyverseny keretében adtak sza-
mot a csapattagok arrdl a tudasrol, amit heteken at ,begyijtot-
tek” a nemzetiségekrdl. (1-1 allomason 1-1 nemzetiségrdl szol-
tak a kérdések: szokasokrdl, kapcsolatokrol, ételekrdl, népvise-
letrdl. )
Csapatunk tagjai: Seregy Déra (5.a.), Téth Kinga (5.a.), Dora
Emese (5.b.), Wittinger Agi (4.a.). Felkészité tanaruk: Galné
Eichberger Eva kényvtarostanar.
Gratulalunk nekik a szép eredményhez!
A délelottot egy szinvonalas tdncos bemutatéval zartuk. A
keriilet 3 iskolajabdl érkezett gyerekcsoport 1-1 nemzetiségi
téncot mutatott be.

**X*
Keriileti matematika verseny 5. 6. évfolyam
Aprilisban mérték éssze tudasukat matematikabol a keriilet 5.
és 6. osztélyos tanul6i. Az otodik osztalyosok versenyén
Kovacs Boglarka a 7. Seregi Déra a 11. lett. A hatodikosok
koziil Katona Zs6fi a 3. Bartké Barnabdas az 5. helyen végzett.
Gratuldlunk a szép eredményekhez.

FODROS - szines programokban bovelkedett

az 0KO hét a Fodrosban

Az (itlezérasokkal, tisztabb maradt a levegd az iskola kérnyékén.
Tanuldink részt vettek a békasmegyeri OKO versenyen. Az isko-
la udvara igazi akadélypalyava alakult a kiképzett kutyak
szamara. A bemutatok mellett sajat kedvenceiket is behozhat-
tak pénteken a gyerekek. Akik kiséllat nélkiil érkeztek, karpo-
toltak a motoros rendérék: raiilhettek a motorra, kiprobalhattak
a szirénat, beszélgethettek a rend dreivel.

Szombaton csaladi nap keretében sziilok, tanarok és tanulok
(testvérekkel) kozosen szépitették a kertet. A széraz levelek és
gallyak KO zsékokba, a lemetszett zold hulladék a komposztals-
ba kerdilt. A sziklakert mdgétt kapott helyet egy fliszernévények-
bdl 4ll6 tandsvény. Friss homokkal megujultak a homokozok és a
tavolugro pélya is. Kdszonet mindenkinek a lelkes munkéért!

0KO-napok a Fodroshan — mar 15. éve
Aprilis 20-an, kedden reggel Gtlezarassal vette kezdetét a ren-
dezvénysorozat.

A véltozatos programokbdl izelité:

— Egész hetes leveg6tisztasagi akcid Utlezarassal
— Fizi-busz latvanyos kisérletekkel

— OKO program a testvérosztalyokkal

— Kutyas bemutato

— Kisallat bemutatd

— Elveszett éllatok alapitvany programja

— Tengerek élévilaga — vetités

— Happy hét programsorozat

Szombaton csalddi nap keretében kertépités és véltozatos
sportprogramok zarjak a rendezvénysorozatot.

CSILLAGHEGYI ALTALANOS ISKOLA

Tavaszi kézmiives délutan a Csillaghegyi Altalanos
Iskolaban

Hagyomanyos program, hogy Husvét kozeledtével kézmlives
foglalkozasra varja az iskola az érdeklddd gyerekeket és sziiléket.
Idén kdzel negyven helyszinen kétszer annyi apréség késziilt. Csi-
bék, kacsak, barikak, nyuszik minden véltozatban, de a békak és

elefantok is na-gyon kedvelt volt. Ugyes kezek felnéitt iranyitassal
tobbek kozott mécses tartokat, szalvéta-gydirliket, képeslapokat
és anyak napi meglepetéseket is készitettek.

A legkedveltebb technikdk a gyongyfiizés, babkészités,
gyertyamértas, kalacssiités, (veg-festés, tojasfestés, —
berzselés volt.

A hérom 6rds program végén boldogan vitték haza dobozaikban
a gyerekek a szebbnél szebb ajandéktérgyaikat.

L
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Babesiosis (babézia)
a kullancsok altal terjesztett betegség

Biztosak vagyunk abban, hogy nincs olyan kutya-
tulajdonos, aki ne hallott volna a kullancsok fer-
t6z6 tevékenységeirdl. Sok eb el tudta keriilni az
altaluk terjesztett babesia kort, de sajnos egyre
tobb beteggel talalkozunk. Fontos, hogy a gazdik
ismerjék a betegség pontos terjedését, a
korokozot és a vektort (hordozot), illetve felismer-
jék a kezdeti tiineteket, hogy idében elvigyék ked-
venciiket allatorvoshoz, ezzel megmentve életét.
Magyarorszagon tobb kullancsfaj él, de ezek
koziil csak a Dermacentor reticulatus terjeszti a
babesiat. A tobbi pl. Ixodes ricinus tébbek kozott
a Lyme-kor kialakuldsaban jatszik szerepet. Hol
talélkozhatunk kullanccsal? Manapsédg mar
barhol!!! Természetes el6fordulasi helye az erdék,
mezok, vizes, nedves élGhelyek pl. Balaton és
kornyéke, azonban az urbanizacié kévetkeztében
illetve az éllatok széllitésa miatt (nyaralds, kiran-
dulds) a parazitdk egyre nagyobb teriileten
bukkannak fel.

Fontos ismerni a kullancs életciklusat is. A
néstények dltal, a kornyezetben lerakott petébdl
néhany nap mlva kikelnek a larvak, amelyek
hasonlitanak a felnétt példanyokhoz, de kisebbek
és csak 3 par labuk van. Ezek kisemldsckbdl pl.
egér szivnak vért. Azonban néhanyszor kutyaban
illetve macska bérén is fellelhetd a larva stadi-
umu egyed. A szivast kdvetden a parazita ledob-
ja magat a gazda bérérdl, és levedlik, hogy dn.
nimphava alakulhasson. Ekkor mar négy par lab-
bal rendelkezik. A nimpha madarakbél és kis

ragcsalokbol sziv vért, ami utan egy ismételt
vedlés kovetkezik. Ekkor fejlédik ki végleges for-
mavé. Altaldban ezen &llapotéban talalkozunk
vele, és ezek szivnak vért kedvenceinkbdl.
Miutan ivaréretté valnak, a gazdaallaton
parosodnak (ilyenkor a kutydban szorosan
egymas mellett talalunk egy kisebb és egy na-
gyobb egyedet). A ndstény j6l megszivva magét
vérrel lepottyan a gazdadllat borérdl, a
kérnyezetbe lerakja petéit, aztén elpusztul. A cik-
lus kezdddik el6rdl, és a kullancsok terjedésének
koérforgésa folytatddik. Hogyan keriil a kutyaba
parazita? Sokan nem tudjdk, hogy a Babesia
canis nev(i parazita, amely a betegség
kialakulasaért felelés a kullancs nyalmirigyében
él. Mikdzben szivja az aldozat vérét, egy idében
beleiiriti nyalmirigye tartalmat. igy jut a kérokozo
a kutya szervezetébe. A véréramlattal par nap
alatt szétterjed, a vords vérsejtben szaporodik és
méreganyagokat  (toxinokat) termel. Az
elhasznalt vorosvérsejtek szétesnek, ez szamos
tlinetet okoz.

Nagyon fontos a kdvetkezményekrdl beszélni,
hiszen a tulajdonos sokszor az el6bbi folyama-
tokrdl semmit sem vesz észre, csak mar a
megfert6zodott allat megvaltozott viselkedése
tlinik fel. A kezdeti stadium &ltaldban jellegtelen.
Kedvenciink bagyadt, étvagytalan, nem jatszik,
egész nap csak fekszik. A levertség az esetek
legnagyobb részében a magas laztdl van, amely
végig kiséri a betegséget. Sokszor jelentkezik

hanyas, ritkdbban idegrendszeri problémék. A
legjellegzetesebb, ami minden tulajdonosnak
felttinik, hogy éllatuk sétét barnat vizel. Ez a
szétesett vorosvérsejtek kovetkezménye, mert
azok a vesén keresztiil a vizelettel tdvoznak. A
betegség el6rehaladtaval az eb egyre rosszab-
bul van, lathatd nyalkahartyai besargulnak, és
végiil mar labra sem all. Kezelés hianyaban a
kutyak nagy szazaléka nem tud felépiilni a kor-
bél, és végiil elpusztul. Az idében észrevett és
kezelt paciensek jol reagalnak a gyogyszerekre,
és meggyogyulnak. Azonban van a betegségnek
egy arnyoldala. Nem egyforman reagélnak a
kutyafajték a fertdzésre. Az érzékenyebbek pl.
Gjfundlandi, berni pasztor, stb. esetében sokszor
az immunrendszer tévesen reagdl, és a koros
vorosvérsejtek pusztitdsa mellett az egészsége-
seket is megtamadja. igy az id6 elérehaladtaval
egy autoimmun vélasz alakul ki, amelynek ered-
ményeként a szervezet 6nmagét pusztitja el.
Ebben a stadiumban is van remény megfeleld
gyogyszerek adasaval a felépiilésre, de a siker
ekkor mar egyéltalan nem garantélt. Akkor is
hasonlo a helyzet, ha az éllat nem elGszor néz
szembe a betegséggel, ezért minden esetben a
legfontosabb teendd, hogy megakadalyozzuk a
kullancsok  megtelepedését  kutydinkon.
Tobbféle kullancs-riaszté/ irté nyakorv, bérre
csepegtetendd oldat (,spot-on”), spray létezik.
Erésen fertdzott kornyezetben gyakran ezek
kombinacidja is sziikséges. Feltétlendil kezeljik
havonta kedvenceinket, mivel a szerek nem hat-
nak hosszl ideig, és évi egyszeri alkalmazésa
nem elegendG! Sajnos a korabbi enyhe teleknek
készonhet6en nem pusztultak el a kullancsok,
nagyon sok taléld van, és az elleniik alkalmazott

eszkozokre némelyikiik kevéshé érzékeny, ezért
kombindlva cserélgessiik 6ket.

Mit kell tenniink, ha kullancsot talélunk
kutyankon? Ha képesek vagyunk ra, tavolitsuk el
magunk, amig éllatorvoshoz jut, addig se szivjon
vért. Ne kenjiik be semmilyen szerrel, kendccsel,
mert kdzben a kullancs fuldokolni kezd, és akar
idG el6tt tritheti a korokozokat. Ugyanezt érjiik el,
ha dsszenyomjuk a kullancs testét. Helyesen
eltévolitani a kdvetkez6képpen lehet: ha mar jol
megszivta magat a kullancs, dvatosan megfogva
finoman tekerjik ki a kutya bérébdl, ha kisebb,
hasznalhatunk szemoéldokcsipeszt. Forgalomban
vannak specidlis kullancs-eltavolitd csipeszek,
kanalak is. Az eltavolitott kullancsot vigyiik
magunkkal, és mutassuk meg az éllatorvosnak.
Az ebet mindenféleképpen lassa szakember, mert
lehet, hogy mér enyhe tiinetek latszanak a
kutyan, amit a gazda nem vesz észre. Ha a korab-
ban emlitett betegségre utald jelek kozil akar
egyet is tapasztalunk (barnds vizelet, laz, ele-
settség, étvéagytalansdg), nincs id6 a
késlekedésre: azonnali orvosi ellatasra van sziik-
ség! A pontos diagnézishoz vért vesziink, mert a
vérsejtekben kimutathatd a babesia. Emellett
t6bb vizsgalat (pl. ultrahang) is fontos lehet.
Mindent ¢sszevetve a legfontosabb, hogy a
kutya folyamatosan védve legyen a jol bevalt
kullancsirtd szerek hasznalata 4altal kora
tavasztol késé Gszig. Ha nem tudnak donteni,
melyik anyagot vélasszak, vagy tovabbi kérdé-
seik lennének a betegséggel kapcsolatban,
batran keressék fel allatorvosukat! Kedvenciik
élete malhat ezen!

dr. Landauer Krisztina, dr. Varga Jozsef

A szénanatha és az asztma egyiitt még veszélyesebh

A szénanatha és az asztma gyakori egyiittes eléforduldsa fokozott veszélyt jelent az érintettek
szdmara. Sokszor azonban nem keriil idejében felismerésre, pedig a korai diagndzissal és
megfeleld terapiavalasztassal a két betegség egyenstlyban tarthatd. Nemrégiben neves
nemzetkozi szakemberek létrehozték az egyiddben fellépd asztma és szénandtha (rinitisz)
ellatasat szolgald szovetséget, a CARMA-t, amely vilagméretl kampdnyt indit, hogy el6segitse
mindazok felkutatasat és korszer(i kezelését, akiknél egyiittesen jelentkezik a két kor.

Az épp szezonjaban lévé szénanatha és az asztma valéban szoros dsszefliggésben all egymas-
sal — mondja dr. Galffy Gabriella, a Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinikajéanak adjunk-
tusa. — Ha az eleinte csak kisebb kellemetlenségeknek latszo tiineteket: orrfolydst, orrdugulast,
szemviszketést, tiisszogést kivaltd szénanatha tartdsan fennall anélkiil, hogy kezelnék, nagy
eséllyel alakulhat ki asztma. Ugyanakkor az asztmasok akar 80 %-anak van szénanathdja is.
Ha a két betegség egyiitt jelentkezik, a rinitisz jelentésen ronthatja a beteg asztmajat.
Mindkét betegségnél légutaink valamely része keriil folyamatos gyulladasba allergias
alapon: a szénanathanal a fels6 légutak, az asztmanal a horgok. Kozosek az allergias reak-
ciot kivalté tényezok és a gyulladaskeltd anyagok, koztiik pl. az dn. leukotriének jelenléte.
Amennyiben az emlitett szénanathas panaszok zavarjak a munkavégzést és a szabadidds
tevékenységet, kiilonosen, ha kéhogés és nehézlégzés is jelentkezik, feltétleniil orvoshoz kell
fordulni. Egyrészt kezelni kell a szénandthat, masrészt ki kell vizsgalni, hogy a rinitisz mellett
nincs-e mar kialakult asztma. Ehhez héziorvosi beutaléval allergoldgus, felnétt- vagy gyer-
mektiidgyogyasz szakorvosi vizsgalat szilkséges. Nem véletlen, hogy a CARMA célkitiizé-
sei kozott kiilon kiemeli, hogy a rinitiszes betegek kezelésekor rutinszertien el kellene végezni
az also léguti tiinetek értékelését, az asztma diagnosztizalasat vagy kizarasat.

Az asztmas betegeknek pedig figyelnitik kell arra, hogy a szokésos asztmas panaszai rom-
lanak-e az allergiaszezonban, illetve észlelik-e magukon a szénanatha tipikus tiineteit. Ha
igen, ezt feltétlenil jeleznie kell tiidégydgyasz vagy allergologus szakorvosnak. A két
betegség egyiittes jelenlétekor ugyanis az asztma csak akkor tarthatd egyenstlyban, ha
egyuttal a szénanathat is kezelik.

A szénanatha és asztma egyiittes eldfordulasakor a kezelés célja a kozos léguti gyulladas
egyidejl csokkentése. Rendelkezésre all olyan hormonmentes tabletta, mely egyszerre hat
mindkét betegségre, gatolva a mindkettében szerepet jatszo leukotriéneket. Egyszerre ad
jobb asztmakontrollt, és hatdsosan javitja a szénanétha tiineteit is, igy alkalmazasa egysze-
riibbé teszi a két betegség karbantartdsét. Szakorvosi javaslat alapjan a térsadalombiz-
tositas altal is tdmogatott.

Ne zérkdzzon be szobajaba a rosszabbodd tiinetek miatt! Még élhet teljesebb életet.
Kérdezze meg tlid6gydgyaszat vagy allergolégusat az asztma és a szénanatha egyiittes,
egyidejl kezelésének lehetdségérdl!

Kerjilk, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének
meg0rzése és gyogyité rehabilitacids tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrol,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Munkank tamogatasara ajanlja fel adoja 1%-at.
Adoszam: 18113633-1-41

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratoriuma

ol k isdlf, "
e

1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480
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IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalo berendezés
* teljeskorii laboratériumi szolgaltatéas
* allergiateszt és kira * geriatriai sziirés.

RENDELES! IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig
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MATEMATIKA
korrepetalas, felzarkoztatas felsésoknek.
Tel.: 06-30-432-5574

SZAMITOGEP SZERVIZ CSILLAGHEGYEN

Hardver-szoftver, konfiguracio dsszeallitas, karbantartas,
baovités, adatmentés, virustalanitas korrekt aron!
Cim: 1039 Bp. Kinizsi u. 47.

Nyitva: hétfétol-péntekig 11,00-17,00 oraig, szombaton 9,00-12,00 éraig
Tel.: 240-9897, 06-30-357-1786

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

Nadas Gyorgy és Orban Johnny humoristakrol kevesen tudjak,
hogy a legkiilonlegesebb falusi népszokasok lekes kutatoi.
Most megajandékozzak olvaséinkat egy érdekes tavaszi nép-

szokas részletes leirasaval.

©

Tarackfitymandi
vofénykenegeto

A tarackfitymandi véfélykenegetd a huszadik
szézad elsd évszdzadaban vette at a tavaszi
népszokasok vezeté helyét a Karpat-medence
térségében... vagy valamivel eldébb...

A véfénykenegetd Iényege a Busok elijesztése
a Kossutth térrél valasztasok el6tt néhany
hdnappal.

De vidéken egész mas a helyzet. Dr. Szigeti
Bejard leirasa szerint — aki maga is szorgos
kutatéja volt a furcsa népszokésoknak — So-
mogybikandon az a legény, aki Hamubansiilt
szent Vidia, martirhalélhalt csendesnévér
havaban kétszer ugrik ugyanabba a meszes-
godorbe egymas utén.

A szertartds kezdetét éltaldban a kakasszd,
vagy a polgarmester dgyaban eldérdiilt 3 Iovés
adja meg. A kocsma ajtajgban mar ott all
Bobonka Pista, aki minden este masfél millio

Butorok, konyhak, szobak, fiird6k
és egyéb belsé famunkak
tervezése és kivitelezése

|épést tesz meg Magyarorszagon a kocsma és
a Kossuth u. 17. sz. kozott. Majd dalra fakad:
— .Gyorsvonat, személyvonat, valahol megall,
ha megdll... Nydjtom a jobb kezem, mert
nagyon rovid.”

Végiil is kihlizzadk a godorbdl a legényt, aki
atveheti a helyi Takarékszovetkezet elnokétdl
az ingét és a zakojat.

Na, de nézziik, mi torténik Tarackfitymandon,
amit nem rég a vilagokorség részének nyil-
vanitottak:

Pontban déli tizenkettékor Szaléczi Pél
elmondja a legfrissebb hireket, majd miisoris-
mertetés kovetkezik. A vizéllasjelentés utan a
legények langyos hurkazsirral koccintanak, és
a menyecskéktdl kapnak a homlokukra egy
télca habcsdkot.

Még csak ezutan jonnek a jatékos versenyek.
A temetddr szellemi vetélkeddvel szérakoztat-
ja a kisegit6iskolasokat, majd jon a donté:

Ki tud helybdl beleugrani Juliska néni mell-

Dr. Toldi Implantologia

o ESZTETIKAI POTLASOK

» FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

o FOGSEBESZETI MUTETEK
e ALSO KIVEHETS FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETS FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@enternet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

tartéjaba? A gy6ztes megkapja a néni
legkisebb lanyat mintegy mésfél érara, aztén
uccu neki mulatni!

Az anyést megitatjédk szilvalekvarral sszeke-
vert aludtejjel, megszorjak a fejét szalicillel, és
elteszik télire. Decembereben rottyan, ebbdl
lesz a nagymama lekvarja.

A helyi tiizoltok locsolobalt rendeznek, de
szinte minden hézban van valami tor.
Disznétor, konnektor, vagy éppen kozponti
fités.

A kocsmaban ilyenkor
torkaszadtabol iszik.

mar  mindenki

Megint eltelt egy év Tarackfitymandon. Forré
hajvasaléval a héna alatt meditdl Aranka, a
falu legszebb lanya, majd leddl, mint a
csirkekelteté kazanjanak kéménye. Hanyatt
fekve gondolkodik, mekkorét fejlédott a tech-
nika — s egy gyakorlott mozdulattal eloltja a
petréleumldmpét. Elalvas el6tt azon tdpreng,
ha kett katona egy egész leanykollégiumot 6t
perc alatt, akkor hény katona, hany kollégiu-
mot hany perc alatt...

N. Gy. & 0. J.

Egyedi konyhabutorok,
_beépithet& késziilékek

BERNATH-BUTOR
06 20 669 8077

www.butorkeszito.mlap.hu

3 kilés

termékeit.

1992-6ta a ,hagyomanyok utjan”
jarnak a parasztkenyerek és a
nagyszer(i péksiitemények helyi
tudéi. A békdsmegyeri piac és az
Auchan éruhdz iizletei utan utba
ejtették a Romai teret is. A
gyanutlan jarékel6knek igen jol
esett az utcdn bekinalt
hagymés zsiros kenyér, s az
lizletbe bekukkantva meglattak a
parasztkenyeret, a
rozskenyerek sokaséagat és Cser-
pes sajtmihely inycsiklandozd

lila-

Legkézelehbi zsiros kenyérkostoltatas
majus 22. szombat 8-12 éraig

Semmi kétség - ift a Lipbti pékség!

a hagyomanyok utjan. ..
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BEPA

A otthion vandise

FURDOSZOBA + CSEMPE * PADLOLAP
Olaszorszagbal.

ALLANDO AKCIOK!
DiJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

I
Br. 1ll. BEcsI UT 232.

Br. IX. SOROKSARI U. 106.
B
VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!
B

www.bepa.hu

bepa@bepa.hu

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
l[““ GBMEBE i );Igéfss;;,. 237.0890
g Nyitva: H-P 9-16 érdig

"‘“H” Tekintse meg honlapunkat:
CSOMAGTARTOD

Hllp sl www.csomagtarto.com

KiNALATUNKBOL:

o KEREKPARTARTOK

« CSOMAGTARTO

o TETOBOXOK BERELHETOK

o SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

* MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Hasznélt csomagtarték

visszavétele

W i?'-?.'|El"1"mr‘!I il i g hh E‘a“ ¥ A I Fis]

DITHNO..Nnu

MOUNTEX

SZABADIDO ES OUTDOOR SPORT

cim: 1036 Budapest, Bécsi ot 136. [STORSHIR
tel.: 439-2452
nyitva fartds: H-P: 9%-20% Szo-V: 9%-18%

¢ gatrak o
. haldzsakekK
wz:turafelszerelesek




Atvaltoztatjuk Gabriel médra

Milyen nagy divat lett mostandban az ,&tvéltoz-
tatds”! N6i magazinok, tv mlsorok, internetes
oldalak egymads utéan jelentkeznek, és mutatjak be
miként vardzsoltak sziirke, hétkdznapi lanyokbdl,
asszonyokbol topmodelleket, divékat. Jelentkezé
mindig akad, hiszen — valljuk be 8szintén — ki ne
szeretné a kényeztetést, az atalakulas izgalmat
érezni, nem beszélve a végeredményrél. Ugyes
kezek, kreativ emberek segitségiil hiviak a XXI.
szézad fodraszati, kozmetikai csodékat, és kész a
varazslat. A Gabriel Stidio angyalai ezittal egy
nyugdijba késziilé pedagdgust leptek meg. Zsuzsa,
vagy inkabb, ahogy ezen a kornyéken sokan
ismerik, Zsuzsa néni tobb, mint 40 évet toltott el a
pélyan. 0 aztan igazdn ért az atvaltoztatashoz, =
hiszen az elmlt évtizedek alatt szdmos tanitvanya
valt kicsi gyermekbdl érett feln6tté munkaja sordn.
Zsuzsa néni hajat Zita vette kezelésbe, el6bb : AL

moséassal,  masszirozdssal,  balzsamozassal " -

kényeztette, majd egy (j format &lmodott, amit | - 4

némi véagassal, enyhe szinezéssel meg is valositott. F A
- P

A lépcsézetes vagas, jol megvélasztott fru-fru [
hosszlisag nyitottd tette az arcot, mig a fejteténa | f F
haj megemelése kicsit megnyujtotta a fejformat.

A smink éppen csak jelzés értéki: leheletnyi
alapozd, csak oda ahol egy kicsit jobban csillog a
bor a kelleténél. A szem kiemelése ebben az esetben nem erds festéssel tortént, inkdbb egy
szépen ivelt szemoldokkel. A szem optikai nagyitdsahoz egy halvany barna szemceruzavonal a
fels6 szemhéjra, és a vilagos barna szemekkel jol harmonizalé enyhe zold &rnyékolas.

A végeredményrdl inkabb a fotok mondanak sokat. Ugye, hogy nem csak a hliszéveseké a
vilag?!

Tovabbra is varjuk a jelentkezoket. Itt nem veszithet, csak nyerhet:
uj kiilsét és egy kellemes napot a Gabriel Stiudioban,
ahol minden a szépségrol, a harméniarol szol.

Tel: 06 1 240 9271

Email: rph@romaifurdo-se.hu, °

Gabriel Studio Gabriel Studio Gabriel Studio
FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUR-MANIKUR
Gyerek hajvagas: 1300 Ft  Nagykezelés: 7500 Ft  Gyégypedikiir 2500 Ft
Férfi modern hajvagas: 1700 Ft  yj¢rahanggal Manikiir 1500 Ft
Néi révid hajszaritas: 2000 Ft o A

N6i rovid haj berakas: 2000 Ft Arcmasszirozas: 3000 Ft o !VIASSZAZS
Végés-széritas (r. h.): 3000 Ft Gyantak: 600-4500 Ft  Frissitd 4500 Ft
Miaomei 5000 Ft

Egészhossz festés, vagas,
szaritas (rovid haj): 5700 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft
(rovid haj)

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft

GABI: 06-30-560-4507

MANIKUR — MUKOROM

(rdvid haij) NYITVA:
ERIKA: 20-595-0253 o . H-P: 9-20
ZITA: 30-419-1908 www.gabrielstudio.hu Szo.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

Sulyproblémai vannak?
10 alkalom (akar 4-10 kg-os fogyas) \ N, _@re

Emeésztési problémai vannak? L
Sokat faj a gyomra, vagy a feje a stressztol? // 7-,.__‘[*

Ingadozik a vérnyomasa?

Visszatéré iziileti gyulladasokkal kiizd?
Erdekelné egy olyan kezelés, amely gyégyszer nélkiil is képes tgy
hatni a szervezetre, hogy uUjra harmonikusan miikédjén?

A VALASZ

Egy kulonleges masszézstechnikaban rejlik, ami képes beinditani a testiink
Ongyégyité mechanizmusét. Visszadllitja a szervezet egyensulyét, felszabaditja
azokat az energiablokéddokat, amelyek géatoljak testiink helyes mikodését.

Ne csak akkor foglalkozzon az egészségével, amikor az mar veszélyben
van. El6zze meg a bajt és a fajdalmakat.
A megel6zés, kényeztetés meghozza gyiimolcsét.

Jelentkezés: 06-30-560-4507
Chliao Mei

.pedalos.atw.hu

Qﬁ IEB#'l(]EHHEI(FUllI.JIllITT‘ﬁ
ES UTANFUTO KESZITO

schwinn csepel markaszerviz
kerékpar javitas - felajitds - beszerzés
kerékpar utanfuté gydrtas - kblcsénzés ‘,

kerékparos kiegészitolk
teremedzd gépek javitdsa

www

NYITVA TARTAS H.-P: 10°° - 17°°, §Z.: 09°° - 137
1029 Dedk utca 12. T.: (20) 294-6614

e-mail: pedalosZ@t-online.hu

apndékba szilinapra ndvnapra vendégségbe dvforduldra kertbe ablakba erkélyre cak gy

\
a csillagvarba

+36 1 250 Bb648
+36 70 233 6442
www.csillagvar.com
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KORNYEZET."

ZOLD TIPP

Fogyasztoi arak helyes feltiintetése

Tégabb értelemben véve kornyezetvédelmi
kérdés is ez a gyakori fogyasztévédelmi prob-
Iéma, ami sokszor megkeseriti életiinket. Ezért
jo tudni: Magyarorszagon forintban, frasban,
olvashatdan és egyértelm(ien kell feltlintetni a
termék &rét, egységérat, szolgéltatds dijat.
Amennyiben méas-mas Gsszeg szerepel a pol-
con és a terméken, vagy egyszerre tobb ar
keriilt feltiintetésre, mindig a fogyasztd
szdmdra kedvezébb érat kell figyelembe venni

TUDTA?
Messze még Aarhus
A kornyezeti informéacidk ,kiemelten kozérdek(
adatok” — széleskor(i nyilvanossagénak biz-
tositdsa a kornyezeti demokracia egyik fontos
eleme. A Reflex Egyesiilet — a Csalan
Egyesiilet bevonasaval — vizsgalta az ezt célzd
Aarhusi Egyezmény végrehajtasat. A kép siral-
mas.
Az Egyezmény rendelkezései lényegében a
jogéllamisdg elvérasait jelenitk meg: a
hatékony és ,szolgaltaté” kozigazgatas
eszményét — azt, hogy az adofizeték pénzén
mikod6 hivatal nem uralkodhat a polgarokon.
Az Egyezmény alapvet6en a civil tarsadalom
harom kulcsfontossagli oszlopaval foglalkozik:
a kornyezeti informacidkhoz valé hozzaférés, a
nyilvanosség dontéshozatalban valo
részvételével és az igazsdgszolgaltatéshoz vald
hozzéféréssel. Az Aarhusi Egyezmény végreha-
jtésénak alapfeltétele, hogy a nyilvdnosség
tisztdaban legyen a fentiekkel kapcsolatos
jogaival, képes legyen a sziikséges informaciok
beszerzésre, a dontéshozatalban valé aktiv
kozremikodésére. Ezek teljesitését az
Egyezmény — mintegy negyedik pillérként — az
dllam felelésségébe utalja, szamara a
jogalkotasban, a hatdsdg képzésében, a
kérnyezeti nevelésben, a lakossagi ismeretter-
jesztésben feladatokat ir el6.

Viz-mérték avagy tjabb adatok a csapviz
mindségéral

Megalapozatlanok a csapvizzel szembeni
félelmek?

A Tudatos Vasérlok Egyesiilete csapviz és
asvanyviz tesztjében megvizsgalta, vajon men-
nyire megalapozottak a csapvizzel szembeni
félelmek, s hogy valdban indokolt-e
asvényvizre cserélni a vezetékes vizet.

A tesztelésbe vont 11 asvanyviznél valamint 5
telepiilésrél vett csapviznél mikrobioldgiai,
vizkémiai  jellemz6ket, gydgyszermarad-
vanyokat vizsgéltak. Az &svéanyviznél arra
voltak kivancsiak, hogy a fluorid tartalom
meghaladja-e az egészségiigyi hatérértéket, és
ha igen, ez fel van-e tiintetve a cimkén. Tovab-
ba a gyarté a cimkén buzditja-e a vasarlot
szelektiv hulladékgy(ijtésre.

A vizsgalat soran az asvanyvizeknél nagyobb
aranyban taldltak magas bakterioldgiai
szennyezettséget, mint a csapvizeknél.
Kornyezetvédelmi szempontbdl igen lehangold
eredmény sziiletett, ugyanis az esetek tobb-
ségében a gyarté nem biztatja szelektiv hul-
ladékgyljtésre a fogyasztot. Fluorid tekin-
tetében egy kritikus eset volt, ahol a laborban
mért fluorid tartalom meghaladta a cimkén
feltiintetett és egészségligyi szempontbdl
ajanlott hatarértéket.

A csapviz esetében vizmintdkat Budapest,
Dunatjvéros, Maké, Szolnok, Tatabanya zold
Ovodaiboél vették. A vizsgdlt esetek nem

tédmasztjdk ald a hazai lakossdg korében
kialakult elitéleteket.

A hazai vizmindségi problémék hétterében leg-
gyakrabban a nitrit-, nitrat-, ammaonium-, bor-
és arzénszennyezés all. Egyedil a makoi
csapvizben lévé arzén mennyisége volt
kiemelkedd, a hazai és uniés hatarérték harom-
szorosa.

A baktérium-szennyezettséget vizsgalé mikro-
biolégiai mérés eredményei jok voltak. A jog-
szabélyban elGirt két paraméter tekintetében
mind az 6t vizminta atment a teszten, vagyis
nem jelentenek egészségligyi kockézatot. A
manapség sokat emlegetett, és szdmos vitat
kivaltd gydgyszermaradvéanyok tekintetében
sem talaltak terhelé adatot. A tesztben — elsd-
sorban fajdalomcsillapitokban és fogamzas-
gatlokban eldéforduldé — 16 gydgyszermarad-
vanyt vizsgaltdk, de mindegyik a kimu-
tathat6sdagi érték alatt volt. A teszt eredményei
és az osszefoglald elemzés a
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/1542 és a
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/1557 oldalon
talalhato.

A TVE szerint sok esetben, a vezetékrendszer
feltjitésaval hosszlitdvon megoldhaté az ivoviz
szennyez6dését okozé  probléma, gy
Osszességében olcsobban és nem kevéshé
egészségesen joviink ki, mintha beddlnénk az
asvényviz-véasarlasi laznak.

Tekintettel arra, hogy az egy fére juté hazai
asvanyvizfogyasztds tobb mint 100 I/év,
évente mintegy 4000-13000 Ft-ot spérol-
hatunk, ha csapvizre allunk &t. A széllitasbol
adédo és a termel6dd jelentds mennyiségl
PET-hulladék kornyezeti hatdsarél nem is
beszélve. Ugyanakkor azt sem hagyhatjuk
figyelmen kiviil, hogy az egyoldalt asvanyviz-
fogyasztéssal kapcsolatban is egyre tobb szak-
mai aggaly fogalmazddik meg.

Forras: Tudatos Vésérlok Egyesiilete

Eljiink TudatAuchan!

Zoldre festési kisérletek

A Fold Napja alkalmébdl az Auchan Magyar-
orszag Kft. kornyezetvédelmi rajzpalyazatot
hirdetett gyermekek szdméra, harom korcso-
portban, azt tudakolvan, ,Vajon milyennek
képzelik gyerekeink a zdldebb vilagot?”. A val-
lalatok kornyezetvédelmi térekvései nagyon
dicséretesek, azonban az Auchan akcija elég
groteszk és cinikus. Az aruhdzldnc ugyanis
mikdzben a ,Tegylink kdrnyezetiinkért” lizenet-
tel kabitja a nyilvanossagot, tovabbra sem
|épett vissza a fontos aruhaz-bévitési terveitdl,
a Duna tllpartjan, Dunakeszin. Az épitkezés
természetvédelmi szempontbdl igen értékes,
mindazonaltal nagyon érzékeny Dunakeszi-
tézegtavak éldhely-egyiittesét veszélyezteti.
Marcius elején 26 civil szervezet orszagos
bojkottot hirdetett az Auchan ellen, csatlakozva
a helyi civil szervezetek, illetve az Elélanc
Dunakesziért! altal kezdeményezett
tiltakozashoz. Bar a beruhdzasi terveket tobb
fontos kozigazgatasi és tudomanyos szerv —
koztlik a Jové Nemzedékek Orszaggydilési
Hivatala és a MTA Bioldgiai Tudomanyok
Osztdlya — is kritizalta, illetve elitélte, a
tiltakozashoz pedig szamos helyi és orszagos
tarsadalmi szervezet csatlakozott, az Auchan
tovabbra sem |épett vissza felelGtlen terveitdl.
Azzal, hogy mindekdézben az Auchan
kornyezetvédelmi témaja rajzpélyazatot hirdet,
nem mas, mint a vallalat imidzsének zéldre fes-
tési kisérlete.

GMO-Nem!

A Greenpeace aldirasi kampanyt hirdet azért,
hogy az EU ne engedélyezze Gjabb génmédosi-
tott novények termesztését. Az Eurdpai
Bizottsdg Ujabb GM novény — Amflora bur-
gonya — szantofoldi termesztését engedé-
lyezte. A Greenpeace szerint az EU-nak a
lakossag érdekeit és véleményét kellene
figyelembe vennie a vegyipari érdekek helyett.
Céljuk, hogy 1 millié alairés dsszegydjtésével
jelezzék, hogy az EU lakossaga elutasitja a gén-
technolégiat. A Bizottsagnak 1 millio aldiras
esetén ugyanis kotelezG eljarast inditani uniés
jogkezdeményezésre. Ha egyetért vele, itt
csatlakozhat:
http://www.greenpeace.org/international/cam
paigns/genetic-engineering/take-action/EU-
Petition

PROGRAMAJANLO
.Titkorben a vilag” kiallitas
az Iparmiivészeti Mizeumban
Idépont: 2010. aprilis 14. — majus 16.
Helyszin: Budapest, IX. Ulli Gt 33-37 — Ipar-
mivészeti Mizeum
Az ingyenesen megtekinthetd kiallitds egy
felfedez6at, mely szines, kacskaringés viz-
iokkal és tomérdek jatékkal vérja az érdek-
I6d6ket. Megalkotéi a Zold Fiatalok Egyesiilet
(Z6Fi) és a Cellux Csoport. Tavaly mar szerepelt
ez a vandorkidllitas a Millenarison, a mostani
egy feldjitott véltozat, ami idén Szentesen és
Pécsett is lathatd lesz. A ,Tiikorben a vilag”
kiallitas keretén beliil szinte naponta vannak
érdekes programok. Tébbek kozott inspirald
kisfilmek, Gerilla kertészkedés workshop,
vegetdrianus recept csere, ott lesz a Recycle

Mission Hungary Ujrahasznosithaté bicikli
mihely és még rengeteg érdekes program
koziil lehet valasztani.

OLVASNIVALO
Fogyasztd kira
A konyv nem fogyokuréra hiv, hanem a jové
fogyasztéit — a gyerekeket — igyekszik ,karaini”
a szlilékon, pedagdgusokon, kérnyezeti
neveldkén keresztiil. Hidnypotlé kézikonyv,
mely olyan témakort olel fel, melyrdl atfogd
oktatési segédanyag még nem jelent meg.
A Magosfa Kornyezeti Nevelési és Okotu-
risztikai Alapitvany gondozasdban megjelent
kiadvany  modulvazlatokat  tartalmagz,
melyeket pedagdgusok, kérnyezeti nevelGk
tudnak felhasznalni tandrakon, illetve
tandran kiviil szakkoron, erdei iskolaban,
tadborban, de csalddok szaméra is jol
hasznosithaté. A fenntarthatésagnak mint
téménak a tananyagba valé beépiilése ne
csak a tanar taldlékonysagan maljon: a mo-
dulgydjtemény minél biztosabb alapot, s
kész ,receptet” kinaljon a foglalkozasok
megtartasahoz.
A 48 modulbdl all6 gydjtemény 6t f6 témakare:
Kémyezetiink rendszerei, Eletmdd, Elelmiszer,
Vasarlas, Onfenntartas. Néhany modul cime:
Téjkép vacsora utén, Fair trade termékek, Lak
(k)berendezés, Az idény reneszansza, Alku-
dozas, Lassu konyha, lasst véros.
Szerz6: Neumayer Eva, Zentai Kinga Kiado,
kiadas éve: Magosfa Alapitvany, 2010. Oldal-
szém: 320 Ar: 3300

Az oldalt Sziics Boglarka szerkesztette

CSILLAGHEGYI POLGARI KOR EGYESULET

Hagyomanyos szemeétgyiijto akcionkat

Majus 8-an,

szombaton de. 9 dératdl tartjuk Csillaghegy kozteriiletein
Gyiilekezd: Csillaghegyi Kozosségi Haz (Matyas kiraly at 11-15.)udvaran.
A féraszto munka utan a résztvevéket ebéddel latja vendéglil a Csillaghegyi Polgari Kor

Egyesiilet.

Keérjiik hozzanak magukkal szerszamokat (akinek van emblémas sarga poloja, azt is)!

Ingyenes zoldhulladék és szemetes zsakokat lehet déleldtt igényelni.

KEDVEZMENYES VIRAGPALANTA VASAR

8-13 ora kozott a Csillaghegyi Diszfaiskola arusit a Kozosségi Haz udvaran

Kérjiik Csillaghegyet szereto lakotarsainkat, hogy csatlakozzanak hozzank a
helyszinen, vagy kézvetlen kornyezetiik kozteriiletei eldtt takaritsak dssze a
szemetet, iiltessenek, palantazzanak.
Konténer igényelhetd az utcan 6sszegy(ijtott szemét elszallitasahoz,
majus 1-ig a 240-9065 ¢és 70/ 9671493 telefonszamon
Horvathné Bakdczy Eszter — Irodavezet6 06/70 967 1493

Ostermeléi Piac Csillaghegyen

majus 8-an szombaton reggel 6 doratol
Tej, hus, zéldségek, tészta, méz...
Cim: Tolnai Iparcikk Centrum parkoléja
Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet szervezésével

Keérjiik, addja 1 %-aval tamogassa
a Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet munkajat!
Ad6észamunk:18103225-1-41
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Gatat az igéreteknek.
Gatat a romai partra.

www.rompart.hu.

Nyilt levél Biis Balazs polgarmester tirhoz

Tisztelt Polgarmester dr, Tisztelt Képviselo dar!

Engedje meg, hogy Egyesiiletiink, valamint magam nevében gratuldljak Gj meg-
bizasahoz, amihez sok erdt és egészséget kivanok Onnek.

Szeretnénk Ont Egyesiiletiink, valamint 3.500 alairénk nevében felkémi arra, hogy
sokkal erételjesebben legyen képviselve a Magyar Orszaggytilésben a rémai-part
megujulasara tett egyesiileti, valamint tarsadalmi igény, mint az el6z6 orszaggy(ilési
képviseldk ideje alatt, akik semmit nem tettek a Rémai-part érdekében.

— Fontosnak tartjuk keriiletiink arvizvédelmét véglegesiteni.

Szentendrén mar mobilgat épiil.

— Koztertiletek egységes kezelésének megteremtését a Romai-parton. Jelenleg a Il
keriilet, a Févérosi Onkormanyzat, valamint a Kézép-Dunavlgyi Viziigyi lgazgatésag
kezelésében vannak a kozteriiletek, ami miatt a part teljes szakaszat nem hidba nevez-
ziik ,rompartnak”.

— Megoldatlan a teriilet szlinyogmentesitése, ami nem csak a kertileti lakossagot érinti,
hanem a partra latogaté tébb ezer budapestit is.

— Nincs Budapestnek még egy olyan dsszefliggé Duna-parti partszakasza, amely alkal-
masabb lenne olyan vonzeré kifejtésére, amennyiben rendezddne sorsahogy
nagymértékben ndvelje Budapest turisztikai és idegenforgalmi vonzerejét, és hozza

Amiként kezdtem, végig az maradtam.
Ahogyan kezdtem, mindvégig azt csindlom.”
/Pilinszky Janos/

Tisztelt Csillaghegyi és Romai parti Polgarok!

Készonet és elismerés illeti Obuda-Békasmegyer minden polgarét, mert aprilis 25-6n keriiletiink
bebizonyitotta: élenjarok vagyunk a valtozas Gtjan, kozosségilink példat mutatott dsszefogas-
bdl, és a jovoért érzett feleldsséghal.

A kerilet lakéi magukra, sajét életiikre, jovéjiikre, Magyarorszag jovéjére voksoltak és gy6ztek.
Legy6zték a reménytelenséget, megmutattak, hogy a nemzet egységes, gyors és mélyrehatd
véltozast akar.

Partszimpatiara vald tekintet nélkiil kdszonjik mindenkinek, aki részt vett a szavazdson és
segitette helyredllitani a demokraciaba vetett hitet. Kiilon kdszonjiik mindazoknak a bizalmét,
akik szavazatukkal Biis Baldzs polgdrmestert és Menczer Erzsébetet tdmogatték.

A vélasztok Bus Balézs polgarmester és csapata munkajérdl is véleményt mondtak, mert més pér-
tok szavazdi rekordszamban tdmogatték a polgarmestert, aki partja listajahoz képest tébb, mint
3%-al tobb szavazatot kapott. Bus Baldzs Budapesten a legnagyobb kiilonbséggel gy6zétt, hiszen
a szocialista ellenfélhez képest 37,63%-al kapott tobb szavazatot, dsszesen 63,07%-ot.

A keriiletben a rendszervéltds Ota az orszaggylilési vélasztasokon ilyen eredmény még nem
sziletett.

Tisztelt Csillaghegyi és Rémai parti Polgarok!

Minden erdnkkel azon lesziink, hogy ezt a bizalmat megszolgéljuk. A magyar Orszaggytilésben
valamennyi lll. keriileti lakost képviselni fogjuk, azokat is, akik ma még nem benniink latjak a
megoldast az orszag bajaira. Aldzattal, elbizakodottsag nélkiil kell dolgoznunk, hitelesen, be-
csliletesen. Ahogyan eddig tettiik. Most készen dllunk az (j feladatra.

Magyarorszag oOriasi torténelmi lehetGség kapujaban all, hiszen aprilis 25-én olyan atfogo
nemzeti egység jott létre, amilyen tobb mint 60 éve nem valésult meg hazankban.

A gyors, mélyrehaté véltozashoz mindenkire sziikség van, kivétel nélkiil minden magyar

jaruljon a keriileti lakossag rekreéciéjahoz.

Budapest, 2010. aprilis 27.

Egyesiilet a Rémai-partért — Egri Gabor

Végiil szeretnénk, ha Budapest a Duna Févarosava néné ki magat, és ehhez tigy gon-
doljuk, egy rendezett Romai-part jelentésen hozza tud jarulni.

Munkajahoz sok sikert és eredményt kivanunk.

emberre. Csak igy érhetlink el sikereket.

- a z0Id teriiletek megévasat
- a sportélet fejlesztését
- a kozosség megerdsitését

ket fejleszteni.

Ez a nemzeti egység a feltétele annak, hogy az orszag mieldbb talpra alljon.

A keriileti egytittm(ikdés a felemelkedés zéloga, kérem legyen ebben partner a jévében is. Ez
a nemzeti egység a feltétele annak, hogy az orszag és a keriilet mieldbb talpra alljon.
Polgarmesterként a parlamentben is azt fogom képviselni, amit eddig is:

- a Rémai parti fejlesztéseket(Romai parti gét)

Ehhez kérem a tovabbiakban is az Onok tdmogatasét, mert csak kdzosen tudjuk vérosrésziin-

Kédszonettel: Bis Balazs — polgarmester, orszaggy(ilési képviseld

Romaifiirdo Telepegyesiilet hirei

Sorozatot inditunk. Felkeressiik a
ROMAIFURDO TELEPEGYESULET 1992-es
ujraalapitasanak kezdeményezéit. Az
alapkérdés mindenkihez,

mit jelent szamara Romaifiirdo?

Elsé, akit felkerestiink Jasz Pal.

— Kedves Pali, mit jelent szamodra Rémaifiird6?
— Hatvankét éve Romaifiirdén élek. Edesapém
1948-ban hazakeriilt hadifogséagbél és a Rozgonyi
Piroska és Dosa utca sarkan lévé un. ,Fekete vil-
laba” koltoztink. Ez a ma is szép épiilet Baja
Benedek grafikus villdja volt.

— Tegyiink képzeletbeli sétat a HEV-t6l a Duna
felé, az idd kerekét hatvan évvel visszaforgatva.
— Bal oldalt Szabo bécsi foldje volt, majd a mai
kemping bejérat koriil patak vezette le a strand
vizét. Nem csak békak, de g6ték is éltek a patak-
ban egészen a lakdtelep épitésig, amikor rejtélyes
okbol megsziintették a patakot.

Tovébb a Désa utca felé a ,Kis-erd6” kovetkezett.
Itt az 6tvenes években még szabadtéri szinpad is
volt. A parkot gondoztak, fiivét nyirtak.

Padok is voltak. Esténként sok-sok szerelem
szOvGdott az arnyas fak alatt.

A Szentendrei at feldli oldalon a Kertészeti
Egyetem kis arborétumot létesitett.

A Rozgonyi Piroska és Désa utca sarkan a park
részeként még nyilvanos WC is helyet kapott.
Milyen furcsa vele szemben pléh Krisztus kereszt-
je dllt. Legenda szerint a haboriban meghalt gyer-
meke szdméra éllitotta valaki.

A hatvanas évek kozepétél a park teriiletet be-
keritették. Budapest legszebb kempingjét hoztak
létre, de t6liink valamit elvettek.

— Nézziik a Rozgonyi Piroska utca mésik oldalét.
Tudom, hogy Te ,vizi ember vagy” még
mostanaban is a Balaton &tuszés résztvevdje vagy.
Gondolom, hogy szamodra sokat jelent a STRAND.
— Rémain a nyar maga volt a csoda. Baratokkal, —
Rusz Béla, Fiiredi Laci, Aranyos Levente, Remetz
Karcsi, — akik koziil mar sajnos alig €l valaki. nap
mint nap a strandon éltiink, bar be kell vallanom,
nem mindég szabélyosan jutottunk be. Ma mar
érdekességnek szamit, hogy Turi Kovacs Béla
(Kisgazda politikus) iszémesterként réjott turpis-
ségainkra és zéras uténi kis ,kozmunka” fejében
maér legélisan jutottunk be a strandra.

A strand medencék Gsszeflizott sorabol alit. A
kristély tiszta vizben a ,nagy” medencébdl fakad-
tak a meleg forrasok, cca 4 m mélységbdl,
fenekén vizi novények csodalatos vildgaval,
fapalank falakkal. Vizében még nehéz bavarok is
gyakoroltak. A medence télen sem fagyott be.

Az északi részén kiilonleges fa gyalog-hid ivelt at.

3

1.sz MEDENCE

atjaro hid fele

Az un. 2. szam( medence bar 6sszefiiggott a 1-
essel sekélyebb volt. Keleti partjan az Gszémester
|6gatta vizbe az Gszni tanulni vagyokat. ltt fe-
szitetett a késdbbi politikus Turi Kovacs Béla
Uiszémester Ur.

A {6 vizadé medencét délrél a hires TO vendégl§
zarta le.

Elékeril még egy képeslap, oltozék alapjan a
harmincas évekbdl. Elegans urak és holgyek,

csokornyakkendds  pincérekkel.  Képeslapon
nyomtatott felirat: ,Udvézlet a Rémai flirdé
vendéglébél. A budai oldal legszebb

latvanyossaga.” (Kiemelés t6liink)

— Tegylink sétat délre, a mai lakdtelep helyére.

— Itt ruganyos, un. ,gumi” féldek voltak, sajatos
szinte mocsarral. Ez a bulgarfoldek vilaga volt. A
strand felesleges vizével ontozték foldjeiket a bol-
gar kertészek. Facsoportok, jegenyenyarfak
tagoltak a tajat egészen az Aranypatakig.

A fest6 valoszinlileg Sardi Brutusz. (Ez a tovabbi
részekbdl valdszintien kidertl, amikor felkeressiik

kozéttiink él6 fiat). Ma a foldek, fak helyén panel
hazak allnak.

— Térjiink vissza Rozgonyi Piroska utcéba és
sétaljunk tovabb.

— Kézel van mar a Duna. A hézakban sok-sok
varosi vendéggel, mégsem lehetett fiirdéruhaban
lemenni a Dundra. Itt posztolt Galambos bacsi és
Kovacs 6rmester renddr, akik visszaparancsoltak
a nem megfeleld 6ltozékben megjelendket.

Az Eméd — Rozgonyi és az ezekre merdleges Désa
— Keve — Zarénd utcéban az dtvenes — hatvanas
években semmi véltozds nem volt. Egyediil a
Monostori Gttél délre, a mélyebben fekvé
részeken parcelldztak az Gtvenes évek végén és
kezdtek a telkek csaladi hazakkal beépiilni.

— Kiérttink a Duna-partra.

— ,Romai” fogalom volt. A varosban él6k szamara
program, feliidiilés volt itt tolteni szabadidejiiket,
akar teljes szabadsagukat. Gondoljunk a népszerii
slagerre: ,...egy Duna parti csdnakhazban ..."

Nekiink, itt él6 sracoknak, mar kissé kamaszodva
kiilon kihivas volt a Duna. A hatvanas években
oda-vissza atliszd versenyt rendeztiink, fel sem
mérve ennek veszélyét. Ne feledjem a Duna vize
olyan tiszta volt, hogy ittunk bel6le, annak
ellenére, hogy a parton kozkit is volt, na meg nyil-
vanos WC is szolgalta az ,ellenkezé” igényeket.

Na és hajok:

Belsztunk a nagy hullamokat kelté kerekes
hajokhoz. Felmésztunk a széles kormanylapatra,
onnan ugrottunk a mély vizbe, hagytuk, hogy az
6rvény sodorjon.

— Kdszéném a beszélgetést.

Lejegyezte: Ebert Agoston.
Rémaifiirdd, 2010. 4prilis 25.
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Sinci Kinai honyhaja
o E A SE
Ingyenes Hazhozszallitas
Chinese Free Home Delivery
BUDAPESTRE ¢és az ELOVAROSOKBA

www.sinci.net

Kina gasztronomidja

Némelyek szdméra a fenti cim fecskefészket, ismeretlen
tengeri él8lényeket, szaznapos tojést és egyéb furcsasé-
gokat idéz, mésok szdmdra ellenben - nem méltatlanul - a
vilag csekély szdmi nagy konyhamivészeti iskoldinak
egyikét jelenti. Bajos olyasmirdl vitatkozni, ami izlés dolga,
ezt mindenki tapasztalhatta, aki valaha is kinai vendéget
torés rétessel vagy sajtos szendviccsel prébélt megkindlni.
A kinai konyha, ahogy kiilfsldén ismerik, inkébb az innep-
napok étrendjét foglalja magdban, mintsem a hétkdz-
napokét. A lakossédg tébbségét alkoté parasztsag 8
tapléléka a gabonanemiiek, mégpedig délen a rizs (han-
tolva, f8ve), északon pedig a kukoricakdasa, a biza, a kslesfélék, vagy a lisztb8l gydirt,
izesitsként retek, hagyma, paprika, zéldségféle jarult. A nagy témegek szdméra a his
mindig is Unnepi csemege volt csupan.

A hs ritka volta miatt a kinaiak fehérjeszikségletiket a gabonanemieken kiviil széjabél
késziilt ételekkel fedezik, elsésorban az alapformdjéban lédgy sajtra vagy tiréra
emlékeztets, de sokféle formaban ismert széjasajttal és a majdnem minden ételhez fel-
hasznélt széjamértdssal. A széjasaijtfajtdk szédma tobb szdzra rig. Fontos fehérijedis
taplalékuk a csirdztatott széjabab is. A zéldségek szama a ndlunk ismertekéhez - és
kaphatékéhoz - képest igen nagy, a ndlunk ismert, de nem fogyasztott névények kézil
mindennapos eledel a tarlérépa és a repce. A gombdk kéziil termesztik tobbek kézdtt a
nélunk csak vadon ismert Judasfisle gombat (fafil gomba). A tej és a tejtermékek viszont
teliesen ismeretlenek, csak napjainkban kezdenek elterjedni a vérosokban.

K.Cs.

cukraszda és kavéhaz

Cziniel cukrdszda és kavéhaz ajanlata
Ricotta turotorta

A Ricotta tortat aki szeret siitni, f6zni, kdnnyen
elkészitheti. Az alabbi technoldgiai sorrend
betartasa igen fontos.

Mindenek eldtt egy alacsony, kerek tortaformara van
sziikség. 10 dkg porcukrot egy citrom reszelékét egy kis zacsko

vaniliascukrot, 15 dkg teavajat, 1 tojas sargajat, evokanal tejfolt, 30 dkg lisztet egy
csipet soval tésztava gytrunk, foliaba csomagoljuk és hiitébe tessziik 20 percre.

A tészta pihentetése utan nyujtofaval kerek lapot készitiink bel6le, majd a mar
elokészitett és kivajazott stitoformat. A tésztalappal kibéleljik, villaval alaposan
megszurkaljuk és 30 percre hiitébe tessziik. 30 perc utan 180 C fokra elémelegitett
siitoben siitjiikk 15 percig, kdzben elkészitjiikk a Ricotta tard tolteléket oly modon,
hogy 45 dkg Ricotta krémturét elkeveriink 3 tojas sargajaval, hozzaadunk 1 dkg
vaniliascukrot, és 2 dl tejszint, majd simara keverjiik ezt a masszat. 5 tojas fehérjét
10 dkg kristalycukorral 1 citrom reszelt héjaval kemény habba verjiik. A taro-
masszat lazan elegyitjiik a tojas fehérje habjaval. Keverés kozben még hozzdadunk
5 dkg étkezési keményit6t.

Ezek utan a mar eldre félig megsiitott linzer alapunkra egyenletesen rahelyezziik a
turokrém habunkat majd a tetejére simara kenjiik, ezek utan ujbol 180 C fokos
elémelegitett stitobe helyezziik. Siitési ideje kb. 55 perc. Amikor tirotortank zsem-

leszint kap a siit6ben, a siitési hdmérséklet mérsékeljiik 160 C fokra.
A siitébol kivett tortat szobahdmérsékletre hiitjiik, felszeleteljiikk és porcukorral

meghintjiik.

Tarolasa hitészekrényben torténik, 24 o6ran beliil fogyaszthato.

Bobe recept-turaja
Ahogy a vilag reggelizik

A vilagot bejarta az English Breakfast, vagyis az angol
reggeli, amely még a mediterran (idiilGvarosokban is igen
népszeri. Laktatd és nem egészen diétds fogas, amint az
ember behabzsolja a tanyéron fellelhetd lucullusi fogésokat: tiikor- n
tojast baconnel, grillezett kolbasszal, paradicsommal, siilt krumpllval és

paradicsomos babbal, toast kenyér kiséretében. Raadasul az 6ntudatos ireknek is megvan a
maguk specidlis reggelije (ulster fry), amely annyiban tér el az angol véltozattél, hogy véres
hurka is a tanyérra kerlil (amelyet 6k black puddingnak hivnak) a tojas, a siilt bacon és a kol-
basz mellé, és friss burgonyas kenyérrel vagy az ir szddakenyérrel kindljak. A piritds az
angoloknal egyébként nagy kedvenc: eszik vajjal és marmalade-dal, azaz narancslekvarral,
vagy vajjal és Marmite-val (élesztékrém) megkenve, vagy hagyomanyosan lagy tojashoz.
A tipikus amerikai reggeli — bar nem hivatalos ez az elnevezés —, a szendvicskenyér peanut
butterrel, azaz sés mogyorékrémmel és afonyalekvarral megkenve, szintén nem tartozik a
diétas étrend alappillérei kdzé. Az édesszajii amerikaiak nagy favoritja még reggelire a pan-
cake, az amerikai palacsinta afonyaval, juharsziruppal vagy csak natur fahéjas porcukorral
megszorva, és az édes bundas kenyér, amelyet ,francia piritdsnak” hivnak. De kiadds reggeli
tirigyén nem kell messzire menni, a francidk sonkaval, sajttal, tiikdrtojassal toltott hajdina-
liszthdl késziilt palacsintaval (galette) inditjak a napot.

A mediterran vidékeken (Provence, Portugdlia, Gorogorszag) inkdbb az édes és sds pék-
siiteményeket részesitik elényben, Ggymint a bagett, croissant, tyropita, spanakopita,
bugatsa. Az olaszok szivesen reggeliznek szarazabb éllagu, kdvéba martogathaté édességet,
mint a biscotti, és a kiilonbdzé zsemleszer(i pékéruk — mint a panino vagy a ciabatta — is
gyakran tanyérra keriilnek vajjal, dzsemmel megkenve. Japanban és Koredban a reggeli
gyakori fogasa a leves, amely mellé rizs, tengeri herkentyik.

A tojasfehérjét a soéval verjik kemény
habba, majd egy laza mozdulattal forgassuk
bele a tésztéba.

Ha felforrésodott a teflon palacsintasiitd,
ontslink bele egy adag tésztat, és siissiik
addig, amig arany szint nem kap, és nem
kezd el szilardulni. Es most jon a javal Az
izesit6ket szérjuk a palacsinta még nyers
oldalara, majd egy lapattal forditsuk &t a
masik oldalra. Az izesit§ szinte barmi lehet —

Amerikai palacsinta

Hozzavalok: 3 db nagyobb tojas, 12 dkg
finomliszt, 1 papozott kévéskanal siitGpor,
1,5 dl tej, 1 csipet s6, alma, banan, afonya,
juharszirup — izlés szerint

Elészor is vélasszuk szét a tojasok fehérjét
és sargajat. A sargéjahoz adjuk hozza a
lisztet, a siitéport és a tejet, és kevergessiik
addig, amig s(r(, sima tésztdvd nem all
dssze.

banan, alma, afonya, de ha valami sésra
vagyunk, akar kukorica vagy bacon szalonna
is. Addig siissiik, amig mindkét oldala szép
aranyra nem siil.
A végén meglocsolhatjuk juharsziruppal, de
kenhetiink egy kis vajat is a tetejére.

* %%
Tojaskrémes szendvics
Hozzavalok: 4 f6tt tojas, 10 dkg vaj, 5 dkg
parmezan sajt (kihagyhatd), 2 evdkanal
mustar, 1 tedskandl reszelt torma (esetleg
almés torma), 1 kdvéskandl pirosarany, so,
bors, szerecsendio, snidling, petrezselyem,
valamint: 5 dkg sonka, 1 marék ruccola sala-
ta 1 paradicsom és 1 evékanal kemény tejfol
A tojasokat lereszeljiik, és a t6bbi hozzavalo-
val jol elkeverijik. 1 6rat hiitébe tessziik, hogy
kicsit 6sszeérjenek az izek, majd friss kenyérre
kenjiik (baguettel vagy barna kenyérrel a legfi-
nomabb). Megszorjuk az ugyancsak apréra
vagott sonkaval és ruccola salataval, és egy
karika paradicsomot tesziink ra.

***
Vegyes: sonkas, tojas,
majonez stb. szendvics
Hozzavalok: 1 csésze zabpehely, 1,5 csésze
viz, 1 csésze tej, 1 ev6kanal méz. izlés szerint
fahéj, juharszirup, gyiimdlcsdarabok (banan,
reszelt alma, aszalt sargabarack stb.).
A zabpelyhet ontsd fel 1,5 csésze vizzel, és
kezdd el puhara f6zni. Amikor a vizet mar
magaba szivta, akkor add hozza a tejet is.
Fézd teljesen puhéra, majd néhany percre
takard le egy feddvel, és hagyd megduzzad-
ni. izesitsd izlés szerint mézzel. Télaléskor
keverhetsz  bele  gyilimélcsét, vagy
megszorhatod fahéjas porcukorral, esetleg
izesitheted juharsziruppal.

Paradicsomban, sonkaagyon siilt
tojas, feta sajtos spargakorettel
Hozzévalék: A tdltétt paradicsomokhoz:
2 darab / f6-nagyobb paradicsom, 2 tojas,
2 szelet Fekete-erdd sonka.

A feta sajtos spargahoz: 2 darab spéarga,
1 szelet Fekete-erd6 sonka,egy kisebb,
hosszlikas darab feta sajt (de lecserélhetd
kecske- vagy juhsajtra is). Tovabba: sé-bors,
cukor, olivaolaj, petrezselyem.

A paradicsomokat mosd meg, és mint ahogy a
lagy tojasnal szokas ,kalapozd le”, vagyis vagd
le a tetejét. Egy kandllal kapard ki a belsejét.
A spargat tisztitsd meg: a fas végét 2-3 cen-
timéterrel a végétdl vagd le, ha még zsenge,
akkor elég megmosni, ha hisosabb a sparga,
akkor egy krumpli-hdmozéval kapard le a héjat.
A paradicsom tetejét és belsejét apritsd fel, és
egy kevés (kb. 1 kiskandlnyi) olivaolajon pérold
meg. Fliszerezd sdval-borssal, egy pici cukorral
és szord meg aprora vagott petrezselyemmel.
Parold 6-8 percig. Kézben egy labosban forralj
fel vizet, és egy percre dobd bele a megtisztitott
spargat, majd emeld ki, és tedd at hideg vizbe.
A spargat kettesével fogd Gssze, tedd ra a feta
sajtot (vagy a kecskesajtot), és tekerd at a
sonkdval. A paradicsom belsejét béleld ki egy
sonkaszelettel, kanalazd bele a megparolt
paradicsompliré egy részét, és liss ra egy
tojast. Fliszerezd soval-borssal. A spargéval
egylitt tedd egy siitotélra, és elémelegitett,
forrd siitdben siisd kb. 15 percig.

Ne felejtsiik a mondast: reggelizz gy, mint
egy csaszar, ebédelj Gigy, mint egy kirdly és
vacsorazz gy, mint egy koldus !!! Mindezek
figyelembe vételével J6 Etvagyat kivan:
Bébe mama — amdgy Rémaifiird6rol

~, N
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Az 6si tonkolybuza

Mér az 6korban is ismert, de még a XIX. szédzadban
is a leghiresebb, legelismertebb gabonaféle volt.
Nélunk a blzak fejedelmeként tartottak szadmon,
hiszen a legendasan 6 iz(i kivalé mindségl kenye-
riink, péksiiteményeink el6kelé helyet foglaltak el a
vildgpiacon is. A nagylizemi termeléssel a
nemesitett bazak keriiltek el6térbe. Am a génkodok
megbomldséaval megvaltozott buzak sikértartalma, fehérjemennyiségre, siitdértéke,
igy megjelentek az adalékanyagok. Ezek hatasait azonban nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil. A tonkdly magasabb fehérjetartalmanak telijes 100 %-at hasznositja
szervezetiink, rdadasul a tonkély fehérje konnyebben emészthetd.

Figyelmet érdemel a magas sikér, dsvanyi anyag és vitamintartalma. Ezért adalékok
nélkiil is mindségi beltartalmi érték(i kenyér, péksiitemény és cukraszsiitemény is készit-
het6 beldle. Mivel ési biotermék, eredendd dnvédelmi rendszere kivalé! Jo fagytiird, a
vastag, zart pelyva védi a blizaszemeket a fert6zésektdl is. Csernobil utan vették észre a
kutatdk, hogy a zart pelyva megvédte a tonkolyblza szemeket a sugarzéstol.

A gyokérzete is vastagabb, erGsebb, a nedvesség adszorbeéld képessége jobb a
szemesitett, un. Csupasz biizaénal. igy a gyengébb mindségii talajokon is megél. Az
er6s gyokérzet a gyomokat is elnyomja, igy kivalé gyomtalanitd is. Termesztésekor
Ggy a novényvédelem, mint a miitrdgyézas kiiktathatd, igy biotermelésre kivaléan
alkalmas. A vastag, zart pelyvabol val6 kihantolashoz mara mar optimalis gépezetet is
kifejlesztettek, igy hektéronkénti terméshozama alig alacsonyabb, vilagpiaci ara pedig
magasabb. Azsia és Japan is keresi a termelés lehetdségeit, a veliink torténd
egylittm(ikodést.

Bogdic &,

ALLATORVOSI RENDELO

1039 Budapest, Szentendrei ut 393.
Nyitvatartasi id6: H-P 9-12 16-20 Sz: 9-12 V: 17-20
Tel.: 454-0690 v. 06-20-341-84-53
www.bogancs.com

“MICROCHIPEZESI
ES IVARTALANITASI
AKCIO a Bogiban!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Igen, Fifi tényleg ehet krumplit!

Hangzik tiirelmes valaszom nap mint nap, a kutydk etetésével kapcsolatban. Szeretjlik,
ha péacienseink féleg f6tt ételt fogyasztanak és ebben a krumpli is szerepelhet. Bar a
kutyak kevéshé tudjak hasznositani, mint a rizst, a tésztat vagy a kenyeret, nyugodtan
adhatjuk nekik kiegészitésképpen.

A kovetkezd tévhit, amit szeretnénk eloszlatni, hogy a kutya sebei nyalogatasaval, azokat
nem ,gyogyitja”, hanem elfertézi. A folyamatos mechanikai hatas a kutyak szajaban lévé
fléraval egyiitt, bizony sok gyulladt sebet okozott mar, ide értend6 a miitéti sebeket is.
Védjiik gallérral, vagy kotéssel az érintett teriiletet.

Sajnos gyakran talalkozunk olyan esetekkel, amikor a gazdi emberi, otthon hasznalt faj-
dalomcsillapitéval prébalja ,gyogyitani” éllatat. Jellemzéen idds, mozgasszervi prob-
Iémakkal kiizd6 kutyaknal fordul el6 fekete bélsar, esetleg véres hanyas az adott human
szerek alkalmazésa miatt. Vigyazzunk, mert ezek a gyogyszerek akar a kutya halalat is
okozhatjak! Sajat szakallunkra ne kezeljiink allatot! Csak allatorvosi készitményeket
haszndljunk, az orvos éltal el6irt adagban.

A végére maradt a kedvencem. Megvakul-e a puli (vagy mas kutya), ha levéagjuk a
szeme eldl a sz6rt? A valaszom az, hogy nem, de érdemes kolyokkortdl rovidebbre nyirni
a szem el6tti részen a sz6rt és nem idds korban elkezdeni a szérnyirast.

Részletesebb felvilagositasért, szezonélis akcionkért forduljon bizalommal rendelénk or-
vosaihoz, vagy keresse fel honlapunkat a www.hogancs.com cimen.

Dr. Palinkasi Csaba

»~Ahova a bajnokok is jarnak...”

SOPRONI SORKERT étterem

a Hajogyari-szigeten a Honvéd kajak-kenu telepen

A sziget 6sfainak arnyékaban:
— hangulatos kerthelyiség

— zart jatszotér

— bérelheté teniszpélya

Nyitva tartas
minden nap:
11,30 — 22,00 éraig.
Amit kinalunk:
— Reggeli kévézas: 8,00 — 10,30 éraig
— Ebéd: 11,00 ératél
— frissen stltek
— specialitasok:

pl. Anni néni kozkedvelt fasirtja
— napi ajanlatok
— gyermek meni

email:
karolyszucs | @t-online.hu

Asztalfoglalas:
tel.: 06 | 250 5122

Es ami még lehet:

— csaladi, barati, céges rendezvények AC.

— grillparti NYITAS:
2010. majus 12-én

Ami a legjobb, hogy megkézelitheté:

— autéval

— kerékpérral

— gyalogosan

»...0tt a helyem!”
— de még a Dunén evezve is.

Egyedi dekoraciok, ajandékok iinnepekre,
rendezvényekre természetes anyagokbol

Eskiivore, ballagasra, pedagogusnapra

Orbadnné Papai Agnes
06 30 327-8686

agidekor.weebly.com
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093
Nyitva tartas: hétfé: 12-18, kedd: 10-19,

szerda: zérva, csutortok: 10-19, péntek: 12-18,
minden pératlan hét szombatjan 10-14 éréig

@ - 1032 Budapest
¢ ) GBUDAI
" KULTURALIs S9N Marco u. 81.

KOZPONT Honlap: www.kulturkozpont.hu

PROGRAMOK
Origami
A Magyar Origami Kor foglalkozasa

a Platan Konyvtarban.

Minden érdekl6dét varunk.
A belépés ingyenes.
2010. méjus 10-én 16-18 o6ra kozott
sgeksk
Gyereknap
ZENE-BONA, SZANA-SZET
a Palinta Tarsulat
zenés gyermekmusora
A gyermekszoba titkai:

allatok, varazslatos targyak, blivds dolgok...

Kiss Benedek, Tamko Siraté Karoly
és masok
viddm, megzenésitett versei
kozos jatékkal, mozgéssal.

A gyereknapi koncertre a belépés ingyenes.

2010. majus 15-én 10 6ratol
skekesk
Kiallitas
SZINEK
Panczél Ménika, Toltl Erzsébet,
Kovedi Déra kiallitasa
Megtekinthet6:
2010. majus 21-ig

sestesk

Koényvbemutatoé

»-..jO széval oktasd, jatszani is engedd...”

Egy tanité életutja
Vértes Judit A tanité 6roksége
cimi konyvének
bemutatéja.

2010. majus 27-én 17 orakor
seskesk
Kézmiives foglalkozas
Ajandékdobozokat készitiink
dekupézs technikéval
Milner Angéla segitségével.
2010. majus 29-én 10-13 oréig

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
KIALLITASOK

Tisztelt Latogatok!

Kérjiik addjuk 1%-aval tamogassak az Obudai Kulturalis Kozpontot.
kulturkozpont@kulturkozpont.hu | Bizunk benne, hogy jol érezték magukat nalunk, és idén is részt vesznek pro-
gramjainkon. Ahogy eddig, a jovében is arra forditunk majd minden beérkezett
osszeget, hogy Ondk hazainkban még nivésabb programokon vehessenek
részt, minél komfortosabb, baratsagosabb kdrnyezetben.

Kdszonjtik, hogy idén is minket valasztanak!

Adészam: 14409158-2-41 » Szamlaszam: 12010367-01055459-00100008

San Marco Galéria
Méjus 7. péntek 18 6ra
Szentgyorgyi Jozsef Munkacsy-dijas festémiivész kiéllitasa

A kiallitas méajus 21-ig, hétkdznapokon 9-16 éréig latogathato.
Junius 3. péntek 18 6ra

A lIL kertleti rajzpedagégusok csoportos kiéllitasa

A kidllités janius 17-ig, hétkdznapokon 9-16 éréig latogathato.
EGYEB KIALLITASOK

Majus 21. péntek 17 é6ra

Roma alkotémiivészek bemutatkozé kiallitdsa

A kidllitds majus 28-ig, hétkdznapokon 9-16 ¢raig latogathato.
Junius 1. kedd 14.30 6ra

Az Aelia Sabina M(vészeti Iskola képzémiivészeti kiallitasa-
nak megnyitéja

A kiallitas 11-ig, hétkoznapokon 9-16 éraig latogathat6.

OBUDAI TEATRUM

Majus 15. szombat 15 dra Lehér Ferenc: A vig 6zvegy
Nagyoperett harom felvonasban

Az Operettvilag Egytittes produkcidja

GYEREKEKNEK
Méjus 30. vasarnap 9-14 6raig — Gyermeknap

KONCERT
Majus 12. szerda 18 6ra
Kérustalalkozé — Hazigazda: Obudai Kamarakoérus

TANCOS RENDEZVENYEK
Vasérnap esténként 18-22 éraig
(Punkosd vasarnap a tanchaz elmarad.)
Az utolso tanchaz idépontja: méjus 30.
Sirtos - Gorog tanchéz

Majus 8. szombat 19 6ra — Pavel Krisztina hastéancestje
Méajus 21. 20 6ra — Casablanca Tancléaz

Majus 22. szombat 18 6ra

Szeretet tanc — J6tékonysagi tancest

Magyarorszag kiemelkedd téncosai és tanitvanyaik musora a
Csaladjainkért Alapitvany javara

EGYEB RENDEZVENYEK

Majus 2. vasarnap 15 6ra

Obuda Napja alkalméabdl — Mivésztéarsakrol filmnyelven
Vélogatas Sulyok Gabriella, Munkacsy-dijas grafikusmtvész
pélyatarsairdl készitett kisfilmjeibdl:

Majus 10. hétfé 18 ora

San Marco Szabadegyetem

Minden hénap maésodik hétféjén 18-20 oréig.

Majus 15. szombat — Voroskereszt Vilagnap

BORZEK
Méjus 8. szombat 9-13 6raig — Babaruhaborze
sksksk

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

KIALLITASOK

Majus 3. hétf6é 10 6ra — Mirr-Murr és baratai

Foky Otté babmiivész kiéllitdsanak megnyitéja

A kiallitas majus 16-ig lathato.

Méjus 17. hétfé 18 6ra — Karpéti rapszédia

Juhos Néndor fotémiivész fotokiallitdsdnak megnyitéja
A kidllitas megtekintheté majus 28-ig.

CSALADI PROGRAMOK:
Majus 21. 16.30 - 17.30 6ra — Aprék téanca

KONCERT
Majus 8. szombat 20 6ra — New wave party
Depeche Mode és U2 tribute kiillonleges fénytechnikéval

Méajus 30. vasarnap, 15 éra
A Garai Judit énekiskola vizsgakoncertje

TANCOS RENDEZVENYEK
Méjus 31. hétf615 ora — Barosan szép az élet

KLUBOK

Majus 3., hétfé 18 ora

Asztrologia klub Takacs Krisztinaval

Méjusi téma: Hogyan vélasztunk tarsat? - Mi latszik a
horoszképban?

Majus 25. kedd 18-20 6ra — Természetgydgyasz féorum
Bastyai Frigyes vezetésével
Téma: Beszélgetés a magzattal

seskesk

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
KIALLITAS
Méjus 2. vasarnap, 11 éra — Mobiltelefon kidllitas
A kidllitds megtekintheté majus 14-ig.

Majus 19. szerda 18 6ra
Harka Agnes és tanitvanyainak kiallitasa
A Kiéllités junius 11-ig, hétkéznapokon 9-19 ¢éréig tekintheté meg.

ELOADAS

Majus 17. hétf6 9 és 10.30 éra

Csillagbérlet — Allatbemutaté

Kiskerti ornitolégia (kertiink madarai) - T6th Gabor allatbe-
mutatdja

Majus 10. hétfé 15 ora

Nétadélutan nyugdijasoknak

Fellépdk: B. Téth Magda, Kapi Gabor. A zenészek: Berki
Béla és Csényi Ferenc.

CSALADI PROGRAMOK
Méjus 2. vasarnap 10-22 6raig
Obuda napja — Csillaghegy napja

Méjus 16. vasarnap, 11-15 6raig

Népi jaték kiallitas és kézmtves foglalkozas
Majus 30. vasarnap 10-15 éraig
Gyereknap

KONCERT
Majus 7. péntek 19.30 ora
Jazz Klub; Rék Béla Combo

EGYEB RENDEZVENY

Irodalmi Csillagdélutan

Majus 19. szerda 19 6ra

Vendégunk Szigeti Lajos koltd, akinek Végtelen jel cimd Gj
kotetérdl Gyimesi Laszlo koltd, ird kérdezi a szerzét.

Méjus 26. szerda, 18 6ra

Teahédzi Traccsparty Gyurta Déniel olimpiai eziistérmes,
vilag- és Eurépa-bajnok Gsz6 lesz Vincze Méria beszélgets-
partnere.

A muvészet képes

enciklopédiaja sorozat

Egyiptom - Reneszénsz - Barokk
- Szecesszio6 - 20. szézad

Vince Kiadd, 2010

Dr Osman Péter ismertetése

A tavaszi kényvkiadas minden bizonnyal egyik
legnagyobb szenzécidja lesz a mivészeti
kényvek kiemelkedd kiadéjanak 4j sorozataban
megjelent els6 6t, gyonyor( kotet. Egyenként
kb. 330 oldalon csodalatos képtérak, ahol a
bemutatott mivészet az épitészettél a szob-

raszaton és festészeten &t a blitorm(ivészetig ivel. Sajatos vondsuk,

I
bt

hogy a fejezetek révid bevezetin tdl csak a
mivek cimét és pdr alapadatét kozlik, s hagyjak,
hogy a latvany 6nmagaért beszéljen megragadd
szépségével, szellemi erejével, s igy adjon lebi-
lincsel6 panoramat a nagy korszakok
miivészetének kiemelkedd alkotasairdl.

Amint er6sodik vilagunkban a mindent elnyelés-
sel fenyegeté konzumértékrend, Ggy kapnak
egyre fontosabb, (j szerepet a mivészet tobb
évezredes kincsestarat bemutaté mdvek, mint e
sorozat darabjai is. Alaprendeltetésiik ma is a
gondolatformalas, a lélekemelé gyonyorkodte-
tés. A mivészetek ismerete, az ebben valo jar-
tassag amugy sem valamiféle, a kiilvilagnak sz6l6
cicoma, hanem alapvet6 forrasa annak, hogy
élvezziik az alkotasokat, a szellemiink gyarapod-
jék altaluk. Emellett sokat segitenek abban, hogy a kultira, s6t

éltaldban a gondolatok vildgéban biztosabban meg tudjuk kiilon-
boztetni a valddi értékeket a gagyitél, vagy akar a pillanatnyi aktuali-
tastol, a szépet, jot, szellemiekben hasznosat a virustol — erre pedig
mind nagyobb sziikségiink is van.

Az internet vilagaban jo kérdés, hogy minek az ilyen, kétetbe ren-
dezett gydjtemények, hiszen ott a képernyd. A koteteknek azonban
fontos elényeik vannak. Legféképpen, hogy nagy hozzaértéssel
készitett valogatast kinalnak, amely elénk dllitja a stilus (irdnyzat,
korszak), a mivészeti iskola lényegét, fejlédését, a legjellemzdbb
vonasait, mindenkori élvonalat, emblematikus alkotéit. S akar tanul-
manyozni, akér élvezni akarjuk az alkotasokat, jobban érvényesiilnek
igy egyiitt a kotetben, mint kiilon-kiilon levadaszva a képernydére,
mar ha egyaltaldn igy megtaldlnank 6ket. Joggal mondhatd tehat,
hogy a Vince Kiadd gyonyorl Gj sorozatanak intellektudlis és
esztétikai értékét nemhogy csokkentenék az internet korszak
adottsagai, hanem sokkal inkdbb emelik azt, fontosabbda teszik
mindazt, amit e kotetek kindlnak nekiink.
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OBUDAI TARSASKOR
Bp. IIl. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376

info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

OBUDAI TARSASKOR MAJUS

majus 2., vasarnap

OBUDA NAPJA — 17 6ratél Orémoéra

20 6rétél az Obudai Kamarazenekar kon-
certje

majus 3., hétf6 18 6ra amaraterem

TiZ ESTE PAPP JANOSSAL VII.

AKI DUDAS AKAR LENNL... skociai (ti-
naplé versekkel, dalokkal, zenével, képekkel

A HONAP ESEMENYE

majus 5., szerda 19. 30 6ra

A SZENTLELEK HARFAI

EGY HANGVERSENY KET HELYSZINEN
Szent Efrém Férfikar

majus 6., csitortok 15- 17 oraig
NYILVANOS PROBA
Budapest Ragtime Band

majus 6., csutortok 19 éra
A TV ARANYKORA; Vendég: Szinetar Miklos
Vetitésre kertl: Fidelio

majus 7., péntek 19 6ra
DANUBIA +OPERA .
Koézremikodnek Marton Eva névendékei:

majus 8., szombat 19 6ra

GOTZ SAXOPHONE QUARTETT
Képeslapok Japanbdl — zenék, emlékek,
képek egy vendégszereplésrol

majus 8., szombat, majus 9 vasarnap
ROGTONZES A ZENEI ELOADASBAN ES
PEDAGOGIABAN - Konferencia

A Kodolanyi Jénios Féiskola és a Zene-
tanarok Tarsasaga kozos rendezésében
www.kodolany.hu/rogtonzes

majus 10., hétfé6 18 é6ra  Kamaraterem
Tiz ESTE PAPP JANOSSAL VIII.
IKERCSILLAGOK

Héarmashangzat Karinthy Frigyes, Jézsef
Attila és Shakespeare muveire

majus 10., hétfé 19 ora ) )
BEETHOVEN OSSZES ZONGORASTRIOJA
Ill. - TRIO MONTELEONE

majus 12., szerda 19 6ra

KORTARS? ZENE!

Meléth Andrea — ének, Virdg Emese — zongora
Musica Nostra Enekegyiittes

majus 15., szombat 16 6ra

FIATAL MUZSIKUSOK PODIUMA
BEMUTATKOZIK A SZEGEDI TUDOMANY-
EGYETEM ZENEMUVESZETI FOISKOLAI
KARA

majus 16., vasérnap 11 6ra
DELELOTTI HANGVERSENYEK
SEMMELWEIS VONOSNEGYES

maéjus 17., hétfé 18 6ra Kamaraterem
Tiz ESTE PAPP JANOSSAL IX.

TE IS FIAM...?! Vers-vita

Papp Janos és Papp Déniel, apa és fia
koz0s estje

méqu 19., szerda 17 6ra
JATEKOS MUZSIKA 7 X 10 PERCBEN
A musor hazigazdaja: CZIGANY GYORGY

majus 26., szqrda !9 6ra

A FILMSZEMLEN LATTUK

informécios vetités

majus 27., csiétbrtb/k 19 6ra

HANGOK A MULTBOL - A térogaté arcai

majus 30., vasarnap 17 6ra

KOBZOS KISS TAMAS 60 EVES
SZULETESNAPI KONCERT a tanitvanyok
kozremuiikodésével

majus 31., hétfé 18 6ra Kamaraterem
TIZ ESTE PAPP JAHOSSAL X.
A BOLDOG SZzISZUPHOSZ

majus 31.’, hétfé 19 éra
ZONGORAS KAMARAESTEK III.
A Liszt Ferenc Kamarazenekar tagjaival

Aquincum Muzeum
FLORALIA

Roémai tavasziinnep
Aquincumban
2010. majus 22-23. 10-17 6réig

Az Aquincum Baréti Koér XXI. alkalommal
rendezi meg a rémai kor egyik legkedvel-
tebb tinnepét, a Floraliat. Fléra a viragoknak
és a viragzasnak, de e mellett a tavasz, a ter-
més és a termékenység — a ndék anyai
reményeinek patréndja is volt.

Szinte méar hagyoményként a Magyar Gyula
Kertészeti Szakkozépiskola és Szakiskola
didkjainak viragkotészeti munkai diszitik fel a
muzeumot és a romteriletet erre az alka-
lomra. A rendezvény csatlakozik az
,Urbitdlis” ciml programsorozathoz.

A program ideje alatt a latogatok az Skor
idézé életmod és kézmiives bemutatokkal
ismerkedhetnek. E mellett két napon
keresztil betekintést kaphatnak az antik
Réma életébe: kiprobélhatjak a hdédito
légiok fegyvereit, ékszert, sarut, keramia
edényeket, érmet készithetnek, széhetnek.
Szinhézi el6adés, pantomim, légidk
felvonulésa, mesterségek bemutatéja, gladi-
atorviadalok szerepelnek még a hétvége
ajanlatdban. A gyerekek a kézmiiveskedés
mellett részt vehetnek rémai gyermek és
ugyességi jatékokban.

fgelité a programbol:
Eletképek az Skori Aquincumbdl
Szombaton: Unnepnyité &ldozatbemutatés

Floranak és a kétezer éves Pannonia
tiszteletére felvonuldsi menettel.
Gladiétorviadalok, gladidtorsimogaté, gladi-
atoriskola, rabszolgavéséar, rémai divatbe-
mutatd, rémai birdsagi térgyalas, kelta
josda, fegyverprobék és hadi bemutaték
rémai kort idézé csapatokkal.

Vasérnap: (Innepzéré gyézelmi menet

Stratégiai jaték bemutatd, dlomkatona festés
Stratégiai jaték bemutaté 1000 db 6lomka-
tonaval. A SAS Wargame group bemutatéi:
Stratégiai jaték a kozonség bevonasaval.
Rémai szinhdz

Gyimesi Laszlé: Ségort Jupiternek, avagy
égi aldas cséstul. Halmagyi Sandor ren-
dezésében.

Tér-Szinhdz muvészeinek Okori jelenetei,
Garabonciés egytttes

Okori mesék a mesemondé léannyal

Okori kézmiivesség bemutatdsa és vasar

Rémai blifé romai é}elekkel, és Roémai
kocsma, La Fiesta Etteremmel; Hagyo-
madnyos blifé.

A rendezvény alatt az alabbi kiéllitdsok
folyamatosan megtekinthetdk:

Aquincumi Latvanyraktar. Rbma Aquincum-
ban. Van Gj a fold alatt... Az aquincumi
régészet regénye. Tapinthaté régészet

A muzeum a véltoztatas jogat fenntartja!

Helyszin: Aquincumi Muazeum, régészeti
park és kiallitasok

Budapest, lll. ker., Szentendrei ut 139.

Tel.: 430-1081; aquincum@aquincum.hu;
www.aquincum.hu

Ujra fesztival a Rémai-parton!
2010. mdjus 28-30.

Szines, szorakoztato hétvége
Piinkésdfiirdon

Helyi civil szervezetek és lelkes lokalpatriotak
osszefogdsa nyoméan méjus végén fesztival
hangulat kéltozik a piinkdsdfiirdéi Duna-partra. A
haromnapos rendezvényen minden korosztalynak
kinalnak programot a Dunan és a partjan. Amig a
halaszléféz6k a parton a bogracsok koriil siirgélédnek,

addig a vizen a honi honvédségiink hadihajés zaszléalja
mutatkozik be. Ha Duna, akkor nem maradhatnak el a vizi
versenyek sem. A parton felallitott szinpadon napkdzben iskolés csoportok valtjak egymast,
mig este koncert szorakoztatja a kdzonséget. Ezen a hétvégén a Piinkdsdfiirddi strand is
kitérja kapuit, ugyan nem fiirdésre invitélja a latogatokat, de mindenki bekapcsolédhat a
strand teriiletén meghirdetett civil-piknikbe. A Vérdskereszt véradasra hivja és varja a
seqitékész embereket, mig az Obudai Egészségiigyi Kft. egészségiigyi sziiréseket végez. A
gyerekek nagy 6romére hatalmas vidampark vonul fel, mig a felndttek a gasztrofaluban
mulathatjak az idét. A szines forgatagban jol megférnek egymas mellett a kdzépkori har-
cosok és az egykori rally auték is, de jut id6 a jotékonykodasra is. Pénteken este egy
zértkor( fogadason — a belépdk és a tombola megvasarlasaval — a vendégek a csillaghegyi
mentGéallomésnak felajanlott defibrillator beszerzéséhez jarulnak hozza, mig szombaton, a
helyszinen nyilik lehetdség kutyusok orokbefogadasara. A vasarnap a gyerekeké és a
sporté. A szinpadon egész nap sportbemuatatok valtjak egymast, Gjra elrajtol a Rémai-parti
futés hosszabb és rovidebb tdvon, mig a strand teriiletén erés emberek fekve nyomasban
versengenek. A rendezvény févédnikei: Bis Baldzs Obuda-Békasmegyer polgéarmestere,
orszaggyllési képvisel6 és Ferenci Tibor Budapest Gydgyfiirddi és Hévizei Zrt. vezérigaz-
gatodja.

Tovabbi részletes informéaciok az eseményrdl: www.romaiparti.hu weboldalon.

Bogracsha a halakkal a Romain!

A Rémai parti Orszagos Halészléfesztival 2010. majus 29-én, szombaton 11 és 15
ora kozott HALASZLEF6Z6 VERSENYT hirdet a Rémai-parton a Piinkosdfiirdd mel-

letti zOldteriileten, a parton, melyre szeretettel var minden érdeklédGt és f6zni vagyot.

A rendezvényre latogaték a szombati napon nem csak megtekinthetik a halaszléfozés
fortélyait, hanem az ORIAS BOGRACSBAN készitett halészlét a helyszinen felallitott biifében
fogyaszthatjak a tobbféle halkiilonlegesség mellett.

Amit mi biztositunk:

FozGhely szammal ellatott, kijeldlt f6z6hely,a fozéshez elegendd hal alapanyagot, a f6zéshez
megfeleld mennyiségl, eldkészitett tiizifat, vizvételi lehetdséget.

Amit a fdz0k biztositanak: bogracsot, hdromlabat a f6zéshez, fliszereket,vizvételhez 5-10
literes mianyagkannat, tanyért, poharat, evéeszkozt a vendégek szaméanak megfelelGen.

CSAPATOK JELENTKEZESET VARJUK a +3630/284-68-23-as telefon-
szamon, valamint irasos regisztraciot kériink a
gyepesadam@t-online.hu email cimre!

Tamogatok:
Pilisi Parkerdo Zrt., Holiday Beach Budapest

ROMAI-PARTI FESZTIVAL — TAMOGATOI EST

2010. MAJUS 28.

Meghivo

Szeretettel és tisztelettel meghiviuk 2010. majus 28-an 18,00 oratol tartand rend-
hagyé, de hagyoményteremté szandékkel szervezett TAMIOGATOI ESTRE, amelynek
helyszinéiil a Plinkdsdfiirddi strand szolgal. A zértkor(i est résztvevéi a belépéjegy valtasa-
val és a helyszinen tdmogatéi-tombola véasarlasaval nemes célt tdmogatnak. A Romai-parti
fesztival szervezii az est bevételébdl a Csillaghegyi Mentéallomasnak szeretnének
egy életmentd miiszert — defibrillatort — vasarolni. A tombolasorsolason értékes
ajandékok varnak gazdara: festmények — helyi miivészek alkotasai-, wellness hétvégék, va-

csora meghivasok, ajandékcsomagok. Az est soran a jotékonykodas mellett marad id6 a
vacsorara, a szorakozasra és baréati beszélgetésekre is.

Tamogatoi belépokartyak 5.000 Ft-ért igényelhetok

a +3630/284-68-23-as telefonszamon Gyepes Adamnal

és Ratkai Janosnal a +3620/9436-521-es telefonszamon.

A belépdkartya egyben tombolaként is szolgal.

Kérjiik, részvételi szandékat majus 15-ig jelezze, mert a vacsora korlatozott 1ét-
szamhoz kotott.
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Tel.: 06 30 257 7457

Web: www.romaifurdo-se.hu www.rsebusz.hu
Email: rcskft@vipmail.hu

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA
OPEL VIVARO 8+1 fo

Kilométer-dij:
100 Ft/km + 25% éfa
Ora-dij: 3.000 Ft/6ra-+25% &fa

Ford Transit 12+2 f6
Kilométer-dij: Kilométer-dij:

130,-Ft/km + 25 % afa 180,-Ft/km+25 % AFA
Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra+25 % éfa | Ora-dij: 4.500 Ft/6ra-+25 % éfa

MERCEDES vario 23+1 f6

OPEL Vivaro 8+1 fo IVECO 59.12 Turbo

Mercedes 515 Sprinter

(hosszii) Daily 18+2 f6 19+2f6 + 1f6
Kilométer-dij: Kilométer-dij: Kilométer-dij: 150,160,-Ft/km +
100,-Ft/km + 25 % afa 150,-Ft/km+25 % 4fa 25 % éfa

Ora-dij: Ora-dij: 4.000 Ft/6ra-+20 % 4fa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+25 % &fa
3.000 Ft/6ra+25 %afa _ _

A lll.-ker-i iskolaknak,évodaknak a keriileten beliil 6500-7500 Ft,( 24-35 f6ig) 10.000 Ft
A ll1.- keriilethdl a belvarosba (15-23 6)10.000-12.000 Ft

Buszhérlés (9 foig) sofor nelkiil is: 10.000 Ft/nap-tol

Legyen az utasunk...!
Raétkai Csaba

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!

HETVEGI LAKOMA

a Holiday Beach Hotelben!

GRILL Ieréézunplthunf

A Holiday Beach Budapest Hotel Duna Café Grill éttermében minden
Szombal és Vasarnap 12-16 draig biiféasztalos csalddi ebéddel var-
juk! Korlatlan ételfogyasztas mindossze 3490 Fi/fa, gyermekeknek 10
ev alatt 50% kedvezményl biziositunk! A gyermekekril animatoraink
kiildn programokkal gondoskodnak. Udiilési csekket is elfogadunk!

( Az ajanlat visszavondsig érvényes)

HAJOKOLCSONZES - <=
Rémai-part, — =%

Romaifiirdo SE

2009-as, valtozatlan arak!

2-3-4 személyes TURAKENU: 2.200,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2.500,-Ft/nap,

1-2 személyes TURAKAJAK: 1.900,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU: 4.000,-Ft/nap

1-2 személyes TENGERI KAJAK: 5.000,-Ft/nap,

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG
HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO
IGENYBE!

HAJOTAROLAS: 25.000,-FT/EV,
SZEZONRA (médjus 1-szeptember 30-ig):
15.000,-Ft

TAGDIiJAS KEDVEZMENYEK:

HAVI TAGDIJASOK

HETVEGI 1-es KAJAK BERLESE:
1.200,-FT

A HAVI TAGDIJASOKKAL HETKOZNAP
EGYUTT EVEZO SPORTOL(')K

A 2-3-4-5-6-7-es HAJOKAT
500,-Ft/FO/ALKALOM VEHETIK IGENYB_EI

MENT(’i,IVIELLI'ENY__T INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZO!

HORDO: 300,-Ft/nap

HAVI TAGDI{J HETFGTOL PENTEKIG
9,00-19,00 ORAIG: 5.000,-Ft

EVES TAGDIJ: 24.000,-FT/EV
VASAS TAGOKNAK: 15.000,-Ft/EV

KOLCSONZESI FELTETELEK: m

0USZNI TUDAS - - Tel.;:
SZEMELY! IGAZOLVANY LEADASA — 06 20 9436 521
AHAJOZASI'SZABALYZAT BETARTASA it . el
A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA
TURANAPLO VEZETESE

e

www,romaifurdo-se.hu

1031 Budapest Petur u. 22
v Hil\r'l'hEl‘l ' OFt:

i~ 1%_ iy 'I
12 alkalm%&ﬁt"ﬁ 000 Ft \,;
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W/ ATerem berles. 2 500 -Ft/ura >

Cim: H-1039 Budapest, Piroska utca 3-5.
Tel.: (+36-1) 436-T160

e-mail: gastro@holidaybeach.hu

www.dunagrillterasz.hu

HOLIDAY BF.M:H BUDAPEST
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IMTERESNED WONTER

Tels O® 1 242 4218
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