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Megilmodott
figurilis és eskiivii
tortajat is elkészitjiik.
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OSTYAFOTOK
készitése lortakra,

barmilyen keprol
vagy adathordozorol!

Bp. lll., Nénési (it 55.
Tel.: 240-1188

NYARI NYITVA TARTAS:
minden nap 9,00-22,00-ig

www.cziniel.hu
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Troéfea Grill Etterem Obudan!

Orommel értesitjilk, hogy 1ij éttermet
nyitottunk a Fo téren (Laktanya utca 3-5.)

Korlatlan étel és italfogyasztas fix aron!

Hérfawal - peénte L1" ebédidoben 2.999 Fo/fo
Heéfoeol

*%ntek vacsoraidoben, szombar, vasirnap

csittortakie vacsoraiddben 4.499 Fo/fo

és lﬁ'l[|r1¢.'p|1.1f'.~:.|k:.1r|. 4.999 Fi/fa

Rendezvények ideilis
helyszine!
Kerthelyiséggel
virjuk Oniket!

Taobb mint 100 féle étel és ital!

Aszrtalfoglalis (09.00 - 21.00-1g): 06-1-208-8000, 06-1-208-8001, 06-20-255-6347
www.trofeagrill.com

WWW. beachklub hu

Holiday buli! Részletek a 11. oldalon.

Bibe recepttiraja: Etelek és fiiszerek
Eletméd mozaik

Keve Altalanos Iskolak és a Désa Ovi
Allatorvosi rovat: Hazi kedvenceink mérgezései

A tartalombol

Kedves Olvaso!

Nyari tira- és taborjanlatok

Romaifiirdé SE hirek: Obuda Napja a vizi telepen
Romairdl a kempo vilaghajnoksagra

Suli Hirek: Aquincum, Barczi. Csillaghegyi, Fodros és

A migrénrol
Jovonézo — Az igéret foldjén?
A Sik Cuki

Kornyezetvédelem: Zold tipp, Tudta?, Programajanlo,

Olvasnivalo

Kulturalis ajanlé: Platan kényvtar, Obudai Kulturalis

Kozpont

Dr. Osman Péter konyvismertetése

— Bang Attila: A magyar nemes vitézsége
Romai-parti Fesztival — programok, események



Kedves Olvaso!

Fesztival szervezési lazban égiink. Romai-parti
Fesztival lesz Piinkdsdfiirdon majus 28-30-an.
JOl esd érzéssel irom ezt le, hogy ujra fesztival
lehet a Duna-parton. Annyi éven at terveztik,
szerveztiik a Duna fesztivalt: a tizedik utdn azt
¢éreztiik, hogy kifulladtunk. Hirtelen annyi fesztival,
néplinnepély lett, hogy csak a fovarosba tobb tiz jutott
egy-egy tavaszi, nyari hétvégére. Akkor ugy éreztik,

hogy nincs sziikség a Duna Fesztivalra. Aztan egyre tobben és

tobbszor kérdezték, hogy miért nincs. Eleinte eliitdttiik azzal, hogy a rendezvénynek
allando helyszint biztosito ,lakotelepi (romai uti) nagyrét” févarosi tulajdonbol
egyszer csak magantulajdonna lett, igy ott mar nem szervezkedhetiink. Aztan két
évvel ezel6tt, amikor megkerestek benniinket a hajdani Flottillasok — ma tlizszerész
¢s hadihajos zaszloalj -, hogy tinnepeljiik meg egyiitt a magyar hadihajozas
sziiletésének 160. évfordulojat, tudtuk, hogy valami elkezdddott. Unnepre, vizi
felvonulasra hivtuk a Romai-part, a Duna baratait Gjra. Tavaly a Romai SE
vezetdsége allt eld az otlettel, hogy szervezziink valamit, ami ismét a kdzéppontba
allitta a Dunat és a féltett Romai-partunkat. Civil Osszetartdsnak neveztiik el,
tamogatokat kerestiink, otleteltiink, és egy napra ujra éledt a Duna Fesztival. Az idén
ujabb, lelkes civil szervezetek csatlakoztak hozzank, a még tobb otlet, a még tobb
program elképzelés arra inditott benniinket, hogy legyen ez egy tobbnapos — most
mar Ujra — fesztival. Ami az igazi 6rom ebben, hogy a tobbhonapos szervezdi munka
soran megtapasztalhattuk a civil dsszefogas erejét, a k6zosségben rejld értékteremtd
energiakat. Civil szervezetek, Oonkorményzati intézmények, hatésagok joakaratt
emberei fogtak Ossze, hogy fesztivali hangulatot teremtsenek Pilinkosdfiirdén, a
Duna-parton. Sok minden ¢és sok mindenki mozdul meg ezért a hétvégéért, sokan,
akik megértették, hogy ez a Duna-part szakasz még mostani allapotaban is
egyediilalldé Eurdpaban. Elég, ha a benne rejld, még kiaknazatlan lehetdségekre
gondolunk a sportban, a szérakozasban, az tidiilésben ¢s kirandulasban. Ebbdl probal
izelitét nyujtani az I. Romai-parti Fesztival. Kérem, tekintse meg a 15. oldalon
felelhetd program kindlatot, hiszen hidba minden lelkesedés a szervezok részérdl, ha
nem taldl érté fiilekre, lelkekre. Az idéjards? Nem sok joval biztatnak az
elérejelzések, de mi bizunk az esdsziinetben. Kedvesinaloul egy foto, amit az elmult,
plinkdsdi hétvégén a velencei Vogalongan készitettem: nem tudtuk milyen id6t szan
az ég a tengeri evezéshez, miutan szakado6 esében buszoztunk Olaszorszagig. Aztan
egy ragyogd napsiitéses, virdgos Pilinkdsdi vasarnapot kaptunk, igazi délies
hangulattal. Ilyet kivanok valamennyilinknek erre a majust bucstztatd szombat-
vasarnapra.

Fehér Agnes — Romaifiirdé SE

iadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 2
Felelés kiad6: Ratkai Jénos Gv.ig
F&szerkeszté: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gydrgyi

Toérdelészerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu

Munkatdarsak: Orbdn Béla, Horvath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzGcs Boglarka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
=-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.

Kéziratokat nem 8rzink meg és nem kildink visszo
havonta 15.000 példényban. Eng. sz. B/S

l'era Tar-tara
2010.
jilius 15-19.

A Rémaifiirdé SE
kozkivanatra ismét
meghirdeti a szatmari
vidéken kanyargo Tur
folydn nydri vizi
taréjat. Azidéna
hagyoményos
tanévzaré vizi tlra
keretében felkeressiik
ezt a nevezett helyet, de el6tte azért felderitjiik a kdrnyéket is. A vadregényes
Gtvonal, a beddlt fadgak, csodaszép vizi Gtvonalak minden tlirézé szdméra
feledhetetlen élményt nydjtanak.

A tlra soran lehet6ség adodik a kérnyék torténelmi, irodalmi emlékeinek
megtekintésére is.

A tlrara mindenkit varnak, akik nem riadnak vissza a sétrazastol, egy kis vizi
tornapalyatol, amit az Oreg-Taron képzodott természetes akadalyok keriilgetése
kinal.

Jelentkezni és érdeklodni a 06 20 9436 521-es telefonszamon Ratkai
Janosnal lehet.

TURAZZON VELUNK!

Megjelent a Romaifiirdo SE 2010. évi tiraterve.
Keressen az egyesiilet honlapjan
— www.romaifurdo-se.hu - kedvére valé helyszint és idépontot.

Tartson veliink ezen a nyaron, varjuk tagjaink soraba!

Helyszin:
Poroszlo,
Nyarfa kemping

Gyermektabor Poroszlon
Szarazfoldi és vizi kalandozés
a Tisza-tavon és karulutfe — jilius 26-

OTNAPOS
T U H A I( Az ar tartalmazza

a satorhelyet,

r é SZV é t e I i d ii a a reggelit, hi[lgg ehédet,

meleg vacsorat, utazast,

25.000 .- Ft / fo a hajok és a felszerelések

bérléseét.
Mentdmellényt biztositunk!

Integralt tabor

Pragram: felnGttek oktatdsa Wﬂhﬂk korményzase a
Cel képesek legyenck onldilh Tisza-tavi thrazasra
Amit hiztositun) felszereléssel,

tudnivaiok: A
esethen hizi orvosi igazolis és a vizre szillishoz irdsbeli
sziléi hozzdjarulis szikséges. Odilési csekket elfogadunk.
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.R..."SE
Kajak-kenu szakosztaly
NYARI EDZESEI

A Kajak szakosztaly edzései:
Hétf6-szerda-péntek 16,00-18,00-ig
"R..."SE vizitelepen (1031 Budapest,
Nanasi Ut 53.)

Csiitortokon délutén foci a
vizitelepen.

Edzo: Ratkai Csaba
06-30-257-7457

s = .7

Vizi iinnep Obuda napjan

Majus 2-an a Romaifiirdé SE nyilt napot hirdetett a vizi telepén, ahol bemutatét tartottak
kiilonb6z6 vizi sportokbdl. Csaladok, kicsik és nagyok érkeztek, hogy belekdstoljanak a vizi
élet szépségeibe. A BKV Elére SC sarkanyhajosai is megmutattdk magukat a jeles nap
alkalmabdl. Ratkai Janos az egyesiilet elndke a vizi telepre hivott ezen a napon néhany
vilagbajnokot a kajak-kenu sportbdl. igy talalkozhattak az érdeklédék Csabai Edvin 17-
szeres kenu maratonistaval, aki még a kenuzok kdzé is beszéllt, de elfogadta a meghivast
Kiss Tamas ifjQ olimpiai bronzérmes kenusunk is. A hajdani ,nagyok” kdzil Wichmann
Tamas a 9-szeres vilagbajnok, olimpiai eziist- és bronzérmes kenus még a gitart is kezébe
kapta, hogy megosszon néhany régi kenus nétat a hallgatésaggal.

.Romairol” a Kempo Vilagbajnoksagra

Idén marcius 25 és 27. kozott keriilt sor Portugdlidban az International Chinese Kempo
Karate Federation (ICKKF) vilaghajnoksagara. A versenyen harminc nemzet képviseletében
nagyjabol 1500 versenyz6 mérte dssze tudasat.

Hazankat és a Zen Bu Kan Kempo-t Tar Laszlé és Toth Gergd képviselte. A kis csapat a
verseny elején sem sziirkiilt bele a tdmegbe. Azt tapasztaltdk ugyanis, hogy a magyar
kemposok korabbi sikeres szerepléseinek kdszonhetden stilusukat mar rengetegen ismerik,
és mindeniitt nagy becsben tartjék,
érdeklddnek iranta, de a megmutatkozd
tisztelet tisztan érezhetd elvarasokkal is
pérosult. Erz6d6tt, hogy toliik varjak a nagy
Lbunyot”, a  kiemelkedd, latvanyos
kiizdelmeket. Es végiil nem hidba, hiszen
mindketten  fordulatos meccseken
hoditottak el a pusztakezes kiizdelemben |
sajat kategoridjuk vildgbajnoki cimét,
tovabb oregbitve a Zen Bu Kan Kempo
hirevét. A sikerhez nagyban hozzajarultak
mestereik — Tar Jozsef és Lévai Laszlo
Hanshi —, akik a nagy megmérettetésre a [
két versenyzot felkészitették.

Gratulalunk a szép sikerhez!

Ill. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

NAGY NYARI
BERLET AKCIO!!!

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

| Nyitva tartas: H-P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

JUDO HIiREK - LEDENYI JUDO TEAM

NYARI TABOR

A LIDO FITNESSBEN

Idépontok: 2010. janius 21-25-ig,
junius 28-jalius 02-ig, reggel 9,00-16,00 ig.

Helye: 1031 Budapest, Nanasi 67.

Részvételi dij: 16.500,-Ft/5 nap,
testvérkedvezmény van!

A részvételi dij magaban foglalja: ebéd, uzsonna, korlatlan gyiimdlcs és asvanyviz
fogyasztas egész nap, idjarasfliggéen strandolas, edzéterem bérleti dija, heti 2x Uszas
(Gszni nem tudodknak Uszas oktatas).

Jelentkezni a gyermek személyes adatainak leadasaval (esetleg speciélis étrend, stb.
megadasaval) és 5.000,-Ft eléleg befizetésével lehet.

Bdvehb felvilagositasért forduljanak bizalommal hozzam!

Ledényi Levente
vezetedz6, taborvezetd Tel.: 06-20-411-1911

NYARI TENISZTABOR

A tabor hétkoznapokon 5 napos kurzusokkal reggel 9-t61 16 6raig S
tart.
Az oktatas 3 teniszpalyan folyik, 4-6 fds csoportokban, délel6tt 10-12
6raig, valamint délutan 13 és 15 dra kozott. A foglalkozasokat Graczol
Agnes testnevel6-teniszedzé és két segitéje tartja.

Idépontok: jlnius 21-15-ig, junius 28-jllius 02-ig, julius 05-09-ig, julius
19-23-ig, julius 26-30-ig, augusztus 02-06-ig, augusztus 16-20-ig, augusztus 23-27-ig.
Ara: 19.000,-Ft/f6, amely tartalmazza a teniszoktatast, a palyabérletet, a teniszlab-
dakat, valamint az egyszeri étkezést. Az ebéd egy levesbdl és valaszthaté A, B féétel-
bdl all. Sziikség esetén tenisziitdt biztositunk.

Helyszin: Hotel Noé, Rémai-part, Kiralyok dtja 301.

Informacio: Recepci6 00-24 oraig, tel.: 06-1-454-0742

A
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c ORUDAT WELLNESS
ESIMARSPFORE EGYESULET

A

Minden érdekioddr és mozooni vaoyotszeretettel varunk!

MINDEN NAP 8 6ratol sotétedésig

Sinci Kinai Konyhaija
h E 4 =

Ingyenes Hazhozszallitas
Chinese Free Home Delivery

BUDAPESTRE és az ELOVAROSOKBA
www.sinci.net

e g

: . '] ” \ # 'r_
*° Romai Virdg %

'. III. Reriilet Kaldszi utca 23.
Tel: 388-6215

Nyitva tartds
Kedd — Vasdrnap 9% — 18%

Heétf6 — Zdrva b
T.l.. Névnap, sciletésnap, eskiiv, temetés legszebb virdgail's

. Egyszerdtdl a luxusig! +.
-:b ‘-‘.' A E ) hd- ﬁ
o W e 0 il Ll
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SULL HIREK

KEVE

Beszamolo a természetismereti versenyrol
Nagy nyiizsgés volt méjus 12-én délutén Keve-Kiserdei Altalénos Iskola
tornatermében. Az emberek egy természetismereti vetélkeddre gydltek dssze,
tizenhdrom csapat mérte dssze tudasat, amelyek a suli felsd tagozatanak
didkjaibal alakultak ki.
A vetélkedd 6t forduldbdl allt, a feladatok érdekesek és szérakoztatdak voltak, én
a harmadik kort szerettem, mert ennek sorén ki kellett raknunk a Féldet kisebb
képrészletekbdl. A fegyelem fenntartdsa érdekében a szervezd tanarok pontot
vontak le a hangoskoddktdl. A megmérettetéshen résztvevé csapatok
mindegyik tagja vihetett haza valamilyen jutalmat. Az elsd 6t helyezett
kaktuszokat nyert, a tobbiek pedig csapattagonként egy-egy cserepes viraggal
lettek gazdagabbak.
Az én névényem ma mar az ablakomban all és mindig emlékeztet majd e vidam
esemeényre.

Valus David 5.b

CSILLAGHEGY! SULI

Aprilis végén ismét a Veres Péter Gimnaziumban rendeztiik meg a Suligalat,
amelyen szinte minden osztalyunk szerepelt. A kozel két 6ras misort az elsé
osztalyosok keringdje nyitotta. A szines, valtozatos programban volt bohdctéanc,
szerb lakodalmas, tengerésztanc, elblcsiztak a nyolcadikosok, a 6.b
osztélyosok eljatszottdk a parddia parddidjat. A hlsz misorszdm utén elsé
fellépése volt az iskola Gsszel alakult majorette csapatanak, majd kovetkezett a
findlé. Nagy sikere volt a gyerekeknek sziileik, hozzatartozéik kérében.

Az Obuda Napja alkalmébdl idén elészor megrendezett Csillaghegy Napon ismét
bemutatkozhatott majorette csapatunk, s az iskola dolgozéi altal bemutatott
orosz tancparddia is sikert aratott.

Majus elején rendeztik meg immar hatodik alkalommal a j6tékonységi
sportszombatot, amelynek bevételébdl tovébb szépitjiik az iskolaudvart. Sok
sziil6 és gyermek vett részt az egész napos, versenyekkel, jatékokkal telitett
programon. A megnyitd, a sportbemutatd és a kozdos bemelegités utan
kezdddtek az egyéni és csapatversenyek, a pontos forgatokényv szerint. Amig
a gyerekek jatszottak, versenyeztek, addig a sziilék a sport mellett
bogracsokban foztek osztalyuknak, beszélgettek, jol érezték magukat. A legtobb
versenyszdmba benevezett osztaly alsé és felsé tagozaton egyarant egy nap
kiranduldsi lehetséget nyert. Az eredményhirdetés utdn a nap zarésa a
sorsjegy és tombolahlizds volt. Mindketté fddija egy-egy kerékpér volt,
amelynek nagyon oriiltek Gj tulajdonosai.

A ,Tudomanyok Evének” erre az idszakra esé programija a csillagaszat volt.
Ezért a Sulitarsasban résztvevé osztalyok egyenként felkeresték a
csillagvizsgaldt, ahol sok érdekes, U] ismerettel lettek gazdagabbak a résztvevé
gyerekek és az dket kisér6 sziil6k, pedagdgusok.

Kozben tovébbzajlottak a keriileti versenyek, melyen két tanulénk kivald
eredményt ért el. Fehér Bence 4.a osztélyos tanul6 és Keszthelyi Jazmin Anna
1.b osztalyos tanulé a keriileti vers- és prdzamondd versenyen versmondas
kategériaban elsd dijat nyertek. Mindketten részt vettek a Tanitok Egyesiilete IV.
Orszagos versmondé versenyén, ahol Keszthelyi Jazmin Anna ismét elsd
helyezett lett.

Majusban hatodik alkalommal rendezte meg iskolank 14 iskola részvételével a
matematika alapmdveleti versenyt, 5-8. évfolyamon iskolanként,
évfolyamonként egy-egy f6 részvételével. Evfolyamonként az elsé harom
helyezett tanuld tollat kapott ajdndékba az oklevél mellé, a gydztes iskola
megnyerte a vandorkupat. A verseny és az eredményhirdetés kozott Lénart
Istvan matematikus latvanyos és érdekes geometriai eléadésat nézhették és
hallgathatték a gyerekek és kisérdik.

A gazdag programsorozat tovabb folytatédik a minden gyermek dltal nagyon
vart, kivansaguk szerint megszervezett gyermeknapi programmal, a Sulinappal.

Kurilla Gydrgyi

AQUINCUM

Mert énekelni jo!

Mindig, mindeniitt, kicsiknek és nagyoknak egyarant!
Kozosen énekelni pedig kilondsen jo érzés. Az
aquincumos didkok mar tudjak ezt, ezért késziilnek
izgatottan minden tavasszal az Enekl6 Osztalyok
versenyére.

Az osztélyok ilyenkor atalakulnak: a méskor nyiizsgd,
hangoskodé kamaszkézosségek igazi korusokka
vélnak. Es szall az éneksz6! Magyarul és angolul
egyarant, mert ennek a versengésnek kettds célja van:
a magyar népdal-kultira &polésa és az angol nyelven
valé megnyilatkozas népdal, musical vagy pop slager
forméajaban.

Az idén méjus 13-a4n mutathatta meg minden osztély —
a kis negyedikesektdl a nagy nyolcadikosokig - mi
rejlik a torkdban. Egymas produkcidjat hallgatva
egyszerre moccant a labunk a ritmust kdvetve és

szivb6l jovG tapssal jutalmaztunk mindenkit. A
vandorkupét a 6. b osztdly nyerte el erre az évre
szinvonalas mdsoraval.

Az itt elhangzott dalokat pedig magunkkal vissziik és a
juniusi osztalykiranduldson a tabortliz mellett dGjra
elénekeljiik, felelevenitve ezt az izgalmas és szép délutant.

Takécs Eva

DOSA 0VI

Belga ovondjeldltek latogatasa

2010. majus 5-én tizenegy antwerpeni (belga)
ovondjeldlt és két kisérétandr latogatott Budapestre.
Délel§tt a Désa utcai Gydngyforrds Ovodéban
vendégeskedtek. A gyerekek kis misorral késziiltek,
verseltek, énekeltek, korjatékoztak. Két tolmacs
segitett a kommunikélasban. Orom volt l4tni, hogy
mennyire aktivak, minden érdekelte dket, sokat
fényképeztek. Beszélgettiink a magyar és a belga
Ovoképzésrdl, az oOvodak személyi- és targyi
feltételeirél. Sok hasonldsagot véltiink felfedezni
intézményeink kozétt, de kiilonbség is akadt. Néluk
tizszeres a tljelentkezés egy dvodai féréhelyre, és van
olyan csoport, ahové csak kiilféldi gyerek jar. Ott
elsédleges feladatuk a kozds nyelv — flamand —
megtanitasa. Mi beszéltiink a Kodély-mddszerrél, a
helyi nevelési és az orszagos alapprogramunkrol is.

A kozds eszmecserét a szép, rendezett udvarunk
bemutataséval zartuk, ahol gyermekeinknek egy angol
jatékot tanitottak.
Mindnydjunk szdméra hasznos volt ez a délel6tt, és
elhatéroztuk, hogy ezt a kapcsolatot a jovGben is
apolni fogjuk.

Csékberényiné Tatér Eva 6vond

FODROS - Gyerekek a Fodroshél
a Sandor palotaban

A tanév végéhez kozeledve a sok tanulas
egyhanglsagat kirandulasok, varosnézések
tarkitjak.

Kiemelked6é esemény volt a 2.a osztalyosok
szaméara a lehetdség, hogy beliilrél is
ismerkedhettek a Sandor palotaval. Ulhettek
azokban a székekben, amelyekben maskor
magas rangu delegaciok tagjai ilnek és
targyalnak Sdlyom LaszIl6 koztérsaséagi elnok
Grral. Lathattak a szerzddéskotések helyszinét,
belesiippedhettek az elkoptathatatlan
sz6nyegbe. A tiirelmes idegenvezetd a pazar
berendezés torténetét és a Séndor palota jelenlegi
rendeltetését ismertette.

A teraszrél nyilé panordma szinte egész Budapestet
atfogja lenylig6z6 latvanyt nydjtva.

Az alsésok koziil tobb osztdly is néhany napot
télthetett az orszag kiilonb6z6 nemzeti parkjaban erdei
iskola jellegti programokkal. Ezek koziil kiemelkedik az
Aggteleki, Biikki és a Hortobagyi Nemzeti Park. A

varosi gyermekeknek nagy élményt jelentett a puszta
0tds latvanya, a sziirkemarha csorda, a gazdag
madarvildg. Motorcsénakkal a Hortobagy folyordl is
gyonydrkodhettek a tajban és az éldvilagban.
Bekélcén a 4. a osztalyosok régi gyermekjatékokkal
ismerkedtek, kunyhét épitettek, mar elfelejtett
mesterségeket probalhattak ki.

Berkenyén jért tanuléink felfedezték a néprajz és a
torténelem sajatos csillogésait.

BARCZI - iré-olvaso talalkozé

Majus 13-an csiitértokén Baldzs Agnes szinész-ir6n6 volt
a Barczi iskola konyvtaranak vendége. Az irén6t a 4.b
osztalyosok hivtdk meg, akik lelkes olvaséi a ,Lufi
konyveknek”.

A kozvetlen hangulat( talélkozon zéporoztak a
gyerekek kérdései. A didkoknak sok otletiik volt a
késziil§ Gj regény cimére is. Baldzs Agnes minden
kérdésre vélaszolt, majd rovid versengésre hivta a
gyerekeket. Miveibdl és késziild regényébdl olvasott
fel részleteket és ezekkel kapcsolatban tett fel ,szines”
kérdéseket ajandékokeért.
A taldlkozd végén az iréné dedikélta a mliveit, majd a
didkok énekkel és az dltaluk a regényhez készitett
rajzaikkal kdszonték meg az irdn6 kedvességét.

***
Keriilet napja a Barcziban
Majus 4-én iinnepeltiik a Bércziban a ,Keriilet napjéat”.
Az osztélyok egy része a keriilet mizeumait latogatta
meg, mig az iskoldban maradt osztalyok eldzetesen
kiadott téma szerint tablét készitettek és helytorténeti
feladatlapot toltottek Az elkészitett tablokbdl az
aulaban rendeztiink kiallitast.




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Hazi kedvenceink mérgezései

Haztartdsunkban sok gyégyszert, tisztito-
szert, vegyszert, fertGtlenitét és mérget
hasznélunk, amelyek rdnk és hazi
kedvenceinkre is kdarosan hatnak vagy
hathatnak.

A télen sokak altal hasznélt fagyallok az idén
is koveteltek aldozatokat. Kutyak és macskak
egyarant szivesen fogyasztjdk az édes iz(i
folyadékokat, igy a fagyallot is felnyaljak. A
mérgezés majdnem  mindig halalos
kimenetel(i, és mire a tiineteket észlelik a
gazdik, addigra mér tul késé. Természetesen,
ha azonnal éllatorvoshoz viszik éllatukat,
akkor még van esély az életmentésre, de jobb
elkeriilni a bajt, mint megtapasztalni.

A melegebb id6 bekdszontével a kerteket
ellepik a csigdk, amelyek ellen sokan
méreggel védekeznek. Azonban csak
kevesen gondolnak arra, hogy ezzel
veszélyeztetik kutydjuk, macskajuk, vagy
mas hazi allatuk életét. A mérgezés tiinetei
ijesztéek, ugyanis a négyldbi gorcs-
rohamokat produkal, amelyek nem akarnak
sz(inni. Gyakori e mellett a hényas és
tudatvesztés is. Ebben az esetben csak
allatorvos segithet, méghozzd a tiinetek
észlelése utén azonnali beavatkozéssal.

Nem ilyen egyértelm(i a patkanymérget
evett allat helyzete. A szer bejuthat a kutya
ill. macska szervezetébe mérgezett egér,
patkany elfogyasztasaval is. A betegség

stlyossaga nagyban fiigg a felvett irtészer
mennyiségétél. Altalanossagban azonban
elmondhatd, hogy vérzéseket észleliink
allatunk testnyilasaibdl, ilyenkor lathaté a
vérszegénység, gyengeség és elesettség.
Ebben az esetben nélkiilozhetetlen az
azonnali orvosi segitség. Maskor el6zetes
tiinetek nélkili hirtelen elhullds tapasztalhatd.
Ha gyand meriill fel, hogy az Aéllat
patkdnyméreghez juthatott, haladéktalanul
ellatésra szorul.

Sokszor a segiteni akaras vezet bajhoz. A
gazdak gyakran adnak kedvenceiknek emberi
hasznélatra szént gyoégyszereket, mert
betegnek latjak oket. Nem csak az a gond,
hogy a humén gyégyszerek nem alkalmasak
allati felnasznalasra, esetleg még mérgezdek
is szamukra, hanem az adagolas tekintetében
szintén nagyot hibaznak. Az asztalon felejtett
gyogyszer komoly veszélyforras.

A kutyaknak gyartott orvosi készitmények
a macskaknal nem minden esetben
hasznélhaték. Leggyakrabban a kullancsirtd
cseppek okoznak mérgezést a macskékndl,
nyulaknal vagy egyéb allatnal, elég, ha
érintkeznek a szerrel, nem feltétlendl kell
rajtuk alkalmazni. llyenkor is gorcsoket,
idegrendszeri tlineteket tapasztalhatunk, és
felépiilés sokszor kétséges vagy reménytelen.
Kisebb problémat jelent, de sok baj okozdja
lehet az allandd és nagy koncentracidban

hasznélt fertdtlenitd szerek alkalmazésa.
Tulzott hasznélatuk idével allergiat, ekcémas
kititéseket, és akér asztmatikus reakcidkat is
kivalthatnak az emberi szervezetben. De mi a
helyzet a kis kedvencekkel? Az egyiittélés
soran hasonléan reagélnak az éllatok is a
kornyezeti artalmakra. A tllzottan tisztéan
tartott négylablaknal is megjelenhetnek
ugyanezek a tlinetek. Leggyakoribb példa a
mososzerekre vagy a tllzasba vitt samponos
fiirdetésekre kialakult bérreakciok, amelyek
el6szor csak bdrszarazsagot, késdbb
korpassagot, vords bérpirt és viszketést valt
ki az éallaton. A gyakori vakardzés miatt
megsértett  borén  elszaporodnak a

baktériumok vagy gombék, és a tiinetek
stlyosbodnak. Néha nem a rendszeres-
séggel, hanem a hasznélt szer mindségével
van gond. Csak olyan anyagokat szabad
hasznélni, amelyek a cél allatra javasoltak!
Ha kedvenceik gyakran lesznek piszkosak,
sok esetben elegendé a langyos vizzel
torténd tisztitds. Az elébb emlitett probléma
nem tartozik sz6 szoros értelemben a
mérgezések kozé, de tllzott alkalmazasuk
egészség-karosodashoz, illetve kovetkez-
ményes betegségek kialakulasahoz vezethet.

dr. Landauer Krisztina
dr. Varga Jozsef

Keérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!
Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorulé allatok egészsé-
gének megdrzése és gyogyitd rehabilitacids tevékenység, emellett az is-

kolakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a he-
lyes allattartasrdl, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!

Az Alapitvany kuratériuma

A MIGREN AZ AGY SZOFTVERHIBAJA

A Magyar Fejfajas Tarsasag a napokban tartotta XVII. kongresszusat, melyen a
szegedi Neurologiai Klinika munkacsoportjanak kutatasai megerdsitették, hogy a
migrént a kozponti idegrendszer miikodészavara okozza. Egy referatum pedig felhivta
a figyelmet, hogy egyes migréntipusok fennallasa esetén megnd az agyi érbetegségek
ill. a sziv-, és érrendszeri betegségek kockazata, ami abbol is adodhat, hogy a
migrénesek jelentds részének magasabb a koleszterinszintje.

dr. Ertsey Csaba neurologus, a Magyar Fejfajas Tarsasag elnoke elmondta, hogy
hazankban legalabb egymilli6 ember szenved a stlyos, sokszor akar elviselhetetleniil erés
fajdalommal egyiittjaré migrénben, ami mind a munkavégzést, mind a legegyszeriibb
hétkdznapi teenddk elvégzését is gétolhatja.

Ez a killonosen a ndket gyakran elérg fejféjas-forma az agy, az ép idegrendszer
miikodészavara kdvetkeztében alakul ki, mintegy annak ,szoftverhib4ja”. Egyénenként
véltozé rendszerességgel lép fel, sokaknél havonta tébbszor is. Ajanlatos minél elébb
kideriteni, hogy a siirii fejfajas valamilyen mas betegség kisérotiinete-e, vagy pedig az
onallo fejfajas-betegségek egyike. Ezek koziil - stlyossagat és eléfordulasi gyakorisagat
tekintve — a tobbnyire féloldalon jelentkezd, liiktetd, mozgéasra fokozédé, esetleg
hanyingerrel, hanyassal, fény- és hangérzékenységgel egyiitt jaré migrén a legfontosabb.
Kezeletlen esetben 4 dratél akar 3 teljes napig eltarthat. Erdemes felkeresni az orszagban
miikddé mintegy 30 fejfajas centrum valamelyikét a héziorvos beutal6javal. Itt neuroldgus
szakorvosok - a migrén diagnézisanak felallitdsat kovetéen - hatékony rohamgydgyszert,
azaz a mar meglévo fejfajast megsziintetd készitményt tudnak adni a betegnek. Ezt az 6
javaslatukra késébb a haziorvos is felirhatja. Azoknak, akiknél nagyon siir(in jelentkeznek a
migrénes rohamok, ajanlottak a megel6z6 gyoégyszerek is, illetve az olyan életmédbeli
valtoztatdsok (ritmusos életvitel, mozgas, stb.), amelyek ugyancsak a rohamok szdmat
mérséklik.

A Fejfajas Centrumok listaja a www.fejfajas-tarsasag.hu oldalon talalhato.

Tovabbi informacid:
Bariczki Erika
bariczki.erika@upcmail.hu
T: 06-309-661-748
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1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratdriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotdl — péntekig 9-11 és 17-20 draig

Szombaton 9-11 draig, vasarnap és iinnepnap 17-20 draig

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL «ezove o LEVELIRASON At
azZ INTERNET HaszniLaTAic

INFORMACIO: 06/20 9310-761

www.romaifurdo-se.hu
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MATEMATIKA
korrepetalas, felzarkoztatas felsésoknek.
Tel.: 06-30-432-5574

SZAMITOGEP SZERVIZ CSILLAGHEGYEN
Hardver-szoftver, konfiguracio dsszeallitas, karbantartas,
baovités, adatmentés, virustalanitas korrekt aron!
Cim: 1039 Bp. Kinizsi u. 47.

Nyitva: hétfétol-péntekig 11,00-17,00 oraig, szombaton 9,00-12,00 éraig
Tel.: 240-9897, 06-30-357-1786

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

Jovonézo - az igéret foldjén?

(betelepiild lakosok az artéren)

Emlékszem, gyerekkoromban, mikor egy-egy felhtlen hétvégi napon, mint a
seregélyek rajzottunk egyik focipalyarél a masikra és (j ismeretségeket, haversagokat
kérdése volt, hogy: ....és hol laksz?”. A feln6tt vilagban ez mar-mar indiszkrétnek
hangzana, de a helybeli gyerekek kozott mindez atfogo feltételezést ad sok mindenrdl —
iskola, szocidlis kdzeg, esetleges kozos ismeretségek, tovabbi kapcsolatépités
lehet6sége — hiszen gyermekként nagyobb a helyhez kotottség, a lakohely az alapvetd
élettér. Az egyszer(i kérdésre pedig altaldban egyszer(i vélaszt kaptunk: Romain (értsd:
a kerteshazakndl), a Pk utcain, Kaszason, Mocsarosnal, Csillaghegyen — ami egy igen
informaciégazdag hattérképzetet nyitott meg, és annak ellenére, hogy az eldbbi
ovezetek egyike sem volt homogén semmilyen tekintetben, mégis tudtuk ,hova tenni”
(j tarsunkat.

A jatszoterek vilaga talan szintigy gyokeresen megvaltozott azéta, de azt hiszem, a régi
kérdés ma is ugyan ugy elhangzik — ,és hol laksz?" — és (igy vélem, az utébbi idében a
szokott rovid valaszok kozott talan egy Uj is megjelent — ,a vizparton, a lakdparkos
részen”. Vajon erre a vélaszra is beugrik egy jol atlathaté hattérképzet az egyméssal
ismerkedé gyerekek fejében, vagy hozzam hasonléan meglepédnek azon, hogy a régi,
jol bevélt kérdés, most el6szor nem segit, az (j vélaszra csak egy homalyos,
informacidszegény kép rajzolodik ki. Hiszen, kik 6k? Kihez kdthetem 6ket? Hol az elsd
cimbora, referencia-személy, aki megalkotnd a mér Gsszeszokott kozdsségben az
elsddleges képet?

Sokasodnak a térsashdzak az artéren. Elvileg nem lakdingatlanok, de ez mar régi
torténet, veszett fejsze nyele...a pénz beszélt, egyes értékek elvesztek miatta, de talan
sziilethetnek djak, az id6 majd vélaszt ad minderre. Azt mondom, kesergés helyett
nézziik a lehetdségeket, hozzuk ki a legtébbet az () helyzetbdl, keressiik az
értékteremtés (j formait, és elhivatott tarsakat az Gjonnan jottek kozott!

Tehat, itt vannak az j lakosok, és ahogy évrdl-évre lopdznak be a partra a tarsashézak,
egyre tobben lesznek. Mi vonzza ide dket, milyen kép él benniik a Rémairdl? Teljes
egészében latjak-e a kdrnyezetet ahova sok-sok pénzért kulcsot szereznek, vagy csak
az ingatlanfejlesztd altal eléjiik vetett csillogé morzsakbol taplalkoznak? Honnan jénnek?
.Mit” hoznak magukkal? Milyen lakéhelyeket és korabbi lakokozosséget cserélnek le a
Romai-partra? Milyen vérakozasokkal jottek ide? Elégedettek, vagy van amiben
csalddtak? Vannak koézds céljaik, érdekeik? Befektetdk, vagy letelepiilék? Tekinthetd-e
sajat jellemvonasokat kialakitd (j kozosségnek ez a kozeg? Esetleg van valamilyen
szervezett hatteriik, kozos képviseletiik, klubjuk? Nem akarok a szociolégus,
helytorténész képében tetszelegni, csak kivancsi vagyok, mint a gyerek, mikor az
ismerkedés jol bevalt kérdésére kapott valasz homalyos és nem tudja hova tenni (j
tarsait. Legyen sz hanctrozd gyermekekrdl a jatszotéren, tinédzserekrél a focipalyan,
vagy felndttekrdl lakokornyezetiik kézegében — a sikeres egymas mellett élés fontos
kelléke, szabadlya a megismerés. Nem titok, nem oriiltiink a tarsashazak
megjelenésének a parton, hiszen mind teriiletrendezési-, rekreécids-, sport- valamint
kérnyezetvédelmi- és kulturalis téren kérdések meriilnek fel. Ez az érem egyik oldala.
Viszont az érem masik oldala legalabb ilyen fontos szdmunkra: a jéravalé, fejlédést hozé
és a helyi értékteremtésben is részt vevé embereket minden vidék, minden kdzésség
orommel fogadia!

Keressiink kézds célokat a Romai-part fejlesztése, megdvasa érdekében!
R.B.

Dr. Toldi Implantologia

» FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

o ESZTETIKAI POTLASOK
o FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETS FOGSOR STABILIZALASA

« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETS FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@enternet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE

TELEFON: 368-3850,

Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

A Sik Cuki

A Sik Cukrészda torténete 1987-re
vezethetd vissza, amikor Sik Richard és
felesége megalapitotta a Cukrészdat
Pesterzsébeten. Ezt kdvetéen Kispestre
koltozott, ahol 8 év alatt a helyiek
kedvenc cukrészdéjavé vélt. Ez id6 alatt
megnyilt masodik tizletik Obudan, a
Kiscelli utcdban, majd ’'96-ban
Békasmegyerre koltoztek, gj
lehet6ségek keresve. A Sik Cukrészda
egy klasszikus csalédi véllalkozés, ahol
az alapveté cél a vasarlok maximélis
elégedettségének elérése. Ebbdl

kulonos hangsulyt fektetiink a kinéalat

addéddan
alapanyagokbdl dolgozunk, immaron kozel 30 éve. A minéség mellett

csak mindségi

allandé bdvitésére, a széles

vélaszték biztositdsédra. A mindség jegyében folyamatos megujuléas
tapasztalhat6é a termékskalan, mind a fagylaltok, mind a siitemények
tekintetében. Hagyomaényos f{&z6tt fagylaltot készitlink, amely

izesitésére mindségi  olasz

gyumolcsfagylaltjaink  pedig valédi

alapanyagokat

hasznalunk,

gyimolcsbdl  késziilnek.

Termékeink széleskoru elismertségét igazolja, hogy tobb fagylaltunk is
arany érmet szerzett mar mind a szakmai zslri, mind a kozdnség

dijazéséban, az évente megrendezett

amelyet rendszeresen a Magyar Cukrasz Ipartestiilet szervez.

orszdgos fagylaltversenyen,
Kivalé

minéségu fagylaltjaink mellett eskiivéi, -forma, -fényképes és parfait
tortdk szinesitik helyben készitett siiteményeink gazdag valasztékat.
Vendégeink kérésének eleget téve, cukormentes fagylaltok és
sitemények is kaphaték mar uzletinkben. Hétvégén bovitett
termékskalaval varjuk Kedves Vendégeinket!

Tisztelettel,
Sik Richard Cukraszmester

www.sikcukraszda.hu

Hirdetés a 16. oldalon.
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MEGNYITOTTUNK!

Helyben késziilt olasz fagylaltokkal és friss,
cukorbetegek és diétazok altal is fogyaszthato

siiteményekkel, kavé koktélokkal varjuk vendégeinket
a Csillagvar Bevasarlokozpont parkolo feloli oldalan.
Nyitva naponta 10-20 6raig

S S o

Kedves Olvaso!

Szeretettel meghivjuk, latogasson el hozzank és késtolja
meg fagylalt és stitemény kiilénlegességeinket a

Csillagvar Bevasarlokozpont parkol6 feldli oldalan

MEGNYITOTT CUKRASZDANKBA.

Csaléadi erébdl életiink elsé ilyen véllalkozdsdba vagtunk bele, akkor,
amikor mindenki éva intett: ,Nem alkalmas az id6! Most nem szabad
véllalkozni. Ki kell varni!”

Mi mégis vettilk a béatorsdgot, mert szerettik volna megosztani a
magyar fagylaltot szereté emberekkel azt, amit az olaszok tudnak a
»gelato”-rél, ha mér gyermekiink a vilaghirti olasz PreGel cégnél tanult
fagylaltot késziteni. Ez természetesen jelenti azt is, hogy csak a
legkivélébb olasz alapanyagokat hasznaljuk.

Szeretnénk kicsit rendhagyé cukrészdat, és megprébéalunk olyan
vélasztékot kindlni, ami nemcsak a hagyomaényos izeket tartalmazza.
Gondoltunk azokra is, akik nem szeretik a fagylaltot, inkdbb siiteményt
kivinnak, nem jérhatnak cukrészdéba, mert cukorbetegek vagy a
sulyukra kell vigyézni. Nekik kindljuk konnyld habos siteményeinket,
valamint a diabella és Kess und Fit nemzetkozileg védett markanevi
készitményeinket. Ezek alapanyagait, ellendrzott rendszerét a KESSKO,
ma mar 105 éves német cég fejlesztette ki, hosszu tapasztalatuk alapjan.
A kivalé minéség érdekében kizérdlag valodi csokoladét, allati tejszint,
manduldbdl készilt marcipant hasznélunk. Szeretnénk mindazt
megvaldsitani, amit mi magunk is elvarnank egy cukraszdatol!

Legyen a vendégiink!
Viszontlatasra!

A Két Evezéshoz csapata

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS

2 “| Bp., XIIl. Jasz vu. 62.
'll Tel.: 330-6395, 237-0890
L Nyitva: H-P 9-16 érdig

Tekintse meg honlapunkat:

www.csomagtarto.com

ailll| :
. lEliI CSOMAGTARTO

|H|" SZERVIZ

KiNALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

* CSOMAGTARTO

o TETOBOXOK BERELHETOK

o SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

o MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Hasznélt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

MOUNTEX

SZABADIDO ES OUTDOOR SPORT

cim: 1036 Budapest, Bécsi ot 136. [STORSHIR
tel.: 439-2452

nyitva tartds: H-P: 9%-20® Szo-V: 9-18%
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Gabriel Studio

Egészhossz festés, vagas,
szaritas (rovid haj): 5700 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft

Gabriel Studio
PEDIKUR-MANIKUR

Gabriel Studio

FODRASZAT KOZMETIKA
Gyerek hajvagas: 1300 Ft  Nagykezelés: 7500 Ft  Gyégypedikiir 2500 Ft
Férfi modern hajvagas: 1700 Ft ultrahanggal Manikiir 1500 Ft
Néi révid hajszaritas: 2000 Ft o A
N6i rovid haj berakas: 2000 Ft Arcmasszirozas: 3000 Ft o !VIASSZAZS
Vagas-szaritas (r. h.): 3000 Ft ~Gyantak: 600-4500 Ft  Frissitd 4500 Ft
Miaomei 5000 Ft

GABI: 06-30-560-4507

ovid bt .
Melir, végas, szaritas: 6200 Ft MANIKUR — MUKOROM
(rdvid haj) NYITVA:

ERIKA: 20-595-0253 e - H-P: 9-20
7ITA: 30-419-1908 www.gabrielstudio.hu Sz0.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

www.pedalos.atw.hu
Pedit®s KEREKPAR JAVITO

‘Y ES UTANFUTO KESZIiTO

schwinn csepel markaszerviz
kerékpar javitis - felajitas - beszerzés
kerékpar utanfuté gyartas - kdlcsdnzés

kerékparos kiegészitolk
teremedzd gépek javitdsa

NYITVA TARTAS H.-R: 10°°- 17°, SZ.: 09" -
1039 Dedak utca 12. T.: (20) 994-6614
e-mail: pedalos2@t-online.hu

‘Métyas Kiraly 6t 5.

06720295 522564

A—-ﬁﬁf
' By X
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< _A2.CRFFE JATEKTEREM

& Finom italok ¥ Rulett # |. kategdrias nyerégépek ¢
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Probalja ki szerencséjét!

Jatsszon elsé osztalyu nyerégépeken,
ruletten és vigye haza a millios jackpotot!

R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET




KORNYEZET.

ZOLD TIPP
Papirsporolasi tippek
Az egész vilagon kb. 1 millid tonna papirt
hasznélunk el naponta. Ez a tdlzott
papirhasznalat teljesen felesleges és nagy
nyomast gyakorol kdrnyezetiinkre.
— miel6tt nyomtatsz vagy fénymasolsz,
gondold &t, hogy valdban sziikséges-e
— haszndlj Gjrahasznositott papirt
— nyomtass kétoldalasan, hasznald fel djra
a félig lires papirokat
— éllitsd kisebbre a margokat, nyomtass
tobb kicsinyitett oldalt egy lapra, allitsd
kisebbre a betliméretet
— haszndlj ,hatékonyabb”, kisebb
szokozoket tartalmazd betiitipust, pl. Arial-t
vagy Times New Roman-t
— a nyomtatasi eldnézetben ellendrizd a
dokumentumot, hogy ne kelljen azt Ujra
kinyomtatni valamilyen elrendezési hiba miatt
— a mar sziikségtelen papirt szelektiven
gytijtsd, hogy Ujrahasznosithassak
— a faxokat el6zetes kinyomtatas nélkl is
elkiildheted (File>Kiildés > Fax) illetve a sajat
késziilékeden beéllithatod, hogy a fogadott
faxokat ne nyomtatott dokumentumkeént,
hanem e-mailben kapd meg
— fénymasolaskor két oldalt mésolhatsz
egyre, ha kb. 30%-kal csokkented a méretét;
bizonyos kdényveknél a nagy margé miatt
ennél kisebb csdkkentés is elég lehet
— ha vékonyabb papirt hasznélsz, akkor
nemcsak a felhaszndlt papir mennyisége
csokken, hanem pénzt is sporolsz vele,
radadasul a nyomtatas mindségén ez mit sem
valtoztat; a papir vastagsagat gsm-ben vagy
g/nm (gramm/m?) mértékegységben adjak
meg és éltaldban 60 és 100 gsm kozott
valtozik
— papirzsebkendd, szalvéta, toalettpapir,
papirtorld és egyéb papirtermékek haszna-
latdval naponta tébb mint 270 ezer fat
hdzunk le a we-n és dobunk ki a szeme-
tesbe, hiszen ezek a hulladékok érthetd
okokb6l nem (jrahasznosithatok; ezért
nagyon fontos, hogy olyan papirtermékeket
valasszunk, melyek Gjrahasznositott papirbdl
késziiltek. Papirtorld helyett inkabb vélaszd a
régi bevalt textilrongyot.

TUDTA?
Higiénia és élelmiszerbiztonsag arviz
esetén
Roémai Parton éléknek hasznos ismerni az
ANTSZ 4rvizzel kapcsolatos tanacsait.

A fertéz6 megbetegedések megel6zése
érdekében az emberek sajat maguk és a
kornyezetiikben  él6k  egészségét a
kovetkezGk betartasaval tudjak legjobban
védeni, illetve a veszélyeket csokkenteni:
Kerlilni  kell a szennyezettnek és
feltételezetten fert6zének mindsithetd
arvizzel, belvizzel val6 érintkezést. Ugyeljiink
arra, hogy a szennyezett viz ne keriiljon a
szajba, szembe, testre!

Az arviz, belviz dltal elontétt vagy
szennyezett asott kutak vizét tilos ivovizként
hasznalni, mindaddig, amig az ar levonuldsa
utan az ANTSZ el§irasai szerint a hatékony
fertétlenités meg nem torténik.

Az ar- és belvizzel sujtott telepiiléseken a

vezetékes ivoviz dltaldban hasznélhato,
hacsak az ANTSZ ettdl eltéréen nem
rendelkezik. Ez utobbi esetben az ANTSZ
tajékoztatasat kell figyelembe venni az ivoviz
felnasznélédsa sordn. Aki a vizvezetékeken
csotorést, vagy a  kornyezetében
vizkimaradast észlel, azonnal jelentse a
Vizm( (izemeltetéjének és az illetékes
kistérségi ANTSZ-nek. Amig megnyugtaté
valaszt nem kapnak, a vezetékes vizet is
csak forralva szabad hasznalni!

Az ar- és belviz mentesitésével foglal-
kozoknak, vagy egyéb madon a szennyezett
vizzel, targyakkal, anyagokkal kapcsolatha
kertilknek (pl. lakotér takaritas stb.) a
munkavégzés utan, illetve minden étkezés
eldtt fertotlenitészerrel kell kezet mosniuk.
Ezenkivill feltétlentil mossunk kezet, amikor
hazaériink, WC hasznélat elott és utan,
minden esetben, ha élelmiszerrel kezdiink
foglalkozni. A személyi higiénés el6irdsok
fokozott betartaséra kell térekedni minden-
kinek, aki az ar- és belvizzel sujtott teriile-
teken él, vagy a védekezésben vesz részt.

A vizzar6 csomagolasi  élelmiszerek
(fémdoboz, konzerv, {iveg, miianyag palack
stb.) a kiilsé felszin fert6tlenitése utan
fogyaszthatoak.

Parolt élelmiszereknél iigyeljiink arra, hogy
ne szennyezédhessenek froccsend vizzel, és
védettek legyen rovaroktdl, allatoktél (pl.
egerek). Javasolt az élelmiszertarold helyek
fertdtlenitése.

Kiilonds gondot kell forditani a gyermekek,
betegek, idések megfeleld, kielégitd
étkeztetésére, biztonségos élelmiszer és
ivoviz (lehetdleg palackozott viz) ellatasara.
A szennyezett ruhanemliket, textilidkat fer-
tétlenitdszerrel kell kimosni, majd kivasalni!
Az elontott hazak lakoterei, az alagsori
helyiségek, a pincék stb. az ar levonuldsa
utan alapos takaritds és fertGtlenités utan
vehetdk Ujra hasznélatba.

A héztartési hulladékot ar- és belvizmentes
szemétleraké helyre kell szallitani.

Az elhullott allatokat csak az ar- és
belvizmentes teriileten elhelyezett dogkutakba
szabad szdllitani. Az Adllategészségligyi
hatésagokat kell értesitenie annak, aki
elhullott allatokat It, taldl.

Nagyon fontos, hogy akinél lazas vagy
hasmenéses megbetegedés lép fel, azonnal
jelentkezzen az orvosnal!

Tovabbi praktikus tanacsok
Kézfertétlenitéshez fertdtlenitd oldat készitése:
vizben literenként két Neomagnol tabletta
felolddsa, plusz egy evdkanal ecet
hozzaadasa. A kezet 1 percig tartsuk benne!
Az oldat 4 oraig hasznalhatd! Kézfert6t-
lenitéshez barmely kozforgalomban kaphat6
kézfertdtlenitd is megfeleld.

Szennyezett hasznélati targyak fertétlenitése:
fozGedények, evoeszkozok, jatékok tisztitas
utdni 30 perces aztatdsa javasolt, hypos
oldatban (10 liter vizhez 6 dI hypd) vagy
Neomagnolbdl készitett oldatban (literen-
ként 20 tabletta Neomagnol).

Biitorok, egyéb moshaté lakberendezési
targyak fertétlenitése:

a fert6tlenitéshez 10 db Neomagnol tablettat
1 liter vizben oldjunk fel, majd a vizbdl

kiemelt és megszikkadt feliileteket ezzel az
oldattal mossuk at. Az oldatot hagyjuk a
feliiletre részéradni. 24 dra elteltével a kezelt
feliileteket puha textilidval toroljiik at.
Moshatd textiliak fertétlenitése:

egy Oras vizes vagy mososzeres aztatas
utan végezhetd el,1 liter vizhez adott 5 db
Neomagnol tablettdt tartalmazd oldatban
tovéabbi 2 éran at torténd aztatassal.

Nem moshatd textiliak, karpitos bitorok,
szényegek fertétlenitése:

1 liter vizhez 20 tabletta Neomagnolt adva
és feloldva az oldattal a fert6tlenitendd
textiliat alaposan at kell kefélni! (Vigyazat, a
Neomagnol oldat szinelvéltozast okozhat!).
Lakohazak, helységek fertétlenitése:

a fertdtlenitést csak akkor indokolt végre-
hajtani, ha a viz a helyiséghdl vissza-
hazddott. Ebben az esetben a helyiség
padlozatarél - amennyiben azt nagyobb
mennyiségl iszap és egyéb szennyez
anyag boritja - a szennyezGdést egy erre a
célra kijeldlt helyre tavolitsuk el, majd a
padlézatot, a moshatd feliileteket (pl.
csempeburkolat sth.) a fentiek szerint
elkészitett Neomagnol oldattal kell &tmosni.
Az oldatot hagyjuk raszaradni a feliletre.
Nem moshatd feliileteket (pl. meszelt fal) 10
%-0s klérmész oldattal kell bemeszelni.

A 10 %-os klérmész oldat készitése: 250 gr
kléormészhez 2 liter vizet ontiink fokozatosan,
allandd keverés mellett teljes feloldddasig.
Csak frissen készitett oldat hasznalhaté! A
klormészpor hasznélata fokozott elévigya-
zatosséagot igényel, belégzését, szembe,
nyalkahartyara val6jutésat keriilni kell. A
bérfelszint véddkesztyli haszndlataval,
testfelszint takard ruhazattal védeni kell.

Talajfertotlenités:

a mezégazdasagi miivelt teriileteket klérozni
nem szabad, ki kell varni a talaj természetes
oOntisztulasat. A talaj fertGtlenitése (pl. udvar)
csak akkor indokolt, ha az észlelhetéen
fekdlidval, egyéb fert6z6 anyaggal
szennyez6dott. Az emberi tartézkodasra,
kozlekedésre  szolgalé  foldteriileteket
osszefiiggden szoérjuk be klérmészporral,
amelyet locsolassal juttathatunk a talajba.
Szemétdomb, tragyadomb fertdtlenitése: a
fertétlenitendd  feliilletet  klormésszel
Osszefliggé rétegben beszorjuk, majd vizzel
bdségesen ledntozziik. Ezt kdvetGen a szemét-
domb, tragyadomb felszini részét kb. 10 cm
mélyen erre alkalmas eszkozzel at kell keverni.
Tragyadomb fertétlenitése:

1 m3 tragyaléhez 2 kg klormészport adunk és
ezt az elegyet egy erre alkalmas eszkozzel
alaposan Osszekeverjiik, majd 2 éran &t allni
hagyjuk.

Vizéraaknak fertétlenitése:

kitisztitds utadn (viz  kiszivatty(zasa,
iszapeltavolitas) a falak, a csdvezetékek,
szerelvények 10 %-os klérmészoldattal
torténd meszelése javasolt.

Urgédrés drnyékszék fertétlenitése:
lil6deszkat, padozatot, oldalfalat és a WC
egyméteres korzetét 10 %-os klormész-
oldattal be kell meszelni, az til6deszkat két
oras behatasi idé utan vizzel alaposan le kell
Obliteni. Az (irgodor tartalmanak feliiletét
Osszefliggd rétegben klormésszel be kell

szorni (vagy a megmaradt oldattal lednteni).
Olak fertdtlenitése:

az el6zok szerint 10 %-os klérmésszel
torténjen.

Asott kutak ferttlenitését csak a talajviz
teljes visszavonulasa és a kutak tobbszori
kiszivattylzasa utan lehet elvégezni, ezért
minden esetben forduljanak a helyi
onkormanyzathoz!

Forrés: ANTSZ

PROGRAMAJANLG

Folésleges Aruk Foruma vandorkiallitas

A Humusz vandorkiallitasanak soron
kovetkezd helyszine: Erdés Renée Haz,
1174 Bp., Bathori u. 31. A kiallitas
megtekintheté: a 2010. jlanius 6-an
megrendezésre keriilé 2. Oko-Napon.

A HuMuSz 2007. novemberében, a Ne
Vésdrolj Semmit! nap alkalmabdl (a 40 évvel
ezel6tti Kivalo Aruk Féruma mintéjara)
megalapitotta a Folosleges Aruk Forumat
(FAF) Olyan targyakat gyjtottek Ossze,
melyekre valdban nincs sziikségiink, csak a
fogyasztéi térsadalom 4&ltal gerjesztett
igényeink miatt vessziik meg. Az dsszegyuilt
anyaghdl vandorkidllitast allitottak Ossze,
mely mar tébb, mint 20 helyszinen volt
lathatd az orszag szamos pontjan.

Forrés: Greenfo

OLVASNIVALO

Jon az elso Zold Est - Pesti Est kiilonszam
Az Est Media Group 11 zold szervezettel —
kézte a HuMuSz-szal — kézosen rendszeresen
megjelend ,zold” kiilonszamot ad ki majus
20-t6l. Sok hasznos informécidval szolgal
majd a kdrnyezetvédelem minden teriiletérdl.
Egyiittm(ikodé partnerek: Energia Klub,
Distro, Greenpeace Magyarorszag, Hulladék
Munkaszovetség, Levegé Munkacsoport,
Magyar Kerékparosklub, Magyar Madartani
Egyesiilet, Magyar Természetvédék Szovet-
sége, Tudatos Vasarlok Egyesiilete, Véd-
egylet, WWF Magyarorszag.

A Pesti Est mellékleteként megjelend 16
oldalas kiadvany a zold szervezetek sajat
anyagait tartalmazza: kornyezet- és
természetvédelemmel kapcsolatos hirek,
tippek, ajanlok, kampanyok. A részt vevé
szervezetek kiilén-kiilon is igen ismertek,
népszerliek, idézettek és hivatkozottak, most
pedig a Pesti Est mellékleteként megjelend
Zold Est révén az egyik legnagyobb
olvasotaborral rendelkezé budapesti Gjsaggal
kézosen még lathatobb, hallhatobb lehet az
lizenetlik. A Zold Estet az Est Media Group
szerkeszti és terjeszti, illetve a hirdetési
feliileteit is értékesiti. Az elsé Zold Est
megjelenésének tamogatéi: a Groupama
Garancia Biztosité Zrt. és a F6tav Zrt.

Az EMG vallalati stratégiajanak része a
fenntarthaté fejlédés, a kdrnyezettudatos
mikodés gyakorlasa. Ezért szinte minden
megjelend printalapu termékiik
kérnyezetbarat papiron készil el, valamint
ezen tdlmendéen médiaeszkozeik révén
igyekszenek fogyasztéikat is folyamatosan
téjékoztatni ezen kérdések fontossagarol.

Sziics Boglarka (szerk.)

10 R.PH. ROMAIFURDG TELEP KGRNYEZETVEDO,
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Koztarsasagi elnoki konferencia
V4 I AY PV 4 V4 V4

az oktatas megujitasarol
2010. méajus 20. csiitortokon a MTA disztermében koztarsaséagi elndki konferencia zajlott
.Hogyan lehet a felivelést segitd igazi szarny az oktatas?” cimmel. A koztarsasagi elnok ar
meghatarozott idére, életre hivta a Bolcsek Tanacsat, akik elkészitették a Szarny és Teher
munkaanyagot (letdltheté http://www.bolcsektanacsa.solyomlaszlo.hu/letoltesek.htm). A
konferencia célja ennek megvitatésa volt. A konferencian a Természet és kdrnyezetvédd
Tanérok Egyesiilete (TKTE) képviseletében részt vett dr. Gulyas Palné (csillaghegyi), aki a
javaslatokat el6készitette és a roémai-parti illetéségii Rab-Kovats Eva festémiivészné, aki az
Egészrél az Egésszel az Egészre nevelési modellt mivészi formaba ontotte. A nevelési
modellt a Rémai Parti Hirek folytatasokban ismertette olvasdival, de egy kiilon szamot is
megjelentetett, mivel a lap mindig kiemelt jelentdséget biztositott a nevelés/oktatasnak.
A nevelési modell és magyarazata megtekinthetd a
www.ttk.pte.hu/TKTE/ honlapon.

Javaslat a nevelés/oktatas megujitasahoz

(Hozzasz6las a témahoz, hozzaszolé dr. Gulyas Pélné)

Diagnézis: ,Keservesen konganak az elmult évezredek a szivben, mig idevergddtiink, ahol
vagyunk a szakadékig, itt konganak, vesztiiknél jobban bolondségukat siratjak, minden
kapkodasukat és harcukat, még inkabb gydzelmeiket, sokba keriiltek és hiaba. Most il
romjain az ember, és nem tudja, hol lakik.” (Wedres Sandor)

Ezért is készitettiik el (1994-ben) az Egészrél — az Egésszel — az Egészre nevelési modellt,
amelyet tobb férumon megvitattunk, a pedagdgiai program készitések idején tartott
tanartovabbképzéseknek ez volt az alapja a kdrnyezeti nevelési programoknak is. Kényv és
munkafiizet késziilt hozza.

Javaslataink a feliveléshez:

Csokkenteni kell az osztélylétszamot, min 15, max 20 6, ahogy ez az alapitvanyi és egyhazi
iskoléknal van

E téren megvaldsul a tanuldk kozott az esélyegyenléség, tobb figyelem jut egy gyerekre,
csokken a munkanélkiiliség.

A pedagégusképzéshen be kell vezetni egy évalapozd képzést, ahol a vilagrol sz6l6 altalanos
(mitosz, mivészet, tudomany, technika/cselekvés-miikddés) tudnivalokat Osszegzik,
tovabba — legalabb két féléves — az el6adomlivészi kurzust.

Deklardlni kell (ezt a Szarny és teher is fontosnak tartja), hogy az egész ember fejlesztésére
felkészitett pedagdgus a tarsadalom szamara a legfontosabb hivatas (nem szolgéltatas), ezt
koveti majd a felfelé ivelé bériik. Ez utan kévetkezhet a pedagdgusképzé intézményekben a
felvételi kovetelmények szigoritasa, alkalmassagi vizsga bevezetése.

Biztositani kell az oktatdsi tartalmakban az emberi adottsagok koré épiild kultra teriiletek. (mitosz,
miivészet, tudomany, cselekvés) aranyat, mert az Gjkori iskola ismeret illetve tudomany centrikus.

SZULETESNAPI PARTI a

HOLIDAY BEACH HOTELBEN

A Holiday Beach Hotel 2005 nyaran
nyitotta meg kapuit. Az 5. sziiletésnap alkalmabdl

2010. junius 5-én

egész nap programokkal varjak a latogatokat.

Izelité a programokbdl:

Strandolés a szabadtéri élményfirdében 9:00-24:00 — Bavarkodas
palackkal a szélloda medencéjében 10:00-17:00 — Sportolési
lehetdség - strandroplabda, strandfoci, tenisz 9:00-24:00 — Jacht
bemutaté kik6ténkben Kenuzés a Dunéan kikéténkbdél 10:00-17:00 —
Vizi aerobic 11:00, 14:00, 17:00 — Hastanc tanitas 11:30, 15:00 —
Salsa bemutaté 18:30 Grill terasz, 22:00 Beach — Hennafestés 10:00-
17:00 — Koktél show 20:45 Grill terasz, 23.00 Beach — Crystal’'s Angel
divatbemutat6 (szépségkiradlynék bevonésaval) 17:30 Beach, 20:45
Grill terasz — Oriflame szépségtanacsadas 10:00-18:00 — Modellhajé és
-auté bemutaté és jaték 10:00-17:00 — Medencés party 17:30-24:00

A gyerekek j6 hangulatarél napkozben animétoraink gondoskodnak.
Az esti 6rakban Grill teraszunkon €16 zene kiséretében hangulatos grill
vacsora, az élményfurdénél pedig medencés party.

A programokon valo részvétel ingyenes.

Az étel és italfogyasztas térités ellenében lehetséges.

Svédasztalos ebédre és Grill vacsoréra asztalfoglalas ajanlott.

Az étkezés éara 3.490 F/fé.

Asztalfoglalas: 436-7160, gastro@holidaybeach.hu

Tovébbi informéacié a programokrél a 436-7160-as telefonszamon,
illetve a www.beachklub.hu weboldalon.

A kulttra-teriiletek (kivancsisag-eredet- mese-monda-mitosz-vallas; érzelmek —m(ivészetek
— harmoénia; értelem- tudomdany-megismerés; kornyezetalakitd cselekvés/mikodés-
technika) az emberi adottsdgok koré épiilnek, ezért a kultira és az oktatés
szétvélaszthatatlanul egyek, ezt Juhdsz-Nagy Pal akadémikus 1992-ben is kimondta. Ennek
szellemében a nevelés célja a kulturalt/miivelt allapot elérése, amely allapotban az ember
tud irni, olvasni, szamolni, gondolkodni, a maga adottsagai szerint tevékenykedni, a
természettel, a tdrsadalommal, dnmagéval, a mésik emberrel harménidban élni.

Az ember:

A vildg keletkezésérél a maga gyokerei/meggydzodése szerint hisz, etikusan viselkedik.
Felismertiik, hogy a vilagvalsagok sorozatainak elsésorban erkdlcsi okai vannak, erre az oktatasi
rendszernek valaszt kell adnia.

miivészetet kozvetitd targyakkal jelenithetdé meg, ehhez azok jelentdségét erdsiteni kell.
Ertelmével megismeri a kozmosz szerkezetét, részeit, miikddését; ehhez a tudomany/tantargy
altal kozvetitett ismereteket rendszerbe kell foglalni, mivel minden mindennel dsszefiigg és
minden ugyanarrél — a kozmikus, a természeti-, a tarsadalmi kornyezetrdl szél, ezért az
ismeretek rendszerbe foglaldsanak elve a kdrnyezet elviiség lehet (kdrnyezettan).
Kornyezetalakitd, létfenntartd tevékenységét fentiek (hite, érzelmei, értelme) szerint
folytatja, azaz amilyen az ember kulturaltsaga, olyan 6nmaga és a kdrnyezete.

Ha csak egy adottsagunkat fejleszti a nevelés/oktatas, egy kultira terilettel, akkor nem lesz
telies a személyiséglink. A vilagrél sz6l6 tudnivalokat nem lehet csak tankdnyvbdl csak
tanteremben elsajatitani. A természetben/kdrnyezetben tdrténd nevelés/oktatés az oktatasi
rendszer szerves része legyen! Erre alljanak forrasok rendelkezésre. (Isd. erdei iskolak).

Ez a nevelési modell (jj modszereket kivan, mert mas mddszerekkel fejleszthet6 a kivancsiséag,
a képzelet, az érzelem az értelem, a kreativitds, a kornyezetalakité képesség. Ez utébbival
probléma az, hogy a tevékenységi vagy sziiletésiink kezdetétdl benniink van, ugyanakkor, ha
nalunk beiratkozik egy gyermek az iskolaba hatéves kordban, és egyetemmel fejezi be az iskolait
23 évesen, végig ,llésre van itélve”. Ezen valtoztatni kell! Ha erre lesz erénk, megvalésulhat a
felivelés, az alabbi vers idézet tartalma:
.Boldog haza, ahol Minerva székébdl,
Polgérok nének fel Miizsak kebelébdl;
Hol tudomanyoknak szeléd viragjabal,

(Minerva —cselekvés)

(Muzsak — m(ivészet)

(Tudomany ,szeléd” — csak a természet torvényei
szerint)

Bokrétak fonyatnak borostyan agabaol.”

(Anyos Pal)

A javaslatokat a TKTE 2010. majus 8-i elnokségi iilése és a kozgylilés is egyhanglan
elfogadta.

Dr. Gulyas Palné, Dr. Vida Gabor, Dr. Téth Albert, Rab- Kovats Eva, Dr. Bérczi Szaniszl6

A Budapest lll. Keriileti Polgaror Egyesiilet
a Ladik utca 2-6. szam alatti irodajaban

szerdanként 15.00-19.00 ora kozott iigyeletet tart.

Vérjak az egyesiileti élet irant érdekliéddket, jelentkezéket, fogadjak a
bejelentéseket, illetve blinmegel6zési tanacsokkal latjak el a hozzajuk
forduldkat.

Kapcsolattartasi lehetéségek:

+3630/621-6088 telefonszdmon és a polgaror.obuda@gmail.com elektronikus cimen.
Az egyesiilet honlapja a www.polgarorobuda.hu cimen érhetd el.

A Monostori tti haziorvosi rendelokben a rendelési ido a keriileti
ANTSZ engedélyével megvaltozott.

Dr. Schmidt Andrea
Nyitvatartas / rendelési idd

Dr. Kocsis Gyorgy
Nyitvatartas / rendelési idd

Hétfo 8-12 Hétfo 7-12
Kedd 15-19 Kedd 16-19
Szerda 8-12 Szerda 7-12
Csiitortok  15-19 Csiitortok  16-19

Péntek péros héten: 13-16ig
pératlan héten:  8-11ig

Telefonszam: (+36 1) 454-1814

Dr. Sods Timea
Nyitvatartas / rendelési idé

paratlan héten: 13-16

Telefonszam: (+36 1) 250-1045

Péntek péros héten 13-16ig
paratlan héten:8-11ig

Telefonszam: (+36 1) 454-0466

Dr. Ungrischpek Gyorgyi
Nyitvatartas / rendelési idé

Hétfo 16-19 Hétfo 15.30-19
Kedd 8-12 Kedd 8-12
Szerda 16-19 Szerda  15.30-19
Csiitortok 8-12 Csiitortok 8-12
Péntek  péros héten: 8-11 Péntek paros héten 8-11

paratlan héten: 13-16

Telefonszam: (+36 1) 242-2515
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Bobe recept-turaja
Etelek és fliszerek
Kedves Olvaso!

Nagyon sok levelet kapok, amelyben kérik, hogy az egyes flisz-
ereket melyik ételben hasznélhatjuk. Természetesen ez sok eset-

ben fiigg attdl, hogy otthon mit lattunk sziileinktdl, nagysziileinktdl, tovabba az orszag mely
szegletében éliink. Tehat ezen ajanlas nem kdbevésett szentirds, de érdemes tanulma-
nyozni. A kévetkezokben folytatom azokkal a kevéshé ismert fiiszerekkel vagy hasznalt
zoldfliszerekkel, amiket ismeriink ugyan, de nem mertiik hasznlni. Nos... csak batran
tessék probalkozni, Isteni izeket vardzsolhatunk az altalunk elkészitendd ételeinkhez.

Mibe, mit kell tenni, ahhoz hogy
az izek élvezhetéek legyenek?
Zoldséges levesek: bazsalikom, borsikaf(,
tarkony, lestyan, majoranna, petrezselyem,
kakukkfi

Marhahdsok: cayenne bors, zoldbors,
fokhagyma, rozmaring Sertéssiiltek: Girém,
cayenne bors, tarkony, édeskémény,
fokhagyma, paprika, petrezselyem, rozmaring
Szarnyasok: bazsalikom, kapor,
fokhagyma, koriander, curry, paprika

Siilt halak: fokhagyma, petrezselyem,
rozmaring, kakukkfii

Halaszlé: fokhagyma, petrezselyem,
rozmaring, safrany, kakukkf(i Vadételek:
tarkony, szegfliszeg, koriander, rozmaring,
kakukkfi

Egytalételek: bazsalikom, Grdmfd,
fokhagyma, kdmény, lestyan, majoranna,
paprika, csombor, pirospaprika
Tojasételek: bazsalikom, cayenne bors,
metéléhagyma, kapor, kapribogyd,
majoranna, petrezselyem, bors
Kaposztaételek: bazsalikom, komény,
babér, szemes bors, csombor
Uborkafélék: bazsalikom, kapor, tarkony,

kakukkf(, fokhagyma, fehér bors
Rizsételek: currykeverék, gyombér,
kardamom, safrany

Fozelékfélék: komény, gyombér,
fokhagyma, majoranna, kapor, tarkony,
metélGhagyma

Pizzak: bazsalikom, fokhagyma, oregano,
paprika, kakukkf(i

Salatak: tarkony, metéléhagyma,
bazsalikom, kapor, tarkony, koriander, paprika
Kaveé- és teasiitemények: anizs,
édeskémény, szegfliszeg, gyombér,
kardamom, szerecsendio, fahéj, vanilia
Gyiimolcssalatak: anizs, gyombér,
kardamon (kamforillatd, csipds izt fszer),
vanilia, csillaganizs

Gyiimolcskompotok: gyombeér, szegfliszeg,
fahéj, csillaganizs

...6s néhany recept ezekbdl a kevésbé
ismert fliszerekbdl... hogyan készitsiik el?

Tarkonyos csirkeleves
vadasan

Hozzavalo:k 2-3 csontos csirkemell (amirdl
a filét mar levalasztottuk, de maradt még

rajta elég his) 2 db kozepes méretli
sargarépa, 2 db fehérrépa, fél zellergum, 1
tedskanal szaritott tarkonylevél, 1 tedskandl
mustar, s6, bors, pici cukor, 1 tedskanal
Vegeta fliszer, evdkandl tejfdl, cérnametélt
A hozzévaldkbdl a szokdsos maddon levest
készitlink, 2 db séargarépét. 2 db fehérrépat
azonban karikdra vagunk, a zellergumét 4
db-be, a tobbit egyben tessziik a levesbe.
Ha a hiis megpuhult, leszedjiik a csontrél és
visszatesszik a levesbe. Az egészben
hagyott puhdra fott sargarépat, fehérrépat
és 2 db zellerdarabot villaval Gsszetorjlik,
egy kevés zsiradékon arany barndra piritunk
és eqgy szitan attorjiik. (Ha vastagabb levest
szeretnénk, akkor 1 evékanal liszttel
stirithetjiik.) Felengedjiik egy kevés meleg
levessel, hozzaadjuk a tejfdlt, és dvatosan a
tobbi leveshez oOntjiik vigyazva, nehogy
Osszekapja a levesiinket, izesitjlik mustarral,
térkonnyal, kicsi borssal, pici cukorral 1-2
percig kiforraljuk, majd télaljuk. Levesbetét:
cérnametélt vagy csigatészta lehet.

* KK
Kardamon
A vilag kardamomfogyasztasanak 60 szazalé-
ka az arab vilagra esik — a kardamonos kéavét
a vendégszeretet szimbélumaként adjak fel;
minimum harom csészével illendé fogyasz-
tani. Vagy egy csipet 6rdlt kardamomot, vagy
néhany szemet tesznek bele. Etiépiaban
gyakran egyiitt is porkolik a kavészemekkel.
Ez az egzotikus, nagyon jellegzetes, erds, kam-
legdragabb a vilagon (a safrany és a vanilia
utén). A kardamom a gyombérfélék csaladjaba
tartozik, 6shazaja Dél-India és Sri Lanka.
Ha a kévetkez6 ételekbe/italokba egy csipet

tort kardamomot csempésziink, rogton egy
kis egzotikumhoz lesz szerencsénk:
Siiteményekhez, a Kozel-Keleten kavéhoz.
Indidban a tejes teat izesitik vele, de a forré
csokival is jol harmonizal.

Eszak Indiaban szoszok fliszere. A svédek
almapudingba teszik, a norvégok ham-
burgert, kolbaszt izesitenek vele. Nagyon
jol harmonizal hasokkal, példaul barannyal.
Ha rizst féziink, tegylink bele néhany szemet
egészben, egy Uj ételt kapunk. Curry
porokba is teszik. Japanban is fogyasztjak.
Karacsonykor is  eldvehetjik  és
megbolondithatjuk vele a tejberizst, a répa-
tortat és mindenféle chutneyt is.

***

Kardamonos csokitorta

mascarpone-val

Hozzavalok: A csokitortahoz: 30 dkg keseri
csoki, 25 dkg vaj, 1/2 rdd vanilia, fél
teaskanal 6rolt fahéj, 5 tojas, 2 evokanal liszt,
18 dkg kristalycukor, 8 db kardamon-mag,
A krémhez: 1 dI tejszin, 10 dkg mascarpone,
3 evékanal porcukor, 1/2 rid vanilia,

A kompéthoz: 10 dkg bébinarancs
(kumquat= aprd gordog mézédes narancs), 2
evékanal cukor, csipetnyi gyombér

A kardamont kibontjuk, a magokat
kiszedjiik, és mozsérban finomra 6roljiik. Az
étcsokolddét a vajjal vizgéz felett
felolvasztjuk, hozzaadjuk a cukrot és a
vaniliarudat. Amikor felolvadt, levessziik a
g6zrél, visszahlitjiik, majd habverdvel lassan
belekeverjik a tojasokat.  Kanallal
hozzékeverjiik a 2 evékanal lisztet és a porra
tort kardamont, majd kikent, kilisztezett 24
cm-es formaba oOntjik, és elémelegitett
stitében 190 fokon 35 perc alatt megsiitjik.

Ingyenes gydgytornasz
szaktanacsadas és kiegészitok,
iiloparnak, fitball-ok, stb...

Egészségiigyi dolgozoknak

Kozintézményeknek egyedi arképzés

“Majus végere érkeznek az
UJ 2010-es nyari modellek!!!

25%-kal a lista ar alatt minden modell!!!

RYN SHOP MAMMUT 1.

1024 Bp. Lovohaz u 2-6. I. em. MKB Bank mellett
Nyitva: H-Szo 10-21 Va 10-18
Tel: 061 345 80 14 0620 382 28 33

www.rynshop.hu

- O
Ez am az igazi gordiilé terapias

labbeli 45° kerekitéssel

_ PROBALJAKI,
GARANTALTAN NEM FOG CSALODNI!

ORKI engedéllyel

ORKI A3864

Egészségpénztar elfogado hely

csodacipo!

RYN, a TERAPIAS gor

diilo R yN

RENCWVATE YOUIR BODY MEWLY

Manapséag egyre tébb ember él egyiitt derék-, térd-, vagy csipofajdalommal,
valamint egyre tébben talsdlyuk, visszérproblémajuk vagy rossz testtartasuk
miatt szenvednek.

Ennek a ténynek a hatterében a civilizalt ember kdrnyezetének és fizikai igénybe-
vételének megvaltozasa all. Rengetegen végeznek iilé munkat, szabadidejiikben
keveset mozognak az emberek, a természetben vald mezitlabas jaras pedig
meglehetdsen ritka.

Amikor az embernek mozgatérendszere kifejlodott, akkor még nem éltiink ennyire
mozgasszegény életet. Mezitlab, természetes talajon jarva aktivabban dolgoznak
izmaink, mint kemény talajon.

Rengeteg iziileti probléma azért jon Iétre, mert elkényelmesedtiink és iziileteink
olyan tdlterelést kapnak (mélyizomzat hidnyaban), hogy egy id6 utdn mar azt
érezziik, hogy mindeniink sajog.

Ha mar az alattunk IévG talajt nem tudjuk természetesre cserélni, akkor a cipdinkre
kell olyan talajt helyezni, amely képes visszaadni a sziikséges izommunkat.

Mar Magyarorszagon is lehet kapni a RYN gordiilé cipot, amely a specidlis
légkamra-technoldgidjanak készonhetden, minden Iépésnél olyan érzést kelt, mintha
mezitldb puha fiivon vagy homokon jarnank. A RYN gordiilé talpszerkezetének
készonhetéen folyamatosan mozgdsban vannak azok az izmok, amelyek feleldsek
azért, hogy csokkenjenek, vagy akar megsziinjenek derék-, hat-, csipofajdalmaink,
ladtalpunk, vagy visszereink. Az egyens(lyozashél fakadd izommunka pedig az
egyik legjobb zsirégeté torna!

Megallapithatjuk tehat, hogy nem is biztos, hogy a hagyomanyos cipékkel, hanem
a talajjal van probléma, amin a civilizélt ember él.

A RYN télen-nyaron hordhato, talpszerkezetének nem art az esé és a ho, a sarkanal
lévé légkamra hosszi ideig megtartja alakjat és mindségét.

A RYN gordiilé cipdt annak ajanljuk, aki szeretné visszakapni a fajdalommentes
mozgas oromeét, aki szeretne feszes, formas labakat, feneket, aki tenni akar
egészségeéeért, vagy csak egyszeriien szeret j6 minGség( kényelmes cipdben jarni.

www.rynshop.hu
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A varvavart szezon-gyuimolcseink
el6tti lehet6ségeink

A tavaszut6, nyarel6zé idészakban fokozottabban fontos figyelniink testiink,
sejtjeink mikodését segitd, meguijitd tavaszi nagytakaritéasra. Ez nem csak a
foszforsav tartalmG kalciumrablé koélat, uditéket fogyasztok, vagy a
koleszterinszintet, hagysavszintet névelé sult krumplit, zsiros hasokat, fehér
kenyeret, erds sajtokat (parmezan, camembert) fogyasztok tdboréara érvényes.
Bizonyos étkeknek az emlitetteken kivil a magas zsirtartalmuk, vagy tulzott
sétartalmuk is nagyon latvanyos. A s6 nétrium tartalma ugyanis erds
vizmegkotd szerepet jatszik. A sejtjeinkben, a sejt kozotti dlloményban pedig
csak a hig vizes oldat allapotéban jatszodnak le optimaélis kortilmények kozott
az életfolyamatok. Ne feledjik, testlink 60-70%-a, agysejtieink 95%-a viz.
Ezért is oly fontos, hogy milyen és mennyi vizet iszunk nap mint nap.
Tanacsos a megterhelébb étkezések el6tt fél éraval és utédna fél oraval egy
megemelt vizadag fogyasztésa.

Egyre id6szer(ibbé valt a tejsavo értékeinek Ujra felfedezése. Kalériaszegény,
méregtelenitd, cellulitisz ellenes. A magas E és C-vitamin tartalma, valamint
a vas, cink és fehérje alkotéi szinte atmossédk a bélflérat, simitjak a
narancsbért. Nem elhanyagolhatéan szabélyozza a hugysav és a
vérnyomasszintet. Barmelyik bioboltban hozzajuthatunk tejsavé por
valtozatahoz, de a kefirnek és az irénak is hasonl6 a hatésa.

A salaktalanitas egyik f6 segitdje a rizs, kivaltképp, ha barna. A rizsféleségek
barmelyikében megtaldlhaté szilicium, mely rugalmasabbéa teszi a
kotdszéveteinket. Mivel alacsony a vizmegkdté natrium tartalma, igy a veséink
atmosasat is végzi. Nem véletlentil ajanlott az elesett betegek taplalasara a 8
6rén at fézott barnarizs. Am a salaktalanités nagymestere az uborka. Ertékes
asvanyi anyag és vitamintartalma mellett a nyomelemek és enzimek térhazat
kindlja. Segit a felesleges cukor és zsir leépitésében, igy a koszvény f6
ellensége. Mindemellett a méj és az epe jétékony munkalkodasét is aktivizalja.
Mig hozzd nem jutunk a nyéri gyimolcsok kindlta tisztité vitaminkdrakhoz,
éljink az aktudlis lehetéségek barmelyikével!

Bogdic &N,

ALLATORVOSI RENDELO

1039 Budapest, Szentendrei Gt 393.
Nyitvatartasi id6: H-P 9-12 16-20 Sz: 9-12 V: 17-20
Tel.: 454-0690 v. 06-20-341-84-53
www.bogancs.com

_MICROCHIPEZESI
ES IVARTALANITASI
AKCIO a Bogiban!

apndékba szilinapra ndvnapra vendégségbe dvforduldra kertbe ablakba erkélyre cak gy

+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

»~Ahova a bajnokok is jarnak...”

SOPRONI SORKERT étterem

a Hajogyari-szigeten a Honvéd kajak-kenu telepen

A sziget 6sfainak arnyékaban:
— hangulatos kerthelyiség

— zart jatszotér

— bérelheté teniszpélya

Nyitva tartas

minden nap:
8,00 — 22,00 éraig.

Amit kinalunk:
— Reggeli kavézas: 8,00 — 10,30 éraig
— Ebéd: 11,00 ératél
— frissen stltek
— specialitasok:
pl. Anni néni kozkedvelt fasirtja
— napi ajanlatok
— gyermek meni

email:
karolyszucs1@t-online.hu

Asztalfoglalas:
tel.: 06 1 250 5122

Es ami még lehet: Spor tvendég 16
— csaladi, barati, céges rendezvények

— grillparti

Ami a legjobb, hogy megkézelitheté:
— autéval

— kerékpérral

— gyalogosan

— de még a Dunén evezve is.

Egyedi dekoraciok, ajandékok iinnepekre,
rendezvényekre természetes anyagokbol

Eskiivore, ballagasra, pedagogusnapra

Orbadnné Papai Agnes
06 30 327-8686

agidekor.weebly.com
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6é Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl) g

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093

A PLATAN KONYVTAR NYARI NYITVA TARTASA
2010. janius 14-t6l augusztus 29-ig

HETFO 14-18
KEDD 14-19
SZERDA ZARVA
CSUTORTOK 14-19
PENTEK 14-18
SZOMBAT ZARVA

2010. jalius 5 - julius 18. kozott konyvtarunk ZARVA
lesz.
NYITAS jilius 19-én (hétfén).

PROGRAMOK

Kézmiives foglalkozas
Ajandékdobozokat készitiink dekupazs technikaval
Milner Angéla segitségével.

2010. majus 29-én 10-13 éraig
sk
Kiallitas
Eszlelések — Takacs Dorottya és Takécs Lidia,

a Magyar Képzémuvészeti Egyetem hallgatéinak
munkaibdl
Megnyit6: 2010. junius 10-én 17 érakor
skesksk
Konyvhét a Platan Konyvtarban
Sipos Erzsébet Nepél - Kanya'dan Sziiz tGtra
bocsétésa cimi konyvét bemutatja Zsigmond Attila
a Budapest Galéria féigazgatéja.

A szerzé a konyvben szerepld
utazasairél képes el6adast tart.

2010. janius 8-an 17 érakor

1032 Budapest

San Marco u. 81.
kulturkozpont@kulturkozpont.hu
Honlap: www.kulturkozpont.hu

OBUDAI
KULTURALIS
KOZPONT

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
KIALLITASOK
SAN MARCO GALERIA
Junius 1. kedd 14.30 6ra
Az Aelia Sabina M{vészeti Iskola képzémiivészeti
kiallitasanak megnyitéja A kiéllitas janius 11-ig,
hétkoéznapokon 9-16 6réig latogathato.
Juanius 3. péntek 18 ora
A 1IL. keriileti rajzpedagégusok csoportos kiallitasa
A kiéllités janius 17-ig, hétkéznapokon 9-16 éréig
latogathaté.
Junius 30. szerda 18 6ra
Orosz Istvan Munkacsy-dijas grafikusmitvész
kiallitasa A kiallitas az Obudai Nyar programsorozat
keretén belll kertil megrendezésre.

GYEREKEKNEK

Méjus 30. vasarnap 9-14 oraig — Gyermeknap

Ezen a napon az arcfestés kivételével minden program
ingyenes!

TANCOS RENDEZVENY

Vasarnap esténként 18-22 6réig

Az utolsé tanchéz idépontja: méjus 30.

Sirtos - Goroég tanchaz

SZ4NIDODO

Programok vakaciéra

A nyari szinetben (junius 16.- julius 21.) szerdai
napokon 10 és 12 6ra kézott az Obudai Kulturalis
Kézpont latja vendégil a kézmtves foglalkozasok irant
érdekl6dé gyerekeket és szlleiket. Nyit6 és zaro
programként babszinhaz latogat el a gyerekekhez.

TABOROK

Immar hagyomany, hogy hazunkban a nyar a
vakaciét tartalmasan eltélteni kivané gyerekeké, mivel
az Obudai Kulturalis Kézpont épiilete kivaléan
taborhelyszin. Szeretettel varjuk a szervezék
Jelentkezését, akik a nyari hénapokban termet
szeretnének bérelni.

Erdeklédés és tovabbi informacié: 388-2373.

Kreativ, miivészeti napkozis tabor

2010. junius 28 — jalius 2-ig két csoportban vérjuk a 6-
9, valamint a 10-12 éves taborozékat, 2010. augusztus
23 — 27 egy csoportban pedig a 6 — 10 éveseket.
Programok: kézmtives foglalkozés, mozgésos jatékok,
miivészetterapiés foglalkozasok, zene

A tébor éara: 25.000/ Fé. Az &r magéban foglalja a

programokon kivill a foglalkozasok alatt hasznalt
anyagok koltségét és az étkezést (tizérait, ebédet egy
kozeli étteremben és az uzsonnat). Bévebb informécio:
Hajnal Piroska: 06-70/221-2474,

www.pozsareszter.hu/tabor/tabor.html

seskesk

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

TANCOS RENDEZVENYEK
Majus 31. hétf615 6ra , junius 14. hétfé. 16 éra
Barosan szép az élet

Junius 13. vasarnap 16.30
Duna Karneval — Nemzetkozi tanc kavalkad a Csobénka
téren, az Obudai Nyar programsorozat keretében

Julnius 19. szombat 8-17 6ra
Bombastic Team orszagos amatér hipp-hopp
tancverseny II. fordulé

KLUB

Julnius 29. 18-20 6ra — Természetgyogyasz férum

Vendég el6adé: dr. Sohr Gyorgy gyermekorvos,

pszichoterapeuta Téma: Beszélgetés a gyermekkel
ek

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
KIALLITAS
Harka Agnes és tanitvanyainak kiallitasa
A kidllités janius 11-ig, hétkéznapokon 9-19 6réig
tekintheté meg.
CSALADI PROGRAMOK
Médjus 30. vasarnap 10-15 6raig — Gyereknap
Julnius 12. szombat 10-17 é6raig
Villé napi vakaciévaré - Vérjuk egyiitt a nyarat és a
vakaciét! Megmutatjuk, milyen izgalmas programok
varnak rad és csaladodra Obudén, és az Gszi kindlatbdl is
izelitét kaphatsz.
A Kincsé Egyuttes Kiskincsé csoportja tart bemutatét
népszokasokbol.
16 6rétél Pricsok Miska — a Mimikri Babszinhaz vaséri
komédiéja
TABOROK
Jinius 21-25-ig Kosarfoné tabor felnétteknek.
Informacié:
Séringer Erzsébet 240-07-52; 06-20/403-7027.
Jalius 12-16-ig Kézmlives tabor gyerekeknek 14 éves
korig. Erdeklédni: Inzam Eva 06-30/278-5316.
Julius 26-30-ig Hastanc tabor gyerekeknek és
felnétteknek. Informacié és jelentkezés: Zsigmond Méria
06-70/206-3300.
Papirfestd tabor felnStteknek. Erdeklédni: Saringer
Erzsébet 240-07-52; 06-20/403-7027.
Szévtébor Lérincz Péter vezetésével. Erdeklédni:
Séringer Erzsébet 240-07-52; 06-20/403-7027.

KONYVAJANLO

PETTERSON, Per: Létolvajok

Budapest: Scolar, 2009.

A norvég szerzo eredetileg konyvtarosnak tanult. 1990-ben
egy szorny( tragédia soran elveszitette sziileit, testvérét és
unokatestvérét. A baleset motivuma, a gyermek sziileihez
fliz6d6 kapcsolata all ezutan prozajanak kozéppontjaban. A
nemzetkozi hirnevet a Lotolvajok cimii kdtet hozta meg Pet-
terson szamara. A siker kulcsa, hogy a regény egyesiti

magaban a kortérs norvég irodalom harom fontos tematikai
elemét: a vilaghadborat, a csaladot és a tarsadalomba
beilleszkedni képtelen férfi alakjat.

***
EGRESSY Zoltan:
Most érsz mellé:torténetek esernyé nélkiil
Pozsony: Kalligram, 2009.
Egressy Zoltan 1967-ben sziiletett Budapesten. Szép Erng-
és Jozsef Attila-dijas ir6, kolt6, miforditd. A kétet elbeszélé-
sei mindvégig lebilincselik az olvaso érdeklodését.

Kiforrott hangja és mesteri szerkeszt6i készsége remek no-
vellistarél arulkodik.

* KK
LENARD Sandor: Csaladtorténeteim: levelek fiaimhoz
Budapest: Typotex, 2010.
Az ir6 haromszor cserélt hazat és nyelvet, amikor az els6 vilag-
habor( utan Bécshe, onnan Rémaba, majd Braziliaba keriilt. Ez
a kotet Lénard életének els6, a nagykozonség eldtt ismeretlen
id6szakat mutatja be. A felszinen vidam, anekdotikus csaladi
legendarium alaphangja mégis elégikusan szomord.

Bané Attila
A magyar nemes vitézsége
Athenaeum Kiadd, 2009

Dr Osman Péter ismertetése

Evszazaddal ezel6tt egy ilyen kétet leginkabb
hasznos torténelmi segédkonyvként szolgalt volna,
valamint érdekes olvasmanyként. A valtozasok
mara sokkal fontosabb funkcidkkal is felruhaztak.
Kozelnézetben nagyiv(i attekintés, amely azokat a
magyar nemeseket és fénemeseket mutatja be az
Arpéd-hazi kirdlyok uralkodésétol az 1848-49-es
szabadségharcig tartd iddszakbol, akiknek vitézi
cselekedeteirdl, haborikban, csatakban, portyazasokban,
parviadalokban vald részvételérdl hitelt érdemld feljegyzések,

BANG ATTTLA

A MAGYAR
NEITIES
VITEZSEGE

adatok maradtak fenn. Technikailag ez
betlirendbe szedett kislexikon, benne 2250
személyrdl olvashatunk, olykor csak par
széban, méasokrol részletesebben is.

Méra ezek az ismeretek egy létfontossagu
tényezé épitéelemévé valtak. Ez az
identitadstudat, amelynek nélkiilozhetetlen
tartopillére az orszag torténelmének ismerete.
Minden  orszadg  kritikus jelentdségli
kétéanyaga népe hozza kot6dd
identitdstudata. A globalizacid Uj dimenzi6t
adott az egész kérdéskornek, hiszen a
fejlédésben élenjarok javéra mind erésebben
kikezdi a szegényebb orszagok megtartd
erejét és szellemi-gazdasagi védekezd
képességét. Az identitastudatnak komoly szerepe lehet abban,
milyen kdnnyen hagyjék el az emberek a hazajukat jobb munka-

ATIERARLM

és életfeltételek reményéért, s mennyiben fontos szamukra
sziiléhazajuk, s az ott él6k sorsa.

Lathatjuk, mennyire Iétérdek az orszdgok szamadra, hogy legyen
identitast adé mdltjuk, hogy a nemrég alakult, még nagyon fiatal
orszagok milyen nagy eréfeszitéssel igyekeznek torténelmet
teremteni maguknak, s a formalis orszagként valé mdltbéli
létezésiik hijan felmutatni — olykor megkreélni — azokat a
gyokereiket, amelyek a torténelmiikiil, s a torténelmi kultdrajukul
szolgalhatnak. S tudnunk kell, hogy nekiink van évezredes,
becsiilendé torténelmiink, és végzetes veszteség lenne
elveszitenlink annak ismeretét, s vele magat e torténelmet.
Ennek elkeriilésére is kellenek az ilyen mivek. Felidézik ,régi
dicsdségiinket”, az egyes személyekhez kapcsolddd szdcikkek
arnyaltabba, él6vé teszik az annak szereplGirdl, |étrehozdirdl
kialakult képet, segitenek, hogy valdban a magunkénak érezziik
az orszag torténelmét, s hogy e torténelem dsszekdsson azokkal
is, akiket kiszakitott a 20. szézad brutélis geopolitkja.
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Ujra fesztival a Rémai-parton!
2010. mdijus 28-30.

Szines, szorakoztato hétvége
Piinkosdfiirdon

Helyi civil szervezetek és lelkes lokélpatriotadk dsszefogasa
nyoman majus végeén fesztival hangulat koltozik a plinkdsd-
flird6i Duna-partra. A haromnapos rendezvényen minden
korosztalynak kinélnak programot a Dunén és a partjan.
Amig a halaszléf6z6k a parton a bogracsok koriil siirgdldd-
nek, addig a vizen a honi honvédségiink hadihajds zaszléalja
mutatkozik be. Ha Duna, akkor nem maradhatnak el a vizi

versenyek sem. A parton feldllitott szinpadon nap-
kézben iskolas csoportok valtjak egymast, mig
este koncert szérakoztatja a kdzonséget. Ezen a
hétvégén a Piinkdsdfirddi strand is kitérja
kapuit, ugyan nem fiirdésre invitélja a lato-
gatdkat, de mindenki bekapcsolédhat a strand
teriiletén meghirdetett civil-piknikbe. A
Vioréskereszt véradasra hivija és varja a
segitékész embereket, mig az Obudai Egészség-
ligyi Kft. egészségiigyi szliréseket végez. A gyerekek
nagy oromére hatalmas vidampark vonul fel, mig a feln6ttek
a gasztrofaluban mulathatjak az id6t. A szines forgatagban
jol megférnek egymas mellett a kdzépkori harcosok és az
egykori rally autdk is, de jut id6 a jotékonykodasra is. Pén-
teken este egy zartkori fogadason — a belépdk és a tombola

megvasarlasaval — a vendégek a csillaghegyi men-
téallomasnak felajanlott defibrilldtor be-
szerzéséhez jarulnak hozza, mig szombaton, a
helyszinen nyilik lehet8ség kutyusok érokbefo-
gadaséra. A vasdrnap a gyerekeké és a
sporté. A szinpadon egész nap sportbemu-
tatok valtjak egymast, Ujra elrajtol a Rémai-
parti futds hosszabb és rovidebb tavon, mig a
strand teriiletén erés emberek fekve nyomésban
versengenek. A rendezvény févédnokei: Bus Baldzs
Obuda-Békasmegyer  polgarmestere,  orszaggydilési
képviseld és Ferenci Tibor Budapest Gyogyfiirdéi és Hévizei
Zrt. vezérigazgatoja.
Tovabbi részletes informéaciok az eseményrdl:
www.romaiparti.hu weboldalon.

PROGRAMOK

MAJUS 29. SZOMBAT
Amibdl valogathat.. .

Szinpad:
10,00 Megnyité — Készont6: Bus Baldzs polgarmester,
orszaggytilési képvisel6
Ferenci Tibor Budapest Gydgyfiirddi és Hévizei Zrt.
vezérigazgatdja
Wysocki Légié
Hagyomanyorz6 egyesiilet
11,00 Halészléfézés inditdsa — dr. Révfy Zoltan Baja véros
polgérmestere
11,30 Zene, tanc, ének...
Keriileti iskolék miivészeti csoportjainak bemutaté eléadasa
11.30-t6l 11.50-ig: Mékus Utcai Alt. Isk. NEPTANC
12.00-t6l 12.20-ig: Keve Utcai Alt. Isk. NEPTANC
12.35-t61 12.55-ig: Mékus Utcai Alt. Isk. ZENEKAR
13.10-t61 13.30-ig: Pais Dezs6 Alt. Isk. METALLOFON
13.45-t61 14.05-ig: Zipernowsky Kéroly Alt. Isk. NEPTANC
14.20-t6] 14.45-ig: Medgyesi Ferenc Alt. Isk. KINCSO
EGYUTTES
14,45: Braunhaxler énekkar
15,00: Halaszléf6zés eredményhirdetés
15,30 Akrobatikus rock and roll
15.45-t61 16.05-ig: Aquincumi Alt. Isk. MUSICAL
16.30-t6l 17.15-ig: APACUKA ZENEKAR
17.30-t6l 17.50-ig: Kiserdei Alt. Isk. NEPTANC
18.00-t6l 18.35-ig: Lucky Bulls - COUNTRY TANC
19.00-t6l 19.30-ig: SOKOL-403 EGYUTTES
19.30-t6l: ICECREAM BLUES BAND
Miisorvezetdk: Lang Jozsef szinm(ivész és Johnny a
humorista

A Dunan:
MH1 Honvéd
Tlizszerész és
Hadihajos
Zaszloalj
,Obuda” nevet
visel6 hadihajoja,
mig a parton:
hadihajos és
tlizszerész
kiallitas.

Rafting bemutaté
Kajak-kenu verseny
Sérkényhajé bemutatd

Bemutatkoznak a keriileti egyenruhdsok: a rendérség, a
Békasmegyeri T(iz6rség langlovagjai, a keriileti polgardrség.

ES MEG LESZ...
Egészségiigyi
szlirbvizsgalatok: Szent Margit B
Rendeldintézet Nonprofit Kft
Kézmlives vasar

Gasztro falu

Historic rally aut6 kiallitas
Kiskutyak orokbefogadasa

CIVIL PIKNIK

Helyszin: Plinkdsdfiirddi Strand teriilete

11,00 — 16,00 6réig

Civil szervezetek magukrol, egymésnak és masoknak.
Célok, feladatok, programok

Gondok, 6romok, tanulsagok

LUPPA-KUPA
Kajak-kenu
verseny
Helyszin: BKV
Elére SC vizitelep
elétt
Korcsoportok:
kélyok, serdiilg,
ifjisagi

Tarakenu
csapatverseny:
baréti és csaladi csapatok

Rendez6: BKV Elére SC Kajak-kenu szakosztalya

Sorsator és lacikonyha
Viddmpark egész hétvégén

Majus 30. Aktiv vasarnap gyereknapon
10,00-17,00 éraig

II. Obudai civil futas - Piinkésdfiirdé

11,00 Mikromaraton: 2,5 km

11,30 Harmadfél maraton: 7 km

11,30 Félmaraton: 21 km

Nevezés a helyszinen a verseny napjan, nevezési dij: 500-
1.500 Ft-ig

Kispalyas labdariigo bajnoksag — Halaszlé Kupa
Gyermek és csaladi csapatok mérkdzései
Helyszin: Plinkésdftirddi Strand

Fekvenyomo bajnoksag a strandon
Rendez6: RSE Fitness

Nevezés eldzetesen: rse@enternet.hu ill. a helyszinen 10,00-

11,00 oraig.

A szinpadon egész nap sport- és tanchemutatok.
10.00: Megnyitd
Obudai Wellness és Didksport Egyesiilet

10.30: Fekvenyomd verseny inditasa, versenyz6k bemutatasa

11.00: Futéverseny — rajt

11.15: Fless Vivéiskola

12.00: Ledényi Lido Judoiskola

12.35: Fekvenyomoverseny eredményhirdetés
12.45: Kempo — RSE Fitness

13,00 Kengoo bemutaté — Szakasits Adél
13.15: Karate — Aquincum SE

13.45: Ju Jitsu bemutaté — Szentendrei Dojo
14.15: Dr. Agi Salsa-laz — Lido Fitness

14.30: Testépité bemutaté — RSE Fitness

15.00: Micimacké — Godr Nagy Maria Szinitanoda zenés

eléadasa

16.15: Futéverseny eredményhirdetése
16.30: Hastanc — Aquincum SE
Viddmpark

HALASZLEF0Z0 VERSENY

2010. majus 29. szombat
11,00-15,00 6réig
Helyszin: Piinkosdfiird6, gat menti szerviz Gt

Nevezési feltételek: 4.000
Ft/csapat és egy jo halaszlérecept
és egy vodor (oltd viznek!!!)
Amit adunk: 1 db hal, tiizifa

Nevezés elézetesen emailban:
gyepesadam@t-online.hu, illetve a helyszinen a
rendezvény napjan 10,00 6raig az informacids
satornal.

Zstri: Szab6 Lajos — Rozmaring étterem
Ludmany Csaba — Rézpatké étterem
Vajda Péter (Pierre) — szak(jsagiré

Eredményhirdetés: 15,00 érakor a nagyszinpadon.

A rendezvény témogato:
Tata Oregt6 Halgazdasdgi Kft
Pilisi Park-Erdd Zrt

Adj vért, és ments 24
meg 3 életet!

2010. majus 29. szombat
11,00-15,00 6réig

Véradobusz a rendezvény helyszinén

Kérjiik a véraddkat, hogy hozzak magukkal
személyi igazolvanyukat vagy Utleveliket,
illetve lakcim- és TAJ-kartyajukat.
Figyelem! Csak az eredeti TAJ-kartya
fogadhaté el, masolat nem!

A rendezvény fovédnokei

Bls Balazs polgarmester, orszaggy(ilési képvisel6
Ferenci Tibor Budapest Gydgyfiirddi és Hévizei Zrt.
vezérigazgatoja

Kiemelt tamogatok:
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
Budapest Gydgyfiirddi és Hévizei Zrt.
Févarosi Gazmdvek Zrt.

Holiday Beach Budapest

Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft.
MEMEP Kit.

FreeslandCampina Hungaria Zrt.

Szervezok

Romai SE, Rémaifiirdé SE, Trevox Marketing Kft.,
Budapest Gyogyfiirddi és Hévizei Zrt — Csillaghegyi
és a Piinkosdfiirdéi Strandok, Obudai Kulturélis
Kozpont Nonprofit Kft., MH1 Honvéd Tlizszerész és
Hadihajés Z&szl6alj, Zoldgomb SE, BKV Elére SC
Kajak-kenu szakosztélya, Szent Margit Rendeldintézet
Nonprofit Kft, GastroCity Catering Kft.
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SiK CUKRASZDA HAJOKOLCSONZES &~

Békasmegyer, Lukacs Gy. u. 1. Roma’.part A T
(hegy feldli oldala, o
Csobanka térnél, SPAR (izlettel szemben) Romaifiirdé SE

Tel.: 243-2206, 30/991-1009
Uzletiinkben helyben készitett, konny,
f6zott krémmel készilt sitemények,
kivalé minéségben, szolid aron,
hétvégén megnovelt valasztékban.
Sos, édes siitemények,
gesztenyepiiré, somloi galuska,
parfétorta allandéan kaphaté.

2009-as, valtozatlan arak!

2-3-4 személyes TURAKENU: 2.200,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2.500,-Ft/nap,

1-2 személyes TURAKAJAK: 1.900,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU: 4.000,-Ft/nap

1-2 személyes TENGERI KAJAK: 5.000,-Ft/nap,

Alkalmi, fényképes ostya és formatortak, cukormentes fagyik,

sitik és kaldriacsdkkentett siitemények készitése. A,Fl’EL_.NAPl KEDVEZ,MIENY KIZAR(')L”AG HAJOTAROLAS: 25.000,-FT/EV,
SAJAT KESZiTESL”J FéZ(“)TT HE,TKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO SZEZONRA (médjus 1-szeptember 30-ig):
P £ ) . IGENYBE! 15.000,-Ft
FAGYLALT ORIASI VALASZTEKBAN KAPHATO! ; ; ) .
Viszonteladékat kiszolgalunk. MENTOMELLENYT INGYENESEN TAGDIJAS KEDVEZMENYEK:
BIZTOSITUNK, KOTELEZO! HAVI TAGDIJASOK
g i ; HETVEGI 1-es KAJAK BERLESE:
‘ '; a Kostolja meg HORDO: 300,-Fynap i
\ aranyermes HAVI TAGDIJ HETFGTOL PENTEKIG A HAVI TAGDIJASOKKAL HETKOZNAP
: fagylaltjainkat! 9,00-19,00 ORAIG: 5.000,-Ft EGYUTT EVEZO SPORTOLOK
] EVES TAGDIJ: 24.000, FT/EV A 2:3-4-5-6-T-es HAJOKAT ;

KOLCSONZESI FELTETELEK: -—m' “ :
0USZNI TUDAS : Tel;
SZEMELY! IGAZOLVANY LEADASA - 06 20 9436 521%
AHAJOZASI'SZABALYZAT BETARTAS A" St . L
A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA
TORANAPLO VEZETESE

www,romaifurdo-se.hu

Bemutatkozas a 7. oldalon.

HETVEGI LAKOMA

a Holiday Beach Hotelben!

Haa

. Ha\rllbﬂ ‘?xr
b .y - ') .
GRILL teraszunkon! y’m alkﬂlmaslbﬂrlet 6 000 Ft \J
A Holiday Beach Budapest Hotel Duna Café Grill éttermében minden ' '

Szombal és Vasarnap 12-16 draig biiféasztalos csalddi ebéddel var-
juk! Korlatlan ételfogyasztas mindossze 3490 Fi/fa, gyermekeknek 10

év alatt 50% kedvezményt bizlositunk! A gyermekekrdl animatoraink k "Szauna 607)‘-(;:? .(':)

kiildn programokkal gondoskodnak. Udiilési csekket is elfogadunk! - " ) .J_ 7 \\.
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