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Megilmodott
figurilis és eskiivii
tortajat is elkészitjiik.

Etlnpunk:

OSTYAFOTOK
készilése lortakra,
barmilyen képral

vagy adathordozorol!

edvezményt biztositunk az étlap araibol,

Bp. lll., Nénési (it 55.
Tel.: 240-1188

NYARI NYITVA TARTAS:
minden nap 9,00-22,00-ig

www.cziniel.hu

Troéfea Grill Etterem Obudan!

Orommel értesitjilk, hogy 1ij éttermet
nyitottunk a Fo téren (Laktanya utca 3-5.)

Korlatlan étel és italfogyasztas fix aron!

Hérfawal - peénte L1" ebédidoben 2.999 Fo/fo
Heéfoeol
*%ntek vacsoraidoben, szombar, vasirnap

r vacsoraidében 4.499 Fo/fo

o

csutortok

és lﬁ'l[|r1e.'p|1.1f'.~:.|k:.1r|. 4.999 Fi/fa

Rendezvények ideilis
helyszine!
Kerthelyiséggel
virjuk Oniket!

Taobb mint 100 féle étel és ital!

Aszrtalfoglalis (09.00 - 21.00-1g): 06-1-208-8000, 06-1-208-8001, 06-20-255-6347
www.trofeagrill.com

WWW. beachklub hu

A tartalombol

Kedves Olvasé!

Magyarok Orszagos Gyiilése
Tisza-tavi vakacio

Romaifiirdd SE hirek

Judo hirek

Roémai-parti tabor civil dsszefogassal

Mentdrobogé a Romai-parton
Sziiletésnapi beach parti

Népszerii a szabadidés kenuzas
Arvizkarosultak a Romai-parton
Allatorvos - A nyar veszélyei

Eletméd mozaik — A fényvédelemrol
Bdbe receptiiraja — Felvidéki receptek
Volt egyszer egy fesztival a Romai-parton

Kornyezetvédelem

Romaifiirdo Telepegyesiilet torténete
Csillaghegyi Polgarikor Egyesiilet -
Ostermelsi piac

Obudai Polgardr Egyesiilet
Atvéltoztatjuk - Gabriel Stidié
Obudai nyar 2010.

Platan konyvtar

Osman Péter konyvajanldja

— Marai Sandor: Romaban tortént valami

Romai-parti gat

Arvizi allasfoglalas

Egyesiilet a Romai-partért levele
Biis Balazshoz

Biis Balazs valaszlevele



Kedves Olvaso!

Tombol a nyar, amelyre honapok ota vartunk, mikozben szazszor elatkoztuk a
természetet, hogy rendre atirja a szokasos menetrendet. Mire ki-ki megbékélt a sziinni
nem akard hideg napokkal, a rettenetesen sok csapadékkal, s talan tobb-kevesebb
sikerrel atvészelte a majusi jégveréseket, addigra itt volt nekiink az arviz. Lehajtott
fejjel pakoltunk, takaritottunk, kémleltiik az eget, hogy legalabb az esé ne essen,
figyeltiik a vizéllasjelentést ¢s reménykedtiink, hogy meggondolja magét a Duna, és
visszaadja nekiink a partot.
Most pedig, amikor végre itt van a hamisitatlan nyar, élvezhetnénk a napsiités
jotékony hatasat, az a bajunk, hogy meleg van, elviselhetetlen a hdség, enyhiilésre
vagyunk. Mindegy, csak panaszkodni lehessen. Ahelyett, hogy atadnank magunkat a
lazitasnak, észre vennénk, hogy a nyar csupa szin, illat és meglepetés. Csak koriil kell
nézni! Emlékszik még a gyerekkori nyarakra? Amikor a tanév végeztével ugy éreztiik,
,,most mienk a vilag!”. Kalandok, szerelmek, izgalom és csupa-csupa varakozés. Es
ez kitartott egész nyaron. Nem kellett egzotikus helyekre utazni, még csak a tenger
sem kellett hozza, csak mi magunk, és néha a fantédziank. Es persze a baratok, régik
és ujonnan szerzettek, akikkel megoszthattunk egy-egy titkot, élményeket. Biztos
voltak akkor is forrd napok, kibirhatatlan héség, de ki emlékszik mar arra. Képek,
hangulatok, egy-egy arc, ami felidézi a régi nyarakat, mosolyt varazsol a szivembe,
amit6él konnyiivé leszek, és tudom, hogy ez a nyar is ilyen lesz. Emlékeket gytjtok,
hangulatokat és szines képeket, hogy egy fazds, téli napon majd el6hivjam dket.
Kedves Olvas6! Ne hagyja, hogy a forrosag elvigye a nyarat! Laza, szellés 6ltozek,
egy fehér kalap vagy sapka, és vagjon neki a ,,nagyvilagnak™ Ne gondoljon nagy
dolgokra, elég, ha lesétdl a Duna-partra, behuzodik egy arnyas fa ald, és figyel.
Gyerekeket, fiatalokat, sportolokat, sétalokat, sorozoket, nevetdket, sirokat, egy
szoval, mindenkit. Aztan, ha kedvet kap, és tovabb merészkedik, fedezze fel azt a
rengeteg programot, amit csak azért szerveztek a szervezok, hogy élményt adjanak.
Legyen sz0 kulturdlis vagy sporteseményr6l, mindegy. Annyi van bel6le varos és
orszag szerte, hogy minden napra tobb is jut beldliik. Keressen, szemezgessen! Aztan,
ha elfaradt, vegyen magahoz egy hiisit6 italt, d61jon hatra, és lapozza at a Romai Parti
Hirek legtijabb szamat. Program kinalat itt is akad, de adunk egy kis izelit6t a nyari
Romai-part hangulatabol is. Ezaton is kivanok minden olvasonknak pihenéssel,
élményekkel teli feltoltédést a még hatra 1évo nyari napokra.

Fehér Agnes

Szabo Lorinc
NYAR

Nézd csak, bolondul karikazva
hogy Osszecsap az a két sarga
lepke! hogy kezd tiindéri tancba!

hogy gyurja egymast, hogy forog!
Négy szarnyuk szazfelé lobog,
pedig egyhelyben kavarog.

fiiggbleges rakéta: mar a
biikk magasaban, mar a nyarfa
csucsanal jarnak: mar a draga

Csokoldznak? vagy marakodnak?
Most hirtelen egybefogdznak
s nyilegyenest folfurakodnak,

tulvilagban szikraznak, a
kék 6riiletben, ahova
csak a szerelem mamora

fol, fol, fol, ingod, lebegd
tornyot huzva, mely repesd
utjuk nyomaban égbe nd,

vagy az se emel... Ott repiilnek!
Ott! Hol? Fény! Latod?... Tovatiintek...
Magukkal vitték a szemiinket!

dja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

Felelss kiado: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gydrgyi
rdel8szerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.
Munkatdarsak: Orbdn Béla, Horvéth Ferencné,
Kotulics Ménika, SzGcs Boglarka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdman

031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-52

Magyarok Orszagos Gyiilése — 2010.08.13-15

Kunszentmiklos—Bosztorpuszta

Immaron harmadszor keriil megrendezésre a
Magyarok  Szdvetsége  rendezésében
Kunszentmiklés—Bosztérpusztdn a magyar
kultdra és tarsadalom eredményeit sszegz6
taldlkozo. Tavaly a hdrom nap soran mintegy
negyedmillidé ember latogatott ki a rendez-
vényre és ezzel az orszadg legnagyobb
szabadtéri rendezvényévé tette az alfdldi
eseményt. A rendezvényen mintegy 3300
fellépével 2000 program valdsul meg
tarsadalmi 6sszefogasbol. Tobb mint hétezer
ember tevékeny munkdjanak kdszonhetden
egy teljes véros épiil fel a kiskunsagi puszta
kézepén.

Az elmdlt masfél évben a Szovetség
telepiilési csoportjai 3200 rendezvényt
szerveztek. A telepiiléseket szervezé kozos-
ségek a tavalyi Magyarok Orszagos Gyuilé-
séhez /MOGY/ hasonléan nagyvallalkozoi
hattér, allami és unids palyazatok nélkiil
valositottak meg terveiket. Ez a hatszaz
telepiilési kozésség 2010. augusztus13-15-
én Kunszentmiklos— Bosztorpusztan tartja az
orszag valaha volt legnagyobb tarsadalmi,
kulturalis, hagyomany6rzé rendezvényét és
magyar termékek vasarat.

A rendezvény célja, hogy egybegyiijtse a
partoskodas nélkiil nemzetben gondolkodd
magyar kozosségeket és elegendd er6t és
hitet adjon a résztvevéknek a tovabbi tettek
megvaldsitdsahoz. A jészandék( magyar
emberek talélkozdséval hozza szeretnénk
jarulni ahhoz, hogy az egyének megérezzék a
kozosségalkotés és a mindennapi kapcsolati
t6ke fontosséagat.

ﬁymgpos
TURAK

A rendezvény legfontosabb célkitiizései:
1. A magyar emberek taldlkozdsa és lelki
emelése — egy lépéssel tovabb a nemzet-
egyesités felé
2. A magyar miveltség és hagyomany-
készlet Osszegzése és megjelenitése -
hagyoménydrzék és magyar teljesitmé-
nyek talalkozdja
. Trianon hatésainak felszamoldsa a magyar
kozéletben
4. Tarsadalmi pérbeszéd az alkotmanyozas
folyamatardl, a nemzeti érdek védelmérdl,
fels6hazi szbvetségrol
. Elésegiteni, hogy minél tébb hatéron tdli
nemzettarsunk vallja magat a kdrnyez6 or-
szagokban megrendezett népszamlasok so-
ran magyar nemzetiséglinek és minél tob-
ben igényeljék a magyar allampolgarsagot
. Lengyel-magyar—horvat torténelmi
sorskdzosség megerdsitése
7. A magyar lélek és a népi vallasossag
megjelenitése
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A rendezvényen belépddij nincs. A torténelmi
Magyarorszagot formald széllasteriileten a
jurtaval, sétorral érkezé vendégek szintén
téritésmentesen foglalhatnak teriiletet.

A parkolas dija: 600 Ft, amely tartalmazza a
rendezvény részletes programfiizetét és a
Szilaj Csiké Ujség linnepi szdmat.

Bdvebben:
www.magyarokszovetsege.hu
www.bosztorpuszta.hu
www.szovetsegtv.hu

Helyszin:

Poroszlo,
Nyarfa kemping

Gyermektabor Poroszlon
Szarazfildi és vizi kalandozés
a Tisza-tavon és korulutfe — jilius 26-

Az ar tartalmazza

a sdtorhelyet,

részvételi dija
25.000,-Ft/fo

a reggelit, hideg ebadet,
meleg vacsorat, utazast,
a hajok és a felszerelések
bérlését.

Mentomellényt biztositunk!

Integrélt tébor

206,20 943692 |
Ve
Ahtatinos tudnivalék: A gyerekek nyaralésahoz minden

esatben hazi orvosi igazolas és a vizre széillashoz irdsbeli
s2illi hozzdjarulds sziksdges. Odilési csekket elfogadun,

Az iddpont tajékoztato jellegi.
A csalédok a programba BARNVIKOR bekapesolédhatoak.
Utazés egyénileg.
Program: felndttek okiatdsa tarakenu kormanyzasra
Cil kipesek legyenek egyediil a Tisza-tavi tirdzisra
Amit hiztositunk: hajo kotelezd felszereldssel,
Szallas: 4 f8s, csaladi apartmanok, 2-3 fds fahdzak, Sator
Reszvateli i

FELNOTTEKNEK 3,500-5.000 Futé/nap (szélldstipustél figaden)

GYEREKEKNEK 2.500-0.000 Fu/fé/nap
Jelentkezés:

Ratkai Janos — 06 20 9436 521
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.R..."SE
Kajak-kenu szakosztaly
NYARI EDZESEI

A Kajak szakosztaly edzései:
Hétf6-szerda-péntek 16,00-18,00-ig
"R..."SE vizitelepen (1031 Budapest,
Nanasi Ut 53.)

Csiitortokon délutén foci a
vizitelepen.

Edzo: Ratkai Csaba
06-30-257-7457

Kupat nyertek az
utcai kosarasok

Jinius  6-4n  immar 14,
alkalommal rendezték meg a
Pest Megyei Utcai Kosérlabda [=
Bajnoksagot a békasmegyeri [®
Csobénka téren. Az
INTERSPORT  Kupaért folyd |
kiizdelmekre 14 csapat |/
nevezett, koztik az ,AR..."SE '
utcai kosérlabda csapata is. A B 3
fiuk latvanyos, szép A gyéztes csapat balrél: Németh Zsolt, Posvancz

mérkdzéseket  vivtak — Zoltan, Andics Roman és Kéri Ferenc (csapatkapitany)

készonhetd ez az 6sszeszokott-

saguknak —, végiil mindenkit maguk mégé  INTERSPORT Kupat, melyet egy évig
utasitva megszerezték a végsd gy6zelmet, az ~ Grizhetnek.

elsd helyezésért jaré aranyérmet, és az  Gratuldlunk a szép sikerhez!

Mozgaskorlatozottak julialisa a vizi telepen

T %’

A Mozgéssériilt Emberek Rehabilitaciés Kozpontjanak lakéi julius 1-jén a Romaifiirdé SE
vizitelepén vendégeskedtek. A vizi sportok mellett jutott id6 a bogracsozasra és a kézos
falatozésra is.

lll. ker. Nanasi at 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

NYARI KEDVEZMENYEK, AKCIOK!

Kiseérje figyelemmel honlapunkat!

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

| Nyitva tartas: H-P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

JUDO HiREK - LEDENYI JUDO TEAM

Tabor volt a Lido Fitnesshen

Sikeresen
zarult a
Ledényi Judo
Iskola éltal
szervezett
nyari tabor.

A szép szamdi
gyereksereg
felszabadult,
sportolassal és
szorakozassal
teli napokat
toltott egytt.

Lakodalmi piknik

a telepen

Egyesiiletink ifit tagjai

Czapér Andrea és Bit6 Balazs

junius 26-an fogadtak egymdsnak drok
hiiséget. A hivatalos ceremoniat
kévetden az egyesiileti vizi telepen
lattak vendéglil rokonaikat, barataikat,
hogy még emlékezetesebbé tegyék ezt
napot. Ezdton is boldogsaggal,
harmaniaval teli szép éveket és
mindehhez j6 egészséget kivanunk a
fiataloknak.

L}

;WAndrea -
: j.._ ; ﬂ

et

Bito Balazs

NYARI TENISZTABOR

A tabor hétkoznapokon 5 napos kurzusokkal reggel 9-t6l 16 draig S
tart.
Az oktatas 3 teniszpalyan folyik, 4-6 fds csoportokban, délel6tt 10-12
6raig, valamint délutan 13 és 15 dra kozott. A foglalkozasokat Graczol
Agnes testnevel6-teniszedzé és két segitéje tartja.

Idopontok: jllius 05-09-ig, julius 19-23-ig, julius 26-30-ig, augusztus
02-06-ig, augusztus 16-20-ig, augusztus 23-27-ig.

Ara: 19.000,-Ft/f6, amely tartalmazza a teniszoktatast, a palyabérletet, a teniszlab-
dakat, valamint az egyszeri étkezést. Az ebéd egy levesbdl és valaszthaté A, B féétel-
bdl all. Sziikség esetén tenisziitdt biztositunk.

Helyszin: Hotel Noé, Rémai-part, Kiralyok dtja 301.

Informacio: Recepci6 00-24 oraig, tel.: 06-1-454-0742

N
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Az egyesiilet kosarlabda szakosztalya is izelitot kapott a vizi
léthdl, cserébe edzdjiik, Balint bacsi néhany kosaras fogast
mutatott be a hazigazdaknak.

Romai-parti
TABOR

civil dsszefogassal

A Romaifiirdo SE idei vizi taborat,
kormanyos képzését egyéb
sportokkal szinesitette. Ebben az
egyesiilet segitségére voltak a
keriileti sportegyesiiletek, akik a
foglalkozasokat tartottak, mig a
Romaifiirdo SE szakedzdi a

Kolczonai Istvan az Obudai Fless Vivéiskola névendékeivel
érkezett a telepre, és amig a vivotanoncok a vizen
prébalkoztak, edzéjiik a vizi taborosokat okitotta.

vendég egyesiilet gyerekeinek

A Piinkosdfiirdoi strandon Gyepes Lajos a Romai SE
vezetéje foglalkozott a gyerekekkel.

mutattak meg a vizi sportok
szépséget.

A vizen a kajakozas, kenuzas alaptechnikajaval
ismerkedtek a taborozok.

A tabor zarasaként Johnny énekeltette meg a vidam
csapatot.

Mentorobogo
a Romai-
parton

Junius  elsejétél a
Rdémai-parton és Y
kornyékén — a MAVIR
tdémogatdasanak
készonhetéen — mentd-
robogon érkezhet a
siirgGsségi ellatas. A
Lido Hotelben alloma-
s0z0 motoros-mentd
11,00-21,00  oraig
varja a partkozeli

segélyhivasokat. A mentdrobogét defibrillatorral és Gjraéleszté eszkozokkel is felszerelték,

és szakképzett mentdapold teljesit rajta szolgalatot.

Arvizkarosult gyerekeket fogadtak a Romai-parton

A Holiday Beach Budapest pmw=
Hotel**** és a Romai Teniszaka- : r '- ; :%
démia, amelyek sikeresen = ' ot gl
védekeztek a dunai érviz ellen,
jalius 9. és 16. kozott 14 Borsod
megyei arvizkarosult gyereket és
kisérétanarukat latjak vendégiil.
A rémai-parti Holiday Beach
Budapest Hotelben lakva az egy
hét alatt a gyerekek nem csak
Budapestet ismerhetik meg,
hanem a Rémai Teniszakadémia
szervezésében balatoni, velen-
cei-tavi és szentendrei kirdnduldsokon is részt vesznek.

A szervez6k mélyen atérzik az arvizkarosultak helyzetét, mivel a Romai-partot is
folyamatosan eldnti az arviz. A fiatalok budapesti sétahajozasat a Sailor Kft. tdmogatta.

Népszerii a
szabadidds

kenuzas

Az Obuda SE
hagyomanyos nyari
sziniDoDé6
programjan a
fiatalok ingyenes
evezésoktatason
vehettek részt. A §
3x4 napos sorozat
ideje alatt tobbszaz
gyerek sajatitotta el
a kenuzas alapjait.
Az ligyesebbek
megprobalkoztak a
korméanyzassal, mig a legelszantabbak rovidebb, hosszabb vizi tirahoz is csatlakoztak.

Sziiletésnapi

beach-parti

A romai-parti Holiday
Beach Hotel otdodik
sziiletés napjat
szélesre tart kapukkal,
igazi  beach-progra-
mokkal (innepelte. A
jeles évforduld alkal-

mabél a latogatok |
ingyenesen részesei
lehettek a beach-

hangulatnak: koktélbar,
tancosok, gyerekeknek
foglalkoztatd. A me-
dencében a h(isclés
mellett a blvarkodast is kiprobalhattak a vallalkozo szellemiiek. Aki nagyobb vizre véagyott,
az a Dunan kenuzhatott vagy motorcsénakkal szelhette a habokat.
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VEGE A TANEVNEK — JOHETNEK A CSALADI NYARALASOK %‘f v:- ’ . (V T eea *ﬁ;
Pihenjen a vilaghird Rudapithecus hungaricus leléhelyén ‘;‘T meaz zrdg 1
Felsotelekesen, Aggtelek kbzelében & 2| [La* II1. Reritlet Kaldszi utca 23,

Tel: 388-6215

-

700 lelkes kis faluban Felsgtelekesen (www.felsotelekes.hu)
harom napraforgds falusi vendéglatas keretében (szallas,
vendégasztal), négy szobas (dsszkomfortos) onalld csaladi haz

nagy kerttel és nyari konyhaval harom generacid vagy két csalad
pihenésére is alkalmas.

Nyitva tartds

s o » Kedd — Vasdrnap 9% — 18%
Szeretettel vdrjak Onoket a nagymama és unokadi. = 8
. Hétf6 — Zdrva

SEEAGGITRE IS 0630-233-9633; 0670-200-2381 | Gind . p 66 g

, L, L ‘?i’?i-’ﬂdp, sziiletésnap, eskiivd, temetés legsze m}'a'ga:'. -
! ]
Jojjon hozzank! Kedvezo arak. J’L Eqyszerlitdl & fuzusiy! i
Félpanzié felndtteknek 5500 Ft/fd/nap; 12 -18 év kozdtt 5000 Ft/fd/nap; 6 -12 év kozott 4000 ?ﬁ* oy Bl ) ﬁ
Ft/fd/nap; 3-6 év kozott 3500 Ft/fo/nap; 3 év alatt 2000 Ft/fd/nap. C A 4 a9

: ” kerékpar javitas - felajitas - beszerzés
ALLATORVOSI RENDELO x""""," : “"m ﬁl‘!:':"" - kdlcsénzés
teremedzd gépek javitdsa

’ " hetitir KEREKPAR JAVITO
Bo . 'C Y ES UTANFUTO KESZIiTO
ot ga " schwinn csepel markaszerviz | J

1039 Budapest, Szentendrei ut 393.
Nyitvatartasi id6: H-P 9-12 16-20 Sz: 9-12 V: 17-20
Tel.: 454-0690 v. 06-20-341-84-53
www.bogancs.com

NYITVA TARTAS H.-P: 10°° - 17°°, §Z.: 09°° - 137

1029 Dedk utca 12. T.: (20) 294-6614

7 e-mail: pedalos2@t-online.hu
“MICROCHIPEZESI
ES IVARTALANITASI

SIK CUKRASZDA |, Békésmegyer, Lukécs Gy. u. 1

gy feldli oldala, Csobénka térnél, SPAR iizlettel szemben)
Tel.: 243-2206, 30/991-1009 - www.sikcukraszda.hu
sikcukraszda@freemail.hu
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A nyar veszélyei

Nem is hinnénk, hogy a nyar nmagaban mennyi
veszélyt rejt.

Sajnos minden évben talalkozunk rendelénkben
hdégutét vagy napszirast elszenvedett allatokkal,
amelyek nagyon rossz allapotban keriilnek
hozzénk, és sokszor mar nem tudunk rajtuk
segiteni. A nyari, szezondlis megbetegedések
90%-at meg lehet eldzni, ezért fontosnak tartjuk,
hogy irjunk a leggyakoribb megbetegedésekrdl és
megeldzésének madjairdl.

A nyar egyiitt jar a napsiitéssel és a meleggel.
Elészor beszéljiink a napsugarzas hatésairdl. A
napsugaraknak nélkiiloztetetlen szerepiik van a
csontok fejlddésében, illetve a csont egészséges
anyagcseréjében. A szervezetben termelédd D-
vitamin eléanyaga az anyagcsere folyaman a
bdrbe keriil, és ott a napfény hatéaséara atalakul D-
vitaminna. Ez a vitamin pedig nélkiildzhetetlen
ahhoz, hogy a bélcsatornabdl felszivodjon a
kalcium, ami beépiil a csontokba. Ha nincs D
vitamin, akkor nincs kalcium-beépiilés, és fiatal
korban kialakul az angolkér. Idésebb korban is
szilkség van a szervezetnek a napfényre, hiszen
hidnya miatt a csont anyagcseréje szenved
karosodast, és kialakul az osteomalatia
(csontfelszivodas). Mindkét esetben a csont
kalcium tartalma lecsokken, ezért kénnyen torik,
és deformitést szenved.

A napsugarzasnak szadmos elénye mellett a
negativ oldalarél is emlitést kell tenniink. Az
emberek bére fedetlen, nem takarja s(r(i sz6rzet,
ami megvédené a leégéstdl, és ennek
kovetkezményétdl, a bérrak kialakulasatdl. Sok
kutya rendelkezik fehér vagy vildgos rovid
szlrzettel, és vilagos, pigment-szegény bérrel. A

kéros UVA/UVB fény ezen éllatok bérét (féleg az
orrhat, a fiilek, fejtetd, és farok teriiletét) égetik,
és kialakul a klasszikus leégés, és a bdr
felhdlyagosodéasa. Nagy figyelmet kell forditani
azon ebekre is, amelyek frissen lettek nyirva.
Féleg fehér szinii macskakban és kutyakban
diagnosztizaltunk fiilon kialakuld bdérdaganatot,
ami kezelés ellenére is kitjulasra hajlamos, és
haldlos kimenetel(i is lehet. Mint minden
betegségnél, itt is a megeldzés a legfontosabb.
T@iz6 napon az éllat sohasem tartézkodjon
huzamosabb ideig, és a veszélyeztetett egyedek
érzékeny bdrteriileteit érdemes lekenni napvédd
krémmel, amit javasol az éllatorvos. A
hagyomanyos napvédé krémek bdrirritaciot
okozhatnak, ezért kell kikérni egy szakember
véleményét, tanidcsat az adott krémmel
kapcsolatban.

Még gyakrabban fordulnak el6 hdgutas
megbetegedések, amelyek nyéron tipikusak.
Akkor alakulnak ki, ha az éllat meleg, levegdtlen
helyen tartézkodik hosszabb, vagy akar csak
rovidebb ideig. Klasszikus példa erre a kocsiba
zart kutya. Az auté légtere konnyen
tilmelegedhet, ha nincs meg a légmozgas (az
ablakok nincsenek kellé mértékben leengedve). A
meleg ellen a kutya lihegéssel védekezik, igy
probélja a plusz hét leadni. Ha azonban a
kocsiban, vagy barmely mas zart térben a
homérséklet tal gyorsan, vagy tdl magasra
emelkedik, illetve a levegé paratartalma
nagymértékben nd, akkor mér nem tud tobb hét
leadni, és a szervezete tdlmelegszik. A
testhmérséklek ebben az esetben akar 43 fokra
is felemelkedik, és kialakul egy sokkos allapot. A
kezdeti lihegést egy sokkal intenzivebb lihegés
véltja fel, amelyet levertség kovet. Az éllat
figyelme tompul, nem, vagy csak csokkent

mértékben reagél a kornyezetére, és kémaba esik.
Az éllat elvesztheti az eszméletét, gorcsrohamok
is jelentkezhetnek. Az idegrendszeri tiinetek azzal
magyarazhatéak, hogy a megemelkedett
testhémérséklet miatt kialakul egy agyi 6déma,
ami ha hosszabb ideig fenndll, az agy szévetében
visszafordithatatlan roncsolddas kovetkezik be, és
az dllat elpusztul. Ez a tragédia azonban nem csak
a kocsiba zért dllattal torténhet meg, hanem
meleg idében erds fizikai munkat végzo ebeknél is
pl.: vadaszat, versenyek, vizsgak, kiképzés
alkalméaval. A héguta kialakuldsat még segitheti,
ha az éllat nem kap vizet, és nincs folyadék
bevitel. Minden esetben az ember vonhatd
felelésségre, ha ez az allapot bekdvetkezik, ezért
nyari idészakban a kovetkezokre kell fokozott
figyelmet forditani: soha ne tegyék ki kutyajukat
er6s fizikai megterhelésnek nagy melegben! Az
dllatnak mindig biztositva legyen friss viz, és
sohasem hagyjak az ebet a kocsiban akér még
par percre sem. Ahhoz hogy a betegség
kialakuljon nem feltétleniil sziikséges kanikula,
vagy tliz6 nap, elég csak egy paras, levegdtlen
helyiség. Ha azonban mégis bekovetkezik a
hdguta, akkor az elsé és legfontosabb teendd,
amig az allatorvoshoz nem érnek, a kutya
testhémérsékletének normalizalasa. Ezt Gigy lehet
érni, ha az allatot hiivds, szellés helyre rakjak, és
itatjak. A lazat csokkenthetjiik, ha nem til hideg
vizzel locsoljuk, hiitjik testét, illetve hideg vizes
borogatést tesziink a tarkdjara és fejére.
Természetesen stlyosabb allapotban, mint agyi
6démanal, eszméletvesztésnél illetve gorcsoknél
ezek a beavatkozasok kevesek az allat allapotanak
stabitizdlasahoz, ezért siirgésen orvoshoz kell
fordulni. Minden hasonld tiineteket produkald
allatnal orvos segitségét kell kérni, hiszen sokszor
csak 6 tudja megallapitani a helyzet stlyossagat.

Nagy meleghen a kutydk is kaphatnak
napsziirast. Természetesen ennél a betegségnél
is van fajtadiszpozicié, pl. csivavak, bulldogok,
mopszok fokozottan veszélyeztetett fajtak.
Lefolydsa és tiinetei hasonldak a hégutéhoz, és
természetesen itt is a megeldzés a legfontosabb.
Minden esetben biztositani kell az 4llat szdmara
arnyakos helyet és természetesen ivodvizet.
Sétéltatés csak kora reggel illetve késé este
legyen, és ilyenkor is keriiljiik az erésebb fizikai
megterhelést.

A nyéri napokra tehat nem csak magunkat,
hanem kedvenciinket is fel kell késziteni, és
folyamatosan dvni. Ez a felelds allattartas egyik
alapszabalya, amely minden éllatra vonatkozik.

Dr. Landauer Krisztina, dr. Varga Jozsef

Keérjiik, tamogassa az
Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott

és raszorulo allatok egészségeének megor-

zése és gyogyito rehabilitacids tevékeny-

ség, emellett az iskolakban végzett oktata-

sainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a
helyes allattartasrdl, allatvédelemrdl, és

kornyezetvédelemral.
Amennyiben adomannyal jarulna hozza
munkénkhoz:

Bankszamlaszam:
CIB 11102209-18113633-
10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
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1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalo berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL kezove A LEVELIRASON at
az INTERNET HasznaLatAic!

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761

www.romaifurdo-se.hu
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A fényvédelemrdl

A 20. szdzadban a barna bér az egészség, a szépség, a fiatalsdg szimbdluma lett. Ma mar
tudjuk, az igéz6 barnasagnak nagy éra lehet. Bdriink idd el6tti 6regedésének, a kiilonbdzé
bér problémak egyre gyakoribb megjelenésének f6 okozéja a tilzott mértéki
napfiirdézés. Ugyanis az 6zonlyuk okan mar tllsdgosan sok UV-fény ér benniinket.
Szerencsére a XIl. keriiletben mér m(ikddik az UV-Briantolanc. Errél a
www.hegyvidek.eu honlaprél téjékozédhatunk. Az egészségre artalmas 6-os, illetve a
kiugréan magas, kiilonds kockazatot jelenté 8-as er6sségli UV-B sugarzas veszélyeirdl
olvashattunk a Hegyvidék Ujsag jlniusi szdméaban. Pokorni Zoltdn polgérmester ur
sajtotajékoztatdja szerint ,a kapott adatok valamennyi budapesti lakos szdmara
hasznosak lehetnek. Gyermekeink egészségének védelmében kiemelten fontos, hogy
tisztban legyiink az éppen aktuélis sugarzasi helyzettel, hiszen a kicsik a sziinidé alatt
sokkal tobb id6t toltenek a szabad ég alatt jatszotéren, parkokban... taborban... llyenkor
az onfeledt jaték, a sportolas kozepette szinte észre sem veszik a nap égeté melegét,
ezért lényeges, hogy a sziilék tudjak, mikor kell &rnyékba parancsolni gyermekiiket” —
hangstlyozta a polgarmester Gr. Arra is figyelmeztet a cikk, hogy ,a hatos erdsséqii
sugarzas esetén legfeljebb fél orat ajanlatos a napon télteni, de a nyolcas szinten ez az
idé tiz-tizenot percre rovidiil. Sokat segitenek a napvédd krémek, azonban ezek a
készitmények sem pétoljak az arnyékot, csupan a leégéstdl védenek meg”. Mivel a
napsugarzas 13 ora tajban a legerGsebb, igy a 11 és 16 o6ra kozotti iddszakban a
fényvéddé krém hasznélata mellett is tandcsos a napsiitéses helyek elkeriilése. J6 ha
tudjuk, hogy a gyér lombd fa, vagy a baranyfelhék nem nyujtanak elegendd védelmet. A
kritikus id6szakokban csak a vastag lombua fék, vagy az épiiletek arnyékaban lenne
szabad tartdzkodnunk. Ne feledjiik, a j6 mindségi fényvédd krémek mellett célszeri a
kalap, a hosszu ujju ing és az UV-sz(ir6s napszemiiveg viselése is. A fokozott és tudatos
fényvédelem kiilondsen fontos a kisgyermekek, az érzékeny bdriiek, vagy a naphoz nem
szokott tinik és feln6ttek részére.

Ha mégis barna bdrre vagyunk, prébaljuk ki az 6nbarnité krémek valamelyikét! Ne
feledjiik, a mimikai rancok is hamarabb megjelennek, és gyorsabban mélyiiinek még az
enyhe napozés hatéséra is. Ugyanakkor a lab és kérdmgombék ellen labunk kiméletes
és rendszeres napoztatasa igen hatékony és kedvez6 hatas.

Dr. Toldi Implantologia

* FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

* FOGSEBESZETI MUTETEK

« ALSO KIVEHETS FOGSOR STABILIZALASA
 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETS FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@enternet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

szerint utanizesitjiik tarkonylevelet szérunk bele,
és citromlével savanykassa izesitjiik.
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Bobe recept-turaja
Felvidéki ételek

Egy kis bepillantas a felvidéki ételekbe, ahol
hékésen megfér egymas mellett a szlovak, a
cseh, a tot és magyar konyha sok-sok finom
ételeinek receptje. A receptek nem haboriz-
nak, csak az asztalra kivankoznak, hogy jo
étvaggyal elfogyasszuk. ime:

Kassai rostélyos

Hozzavalok: 60 dkg marhahétszin, so, torétt
bors, 40 dkg zsir, 1 fej hagyma, 2 evdkanal
paradicsompiiré, pirospaprika, 40 dkg séarga-
répa, 5 dkg zeller, 5 dkg konzervzdldborso,
1 evékanal olaj, zoldpetrezselyem.

A megmosott hst felszeleteljiik, kiveregetjik,
széleit bevagdossuk, megsézzuk, megborsozzuk,
és felhevitett zsiradékon mindkét oldalrdl
megpiritjuk, majd meleg helyre tessziik. A
visszamaradt zsiradékon megfuttatjuk az apréra
vagott hagyméat, majd hozzatesszik a
paradicsompiirét és megszorjuk pirospaprikaval,
felontjiik forrd vizzel, s visszarakjuk bele a
hisszeleteket. Puhara paroljuk. Az apré kockara

Felvidéki pikans gombécleves
Hozzavalok 4 személyre: 50 dkg marhacsont,
8 dkg sargarépa, 8 dkg gyokér, 5 dkg
kelképoszta, 5 dkg karaldbé, 3 dkg zeller, 3 dkg
voroshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 2 dkg Suller
s6, 2 dl tejfol, 3 dkg finomliszt, 4 dkg Héra
f6z6margarin, 1/2 citrom, 1 késhegynyi tarkony

A gombdc hozzavaléi: 10 dkg sertés aprohis, 5
dkg marha aprohts, 5 dkg fiistolt kolbasz, 5 dkg
csaszarszalonna, 30 dkg burgonya, 1 dkg Suller
s0, 1 db tojas, késhegynyi 6rolt bors

A marhacsontot leforrazzuk és hideg vizbe téve,
zoldségelve, tartalmas csontlevest féziink. A
levest izesitjiik soval, fliszerezziik 6rolt
borssal. A Hérat felmelegitjiik,
hozzéadjuk a lisztet, és vilagos &
rantast készitlink, amelyet
hideg vizzel kikeveriink. A
haslevest sz(iron leszirjik,
majd Gjra felforraljuk és N
bestiritjiik a kikevert rantassal. A
tejfolt kikeverjiik egy kevés levessel,
majd a leveshez adjuk, és takaréklangon
felforraljuk. A sertés és marha apréhist, a
kolbaszt, a szalonnat finom tércsén ledaraljuk. A
megtisztitott burgonyat lereszeljiik, levét
kinyomkodjuk, és a hishoz adjuk. A hist kevés
soval, borssal fliszerezziik, tojast adva hozza jol
osszedolgozzuk. Ha nagyon lagy, kevés lisztet
adunk hozza. Nedves kézzel apré6 gombdcokat
formazunk. Ha a gombdc megfdtt, a levest izlés

vagott sargarépat és zellert a zoldborsoval
egyiitt, a felhevitett olajra dobjuk, 6sszekeverjik,
és egy kevés vizzel megparoljuk. Végiil a hiishoz
keverjiik és megszorjuk a finomra vagott
z6ldpetrezselyemmel

*K*

Cseh fank (Tarkedli)

N, Hozzavalok 4 személyre: 40 dkg
B liszt, 2 tojas, 2 dkg élesztd, 3 dl
tej, 8-10 dkg cukor, olaj, so.

¥ Valahol az elfelejtett kacatok
kozott még meg kell lenni,
nagyanyam tarkedli siitdjének,
amely hasonlatos volt a jobbara mar
szintén elfelejtett tikortojassiitéhdz. Morva
nagyapam ugyanis a vasarnapi ebédhez gyakran
megkivanta a cseh fankot, a tarkedlit, melyet
természetesen mi, gyerekek is nagyon
szerettiink.
A langyos tejjel megfuttatott éleszt6bdl, liszthal,
cukorbdl, egy csipetnyi sobdl a palacsinta-
tésztanal s(rlibb masszat keveriink, és meg-
kelesztjik. Amikor megkelt, kevés olajat mele-

gitiink a tarkedli-siitében, s egy-egy kanal
tésztat tesziink a mélyedésekbe. A pala-
csintahoz hasonléan, de kisebb langon mindkét
oldalat jol atsiitjiik. Megszorjuk porcukorral, de
adhatjuk lekvarral is.

KKK

Knédli szlovak moédra
Hozzavalok: 3-4 dkg éleszt6, 1 kg liszt (lehet fele
rétes liszt), so (izlés szerint), 1-2 tojés, viz vagy
tej (tej finomabb), lehet margarint is bele-
dolgozni, vagy tejfdlt, igy finomabb lesz, 2-3
evGkanal étolaj, ettdl lesz laza a tészta.

Egy kelt tésztat kell késziteni. Az éleszt6t meg
kell futtatni tejben, és a hozzavalokkal
osszekeverni, a végén az étolajat is bedolgozni.
A tésztat megkeleszteni.

Konyharuhaba tekerve is lehet fézni, de legjobb
g6zon, 20 percig f6zni, labosban racson (szlo-
véakokndl van erre egy (igynevezett ,.knédlif6z6”), de
el6tte bekenni étolajjal, utana is feltétlen (jbol
lekenni étolajjal a kész knédlit. Tobb, mondjuk 4
zstrkenyér format lehet beldle késziteni. Lehet a
belsejébe lekvart tenni, és Ggy kif6ézni, majd
megszérni diés vagy mékos cukorral stb.

Uresen, felszeletelve nagyon j6 mértasos ételek
mellé, pl.: vadashoz is, vagy barnamartassal
ledntve siilt hiis mellé parolt kaposztaval stb.
Ami nem fogy el, azt a hiitben lehet sokaig

folidban tarolni, Ujra felhasznalas el6tt, Gjbol
megg6zblve, olyan, mint a friss.

T

Felvidéki facanpecsenye
Elkészités: Nem mindennapra vald, hanem
tinnepi fogds ez, amely akkor ,igaz", ha a
facénon kiviil egy-két szalonka is akad hozza.
Elkészitése gy kezdddik, hogy a szalonkat
megsiitjlik (de nem tllsdgosan, hogy zsenge
maradjon), majd a hlsét leszedjiik, aprora
vagdaljuk, s daralt sertéshdssal, finomra véagott
majorannaval, petrezselyemmel, kakukkfivel,
egy kis soval, borssal, paprikaval (esetleg - ha
van - szarvasgombaval) alaposan dsszekeverijik.
Vajban kissé megparoljuk, egy-két tojassal, mint
kotéanyaggal 6sszedolgozzuk, majd megtdltjiik
vele a facéant. Egy labosban vajat olvasztunk,
beletessziik a toltott facant, mérsékelten meleg
siitébe tessziik. Mikor megsiilt, egy kis brandyt
ontilink ra, s azon frissiben talaljuk.

*HK

Morva tal

Hozzavalok: 1 kg vegyes zoldség, bab,
kelbimbd, paprika, karfiol, burgonya, 1 hagyma,
1 evdkandl vaj, 25 dkg savanyl képoszta, 1 |
hisleves, 25 dkg daralt marhahs, 1 csésze félig
f6tt rizs, 2 tojas, so, pirospaprika, 2 dl tejfdl.

Elkészitése: A kockara vagott zoldséget vajban
megfuttatjuk, a savanyld képosztdt és a
haslevest hozzaadjuk, és 30 percig fézzik. A
darélt hdst, rizst, tojast, sot, paprikat, masszava
dolgozzuk, gombécokat formalunk beléle, és a
zoldségekkel egyiitt megfdzziik. Végiil izesitjiik,
és hozzaadjuk a tejfolt.

*KK
Fenti recepteket Klemi baratom receptkényvébdl
vélogattam, ezért az érdem az Ot illeti. Tessék
kiprobéini, rendkiviil finom receptek! Es..., ha
valaki még ennél is tobb felvidéki receptre
kivancsi, kérem, irjon nekem!
Bdbe mama: e.a asztalos @freemail.hu.
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A Csillaghegyi mentdéallomasnak gytijtottek
Volt egyszer egy fesztival

a Romai-parton

Méjus utols6 hétvégéje volt, de az elsd, iddjaraséban is élhetd
hérom nap. A Rémai SE és a Rémaiftirdé SE csapata,
kiegészilve lelkes segitdkkel és timogatdkkal, megszervezte a
Rémai-parti fesztivélt, kozéppontba helyezve a haléaszléf6z6
versenyt, amelynek hagyomanyt szerettek volna teremteni. A
sokszinl programkinélat a szérakozéason tul lehetéséget kinalt
adakozésra, jotékonykodéasra, egészségigyi szlirésre és véradasra
is. Tobb ezer embert cséabitott a Duna-partra a rendezvény, ahol
tobben megerdsitették a szervezéket abban, hogy folytatni kell a
munkat, mert a Rémai-partnak és az itt éléknek is szilkksége van az
ilyen, kozosségépité eseményekre, ahol iskolék, civil szervezetek,
baréti csapatok, munkahelyi tarsasagok szérakoztak egyiitt.

A -
A péntek esti — Piinkosdfiirdéi strandon tartott — tamogatdi esten a

jelenlévdk a belépd és tombola vasarlasaval a csillaghegyi
mentdallomasnak gyiijtottek adomanyt.

e e )
Az esten a vendégeket zenés, tancos miisor szérakoztatta. Hargitai
Géza és baratai vonosnégyes miisoraval jarultak hozza a rendezvény

sikeréhez.

Az értékes tombolaajandékok kozott szerepelt négy helyi festomiivész
alkotasa is, amit a miivészek ajanlottak fel.

Szombaton a
szinpadon egymast
valtottak az iskolai
és mas amator
csoportok. A
halaszléfozo
versenyt Rétfi
Zoltan Baja varos
polgarmestere
nyitotta meg. Lang
Jozsef szinmiivész,
mint hazigazda
koszontotte a
halaszlé fovaros

vezetdjé S

A Dunan a BKV Elore
SC kajak-kenu versenyt
hirdetett. A
leggyorsabbak érmet
akaszthattak a
nyakukba, mig a
legtobb versenyzét
kiallitd klub egy
kupaval lett gazdagabb.

AZ MH1 Honvéd
Tiizszerész és
Hadihajés ezred Obuda
nevét viselo hadihajojat
hozta el a
rendezvényre, mig a
tlizszerészek a parton
mutatkoztak be.

A pompom lanyok
elmaradhatatlan
szereploi a
fesztivalnak.

A halaszlefozo
versenyen 32
csapat indult,
koztiik a keriileti
Civil bizottsag
csapata. Csikdsné
Manyi Jiilia és
Mihalik Zoltan
képviseldk
iranyitottak a
csapat munkajat.
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Régi
renddrautd,
nagyon mai
rendor-
lannyal.

A szinpad
és a profi
hangositas
Biis Balazs
polgar-
mester,
fovédnok
adomanya
volt.

csapata is

KIEMELT TAMOGATOK:

Obuda - Békasmegyer Onkormanyzata
Févarosi Gazmiivek Zrt.

Holiday Beach Budapest

Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft.

A Szent
Margit
Rendelé-
intézet Kft.
egészség-
iigyi
sziirésre
invitalta a
latogatokat.

TOVABBI TAMOGATOK:

Obudai Kulturélis Kézpont

Szent Margit Rendeldintézet Nonprofit Kft
Torley Pezsgdpincészet Kft.

Rab-Kovats Eva festémiivész

H. Varga Agnes festémiivész

A lll. keriileti
Rendérkapitanysag

benevezett a
® halaszlé fozok
versengésébe.

Ferenci Tibor
Budapest
Gyogyfiirddi és
Hévizei Zrt.
vezérigazgatdja a
fesztival masik
fovédndke nyitotta
meg a rendezvényt.

Szombat este
az Ice Cream
Blues Band
adott

| koncertet.

A pénteki
tamogatoi et
adomanyaibol
befolyt 300.000 Ft
-ot a Csillaghegyi
Mentéalapit-
vanynak adtak at
a szervezok:
Fehér Agnes
Romaifiirdé SE,
Kiscsatari Emese,
Gyepes Lajos és
Gyepes Adam
Romai SE. Az
adomanyeért

Dr. Martai Istvan [0
orvosigazgato és Dr. Szécs Monika a
mondott kdszonetet.

Vasarnap a
sporté volt a
foszerep. A
Zildgémb SE
futdversenyét
még nem
mosta el az
eso.

Pilis radio

Radio 6

Romai Parti Hirek
Szentendrei Kurir
Trevox Marketing Kft.

Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyelet
Budapest Il Keriileti Polgarér Egyesiilet
Békasmegyeri Tlizorség

Ezermester Ujsag

Tata Oregté Halgazdaségi Kft.
POWERTRACK taplalék kiegészitok

P Tenk Laszl6 festémiivész Pilis-Budai Kutyamentdk Tarsasaga Egyesiilet SZERVEZOK:

Bl!dapeﬂ GyOng!l ilcdils oz . Palfdldi Zoltan festomiivész Peridot-Line Kft. Romaifiirdd Telep Kornyezetvédd, Szabadidd és
Friesland Hungaria Zrt. — a Tar6 Rudi Orbanné Papai Agi - DekorAgi Pilisi Parkerd ZRt. Diak Vizisport Egyesiilet
forgalmazéia Cziniel cukraszda i i i Romai Sport Egyesiilet
Mémép Kft. Martfli Termal SPA MEDIA TAMOGATOK: Trevox Marketing Kft.

: . Heineken Hungéria Zrt. UtiStigd.hu MH1 Honvéd Tlizszerész és Hadihajos Zaszl6alj
UniCredit Bank Budapest llI. keriileti Rendérkapitanysag Obuda TV Budapest Gydgyfiirddi ZRt.
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KORNYEZET,

ZOLD TIPP
Tippek vakaciézashoz — érkezés utan
— csokkentsiik a vizfogyasztasunkat gy, hogy
a széllashelyen nem kérjiik a napi agynemii- és
toriilkozé mosast;
— csokkentsiik az energiafogyasztasunkat azzal,
hogy a hasznalaton kiviili lampéakat és
elektromos eszkozoket (televizio, légkondi-
ciondld stb.) lekapcsoljuk;
— ne valasszunk tulzstfolt vagy tilfejlesztett
turisztikai helyeket, inkabb probaljunk beszédbe
elegyedni a helyiekkel, hasznéljuk a nyelviiket,
téliik is érdeklédhetiink, hogy mit érdemes
megnézni, meglatogatni, vagy induljunk
felfedezdutra;
— pénziinket probéljuk helyi tulajdonban lévé
boltokban és egyéb szolgaltatast nyujto
helyeken elkolteni, ezzel timogatjuk a helyi ter-
meldket, csaladdokat, kozosségeket, valamint a
helyi értékek megdrzését is;
— kerdiljiik olyan szuvenirek vasarlasat, amelyek
oreg vagy veszélyeztetett erddk faibol, veszé-
lyeztetett allatokbdl (pl. elefantcsontbdl vagy
teknGspancélbol készitett ékszerek) késziiltek;
— ha lehet, gyalogoljunk vagy kerékparozzunk,
de autézas helyett mindenképp vélasszuk a
tomegkozlekedést, igy konnyebben kapcsolatba
Iéphetiink a helybéliekkel, és a kdrnyezetet is
kiméljiik;
— legyiink lelkiismeretesek a hulladékterme-
léstinkkel kapcsolatban, gydijtsiik a veszélyes és
mérgezé hulladékot (pl. elemet, nem lebomld
hulladékot);
— vadak éléhelyén és védett teriileteken ne
zavarjuk, ne etessiik az allatokat, ne térjiink le az
dsvényekrdl, és hagyjuk ott tisztabb &llapotban
a terliletet, mint ahogy talaltuk;
— ne felejtsiik el, hogy a védett teriiletekre val6
belépésért fizetett dijat a teriilet fenntartasara
és megovasara forditjak.

A napsiités sotét oldala

A fényvédiészerek tobbnyire két hatasra
éplilnek, egyrészt kémiai Gton elnyelik, vagy
visszaverik a kéros sugdarzast, masrészt
fizikailag megakadélyozzék, hogy a sugarzas
behatolhasson a bérbe (cinkoxid és
titdniumdioxid  segitségével). A napvédd
készitményekben hasznélt adalékanyagok egy
része a boron 4t a véraramba keriilhet, tébb
osszetevGvel kapcsolatban felmeriilt a gyand,
hogy hormondlis hatésu, allergias reakciot
valthat ki, felhalmozédhat a szervezetben
és/vagy a kornyezetben.

FényvédGszer valasztasakor lehetéleg keriiljiik a
kovetkezG anyagokat tartalmazo készitményeket:
PABA (Para-amino-benzoe sav): Viszonylag
ritkdn hasznalt anyag, amely erGsen bdrirritalo.
Benzofenon (benzofenon-3), homoszalat, okti-
metoxicinnamat: Hatéssal van a hormon-
haztartasra és a nemi szervek muikodésére.
Paraben (butil-, etil-, metil- és propil-): Itt is a
hormonokra haté anyagrél van sz6, amelyet
azonban nehéz elkeriilni, mivel a gyartok nagy
része hasznélja.

Padimat-0 és Parsol 1789 (avobenzon): Ezek az
anyagok a bdr feliletén szlirik az UV sugérzést,
de a bdrbe szivodva, fény hatasara reakcioba
Iépnek és rongaljak a sejteket, igy a DNS-t is.

Ha biztosra akarunk menni, keressiik a német
BDIH, vagy a magyar Biokontroll vagy
Okogarancia mingsitéssel bird natirkozme-
tikumokat, de semmiképp se felejtsiik, egyetlen
készitmény sem véd 100%-osan a kéros
UVsugarzastol!

A br feliiletére kent cinkoxid, amennyiben nem
szivadik fel, teliesen biztonségos. Ugyanigy a

titdniumdioxid, amely hatékonyan gétolja a
kéros sugarak behatolasat a bdrbe. Fényvédd-
szerek vélasztdsakor érdemes tehat ezeket
keresni.

Kornyezettudatossag szempontjabél tovabba
szintén fontos, hogy a napozdszerek nagy része
viszonylag hamar belekeriil az élévizekbe — t6,
folyd —, vagy épp tengerparton a napfiird6t
rendre lubickolds, martézas koveti. A korszer(i
napozoszerek a kérnyezetbe (t6, tenger) keriilve
altaldban lebomlanak, mégis vannak gyartok,
akik a kornyezetre veszélyes termékeket
készitenek, ezeket lehetéleg keriiljiik (ilyenek
példaul az &svényolaj-szarmazékok — pl. parafin-
olaj, valamint a fentebb mar emlitett
hormonhatést adalékanyagok).

A fényvéddk helyes hasznélata

Sokan azt hiszik, hogyha megfeleléen bekenik a
bdriiket, tobb id6t tolthetnek a napon. Ez
azonban tévedés, a naptej nem biztosit
megfelelé védelmet, csak csokkenti a bér
karosodasanak valdszin(iségét, amikor nem
tudjuk elkertilni, hogy a nap érje. A legfontosabb
szabalyok a kovetkezok:

— bdségesen kenjiik be a bériink sugarzasnak
kitett részeit;

— ne feledkezziink meg a fiilekrél, a
térdhajlatokrol, a kezekrdl és a labfejekrdl sem;
— mar azel6tt kenjik be magunkat, hogy
kimegyiink a szabadba;

— felhds iddben is hasznéljuk naptejet;

— Uszés, fiirdézés utdn mindenképp, de
egyébként is minimum kétoranként kenjiik be
magunkat.

Végiil: 6 hénapnal fiatalabb babéakat egyaltalan
ne vigylink napra, és iddsebbeket is csak
megfelel6 védelemmel. Gyerekek esetében
fontos a fényvédGszerek napozas utani
letisztitésa.

Ha egyszer-egyszer elfelejtjik bekenni magun-
kat, akkor sem tdrténik tragédia, hiszen napi 15
perc napfény heti harom alkalommal egész-
séges, sot szikséges a D-vitamin feldolgo-
zasahoz, na meg a jokedviinkhoz.

Szolar-parabola Obuda-Békasmegyeren

A megUjuld energiahordozok bdviilé haszno-
sitasanak Gjabb lehetGségét jelenti az
Eurépédban is Gjnak szamité technolégia, az
Gigynevezett szolar-parabola elvén mikdodo
napkollektor. A koncentralt napenergia
hasznositd berendezés egy Ujabb példanyat
jdlius 1-én adtak &t Obuda-Békasmegyeren, az
onkormanyzat kezelésében Iévd Hatvany Lajos
utcai Nyugdijashazban.

A napkollektort és az ahhoz kapcsolt hasznélati
melegvizet termelé berendezés jelentdsen
csokkentik az intézmény kiilsé forrasbél
szarmazo héfelhasznalasat. A konkrét megvalo-
sitds kiilonlegessége, hogy ezuttal elséként
keriilt sor ennek a technoldgianak egy tavhé-
ellatast igénybe vevd intézmény hdellatd
rendszerébe vald beillesztésére.

A telepitett napkollektor a koncentrélt
napenergia hasznosité berendezések csaladjaba
tartozik. Nevét onnan kapta, hogy sugarzod
feliiletét egy forgasi parabola feliilet (paraboloid)
alkotja, melyen 162 db, egyenként Allithato,
kiilonleges mindségl siktikor taldlhatd. A
tiikrok mindegyike a fellilet fokuszpontja felé
mutat, szerepiik az, hogy a feliiletiikre érkezé
napsugarzast a fokuszpontba koncentréljak. A
fokuszpontban egy hdcseréld keriilt elhelye-
zésre, amely a tlikrok altal oda sugarzott
hdenergiat a rajta ataramoltatott hiitékozegnek
adja at. A hiitékozeg fagyallé folyadékkal kevert

viz. A parabola olyan korszerli vezérlé és
mozgatd rendszerrel rendelkezik, amely képes
kovetni a nap palyajat, mind a napon beliil, mind
az évszaktol fiiggden. Ennek kovetkeztében a
sugarzas hasznositasa szempontjabdl mindig a
legkedvezébb poziciét foglalja el a hatalmas
tiikor. A zart korben keringd hiitékozeg a felvett
hét egy hdtéroléban az abba beépitett flitési
hécserélon keresztiil adja le. A hétaroloba
betarolt hdenergia egy masik hdcserélén
keresztiil a hasznalati melegviz készitéshez
felnasznélasra keriild vizet melegiti fel. Ha a
felmelegitett viz hdmérséklete nem éri el a
hasznélati melegviz szolgéltatdshoz sziikséges
értéket, akkor a tavfiitési rendszer hdcserél6jén
keresztil f(itik fel a kivant értékre.

A szolér parabola rendszer hételjesitménye erds
napsiités esetén 10 kW. Evente mintegy 2300
oran keresztiil atlagosan 6 kW hételjesitményt
képes produkalni, igy évente 13 800 kWh
héenergiat tud a héhasznositd rendszerbe
betépléini, azaz ekkora energiamennyiséget
nem kell més energiahordozdbdl elGallitani. Ez
1461 m3 foldgéz héértékének fel meg.

Az energia megtakaritadsanak, a kornyezetbarat
technoldgiék elterjedésének és az import-
fligg6ség csokkentésének is egyik fontos, a
szakpolitika &ltal megfogalmazott szintere az
épiiletek héellatd rendszereinek megujitasa.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata fontosnak
tartja a megujulé energiaforrasok térnyerését,
melyet igyekszik a keriiletben él6k hasznara
forditani. A Hatvany Lajos utcai Nyugdijas Haz
tetején elhelyezett Solar Parabola is ezt a célt
szolgélja.

TUDTA?

Nemzetkozi Nylonszatyormentes Nap

A bevasarlokozpontokban tucatszam osztoga-
tott nylonszatyor méra a fogyasztas jelképévé
valt, igy egyaltalan nem meglep6, hogy van
Nemzetkézi Nylonszatyormentes Nap, még-
hozz4 jdlius 3-an.

Két évvel ezelétt a Kataldn Alapitvany a
Hulladékcsokkentésért és a Tudatos Fogyasz-
tésért az onkorményzatokkal, kereskeddkkel,
mas szervezetekkel és cégekkel kozosen a
.Szabaduljunk meg a zacskoktdl Kataloniaban”
program keretében kinyilvanitotta jdlius 3-at,
mint a Nemzetkézi Nylonszatyormentes Nap. A
nap célja, hogy felhivja a tarsadalom figyelmét a
nejlonzacskok és egyéb eldobhatd termékek
tulfogyasztaséara és a koérnyezetbaratabb,
tudatosabb vésérlasra.

A vilagnap elsésorban a nejlonszatyorra van
kihegyezve és nem véletleniil: az 1957-ben az
elészor az USA-ban alkalmazott talalmanybdl
mara évente 500 millidrdot hasznélunk el, azaz
kozel 1 milliot percenként. A szatyrokat
atlagosan 12 percig hasznaljuk, aztan legtébbjik
a kukdban kot ki jobb esetben, hiszen sokszor
odaig sem jut el. Azonban mégha el is éri a
szeméttelepeket, adottségai miatt (kdnny(i és
nehezen bomlik le) egyszeriien kikeriilhet a nyilt
kérnyezetbe a szél segitségével. A legnagyobb
probléma a mianyaggal, hogy biolégiailag nem
lebonthat6, ellenben egyre kisebb darabra
aprézddik, ami aztdn mind a tengerben, mind a
talajban felhalmozddik a kérnyezet szerves és
szervetlen alkotdiban: igy a téplalékunkban és
benniink is.

A tovabbi gond az apré mlianyag darabokkal
egyrészt az, hogy a feliiletikon a toxikus
anyagok konnyebben megtapadnak, masrészt,
hogy nem is vessziik észre. Ezen feliil a
mianyag kéolajszarmazékbdl késziil, tehat
minden egyes nejlonzacskd hozzajérul a nem
megujuld energiaforrdsok felemésztéséhez.

Mindemellett a mianyagszatyrok a tengerben
tovabbi kéros okoldgiai hatéast fejtenek ki: a
tengeri élélények gyakran véletlenszer(ien nyelik
le Oket, mivel sokszor Osszetévesztik Gket a
medizaval. A kutatok rengetegszer talalnak
szatyrokat teknGsok, balnak, delfinfajok és
vizimadarak gyomraban is olyan mennyiségben,
hogy valdszinlsitik, a mianyag jelenléte
blokkolta az emésztést és egyéb funkciokat is,
és okozta a pusztulast.

Mindennek tudataban mégis évente tobb trillio
szatyrot dllitanak el6 vildgszerte. A legnagyobb
felhasznalok, Eszak-Amerika és Eurdpa, az
eldallitott szatyrok 80%-at hasznélja el,
melyeknek kézel negyede Azsiabdl érkezik. A
zacskok mindennapi hasznélata a fejlédé
vildgban is egyre jellemzdbbé vélik. A mlianyag
széleskorlii megjelenésével pedig a hulladék
mennyisége is naprol-napra né.

Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint a mér tobb
orszaghan megvaldsult sikertorténetek, ahol a
mianyagszatyrok csokkenésével a hulladék
mértéke is megfogyatkozott. Bangladesh,
Botswana és Kenya betiltotta a mianyag-
szatyrokat, mig Olaszorszag, Finnorszag, Dania
és lrorszag teriiletén fizetni kell minden
szatyorért. A bevezetett térvény eredményeként
frorszagban a miianyagszatyrok szamaban 98%-
os csokkenés volt tapasztalhaté. Nagy-
Britannidban is folyamatosan valnak miianyag-
mentessé a kiilénbozé telepiilések, jelenleg
osszesen 100 véros és falu valt meg a
miianyagszatyroktol.

Magyarorszagon sajnos még nem sikeriilt az
irekhez hasonlé sikereket elérni, azonban egy-
két hipermarket elkezdte racionalizélni a
szatyorfogyasztdst sokszor fentrdl érkezo
nyomas hataséara: a bioldgiailag lebomld
miianyagszatyor méra kotelez6vé vélt, egyes
boltokban pedig mar csak bizonyos pénz-
Osszegért juthatunk zacskokért. Ezek minden-
képp jelentds lépések, de sajnos kozel sem
elegendd.

Mivel azonban a fogyasztas mértéke elsdsorban
a fogyasztotol fiigg, fontos, hogy mi is kivegyiik
a résziinket a mlianyag csokkentésében. Amikor
bevasarolni megyiink, vigylink magunkkal kosa-
rat, vaszontaskat, vagy a mar el6zéleg beszer-
zett mianyagszatyrot. A zoldség, gyiimdlcs,
kifli, zsémle vételénél is otthonrdl hozott kis
atlatsz6 muanyagba pakoljunk, vagy prébaljuk
meg zacsko nélkiil. Ezenfeliil olyan termékeket
valasszunk, amelyek kevesebb csomagolést
tartalmaznak.

A tobbszor hasznalhatd, kornyezetbarat beva-
sérlotaskdk népszerlisége az utdbbi években
kiugréan megndvekedett. Fontos azonban tudni,
hogy a bevasérlétaskakat rendszeresen és nagy
hémérsékleten kell mosni, mert ennek hianya-
ban akér halélos mérgezést is okozhatnak a
benniik megtelepedd baktériumok. Az Arizonai
Egyetem kutatdi a viszgélt bevésarldtaskak
felében megtaléltak az Escherichia coli nevi
baktériumfaj nyomait; de sok taskéban
szalmonella-baktériumot is felfedeztek.

A kutatok szerint a talalt baktériummennyiség
elegendé ahhoz, hogy komoly, akar haldlos
megbetegedéseket véltson ki, kiilondsen a
gyermekek korében. Véleményiik szerint a
vasarlok annyira nincsenek tisztéban a szatyor
heti rendszerességli tisztitdsanak sziikséges-
ségével, hogy a mérgez6 baktériumok elterje-
dése mar kozegészségligyi kockazatot jelent.

Forrés: greenfo/mti

Sziics Boglarka (szerk.)
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Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

Romaifiirdo Telepegyesiilet

_ Csillaghegyi Ostermeldi piac
A lap eldz6 szaméban sorozatot inditottunk Romaifiirdé Telepegyesiilet torténetérdl. Mind baton 06:00-t6] Matvas kiraly it 27
Az 1896-0s alapitads dokumentumait kiegészitve,"az eldz6 szémanban tjsagceikket kozoltiink. n .en sz_om aton Ub: '0 atyas kiraly u :
Sorozat 3. eleme: a megalakult egyesiilet ELSO ALAPSZABALYA — 1896. november 13. (Tolnai Iparcikk Centrum parkoléjaban)

. . , A piacon kifejezetten csak Gstermelék arulhatnak.
ELSO OLDAL ZARADEK

Dr. Feltegi Viktor & k. Aruk: tej, tejtermékek, zéldség, his, méz, stb...

egyosiileti elotk,

ROMAI FORDOTELEP* EGYESULET

ALAPSZABALYAL || s

- -

Latta a m, kir. beliigyminisater.

1. &
Az egyesiilet czime: .Rimai firditelep- Budapesten, 1896, évi november hé 13-4n
egyesiilets,
Sedikhelye: Budapest. a miniszler meghagyisibsl
P H Dr. Séltey s. k.
9. 8. minisztori tandcacs

Az egyesiilet czélja:
a) kieszkbzblni az egyesiileti tagok részére, hogy Akis florr,natumu :10 x 16 crr]—e§ - aIapszabaIy tiz
azok a romai fiirdd melletti & az alapszabilyokhos oldalbdl és 228-bdl &ll. A tovabbi 3.-4.-5.-6.-7.8-0k
csatolt tervben feltiintetett mrulfm:»k L- nomeg- a tagséggal kapcsolatos kérdéseket szabélyozza
jelolt részén maguknak esalddi biz Cpitéeére telket A . . o .
ceerezzenck ; (Tagsdg - tagok jogai, kételességei — tagsag
B a létesitendd telep részére minden leheti megle’,’lnéSe.) 9.-10.-11.-12.-13.-14.-15.-16.-17.-

gy e SRR Eatet 18.8-0k az egyesiilet szervezeti felépitését taglalja
o) minél olesbbb hitelnyerés Altal a winepitist | (AZ egyesiilet igazgatasa — ellen6rzd szervezetei -
megkinnyiteni. kézgydlése.) A 19.-20.-21.-22.8-ok az egyesiilet
1 vagyondval, meg-sziinésével, feliigyeletével
foglalkozik. .. - e u
everme Deak cyengyer | | A BUDapest lll. Keriileti Polgarér Egyesiilet
SZAVAZOLAP TELEKOSZTAS TERKEP - RESZLET a Ladik utca 2-6. szam alatti irod4jaban

Szavazé-lap, |

I _-rs,,.!’.j'_ o a Lépiormalonr diiibon s vs) foc.s alai szerdanként 15.00-19.00 ora kozott iigyeletet tart.
T Y ] zng&uffd‘d.& Hrrga Y ot e s s PR . ” .z
ey ey Tl Varjak az egyesiileti élet irant érdekléddket, jelentkezbket, fogadjak a

- = S e e
et By K Lol 2 Lot L. ] || beielentéseket, illetve binmegeldzési tandcsokkal latjék el a hozzdjuk
Tithiv: i, (— L des . EZM O D l; N B Vo r-_-f‘ rov s WP e g forduldkat.
Pénstirnol: L - bl T T T o] vz
St e lof g { = | 1 ‘{ | | | Kapcsolattartasi lehetdségek:
B SRR & S w | | p , A H e
Valnsstmanyi / gj vl s +3630/621-6088 telefonszamon és a polgaror.obuda@gmail.com elektronikus cimen.

Az egyesiilet honlapja a www.polgarorobuda.hu cimen érhetg el.

Unnepi kozgyiilés a polgardoroknél

2010. janius 24-én beszamol6 kézgydlést tartott a Budapest Ill. Kerilleti Polgardr Egyesilet.
Az Obuda-Békésmegyer Onkormanyzatanak tanacstermében lezajlott rendezvényen az
egyesiilet tagjain, partold tagjain kivil megjelentek az dnkorményzat, a kerileti
renddrkapitanysag, tiizoltésag, polgari védelem, kozteriilet-feliigyelet, a Budapesti és

Agglomeracids Polgardr Szervezetek Szovetségének (BPSZ) vezetdi, valamint a meghivott
tdmogatok. A tagsag egyhangilag elfogadta a 2009. évre vonatkozd beszamoldt, a

kozhasznlsagi jelentést és a Feliigyeld- és Ellendrzg Bizottsag jelentését.

’ elektronikus uton kérjiik eljuttatni a
TISZTELT OBUDAI Kkévetkezé e-mail cimreJ: ! Puskas Péter alpolgarmester, Berényi Attila, a kozteriilet-felligyelet igazgatdja és Kardos Pal,

A ! borbely.rita@obuda.hu, a BPSZ elndke elismeréen széltak az egyesiilet idaig végzett kiemelkedd blinmegel6z6
POLGAROK! a térgz rov@atban feltiintetve: Obuda- munkajarol, biztositottak a jelenlevéket tovabbi tdmogatasukrol, reményiiket fejezték, hogy

Obuda-Békdsmegyer anno ...  Békdsmegyer anno. Tovabba kérjikk a Zt;.yabb,,'a,kb?" is gylimdlestzd lesz az egylittmiikodésik. o
kovetkezd adatok megadasét is: bekiilds ozgy(ilés Ginnepi — szpletesnapl - hangulatban zajlqtt, mlvell tavaly junius 3-an alakult az
neve, elérhetdsége, lehetéség szerint a egyesﬁlet. Az elmﬂlt |dc'is.zakban nydjtott erkdlcsi, targyi és pénzbeli tdmogatasok
kiildott kép készitésének ideje, helyszine. elismerésére ,Tiszteletbeli tag” cimet adomanyozott az elnokség Bis Balazs
polgdrmesternek, Puskds Péter alpolgarmesternek és Murdnyi Laszlénak, az Obuda

cimmel
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
régi fotografiak bemutatasaval szeretné
megidézni a III. keriilet egykori

b -t Az utdkor szdmara osszegylijtott képek Kozbiztonségaért Kozalapitvany elndkének. Emléklapot tizendten kaptak az egyiittm(ikodé
arculatat, varoskeépét. a bekiildé nevével ellatva keriilnek fel a | | szervezetek 4llomanyébol és a vallalkozéi témogatok kéziil. Kardos P4l a polgarérségnél
www.obuda.hu honlapra. végzett kiemelkedd munkajukért két-két egyesiileti tag részére a BPSZ szolgélati érdemérem

E nemes cél érdekében kérjiik
Ondket, hogy segitsek elé a keriilet Tovabbi informacio Borbély Rita
helytorténeti ismereteinek bovitését 1 111 4lis  referenstdl  kérhetd  a
, azzal, h'()g,y a blrtoku,kbz}n le'vo,’ . kovetkezo telefonszamon: 437-8834,
Obuda-Békasmegyert abrazolo régi illetve e-mailben:
fotoikat kozkinccsé teszik a keriilet borbely.rita@obuda.hu.
honlapjan, ily médon gazdagitva a

mult emlékeit. Egytittmiikodésiiket eldre is kdszonjiik!
Bus Balazs
Obuda-Békasmegyer polgarmestere

eziist, illetve bronz fokozatat adta 4t.

Bekiildés médja: A digitalizalt képeket

ELADO Dunabogdanyban, punétsl 50 m-re,
egy 15 éve épiilt, haromszintes, tetdtér beépitéses,
45 m? alapteriilet(i, garazsos, két halészobas, teraszos,

cirkéfitéses CSALADI HAZ tulajdonostsl. Szép,

rendezett, nagy kert, csodalatos panorama.

Iranyar: 34 millio Ft. Tel.: 06-20-952-0080
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MEGNYITOTTUNK!

Helyben késziilt olasz fagylaltokkal és friss,
cukorbetegek és diétazok altal is fogyaszthato

siiteményekkel, kavé koktélokkal varjuk vendégeinket
a Csillagvar Bevasarlokozpont parkolo feloli oldalan.
Nyitva naponta 10-20 6raig

Métyés Kiré

ly ot 5.

7y pruae—= ==\ |
] F - & e #F
CSOMAGTARTOK Butorok, konyhak, szobak, fiird6k
MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS és egyéb belsé famunkak
.i]’llill 50MB O S Eotrystperm tervezése és kivitelezése |
< Nyitva: H-P 9-16 6rdig —— -

-""H” CEOMAGTARTA Tekintse meg honlapunkat:

“H"' o www.csomagtarto.com

KiNALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

* CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK
e SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

e MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES -
SZALANYAG SZALLITOK : l :

Egyedi konyhabutorok,
beépithetd késziilékek

KAPHATOK

BERNATH-BUTOR
06 20 669 8077

www.butorkeszito.mlap.hu

Hasznélt csomagtarték

visszavétele
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Atvaltoztatjuk

Barnabol szoke lett

Amikor Kata jelentkezett a Gabriel Stadio
felhivasara, maga sem gondolta, hogy ekkora
valtozason esik at. Minden barna hajli ng eljatszik a
gondolattal, hogy festene sz6kén, de a
megvaldsitashoz aztan kevésnek van batorséaga.

A fodrasz — Zita, a studio fodrasza merész Gtlettel
allt el6.: nem csak Kata hajszinével, de a hajanak
hosszlsagaval is hatarozottan bant. A hétkdznapi
barna haju lanybdl, egy nem mindennapi szdke,
vagany fiatal lanyt vardzsolt. A haj
Jtiskésitésével” kinyilt a modell arca, mig a sz6ke
hajszin gondoskodik arrdl, hogy a barna szem
jobban érvényesiiljon.

A smink — Rovid szemdldokigazitas utan eléké-
szitették Kata arcat a sminkeléshez, majd egy kis
alapozassal egyenletesé tették arcbérét. Szemeit
alul natr barna ceruzaval, sotét foldszinnel
emelték ki, hogy hangsulyozzék iriszének meleg
barnasagat, mig feliil sotétebb kontdrt kapott,
végil megbolonditottdk egy kis eziistszin(
selyemporral. Kata tekintete ettdl lett hdditd és
titokzatos. Felkeriilt a pirositd, majd az ajkak ivére
kicsi kontdr, végiil a leheletnyi natdr szajfény.
Kata lendiiletes, XXI. szézadi modern, divatos
kiilst kapott a Gabriel angyalaitdl, akik tovéabbra
is varjak az atalakulasra kész jelentkezoket.

Tovahbra is varjuk a jelentkezéket. Itt nem veszithet, csak nyerhet: dj kiilsot
és egy kellemes napot a Gabriel Stidiéban,
ahol minden a szépségrdl, a harméniardl szol.
Email: rph@romaifurdo-se.hu, * Tel: 06 1 240 9271

Gabriel Studio Gabriel Studio Gabriel Studio

FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUR-MANIKUR
Gyerek hajvagas: 1300 Ft  Nagykezelés: 7500 Ft  Gyégypedikir 2500 Ft
Férfi modern hajvagas: 1700 Ft  yj¢rahanggal Manikdr 1500 Ft
Ndi rovid hajszaritas: 2000 Ft o, i
N6i rovid haj berakas: 2000 Ft Arcmasszirozas: 3000 Ft - !VIASSZAZS
Vagés-szaritas (r. h.): 3000 Ft ~Gyantak: 600-4500 Ft  Frissitd 4500 Ft
Egészhossz festés, vagas, Miaomei 5000 Ft
szaritas (rovid haj): 5700 Ft GABI: 06-30-560-4507
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft
(rvid hai MANIKUR — MOKOROM

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft
(révid haj)

NYITVA:
ZITA: 30-419-1908 . . H-P: 9-20
ERIKA: 20-595-0253 www.gabrielstudio.hu Szo.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!
BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

ZSIRBONTAS akér minusz 2-4 ¢m 1 6ra alatt!
Szenzaciés bevezeté aron 5.000 ft/ora Tel: 06-30-5604-507

UJ VILAGSZABADALOM AZ EGESZSEGERT

Formazd Gjja a tested! Taposd a zsirt!
Oranként 100 kaloriaval tobbet éget el!!

Akc"o'_l’ -10% -20%

" minden modelire!

Egyenes lesitartdsra Gsztondz!

o Fesmila s

Logalidty &®
10 Pokosa jandds _— tonizala
RETTEPS PR ?.rl ad egdal leslel
A kedvezé hatasai

= hdtermoiat : * Fokozott izomaktivitds
gs G e - Labszarizmok
| 3 a haaiemoiat - Hatso combizmok

cprie - Farizom

piprt !
“m . ' - Hat- és hasizmok
— el * Fokozott oxigénbevitel
Fokaaon gt i * Fokozott anyagcsere
ik « Csokkentett iziileti
| J B terhelés
Sl PSS catibanti 9

o vadH Eronaatal 4

. * } MEGERKEZETT a
Cotaen komplett UJ 2010-es
< nyari kollekcio!

A RYM labbeliben a jarks
fokozza a wirkoringést és javitia az anyagosardt.

MAR EGESZSEGKARTYARA IS!
Egészségiigyi-Postai dolgozoknak,
Taxisoknak
25 %-kal a listaar alatt!!
(afamentesen)

RYN SHOP MAMMUT I. - 1024 Bp. Lovohaz u 2-6 I.em. MKB-bank mellett!

T.: 061 34580 14 06 20 382 28 33 * Ny.: H-Szo: 10-21, Vas: 10-18 © www.rynshop.hu

apndékba szilinapra ndvnapea vendégségbe dvforduldra kertbe ablakba erkélyre cak gy

vy | r =

a csillagvarba
+36 1 250 Bb648

+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

Ha megvizsgaljuk, hogy milyen mozgasszervi éllapotpan RENCAVITE YOUR BODY NEWLY
van ma egy éatlagos felnétt ember, akkor elmondhatjuk,
hogy sokat kell keresgélniink ahhoz, hogy olyannal
talalkozzunk, akinek ne térne vissza rendszeresen egy derék-, térd-, vagy csipofajdalom,
vagy ne panaszkodna tillsily, visszérprobléma, vagy rossz testtartas miatt.

Ennek a lehangolé ténynek a hatterében a civilizalt ember kdrnyezetének és fizikai igénybe-
vételének megvaltozasa all: Rengetegen végeznek Gil6 munkat, szabadidejében keveset
mozog az atlagember, a természetben valé mezitlabas jaras pedig meglehetdsen ritka.
Amikor a mai embernek a mozgatérendszere kifejlédott, akkor nem volt még ennyire passziv
az élet a mindennapos mozgas szempontjabol. Mezitlab természetes talajon jarva mindig
t6bb izom dolgozik aktivabban, mint kemény talajon.

Rengeteg iziileti probléma azért jon létre, mert elkényelmesedtiink és iziileteink olyan
tilterelést kapnak (mélyizomzat hianyaban), hogy egy id6 utan mar azt érezziik, hogy
mindeniink sajog.

Ha mér az alattunk lévé talajt nem tudjuk természetesre cserélni, akkor a cipdinkre kell
olyan talajt helyezni, amely képes visszaadni a sziikséges izommunkat.

Mar Magyarorszagon is lehet olyan fejlesztés(i RYN labbelit kapni, amelytdl a specialis
légkamra-technoldgiajanak koszonhetden olyan tompitast kapunk, amikor a sarkunkra
érkeziink, mintha mezitlab puha fiire Iépnénk. Gordiil6 talpszerkezetnek kdszonhetden
pedig létrejon az a tipusi mozgds, ami természetes talajon mindig, kemény, egyenletes
talajon soha nem jon létre még mezitldb sem.

Ha ebbdl indulunk ki, megallapithatjuk, hogy nem is biztos, hogy a hagyomanyos cipdkkel,
hanem a talajjal van probléma, amin a civilizalt ember él.

A RYN labbeli technoldgiajanak Iényege, hogy minden egyes perchen, amikor ilyen labbeli
van a labunkon és allunk, vagy jarunk, akkor mozgatérendszeriink szamara folyamatosan
egy olyan érzést kelt, mintha természetes talajon jarnank, mezitlab.

Ha testiink szdmara visszaadjuk természetes kozegét, akkor sokkal jobban, harmoni-
kusabban fog miikddni. Ezaltal megoldddhatnak olyan problémak, amelyek réges-rég
megkeseritették életiinket.

A RYN gordiilo cipot annak ajanljuk, aki szeretné visszakapni a fajdalommentes
mozgas oromét, aki szeretne feszes, formas labakat, feneket, aki tenni akar
egészségeert, vagy csak egyszerlien szeret j0 minGségl kényelmes cipdben jarni.

RYN A JARAS SZAKERTOJE! R y N |

www.rynshop.hu
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OBUDAI NYAR

Kulturalis ajénlé 2010.

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl)

Turay Ma Scinkis

A Turay Ida Szinhaz eléadasa
Huszka — Bakonyi — Martos

BOB HERCEG
Regényes operett 3 felvonasban
2010. augusztus 2. és 3.

(esénap: 4.)

ZICHY KASTELY
UDVARA

A Turay lda Szinhaz el6adasa
Szirn)ai - ngonyi —Gabor
MAGNAS MISKA
Operett 2 felvonasban
2010. augusztus 21. és 22.
(esénap: 23.)

Jegyek kaphatéak:
www.turayidaszinhaz.hu,
Tel.: 06 (23) 428-470
az Intertichet jegyiroddiban,

.. o g . . , www.jegy.hu,
www.platankonyvtar.hu Kézremiikédik a Vdci Kézremiikodik a Szuperett Tanckar Tel.: 06 (1) 266-00-00
platan@kszki.obuda.hu Szimfonikus Zenekar és a Szemiramisz Kamarazenekar és az

Eléadas kezdete: 20.30h Eléadas kezdete: 20.30h

Tel.: 368-7093

A PLATAN KONYVTAR

NYARI NYITVA TARTASA
2010. janius 14-t6l augusztus 29-ig

Obudai Kulturdlis Kézpontban
junius 18-tél augusztus |-ig
(1032 Budapest,

San Marco u. 81.)

HETFO 14-18
KEDD 14-19
SZERDA ZARVA
CSUTORTOK 14-19
PENTEK 14-18
SZOMBAT ZARVA
= A 2 , KISCELLI MUZEUM BEKASMEGYER,
IS(ONEYVA}LSNJ.{(O Az Obudai Nyar HANGVERSENYEK CSOBANKA TER
zép Erné: Irkafirka Jilius 26. hétfé 20 6 .
Budapest: Eri K., 2010 PROGRAMOK wus etfo 20 ora programja

Esénap: jalius 27.
Liszt Ferenc Kamarazenekar
Mvészeti vezetd: Rolla Janos
Seleljo Erzsébet — szaxofon
Belépdjegy: 3000 Ft
Augusztus 23. hétfé 20 6ra
Esénap: Augusztus 24.
Liszt Ferenc Kamarazenekar
Mvészeti vezetd: Rolla Janos
Pasztircsak Polina — ének
Belépdjegy: 3000 Ft

*

Augusztus 28.

HEKAS BEKAS

Viddm nyérbucsuztatéval zérul idén is
az Obudai Nyér programsorozat.
Kirakodévésar és jatszohaz a Néprajzi
Mazeum KézmUves Barati Korének
szervezésében.

10-11 éra - Fabula satorbabszinhaz
11-12 éra - Kiskalasz zenekar

12-13 éra - Gasztronémiai Guinness
rekordkisérlet

13-14 éra - Fabula Satorbabszinhaz
14-15 ¢ra - Langaléta Garabonciasok
15-16 é6ra - Keresztes Ildik6 Band
16-17 é6ra - Fabula Satorbabszinhaz
17-18 ora - TaligaKampani: Taligabliz
Szerepl6k: Bak Fléra, Krausz Anna,
Maérton Anna, Szilvéasi Beéata,

) . e www.obudainyar.hu
Szép Erné nemcsak kolté és regényiré

volt, hanem egyben a révidpréza
mestere is. Az Est dllandé munkatérsa-
ként naponta jelentek meg irodalmi
igénnyel irt szellemes glosszéi, amelyek-
bdl 1913-ban allitotta Ossze ezt a
kotetet. Az altala minduntalan szerényen Jalius 30. péntek 19 6ra
irkafirkdknak, ,,semmi kis laptol- Benké Dixieland Band
teléknek” titulélt ,fontontalan dolgokrol” *

sz6l6 frasok apropéjat rendre a SZINHAZ A ZICHY-KASTELY

nagyvarosi elet. Je.:llegzet,e.s, targya,l, . KERTJEBEN
helyszinei, alakjai szolgéljak. A varosi P s

o L. . .. Obuda, F6 tér
buicsu, a szinhazi gukker, a Karoly kor- A tus 2.. 3. hétfs. kedd
aton feléllitott teleszkép, a moziplaka- UQUSZ, us v etlo, ke
tok, az Gjonnan nyilt amerikai tipusa 20.30 ora (?sonap. 4'_) 3
.bar”, a hajbakapé ibolyaarus lanyok Huszka Jen6 — Bakonyi Karoly —
kapcsén nemcsak eleven és részletgaz- Martos Ferenc

FO TERI PROGRAMOK
Julius 23. péntek 19 6ra
Ghymes

AZ OBUDAI TARSASKOR
programjai (Kiskorona u. 7.)
SZINHAZ A KERTBEN

Julius 28., 29., 30., 31.
augusztus 4., 5. 20 6ra

dag rajzot ad a szézadfordulés
Budapestrdl, hanem egyben eredeti és
modern csak latszélag kénnyed és frivol
— irodalmi hangon szélal meg. A Vadasz
Mikl6s érzékeny és finom — a kotet
eredeti kiadasban is megjelent —

BOB HERCEG

Regényes nagyoperett 3 felvonasban
Augusztus 21., 22. szombat,
vasarnap 20.30 o6ra

(esénap: 23.)

Belépdjegy: 3000 Ft

Komédi franc ez?

Goldoni: A legyezé
*

Esénapok: augusztus 1., 2., 6.

Janza Péter, Scharer Gyorgy,
Sebestyén Csaba, Tokai Tibor.
Rendez6-koreogréfus: Tokai Tibor.
18-19 ¢ra - Harcsa Veronika
19-20 ¢ra - Dj. Dominik retro buli
20-21 ora - Elsé Emelet

o RPN : Y Szirmai-Bakonyi-Géabor: MUZSIKA A KERTBEN
T ZNE N el 51 e onl (Beed MAGNAS MISKA Julius 21. szerda este 8 6ra
el6szava vezeti be és korabeli N Hol van .az a nyar?”

Ujsaghirdetések illusztraljak.

£

Sanzonok, dalok régi nyarakrdl

Marai Sandor

Rémaban tortént valami
Helikon Kiadd, 2009

Dr Osman Péter ismertetése

Marai irasainak olvasgatdsa mindig
élesiti, finomitja a gondolkodésunkat,
etikdnkat, értékrendiinket. Elmeriilni
benniik felkavard is, mert mércét ad,
amelyhez képest a vildgunk, lathatjuk,
gyakran csunyan leszerepel.

Ez a konyve egy minden illGzi6bdl
kidbrandult,  kiméletleniil  realista
elemzés az emberek igen szamottevd
hanyadanak a mindenkori diktatorhoz
fliz6d6  viszonyardl, pragmatikus

szolgalelkiségral,
gerinctelen haszonlesésrdl, gatlastalan Gnigazolasrél. Marai
borotvaéles, kegyetleniil leleplezé metszetet ad minderrdl, az
egyik legfontosabb pillanatban: middn elébb széllingdzva,

| majd mind egyértelm(ibben kibontakozva
| megérkezik a hir a hatalom haszonélvezdihoz,
| hogy a diktatort megolték. igy j6n hire egy
felkapott ~ fiirdéhelyen ~ a  Varoshol
| futamododkkal, hogy ,Rémdaban tortént
" valami”, majd kiteljesedik a kép, hogy Réma
addigi hatalmas ura, az isteni Caesar mar
csak egy minden hatalmat nélkiil6z6 holttest.
Ami persze azt is jelenti, hogy végzetesen
megrendiilhet a pozicidja addigi talpnyaldinak,
udvaroncainak, s mindazoknak, akik beldle
| éltek, és hogy Uj urai lesznek Rdméban a
hatalomnak, s Gjra oszthatjdk a helyeket a
hasosfazéknal.
™ Monoldgok, parbeszédek, életképek irjak le,
i hogyan reagélnak a legkiilonbozébb érintettek
Caesar haldlanak hirére. ime néhény apré
részlet, izelit6il: + Forradalom lesz. / Akkor sokan lopnak. /
Akkor is csak az urak lopnak. A generélisok, a szenatorok. A
szegény nép csak az aljat lopja. ¥ Megolték, mert most
masok akarnak lopni. ¥ Mi, hivatasos irastudok akkor

ldzadva, belsé ellendllassal iranyitottuk a koézhangulatot,
pontosan gy, ahogy az undok zsarnok megparancsolta. De
most Onként, szabadon, teli tid6bdl irdnyitjuk a
kozhangulatot. Brutus megérti ezt és hélds lesz. ¥ Az
aranyakat és a dijakat mindig méltdsaggal fogadtam el. De a
valosagban ellendlltam! Es titokban, életveszélyes
maganyban, az ddat irtam, életem nagy m(ivét. Benne van a
zsarnoksédg dogletes gyehenndajanak feketén parazslo
visszfénye... Varj, ez nincs benne, de ez olyan szép, hogy
még beleirom! ¥ Engem feltétleniil melldztek, hiszen voltak
masok, akik tobbet kaptak, mint én. ¥ Egy zsarnokot ritkan
olnek meg azok, akik a szabadsagot féltik. Akik tegnap még
engedelmesen kiszolgaltédk, de egy napon félni kezdenek,
hogy most mar redjuk keriil a sor, személy szerint, akkor, egy
pillanattal sem elébb, megalik. ¥ Amikor mar nem lehet a
zsarnok tdgajaval letakarni minden bitangséagot,
megszolalnak az éldsdiek, és meghirdetik a szabadsagot.
Mind az utélatossagok kozott, amit e korszakban megértem,
nem azokra haragudtam, akik nem voltak hajlanddk
megfizetni a szabadsag arat, hanem azokra, akik éllanddan
keresni is akartak azon, hogy nem voltak szabadok.

,
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Levélvaltas a Romai parti gat ligyében

1031 Budapest, Kossuth Lajos iip. 14. Tel: 391-4380 WEB: www.rompart.hu

Budapest III. keriileti Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatal
BUS BALAZS, Polgarmester Ur részére

103

3. Budapest

Fo tér 3. 1. em. 23.

Targy: Romai part arvizvédelme

Budapest, 2010. junius 3.

Tisztelt Polgarmester Ur!

szeretném felhivni figyelmét, illetve a kérdéskorrel kapcsolatos ismereteket,

Szives engedelmével a Romai-part arvizvédelmének évek ota hiizodo és elhanyagolt kérdésére
aggodalmakat az

alabbiakban Osszefoglalni. A meteorologiai elérejelzés szerint junius 7-én a Romai part jelentds
része ismét viz ala keriilhet.

1

i

. A budapesti arvizvédelem leggyengébb pontja jelenleg a III. keriilet Nanasi-Kiralyok utvonal.
Ennek megfeleléen a keriiletben siirgésen meg kellene oldani ezt a problémat. (A Févarosi
Csatornazasi Miveknél megtalalhatoak azok a kimutatdsok és rajzok, melyeket egy
gatszakadas eshetéségére készitettek el, és amely megmutatja, hogy ebben az esetben a
Szentendrei és a Nanasi-Kiralyok atja kozotti teriilet milyen mélységben keriilne viz ald. Ez
mintegy 50.000 embert érint kozvetlentil.)

. Egyesiiletiink 3500 alairast gytijtott 6ssze a Romai part érdekében és védelmében, ami jelentds
tarsadalmi ¢és politikamentes, partokhoz nem kapcsolddo tdmogatottsagot jelent annak érdekében,
hogy a Romai partot megvédjiik az arvizekkel szemben. Ez mér csak azért sem elhanyagolhatd, mert
a Févarosi Onkormanyzat kimutatésa szerint az ezen a teriileten felhalmozott vagyon értéke mintegy
45 milliard forint. A teriileten hat szalloda, tobb csonakhaz, vallalati tidiil6 iizemel, cca. 1000 ember
kap itt munkat, de viszont allando arvizfenyegetettségben. A Romai parti ingatlantulajdonosok
valamennyien rendelkeznek megfeleld és torvényes épitési, miikddési és hasznalatbavételi
engedéllyel. Illegalis épitményrdl nem tudunk.

. A kozvetleniil a Romai parton megvalésithatd arvizvédelmi infrastruktiralis beruhazas szervesen
magaba foglalhatna kerékparutakat, sétanyokat, jatszotereket, illetve lehetéség lenne olyan
pavilonok felallitasara, melyek segitségével bemutathat6 és népszertisithetd lenne példaul a magyar
kultira vagy a magyar gasztronémia vagy egyéb, idegenforgalmi jelentdségli értékiink, s ezaltal
elosegithetd lenne, hogy Budapest a legvonzobb eurdpai turisztikai célpontok kozé emelkedjen.
Egész évben miikddhetne a Budapest Plazs. Tovabbi kik6tShelyek Iétesitésével kozvetlen
Osszekottetés lenne teremthetd Budapest mas részeivel is. Ennél fogva a budapesti szallodak
latogatottsaga, kihasznaltsaga jelentésen novekedne, a hozzank latogatd vendégek tobb éjszakat
toltenének el, ami a budapesti hotelek egészévi kihasznaltsagat is pozitivan befolyasolna. igy a
Romai part a parizsi Szajna part és a bécsi Grinzing egyfajta s nagyon vonzo 6tvozetét talalhatna
az azt meglatogato vendégeknek. Ennek eredményeképpen mintegy 600-800 0j munkahely lenne
teremthetd a Romai parton az idegenforgalomban, nem is beszélve arrdl, hogy becslésiink szerint
kb. 20-30 milliard forint magantéke akkumulalodna a Romai parton, melynek AFA-vonzata
fedezné a part teljes infrastruktiralis beruhazasi koltségét. Ezzel egyiitt a II1. keriiletben nénének
az ingatlandrak, illetve az ehhez kapcsolddo atirasi és egy¢b illetékek emelkedése folyamatosan
novekvd bevételt jelentene a koltségvetés szdmara is. Jelentdsen ki lehetne hasznalnia vizi
sportokban rejld lehetéségeket, melynek a Romai parton jelent6s hagyomanyai vannak.

Véleményiink szerint a Romai part infrastrukturalis beruhazasahoz, illetve elsésorban a gatépitéshez

¢és a partrehabilitaciohoz megtalalhatoak lennének a sziikséges forrasok az alabbi szerveknél:

- K6zép-Duna-Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és Viziigyi Igazgatosag, mely intézmény

a Romai part karbantartasaért ¢s rendezéséért felelds (évtizedek Ota ez a hatdésag nem koltott

semmit erre a célra);

- Févérosi Onkormanyzat - az arvizvédelmet a I11. keriiletben meg kell oldani a bevonasukkal,

mivel ez a szervezet felel Budapest arvizvédelméért;

- A magyar allam - az érintett teriileten jelentds allami tulajdon talalhato (allami vallalatok iidiil6i).

Az infrastrnktaralis beruhazassal, munkahelyteremtéssel, a turizmus ¢és gazdasag fejlesztésével

kapcsolatos ¢és arra felhasznalhat6 allami eréforrasokat is igénybe lehetne venni.

. Elézetes felmérés alapjan Egyesiiletiink gy latja, hogy az infrastrukturalis fejlesztéshez a
romai parti ingatlan- és magantulajdonosok is hozzajarulnanak, elsésorban ugy, hogy
atvallalndk a csatornafejlesztéssel kapcsolatos raforditasok egy részét, tekintettel arra, hogy
jelentés problémat okoz az, hogy 175 (!) csatornakivezetésbdl kozvetleniil, tisztitds nélkiil
folyik a szennyviz a Dunaba. Erre a célra igénybevehetdek lennének az adott EU ¢és
kornyezetvédelmi minisztériumi keretek is. Magatdl értet6dd, hogy a teriileten mikddo jogi
személyek épitmény-, ipariizési, jovedelem- ¢s idegenforgalmi adot is fizetnek, melyeknek egy
része szintén a teriiletfejlesztés céljait szolgalhatna.

. Egészében véve véleményilink szerint Budapest varosvezetésének, valamint az allami
szerveknek azt a célt kellene kitiiznie, hogy Budapest a Duna fovarosava valjon. Ennek a
koncepcionak a kdzponti eleme a Romai part lehetne, hiszen Eurépaban nem talalunk hasonlo
adottsagokkal biro négykilométeres févarosi partszakaszt. Ez nemzeti vagyonunk része, amely
erdforrast sajnos eddig nem hasznaltunk ki megfelelé modon.

A Romai partrdl tovabbi informaciot talalhatnak a vvvvw.rompart.hu oldalon.

Kérjiik, legyen kedves a fenti kérdés mielobbi végleges ¢s megnyugtatd rendezésének ligyében

segitséget nytjtani, amit elére is koszoniink.

Tisztelettel,

Egri Gabor, alelnok
Romai partért Egyesiilet

Azonos tartalmui levél tovébbi cimzettjei:

Dr. Navracsics Tibor (r, miniszterelndk-helyettes, kézigazgatési és igazsagiigyi miniszter
Dr. Matolcsy Gyérgy Ur, nemzetgazdasagi miniszter

Dr. Fellegi Tamas (r, nemzeti fejlesztési miniszter

Dr. Fazekas Sandor 0r, vidékfejlesztési miniszter

Dr. Demszky Gabor ur, Budapest fopolgarmestere

Tarld

s Istvan ur, fovarosi FIDESZ-KDNP frakcidszovetség elndke

Bus Balazs dr, lIl. ker. polgarmestere, orszaggydilési képviseld

O0BUDA — BEKASMEGYER ()NKORMANYZAT

POLGARMESTER
1033 Budapest, F6 tér 3.

Egri Gabor ur részére
alelnok

Rémai-partért Egyesiilet
1034 Budapest, Kossuth Lajos Udiilépart 14.

Tisztelt Alelnok Ur!

Obuda-Békasmegyer Onkorményzata 2005 ota kdvetkezetesen képviseli a parton megépitendd
mobilgat koncepciojat, s bar az arvizvédelem biztositasa a Fovaros kotelezettsége, a keriilet
minden eddigi lehetdséget megragadott arra, hogy a gatépités tigyét elomozditsa.

Onkormanyzatunk az elmult években tobbszor is egyeztetett a Romai-partért Egyesiilettel a
kérdésben, amely alapjan egyértelmiien kijelenthetd, hogy az Onkormanyzat és az Egyesiilet
célkitlizései megegyeznek.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzatanak képviselotestiilete tobb alkalommal kifejezte
elkotelezettségét a parti nyomvonali mobilgat megépitése mellett

A gatépités tigyében a szamos sikertelen probalkozas utan keriiletiink eredményeket is el tudott
érni a Févarosnal, s tavalyi évben meg tudtunk allapodni egy kozosen benyujtando palyazatrol.
A 2006-2010 kozott Magyarorszagot jellemzé politikai erdviszonyok miatt a kozos palyazat
létrejottét is nagy eldrelépésnek lehet tekinteni.

Bizom abban, hogy az 6sszel mind a Févaros életében, mind a Romai parti gat tigyében nagy
valtozasok torténnek. Meggy6zddésem, hogy egy 1j, valoban a févarosi lakossag érdekeit
szolgalni kivané véarosvezetéssel sikeriil majd Onkorményzatunknak és a helyi érdekvédelmi
képviseleteknek megtalalni a megoldast a parti védmi miel6bbi megépitése érdekében.

Mindazonaltal remélem, hogy a civil szervezetek is ohajtjak ezt a sziikséges fordulatot és a
gatépités tigyének végleges rendezése érdekében tenni is hajlanddak a szoban forgd
valtozasért.

Meggy6z6désem, hogy a Romai-part arvizvédelmének rendezését csak egyiitt, kozosen a
kolesonds parbeszéd és kezdeményezések utjan fogjuk tudni elérni, ezért kérek minden
érintettet és érdekeltet, hogy a tevékenységével mindenkor az egyiittmiikddést erdsitse.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata minden pozitiv iranyl kezdeményezésben partnerként
kivan egyuttmiikodni.

Budapest, 2010. julius 12.
Udvézlettel:

Bus Balazs

— a kormany illetékesét, hogy azonnali
dontést hozzanak Budapest arvizvédelmi
rendszerén tatongé ir betdltésére, a
védett teriileten élok élet és vagyon biz-
tonsagat veszélyeztetd helyzet megsziin-
tetésére. Konkrét lépéseket, hatariddket,
felelések megnevezését varjuk.

ALLASFOGLALAS

A kozelmdlt drémai 4rvizi hirei szomori
aktualitassal vilagitanak rd a Rdmai-part
megoldatlan arvizvédelmi problémajéra:

....az Aranyhegyi pataktdl a Barédt patakig
terjed6 mintegy 5.5 km? teriiletii Bp. L6por-
malom d(il6 — Roémaifiirdé — Csillaghegy tele-
piilések arvizveszélynek vannak kitéve a
jelenlegi elégtelen szinvonall &rmentesités
miatt.” (Rémai-Part RRT. 1997.) ,Jelenleg az
arvizvédelemi eldirdsoknak nem megfeleld
magassagl és allékonysagd védvonal
veszélyezteti Csillaghegy és Roémai-fiirdd

Allaspontunk szerint elodazhatatlan a Rémai-
part egészére atfogé elképzelés kidolgozasa.
Konkrét lépéseket és nyilvanos valaszt
varva, az érintett teriileten mUikodé
civilszervezetek nevében:

Budapest, 2010. junius 30.

teriiletét.”

LA mentett arteriiletet védod...Nanasi Gt — e s .
Kiralyok  Gtja mentén h(iz6do, R(?ma!furdo,TeIepegylgsulet
szivargasgatlas nélkiili védvonal ~Romai-partért Egyesillet
allékonysaga nem kielégits,... arvizes  CSillaghegyi Pogarikdr Egyesiilet

Romai SE

idészakban potencialis veszélyforrast ! .

jelent.” (,A Budapest Romai-parti GAT Il ~Aduincum-Mocsaras Egyesillet

iitem KOCKAZAT ELEMZESE 2006.nov.30.”  Romaifiirdd SE .

THESIS Mémokszakértéi KFT) 8E“ga-ggkasmegvem Egyesiilet
uaa

Felszolitjuk az illetékeseket, elsdsorban:

— aFévarosi Onkorméanyzatot és vezetdjét,
— az Obuda-Békasmegyer Onkormany-

rre s

zatat és vezetojét,

Varjuk tovabbi civil szervezetek
csatakozasat.

www.rompart.hu

Az Egyesiilet a Romai-partért varja azon csillaghegyi és romaifiirdéi lakosok
tamogato emailjeit, akik egyetértenek az egyesiilet torekvéseivel, és fontosnak
tartjak, hogy csatlakozzanak akcidikhoz.

informacio@rompart.hu

{-“v;.\
i
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Budapest, lll. ker. Nanasi t 3. |

55m? lakds évi fités-hités koltsége
CSAK 105.000 FT.
ENERGIATAKAREKOS
/70% -kal kevesebb fdtésksltség/ épulé
DUNAI PANORAMAS LAKASOK
lekothet8k a lll. Nandsi Gt 3 alatt.

LAKASMERETEK: 55, 70, 83, 123
+ teraszok, 2 szintes 110m kandalléval
+ 40m? tetéterasz jacuzzival

SZERKEZET-
KESZEN

Geotermikus f(tés-hités,
garantdlt kéltségek.
AJANDEK most gépkocsi bedlls,
illetve tetéterasz.

T 06209387092 ¢ www.kekdunahaz.hu

Vdlison energiatakarékos lakasral
Ne koltson feleslegesen!

280.000

HAJOKOLCSONZES <=+
Romai-part, R

-—

Romaifiirdo SE

2009-as, valtozatlan arak!

2-3-4 személyes TURAKENU: 2.200,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2.500,-Ft/nap,

1-2 személyes TURAKAJAK: 1.900,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU: 4.000,-Ft/nap

1-2 személyes TENGERI KAJAK: 5.000,-Ft/nap,

HAJOTAROLAS: 25.000,-FT/EV,
SZEZONRA (médjus 1-szeptember 30-ig):
15.000,-Ft

TAGDIiJAS KEDVEZMENYEK:

HAVI TAGDIJASOK

HETVEGI 1-es KAJAK BERLESE:
1.200,-FT

A HAVI TAGDIJASOKKAL HETKOZNAP
EGYUTT EVEZO SPORTOLOK

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG
HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO
IGENYBE!

MENT(’i,IVIELLI'ENY__T INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZO!

HORDO: 300,-Ft/nap

HAVI TAGDI{J HETFGTOL PENTEKIG
9,00-19,00 ORAIG: 5.000,-Ft

EVES TAGDIJ: 24.000,-FT/EV A 2-3-4-5-6-7-es HAJOKAT

VASAS TAGOKNAK: 15.000,-F/EV 500,-Ft/FO/ALKALOM VEHETIK IGENYBE!

g A

' KOLCSONZESl FELTETELEK: ._!‘-

USZNI TUDAS

SZEMELYI IGAZQ[MANY LEADASA =
AHAJOZASI'SZABALYZAT BETARTASA&'i .
A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA
TURANAPLO VEZETESE

e —

06 20 9436 521

www,rémaifurdo-se.hu

HETVEGI LAKOMA

a Holiday Beach Hotelben!

-GH_ILL teraszl_nrlfun! .

A Holiday Beach Budapest Hotel Duna Café Grill éttermében minden
Szombat és Vasarnap 12-16 draig biiféasztalos csaladi ebéddel var-
juk! Korlatlan ételfogyasztas mindossze 3490 Fi/fa, gyermekeknek 10
ev alatt 50% kedvezmeényt biziositunk! A gyermekekrdl animatoraink
kiilin programokkal gondoskodnak. Udiilési csekket is elfogadunk!

( *Az ajdnlat visszavanasig érvényes)

Cim: H-1039 Budapest, Piroska utca 3-5. Vom e
Tel.: (+36-1) 436-7160
e-malil: gastro@holidaybeach.hu HOLIDAY BEACH BUDAPEST

www.dunagrillterasz.hu .....000

antik - mutargy - régiség - auto -
motor - baba - mama - egészség -
szépségapolas - ékszer - ora -
gyljtemény - haztartasi gépek -
ingatlan - épitkezés - otthon -
jaték - konyvek - mobil és telefon -
miuszaki cikk - elektronika -
ruhazat - divat - sport - utazas -
szabadido - szamitastechnika -
informatika - zene - film - dvd - vhs

AN cserebere.hu
& ,
add tovabb!
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