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cukriszda és kavéhiz

Megilmodott
figurilis és eskiivii
tortajat is elkészitjiik.

OSTYAFOTOK

készilése lortakra,
barmilyen képral
|vagy adathordozorol!

Tel.: 240-1188

Bp. lll., Nanasi at 55.

NYITVA TARTAS:
minden nap 9,00-22,00-ig
www.cziniel.hu

Tel.: 06 30 257 7457

Web: www.romaifurdo-se.hu www.rsebusz.hu
Email: reskft@vipmail.hu

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 8+1 fé
Kilométer-dij:

100 Ft/km + 25% 4fa

Ora-dij: 3.000 Ft/6ra+25% 4fa

Ford Transit 12+2 fo
Kilométer-dij:

130,-Ft/km + 25 % &fa

Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra+25 % éfa

OPEL Vivaro 8+1 fo

(hosszii)
Kilométer-dij:
100,-Ft/km + 25 % afa
()ra-dij:

3.000 Ft/6ra+25 %afa

IVECO 59.12 Turbo
Daily 18+2 fé
Kilométer-dij:

150,-Ft/km+25 % é&fa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+25 % afa

MERCEDES vario 23+1 fo

Kilométer-dij:

180,-Ft/km+25 % AFA

Ora-dij: 4.500 Ft/6ra+25 % 4fa
i TN v

Mercedes 515 Sprinter

19+2f6 + 1fo
Kilométer-dij: 150,160,-Ft/km +
25 % 4fa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+25 % 4fa

Ratkai Csaba

A lll.-ker-i iskolaknak,dvodaknak a keriileten beliil 6500-7500 Ft,( 24-35 f6ig) 10.000 Ft
A lIL.- keriilethdl a belvarosba (15-23 f6)10.000-12.000 Ft

Buszhérlés (9 fdig) sofor nelkiil is: 10.000 Ft/nap-tol
Legyen az utasunk...!

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!
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Kedves Olvaso!

Roémai SE — Nyari GUszétabor

Romaifliirdé SE Hirek

Judo Hirek

Nyar pillanatképei

Suli hirek

Allatorvosi rovat — Hogyan gyégyitsuk az allergiat?
ALTERRA Kiad6 pélyazata

Magyarok Il. Orszagos Gyllése

Nyarvégi hangulat-séta

Eletmod mozaik — Az életenergia és a meridianok
Bobe recept-tiraja

Kornyezetvédelem

Ujra vizre szallnak a Szentendrei Tlizes Sarkanyok!
Dertilt égbdl villamcsapas... vagy valami mas?
Ujra Bécs—Budapest, a nagy kaland!

Allatvédék is dolgoztak a Sziget 2010 fesztivalon
Parlagfli szezon orrnyalkahartya karosodas nélkiil
Atvaltoztatjuk

Kulturdlis ajanlé — Platan Kényvtar, Kiscelli Mizeum,
Osmann Péter kdnyvismertetése

A Roémai-part tigyes-bajos dolgairdl...
— Beszélgetés Bus Balazs polgarmesterrel



Kedves Olvaso!

Vége van. Olyan, mintha nem is lett volna. Szeszélyes volt: hol égetéen forrd, hol
talsagosan nedves és sokszor nagyon dithds. Olyankor egyik pillanatrél a masikra
elsotétiilt a tekintete, és akkor mar tudtuk, hogy jeges konnyeivel kitombolja magat.
Ez volt a mogottink hagyott nyar. Kiszamithatatlan idéjarasaval sok nyarald,
pihenni vagydé ember napjait keseritette meg, nem beszélve a szabadtéri
rendezvények szervezOir6l. Azért hiszek benne, hogy minden kedves olvasonak
jutott a kellemes, nyari napokbdl is. Aztan meg még nincs is vége, csak az iskola
indult be teljes gdzzel. Erdekes dolgot vettem észre magamon. Jiniusban, amikor az
oktatasi idészak véget ér — bennem, az egykori pedagogusban —, urra lesz a
szabadsagérzés, az irdasztal szinte taszit el magatol. Mondhatnam, miodta az eszemet
tudom — 6vodasként, iskoldsként, majd rogton utana pedagogusként — a nyar egyet
jelentett a kotetlenséggel, a taborokkal, turakkal. Mar tobb, mint egy évtizede, hogy
odahagytam a pedagoguspalyat, de ez az érzés megmaradt. Szerencsére a munkam
— sportegyesiileti vezetdként — hasonlo jellegli, azzal a kiilonbséggel, hogy most
azért idonként akad irodai munka is a nyar folyaman. Bizony nehezen veszem ra
magam, hogy két tura kozott, elmeriiljek az adminisztracié mélységeiben. Milyen
jO, hogy mar létezik a hordozhatd szamitogép és mobil internet! Nincs helyhez
kotottség, akar egy arnyas fa alatt is berendezhetem az ideiglenes iroddamat. Ja, és az
a legjobb, hogy abban a bizonyos, igazi irodaban ott il egy kollégand, akinek az a
természetes, hogy nyaron sem all meg az élet: johetnek a levelek, a telefonok, 6
mindig naprakész, és mar egészen megszokta, hogy szeptemberig csak a hangomat
hallja, és amikor néha villimlatogatast teszek néla, csak mosolyog a kinlédasaimon,
ahogy igyekszem egy-egy folyamatban 1évo iigy szalait 6sszeszedegetni. Maskor, ha
az iskolakban becsengetnek, nalam is visszakattan minden a helyére, ¢és energiaval
tele gylirk6zom neki a feladatoknak. Most ez nem igy lesz. A Nemzetk6zi Duna-tura
utolso, a Fekete-tengerig tartd szakasza még csak most indul, amihez kis
csapatunkkal csatlakozunk, hogy két hétig lapatoljunk a Dunan. Azért az nem
mondom, hogy aggdédom a szeptember elseje miatt, csak kibirom valahogy. Mire
ezeket a sorokat olvassa, kedves olvaso, mar a Duna-delta Szent Gyorgy adgaban
gytjtjiik a folyamkilométereket. Azért innen is kivanok minden pedagdgusnak,
sziilének ¢és természetesen a didkoknak nagyon jo iskolakezdést és egy
kiegyensulyozott, a lehetd legkevesebb fesziiltséggel terhelt U tanévet.

Fehér Agnes

Ilyés Gyula:
Napraforgok

Nap hasonmasai, Nap fiai,
nagy aranypillas napraforgok,
vége bokolni, korbe hajlani!
Lenyakazodtok.

Lenyakazodtatok. Még jar a nap.
Fejeteket az 6szi fénybe

most rakjak szaradni: a nagy
Atya elébe.

Nincs tobb hajlongas, forgas, bokolas.
Mindegy6tok egy nagy meredt szem.
Nézhettek {61 mar. Nincs vigasztalas.
Nincs felelet sem.

Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.
Felelss kiado: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszté: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gydérgyi
Toérdelészerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Munkatdarsak: Orbdn Béla, Horvath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzGcs Bogldrka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
e-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem &rziink meg és nem kildink vissza.

ielenik havonta 15.000 példdnyban. Eng. sz. B/S

Romai SE — Nyari aszétabor
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Szeretnék par gondolattal és szép emlékkel blcsuzni a nyéri Gisz6tabortol!

Gyepes Lajos nekem kedves baratom, gyermekeimnek Lajos ‘bacsi’! Fiaim Oravecz
Gergely 24 éves, Tamés 19. életévét tolti, deli legények lettek! Evekig Gyepes Lajos
volt az edzéjiik. Télen a csillaghegyi usziba jartunk edzésekre, nyaron a rémain
heteken &t uszétaboroztunk egyiitt! Azota is boldogséag nézni, fiaim szép (szésat,erds
hatizmaikat. Idén nyaron is biiszkén ‘feszitettem’ kozottiik a Balcsi partjan. Hala
Lajosnak és késdbb Pista bacsinak. Nagy fiaim, mindig szeretettel gondolnak azokra
az évekre.

2009 nyaran Gjra megjelentem Lajos ‘bacsindl’ a Piinkin (a Piinkdsdfiirddi strandot mi
igy becézziik). Most két kisebbel: Vadnai Kristof és Vadnai Botond fiaimmal. Krisi 7,
Boti 5 éves volt. Lajossal kdnny futott a szemiinkbe. Eltelt kdzel 20 év, mikor a nagy-
piciket vittem. Ez a kép meginditd volt, azzal a csodaval, hogy Gyepes Adém, Lajos
fia is az edzdje lett fiaimnak. Boldog heteket toltdttek el a tAborban. Gydnydrlien
Gsznak!

J6 hangulatban, viddman szdmolnak be az eredményes edzésekrdl. Kristéf egy edzési
napon 54 hosszt Gszott, jokat labdaznak,fociznak,faljak a lekvaros kenyereket, de
edzéskor valami csoda folytdn mindenki teljesit. A csoda Lajos és fia Adam
tehetséges iranyitasa! lzmosodnak a hétak, biiszkék a tekintetek!

Biztosan tudom, hogy ezen a héten pénteken, mikor megyek a fiaimért, Kristofért és
Botondért megint kdnnyezés lesz. De indul az §sz és folytatédnak az Giszéedzések.
Remélem évek milva az unokdimat vihetem, akkor Lajos unokdihoz, aki szintén
sz6edz6 lesz...

Sokat tettek és tesznek, hogy egészséges fiaink, lanyaink legyenek!

Halas készonettel a négy fiammal egyiitt!

Volt Oraveczné, Vadnainé Radich Gabriella, 30 éve 3. keriileti lakos.

Csillaghegyi
Polgari Kor
Egyesiilet

és a NOE
szervezésébhen

A TIC pARKOLO’JP;BAN

CA SAROK)

Csillaghegyi
Ostermeloi piac
Minden szombaton
06:00-tol

Matyas kiraly at 27.
(Tolnai Iparcikk Centrum
parkoléjaban)

( MATYAS KIRALY T - LEHEL uT!

A piacon kifejezetten csak
Gstermeldk arulhatnak.

Y

Aruk: tej, tejtermékek, A CSILLAGHEGYI POLGARI KOR EGYESULET

ES A NOE SZERVEZESEBEN

z6ldség, hds, méz, stb...
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.R..."SE
Kajak-kenu szakosztaly
EDZESEI

A Kajak szakosztaly edzései:
Hétf6-szerda-péntek 16,00-18,00-ig
"R..."SE vizitelepen (1031 Budapest,
Nanasi Ut 53.)

Csiitortokon délutén foci a
vizitelepen.

Edzo: Ratkai Csaba
06-30-257-7457

R...SE hirek

AzR...SE Okélvivo Szakosztalya

FELVETELT HIRDET Ianyok (14 éves kortl)

és fidk (12 éves kortol) részére, akik kedvet éreznek az
okolvivas alapjainak elsajatitasara.

Jelentkezni lehet Benké Jozsef szakosztalyvezet6-
edz6nél a 06-30-30-35-838-as telefonszamon.

l'li kempoklub indul az ,R...SE" Fitnesshen

Szeptembertdl (ij kempoklubot inditunk Kusen dojo néven ifiknek, és/vagy gyerekeknek az
.R...SE”. tornatermében.

A korosztélyokat a jelentkezdk létszama hatérozza meg. (Gyerekek: 7-14 év, ifik: 15-20 év.)
Bizonyos esetekben beférnek az egyik korosztély résztvevdi a masikba. Ez fiigghet a sracok
testi és mentélis fejlettségétdl is.

Egy par mondat a kempordl:

A kempo egy Gsi alapokon nyugvé a mai kor elvarésainak megfeleld, igen dsszetett, komplex
harcmivészeti stilus, melynek rengeteg alfaja Iétezik. Klubunkban a Zen Bu Kan Kempot
oktatjuk, amit Dr. Harnos Imre 10 Danos nagymester alapitott a 60-as évek vége felé. A
kempo azon kiviil, hogy megtanit minket harcolni, és arra, hogyan védjik meg magunkat,
megedzi a testet és a lelket, egyfajta magabiztossagot ad akar az élet barmely teriiletén.
Utésekbdl, rigasokbol, dobasokbdl, és foldharc technikékbdl all; és ezeket ésszehangolva
tanulja meg hasznalni a kempoka. Azaz teljesen életszer(i, az utcan barmikor eléfordulhatd
kiizdelmi szituacié sem lesz idegen a kempo gyakorléja el6tt. Természetesen itt is jelen
vannak a kiilonbdz6 pusztakezes és fegyveres formagyakorlatok, és lehetéség van elindulni
évente akar tobb versenyen is, technikai és kiizdelmi szamokban egyarant. Formaruhank
karate vagy judogi, amit az Ut elején fehér v ékesit, mely a megfeleld szorgalommal, és
kitartassal, besotétedhet egészen feketére. Ezzel el is arultam, hogy itt is egyfajta
ovrendszer mikodik, és évente kétszer is lehetdsége van a kempokanak a kovetkezd
ovfokozat eléréséhez, ha megfeleld a felkésziiltsége.

Amennyiben felkeltettiik az érdeklédését, és tdbbet szeretne megtudni a ZBK Kempordl,
akkor nézze meg honlapjainkat:
www.zenbukankempo.com és www.bushidokempo.org/bk

TOVABBI INFORMACIO0, JELENTKEZES:
Pintér Levente 70 425-7092 telefonszamon,
vagy érdeklddhet a helyszinen: Bp lll.ker. Petur u. 22.

lll. ker. Nanasi at 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

NAGY 0SZI BERLET AKCIO!
KANGOO orak szeptembertol!

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

| Nyitva tartas: H-P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

JUDO HiREK - LEDENYI JUDO ISKOLA

A 2010/2011 tanévre

BEIRATKOZAS
2010. szeptember 1-tal.
Erdekl6dni

Ledényi Leventénél lehet
a 06-20-411-1911-es telefonszamon.

**%

FELNOTT JUDO OKTATAS

szombaton 8-10-ig!

Minden korosztalyt szivesen latunk!

HAJOKOLCSONZES
Romai-part,
Nanasi ut 53.

Valtozatlan arakkal tovabbra is
kolcsonozhetok turakenuk,
kajakok az ,R...SE” vizitelepén
(Nanasi at 53.),
oktdber 15-ig (vagy az id6jarastol
fliggden decemberig)!
Részletek a 16. oldalon illetve a honlapunkon!

www.romaifurdo-se.hu
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A nyar pillanatképei

A Rémaifiirdd SE ezen a nyéron is a hazai és a tavoli vizeket jarta. Egy kis csapat
a fekete-erdei Duna-forrastol indult és Ingolstadtnal csatlakozott az 55.
Nemzetkozi Duna-tira mezényéhez. Julius elején a vizi telepi allétaborok utén a
gyerekek is tra keltek. A nagyobbak a Mura-Drava folydk vadregényes
vildgaban toltottek el egy hetet, mig a kisebbek hagyomanyosan a Tisza-tavi
taborba indultak. Az egyesiilet tavalyi kezdeményezése nyoman, idén is
meghirdette a csaladi tAborozast Poroszlon. Hét csalad tolt6tt 6t napot a Tisza-
tavi telepiilés kempingjében, hogy kenuval barangoljak be és ismerjék meg a
természeti szépségekben bdvelkedd vizi vildgot. Az idén sem maradt el a
gyerekek korében népszerii, mozgaskorlatozottakkal kozosen szervezett integralt
vizi tabor. Ezek a téborok, mint mar j6 néhany éve mindig, most is a Szociélis és
Lakésgazdalkodési Bizottsag palyazati tdmogatésaval véltak elérhetévé a kerlileti
fiatalok szdmara.

1. vk Laczhko Szilvia

2. vk.: Csapo Harold Gibor

3. vk.: Désiné Németh Eva

4. vK: Szepessy Tamas

5. vk.: Menczer Erzsébet

6. vh.: Horvath Laszlo

7. vk.: Danis Zoltdnné Havadi Elza
8. vk.: Saringer Kalman

9. vi.: Bulla Gytirgy

10. vk.: Baumann Irén

1. vh.: Torok Ferenc

12. vk Puskds Péter

13. vk.: Kemeény Krisztina

14. vk.: Kelemen Viktdria

15. vk.: Dr. Pappné Dr. Nagy Judit
16, vi.: Laukonidesz Lilla

Obudai Fidesz Iroda

Békismegyeri

Kerjih, tdmogassik Budapest fdpolgdrmests

Kérem Onoket, hogy a valasztason tdmogassdk a Fidesz-KDNP
képviseldjeltlitjeit, akik Onokhkel egyutt, Onokért kivannak a jovében
15 Obuda i_;i'3|v~.._!-_-:"i'-_-j:_{y-_-_'l Onkormadnyzataban dolgozni

£ A

S

Bls Balazs péiéﬁrmester

Fidesz Iroda .

renek Tarlds Istvdnt.
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SULI HIREK

KEVE-KISERDEI Alt. Isk.

KISERDEI TABOROZAS
Perzseld nap, reggeli szaguldas, tomott
jarmivek, sietés emberek — nyari

felgyorsult életkép. Sehol egy armyék vagy
fuvallat. Vagy mégis? Igen — itt a
Piinkésdfiirddi stranddal szemben a csodés
.Kiserddben”. Gyermekekkel telik meg az év
minden napjan, nyaron pedig a keriilet 8
iskolajanak segit a csaladok életét segiteni a
gyermekek téboroztataséval. De ez a
fogalom mara mar ,taborozas” méltan
kivivta magénak a nyaralds, szdrakozés,
aktiv pihenés, kirandulds, kreativ jatékok,
fird6zés, Uszas, vizisport, sportjatékok —
nemes Gtvozetét.

JUnius kozepétdl augusztus végeéig a IIl.

keriileti  Onkorményzat finanszirozza
gyermekeink szamara mindezt, keriiletiink
pedagdgusainak kozremiikodésével a Keve-
Kiserdei Altalanos Iskola vezetésével.

Nem kell toborozni, hisz a gyerekek alig
varjak, hogy itt lehessenek, nem csak a
tarsasag miatt, hanem a j6 hangulat, szines
programok, csalédias légkdr miatt is.
Gyonyord  kornyezetben  strandolas,
haromszori étkezés, sok jaték, sport —
mindaz, amire vagyik gyermekiink.
Nagyszerd, hogy hosszi évek 6ta van ilyen
lehetdségiink és gyermekeinket
biztonsagban, j6 helyen tudhatjuk a nyari
hénapok alatt is.

Koszonjiik az Onkorményzatnak, hogy a
tdbor anyagi finanszirozdsat a nehéz
gazdasagi korliimények kozott is biztositjak.

Nyitva tartas:
H-P: 9-12 és 16-20
Szombat: 9-12
Vasarnap: 17-20

Tel.: 454-0690
+36-203/418-453

Szeptemberben és oktoberben ivartalanitasi akcio: 50% engedmény!

Tovébbra is tart microchipezési akciénk, ami igy mindossze 4.900 Ft!

www.bogancs.com e-mail: bogancs.rendelo@yahoo.com

Hozzak hat el ket hozzank,
Szeptember s Oktober folytan!
Egyre s mdsra tébben lesznek, Nem lesz annyi folés kélydk,
Ha ez ellen mit sem tesznek. Ki bokor alatt nydszordg.

1039 Budapest, Szentendrei Gt 393.

Sok a kutya, sok a macska,
Teli veliik minden porta.

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal
CSALADI HAZAK EPITESET, F
EMELET RAEPITESEKET,

LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT,
TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetdfedd, szigeteld, burkold,

térbukolat készité munkak végzése. * Felel6s miiszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-1 7690860, 06-20 9334044

Kora reggel sok ember meglepddve tapasztalta, hogy
pokemberek lepték el a Pokutcai lakdtelepet és kornyekeét,
beleértve a Romai partot és Csillaghegyet is.

Persze mindenkit megnyugtatunk, semmi baj nem tértént. A térténet
nagyon izgalmas, ezért el is mesélem most nektek: Egyszer volt, hol
nem volt — volt egy szegény Sportegyesiilet amelyik 19 éve mikddott
maér a keriiletben és a vélsag kovetkeztében az erkdlcsi tdmogatdson
kiviil alig tudott tdmogatdkat szerezni mlikddéséhez. Egy holdfényes

Pokemberek lepték el a lakotelepet!
éjszaka aztén az angyalok dlmot kiildtek. Csinéljatok olyan dolgot, ami

masoknak is hasznara valik, sok embernek segithet és dsszekéti a

manapsag egymastdl elhidegiild embereket. Készitsetek egy csaladbarat kézésségi
weboldalt ami segit az embereknek a hétkéznapokban, kdzosségi- és gyerekprogramokat
tudtok szervezni segitségével. igy jott létre 2010.julius elején a www.Pokemberek.hu
internetes oldal. A szérélapokat 6000 lakésba juttattak el par hét leforgasa alatt, igy a hire
gyorsan terjed. igy lepték el a pokemberek a keriilet jelentds részét.

A Pokemberek.hu weboldalon megtalalhaté mindaz amit szinte nap mint nap keresiink: az
iddjaras; a Balaton vizfoka; a menetrendek; a lottdszamok; az orvosok, gydgyitok,
gyogyszertdrak és posték elérhet6sége, nyitva tartdsa; a mlvelddési hazak és a keriilet
kultGrprogramjai; az iskolék, dvodak és bdlcsdde hirei; sportolasi lehetdségek és szolgaltatok;
bankok és pékségek; strandok és konyvtarak; eladé—kiadd lakadsok és garézsok; radi6 és TV
msor; koziizemek elérhetésége; kornyezetvédelmi és takarékossagi tippek; ingyen elviheté
dolgok és vers, rajz, foték, humor és par gondolat arrél, hogy miért is j6 magyarnak lenni!
Kérjiik, nézzétek meg a weboldalunkat, amit sok szeretettel készitlink, és ha tetszik
meséljétek el masoknak is. frasokat, fotokat szivesen beszerkesztiink.

Terveinkrol:

szeptember 11-én — Csaladi Pokemberek nap szervezése.

Rajzolés, Szinezés, Versmondas, Eneklés, Arcfestés, Lufi hajtogatas, Origami, Ugréasztal,
Pénilovak, Tiizoltéautd

Interneten jelentkezéknek ingyenesen: pokemberek@freemail.hu

Oktoberben — Kézos buszos kiranduldsok szervezése, most épp sziiretelni.

Novemberben — Filmklub elinditdsa a Platan konyvtar kozremiikodésével.

Részletes, friss informaciok a www.Pokemberek.hu weboldalunkon talalhatok.
Email: pokemberek@freemail.hu ¢ Mobil: 436 20 9460321

Ebend Gabor

Taekwondo és Hapkido mester, edzo — a Pokemberek.hu weboldal alapitoja

SiK CUKRASZDA Békésmegyer, Lukacs Gy u. 1.
(hegy feldli oldala, Csobanka térnél, SPAR iizlettel szemben)
Tel.: 243-2206, 30/991-1009 - www.sikcukraszda.hu
) sikcukraszda@freemail.hu
Uzletlinkben helyben készitett, konny, f6zo6tt krémmel készllt sitemények,
kivalé minéségben, szolid aron, hétvégén megnovelt valasztékban.
Sés, édes sitemények, gesztenyepiiré, somléi galuska,
parfétorta allandéan kaphato. o
i

Viszonteladdkat kiszolgalunk.
Kostolja meg aranyermes
fagylalfainkat!

: H-V: 10-1
L -

artde Al 3
Alkalmi, fényképes ostya és formatortak,
cukormentes fagyik, siitemények készitése.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Hogyan gyogyitsuk az allergiat?

Nem csak az emberek kdrében ,divatos”
ez a betegség, hanem mind a kutyak,
mind a macskdk korében egyre
gyakrabban jelentkeznek a tipikus
tlinetek. Meglep6en hangzik, de nyulak-
nak, tengerimalacoknak is lehetnek
hasonlé panaszai. Hogy valéban meg
tudjuk-e gyogyitani a betegséget, az attdl
fligg, hogy a tiineteket mik okozzak. Ez
alapjan be lehet sorolni az allergia fajtait.
Konnyen felismerhetd az ételallergia. A
kutya altal elfogyasztott eleség vala-
melyik alkoté elemére szervezete
érzékeny és allergias reakcidval vélaszol.
A gyakori hasmenés jelentkezésekor
gondolni  kell  érzékenységre, de
jelentkezhet visszatéré hanyas, flievés,
hangos bélmozgéas vagy bélgazok gyakori
termelédése. A legerésebb allergén a
szarnyasok (csirke, pulyka, kacsa, liba,
sth.). Az ezeket tartalmazo fott ételek,
konzervek, szaraz tépok lehetnek az
allergia okozdi. A kezelés egyszer(:
szarnyashls-mentes diéta. Hlsként
hasznélhatd sertés, marha, hal, nyil,
barany stb., Ha tadpot vagy konzervet
adunk az allatnak, akkor csak specidlis,

allatorvosi patikdban kaphat6 diétas
tappal vagy konzervvel kindljuk. A
boltokban kaphaté olcsébb kutyaeledelek
nagy tobbsége tartalmaz szarnyashust
annak ellenére, hogy izesitésként marha,
sertés vagy egyéb van megjeldlve.
Figyelni kell arra is, hogy tojast és tojast
tartalmazd készitményeket sem szabad
adni az allatnak. Természetesen nem csak
a szarnyashus okozhat irritaciot, hanem
barmilyen méas has vagy ndvényi
alkotéelem is lehet a kivalté ok. llyenkor
egyedi diétat kell dsszedllitani a beteg
szamara. A hasmenésen kiviil tipikus
tiinet a labujjak kozotti bér ragasa, a sz6r
elszinezddése, az egész testen kialakuld
viszketés. Ezen tiinetek enyhiilni fognak
az allergén megvonasat kovetden.
Kigydgyulni az allergiabdl nem lehet,
tehat a diétat folyamatosan kell tartani.

Az augusztus a parlagfii hénapja. llyenkor
a pollenkoncentracié a parlagftivel egyiitt
nagyon magas, és erre az érzékenyebb
fajtdk heves reakciéval reagalnak.
Jellemz6 tiinet a bor kisebesedése,
korpézasa, kipirosodasa, viszketése. Ha
az allergiat a flifélék okozzak, akkor a

kisebesedett bér foleg a hason taldlhaté —
ott, ahol a flivel érintkezik. Kezeléskor a
bér gyulladasét, esetleges bakteridlis
feliilfert6z6dését, irritacidjat csokkentjiik

kiilonbozé  gyogyszerekkel.  Sokat
segitenek a bdérnyugtaté  krémek,
gyogysamponok illetve  bdrtaplald
vitaminok.  Alternativ  terapiaként

javasoljuk a homeopétias készitménye-
ket, melyek szedését még az allergia-
szezon bekdszonte el6tt érdemes
elkezdeni, hogy a tiinetek ne, vagy csak

Un. szezondlis allergia csak egy-két

honapig tart, és a tiinetek télen
egyaltaldn nem jelentkeznek. Ha azonban
a boértlinetek egész évhen — szezontdl
fliggetlenil — jelen vannak, akkor a
legfontosabb  feladat az allergén
megkeresése, illetve a paciens teljes kori
kivizsgélasa, ugyanis a vakardzas és
egyéb bortiinetek kivalté oka az allergian
kiviil més is lehet.

dr. Landauer Krisztina

enyhe mértékben jelentkezzenek. Ez az és dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorulé éllatok egészségé-
nek megdrzése és gyogyitd rehabilitacios tevékenység, emellett az isko-
lakban végzett oktatasainkon keresztiil tjékoztatni a fiatalokat a helyes

allattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemral.
Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkénkhoz:

Bankszamlaszam:

CiIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratdriuma

P I
i

Butorok, konyhak, szobak, flirdok
és egyéb belsé famunkak
tervezése és kivitelezése

beépithetd

Egyédi konyhaﬁtorok,
készillékek

BERNATH-BUTOR
06 20 669 8077

www.butorkeszito.mlap.hu

u\cﬂ" klsdf{w
f‘e°
o
®

1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Yo
S WME

Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

\

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalo berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL «ezove o LEVELIRASON At
Az INTERNET HaszniLaTAIGE

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761

MATEK korrepetalas felsésoknek +36-30-432-5574
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PALYAZAT
Az ALTERRA Svajci-Magyar Kiado Kft. — amely egyarant nyuijt lehetéséget kezdo, illetve
befutott iroknak, koltéknek, felhivassal fordul régi és j szerzéihez. A tovabbra is
érvényben lévé miifaj és tartalmi megkotottség nélkiili 5 oldal terjedelemig, folyamatosan
bekiildheté irasokon kiviil, a kovetkez6 meghatarozott tematikus palyazatra varjuk

Dr. Toldi Implantologia

irasaikat:

1. Eletem fordulépontja: életiink valamely dénté hatdst, meghatrozé élményérdl

(versek, esszék, novellak)

2. Dum spiro spero, avagy amig élek remélek: vagyis a remény hal meg utoljara,

irasok a reményrdl (versek, esszék, novellak)

3. Cirkuszt, kenyeret, panem et cirsenses: a népamitas lehetGségeirdl, pl. média-
manipuléciok, sajto-tematizalds, stb. (versek, esszék, tanulmanyok, novellak)

4. ,0tt, ahol a 6-0s megall” — kdzlekedem, tehat vagyok: a tomegkozlekedés
oromeirdl és bosszlisagairdl, kiilonos tekintettel a kombindkra (villamos-versek, esetleg

humoreszkek)

5. Ido és/vagy orokkévalosag: Ha volt ,Nagy bumm”, lesz-e ,Nagy reccs” is, volt-e
kezdet és lesz-e vég és a dolgok végén lesz-e jutalmazas és biintetés, s ezek orokké

tartanak-e? (aforizmak, esszék)

6. Szerelem vagy agykémia: csakugyan létezik szerelem, vagy a fogalom a bioldgiai

o6sztonok eufémizalasara szolgal (versek, esszék)

1. Ifedvenceink: Szeretett hazidllataink hiiségérdl, bajardl. (versek, esszék, novellak)
8. Unnepeink — alkalmi versek, alkalmazott irodalom: példaul karacsony, marcius 15.,
anyak napja, sziiletésnap, kereszteld, lakodalom, stb. (versek, esszék, novellak )

Bekiildési hatarido: 2010-11-30

ALTERRA Svijci-Magyar Kiado Kft. #1061 Budapest, Andrassy it 10

e-mall: alterra@bhu.inter.net

* FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

* FOGSEBESZETI MUTETEK

« ALSO KIVEHETS FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETS FOGSOR

VASUTTORTENETI PARK 1142 Bp., Tatai tit 95. *Tel./Fax: (+36 1) 450-1497

www.vasuttortenetipark.hu

2010. szeptember 5. 10:00-18:00 EGYENLO ESELYEK NAPJA
A rendezvény célja:

a nehezitettséggel él6 gyermekek életének megismerése, Uj rehabilitacios
eszkozOk bemutatésa, integrélt oktatas jelentésége, egyiitt jatszés és nevetés.

A rendezvényre a belépés dijtalan.

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@enternet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

A Monostori uti haziorvosi rendelokben a rendelési
ido a keriileti ANTSZ engedélyével megvaltozott.

Dr. Kocsis Gyorgy

Nyitvatartas / rendelési idd

Hétfo 8-12
Kedd 15-19
Szerda 8-12
Csiitortok  15-19

Péntek paros héten: 13-16ig
paratlan héten:  8-11ig

Telefonszam: (+36 1) 454-1814

Dr. Schmidt Andrea

Nyitvatartas / rendelési idd

Hétfo 712
Kedd 16-19
Szerda 7-12
Csiitortok  16-19

Péntek paros héten 13-16ig
paratlan héten:8-11ig

Telefonszam: (+36 1) 454-0466

Dr. Sods Timea
Nyitvatartas / rendelési idd

Hétfo 16-19
Kedd 8-12
Szerda 16-19
Csiitortok 8-12
Péentek  paros héten: 8-11

paratlan héten: 13-16

Telefonszam: (+36 1) 250-1045

Dr. Ungrischpek Gyorgyi

Nyitvatartas / rendelési idd

Hétfo 15.30-19
Kedd 8-12
Szerda  15.30-19
Csiitortok 8-12
Péntek paros héten 8-11

paratlan héten: 13-16

Telefonszém: (+36 1) 242-2515

A Févarosi Bir6sag, mint kizosségi védjegybir6sag, megéllapitja, hogy a NANASI 55
Kft. (1031. Budapest, Nanasi Gt 55.) alperes 2009. februar 25-t6l 2009. marcius 6.
napjaig azzal, hogy ,Louis Vuitton” megjel6lést hordozo cukraszati terméket kinalt fel
eladasra és reklamozott, tovabba 2009. februar 27-én ilyen terméket forgalomba
hozott, bitorolta a Louis Vuitton Malletier S.A. (750034 Paris, 2 rue Pont Neuf FR)
felperes 006587844 lajstromszamu kozGsségi abras védjegyét.

A bir6sag az alperest a tovabbi jogsértéstdl eltiltja.

Kotelezi a birosag az alperest, hogy az itélet jogsértést megallapitd rendelkezd részét
60 napon beliil sajat kdltségén jelentesse meg a www.cziniel.hu weboldalon, annak
kezddlapjan, 14 nap idétartamban, valamint a Romai Parti Hirekben 1 alkalommal 1/6

oldalterjedelemben, fekete-fehér szinben.

A birdsag kételezi az alperest, hogy 15 napon beliil fizessen meg a felperes részére
465.734 (négyszézhatvandtezer- hétszazharmincnégy) Ft perkéltséget.
A birdsag kételezi a beavatkozot, hogy 15 napon belill fizessen meg a felperes részére

25.000 (huszondtezer) Ft perkdltséget.

Magyarok Il. Orszagos Gytilése

Augusztus 13—15. kozott a Kunszentmiklds melletti Basztorpusztan keriilt
sor a Magyarok II. Orszagos Gyiilésére, amely a rendezék szandéka szerint
mintegy kiegésziti a csiksomlydi bicsi magyarsag-osszetarté szakralis
csodajat, nemzetegyesitd, lélekemeld tisztasagat. Karpataljarol népes
kiildottség vett részt a programokon, a fellépdk kozott voltak a Credo
versénekld egyiittes, a Ficseri gyermekstddio, az Ungvari Kozmiivelddési
Szakiskola tanccsoportja.

A kdzel 65 hektaros teriileten minden érdeklodd megtalalhatta az izlésének,
érdeklddésének megfeleld programot és elfoglaltsagot. Volt itt pusztavar,
pusztamizeum, puszta-mozi, nemzeti konyvsator, gydgyitd sator,
Hétboldogasszony hajléka, Szent Korona-oltar, motoros tallkozd, de
megtekinthetdk voltak a magyar kutyafajtak, a magyar lovak. A gyerekeket
mesesator és a magyar tehetségek satra varta.

A Magyar Taldlmanyok Hazaban idén mintegy 30 igéretes talalmanyt és
fejlesztést mutattak be, a legkorszerdibb épiiletiizemeltetési rendszerektdl a
gyogygaz-kabinon és az érelmeszesedés elleni véddoltason at a LogiCard
kartyajatékig. Az érdekldck megismerhették a hordozhatd kézi szamitagép
(PDA) és a cserélhetd memoria (pendrive) magyar fejlesztésii dseit, valamint
a nap- és szélenergia hasznositasara szolgalo eszkozoket.

A rendezvény harom szinpadan a magyar konnyd- és népzene
legkiemelkeddbb képviseldi jatszottak, az tgynevezett Pusztaegyetemen
pedig tudomanyos, gazdasagi és Gstorténeti eldadasok valtottak egymast a
magyar irodalom és filmmiivészet remekeivel.

A lovaspalyan kazel 2000 f6 kozremikodésével bemutattdk Magyarorszag
legnagyobb szabasi torténelmi éloképét, amelyben feltint nemzeti
torténelmiink szinte valamennyi alakja, a honfoglalds-kori taltostdl egészen
a negyvennyolcas huszarokig.

A Trianon-sator adott otthont a Magyar Nemzeti Kozdsségek Tanacsa
iilésének, amelyen elfogadasra keriilt a tanacs egyezménye, megvalasztottak
a tisztségviseloket, illetve jovahagytdk az azt mikodtetd egyesiilet alapito
okiratat. A tanacskozast Vukics Ferenc, a Magyarok Szovetségének elndke és
Bddi Szabolcs alelngk, Kunszentmiklds polgdrmestere nyitotta meg.
Karpataljardl jelen voltak: Kovdcs Dezsé' (Magyarok Szovetsége), Bardos
Istvan (KMKSZ), Barna Gyirgy (Cserkészliliom Alapitvany), Sdtér Géza
(KMPSI), Tarackozi ferenc (Beregszaszi Reformatus Egyhaz), Zubdnics
Ldszlg (UMDSI—UMNT).

A hazai és a hataron tli magyar kisebbség dssznépi foruman minden jeles
magyar el6adomiivész, kézmives és tudos képviseltette magat, akinek fontos
volt, hogy kifejezésre juttassa magyarsagat. A magyar—magyar talalkozén

egyszerre szorakoztak, tanultak és vasaroltak a latogatok.

A hagyomanydrzé rendezvényen tobb ezer magyar arus kinalta
hagyoméanydrz6 magyar kézmiives portékait: a Magyarok Orszagos Gyiilésén
a Magyarok Sorét és a Magyarok Kristalyvizét ittak, sziirkemarhat és
mangalicat ettek.

Osszefoglalva: itt minden és mindenki magyar volt.

Péntek este hatalmas vihar csapott le a pusztai taborozokra, azonban mindez
nem szegte kedvét senkinek, és reggelre az égi aldas fel is szaradt.
Végezetiil a talalkozd alapgondolatat idézziik Vukics Ferenctdl, a Magyarok
Szovetsége elnokétdl a Szilaj Csiko aktudlis lapszamabdl:

LHHét kitiizott célunk koziil kiemelem a legelst, talan a legfontosabbat: a
magyar emberek taldlkozhatnak egymassal. Ez lelki emelkedésiikre
stolgalhat, s ezzel egy djabb lépést tehetiink a nemzetegyesités felé. Ugy
latom, hogy a j0 szandéka, tisztességes magyar emberek taldlkozasa olyan
bensd, lelki megerdsit folyamatokat indit el, amelyek nélkiil nehéz
elképzelni a nemzet dsszefogasat. En legalabbis nehezen tudom elképzelni,
hogy ilyen gydjtopontok nélkiil a nemzetegyesités megtorténhessen, dgy
vélem, hogy a Magyarok Orszagos Gyiilése ezt a szerepet be tudja tolteni ez
alkalommal is. Ahol ennyi ember dsszegyilik, ott hatalmas kapcsolati
tokerendszer épiil ki — lelki, szellemi és gazdasagi értelemben —, s ez a mi
munkank nélkiil nem létezne. Ennek az ridsi munkanak kdszonhetd, hogy az
emberek egymasra talalhatnak, szovetkezhetnek egymassal, szovetkezeteket,
véllalkozasokat hozhatnak létre, iskolékat indithatnak el. Talélkozhatnak
olyan fontos lelki, szellemi tartalmakkal, amelyeket terjeszteni tudnak sajat
koreikben, s ehhez most a Magyarok Orszagos Gyiilése biztositja a helyet. Ez
egy gy(ijtd, erdsitd hely tehat, olyan, amelyre feltétleniil sziikség van.”

Forras: Beregi Hirlap
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NYARVEGI HANGULAT-SETA
Ahogy a vendéglatos latja

Az idei tavasz és nyar nem kegyelmezett a Rémai part vendéglatésainak. De a
vendégeknek sem. Aztan csak csodélkoztunk, hogy a hatalmas arviz utan néhéany
nappal mar nemcsak kivancsiskodékkal és arvizi turistakkal, hanem valodi
vendégekkel teltek meg a kedvenc helyek, a feeling megmaradt, az arak sem
drégultak drasztikusan. Arra voltunk kivancsiak, vajon hogyan latjék ezt azok az
emberek, akiknek talén a legfontosabb, hogy minél tébb vendég legyen a Rémai
parton. A megkérdezettek az Onok ismerdsei, talan barétai is, de mindenképpen azon
munkélkodnak, hogy a lehet legjobb szinten szolgéljék ki az itt él6k igényeit.

GOLYOS VENDEGLO

A francidk egyik népszer( jatékat a
Petanque-ot honositottak a Roémaira,
méghozza akkora sikerrel, hogy magyar
bajnokok, amatdér bajnokaspiransok,
csaladok kedvenc helyi arénajava valt.
Miért szeretik a Golydst azok is, akik
nem jatsszék ezt a jatékot? — kérdezem
Tornyosi Vali Gizletvezet6t:

— Hozzénk béarki eljohet siitni-fézni, ha
hoz hozzévaldkat, van térsaséga, vagy,
ha egyszerien csak nincs kedve otthon
izzadni a konyhéban... Mindent adunk
hozzd, sét szivesen meg is késtoljuk...
Sajnos minket érintenek az &arvizek
legérzékenyebben, mert egy
mélyedésben van a Golyés, igy
legkésébb szintén tSlink vonul le az &r.
llyenkor a petanque pélyan akér
vizilabdézni is lehet. A csiszdat a
gyerekek szeretik, a felnéttek meg a
langost, palacsintét, hekket és a tobbi
jot, amit kdzben fogyasztanak. A
legtjabb kedvenc a ,kemencés batyu”,
ezt mindenkinek meg kell késtolni...

CUBANERO CONGA

Ez a neve a ledfiatalabb és
markéansan latinos hangulati
icipici helynek a Duna parti
sétany déli vége felé. Itt

megizlelés céljabol.

CSONAKHAZ MULATO

Az egyetlen vendéglatohely a Romain,
amelyik megtartotta az eredeti épitmény
latvanyanak zamatat, épitészetileg és
technikailag is alkalmas nagyszabast
rendezvényekre. Barta Arnold
Uzletvezetd arcan semmi aggodalom:
— Szerencsés helyen vagyunk, az arviz
kikertilt minket, kézben a
rendezvényeink zavartalanul lementek.
Azért mi is mindent megtettiink a siker
érdekében. Amiért
itt megéllnak az
emberek, az a
mindség: a
ropogds kacsastilt
és a csulok a nagy
kedvenc, de el
merem mondani,
hogy nélunk a
legolcsébb és talan
a legjobb is a hekk
™ (290 Ft/10 dkg)
—

KIKIABALOS

A hajokikoté mellett egymaést érik a
finomséagokat kindl6 pavilonok. A leg-
hangosabb és legkedveltebb a fenti cimben
szerepld Uzlet és vezetdje Molnar Livia:

— 6 éve ez volt a legrosszabb szezonunk, de
bizom benne, hogy
hosszu lesz a nyér,
legalédbb december
elejéig eltart. A
parton a
leghangosabb
kiszolgéléas a miénk,
1 de nemcsak

1 hangban vagyunk
jok, ezt a visszatérd
| kedves vendégek
visszhangjabdl
tudjuk.

ltaldban este porog fel a hangulat, amihez hozzéjarul
a remek zene, az izgalmas koktélok és a rendkiviil
kedves kiszolgélas. Orlando gy szélit meg
mindenkit, mintha ezeréves baratok lennének...

— Egyszer gyertek el pénteken este, nyarson szoktunk
disznét stitni, zene, tanc, buli...

Természetesen megigérem Neki, hogy legkozelebb
eljovok, ezt viszont meg kell erésiteni. Méghozza egy
specidlis kubai sorrel, amit Tatiana mutat meg nekem

NYARFAS
A fa koré épitett
létesitmény egyik
kuriézuma a Duna
parti latvanyos-
sagoknak. Jakatics
Déavid hoz felém
éppen egy
hatalmas tél zsiros
kenyeret.

— Sok torzsvendégiink épp a nyugalmat szereti nalunk, no
meg a megszokott minéséget ételben-italban. Régebben tébb
zenés bullit tartottunk, de ma mar ez a laképarkok kozelsége
miatt nem lehetséges.

DOREL

Nagyon kivancsi voltam, hogy a nyar kell6s kozepén a
Duna parttdl j6 messze, a Romai tér mellett vajon milyen
ambicidkkal nyitott meg a DOREL Bisztr6?

— Augusztus 7-én nyitottunk, de maéris sokan megszerettek
minket, illetve a gyrost, a flekkent, a rostonstilteket. Vannak
kilénleges specialitasaink, amit mashol a kérnyéken nem
kaphatnak meg a vendégek. llyen a Csorba leves, a
puliszka, vagy a cabanos kolbasz is. Szeretnénk a
bisztré el6tti teret egy kis élettel megtolteni, ezért
megszerveztik a Pok utcai DOREL napok-at,
ahol a gyermekprogramok mellett népszerti
zenészek, humoristék is fellépnek majd.

— .  —  —

Sajnos nem mindenkit tudtam korsétdmon
megszoélitani, volt, aki nem akart nyilatkozni, de
akadt olyan is, aki épp neve napjat innepelte.
Kivdnunk minden vendéglatonknak szerencsés és
sikeres tovabbi munkét, nekink — egyszerd
vendégeknek — meg az a dolgunk, hogy tényleg jol
érezziik magunkat ebben a kedves kézosségben.

Orban Johnny
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Az életenergia és a meridianok

Az 5000 éves hagyomdanyos kinai orvoslds szelid
gyogymodokat nydjt egyes kronikus panaszok kezelésére,
bizonyos problémék enyhitésére. Kiilénosen gyermekeknél egyre

gyakoribbak a léguti fertdzések, a bdrbetegségek, az allergidk, vagy az emésztési
panaszok. Am nem csak az emlitetteknél, de a lelki zavaroknal, a fejlédési
rendellenességeknél is hathatos segitséget jelenthetnek az dsi orvoslas specialis
technikdi. A tobb ezer éves mdlttal biré dsi kinai gydgyaszat alapja az a
természetfilozofia, mely az egyénnek a kdrnyezethez vald viszonyat, a névényekkel,
allatokkal, embertarsaival, de a vilagegyetemmel vald kapcsolatat is vizsgélja. Ezen
filozéfia szerint az egészség alapfeltétele az egyensuly, aminek része a két erd: a jin
és a jang. A jin a sGtétséget, a hideget, a passzivitast, a jang a fényt, a meleget, az
aktivitast jeldli. Ez hasonlithaté a hegy napfényes és arnyékos oldaldhoz. Mivel a
napfény hozzatartozoja is az arnyék, tgy a jin és a jang is 0sszetartoznak, egymast
kiegészitik, ardnyuk meghatéroz6. Ha ezen két er6 harmodnidja megbomlik,
szerveinkben miikodési zavarok, betegségek alakulnak ki. Azaz egységiink zaloga,
hogy életenergidink egyenstlyban legyenek, zavartalanul dramolhassanak. Az
életenergia neve a csi, amely a jin és jang egybeolvadasakor keletkezik. Az
életenergia a test lathatatlan energiapélydin, a merididnokon halad. Minden
szerviinkhdz tartozik egy meridian, melyen at aramlik a csi. Az egészségiink a csi
szabad é&ramlasatol fiigg. Ha az energia &ramlasaba akadaly gordiil, az érintett
merididnhoz tartozd szervek a blokk felett tdlenergizaltak, alatta pedig
energiahianyosak lesznek. Az egyenslly megbomlasa egy diszharmonikus éllapot,
mely panaszok jelentkezéséhez, késGbb valamilyen betegség kialakulasahoz vezet. Az
életenergia egyenstlybdl torténd kibillenését elsdsorban a megerdltetd, tilhajszolt
életmdd, a helytelen, egészségtelen taplalkozas okozhatja, de befolyasolja egy testi,
vagy lelki sériilés, de akér az iddjarasi kilengések is. A kinai medicina szerint a
gyogyulast a test energiarendszerének kiegyenlitése hozza meg. Ehhez pedig aktivalni
sziikséges a legyengiilt csit. Az aktivizélds kiilonboz6 terdpidkkal, kiraszer(ien

ttagyomanyorzs Eqgészséq Nap az
Stka- (6ga jeqyében

Minden kedves érdekléddr szeretetrel viarunk 2010, szeprember 4-én

(szombaton) 14h-18h kézotr a Csicsergd Ovodiban (1033 Budapest,
Szériiskert u. 41.) vidim és szdrakoztard Egészség Napunkra!

Program

- Interaktiv, zenés
kozos mozgds

- Egészségligyi
szlrdvizsgalatok
-Reform érel kdstold
- ElSadisok

RendezdGk:
Etka-]dga Rekredcids
Egyvesiilet,
www.etkajoga.com
Csicsergd Alapitviny

torténhet, melyekrdl kovetkezd szamunkban olvashatnak.

A belépés DIJTALAN!

Bobe recept-tiraja
Az 6sz izei - 2010

augusztus/szeptember
Nemsokéra vége a hosszd forrd nydarnak.
Hiaba, igaz a népi megfigyelés, augusztus 20-a
utdn mér a dinnye sem az igazi, am a piacon
most kezdddik a roham. Sok héaziasszony
igyekszik olcson beszerezni a zdldséget,
gyiimdlcsot. Harsog a sokszin(i finomsag, a
csodas piros paradicsom. a lecsénak vald
paprika, szilva, dszibarack stb. De a
leggondosabb héziasszony most vésérolja meg
az illatos fliszerndvényeket, amit vagy
megszarit, vagy a mélyhitében tarol majd
egész télen. Egy kis Gsszedllités / a

érdemes igazan beszerezni és
mihez mi valé: g
Babérlevél, Fokhagyma,
Citromfui, Csombor, Kapor, Oregano,
Bazsalikom, Chili, Koriander, Kakukkft, Zsélya,
Széritott, reszelt hagyma, Edes kémény

***
Tejszines-tarkonyos raguleves
Hozzavalok: 30 dkg csirkemell, 20 dkg
vordshagyma, 15 dkg zoldborso, 10 dkg
sargarépa, 10 dkg gomba, 5 gerezd

leveskocka, 1 teaskanal citromlé, egy \""
kevés friss tarkony levél, so, bors és olaj

A felapritott vordshagymét pici olajon dinszteljiik
meg. A hist vagjuk apré darabokra és szord rd a
hagyméra.  Adjuk hozzé meg a felsorolt
fliszerekkel és engedijiik fel a kockabdl fozott
levessel. Ha a hds mér félig megpuhult, adjuk
hozzé a karikara vagott sérgarépat. Amikor az is
félig megpuhult, tegyiik bele a felszeletelt
gombdt és a borsét. Forraljuk fel, majd tejszinnel
stiritstik be. Végiil izesitsiik tarkonnyal.

fokhagyma, 3,5 dl tejszin, 1 hﬂs—\ Q{fA cukkinit - megtisztitju,
{]

Fokhagymas oldalas

Hozzavaldk: 1,2 kg sertésoldalas, 8-10 dkg
hazi fiistolt szalonna, 3 evékanal olaj, kb.
1 kiskandl s6, 6 gerezd fokhagyma,
1 mokkéskandl 6rolt feketebors, 3-4 dI tejfdl

Az oldalast megmossuk,
majd a csontok mentén 8

vagy 12 egyforma részre

daraboljuk. A szalonnat
apré  kockakra  végjuk,
bdrével egyiitt széles szaju serpenydbe vagy
l&basba dobjuk. Az olajat rédntve félig kisiitjik,
majd a hdst hozzdadjuk. Néhéany perc alatt
koros-koriil megkapatjuk, majd megsézzuk, a
zGzott fokhagymaval és a borssal fliszerezziik.
Kb. 2,5 dl vizet ontiink ala, majd lefedve, kis
langon, bd 1 ora alatt puhara péaroljuk. Ha kész,
a tejfollel duasitjuk, 2-3 percig forraljuk.

A Burgonyapiirével a legfinomabb!!!

** ¥

Cukkini fasirozott,

varganyagombaval

Hozzavalék: 50 dkg cukkini

(reszelve), 1 kis fej voroshagyma,

2 ek olaj, 2 zsemle, 5 dkg sajt, 8 szelet sonka,

2 dkg széritott vargdnya gomba, ételizesitd, so,
y bors, 1 tojas és zsemlemorzsa

és nagylyukd
reszeldn lereszeljiik, meghintjiik ételizesitével,
és dllni hagyjuk. A zsemléket bedztatjuk, és
kicsavarjuk. A hagymat 2 ek. olajon {ivegesre
paroljuk, a gombat és a sonkat dsszevagjuk, a
sajtot durvara reszeljiik, és ezeket a
zsemlékhez adjuk. A cukkinit jol kifacsarjuk, és
a masszahoz tessziik. Sézzuk, borsozzuk izlés
szerint. Hozzaadjuk a tojast, jol 6sszedolgozzuk.
Ha tdl lagy a massza, akkor zsemlemorzsat
adunk hozza. Lapos pogécsdkat készitlink
beldle (ebbdl a mennyiséghdl 12 darab lesz).
B6 olajban siissiik pirosra.

Muszaka

Hozzavaldk: 0,5 kg padlizsén‘
0,5 kg burgonya, kb. 1 kg

darélt has, 2 db véréshagyma, 2-3 db
paradicsom, 1-2db paprika, 6 gerezd
fokhagyma, 3-4 dl sdritett paradicsom, so,
bors, fahéj, oregdno, 1-2 db szegfiiszeg,
késhegynyi fahéj és 2 db babérlevél
A besamel martashoz: 5 dkg vaj, 5 dkg liszt,
kb. 3 dl tej, 15 dkg fiistolt sajt, 1 tojas, s6 és
szerecsendid

A padlizsénokat 1 cm-es szeletekre végjuk, és
siitében megsiitjiik. A krumplit hasonld
vastagsaglra vagjuk, majd megfézziik. Az
apréra szeletelt hagymat olajon megdinsztel-
jiik, hozzaadjuk a hust - piritjuk-, kézben a sét,
borsot, oregandt, fahéjat, szegfiiszeget,
babérlevelet, zlzott fokhagymat is belerakjuk.
Amikor kezd atsiilni a his, hozzéadjuk a
felapritott paradicsomot, paprikéat, paradi-
csompiirét, és zsirjara siitjiik.

Martas elkészitése: Egy edényben megol-
vasztiuk a vajat, raszorjuk a lisztet, Gssze-
keverijiik, majd fokozatosan hozzaontjiik a tejet,
mig eléri a megfeleld slirliséget, és beleiitiink 1
tojast. Levessziik a tlzrdl, izesitjik soval,
szerecsendidval, és hozzaadjuk a reszelt
fustolt sajtot.

Rétegezés: Egy kiolajozott tepsi aljat kirakjuk a
padlizsanszeletekkel, réhalmozzuk a hust, erre
jon a burgonya, végiil az egészet ledntjiik a
martasunkkal. Elémelegitett siitében kdzepes
langon kb. 25 perc alatt arany barnara siitjik.
Szedres-makos turoétorta
Hozzavalok:

Mékos alaphoz: 3 tojés, 40 g kristélycukor,

70 g puha vaj, 70 g porcukor, 1 vanilids
cukor, 1 citrom héja, 70 gr daralt mék és 40 gr
dardlt mogyoré

Tarékrémhez: 15 g zselatin, 500 g tard, 3 tojas
sérgéja,100 g porcukor,1 citrom héja és leve és
5 dl tejszin

Diszitéshez: friss szederszemek

Mékos alap elkészitése: Egy 26 cm-es kerek
tortaforma aljét kibéleliink siitépapirral. A siit6t
elémelegitjiik 180 fokra. A tojasfehérjéket pici
soval és az apranként hozzdadott cukorral
kemény habba veriiik. A vajat habosra keverjiik
a porcukorral és a vanilids cukorral, majd
egyenként hozzéadjuk a 3 tojassargédjat, a
citromhéjat, a méakot, a darélt vagy aprora tort
mogyorét és végilil a tojashabbal egyiitt
dvatosan dsszeforgatjuk.
A tortaformaba ontjik a masszat és 25-30
percig siitjiik.(Ha kivettiik a siitébdl, dssze fog
esni, de ez nem baj.) 5 percig pihentetjiik,
levessziik réla a siitGpapirt.
Turékrém készitése: A zselatint betessziik egy
kis poharba és radntiink 1 dl vizet. A tarét
szitén attorjiik (ez akér el is maradhat, csak
akkor nem lesz annyira selymes a krém). A
tojassargajakat kikeverjiik a porcukorral, a
citrom héjaval és levével. A tarohoz adjuk. A
zselatint  mikréban 700 watton fél perc alatt
felolvasztjuk. Hozzakeveriink 3 evdkanal tarot
aztdn az egészet a maradék tdréhoz adjuk. A
tejszint kemény habba verjik és lazén
(fakanéllal) beleforgatjuk a trékrémbe. A
tortaformat ismét kibéleljiik siitépapirral, aljat
és oldalét is. (Az oldalat kénnyebb dgy, hogy a
karima méretére végott siitépapir csik ala
helyenként 1-1 pdtty vajat tesziink.)
Belehelyezziik a makos alapot,
rasimitjuk a tdrékrémet és 6-12
oréra a h(itébe tessziik. A tetejét
szeder-szemekkel diszitjiik.

** %

Jo étvagyat kivanok!
Bébe-mama, amuigy Romaifiird6rél
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ASS MELYEBBRE!
Erdekes kisérlet — érdektelen
fogyasztas
Robert Llewellyn brit szinész, televiziés
személyiség, ir6, producer 2007-ben egy
idegtépd karacsonyi nagybevésarlas utan
gy dontott, hogy ételen, gydgyszereken
és benzinen kiviil egy évig semmi (jat
nem vasarol. Hogyan élte tll a kisérletet?
A szabdly nagyon egyszer(i volt: csak
ételt, gyogyszert és benzint vehetett. Sok
egyéb mellett nem vett ruhékat, cipéket,
konyveket, Ujsdgokat, magazinokat,
szamitdgépeket, telefont vagy maés
elektronikai eszkdzt. Ha elromlott példaul
az Oraja vagy a cip6je, megjavittatta. A
ruhdit maga stoppolta.
Miért dontott dgy, hogy belevag ebbe?
Azel6tt is tudatos vasarlo volt?
Mindig is probalt etikus fogyasztd lenni.
Méltanyos kereskedelmi (fair trade)
termékeket vasérolt, és amennyire lehet
elkeriili a szupermarketeket. Rendszeresen
vasarol charity shopokban (civilszerve-
zetek dltal mikddtetett adomanyboltok,
ahol 0j és hasznalt termékeket is arulnak,
amelyek a bevétel nagy részét valamilyen
jotékony  célra  forditjak).  Nagy-
Britannidban ezek nagyon népszer(iek,
mert az emberek sokkal tébb ruhat
vesznek, mint amennyire sziikségiik van.
Aki itt leadja a feleslegessé valt holmijat,
két legyet (it egy csapasra: lesz hely a
szekrényében, és valami fontos célt
tdmogat.
JVildgéletemben lusta és igénytelen
vasarlé voltam: maga a tevékenység
soha nem is okozott oromet. Akkor
dontottem agy, hogy kiprébalok egy évet
vasarlas nélkiil, amikor a nyugati
fogyasztéi térsadalmat olyan beteg-
ségnek kezdtem latni, amelynek én is
része, oka vagyok. Ki akartam ebbdl torni,
hogy megnézzem, mi torténik.”
Robert Llewellyn tapasztalatait elébb az
interneten, majd egy konyvben (,Sold
QOut”) osztotta meg a kdzonséggel.
Tobben kritizaltak is, eleinte pl. a csalad-
ja. Féleg olyanok biraltak, akik azt hitték,
hogy az egész nem Gszinte, hanem csak
divat, pdzolds. Elészor a sajat csaladja
sem tdmogatta, a gyerekek nem értették
a dolgot, a felesége pedig azt hitte, hogy
ez csak egy Ujabb Oriiltség a farasztd
otletek soraban. Késébb elfogadtak, és
egy kicsit 6k is vdltoztattak a
szokasaikon.
Mi hidnyzott a legjobban? Mit volt a leg-
nehezebb elkeriilni?
,Oszintén szdlva ez az egy év egyaltalan
nem volt nehéz. Eszrevettem, hogy

KORNYEZET.

fel sem tlintek. A kirakatokat sem
nézegettem, ennyivel is kdnnyebb lett az
élet. Sok nével beszéltem viszont, akik azt
mondtak, hogy nekik ez lenne a
legnehezebb, mert megnyugtatja és
szérakoztatja 6ket.”

Amit egyaltaldn nem hianyolt, az az
Ujsdgvasarldas. Az emberek annyit
hagynak szét kdvézokban, vonaton vagy
a buszon, hogy egyaltalan nem kell venni
ahhoz, hogy olvashassunk.

Milyen érzés volt tizenkét hénap utan az
elsé vasarlas?

.Emlékszem, hogy aznap, amikor letelt az
év, megalltam egy southamptoni nagyéru-
héznal, és vettem zoknikat, alsonad-
ragokat, polokat. De itt aztdn abba is
hagytam, masra nem volt sziikségem.”
Valtoztatott valamit a gondolkodaséan ez
az iddszak? Mit tud hasznositani a tapasz-
talatokbél?

LEn is profitaltam ebbél, de hosszi tavon
a gyerekeim is sokat tanultak. Megva-
[tozott a véleményiik a pénzkoltésrdl és a
vasarlasrol. Mar nem kérnek dllanddan (j
dolgokat, nagyon visszafogottak lettek.”
Egy interjuban azt mondta, bojkottélja a
Coca-Colat és a gyorséttermeket. Mi a
véleménye a gyorsan elhasznalédé

ruhédkat kindloé, egyre népszeriibb
divatlancokrol?
.Ezek az lizletek nagy problémat

jelentenek. A legtobb ember tudja, hogy
az itt kaphaté termékeket készitd
emberek mennyire keveset keresnek.
Mégis, ha megléatnak egy irredlisan olcsé
tizdarabos zoknicsomagot, megveszik.”
Nagyon aktiv az interneten. A kiilonbéz6
kézésségi oldalak On szerint jol hasznél-
hatéak szemléletforméalasra?
JElképzelheté, de természetesen az
internet kozonsége is nagyon sokféle,
ezerfelé figyel, és nem hiszem, hogy igy
nagyon széles réteget tudnank elérni.
Azok, akik a Twitteren kovették a
dolgaimat, nagyjabdl gy gondolkoznak,
ahogy én. De azért ezek izgalmas
eszkozok, én élvezem, hogy a Vvilag
barmely pontjarél kapcsolatot tudok
teremteni emberekkel. A nyelv egyel6re
akadaly, de a technika ezt is megoldhatja
majd.”

Forrds: Szilva Eszter, Tudatos Vasarlo
magazin 17.
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A kornyezettudatosabb életre vagyo

varoslakok szamara kinal remek

nem dragabbak, sdt sokszor olcsébbak a
megszokott cikkeknél. Magyarorszag elsé

kdornyezeti tanacsadd irodéja, ahol
megtaldlhatéak a kornyezettudatos
haztartas alapvetd kellékei, az ezek
hasznélatahoz sziikséges j0 tanacsok és
ahol a vaséarlassal egy igazi j6 ligyet
szolgalunk. A Zold Zugban ezen kiviil
ingyenes tanacsadéassal és nyilaszard
szigetelési programmal is varjdk a
latogatokat. A vdllalkozds a ma egyre
inkdbb hangoztatott ,social business”
egy szép példaja, hiszen az ligyfelek
vasarlasaikkal nem profitot termelnek,
hanem az alapitvany ingyenes lakossagi
tandcsadd munkajat, tevékenységének
hossz( tavi fenntarthatdsagat biztositjak.
Araikat is ennek megfeleléen alacsonyan
tartjdk.  Kindlatdban  megtalalhaté
termékek pl.: novényi alapu tisztitdszerek,
natrkozmetikumok, Ujrapapir termékek,
megujulé energidval miikddd termékek, a
kérnyezettudatos életmédhoz sziikséges
kényvek, DVD-k...stb. és persze
nagyanydink Gjra felfedezett ,csoda-
szerei”, mint a mosdszdda, a szdda-
bikarbdna, vagy az ecetes tisztitdszer. A
kdornyezettudatos  termékek  kozott
természetesen on-line is béngészhetiink a
www.zoldzug.hu webaruhazban.

* X%

TUDTA?

Tobb fényt, kevesebb energiaval!
Eurépa az energiatakarékos égdk
haszndlatara valt. Sok vdasarlé azonban
gy gondolja, hogy ezeknek az égdknek a
teljesitménye elmarad a régi égokétdl.
Azért, hogy a polgarok tobbet tudjanak a
masodik generéciés energiatakarékos
égokrdl, az Eurépai Bizottsdg készitett
egy kétperces animacios kisfilmet, és
létrehozott egy weboldalt. A , Tobb fényt,
kevesebb energidval!” cimi{ animdciés
kisfilm rovid, egyszer(i és humoros. A
néz6 meggy6zédhet arrél, hogy a
masodik generacids energiatakarékos
égok hozzéférhetdk, teljesitményiik jobb,
mint az elsd generacios égoké, és sokkal
gazdasagosabbak, mint a hagyomanyos
izzok. A www.e-lumen.eu weboldalon
tovabbi informéciét talal az Eurdpai Unid
azon kezdeményezéseir6l, amelyek
segitségével kevesebb energidval tobb
fényt lehet biztositani.

Fejletlen gdlyafiokak maradhatnak
itthon — kérjiik, On is segitsen!

A jiniusi hideg, esGs idGjaras miatt a
fehér golyak legjobb esetben is csak 50%

koriili koltési sikert érnek el idén. Még
nagyobb gond, hogy sok gdlya az elsé
fészekalj pusztuldsa utan potkoltésbe
kezdett, és ezek megkésett fidkai tdl
fiatalok ahhoz, hogy a sziilékkel elhagyjak
a fészket a napokban kezd6dé vonulason.
Gyakran eldfordul, hogy a fiatalok még
nem is ropképesek és ilyen helyzetben a
sziilok tobbnyire magukra hagyjak a
gyadmoltalan fidkdkat a faj tdlélése
érdekében. A sziilék tudjak, hogy a nem
kelléen felkésziilt fiokdknak nincs esélye
megérni a kovetkez6 tavaszt és
szaporodni — mig az dreg madaraknak
igen, viszont a sajat tllélési esélyeik is
naprél-napra romlanak. Ezért kénnyen
el6fordulhat, hogy orszégszerte akar
jelentés  szdmu  itthon  maradé
golyafiokarél kell gondoskodnia a
természetvédelmi halézatnak! Ennek
mértéke az On segitségével a kovetkezd
hetekben deriil ki.

Mit tehetiink az itthon maradé fiékakért?
A legfontosabb, hogy figyeljik a még
lakott gdlyafészkeket és ha elhagyjak azt
a sziilék, azonnal értesitsiik a teriiletileg
illetékes nemzeti park igazgatésag Oreit.
A magukra maradt gdlyafiokak
mentdhelyre széllitdsdhoz orszdgosan
egyedil a nemzeti parki drszolgalat
rendelkezik emberekkel és jarmivekkel,
illetve 6k a fészekbdl térténd mentést is el
tudjék intézni. Kérjiik, mielébb jelentsék
az ilyen eseteket!

* %%

PROGRAMAJANLO

Szarvashogés Gemencen-vezetett
tiralehetdség

A szarvasok ndsza, a szarvasbdgés
kiilonleges hangulatot ad a Gemenci erdd
vadregényes vildganak. Az esti tdran
bejarhatjuk a gemenci artér egyik
legjellegzetesebb vidékét. Lathatjuk a
Nyéki-Holt-Duna  tandsvény naddal
atszGtt vildgat, valamint az azt o6vezé
artéri erdéséget. A madarmegfigyeld
toronybdl a naplemente fényében
megcsodalhatjuk a gemenci erd6renge-
teget, ha szerencsénk lesz, szarvasok
hangjéval kisérve. A kozeli kaszalon nagy
valdszinliséggel szarvasokat is lathatunk.
Maximalis csoportlétszam 50 f6, el6zetes
bejelentkezés sziikséges!

Helyszin és idépont: 2010. szeptember 4.
Tara idétartama: kb. 2-3 ora,

tav: kb. 5 km

Részvételi dij: 1000 F/f6

Informécid, jelentkezés:

Duna-Drava Nemzeti Park lgazgatdsag
Tel: 30/377-3388

mennyit koltsttem addig szamitdgépekre  beszerzési lehetdséget az Okoszolgalat www.ddnp.hu
és a hozzad vald kiityiikre. Azel6tt ha  Gjonnan megnyilt boltja a Z6ld Zug az V.
megldttam egy hirdetést egy szamité- kerllet ~Nador u.  34-ben. it Fxx
gépes Ujdonsagrél, egybdl elgondolkoz- megvésarolhatunk  minden  olyan
tam rajta, hogy megvegyem-e. Néhany terméket, amellyel jéval kevéshé Sziics Boglérka (szerk.)
hdnap utén viszont ezek a reklamok mar  kérositjuk kérnyezetiinket, ugyanakkor
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Ujra vizre szallnak a Szentendrei Tiizes Sarkanyok!

Lassan 1 honapja hetente két alkalommal a reggeli 6rékban a parton feltlinik egy szorgos
csapat, amint egy nagy sarkanyfejet abrazolé hajot cipelnek. Egy modern galyat. A hajo
legénysége egy emberként teszi a vizre a vizijarm(vet. A csendet egyszer csak (itemes
dobsz616 zavarja meg. Egy sarkanyhajo szeli a Duna vizét. A csapat megprobalja egyszerre a
mélybe meriteni lapatjat. Az edz6, a BKV Elére SC vezetje — Kluka Jozsef, keményen adja az
utasitasokat.

A szentendrei tlizoltok gyakoroljék a rajtot, az egyszerre evezés fortélyait. Az 1 ords edzés
sorén a langlovagok megkeriilik minden alkalommal a Lupa szigetet. Kemény edzésekkel
késziilnek a tliz, és most mar a sarkanyok harcosai a sarkdnyhajé vildgbajnokségra.
Ez a tavol-keleti sportdg egy olyan kozdsség teremtd és fejlesztd tevékenység, amelyben
egyszerre, egy célért tobb mint 20-an kiizdenek. Egy emberként kell mozogni, azonos (itemre,
igy a leggyorsabb a hajé — mondta el nekiink a sport klub vezetéje.
Pihenni sok féleképpen lehet. Vizparton, baratokkal egyiitt a legjobb. Ha ezt még szinesiti egy
fantasztikus evezés és a nap sugarai simogatjak bdriinket — akkor az edzési napok azokra
varnak, akik ilyen kikapcsolddasi lehetdségeket keresnek. A szentendrei tlizoltok ezt igy
gondoljék, ezért szabadidejiikben keményen edzenek. Komolyan veszik a szegedi
vildgbajnoksagot, ahol 5 masik rendvédelmi csapattal kell majd megkiizdeniiik. A BKV Elére
SC nem csak a tiizoltoknak, hanem a Készenléti Renddrok csapatanak is segitik a felkésziilést.
A sport klub biiszke a szabadidésportagara, mivel 3 csapat is itt késziil fel a szegedi
séarkényhajo vilagbajnoksdgra. A tlizoltékés renddrok mellett a BKV VADLIBAK — Békasmegyer
Il keriilet is bejutott a dontdbe, a telepiilések kozotti verseny selejtezgjén.
A szentendrei hivatasos és oOnkéntes, az (illéi 6nkéntes csapat a magyar bajnoksag
selejtez6jén kiizdotte be magat a legjobbak kozé, ezzel kiharcolva a jogot, hogy a
viligbajnoksagon is rajthoz lljanak.

Beck Monika

Deriilt égbol villamcsapas... vagy valami mas?

Sz6 szerint ez tortént augusztus 14-én a Romaifiirdé SE Nénasi Ut vizitelepén. Veréfényes
napsiitéshen, kénikulai hdségben, minden elézmény nélkiil az ott tartézkodok és a
lakételep tavolabbi részén lakok is a hatalmas csattanasra dsszerezzentek. A vizitelep
egyik hatalmas féjérol kb.
10 méter magassagig .
fiistold, g6 darabok valtak =i

le, melyek repiiltek minden |-
irdnyba, majd
repeszgranatként farédtak
a foldbe. A jelenlévék nem
hittek a szemiiknek.
Hatalmas erd szabadult
Jfel”, vagy .el”, melyre
bizonyiték az, hogy a labuk
a foldtdl elemelkedett,
kordbban a fahoz
tdmasztott létrat a
kozelben Iévé fahazhoz
csapta. Erre a ,jelenségre”
eddig nem talaltunk
magyarazatot.

Ha Onék koziil, Kedves
Olvasé, barki
magyarazattal szolgél,
vérjuk jelentkezését

Ujra Bécs-
Budapest, a
nagy kaland!

Idén mésodik alka-
lommal  szervezték
meg a Il. T-Mobile
Bécs-Budapest kajak-
kenu és  evezls
teljesitménytarat, azt
a sporteseményt, ahova koézel 43 hajoegység és 84 résztvevl jelentkezett. Indultak
tlrakajakok-kenuk, és evezds hajok. A feladat, meghdditani a Dunét, Bécstél Budapestig.
Harom orszag, egy folyé — ez volt kdzos benniik.

A 300 km-es tavot hat nap alatt teljesitették a tdrazok. Bécsbdl indult a teljesitménytira, és
Pozsonyon keresztiil érkeztek Magyarorszagra az evezésok. Asvany, Neszmély és Visegrad
adta a hazai allomasok helyszinét.

Az 6t Dunén toltott nap alatt a tirézok nem csak a teljesitményiiket tették prébéra. Gyonyord
kornyezetben evezhettek, kdzben pedig megcsodalhattdk a Duna mentén hdzédd vérosok
torténelmi nevezetességeit, megismerhették az egyes orszagok kultdrajat.

2010. augusztus 14-én indult a teljesitménytira. A bécsi indulds nagy feltlinést keltett a Duna
partjan. A szines hajok kavalkédja, a tlrazok késziilddése nem mindennapi latvény volt Bécsben.
Sokan kivancsisagbol, de volt, aki az evezés élvezetéért vallalkozott erre a tlrara.

3 orszagon keresztiil, zsilipelés és atemelések utan csiitértokon, augusztus 19-én érkeztek a
tlrazok Budapestre. Az els6 hajé délutdn 3 drakor futott be a Lagymanyosi 6bolbe. Ahol méar
barétok, csalddtagok varjék a tirazokat.

Az linnepélyes dijkioszté linnepségre Kozmann Gydrgy és Wittmann Tamas is kilatogattak, akik
minden résztvevének oklevelet és a T-Mobile jovoltabdl egy ajandékcsomagot adtak &t. A
legjobbak, kiilénbozd kategériakban felallhattak a dobogéra is.

A részvevok egytdl egyig allitjak: fantasztikus, élményekben gazdag egy hetet zartak.

Allatvédék is dolgoztak a Sziget 2010 fesztivalon

Az Orpheus Allatvédé Egyesiilet a Sziget 2010 civil részlegén, a Z6ld Udvarban
kornyezettudatosségot segitd informdaciés standdal szinesitette a fesztivallatogatok élményeit.
Az egyesiilet ingyenes kiadvényokat osztott, beszélgetéseket szervezett. Segité programjaval
a felelds dllattartas fontosségara hivta fel a figyelmet.

Az Orpheus Allatvéds Egyesiilet mellett a Fair Trade, és a Védegylet a méltanyos
kereskedelemért, a Green Peace a természet megoévasaért, Bocs.hu a klima védelméért, a
Humanistak, és az Utilapu Héldzat a békéért emelt szot.

A Z6ld Udvar a Sziget 2010 fesztivalon a Civil Sziget része volt, amit naponta latogatok ezrei a
koncertektdl mentes id6szakokban odazisként kerestek fel, hogy ismereteket és ajandékokat
gytjtsenek be.

Parlagfii szezon orrnyalkahartya karosodas nelkiil

Riaszto, bar varatlannak aligha nevezhetd hir: itt a parlagfii szezon. A levegdben ilyenkor
sok milliard szamra szalldoso pollenek eldl az arra érzékenyek szamara menekvés nincs,
de van gyors segitség, és a tiinetek jelentésen enyhithetok. Azonban vigyazat, ha nem
jol valasztunk terapiat, orrspray-t, orrnyalkahartyank maradandoan karosodhat! -
figyelmeztet dr. Kovacs Tibor, a Svabhegyi Gyogyintézet orvosa.

Az orrnyalkahartya feladata a légutak felé tartd szennyezédések, kérokozok visszatartésa. A
karosodott orrnyélkahartya nem képes ennek a funkcidjanak maradéktalanul megfelelni, és ez
fogékonyabbé tesz bizonyos betegségekre. Kérosodast kivalthat idegentest okozta sériilés,
helytelen személyi higiéniéds szokasok, velesziiletett fokozott sériilékenység, idilt fert6zések —
és hizonyos orrcseppek, orrspray-k nem megfelelé hasznélata.

A parlagfli egyetlen egyede 8 millidrd pollent is képes termelni, igy virdgzasanak hetei —
melyek tobbé-kevésbé egybeesnek a Iégkort ugyancsak rengeteg pollennel megterhel6 tirdm-
fi virdgha boruldsdval — a szénanathasok szdmara a folyamatos tiisszogés, orrdugulés,
orrfolyés iddszakat jelentik, gyakran konnyezéssel és szemviszketéssel megtetézve. Ha el6szor
csap le rdnk ez a megrazo, életmindségiinket igencsak megrontd élmény, feltétlentil forduljunk
orvoshoz, de szamitsunk arra, hogy a biztos diagndzis feldllitdsaig nagy valészinliséggel
hosszan kell sorunkra varni. A tiineteket viszont addig is csillapitani kell. Szamos helyileg hatd,
recept nélkil is elérheté orrspray és szemcsepp éll rendelkezésre — akar ilyen &tmeneti
megoldasként, akar pedig a mar ismert, bizonyitott allergias natha kizérélagos vagy kombinalt
terapidjara.

A készitmény kivélasztasanal azonban koriiltekintonek kell lenni. Amire kiilondsen tgyeljiink:
ha a szer érésszehizd hatéanyagot tartalmaz (ilyen taldlhatd a téli megfazasos idészakban
gyakran haszndlt orrcseppekben és orrspray-kben), csak nagyon révid ideig alkalmazzuk, mert
a betegtajékoztatoban megengedett 3-5-14 naptdl eltérd, hosszabb hasznélat tonkreteheti az
orrnyalkahartyat, és allando, igen nehezen kezelhet6 orrfolyast, esetleg maradandd bajokat, pl.
a szaglas képességének elvesztését idézheti eld. Rdadasul ezek a szerek magét az allergias
folyamatot nem gatoljéak, mert a gyulladasban szerepet jatszo hisztamin receptorokra nem hat-
nak. igy bér az orrdugulést — legalabbis eleinte — csokkentik, a szénanatha tobbi kellemetlen
tiinete megmarad. Ezzel szemben a kizarélag antihisztamin hatdanyagot tartalmazo (szteroid-
és tartositdszer-mentes) orrspray a pollenek altal kivaltott reakcid gatldsaval a szénanatha

szerkesztdségiink minden tiinetét megsziinteti, és mar 6 éves kortol, akar 6 hénapon at a nyalkahartya barmiféle
telefonszaman: kérosodasa nélkiil, biztonsdgosan alkalmazhat6. A panaszokat gyorsan, mar 15 perc mulva
240-3048, ill. e-mailcimén: érezhet6en csokkenti, emiatt elég akkor hasznélnunk, ha az allergias tiineteink jelentkeznek!
rse@enternet.hu Ha az allergias szemtiinetek dominalnak, akkor hasonld megfontolashdl helyi hatast antihisz-
tamin szemcsepp hasznalhato.
o N
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MEGNYITOTTUNK!

Helyben késziilt olasz fagylaltokkal és friss,
cukorbetegek és diétazok altal is fogyaszthato

siiteményekkel, kavé koktélokkal varjuk vendégeinket
a Csillagvar Bevasarlokozpont parkolo feloli oldalan.

&, Nyitva naponta 10-20 6raig
- e, L=

RS =:109:00513:008
Matyas Kiraly o6t 5.

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS

Bp., XIlI. Jasz u. 62.

Tel.: 330-6395, 237-0890
Nyitva: H-P 9-16 6rdig
CEOMAGTARTO Tekintse meg honlapunkat:

SZERVIZ www.csomagtarto.com

KiNALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

* CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK

 SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET
o MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Hasznélt csomagtarték
visszavétele

Egyedi dekoraciok, ajandékok iinnepekre,
rendezvényekre természetes anyagokbol

Eskiivore, ballagasra, pedagégusnapra

Orbadnné Papai Agnes
06 30 327-8686

agidekor.weebly.com




Atvaltoztatjuk

Kétgyermekes anyaként is nagyon
fontosnak tartom, hogy a nyugodt lelki
békém mellett a kiilsé megjelenésemet se
hanyagoljam el. Minden véltozés rejt
valami Ujat!

Sziiletésnapi ajandékként szerettem volna
meglepni magam egy Uj hajviselettel, ami
sikeriilt, amit a Gabriel Studio egyik
kedves fodraszanak, Erikanak és
kozmetikusanak, Evanak kdszonhetSen
megvaldsult. Az elmdlt éveim soran rélam
késziilt fényképek kozott egy sincsen
olyan, ahol az frizurdm egyforma lenne.
Fontos a véltozatossag!

Ajanlom minden kedves olvasénak, hogy
éljen ezzel a lehetdséggel!

Tovabbra is varjuk
a jelentkezdket.
Itt nem veszithet, csak nyerhet:
uj kiilsot és egy
kellemes napot a

Gabriel Stidioban,

ahol minden a szépségrol,
a harmoniaraél szol.

Email: rph@romaifurdo-se.hu,
Tel: 06 1 240 9271

Gabriel Studio Gabriel Studio Gabriel Studio
FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUR-MANIKUR
Gyerek hajvagas: 1300 Ft  Nagykezelés: 7500 Ft  Gyogypedikiir 2500 Ft
Férfi modern hajvagas: 1700 Ft  yj¢rahanggal Manikdr 1500 Ft
Ndi rovid hajszaritas: 2000 Ft o, i

N6i rovid hai berakas: 2000 Ft Arcmasszirozas: 3000 Ft - !VIASSZAZS
Végas-szaritas (r. h.): 3000 Ft Gyantak: 600-4500 Ft  Frissito 4500 Ft
Miaomei 5000 Ft

Egészhossz festés, vagas,
szaritas (rovid haj): 5700 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft
(révid haj)

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft

GABI: 06-30-560-4507

MANIKUR — MUKOROM

(rvid haj) NYITVA:
ZITA: 30-419-1908 o : H-P: 9-20
ERIKA: 20-595.0253 www.gabrielstudio.hu Sz0.: 9-13

A

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

ZSIRBONTAS akér minusz 2-4 cm 1 éra alatt! 3 Egyszerdtdl a luxusig! v OO
Szenzacios bevezeté aron 5.000 ft/ora Tel: 06-30-5604-507 ,ﬁﬁt P gﬂa’ﬁ

'%f*':- - . fV T & :t%
** Romatr Virag -
' II1. Reriilet Kaldszi utca 23.

Tel: 388-6215

Nyitva tartds

Kedd — Vasdrnap 9% — 18%

Hétf6 — Zdrva

&L‘ﬁfévndp, sziiletésnap, eskiivd, temetés legszebb virdgail's

Elsé szamu terapias és gordiilé labbeli szakiizlet nyilt Budakalaszon

RYN SHOP BUDAKALASZ néven a Coraban

a Megyeri hid budai labanal.

Vasarloinknak lehetésége van egy helyen kiprobalni az 5 legjelentésebb markat:

RYN

n..l.n.
Uj fejlesriesi ghdiiloops

Joys \.

rolISTEP
mar
24.990

Ft-tol

RYN SHOP BUDAKALASZ
2011 Budakalasz Omszk Park 1.
Cora Bevasarlokozpont 2-es iizlet
(a T-mobile mellett)

Tel: 06 26 341 491 < Mobil: 06 20 382 28 33
Nyitvatartas: H-Szo: 10%- 20%, Vas: 10%- 19%
www.drshoes.hu

Egészségpénztar elfogado hely

RYN SHOP MAMMUT I. - 1024 Bp. Ldvéhaz u 2-6 I.em. MKB-bank mellett!

NYUGDIJASOKNAK, EGESZSEGUGYI
ES BKV DOLGOZOKNAK
A listagrnal 25%-kal
OLCSOBBAN (AFA mentesen!)
BIZTOSITUNK MINDEN AKCIGS RYN
és STRETCHWALKER MODELLT!

T.: 061 345 80 14 06 20 382 28 33  Ny.: H-Szo: 10-21, Vas: 10-18 © www.rynshop.hu

Megnyilt Magyarorszag elsé szami
Terapias és Gordiilo labbelik szakiizlete a

budakalaszi Coraban!
A cél hogy a sok féle fajta markat egy helyen (RYN, JOYA, JOYSSY, ROLLSTEP
STRETCHWALKER, XSENSIBILE) gy6gytornasz szakemberek segitségével mindenki a sajat
problémajanak és kényelmi igényeinek nem utolsé sorban pénztarcéjanak megfelelden valasza ki,
mar 24.990 Ft-tél eredeti minéséghen!

Az emberek tobbsége latott mér gordiild talpd terapias labbelit, &m kevesen tudjak, hogy az mire
is j0 igazabol. Egyre tobb ember ,billeg” az utcan kiilonbzé markaju labbelikben, de sokan — azon
tal, hogy ez furcsa elsé ranézésre, — nem tudjak, hogy mi a kiilonbség a hagyomanyos technika
és az instabil, gordiilétalpas jarasmad koézott!

AlapvetGen a mai ember mozgatérendszere nem kemény, egyenes talajra fejlodott ki. Régen az
emberek homokban, foldén, egyenltlen talajon jartak és ennek megfeleléen alakult ki
mozgatoérendszeriink. Amikor puha talajra érkeziink, gordiilve haladunk tovabb. Minden Iépéshen
kicsit mas talajmindséget érziink talpunk alatt, erre reagélva pedig izomrendszeriink folyamatos
aktivitast biztosit. Ha kemény talajon jarunk alapvetden sokkal kevesebb izmot hasznélunk,
mintha mondjuk, fiivon jarnank mezitlab.

Am nem csak a talaj min6ségének megvaltozasa okoz egyre-egyre tébb problémat, hanem a
korébbiakhoz képest joval mozgésszegényebb életmadd is! Ha belegondolunk, mennyi idét toltiink
lilve az irodankban, otthon a kanapén, vagy az auténkban, és hozzavessziik azt is, hogy kemény,
egyenletes talajon jérunk, akkor kimondhatjuk, hogy azok a betegségek, amelyek a gyenge
mélyizomzatnak, ennek kapcsan az izilleti tulterhelésnek koészonhetGek, mar gyakorlatilag
népbetegségnek, civilizacié betegségnek nevezhetdk!

Egyre tobb a térdféajos, csipGproblémas, derékféjos, porckorongsérves ember. Nagyon sokan
panaszkodnak visszerekre, ,a nehéz 1ab” érzésére, harant és hosszanti boltozat siillyedésre, az ezek-
bél fakado biitykdsodésre és kalapacsujjakra. Nagyon sok a rossz testtartast fiatal, egyre hamarabb
érzi meg az ember, hogy sajog valamije, a mozgas egyre inkébb kiiktatédik a mindennapokbdl.
Ezekre a problémadkra jelent megoldast a gordiiltalpas, instabil talpszerkezetii technoldgia! Ha az
izmok rendeltetésszertien, harmonikusan mozognak, akkor a testiink is jobban mikaddik. A fenti
problémak joval kisebb valdszinliséggel alakulnak ki, ha pedig mar kialakultak, akkor az
izomaktivitas segit feledtetni a fajdalmat, sok esetben pedig, mivel a probléma okat sziintettiik
meg, a probléma el is tiinhet!

Osszességében elmondhatijuk, hogy aki felprobal egy gordiild labbelit, az megérezheti, hogy
milyen a mindségileg jobb jarés érzése. Aki pedig hasznéléja lesz a, megszabadulhat tébb olyan
mozgasszervi problématol, amirdl korabban azt hitte, hogy nincs ra gyogymod. Mindségileg pedig
egy kivalo és tartos labbelinek a birtokosa lehet.

RYN

FEMCNATE YOUR BOCH MEV

Latogasson el hozzank és talalja meg az Onnek legmegfelelébb megoldast
mindennapi fajdalmainak lekiizdésére!
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6é Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl) g

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936
A PLATAN KONYVTAR

NYITVA TARTASA
HETFO 12-18
KEDD 10-19
SZERDA ZARVA
CSUTORTOK 10-19
PENTEK 12-18
SZOMBAT minden paratlan héten
10-14
PROGRAMOK
Kiallitas

Obuda Napja 2010 - Herbst Rudolf, Sehr Miklo6s,
Siklos Péter fotomiivészek kiallitasa
A kiéllitds megtekintheté 2010. szeptember 14-ig.
sesksk
Origami
A Magyar Origami Kor foglalkozédsa minden hénap
masodik hétféjén.
2010. szeptember 13-an,
hétfén 16 és 18 o6ra kozott, a belépés ingyenes.
skesksk
Kézmuives foglalkozas
Allatkékat, figurékat készitiink kalonb6zé
termésekbdl
2010. szeptember 18-an,
szombaton 10-13 6raig

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dét
szeptemberi ingyenes koncertiinkre!
2010. szeptember 12., vasarnap, 19:00
Kiscelli Mizeum
Bp. IIl. Kiscelli u. 108.

Bécsi klasszikus fuvolas kvintettek
Mozart: Kvintett a Figaro hazasséga
,Al desio de chi t'adora” c. &ridja nyoman
KV 577 Anh B
Gyrowetz: e-moll kvintett op.39
Salieri: Kvintett a La Grotta di Trofonio
»1u sei 1 mio bene” c. aridja nyomén
Krommer: d-moll kvintett op.94

KONYVAJANLO

Pamuk, Orhan: Az Artatlanség
Mazeuma

Budapest: Ulpius-haz, 2010.

A Nobel-dijas iré munkéssagat
Mérquez, Eco és Franz Kafka
irasmlivészetéhez hasonlitjak
méltatoi.

Legujabb kotetének fészerepldje
Kemal, Isztambul egyik gazdag
csaladjanak sarja. Eljegyzése el6tt,
egy Véletlen talalkozas kizokkenti
szépen elrendezett életébdl. ..

kedhetiink.

emelkedett?

Sebag Montefiove, Simon:
Sztalin: a voros car udvara

Pécs: Alexandra, 2009.

A kotet segitségével paratlan
bepillantast nyerhetiink a Sztélin
iranyitotta Kreml mindennapjaiba.
Nem maradnak ki a letartéztatasok
és gyilkossagok, ugyanakkor a
diktator dj oldalaval is megismer-

Ki volt valéjaban az a gruz férfi, aki a
carok birodalmanak trénjara

Pods Zoltan: ...Taskaradio: 50 év,
otven magyar slager

Budapest: Rézsavolgyi, 2010.

A szerz0 a legutébbi dtven év
dalaibol egy-egy jellegzetes slagert
vélaszt, és a témahoz ill
konnyedséggel leirja keletkezésiik
kortilményeit,

Bemutatja el6adéit, tartalmat és
érdekességeit. A vizuélis
rahangolddast a korabeli fotokkal,
lemezboritokkal éri el.

* %%

FreeCikli

— A kerékpar kultartorténete —
Kiallitas a BTM Kiscelli Miizeumaban

2010. szeptember 4 — november 14.

A Budapesti Torténeti Mizeum Kiscelli MGzeuma
2010 6szén a budapesti kerékpar(ozas)
kultartorténetét bemutatd kidllitdst rendez.
Févarosunkban évrél évre egyre tébben szallnak
kerékparra annak kozlekedési és kornyezet-
védelmi elényeit élvezve. Az utdbbi évtizedekben
elviselhetetlenil megnétt  autéforgalomra
reagalva egyre t6bb civil csoport alakult,
amelyek a kerékparral valéo kozlekedés
feltételeinek javitdsa mellett lobbyznak, s kialakult
egy sajatos budapesti kerékparos szubkultira is.
A kérdés aktualitasat és jelentéségét mutatja,
hogy 2008-ban Budapesten rendezték meg a
vilAgon a legnagyobb tdmeget mozgositd
kerékparos felvonulast, a Critical Mass-t. A
varosvezetés mar nem hagyhatta figyelmen kivil
e sajatos tarsadalmi csoport igényeit, igy ha
lassan is, de elindult a févaros kerékpéaros
kozlekedésének infrastrukturalis fejlesztése.
Kiallitdsunk célja, hogy grafikdk, fotok,
Uutmutatékonyvek, plakatok, kisnyomtatvanyok,
szabdlyrendeletek, filmhirado-részletek, valamint

antik és jelenleg is hasznalatban 1évé kerékparok
segitségével mutassa be a kérdéskor eddig
kevésbé ismert aspektusait a 19. szdzad masodik
felétél napjainkig. Ugy véljik, hogy a téma
torténetiségének kidolgozdsa és bemutatasa
sokban segiti az aktudlis problémak megértését,
s igy kiallitAsunkkal bekapcsolédhatunk a
kétkerekes kozlekedésrdl sz616 civil diskurzusba.
A kiallitdsban az archiv fotok, plakatok, konyvek
mellett jérészt magangyljtéktdél szarmazéd
kerékparok — mintegy 100 darab, melyek kozil jé
néhany egészen kildnleges — lathatok.

A kiallitast szdmos muzeumpedagodgiai program
és rendezvény kiséri, valamint mar a megnyité
napjan 10 o6ratél varjuk latogatdinkat a
kiallitAshoz kapcsol6d6 programokkal.

A megnyitd idépontja:
2010. szeptember 4. 15:00 6ra
A kiallitdst megnyitja: Zavada Pal ir6
Koszoéntét mond:
Kirti Gabor ,Kika”, Critical Mass Budapest
Fellépnek: Both Gabi és Darvas Kristof

Helyszin: BTM Kiscelli Mizeum

1037 Budapest, Kiscelli u. 108.

Telefon / Fax: 06-1 / 368-7917
E-mail: kiscellimuzeum@mail.btm.hu

Web: http://www. btm.hu
Web: http://budapestmuzeum.blog.hu

Lénard Sandor
Roémai torténetek
Magvetd, 2010, mésodik kiadas

Dr Osman Péter ismertetése

Az 0SZK honlapjan taldlhatd életrajzéban —
http://mek.oszk.hu/kiallitas/lenard/cv/
index.html - olvashatjuk, hogy Lénéard
Magyarorszagon sziiletett, Ausztridban jart
iskolaba, 1938 nyaran Romaba menekiilt a
nacizmus el6l. Kordbban sokat utazgatott, s
ezzel olyan nyitottsagot szerzett a vilagra,
amelynek — amint e kdnyvében igen érdekesen
leija — nagy hasznat vette Roméban az
alkalmazkodésért és tllélésért vivott napi
kiizdelmeiben.

E mlive két részében rémai éveinek két

megérkezését kovetdrdl, midén az olasz nyelvet,
az életben maradés technikdit, s ennek
részeként a romai élet sajatossagait erdltetett
itemben, a kiiszkddései kozben kellett
megtanulnia, hogy mindig megélje a masnapot,
s ha mésok kenyérmaradékat ette is, megdrizze
emberi méltésagat és eurdpai kultarajat. A
masodik idészak az 1943-as év, amikor mar
konszolidaltabb volt az élete: fedél volt a feje
felett, matracon aludt élettarsaval — igaz, a
foldon —, és néha valami mas étek is keriilt a
szalmatorekkel és hlsos kukacokkal dusitott
késa mellé.

Konyvében testkdzelbdl, hitelesen tuddsit arrdl,
hogyan latta az utca szintjérdl, a hétkdznapi
megnyilvanuldsokban az Orék véros életét
Mussolini nem kevéssé szinpadias uralma alatt.
A teljességet meg sem kisérli — iréi programja,
hogy arrél szamoljon be, amit megél, lat,

Megragaddan taldléak a megéllapitasai. fme
néhany kiragadott gydngyszem: ,Az étlag német
azért hisz Hitlerben, mert azt hiszi, hogy a mésik
német mar hisz benne. Hitler hisz 6nmagaban,
hivei dbenne.” ,A paranoids a tette elGtt
{innepélyesen az dldozatara harit mindent. S épp
ezért lesz beldle olyan kénnyen vallas: jo
lelkiismeretet ad a kdvetdinek is.”

Orokérvényi szavak a média urainak hatalmarol:
“Ami nincs felirva, az nem gondoltatott. Ami
nincs nyomtatva, az nem iratott.” ,Az nincs
meg, amire nem adunk nyomdafestéket.”
.Nincs olyan elveszett habor(, amelybdl ne
lehetne egy olvasdkonyvnyi dicsGséges
epizodot irni.”

S rendkiviil érdekesen festi le azt a Rémat,
amelyet a turista aligha ismerhet meg. Amint
mondja, ,Réma nincs, csak Rémak vannak.
Id6ben, térben, hangulatban fiiggetlen vérosok,

idoszakardl ad életteli beszamolét. A  megtapasztal. aki egyet ismer, idegen lehet megannyi mashan.”
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— Sok éve hangoztatiuk mér, hogy a
Rémai-part fejlédése csak akkor indulhat
el, ha végre elkésziil egy olyan &tfogd,
atgondolt terv, ami a partszakasz egészét
érinti és eldtérbe helyezi a Rémai-part
hagyoményos — rekredciéra, sportra
épiil6 — mivoltat. Ismerve a parton
uralkodd kaotikus tulajdon-, illetve jogi
viszonyokat, ez nem mikddhet a
févarossal és az allami szervekkel valé
dsszefogas nélkiil.

— Ez igy van. Elészor 2005-ben késziilt
erre a teriiletre egy megvalsithatsagi
tanulmény a fdvarossal kozosen, ami
els6 sorban a gatépitésrdl szolt. Mind az
onkorméanyzat, mind a civil szervezetek
egyetértettek abban, hogy a part mentén
hizédé mobilgat megépitése szolgalna
leginkdbb a part fejlédését. Miutan a
gatépités a fovaros hataskorébe tartozik,
és mi mint keriilet, csak a vélemé-
nyiinket mondhattuk el, sokszor hall-
hattuk a févaros kifogasait, miszerint 6k
az arvizi védekezésnek mindig eleget
tesznek a Kirdlyok Gtjandl, és ha ez a
bevédett teriilet valtozna, azzal a
kiilonbdz6 beruhdzok érdekeit, ami mar
nem az 6 feladatuk. Ez az a kérdés, amin
tll kellene lépni. A tavalyi évre sikeriilt
mar odaig eljutni, hogy egy kozos
palyézatot nydjtottunk be a févarossal a
gat megépitésre, amit ugyan nem nyert,
de valami elindult.

— A févaros vezetésében varhato

valtozas felgyorsithatja az eseményeket?
— Feltétlenil. Egyrészt Tarlés Istvan

sokkal inkabb ismeri ennek a teriiletnek
a problémajat, és nagyon jol latja, hogy
nem csak arrél van szd, hogy a mobilgat
megépitésével megné azoknak az
ingatlanoknak az értéke, amit befektetési
célokkal vaséroltak meg - ami
kétségteleniil igaz —, de megvédésre
kerlilnek azok az értékek is, amik a
kozosséget, az idegenforgalmat, a
turizmus fejlesztését szolgljak. A mésik
Osszevetési alap, hogy mi a jobb a partot
hasznéléknak: marad minden ebben a
70-es évek balatoni feelingjét idézé

A Romai-part iigyes-bajos dolgairal...
Beszélgetés Biis Balazs polgarmesterrel

Régota esedékes mar ez a beszélgetés, hogy valaszokat keressiink,

Va4

kapjunk a Romai-part jelenét, jovdjét érinto kérdésekre. Sok
informacio latott mar napvilagot lapunk hasabjain akar a gatra, akar
a kemping iigyére gondolok. Informaciok, félinformaciok,
érhetetlen, nyugtalanito értesiilések, levelezések. A Romai-parton,
a Romaifiirdo SE vizi telepén telepedtiink le a polgarmester irral,
hogy ezeket az informacidkat teljessé, érhetové és megnyugtatova

tegyiik.

alkalmas partszakaszt létrehozni. Ez
utdbbi jelenti a fejlédést, de csak ha gy
tudjuk megteremteni, hogy mindezen
kézben megmarad a Rdémai-partnak ez
LStlthalas” vildga. Azt szeretném, hogy a
kovetkez6 ciklusban elkésziilé tanulmény
mar ezzel is foglalkozna, nem csak az
éplil6 gattal, ami mar részben — a
palydzathoz kapcsolédéan — megvan.
Azt is latom, hogy a part egészének
tervezésénél figyelembe kell venni, hogy
a fejlesztésekkel létre tudunk hozni olyan
teriileteket, ami részben értékesithetd,
bérbe adhatd, és az azokbdl befolyd
osszegeket lehet a tovabbi fejlesztésekre
forditani, ami azt jelenti, hogy nem csak
az Onkorményzati vagy palyazati
pénzekkel szadmolhatunk, bevonhatjuk a
vallalkozoi t6ékét is. Ezeket figyelembe
véve kell azt a bizonyos fejlesztési
tanulményt elkésziteniink, akar a
fovérossal kozosen, akdr onélléan is.

— A legujabb hiriink a févaros haza
tajarél, hogy miutén kijelélte a Nanasi-
Kiralyok utjat az elsé szamu védvonalnak
— szemben a keriileti parti véltozattal —,
most el6éllt a , kettds gat” Gtletével, mely
szerint lenne fent és a parton is egy-egy
védmd. Nem morbid ez egy picit? Eddig
az egy gat megépitése ellen is az volt a
kifogas, hogy nincs ré anyagi fedezet a
févéros kéltségvetésében, most pedig
mindjart kettét is épitenek.

— A févéaros azt mondja, hogy a
févédvonal megtartasa mellett elkép-
zelhetdnek tart egy nyari mobilgatat a
parton. Allaspontjuk szerint legalabb
harom évig mikddjon a mobilgat
parhuzamosan a fenti féldgattal, és ha jol
vizsgézik, &t lehet mindsiteni a part
menti gatat févédvonalld. Akkor a
Kiralyok atjan végre megépiilhetne egy a
nemzetkdzi kerékparhaldzatha kapcsol-
hat¢ Gtszakasz.

— Régi félelme a Réma-part szerel-
meseinek, hogy a parti gat megépitése
egyliitt jar majd a teriilet dvezeti
besorolasanak médositasaval, ami egyet
jelent a hagyomanyos funkciék meg-
sziinésével és a lakdparkok tovabbi
terjeszkedésével.

— Még véletleniil sem torténhet ez meg.

manyokra épiilé jovéje, ha a gat
megépitése utan is dilé oOvezetként
mikodik. Egyrészt akkor, amikor a
keriiletben elfogadtuk a szérakozéhelyek
nyitva tartdsdra vonatkozé rendeletet,
kivételek megjelolésével létrehoztunk
olyan teriileteket, ahol szérakozhatnak az
arra vagyok. llyen a Hajogyari-sziget, a
Fé tér és kornyéke és ilyen a Rdmai-part
is. Meggy6z6désem, hogy ennek a
teriiletnek tovabbra is a turizmust, a
sportot, a szorakozast kell szolgalnia.
Azoknak pedig, akik itt nyaralnak —
ugyandgy, mint a Balaton-parton — el kell
viselniiik mindezek hatranyait. Masrészt
feliilvizsgalat alatt van a telepiilés
szerkezetei terve, ami magaba foglalja a
Romai-partot is. A f6varosi keret-
szabalyozasi terv elkésziilte utan lesz
lehetGségiink a keriileti szabalyozasi terv
elkészitésére, amiben pontosan meg
lehet hatarozni mi épithet6 erre a
terliletre, és igy visszaszorithat6 leszaz a
fajta beépitési hulldm, ami itt elindult.

— Van még néhany éllami tulajdonu
rémai-parti ingatlan, ahol — tébbé-
kevésbé — ma is vizi sport élet zajlik.
Ezek kaphatnak szerepet a keriilet
hosszu tavu partfejlesztési terveiben?

— A kozel jovo feladatai kozott szerepel
az is, hogy leliljliink az allami vagyon
folott rendelkezdkkel, és megismerjiik az
elképzeléseiket, mert az a célunk, hogy
megmaradhasson ez a fajta sport-
funkcio, ezzel is erGsitve a turizmus
fejlesztését.

A kempingrol...

Rémaifiirdd masik féltett része a ma
kempingként mukddd, valamikor kéz-
parkként funkciondld, hatalmas fakkal
biré teriilete. Mostandban az a hir
borzolja a kedélyeket, hogy a teriilet
tulajdonosa két torony irodahazat
almodott a fak helyére mintegy 43.000
négyzetméternyit. A jézan ész egybdl
tiltakozik, de menthetd-e még a helyzet,
tudva, hogy a kemping — kihasznalva a
vadkapitalizmus nyujtotta helyzeteket —
magantulajdonba vandorolt.

— Mieldtt belemennénk a kemping
torténetébe, egy masik, régebbre mutato

terliletet 1997-ben a fdvérosi onkor-
manyzat értékesitette a teriiletet. A vevé
oda kozértet szeretett volna épiteni, de a
keriileti 6nkormanyzat szakhatésaga — a
lakossagi tiltakozasok miatt — eluta-
sitotta az épitési engedélyt. Ez az ligy
megjarta a kiilonboz6 férumokat, és
jogszer(itlennek itélték a keriilet
eljarasat. 2001-ben mddositotta a
keriileti  6nkormanyzat a teriilet
besorolasat, aminek alapjan nem is lehet
oda épitési engedélyt kiadni. De miutén
a vevé még ezt megel6zben igényelte az
engedélyt, jogosan kérte szamon a
mddositast az dnkormanyzaton. Végiil a
cég elallt az épitkezéstdl, de benydjtotta
a 100 millié forintos kartéritési igényét.
Most itt tartunk. Ezt azért meséltem el,
mert a kemping kapcsan hasonld — csak
nagysagrendjében sokszoros — (igyrdl
lehet sz6. Szeretnénk a tulajdonossal
elézetesen gy megallapodni, meg-
egyezni, hogy késdbb ne fussunk bel
(jabb t6bbszaz millids perekbe.

— VoIt mér ilyen kezdeményezés, mert az
elrendelt véltoztatasi tilalom hamarosan
letelik. ..

— Amikor eldszor targyaltunk veliik,

éreztiik, hogy nyitottak a megoldés
keresésre. Kozben az elkészittettiink az
Oko Zrt-vel egy kornyezeti hatas-
tanulmanyt, ami kimondottan arrél szolt,
hogy ha itt szabalyozasi tervet készit az
onkormanyzat, meg kell vizsgalni, mi az,
ami leginkabb szolgélja a teriilet zold-
értékeinek megtartasat. Mi az a
beruhézas, fejlesztés, ami legjobban
meg0rzi a mostani teriileti jelleget. Sok
szempontot vetettek 0Ossze, és az
eredmény pozitiv tartomanyaban a sport
és rekreaciés célu fejlesztés maradt,
kézvetlenll utdna a kemping funkcio
megtartdsa és fejlesztése kovetkezik,
majd ezutdn mar negativ tartomanyban
szerepel a teriilet lizleti céld
hasznositasa. Ezek ismeretében kell a
tulajdonossal targyalnunk, hogy 6k is a
teriilet szabadidd-, sport hasznositas
iranydba mozduljanak el, akér az
onkormanyzattal kozosen is. A masik
elképzelés, hogy a Févarosi Onkor-
manyzattal — egységben kezelve a
Rémai stranddal — kdzésen dolgozzuk ki
a fejlesztési koncepciét. Parlamenti
képvisel6ként a sport és turisztikai
bizottsdgban dolgozom, és jol latom,
hogy a févarosnak sziiksége van a
kempingre. A fejlesztése részét képez-
heti annak az egészségturizmusnak, ami
a kiemelt nemzetgazdaséagi célként
szerepel, ami a pdlyézati lehetdségek
sorat nyitja meg. Ezt tekintve bizhatunk
abban, hogy a befektetd is talal olyan (j
épitési célokat, amik az lizleti érdekeit is
szolgdljdk, ugyanakkor a kdzosségnek is
tetszetds megolddst kinalnak.

— Készéném, polgarmester dar. A

kérdésekre valaszok sziilettek, a megol-
dasokat a jovd hozza el.

allapotban, vagy meg probélunk egy Magam is jol ladtom, hogy ennek a {ligyet mesélek el. a Nanasi ut-Vitorla Fehér Agnes
modern, sportoldsra, szérakozasra teriiletnek csak akkor lesz a hagyo- utca taldlkozasanal 1évé nagy, fiives zold
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HAJOKOLCSONZES =
Romai-part, — =%
Romaifiirdé SE

2009-es, valtozatlan arak!

2-3-4 személyes TURAKENU: 2.200,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2.500,-Ft/nap,

1-2 személyes TURAKAJAK: 1.900,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU: 4.000,-Ft/nap

1-2 személyes TENGERI KAJAK: 5.000,-Ft/nap,

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG ~ HAJOTAROLAS: 25.000,-FT/EV,
HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO ~ SZEZONRA (méijus 1-szeptember 30-ig):

IGENYBE! 15.000,-Ft
|k | m‘ b | e e A MENTOMELLENYT INGYENESEN TAGDIJAS KEDVEZMENYEK:
i?___[]'lﬂ s,pe l' Et ; - BIZTOSITUNK, KOTELEZG! HAVI TAGDIJASOK
- L ) ; HETVEGI 1-es KAJAK BERLESE:

HAVI TAGDIJ HETFGTOL PENTEKIG A HAVI TAGDIJASOKKAL HETKOZNAP
9,00-19,00 ORAIG: 5.000,-Ft EGYUTT EVEZO SPORTOLOK
EVES TAGDIJ: 24.000,-FT/EV A23-4-56-7-es HAJOKAT
VASAS TAGOKNAK: 15.000 -FyEV 500,-Ft/FO/ALKALOM VEHETIK IGENYBE!

KOLCSONZESI FELTETELEK:=

USZNI TUDAS ¢
SZEMELY! IGAZOLVANY LEADASA - = 06 20 9436 521"
AHAJOZASI"SZABALYZAT BETARTASA+="" M - : {
A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA
TORANAPLO VEZETESE

e

www,romaifurdo-se.hu

Tlsztelt Holgyem/(lram!

On bizonyara gyakran hoz feleldsségteljes dontéseket munkaja, véllalkozasa
érdekében. Céljai megvaldsitdsahoz naponta kap és ad nélkiilozhetetlen informdcidkat.
Tisztaban van azzal, hogy a legjobb vallalkozés is csak akkor lehet sikeres, ha
mikodésének hire idében eljut a megfeleld kozeghez, valamint a lakosséghoz. Ehhez
ajanlunk kedvezo hirdetési lehet6séget.

Lapunk, a Rémai Parti Hirek 1993 janudrjatol 15.000 példanyban jelenik meg. Az
elmult évek tapasztalatai azt bizonyitjak, hogy a kornyéken él6k kedvelt, hasznos
olvasmanya lett.

Havonta 16 oldalon, B/4-es formatumban, 2006. mérciustél mér szinesben megjelend
kiadvanyunk az aldbbi egyszeri megjelenési arakon véllalkozik az On &ltal megadott
szbveg, grafikai abra, embléma felhasznalasaval a megjelentetésre:

méret Szines oldal | Fekete-fehér| Hatso borito szines| Cimlap szines
aprohirdetés —_— 4500,- — —
1/16 11.000,- 6.500,- — —
1/8 18.000,- 12.000,- 30.000,- 35.000,-
1/4 33.000,- 21.500,- 47.000,- 55.000,-
1/2 45.000,- 33.000,- 77.000,- 90.000,-
/1 75.000,- 57.000,- 120.000,-

+AFA +AFA +AFA +AFA

Felvilagositas, hirdetésfelvétel:
Veilandné Jenei Gyorgyi ° tel: 240-3048

Megtiszteld bizalméat eldre is készénjiik, tevékenységéhez sok sikert kivdanunk.
Réatkai Janos — tgyvezetd igazgatd, felelés kiadd

Cimiink: Romai Parti Hirek 1031 Budapest, Petur u. 22.

1039. Budﬁﬁé'st
i ‘f*'w?ﬂk,ﬁ : 1 0 Tel.: 240-3048 * web: www.romaifurdo-se.hu

E-mail: rse@enternet.hu
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