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cukriszda és kivéhiz

Megdlmodott
figurilis és eskiivii
tortijat is elkészitjiik.

OSTYAFOTOK

keszitese tortakra,
barmilyen keprol
vagy adathordozorol!

Bp. III., Nénasi Gt 55.
Tel.: 240-1188
" NYITVA TARTAS:
... minden nap
9,00-19,30-ig
el

EGYSIINU VOILE FUBOONY
100% polléiziar
d szinban, 150 cm-os tekercsban
199 Fifm? {299 Fi/fm)
& szinben, 175 cm-e4 inkerciben
189 Ftém? (348 Fifm)
15 uzinbon, 290 om-et lekerciban
199 Fi/m? (577 Fi/fm)

ﬁBI.IbA, lil. Bécsi ot 267. (az 1-es villamos vagallomasanal)
Tel.: 436-00-97 = Nyitva tartas: H-P: 9-19, Sz-V: 9-14

Mugyar
Branids

Allatorvosi rovat — Mit kell tudni a
szabadban tartott kutyakrol?

Léguti Betegek Orszagos Egyesiiletének
sajtokozleménye a dohanyzasi tilalomrél
Jocha Karoly olimpiai bronzérmesekrdl
52016 konyvérdl

Bérczi Szaniszlo: Kortemplomok a Karpat-
medencében és Nyugat-Eurazsiaban

0 is itt él — Széke hercegnd fehér lovon
Calendula Tea-Patika — A hénap
gyogynovénye: kozonséges parlofii
Tanulé utcai ndi és férfi labdarago

A tartalombol

Kedves Olvasd! — A tavasz illata
Vogalonga 2011-ben is

Eliiztiik a telet a mohacsi busdkkal
Romaifiirdé SE hirek: Zen Bu Kan kempo -
A Kusen Dojo elso citromovesei

Gyere kajakozz veliink!

Februari hideghen meleg vizen

Judo hirek — Ledényi Judoiskola

Suli Hirek: Csillaghegyi, Fodros, Aquincum,
Bérczi és Keve Altalanos Iskolak

s FONTANA »

4

ETTEREM ES PIZZERIA
o - o ..ﬂ-

Ettermiinkben a hét minden napjan
finom hazias ételekkel,
megujult étlappal
és szolid arakkal varjuk Onéket.
Tk

Asztalfoglalas és elérendelés:

453-0900
Bp. III. Nanasi ut 24.
www.fontana.hu
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TAVASZI FITNESS AKCIO

A HOLIDAY BEACH WELLNESS KLUB-ban!

2 DARAB HAVI FITNESS BERLET EGYUTTES VASARLASA ESETEN EGYSZERI ALKALOM
MAL : L VALASZITHAT

( ES, TRENC JVAGAS, VAGY 60 PE KED ET( z
KOZOL! AZ AKCIO VISSZAVONASIG ERVENYES. UDDLESI CSEKKET 1S ELFOGADUNK

Nyitva tartas:
a hél minden napjan 9.00-21.00 draig
Cim: H-1039 Budapest, Piroska utca 3-5.

HOLIDAY BEACH BUDAPEST
I.: (+36-1) 801-3682 .

bajnoksag Bartok Béla Nemzetkozi Zongoraverseny
Obudai életméd és sportnap — 2011. Bobe recept-tiiraja — Ami a farsanghdl
marcius 26. kimaradt

Kérnyezetvédelem — Ass mélyebbre!, Zold Kulturlis ajanl6 — Platan konyvtar, Obudai
tippek Térsaskor, Aquincum Miizeum, Obudai

Romaifiirdé Telepegyesiilet hirei —
fakivagasok, kemping

Romaifiirdé Telepegyesiilet torténete VI.
Tobb pénz kozbiztonsagra, sportra,
egészségiigyre — sajtokozlemény a keriileti
koltségvetésrol

Obudai Pedagégiai Napok

Kulturalis Kozpont, Békasmegyeri Kozésségi
Haz, csillaghegyi Kozosségi Haz

Dr. Osman Péter konyvismertetoje — Prof.
Dr. Melanie Trede- Dr. Lorenz Bichler: Edo
szaz nevezetes latképe

Obudai San Marco Szabadegyetem — Alvas,
alom és az alvas zavarai



Kedves Olvaso!
A tavasz illata

Nincs ennél szebb: nyitott ablaknal blivolni a szamitogép klaviatirajat, mikdzben a
langyos, tavaszi sz¢l forgatja meg a szoba leveg6jét. Lehet, hogy még nem is annyira
langyos, de lagy, szivet melengetéen illatos az ablakon talrol érkezé fuvallat.
Esténként a hdmér higanyszala még mindig tal kozel van a nullahoz, még jol esik
a flitott lakasba 1épni, de ez a hideg mar nem ugyan az. Reggelente boldogan tarom
ki az ablakot, amidta el8szor hallottam valahonnan tavolrol: ,,nyitnikék!”. Naprol-
napra er6sodik a korus, tobb szolamban hivogatnak a szabadba. A rigok diadalittas
énekét csak a marciusi, langyos esds-napos évodés képes eldcsalogatni. Igazabol
még a fak, a fii sem akarjak elhinni, hogy itt az ébredés ideje, még bagyadtak a
szinek, a riigykezdemények alig-alig mutatjak magukat, de a levegé mar tele van a
tavasz illataval. Pedig még csak a hoviragok mutatjak magukat. Es milyen jo, hogy
mutatjak! De milyen kar, hogy ilyen szigoraan védeni kell 6ket. Emlékszem a régi,
kisiskolas nénapokra, amikor a fiuk a szégyenlGsen eldormogott leany dicsérd
éneklése utan atnyujtottak nekiink lanyoknak egy-egy szal hoviragot. Ez természetes
volt akkor, mert minden kertben nétt szamolatlanul, pontosabban ott, ahol vigyaztak
a hagymacskaira, mert a kovetkezé évben ugyanigy szamitottak a tavaszi remény
viraganak megjelenésére. Ezért oriilt a lelkem minap, amikor a csalad 6si portajan,
nagysziileim hazanak udvaran, ujabb és tjabb hovirag telepek tiintek fel, ott is, ahol
szinte reménytelen, hogy élet teremjen: a nagykaput kitamaszto hatalmas k6 helyén
bujtak eld a hofehér kis viragok. Racsodalkoztam, és valami megmagyarazhatatlan
6rom jarta at a lelkem: a remény, a megijulasba vetett hit el6tt nincs akadaly! Es
akkor, ott is, az 6si haz udvaran megérintett a tavasz illata, de most beliilr6l indult,
hogy jolesé melegséggel toltson el. Ilyen ez a mostani Gjsagunk is. Téli napokban
megélt események, de azok mindegyik mar a tavaszra mutat: beszamolok téliizé
szabadtéri rendezvényeket hireli, mert jelentem: itt a tavasz! Fogadjak szeretettel az
alabbi vidam, tavaszt énekld versikét.

Wedres Sandor
Tavaszkoszonto

Mar kozhirré szétdoboltatik:
minden kislany férjhez adatik,
szOkék legelébb,

aztan feketék,

végiil barnak és a maradék.

Sandor napjan megszakad a tél,
Jozsef napjan megsziinik a szél,
zsakban Benedek

hoz majd meleget,

nincs tobb fazas, boldog, aki ¢l.

C’)MA| PARTI H|,REK_ DUNAI ELETKEPEK
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Felelds kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyoérgyi
Toérdelészerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Munkatdrsak: Orbén Béla, Horvath Ferencné,
SzGcs Bogldrka, Bébe mama,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszéman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

e-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem 8rziink meg és nem kildink vissza.

Megielenik havonta 13.000 példéanyban. Eng. sz. BASK/204/1993

A Rémaifiirdé SE idén is részt vesz Olaszorszagban

VOGALONGA 2011-ben IS!

a velencei hosszui evezésen. A 32 km-es tengeren,
lagunakon atvezetd vizi ut érinti Buranot, Muranot
és a Canal Granden visz Velence kdzpontjaba. A
Vogalonga egy olyan verseny, ahol minden
regisztrélt nevezd hajoegység kap rajtszamot, de
még sem a versenyen van a hangsuly. Egy
szinpompas délies hangulatu felvonulas inkabb,
ami egyben egyfajta figyelem felhivés a tulzott
motorizécid veszélyeire, ami naprol-napra aktuélisabb Velence életében. Egyesiiletiink évrdl-
évre részese ennek a megmozduldsnak. Hajoparkjénak egy részét ilyenkor a — piinkdsdi
hétvégén — attelepiti a Jesolo félszigetre, Cavallino Treportiba, hogy a véllalkozé szellemdi
trdzoi csatlakozhassanak a hdrom-négyezer kézihajtényos hajot felvonultaté mezényhéz.

Jelentkezési hatarido: 2011. aprilis 09. 100 euro eléleg befizetésével.

FONTOSI A hataridé betartasa és az eléleg befizetése fontos, mivel a nevezési dijat
és a szallas eléleget minél hamarabb rendezni szeretnénk.

Tovabbi informacio és jelentkezés:

Ratkai Janos, tel.: 06-20-9436-521 ill. honlapunkon: www.romaifurdo-se.hu

Eliiztiik a telet a mohacsi busokkal

A Busojaras Mohacs messze foldén hires tél(iz6, farsangi mulatsaga. A tobbnapos sokadalom a
sokacok (Mohécson él6 katolikus délszlav nemzetiség) hagyomanydrzé népszokésa.
Farsangvasérnap vonulnak végig a varoson az allatbdrbe 6ltozott, ijeszté maszkot viseld,
kolompokkal, kerepl6kkel hangzavart keltd busok, akik ezzel a nagy l[&rmaval (izik el a telet.

A latvanyos, ugyanakkor vidam, felszabadult hangulat téllzésre a mohacsi Vizi Csibe Klub
meghivasara érkeztiink, és nekik kdszonhet6en betekinthettiink néhany ,Busé-udvar”-ba is,
ahol a fiatal lednyok és legények késziiltek a felvonulédsra. A j6 hangulat gyorsan éatragadt rank
is, és amikor a ,Busdjaras 2011" felirat(i koporsé a szemiink l4ttara Uszott el a Dundn, el is
hittiik, hogy vége borongés, fagyos hideg napoknak.

TURAZZON VELUNK! Megielent « Rémaifiirdé SE

2011. évi turaterve. Keressen az egyesiilet honlapjan
- www.romaifurdo-se.hu — kedvére valé helyszint és idépontot.

Tartson veliink, varjuk tagjaink soraba!

1 %-ot
a Romaifiirdé SE-nek
A Romaifiirdé SE mér 17 éve szolgélja a kor-
nyéken éloket véltozatlan céllal: szervezett ke-
retekkel biztositani a szabadidG sportos eltdlté-
séhez, mind tobb gyerekkel és felndttel megis-
mertetni a vizisportok szépségét, atmenteni
valamit a Rdmai-parti hagyomanyokbal.

Tamogassa On is személyi jovedelemaddjanak 1 %-aval!
Romaifiirdé SE
0 (o)
1 %  adészam: 18040551141 1 Yo

Elére is koszonjiik a segitséget!

2 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET &




Toree w

—

Romaifiirdo SE

L - HIREK

ZEN BU KAN KEMPO (KUSEN D0J0)
Ifi edzések az R...SE-ben

Minden kedden és csiitortokon 16:30—18:00 6rdig ifi kempo edzés az RSE tornatermében.
Olyan fitk és lanyok jelentkezését varom (14-20 éves korig), akik szeretnének megismerkedni
egy komplex harcmiivészeti stilussal, melyben a kiizdelem mellett (iitések, rigasok, dobasok,
foldharc technikak), kiilonb6zd technikai elemekkel is megismerkedhettek. Tovabbi info a
kempordl: www.zenbukankempo.com, és www.bushidokempo.org honlapokon.

Erdeklddés, és jelentkezés a helyszinen, és a 06 70 425-7092 tel.szamon
Pintér Leventénél.

* KK

A Kusen Dojo elsé citrom dvesei
Az idei év legelsd dvvizsgéjan,
klubunk elsé ,kis” harcosai is
prébara tették fizikai, szellemi,
és lelki erejiiket is. Ami azt illeti
nagyon szépen megalltdk a
helyiiket, és dsszeszedetten,
teljes erébedobéssal
végigizzadtak a vizsgat. igy
megkapték a kovetkez6 (11
kyu) 6vfokozatot, minek
eredményeképpen biiszkén
viselhetik a citromsarga dvet.
Gratulalok srédcok! Remélem a
kdvetkezd dvvizsgan mar
tébben lesziink!

Pintér Levente A két sikeres vizsgazo:

Krecsmar Zsombor, és Terjék Krisztian.

Gyere, Kajakozz Veliink!

Varjuk azon gyerekek jelentkezését,
akiket érdekelnek a vizes sportok, és jol
akarjak magukat érezni egy Osszetartd
tarsasagban. Ha tudsz Uszni, akkor [
gyere és eddzél veliink! Lanyok, filk 9
éves kortdl batran elkezdhetitek tanulni
a kajakozas alapjait.

Edzések idépontjai:
Hétfd-Szerda-Péntek:

15:00-17:00-ig illetve 17:15-19:15-ig. :
Az edzések iddpontjai iddjarastol és
csoportlétszamtdl fiiggden véltozhatnak.
Edzdk:

Rétkai Csaba: 06-30-25-77-457

Vida Déniel: 06-30-814-75-45

Februari hideghen meleg vizen

Sikabat és nadrag, meleg kesztyi és sapka. Ezek az alapfelszerelések a téli vizi tGran. Nem volt
ez masképp azon a februari napon sem, amikor a Romaifiirdé SE néhany elszant vizen jardja —
csatlakozva a mohdcsi Vizi Csibe Klub és a Vidra vizi tdrazokhoz — ismét végigevezte az év elsd
trajat jelentd Héviz — Fenékpuszta vizi Utvonalat. A patakon tavirézsak szines sokasdaga torte
meg a téli sziirkeséget, ahogy a fel-felbukkand nap is arra biztatott, hogy kozeleg az igazi vizi
szezon.

lll. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

UJ ORAK! hétfs este: Latin,
kedd 10-tél Power Joga (1,5 6)
szerda 19-tol Rock-Fitt, 20-tdl Fitt-Mix

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

| Nyitva tartas: H—P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig |

JUDO HIiREK - LEDENYI JUDO ISKOLA

A 2010-es évet a december 19-i BHSE-ben megrendezett Mikulés Kupaval zartuk, a
ranges megmeérettetésen 13 judokénk indult és remekelt (a képhez tartozé nevek mellett
az eredmények).

A verseny utani évadzardn értékeltiik az elmlt évet, és ennek alapjan 4 judokénk —
Demeter Bendegtiz, Demeter Marcell, Donnert Ryan és Merkulov Szava kupa jutalomban
részesiilt egész évi kimagaslé munkajaért (mind versenyeken, mind az edzéseken). Tiz
judokank emlékplakettet kapott, a tobbiek oklevelet, illetve judds polét (+ hatfelvarrét).
Janudr 8-an megtartottuk ez évi elsd sziil6i értekezletiinket, ahol Ledényi Levente
felvazolta az idei év programjat.

felsé sor (balrol-jobbra: Bendi (l.), Ryan (ll.), Kerim (II), Gergd (lll.), Ledényi Levente
edz6, David (IIL.), Levi, Kristof (I1.)
also sor: Balazs (lll.), Bence (Il.), Dani (V.), Martin (V.), Levi, Sanyi (lll.)

www.romaifurdo-se.hu
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FODROS

Sikeres
jotékonysagi est a
Fodrosért

2011. februar 19-an
rendezte meg a
Fodros Altalanos
Iskola immar
hagyomdnyos
jotékonységi estjét.
A rendezvényen tobb
mint szézhlsz sziil6
és pedagdgus
szorakozott,
mindvégig remek
hangulatban.
Kezdésként
szinvonalas miisort
lathattunk, melynek
megnyitd tancaban az iskola tanarai kering6ztek. A fellépok
kozott idén is neves mlivészek, s az almamater tehetséges
LOreg” didkjai véllaltak a kdzonség szérakoztatésat. Tébbek
koz6tt Egyhazi Géza, az operettszinhdz mivésze, Tabani
Istvén, Danis Elza énekelt, Maté Simon és egyiittese,
valamint a Propeller Band zenekar zenélt.

A program legizgalmasabb része az arverés volt tanuldink, a
pedagégusaink és tdmogatoink altal felajanlott targyakbal.
Levezetésként tanchaz vérta a tancos kedv(i vendégeket. A

SULI HIREK

CSILLAGHEGYI ALTALANOS ISKOLA

A karacsonyi sziinet utan Gjabb jatékkal kapcsolatos
program varta a gyerekeket.

A lego — kidllitason, a nagyon sok szép alkotas kozott nehéz
volt rangsort felallitani.

Nem sokkal késdébb a sulitdrsasban versenyz6 csapatok
jatékkiallitasan sok otletesen elkészitett jatékot lathattunk.
P1. volt kukoricabdl kirakott labirintus tarsasjaték ,Mentsd a
pingvint!” cimmel, otletes allatkert, tarsasjatékok dugdbdl,
szavak szérnyan jaték, buszpalyaudvar papirbdl készitett,

talpalavaldt a Fakutya zenekar ,huzta”.

A biifé fehér asztala mellett sziil6k és tandrok oszthatték
meg egymassal gondolataikat. A rendezvény tiszta bevételét
a mintegy 600.000 forintot a Fodros Alapitvany az iskola
tanuldi javara, az intézmény fejlesztésére hasznélja fel.

kerlileti népdaléneklési versenyen, Banhidi Szabolcs (8.b) a keriileti
matematika verseny masodik helyezettje lett. Mindketten
folytathatjék a versenyzést a févarosi forduldban is.

Peuser Péter (5.b) a keriileti didkolimpia Uszéversenyén
mellGszashan eziistérmet nyert és ugyanezt a helyezést érte el a
févarosi versenyen is. 0 az orszagos déntében fogja képviselni
iskolankat.

Mindharmukra nagyon biiszkék vagyunk.

megrajzolt buszokkal, garézsokkal, utakkal, stb.

Kdzben megtartottuk a ,csék vildgnapjat” ahol egy kis verseny
utdn megvalaszthattuk a csok kiraly(nd)t.

A nagyon vart farsangon egyéni, kis csoportos és
osztalyjelmezek versengtek. Ismét nagy sikerlik volt a
pedagdgusoknak, akik Hdfehérke és a hét torpe jelmezébe
oltoztek. Megvélasztottuk a bél hercegét, hercegnéjét, bohdcat,
volt tombola, tanc.

A jaték és a vidamsag mellett komoly sikereket is elértek

Kdszonet illeti az alapitvany kuratériumét és az iskola
dolgozdit, az est lebonyolitdsdban vald kdzrem(ikodésért.
Ez(iton mondunk kdszénetet tdmogatdinknak, akik pénzzel,
szervezésben nylijtott segitséggel és arverési targyak
felajanlaséval jarultak hozza a sikerhez: Il Fiore viragiizlet,
Cserfalvi cukraszda, Rokonsport, Mavir, H-Desing
gyorsnyomda, Czar Fruit Kft, Serpafilm Produkcié.

A bélon résztvevok egyontetl véleménye szerint, 2012-ben
Gjra hivunk és varunk mindenkit a Fodros Altalanos Iskola

legkivalobb tanuléink. Sipos Dorottya (8.b) arany mindsitést nyert a Kurilla Gydrgyi | j6tékonységi estjére!

AQUINCUM - Farsangi buli I =i : Kedves Sziilék!

gisjnqg‘;'gﬁﬁnaﬁg;':;"s ISkalabanS 2011 Siebruars 1o N | : - Nehéz dontés eléitt 4llnak? Iskolas lesz a
2 . L. . s - gyermekiik? Fontosnak tartjak a nyelvtanitast, az

Ez a latszolag egyszerd mondat nem adja vissza mindazt a egészségmegérzést és a szinvonalas oktatést?

hangulatot, amit a tornaterembe Iéps tapasztalt. Erdekldnek Ondk a két tanitasi nyelvii oktatas irant?

lzgalommal vegyes varakozds, a ,vajon tetszik a . . i

jelmezem?” érzést. s $ N Latogassanak el iskolanyitogato

Jé volt latni, ahogy a tanarok is kivették a résziiket a v foglalkozasainkra,

bulibdl, és nem csak az alsésok tanitd nénik, hanem bizony — melyeket nagycsoportos Gvodasok részére tartunk,

a felsdbb osztalyok osztalyfénokei is. A tanité nénik arcan — ahol a gyerekek és a sziilok megismerkedhetnek a

igazi izgalom latszott, drukkoltak tanitvanyaiknak, i leendd tanitd nénikkel és a nyelvtanarokkal.

ugyanakkor 6k is remek jelmezeket viseltek. a e Foglalkozasaink iddpontjai:

Mindenki emlékszik arra a bizonyos farsangi bulira, amikor 2011. aprilis 7. csiitortok 17 ora

héembernek, cicanak, kutyanak, egérnek, hirdetéoszlop- , v ..

nak, magyar lanynak 0lt6zott. Ezen a balon csatlakozott ~ - Elérhetdségeink:

1031 Budapest, Arat6 Emil tér 1.

hozzdjuk a ninja, a mobiltelefon, Harry Potter, Indiana :
368-7818; 430-0186 | Honlapunk: aquincum01.hu

Jones, a Star Wars teljes legénysége, és a jelenkor tobbi

hdse, de az izgalom, a tetszeni vagyas most is ugyanaz volt.

Az elsd osztalybdl négy kislany a négy évszakot személyesitette
meg, blibajosak, kedvesek voltak. Voltak cowboyok, éllatok, lattam

Vitéz LaszIOt és magét az 6rdogot is, és személyes kedvencemet az
AC/DC egyiittes gitarosat, Angus Youngot is, természetesen
kicsiben.

Azt gondolnénk, hogy a farsangi bedltozés felsében ciki. Lehet, de
most szivet melengetd volt a nyolcadik osztalyosok
eldadésa, akik a Hair cim(i musical egyik daléra egyiitt
jatszottak, igazi tabortliz hangulatot teremtve.

Amig a rengeteg jelmezest néztem, az jutott eszembe,
hogy mennyire szerencsések ezek a gyerekek.
Szerencsések, mert olyan iskoldba jarhatnak, ahol a
tanarok nem pusztén azzal torddnek, hogy a gyerekek
mindent megtanuljanak, hanem arra is odafigyelnek, hogy
remekiil szérakozzanak.

Rendezvények sora biztositja szdmukra az alkalmat arra,
hogy egyiitt legyenek, bulizzanak, tancoljanak,
sportoljanak, meséljenek, a kreativitdsukat fejlesszék.
Igazdn nagyszer(i érzés, hogy olyan iskoldba jarhatnak a
gyerekek, ahol vigyaznak rajuk, évjak és szeretik Gket. Ez
most is érezhetd volt. Ahogy a ,jovére, veletek, ugyanitt”
érzés is.

Ez az iskola ilyen. Jo itt.

Kedves Sziilok!

Ebben a tanévben harom alkalommal szerveziink olyan
dsszejovetelt, melyen szakemberek segitségével
szeretnénk segitséget nyijtani Onoknek a gyerek-
nevelés soran felmeriild problémak megoldasahoz.

o Lépést tudok tartani a tarsadalomban végbemend
valtozésokkal?

* Kibirhatatlan a gyermekem?

* Hogyan kommunikéljak vele?

Es még hasonl6 kérdésekre keressiik a valaszt a téma
szakeértdivel.

Szeretettel varjuk Onéket az alabbi
idépontokban, a megjelélt eloadasokra és az
eldadast koveto beszélgetésre.

3. alkalom — /deje: 2011. aprilis 12. kedd 17%0
Téma: A koros szenvedélyekhez vezet6 (t.

Jelzések a felndttek szamara.

A karos szenvedélyek kovetkezményei.
Elado: Dr. Balogh Sandor igazségiigyi orvos szakérté

Miké Judit — sziilé a 3.b-bél

,
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BARCZI - Egészségfejlesztés

a Barczi Géza Altalanos Iskolaban

A Barczi Géza Altalénos Iskola 2010. december 1-t8l az Uj
Magyarorszdg Fejlesztési Terv. TAMOP 6.1.2. pélyazatan
EgészségVar” Egészségfejlesztés a Barczi Géza Altalanos
Iskoldban cimmel a mésodik nyertes EU-s pélyazatanak a
megvalositasét kezdte el.

Aziskola alapvetd célkitlizéseinek egyike, hogy felkészitse, j6 szoval
nevelje, oktassa tanuldit az 6ket érhetd veszélyek elkeriilésére, az
egészséges életmdd kialakitasara és fenntartdsara a drogmentes
életvitelhez sziikséges képességek megszervezésére; hogy
pozitivan formalddjék értékrendjik, viselkedési normaik, érzelmeik
és megkiizdési stratégiaik adekvat moédon keriilhessenek
kifejezésre. Olyan programokat kivantak a tanévek sordn életre
hivni, melynek célkitlzései az iskola egészségnevelési
programjaban, drogstratégijaban is megfogalmazasra keriiltek.
Fontos a pedagogusok szdméra, hogy a tanuldk helyes
onismerettel, redlis onértékeléssel, énképpel rendelkezzenek,
felismerjék az oket érd veszélyeket és veszélyhelyzeteket, legyenek
képesek helyesen donteni, fel tudjak mémi cselekedeteik
kovetkezményeit, hatékonyan noveljék és erdsitsék konfliktustiird
képességeiket, hogy boldogan, sikeresen élhessék minden-
napjaikat. A pedagdgus kollegak elkdtelezettsége nyuit biztositékot
a tovébbi évekre az egészségtudatos magatartdsminték
kialakitasara, épitésére és a szocidlis kompetenciak fejlesztésére.
Az egészségfejlesztési-, drogmegel6zési munka hatékonysaga
elvalaszthatatlan a sziilék szerepvallalasatol. Eppen ezért a
sziil6ket rendszeresen bevonjék programjaikba. Az dket szolgalo
tanacsadasok, az egészséget veszélyeztet6 magatartasok
megeldzésérdl, felismerésérdl, a segitd intézményeikrél sz6l6
tajékoztatasok tovabbra is szerves részét képezik feladataiknak.
Obuda-Békasmegyer Onkorményzata 2004-ben fogadta el
Obuda-Békasmegyer lakosai egészségi allapoténak javitasaért
és egészségiigyi elldtdsanak fejlesztéséért 2004-2010
,Obudaiak Egészségéért kozosen” cimmel a keriilet
Egészségligyi Koncepcidjat.

A Koncepci6 éltal kitizott aldbbi célokhoz kapcsolddik a
palyazat: A felnGtt lakossag korében ndjon az egészséggel,
egészségmeglrzéssel, betegségekkel kapcsolatos ismeret,
novekedjen az egészségtudatos magatartds, és er6sodjon a
kéros szenvedélyekkel (dohanyzas, szeszesital, drog) kapcso-
latos lakossagi elutasitd szemlélet és magatartas.

A pélyazat sikeres megvaldsitésa soran tervezett programok:
Tanuldk, csaladok célcsoportnak:

— Kihivas Napja, — Egészségnap, — Barczi Duatlon Klub,

— Sportnap, — Anti-Drog Klub, — Fitnesz Klub

— Szakmai tajékoztatd kiadvany, szordlap szerkesztése
drogprevenciordl, (felsés tanuldk sziileinek)

Pedagdgusoknak, alkalmazottaknak:

— Gerinctorna, — Egészség Klub, — Esetmegbeszélé csoport

A projektet 2011. szeptember 30-ig kell megvaldsitani.

Az iskola neveldkozossége azt reméli, hogy a korabbi pedagégiai
torekvéseikhez hiien folyamatosan érvényre jut mind egyéni, mind
csoportos, illetve intézményi szinten az egészségmeg6rzo,
egészségfejlesztd és drogmegeldzé munka.

*¥ %

Csaladi nap a Barcziban

Az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv TAMOP 3.4.3-08/1-2009-
0031 ,Tehetséggondozads Békasmegyeren”cimli nyertes
pélyézat keretében a Barczi Géza Altalanos Iskola

februar 5-én 9-12 6rdig Csaladi Napot szervezett. A gazdag
programok kicsiknek nagyoknak egyarént nagyon kellemes
idotoltést biztositottak.

A vélaszték meglehetésen széles volt. A napot vidam csaladi
sportvetélkeddvel nyitottak, amiben alsésok, felsdsok, sziilok is
aktivan részt vettek. Az egydras sportversenyt a nézok és a
résztvevek egyarant élvezték.

Aki mozgéasra vagyott, de nem akart részt venni a csaladi
sportvetélkeddn, asztaliteniszezett csalddtagjaival, ismergseivel
vagy tancolni tanult.

A dalos kedvliek megalakitottdk a sziil6i énekkart, és rogton
belekezdtek elsé probajukba.

A szellemi kihivast szereték is taléltak kedviikre vald
elfoglaltsagot: sakk, sudoku, orszag-varos és kiilonféle
tarsasjatékok.

A kézmlives tevékenységek is valtozatosak, sokszintiek voltak:

farsangi dlarc, béabkészités, gydngybdl flizott
karkot6 és virdg, terménykép, szélforgo,
pdldbatikolés, barkacsolas, decoupage.
Pihenésképpen lengyel fotokiallitast, Lego-robot
bemutatét lehetett megtekinteni vagy Carlos és
tanitvanyai gitar bemutatdjat meghallgatni.

A szervezett allatsimogaté elsGsorban a gyerekek
korében volt népszer, mig a Ill. Kkeriileti
Rendérkapitanysag eldadéasa ,Az internet haszna-
latanak veszélyei” cimmel az idésebb korosztalyt is
lekototte.

A Beholder Kiadé bemutatta a ,Hatalom Kértyai”
képességfejleszto jatékat, mely a gyerekek korében
nagy népszeriiségnek drvendett.

A napot a népszer(i tombolaval zartak, ahol értékes
ajandékok is gazdara taldlta.

A megéhezd vendégeket a didkok altal szervezett és
mikodtetett biifé varta.

Jo hangulatli, élményekben gazdag délel6ttot
toltottek el egyiitt sziil6k, gyerekek és tanérok is.

*%X*

Sziildi beszélgetokor a Barcziban
Ebben a tanévben tdbb olyan Gj programot is
szerveziink a Béarczi Géza Altalédnos Iskoléban, ami a
pedagdgiai munka hatékonysagat hivatott erésiteni.
A lehetéséget erre a TAMOP 3.4.3 palyézat
biztositotta. Legujabb kezdeményezésiink célja az
iskolai és a csaladi nevelés kapcsolaténak erdsitése,
a szlilék pedagdgiai és pszicholégiai ismereteinek
bdvitése. Természetesen nem szaraz tudomanyos
eléadasokra gondoltunk, hanem inkébb kotetlen
beszélgetésre, egyiittgondolkodasra. Az esemény
elnevezése is erre utal: ,Sziil6i beszélgetokor”.

Az elsé beszélgetést ,Ugy érzem, elegem van,
avagy kamaszodik ez a gyerek?” cimmel rendeztiik.
A beszélgetés a kamaszsagokrol: lazadasokrol,
teljesitményszorongasokrol, az ebbdl kévetkezd sziil6i
megprobaltatasokrdl szolt. A beszélgetést Horvathné
Laposi Eva tanar vezette, a meghivott szakember
pedig Vass-Bagi Eva iskolapszicholégus volt.

Az aldbbiakban az egyik résztvevd hézaspar beszémoldjat
olvashatjuk:

.Kivéncsian, de kis tartézkodassal vartuk az iskola szervezte
beszélgetést. El6bbi konnyen érthetd: ki ne akarna tobbet
megtudni  gyermekérdl, kiiléndsen egy olyan kritikus
idoszakban, mint amit a kamaszkor jelent! Az utébbi talan
kevésbé érthetd. Annak szélt, hogy vajon mennyire lehet
értelmesen és hasznosan szolni errél a ,végtelen torténetrdl”
egy ilyen beszélgetésen.

Mint kideriilt, nagyon is!

A két tanar és pszichol6gus, valodi Eva mellett, j6 néhany sziil6i
Eva és két arva Adam jelent meg. A kezdeti megillet6déttség a
Iényegretord bevezeték utdn és az elsé sziil6i hozzaszdlassal
hamar elszallt. A téma terjedelmes voltat jelezte, hogy a
pszicholdgus altal pusztan cimszavakkal pontokba szedett anyag
is sok-sok oldalt tett ki. Az, hogy ezt az anyagot csak részben
tudta nekiink felvazolni, az nem elsésorban a terjedelem miatt
volt, hanem azért, mert a sziilék egy része aktivan részt vett a
beszélgetésben. Ez is kellemes meglepetés volt, mert ugyan
sokszor személyes esetekrdl volt sz, de nem valt parttalannd és
megmaradt azon a szinten, ahol az &ltaldnos tanulsagok is
megjelentek. Nekem tetszett, hogy a tervezett gondolati fonal
mellett béven lett szénva id6 az éppen targyalt pontok
koriiljaraséra. Igaz, igy szikségszerlien nem taldlhattuk meg
Ariadné fonalanak a végét, de azért talan nem vesztiink el a
téma labirintusaban :-)

Felmeriilt javaslatként, hogy az iskola és sziilék kozti kapcsolat
tévolsdganak csokkentésére ki kellene taldlni valamilyen
mddszert. Mindkét félnek nagy sziiksége lenne a masik oldal
nyljtotta nagyobb témogatésra. E nélkiil a gyermeknevelés
kevésbé hatékony. Arra, hogy ez a “kozeledés” milyen
megoldasokat jelenthet a gyakorlatban, mar nem jutott idd, de
ha felvazoljuk a célt, és megkérdezziik a sziiloket, és az iskola
maga is kezdeményez javaslatokat, biztosan sziiletnek jo
otletek. Nem kell sok, csak néhany j6. Pl. az iskola
oOsszedllithatna néhany fontos (pl. neuralgikus) téméban rovid

forumon kiilonbdz6 témakat lehetne nyitni és kitargyalni.
Persze, taldn az él6 beszélgetés a legvonzébb, mert az
személyes. Ugyhogy vérjuk a kévetkezé alkalmat, amirdl
remélhetéleg kicsit hamarabb szerziink tudomast, igy konnyebb
lesz a csaladi iddbeosztassal egyeztetni! Mi Gsszességében
hasznosnak taldltuk a beszélgetést és ezt lattuk mésokon is,
kitartoak voltunk még a masodik 6ra vége felé kozeledve is. Ugy
is mondhatnam, alig akartuk abbahagyni!

Kdszonjiik a lehetdséget, szeretnénk még élni vele!

Kuti Erzsi & Zsolt”

Terveink szerint tobb lehetdség is lesz erre. A kovetkezd
beszégetdkor ,Az Internet hasznélata és veszélyei” cimmel
azéta mar lezajlott, az el6z6hdz hasonlé sikerrel és
érdeklédéssel.

KEVE SULI - ISKOLAVARO

Keve-Kiserdei Altalanos Iskola
1031 Budapest, Keve u. 41. Telefon: 1/3689-220

LEENDO ELSO 0SZTALYOSOK RESZERE
Foglalkozasok id6pontja: Aprilis 5. kedd 179 - 174

_SZERETETTEL VARJUK
A LEENDO ELSO OSZTALYOS GYEREKEKET!

Foglalkozésokat és a tajékoztatét a leendd elsé osztalyos
tanité nénik tartjak, akik 1 — 4. osztalyig fogjak tanitani
gyermekeiket.

Belos Ibolya és Libor Jénosné

ismertetoket, akar némi ajanlott irodalommal is. Ezt
nyomtatottan, de akar elektronikus (email) formaban is lehetne
. £ i P m‘7 terjeszteni. Lehetne sziil6i webes férumot nyitni, ahova az
a}' MdfxﬂﬂSzg x 2 WA RN érdekl6dék feliratkozhatnanak, s valamilyen formaban
it Ay BARCZI szakember 4ltal moderélt beszélgetést folytathatnanak. A
TAMOP-6.1.2./A-09/1-KMR-2010-0303
W 7 - rr P ’ 1 Vs , ’ .
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Mit kell tudni a szabadban tartott kutyakrol?

Sok tévhit és még tobb hiedelem kering a
koztudatban azzal kapcsolatban, miként is
kell tartani helyesen egy kutyat a
szabadban. A nem megfeleld kériilmények
kozott él6 ebeknél szdmos egészségiigyi és
viselkedésbeli probléma jelentkezhet,
amelyek azonban kikeriilhetdek. A megfeleld
tartdssal nem csak kutydnkat, hanem
kornyezetiinket is védjiik. Ramutatunk
azokra a hibakra, amelyeket gyakran
kovetnek el a tulajdonosok.

Legyen sz6 kis vagy nagy testii ebrdl, a
szabadban  mindnek  sziiksége van
kutyahazra. Az ideélis lakhely kiviil-beliil
szigetelt, nem &zik be és nincs huzathan,
viszont nem kell és nem is szabad f(iteni!
Meéreteit tekintve akkora legyen, hogy az
allat fel tudjon &lini, kényelmesen fekiidjon
és ki is nyujtozkodhat benne. A bejarat olyan
magas legyen, hogy a kutya lehajtott fejjel
bemehessen, igy nem lesz feleslegesen
nagy a nyilas, ami a hd-haztartasban fontos
tényez0, a beltér pedig akkora, hogy az allat
sajat testmelegével konnyedén bemele-
githesse azt. Fontos tudni, hogy a kistest(i
és idés kutydk meérettdl, szdrtipustol
fliggetlentil sokkal érzékenyebbek a hidegre,

nekik éjszakara a lakas a megfeleld.

A gazda fontos teenddje, tekintettel a fajta
igényeire, hogy kedvence eleget mozogjon.
Napi tobbszori séta sziikséges a kutya
mentélis és fizikai egészségéhez, és ezt a
nagy kert sem tudja feltétleniil biztositani.
Ekdzben informacidkat gydjt kornyezetérdl,
és megfelelden szocializalodik, mikdzben
maés ebekkel talalkozik. Az éllat érdekében
meg kell tanitanunk alapdolgokat: ne
fogadjon el idegenektdl ételt, kivédve ezzel
az esetleges mérgezéseket; tisztdban kell
lennie az elemi vezényszavakkal is (megall,
visszajon, lelil stb.). Egy elszokott eb
balesetet szenvedhet, illetve okozhat,
mindkettdért a tulajdonos a felelds, kiilonds
tekintettel a nagyobb testl, veszélyesebb
fajtakra, amelyek komoly kért tehetnek a
tobbi sétald kutyaban, ill. emberben.

A téli hidegben iigyelniink kell arra, hogy
kutyank ivévize ne fagyjon be, ezért naponta
tébbszér ellendrizzik és cseréljiik. Erdemes
ételiiket is melegen adni.

Nyaron a t(iz6 naptdl kell dvni, fontos, hogy
mindig legyen arnyékos teriilet és friss ivoviz
kornyezetében, mert nagy melegben ebiink
tobbet iszik, és hamar kitiriilhet az edény.

A kertnek azon részében, ahol a kutya
tartozkodik, tilos mérgezé novényt pl.
gyongyviragot termeszteni. Kiilonésen
ligyeljiink arra, hogy az éllat ne jusson be
olyan helyre, ahol vegyszereket tarolunk,

tarsas lények, igy fontos szamukra az
emberi kontaktus, a gyakori kapcsolat-
teremtés a gazdaval és a csaladdal. A kozos
jatékot nem potolhatja semmi, igy ked-
venciink boldog, egészséges és kiegyen-

mert azokat elfogyaszthatja. Rdviden:
semmi olyat ne hagyjunk elérhetd helyen,
amivel kutyank kért tehet magaban.

Legyen barmekkora is a teriilet, az ebek

stlyozott életet élhet.

dr. Landauer Krisztina,
dr. Varga Jozsef

Kerjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul¢ allatok egészségének
megorzése és gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasral,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemral.

Munkank tamogatasara ajanlja fel adéja 1%-at.
Adoszam: 18113633-1-41

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

THERMO! CSILLAG

Viz- GAZ-
FUTESTECHNIKALI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei Gt 307.

(A régi Szentendrei Gton, a HEV éllomasnél)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

LAKOSSAGI

Gazkazanok, gazéraszerelvények, acél- és rézecsévek, idomok,
PVC lefolyé idomok, acél lemezradiatorok, valamint gazesévek
és egyéb kiegésziték, alkatrészek nagy valasztékban kaphaték.

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

Nyitva tartds: H-P: 8-17 érdig, Szo: 8-13 érdig

u\cﬂ" k isd/fg, "
)

1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480
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IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Szines doppler ultrahangos vizsgalo berendezés
* teljeskorii laboratdriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 draig, vasarnap és iinnepnap 17-20 draig

MATEMATIKA
korrepetalas fels6soknek
Tel.: 06-30-432-5574

LAKASFELUJITAS
Butorkészités
o A legtobbszor megijediink a szo hallatan,
FELUJITAS egyenlo a sok-sok idegeskedéssel és a velejaro koltségekkel. ..

Bizom benne, hogy kézosen megtalaljuk a legmegfelelébb maédijat annak,
hogy inkabb legyen kellemes csalodas, mint bosszankodas!

Telefon: 06-70-598-07-42
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HAJDUSZOBOSZLOI UDULES
igényes, furdokozeli panzidban.
Ar: 15600 Ft/fo
TARTALMA: 7 éj szallas, 7 reggeli, 6 vacsora.

Kedvezményes gyogykezelés, fiirdézés

a Hotel Béke, vagy a Virosi Gyégyfiirdében! Erd.: 06-20/935-0457

Dr. Toldi Implantologia

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET,
EMELET RAEPITESEKET

TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetdfedo, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkak végzése. * Felel6s miiszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriilethen (is).

Hitér Janos telefon: 06-20 9334044

* FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

* FOGSEBESZETI MUTETEK

« ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@enternet.hu « Web: www.drtoldi.eu
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A Léguti Betegek Orszagos Egyesiilete kiall a

teljes zart kozteriileti tilalom mellett

A Légati Betegek Orszagos Egyesiilete tamogatja azt az
egyeéni képviseldi inditvanyt, amely megtiltana a dohanyzast
valamennyi zart kozteriileten, beleértve a vendéglaté-ipari és
a szorakozohelyeket, a tomegkozlekedési eszkdzokon, azok
megalldiban és vérétermeiben, valamint az aluljarékon és a
jatszotereken.

Ha a Magyar Orszaggy(ilés elfogadja, és a kormany
gondoskodik a torvény betartatasarol is, akkor végre lehetdvé
valik, hogy a léguti betegek végre dohanyfiistmentes helyen
dolgozhassanak, szérakozhassanak, utazhassanak.

A léguti betegek dllapotat jelentdsen rontja a dohanyfiist. Az
asztmdsoknal fokozza a légutak gyulladasat, nehézlégzéshez,
kohogéses rohamhoz vezethet. A halélozasi vilagranglista
dobogdjat ostromld krénikus obstruktiv tiidébetegség (COPD)
kialakuldsanak legfontosabb oka éppen a dohanyfiist
belégzése. A fert6zések konnyebben kialakulnak a dohanyfiist
belégzése miatt legyengiilt védekezéképességli Iéguti
nyalkahartyan, gyakrabban jelentkezik arciireggyulladas,
légcs6- és horgdhurut, illetve tiidégyulladas.

A dohanyfiist belégzése az elsé szamu daganatos halélok, a
tlidérak leggyakoribb oka. A passziv dohdnyzas 20-30%-kal
noveli a tiidérak kialakuldsénak kockazatat.

Felhadboritonak tartjuk, hogy a vendéglatdsok a dolgozdik és
a vendégeik egészségével mit sem torédve hamisan azt
allitjak, hogy az intézkedés tomeges, akar 2000-3000 6t is
érinté elbocsatasokat és nagyfokd forgalomcsokkentést

vonna maga utén. Ezek légbdl kapott szamok,
amit sem eddigi nemzetkézi tapasztalat,
sem itthoni piaci felmérések nem
tédmogatnak.

Eppen ellenkezdleg, nemzetkézi gazdasagi
elemzések, illetve sajat személyes
tapasztalataim is egyértelmiien azt
igazoljdk, hogy a vendéglatéhelyek
flistmentessé valdsa utan az éttermek
forgalma nem csokkent, hanem nétt. A
dohanyosok tébbsége tiszteletben tartotta a
flistmentes élethez valé jogot, és kiilondsebb gond nélkiil
képes volt arra, hogy ne fijja a masok orra ala az egészséget
sulyosan karosit cigarettafiistot.

Nemzetkdzi marketing szakemberként felfoghatatlan
szamomra, miért érvelnek a magyar vendéglatdsok a flistds
éttermek és szorakozohelyek mellett. Miért helyezik el6térbe
a masok egészségével nem t6rédd, és a dohanyosok kozott
is kisebbségben 1évd, nikotinfiiggé személy ,szabadsag-
jogait”? Miért nem akarjdk a fiistmentesen étkezni és
szorakozni kivand tobbség érdekeit kiszolgélni? Miért akarjak
vendégeik nagy tébbségét arra kényszeriteni, hogy tovabbra
is egészségtelen kornyezetben tudjanak csak a barataikkal
szorakozni, és dohanyfiisttdl biizl6 ruhdjukban térjenek haza?
Féleg nem értem, miért lobbyzik a Magyar Vendéglatok
Ipartestiilete sajat tagjainak érdeke ellen. A magyar felndtt
lakossag mintegy kétharmada nem dohanyzik. Ok és a
dohényosok jelentds része tdmogatja az éttermek
flistmentessé valasdt. A nemdohanyzok elkdlthet6
jovedelme ugyanakkor jéval magasabb, mint a
dohényosoké, mert a magasabb iskolai végzettségiiek
kozott kevesebb a dohényos és a magasabb iskolai
végzettségliek jovedelme altaldban magasabb. Réadasul a
nemdohanyzdk nem kaltenek el a fizetésiikbdl havonta 15-20
ezer forintot cigarettara.

Kiilon figyelmet érdemel, hogy a nemdohanyosok kozott
jelentGs szamban vannak, akik valaha dohanyoztak és nagy
eréfeszitések aran, a sajat és kornyezetik egészségének

megovasa érdekében, sikeriilt leszokniuk rola.
Ezeknek az embereknek jo része ma inkabb nem
megy étterembe, hogy ne legyen kitéve
masodkézbdl azoknak a karos flisthatasoknak,
amelyektdl egyszer mar gyakran nagy
nehézségek arén sikeriilt megszabadulnia. A
telies dohényfiist tilalom Gjra megnyitnd
el6ttiik a szorakozohelyeket, ezéltal plusz
bevételhez juttatva az azokat lizemeltetdket.
A flistmentes torvény bevezetésével
Magyarorszéag, a Magyar Orszaggy(ilés és a EU-s soros
magyar elndksége megerdsitheti, hogy a magyarok
Eurépéhoz, a vilag fejlett, a masok egészségét fontosnak
tarté részéhez akarnak tartozni. A torvény bevezetését teljes
mértékben tamogatjuk.

Vaci Sandor
a Léguti Betegek Orszagos Egyesiiletének elndke
sandyvaci@t-online.hu * Tel.: 70/4343-284

Tovabbi informacio:
Bariczki Erika © T: 06-309-661-748 *
bariczki.erika@upcmail.hu
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Nem l&tja a probléma nyujtotta ajandékot?
Vagy csak ,egyszertien” valtoztatni akar?
Belezavarodott élethelyzetébe?
Jojjon, beszélgessunk — egy Uj nézépontbdl!

A beszélgetésért nem tartozik semmivel.

06 20 9310 761
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A wekerlei kerthol az olimpiak magyar foszereploiig
A vizi sportok képviseloi a legeredményesebbek kozott

A sport olyan, akér egy ragélyos betegség. Ha
egyszer megérinti az embert, nehéz téle szabadulni.
Aki egyszer belekostol valamelyik sportagba, az
legtGbbszor ki is tart mellette évtizedeken keresztiil.
Valahogy igy van az ember az irdssal is. Az
élmények egyszer csak megmozditjék a fantéziat, s
miutén megtorténnek az elsd billentyd leiitések, a
dolog mér szinte magétol megy.

igy volt ezzel e sorok elkévetsje is. Még az 1952-es,
helsinki olimpia idején tortént. A flicsomokra
lecsupaszitott  Kispest-Wekerle telepi kertben,
egyérintdzés vagy éppen fejelés kdzben allanddan a
Magyar Radio, konkrétan pedig Szepesi Gyérgy és
Gulyas Gyula hangja hallatszott. Olyan volt az egész,
mint egy zenei alafestés. FeltehetGen nagyon tetszett,
amit ott és akkor a ,riporter bacsik” elmondtak,
halkabban, emelkedett hangon, vagy éppen
livoltdzve, mert szavaik egész lényemet &tjértak.
Mélyen belém vésGdott az alaphangulat, amit a
tizenhat magyar aranyérem okozta orom kivaltott, s
amelyet még tetézett a tovabbi tiz eziist- és tizenhat
bronzérem megszerzése is.

Ebbél a maradandd élménybdl indult a kés6bbi
palyafutdsom, erre rakédtak rd a késébbi
benyomasok, amelyek mind-mind csak erdsitették a
legelsé tapasztalatokat. 1965-ben egy alkalommal,
egy hétféi napon, ebédsziinetben egy vasarnapi,
atlétikdval kapcsolatos alaphelyzetre reagalva
elkezdtem piiféini akkori munkahelyem legalabb
harminc-negyven éves irdgépét, amelyhez hasonlét
ma mar legfeljebb csak szakgyijteményekben lehet
latni. A levél cimzettje a Népsport szerkesztésége
volt, soraim pedig pénteken, az ,Olvasdink irjak”
rovatban meg is jelentek. Ett6l kezdve csak és
kizérélag a sport és a sporttal kapcsolatos témak
érdekeltek. Hidba végeztem Debrecenben hat éven
at tarto, levelezd tanulmanyokat, s lettem papiron
biolégia-kémia szakos kozépiskolai tanar, egyetlen
pillanatra sem fordult meg komolyan a fejemben,
hogy a sportot, a sportijsagirast esetleg fel kellene
adni a tanitas kedvéért.

Tizenot  esztend6t  toltottem mindenféle
vargabetiikkel, mig végre, 1980. szeptember elsején
hivatalosan is fdallast, csak sporttal foglalkozd
Ujségironak mondhattam magamat. Ez az MTI

Sportszerkesztéségében tortént, ahol
az éaltalam megismert (jsagirok
legkorrektebbje, Hoffer Jozsef — aki
szovetségi kapitanyként tiz
mérkdzésen, 1970/71-ben a magyar
labdariigé valogatott kispadjan is
lilhetett — vett patfogaséba. Ezt a nevet
érdemes megjegyezni. Kdékemény
munka, kristélytiszta logika, amihez
tet6tdl talpig jellemzé korrektség-
becsiiletesség térsult.

Bér tobbszor véltottam munkahelyet —
olykor sajat akaratbdl, olykor pedig
kényszerbdl — ettl kezdve mégis csak
vaganyon voltam, s vagyok mindmaig
is. Dolgoztam a Pest Megyei Hirlapban,
a Népszavaban, majd ismét a Pest
Megyei Hirlapban, amelyet sajnélatos
maddon, 1995. februdr 5-én, tisztan
politikai ~ megfontolashdl  végleg
bezéartak.  Egyhdénapos fizetéssel
mehettem az utcéra, mikdzben az
orszag legnagyobb megyéjének — a
tizenkilenc koziil egyetlenként! — azéta
sincs napilapja.

Ekkor mér javaban fontolgattam, jo lenne egyszer
egy sporttargyd konyvet imi. Miutan Széult (1988)
kovetéen eljutottam Sydneybe (2000) s,
felgyorsultak az események. 2003. aprilis 29-én
pedig (ma is hatdrozottan emlékszem a napra!)
befliztem az akkor még miikodétt irdgépembe egy
A/b-es papirt és tizenhat pontban dsszefoglaltam,
mit is szeretnék megirni a magyar olimpiai
bajnokokkal kapcsolatosan. A Magyar Olimpiai
Bizottsagnak elkiildtem a tervezetet, ahonnan gyors
valasz érkezett. ,Kedves Karcsi! Az Gtlet nagyon jo,
erkélcsi timogatas van, anyagi nincs. Ha megjelenik
a konyv, a MOB 25 példanyt megvasarol beléle.”

Ez volt a lényege a MOB iizenetének. Sokan
bizonyéra ,lelombozodtak” volna a titkon remélt
anyagi tdmogatds elmaraddsanak hirén, engem
azonban ez nem izgatott. A visszafogott hangu
tdmogatds bdven elég volt ahhoz, hogy hatos
sebességbe kapcsoljak. Sziik fél év alatt elkésziilt az
elsé konyvem, amely az ,Otkarikés beszélgetések”

| BROMIERMES
| CYOZITESEK

cimet kapta. A tobb, mint szaz
beszélgetdpartner kozott ott volt
valamennyi, itthon és kiilfoldon
él6, elérhetd olimpiai bajnok is,
akik kajakban vagy kenuban
szereztek Magyarorszagnak és
maguknak dicséséget. igy a
sziiletésétdl a keriiletben €16, az
elsé kajakos olimpiai aranyérem
tulajdonosa, Fabian LaszI6, majd
idérendi sorrendben a tébbiek:
Hesz Mihdly, Tatai Tibor, Foltan
Laszl6 (szintén keriileti lakos!),
Gyulay Zsolt, Dénusz Eva,
Mészaros Erika, Kéban Rita,
Kammerer  Zoltén, Kolonics
Gyorgy, Pulai Imre és Novék
Ferenc.

Ezt a 2003-as kiadast négy évvel
késébb kovette a masodik
fejezet. Abban ugyanis biztos
voltam, amennyiben irok, nem
tehetem meg, hogy csak a
gy6zteseket jelenitem meg. gy
négy évvel késdbb, 2007. dszén
kikeriilt a nyomdabdl a ,Siker

vagy kudarc az olimpiai
eziistérem?”  cimet  viseld
interjugydjtemény is, amely

rendkiviil érdekes egyéniségeket hozott felszinre.
Olyan kivalosagok is szot kaptak ebben a kétetben,
akikrdl évtizedeken keresztiil csak véletlenszeriien
lehetett hallani — barmit is megtudni roluk. Megint a
vizes sportadgaknal maradva, ,el6keriilt” az elsd
kajak-kenus érem megszerzje, a kenu egyesben
szerepelt Novéak Gabor. Természetesen 6t is kovették
a tobbiek: Hernek Istvan, Sz6lidsi Imre, Szente
Andréas, Mészaros Gyorgy, Kemecsey Imre, Pfeffer
Anna, Rozsnyoi Katalin, az evezds eziistnégyes tagjai
— Melis Zoltan, Sarlés Gyorgy, Csermely Jozsef,
Melis Antal — , Giczy Csaba, Wichmann Tamas,
Deme Jozsef, Ratkai Jénos, Sztanity Zoltan, Rajnai
Klara, Csapd Géza, Joos Istvéan, Géczi Erika, Rakusz
Eva, Fidel Léaszl6, Rajna Andras, Adrovicz Attila,
Szab6 Szilvia, Viski Erzsébet, Béta Kinga és a
kétetbe utdlag beépitett legfiatalabb ,eziistosok”, a
Pekingben masodik ndi kajak négyes tagjai: Kovécs
Katalin, Janics Natasa, Kozak Danuta és Szabd
Gabriella.

llyen elézmények utdn mér egyenes Ut vezetett a
harmadik rész, a bronzérmeseket feldlelni igyekvé
kényv megirdsdhoz. Hadd ne ragozzam, hatalmas
kiizdelem volt ez is, az iddvel, a szellemi és a fizikai
tartalékokkal, s nem utolsésorban a pénziigyi
lehetdségekkel. Minden konyv ugyanis Gner6bél —
értsd: hitelekbdl — sziiletett, amelyeket azutan éveken
at gorgetek magam el6tt a minimalis cél, a nullszaldé
reményében. Ez eddig sikerdilt, s taldn most sem lesz
méskeént.

A ,Bronzérmes gydztesek” annyiban kiilonbézik az
eléz6 két kiadastol, hogy ebben a korébbiaknal is
sokkal tobb fénykép taldlhaté: nem kevesebb, mint
433 fotd erdsiti a szoveges mondandot.
Természetesen ebben az interjl-gy(ijteményben is
fészerepet jatszanak a vizes sportok képviseldi: azt
elsé evezGs érmet megszerz6, immar 87. évében
jaré Zsitnik Béla, akit sok kajakos, illetve kenus
kévet. Ok is megérdemlik az idérendi sorrendben
torténd, névszerinti felsoroldst: Varga Ferenc,
Gurovits Jozsef, Kiss Lajos, Farkas Imre (ma Kassai
Farkas Andras), Hunics Jozsef, Wieland Karoly,
Mohécsi Ferenc, Toré Andrés, dr. Csizmadia Istvan,
Baké Zoltén, Buday Tamés, Frey Oszkér, Zakarids
Maéria, a vitorlazd Detre Szabolcs és Zsolt, Zala
Gyorgy, Bartfai Krisztidn, Veréb Krisztidn, Kozmann
Gyorgy és Kiss Tamas.

Mivel az els6 konyv mér régen nem kaphato,
természetesen sokan kérdezik nap, mint nap, hogy
az mikor lesz ismét megvésérolhaté? Nos, ezt
megmondani pillanatnyilag lehetetlen. A f6 cél:
miel6bb visszafizetni a koélcsonoket, mert csak
minimum a nullszaldo elérését kovetéen szabad
gondolkodni egy kibévitendd elsGé kotet Ujra
kinyomtatésarol.

Természetesen az is érdekes dolog, miért nem lehet
a masodik és harmadik részt kényvesboltokban
megkapni? A vélasz egyértelm(: azért, mert a nagy
kényvforgalmazok egyre irredlisabb feltételeket
témasztanak, lehetetlenné téve az egyiittmikodést.
igy akiket érdekel akar a ,Siker vagy kudarc az
olimpiai eziistérem?”, akar a ,Bronzérmes
gydztesek”, azok kizérdlag a szerzén keresztil
elégithetik ki kivancsisdgukat a geosport@t-
online.hu email cimen, illetve a 06209 44 30 78-as
telefonszémon keresztil.

Jocha Karoly

lgéRTEMPLOMO}; A K/ARPAT—MEDENCEBEN
ES NYUGAT-EURAZSIABAN

Bérczi Szaniszl6, Budapest, 2011

A kortemplomok elragadd épitmények a Kérpét-
medencében. Epitésiik idejét tobbségiiknél a
Tatérjards uténra teszik. Van azonban a
kértemplomoknak egy csoportja, amelyek biztosan
régebbiek. Ezek a korai nagy székesegyhédzak
terliletén taldlhatok, alapjaik maradtak fenn (pl.
Esztergomban, Egerben, Gyulafehérvarott). Egy mésik
csoportjuk kaukazusi 6rmény hatkaréjos rotundakkal
mutat rokonsagot (Karcsa, Gerény, Kiszombor,
Kolozsmonostor).  Gervers-Molnar Vera (1972)
tanulménya mintegy 80 ilyen épitményt emlit a
Karpat-medencében, Szilagyi Andras (2008) étfogd
kényve mar tobb, mint 160-at. Nyugat-Eurézsia t6bb
orszagaban talalunk szép szdmmal kdrtemplomokat.
Ezek koziil szdmos rotunda épitésénél a jeruzsélemi
Szent Sir templomot tekintették mintanak, s még a
neviik is erre utal (Holy Sepulchre). A skandinaviai
kortemplomok is a hazai kortemplom-viragkor idején
épliltek ki, majd lettek bévitve. Egykori falusi plébénia
templomaink jelentds része 6rizte meg ezt a formét
valamely korébbi id6bél. Hogy mikortdl, azt még nem
tudjuk. Van azonban egy érdekes adatcsoport, ami a
koértemplomaink dsiségét valoszindsiti. Ez pedig a kor
sz6 maga. Sok mai nyugat-eurdpai nyelvben a kor sz6
egy valtozata jeloli magat a templomot is. Kyrka, ker,
kirke, kirche, church.

Ha a legdsibb kértemplomokat keressiik, csillagaszati
kapcsolatuk ismert. Nyugat-Eurdzsia legGsibb
kérszentélye Gobekli Tepén taldlhatd. A kutatok
meghatérozasa szerint 11 000 éves. Az egykori
tetGzetet valdszinileg tarté T alaki oszlopokon
csillagképekre utald dllatfigurdk vannak kifaragva.
Ezeket a Kisazsiai mivészetek cim(i fiizetiinkben
mutattuk be. Id6rendben Arpacsije 7000 évvel
ezel6tti koralakd szentélyei kovetkeznek. A tobb

karéjos, raszben csillagészatilag tajolt, de nem
korszentélyek a maltaiak. Korszentély viszont
Stonehenge hérom oszlopkdre; a két Gjabban talélt a
Bluehenge és a Woodhenge. Stonhenge
nagyszentélyének korat 5100 évesnek adjék meg. A
sztyeppei sirhalmok 4000, a kisazsiai és etruszk kor
alakd, boltozott sirkamrék is 4000-2500 évesek.
Réma Pantheonja, vagy a partusok korabdl szarmazo
korezmi és baktriai épitmények (példaul Mithradakert
kdrszentélye a palotaban) 2000 évesek. Bizancban és
az iszldm épitészetben is uralkodd szerepe volt a
kupolaval fedett térnek. Azt mondhatjuk, hogy a kor
alakii épiilet, uralkoddi kdrnyezetben, minden
bizonnyal mindig szakrélis jelentéssel, Gjra és Ujra
megjelent az egymasra rétegz6dé
miiveltségkorokben.

A kor alak( épiilet az égbolt mésa, mindig
tartalmazott valamilyen szakralitast. Mér a jurta
kérépitménye is az égbolt képét juttatja esziinkbe.
Nem lehet az véletlen, hogy mindméig a
legtekintélyesebb épiiletek tartozéka maradt a
kupoléval fedett korcsarnok. A kdrtemplom
épitmények Arpad kori virdgzdsa a Kérpat-
medencében, és szerte Eurépéban is, kozépkori
félvirdgzasai az 6si hagyomanynak. Ez a hagyomany
a Kaukdzusban is erételjesen jelen volt, ahogyan ezt
az  Orményorszadgi  és  graziai  korabeli
templomépitészet  tanusitia. A kozépkori
hagyomany egyik forrésa a jeruzsalemi Szent Sir
folé épitett kortemplom volt. A rdmai Santo Stefano
Rotondo is részt vett a kortemplom-gondolat
szétsugarzésdban Eurépaban. Az  épitészet
torténetében gyakran emelik ki az aacheni
kértemplom mintaadé szerepét is.

Pogany Frigyes el6adasait hallgatva megtanultuk,

hogy az épitészetben a tér és a mozgéas
osszekapcsolddik. Az oszlopsor mozgasra készteti az
épiiletben  tartéozkodé embert, a  kupolds
keresztboltozati tér pedig megallasra. A reneszansz
idején létrehozott nagyszer(i épitészeti alkotésok, a
firenzei Dom és néhany hasonld kereszthajos
templom kupoléjaval teremtette meg az egyik utolsé
nagy korszakdt a szakrélis korépitményeknek, ha
csak egy nagyobb éplilet részeként is. Ha a firenzei
Démot szemléljiik, mely eldtt ott all a régi plébania-
templom céljat szolgéld baptisztérium is, az az
érzésiink, hogy a kdrtemplom meg lett kett6zve az
épliletegyittesben. Modern kupolds épitményeink
soraban nem csak templomokat taldlunk: Szent
Istvan Bazilika, Esztergomi Bazilika, Szent Péter
Bazilika, (Roma), Szent Pal Székesegyhéz (London),
hanem az éllamot jelképezd kézosségi épiileteket is:
Orszéghdz, Budavéri Kirdlyi Palota, Kapitolium
(Washington).

Mostani fiizetiinkhoz Magyarorszagon kezdtiik el a
gytijtést. Kiadvanyunk terepgyakorlatos fiizetnek is
tekinthet6 és masokat is rajzolésra, a magyar téjak
megismerésére buzdit. A hossz( ideig tarté gytjtés
kézben jelent meg Szildgyi Andrés csodélatos
konyve, Gondos Béla és kutatécsoportjanak
kényve, melyekkel egy fiizet nem versenyezhet
bdségben, szépségben. Van azonban egy eldnye a
flizetnek. Mi is tarsszerzék lehetiink a szép
templomok, tajak kifestésével, UGjabb lapok
beflizésével, sajat munkak bekapcsolaséval. A fiizet
kiviheté a terepre, tovabbfejleszthetd, (hamarabb
témad ilyen érzése az embernek a fiizettel jarva,
mintha a szép konyveket forgatjuk). A
mozgalmassagot e fiizetiinkben az épiiletek
bemutatdsdt ado oldaltiikrok kozé betett
falképjelenetekkel valésitottuk meg. A képsorok is
Eurdzsiabol keriiltek templomok faléra, vagy a
hegyoldalba, mint a firizabadi faragdsok. A
haromkiralyok zarandoklata a Kis Jézushoz és Sz(iz
Méridhoz (Velemér, Bic), a Szent Laszl6 legendak
(Székelyderzs, Sepsikilyén, Kakaslomnic), a

falsz6nyeg részletek (Bayeux) és az emlitett
firizabadi kGfaragasok azt a mozgalmas ellenpélust
adjdk a templomok mellé, ami kell az élet
egyenstlyahoz.
Uj fiizetiink a Karpat-medence miivészeti kincseinek
gazdagsagat, szétsugarzasat érzékelteti egy
rajzokban eddig még ki nem gy(ijtott tartoményban,
szokatlan témaparositasban. Reméljiik, hogy az
eurdzsiai mivészetek kedvelSi ezt a fiizetet is
szivesen forgatjak, olvassak, festik majd, mikdzben
egyre t6bb kis faluba latogatnak el, hogy a helyszin
élményével is gazdagodjanak.

Bérczi Szaniszlé

A fiizet hatulsé boritoképe
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Széke hercegné
fehér lovon

1997-ben sziiletett, 6 éves koratol
mar lovagol a Csoméri Sportlovarda
legfiatalabb versenyzéje BORSOS
BARBARA, a Fodros utcai altalanos
iskola tanulédja. Féléves (!) dijugrato
versenyzoi palyafutasa alatt is mar
tobb gydézelemmel és két Mercedes
kupaval dicsekedhet.

A lovaglads koztudottan testben és
lélekben is erdsit, a 16 és lovas
kapcsolata egy egész életre meghata-
rozhatja az ember természethez vald
kotodését, pozitiv hozzadllasat. Csillogd
szemmel  vélaszol  kérdéseimre,
mikdzben éppen edzésre készil.

— Honnan ered a kapcsolatod az
ember Gsi barataival, a lovakkal?

— Mar pici korom 6ta nagyon szeretem
az allatokat, a nagypapa révén

ismerkedtem meg kézelebbrél a rendérlovakkal. — Mennyire balesetveszélyes ez a sport?
Késébb a Dunabogdanyi Stampok Lovardéban — Kisebb bukasaim voltak mar, de altalaban

A hénap gyoégynovénye:
A kozonséges parlofii
A Calendula Tea-Patika gyégynovény szakiizlet

(Szent Margit Rendeldintézet Csobanka téri
Szakrendel6) ajanlasdaval

A Kozonséges parlofli (Agrimonia Eupatoria) mas néven aprdbojtorjan szinte
mindenki altal ismert novény. Elénk sarga viragai szinte vildgitanak a nyari
rétek, kaszalok zold flirengetegében, termése gyakran réragad a turisték
nadrégjdra, harisnyéjara.

Gyogyaszati céli hasznalata évszazadokra nyulik vissza, a kozépkorban sebek
kezelésére, mérgek semlegesitésére hasznaltak.

Botanikai szempontbdl a pérlofli a rozsaviragliak (Rosales) rendjébe, a
rozsafélék (Rosaceae) csaladjaba és a rozsafélék alcsaladjaba (Rosoideae)
tartozik. Evel§ lagyszari novény. Attelel6 gyoktorzse egyszer(, rovid. Szara
felélld, egyszer( vagy feliil eléagazé. Magasséga akar az egy métert is elérheti.
Sotétzold szérlevelei 10-15 cm hossziak, szaggatottan szarnyasan
Osszetettek. Viragai fényes sérga szintiek, végallo fiizért alkotnak. A novény
virdgzo leveles hajtésait hasznéljuk gydgyaszati célra.

A parléfi nagy mennyiségben tartalmaz cserzdanyagot, ezen kiviil kisebb
mennyiségben kovasavat, keser(ianyagokat, szerves savakat.

A parlofi belsdleg és kiilséleg is alkalmazhaté. Belséleg a magas cserzéanyag
tartalma miatt eredményesen hasznéalhaté hasmenés megsziintetésére és a
gyomorfekély tiineteinek enyhitésére, ebben az esetben orbéancflivel keverve

tanultam meg a lovaglés alapjait Fath Ferenc kezei ~ N@gyon vigyéz’unk egymasra. Még az Ali '],e‘{.ﬁ fogyasztjuk. Ezen kiviil teakeverékben a kiilonbdz6 epebantalmak kezelésére is
alatt. Tavaly nyar 6ta mér dijugraté szakdgban lovammal tortént, hogy egyszer egy kis cs6dor | io| aikalmazhaté. Kilssleg torok és szajoblitéként, hangszélgyulladés,

versenyzem, szerintem ez a legszebb lovassport.  * e i
Harom lovam is van, Otells, Amazon és Déma, 090t a patdjaval és megvedett.
nagyon szeretek veliik lenni. — Hogyan képzeled el a jovidet?

— Hogyan telik egy napotok, amikor éppen nem  ~ A tanulas mellett szeretnék versenyezni,
aztdn pedig

lovagolsz? sikereket elérni dijugratasban,

elszabadult, nekiink akart szaladni, de Ali hatra

szajpenész, szdjiiregi gyulladasok esetén hasznélhaté eredményesen. Ezen
kiviil lemosészerként a gyulladt bér kezelésére is alkalmas.

A pérlofli biztonsdgos gydgyndvény, az elGirt adagolast azonban célszeri
betartani. Nagy doézisban székrekedést okozhat, irritdlhatja a gyulladt
nydlkahartyat és a bdrt, ezért gyulladasos bélbetegségek, bor és hamhiany

— Fésiilgetem, a patajat letisztogatom, ilyenkor ~ ©dzoként folytatnam, tehat semmiképpen nem | oseten nem szabad hasznalni. Hosszi tavii

jutalomfalatokat is adok nekik. Nyéron kiviszem ~VéInék meg a lovaktol.
legelni ket 1-2 6réra, télen letakarom, lekenem

patazsirral a patakat, répat is adok nekik, mert Lejegyezte:

ilyenkor vitaminra is nagyobb sziikség van. Orbén Johnny

alkalmazasa emésztési panaszokat okozhat.

Calendula TE. A AT m A

2011-es

Tanul6 Utcai No6i és Feérfi
Labdariago Bajnoksag

Idopont: 2011. aprilis 26. — julius 24.
2011. augusztus 22. — oktober 30.

Helyszin: Tanulé utcai Sporttelep
1033 Budapest, Tanul6 u. 1.

Nevezési dij: 80.000 Ft
(A dij a jatékvezetdk dijat is
tartalmazza és két részletben is
befizethetd!)

Elsé részlet fizetési
hatarideje 2011. aprilis 1.

Jelentkezés: Tel.: 061-388-9770,
titkarsag@obudasport.hu

Szervez6:

1037 Budapest, Radl arok u. 1.

www.tanuloutca.hu
www.obudasport.hu

Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft.

OBUDAI ELETMOD

ES SPORTNAP
2011. 03. 26. szomnbat 10:00 - 15:00

Bﬂl’ﬂtﬁﬂg Szabadido Park (1037 Budapest, Labore u. 2.

'r_ C R ST
o5 Y ﬁ .
A FIEFOE AL ATS STER. DABTAGOTILES sErvisELE

ll‘n.:-:ﬁ VEETC) AT SVERHOL JOL, TEMERT PETER ATTILA LEST

www.obudasport.hu
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ASS MELYEBBRE

A Duna-volgy jovéjének tervezését siirgeti az
ombudsman
Fiilop Sandor a jové nemzedékek jogainak
orszaggytlési biztosa marciusi allasfoglaldsdban
fontos kérdéseket targyal a Dunaval kapcsolatban.
Ugy véli, hogy noha a Duna a hazai vizgyiijté
teriiletén stlyosan terhelt, de még tobbé-kevésbé
él6 vizfolydsok, felbecsiilhetetlen értéki felszin
alatti ivoviz-tartalékok taldlhatok. ,A jové
nemzedékek iranti kotelességiink, hogy ezek
védelmében minden téliink telhetét megtegyiink” —
fogalmazta meg. Szerinte a fejlesztési dontésekben
célként  kell megjeleniteni az  dkologiai
szolgéltatdsok leheté legteljesebb — mértéki
meg0rzését, a leromlott vagy eltiinében lévé
szolgaltatasok rehabilitaciéjat. Magyarorszagnak
nincsenek olyan nemzetkézi jogi kotelezettségei,
sem a vizi széllitdssal kapcsolatos gazdasagi
érdekei, amelyek indokolndk a hajézasi szempontok
kiemelt kezelését mas okoldgiai szolgaltatasokkal
szemben. Okoldgiai kockazatot rejt magaban, hogy
a Duna hajozhatésagaval kapcsolatos hazai
jogszabély sokkal szigoribb kévetelményeket
tdmaszt, mint amire Magyarorszagot a nemzetkozi
megéllapodésok  kotelezik. Az  ombudsman
hangstlyozta azt is, hogy az ivoviztartalékok sorsa
nemzetstratégiai fontossdgl kérdés. Az orszag
elemi érdeke, valamint szerzddésben vallalt
nemzetkdzi kotelezettsége, hogy megakadélyozza a
nélkiilozhetetlen természeti forrdsok tovabbi
romlésat. A Duna hajézhatésdgaval kapcsolatos
beavatkozésok tervezésekor vizsgaljak meg, hogy
tervezett  intézkedések  milyen  dkoldgiai
kockéazatokkal jarnak és miként illeszkednek
Magyarorszag kozlekedéspolitikajaba.

*KXK¥
Kevesebb nitrogén és foszfirmaradvany
a Duna vizében
Az (j esztergomi tisztitom(i napi hatezer kobméter,
Dundba keriil§ szennyvizbdl vonja ki a nitrogén- és
foszformaradvanyokat. Idén januar 17-én mar
beindult a prébaiizem, mely a tervek szerint hat
honapig fog tartani.

* KK
Rekordmértékben csokken az 6zonréteg
— Idén még ovatosabban a napozassal!
Ellendllhatatlanok az els6 csalogaté tavaszi
napsugarak. A kutatok azonban Gévatossagra
intenek benniinket, ugyanis a legljabb mérések
szerint az Eszaki-sark rekordmértékii 6zon-
veszteséget szenved idén — Adllitia az Alfred
Wegener Intézet (AWI) 30 mérdéllomasbol &llo
nemzetkozi halézat adatai alapjan. Az Eszaki-sark
folott jelenlévé 6zonnak mintegy fele az elmdilt
hetekben megsemmisiil.
Az észlelt valtozasok nemcsak a ritkan lakott Eszaki-
sarkra, hanem az azon tili teriiletekre is hatassal
lesznek. Az 6zonveszteségnek az Eszaki-sark folott
kitett légtomegek a késébbiekben Dél felé mozognak
majd. Mivel az 6zonréteg védi a Foldet a Nap karos
ultraibolya sugarzaséval szemben, a vékonyabb
réteg miatt magasabb UV-sugérzas vérhaté majd.
LKiilénleges figyelmet kell forditani a megfeleld6 UV-
sugarzassal szembeni védelemnek idén tavasszal”.

* XK
Mérgezé cumisiiveg és bolti blokk
Az Eurdpai Unié jogszabalya alapjan marcius
kozepétél nem lehet biszfenol-A (BpA) tartalmi
cumisliveget gyartani, janius 1-jétél pedig
értékesiteni is tilos lesz az unid teriiletén. A BpA a
tudoményos kutatdsok alapjan feleléssé teheté a
rakos megbetegedésekért (prosztata- és mellrak), a
cukorbetegség, az asztma, a korasziilések és a
szivbetegségek kialakuldsaért, tovabba olyan
hormonélis zavarokért, mint a korai serdiilés, az
elhizas, a medddség, de sziiletési és agyi fejlddési
rendellenességekért, viselkedési zavarokért is
okolhatd. Vizsgalatok szerint a BpA mar alacsony
koncentracioban is magas kockazatot jelenthet,
kiilonésen a magzatok és a csecsemdk szamara.
Hatéves gyerekek vizeletében példaul tébb BpA-ra
utalé mellékterméket talaltak, mint amennyi a labo-
ratoriumi  egereknél késdébb rakot és egyéb
egészségligyi problémakat okozott.

KORNYEZET.

A z6ld szervezetek szerint a szabalyozast tovabb kell
szigoritani, hiszen ez az egészségkérositd anyag
megtalalhatd példaul egyes miianyag
ételtarolokban is, amely az &tlagos hasznalat soran
kisebb mennyiségben, de melegités, forrd folyadék,
mikrohulldmok, UV-sugérzés és bizonyos anyagok
(példaul savak, ldgok) hatasara nagyobb
mennyiségben szabadulhat fel a polikarbonat alapt
miianyaghdl, és juthat be az abban tartott ételbe.
Kockézatot jelentenek a hényomott papirok (egyes
bolti blokkok és a kartyas fizetés bizonylata) is,
mivel ezekben is talalhatd biszfenol-A, és lehetetlen
kizarni, hogy dllapotos nék ne érintkezzenek veliik. A
hényomott papir és az ételtarolok mellett taldlhatd
BpA példaul az epoxigyantakban, fogtomésekben,
mianyag szemiiveglencsékben, tintdkban, CD
lemezekben, s6t ruhdkban is, am ezek egészségiigyi

kockazata kisebb.
* XK

ZOLD TIPP

Nalunk mar hetekkel ezel6tt megjelentek a lakasban a
hangyék, a tavasz elsé hirndkei. Nem kell sokat
varnunk a szinyogokra, legyekre sem, a molyok pedig
egész évben megkeserithetik mindennapjainkat.
Kéretlen vendégeink ellen sokféleképpen védekez-
hetiink, de egyaltalan nem mindegy, hogy hogyan.
Napjainkban megszamlalhatatlan mennyiségi és
fajtdju rovarold, vagy riaszté szert kapni a
boltokban, amelyekrél viszont legkevésbé sem
tudjuk, hogy hogyan hatnak, illetve milyen hatésa
van az emberi szervezetre. Az engedélyezd hatésag
adatai alapjan tobb otthoni hasznélatra arusitott
rovarirtoszerben olyan hatéanyagok is fellelhetdk,
melynek rékkelté mindsitése az elhiresiilt DDT-vel
azonos. A veszélyes szerek szakszeriitlen
hasznélata tovabb noveli a kockazatot, mivel
vannak, akik egy fél doboz sprayt kifGjnak par
sziinyogra. fgy a veszélyes szerek szakszerditlen
hasznélata nagy kockdzattal jar, mivel ma mar
bizonyithatd, hogy a rovarirtokra vonatkozd
kovetkezetlen és hidnyos hazai szabélyozés és
engedélyezés miatt egyes cégek Nyugaton mar
eladhatatlan, karos hatést szereket forgalmaznak
hazankban. Az engedélyezett szerek kozott talalunk
olyan anyagokat, amelyeket negativ egészségiigyi
hatésaik miatt az egész Eurdpai Unidban kitiltottak a
ndvényvédelembdl. Olyan anyagok is el6fordultak,
amelyeket l-es vagy ll-es forgalmi kategériaba
soroltak névényvéddszerként — azaz ezeket csak
szakember hasznalhatja a veszélyei miatt. Talalunk
valészintileg  rakkeltd, illetve hormon és
immunrendszert karosito anyagokat, és ami
nehezen magyardzhaté, olyan anyagokat is
engedélyeztek beltéri hasznélatra, amelyekre a
szabadban munkaegészségiigyi vérakozasi id6t
irnak el6 (azaz se ember, se allat nem mehet be a
kezelt teriiletre adott ideig). Ez a kitétel azért is
kiemelendd, mivel lakdsokban a hatdanyagok
lebomldsa egészen méshogy alakul (&ltaldban
sokkal hosszabb), mint szabadfdldon. E szabadon
vasarolhatd mérgek cimkézése is igen hianyos.
,Bio"-nak neveznek el szintetikus mérgeket; nem
jelzik, hogy mennyit szabad bel6liik hasznalni.
Raadasul ezeket a mérgezd szereket illatositjak és
ezéltal még fokozottabb hasznalatra serkentenek.
Ezért fontos hangsulyozni, hogy létezik szamtalan,
az emberi egészségre nem, vagy lényegesen
kevésbé értalmas rovarirtd és rovarriasztd szer.
Tehat van lehetdség arra, hogy elkeriljik a
felesleges hasznélatot, vagy keressiink természetes
alternativakat. Ha mégis feltétleniil sziikséges
szintetikus szert hasznalnunk, tajékozédjunk annak
egészségiigyi hataséarél (angolul megtaldlhaté a
http://www.pesticideinfo.org/ cimen és keressiik a
legkevésbé artalmas szert.

A kértevék ellen szémos dolgot tehetiink
otthonunkban, anélkiil, hogy mindenféle vegyszert
szornank szét. Ha csak a legegyszer(ibbeket vessziik,
étkezés utan seperjiik 6ssze a morzsakat, oblitsiik le
a tanyérokat, ne hagyjunk eleséget a kartevoket.
Mosogassuk el az Ujra felhasznalhatd konzerv-
dobozokat is. A maradék ételt tegyiik zérhatd
tarolokba, szemétladankat és a konyhai komposztot
naponta (ritsik ki. A rovarok vonzddnak a vizhez,
ezért javitsuk meg a csepegé csapokat, és a

mosogaté alatt szivargd csoveket. Tehat az
alapstratégia a megel6zés. Azonban, ha mar
befészkelték magukat otthonunkban, nézziink néhany
lehetséges kilizési vagy artalmatlanitasi alternativat a
kiilonbdzé nem kivanatos lakétarsak ellen.

Hangyak

Ma méar nagyon j0 hangyairtdszerek vannak
forgalomban, csakhogy senki sem szeretne a
lakdsaban mérgeket szétszomi. Kiilonésen nem, ha
kisgyermek van a csalddban. Szerencsére vannak
hézi praktikék (bio-mddszerek) is, amik éppolyan
hatékonyak, mint a hangyairtoszerek. A hangyéakat
rendszerint az ételmaradékok, morzsék csalogatjék a
lakésba, ezért a legjobb védekezés elleniik a tisztasag.
De ne bantsuk 6ket, ha nem jonnek be a hézba, mert
a kertben hasznos szolgélatot tehetnek, mig nem
szaporodnak tdlzottan el. Ha azonban a fészkiik kozel
van a hazhoz, figyeljlik meg, hogy a hangyéak milyen
Gtvonalon hordjak zsdkmdnyukat és zarjuk el a
bejératokat parafin- vagy levendulaolajpa martott
vattacsomoéval, vagy 1 rész kémfort és 9 rész alkoholt
keverjlink 6ssze, s Ontsiik be a fészek nyilasaiba. Ezen
kiviil a hangyak nem szeretik a pafrany, a fokhagyma,
a bordka, az ezerjofli és a levendulavirdg illatat. Ha
ezeket agy helyezziik el, hogy Utjukban legyenek,
reménykedhetiink az eltdvozasukban.

Tovébbi véltozatai is vannak a hézilag készitett
hangyacsapdéknak: keverjiink Ossze egy rész
béraxot egy rész porcukorral. A keveréket szérjuk
egy edénybe a boly kozelében. Vagy keverjiik dssze
7,5 g szaritott borsmentalevelet, 35 g cayenne-i
bors port és 30 g boraxot és a keveréket hintsiik el
mindenhol, ahol a hangyak bemészhatnak a hazba.
Egy masik megoldas lehet, ha borsmenta-,
fodormenta- és citronellaolajat keveriink dssze és kis
vattapamacsokra csepegtetve, elhelyezziik azokat
oda, ahol hangyakat latunk. A vattapamacsokra
kétnaponta tegylink friss olajkeveréket, hogy az
illatuk erés maradjon.

Tovabba a hangyakat és rovarokat tavol tarthatjuk,
ha a héaz bejérati helyeihez egész szegfiiszeg
darabkakat helyeziink el. Ha citromkarikat tesziink a
hangyék vonulési Gtjaba, azzal megallithatjuk Gket.
Epplgy hatésos a fahéj és a siitépor is. Egyszerd,
olcsd és kornyezetbardt megoldds a hangyak
irtdsara a haz koriil, ha valamilyen kis télba, a lakas
kiilonbdz6 pontjain vanilids cukrot és siit6port
tesziink. A hangyék imadjak az édes dolgokat, igy
szépen elhordjék a vanilids cukrot és pechjikre a
siitéport is. A siitépor azonban folyadékkal
keveredve géazképzddést indit el, igy a hangyak
felpuffadnak, és ettdl elpusztulnak par éran beliil. Ez
a megoldas tokéletes helyettesiti a kiilonboz6
rovarirtd cuccokat.

Egy masik hatdsos maddszer, ha egyenlé aranyban
tesziink cukrot és bodraxot egy talba, a hangyak
nemcsak, hogy felfaljak, hanem beviszik a bolyba,
és ezzel taplaljak az utédokat, igy valamennyien
elpusztulnak.

Tévoltartasuk érdekében tehetiink még para-
dicsomtévet az ablakparkényra, az ajtokiiszobre
pedig csopdgtessiink levendulat. A hangyék nem
szeretik a szagukat, ezért inkabb kiviil maradnak.

A héz koré lltetett levendula, borsmenta és
baradicskérd eliizi a hangyakat. Ultessiink ilyen
novényeket az ajtd melletti féldbe, és apré
cserepekben tegyiik az ablakparkanyra.

Ezek a modszer sem az emberre, sem a héziallatokra
nem veszélyesek.

Szlinyogok

Szlinyogriaszté névények a babér- levendula -
menta- fokhagyma — korémvirdg — bazsalikom -
oregand és a citromfii is. Ha korbe vessziik
magunkat ezekkel az illatos filiszerndvényekkel,
megbizhaté bastyat épithetiink magunk koré akar a
kertben, akar az ablakokba, vagy az ajtd kozelébe
helyezve. Valdszin(ileg akad majd olyan kevésbé jol
téjékozott egyed, amelyik nem tudja, hogy ettdl neki
illenék tovabballni, de abbdl biztos kevesebb van.

Legyek

A legyek még ma is szamtalan, emberre és allatra
egyardnt veszélyes betegséget terjesztenek.
Petéiket eldszeretettel rakjak romlott hiisra és mas
hulladékra, gyorsan szaporodnak, kiilondsen forrd

nyari napokon. ElsGsorban tegyiink meg mindent
azért, hogy a legyeknek esziikbe se jusson bejénni a
hazba, példaul szemetesvodrot mindig tartsuk
lefedve, az ajtonyildsokba tegyiink fiilfliggdnyt,
hogy a nyitaskor ne repiilhessenek be a legyek
rajta, valamint az ablakba tett ventilator is
elhessegeti a legyeket. Tartsuk az élelmiszereket és
a szemetet is zart tarolokban. A szemetesvodrot
rendszeresen és alaposan mossuk ki, kiilondsen
nyaron. Ha mégis bejutottak a hagyoményos
légycsapd hatésos lehet. A talkédba tett friss
narancs- és citromhéj szaraz szegftiszeggel keverve
ellizi a legyeket. Ha rutat és baradicskorot ltetiink
az ajto mellé, a legyek nem roppennek be a hazba.
A legyek nem kedvelik a levendula-, eukaliptusz- és
cédrusillatot sem. Ezek kéziil valamelyik olajat
tegylik aromaterdpids szordba, vagy vattéra
csepegtetve rakjuk a hazba. Vagy néhany csepp
olajat éntsiink kis Givegnyi forré vizbe, amelybdl az
illat szétterjed a szobaba.

Hazi légypapirt is készithetiink. Elénk sarga
kartoncsikra kenjiink melaszt. A csikot logassuk le
az ajtorol vagy fektessiik a konyhaszekrényre, vagy
akarhova, ahol problémank akad a legyekkel.
Altalaban j6 szolgalatot tesz az enyvvel vagy mas
csalogatdszerrel bekent légyfogd. Szereljiink fel
szlnyoghalot az ajtokra és az ablakokra. De a legyek
ellen sikeresen védekezhetiink szegfiiszeggel meg-
tlizdelt citrommal vagy szaritott orgonavirdggal is.

Molyok

Miel6tt az apro, eziistszini molylepkék kora dsszel
elpusztulnak, lerakjak petéiket pamut és gyapju
anyagokba vagy sz6rmékbe, ami a kikel§ larvaknak
élelmil szolgal. A molyok kedvelik a port és a
piszkot. Tisztitsuk ki a ruhékat, az 4gynemlit és a
batorhuzatokat, miel6tt hosszabb iddre félretennénk
6ket. Rendszeresen huizzuk ki a fiokokat, ramoljuk ki
a ruhasszekrényeket, komddokat és vizsgaljuk meg a
ruhékat nem talalunk-e rajtuk molylepke nyomokat.
A gyakran viselt ruhanemtibe ritkdbban fészkelik be
magukat. A molyok a ruhdk mosésdval, leve-
glztetésével, napoztatéséval konnyen elpusz-
tithatéak. A gyapju, angéra és mas 4dllati szér,
valamint étel és izzadsagfoltok vonzzék a molyokat.
Ruhdinkat mindig tisztan tegyik el. A molylarvék a
friss levegdn, napfényben elpusztulnak. Tovébbi
védekezés: tegylink néhany csepp cédrus vagy
eukaliptusz ill6olajat gyapjiiholmi mosaskor az utolsé
oblit6vizbe, és dztassuk benn koriilbeliil 30 percig.
Az eukaliptusz, levendula és borsmenta elriasztja a
molyokat. Tegyiink a szekrénybe szaritott leven-
dulét, a sz6rme mellé mosészappant. A molyok ki
nem adllhatjak az illatat. Tegylnk egy maréknyi
szraz novényt pamut zsebkenddbe, és szalaggal
kossiik at, majd rakjunk tobb helyre is, szekrénybe,
fickba. Minél erésebb az illat, annél inkébb
menekiilnek a molyok és a szaga is kellemesebb a
mérgez6 naftalinéndl. Fidkjainkba péar csepp pacsuli
illdolajjal atitatott vattapamacsokat is tehetiink.
Cseréljiik ki, ha az illat elillan. Tovabba a cédrus is
kivélo molyriaszto. Allatkereskedésekben kaphatd a
cédrusforgécs, de vehetiink cédrustuskokat is,
amelyek természetes molyriasztok. A cédrus-
tuskokat néhany havonta dorzspapirral csiszoljuk ét,
hogy illata felfrissiiljon, vagy cseppentsiink ra par
csepp cédrus illéolajat.

XXX

PROGRAMAJANLO

Zold Kalandozasok:

Zold haztartas - fél egészség

Percenként tisztitdszer rekldm a tévében, flakonerdé
a csap alatti szekrényben, driasi dsszegek havonta a
szagos csodaporokért, gélekért. Hogyan vélik mégis
ragyogova, tisztava a kad, a mosddkagylo, miképpen
moshatunk hatékonyan, mégis kornyezet-, bor- és
pénztarcakiméléen, hogyan vardzsoljuk lakasunk
levegGjét (idévé mindenféle szintetikus illatfelhdt
mellézve? Mindezekre most praktikus valaszt
kaphatunk.

Az ingyenes eléadés id6pontja:

2011. aprilis 13 szerda 18.00 éra

Helyszine: Humusz Haz, 1111 Budapest Saru u. 11.

Az oldalt Sziics Boglérka szerkesztette.

10 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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ROMAIFURDO
TELEPEGYESULET HIREI

Szubjektiv bevezets: A DUNA TV-ben a Toth Améd sétanyrél
készitett riportban hallottam, léttam: Altalénos iskolés gyermek
zokogva rohan fel lakasukba és kérdezi édesapjat:

Hova lettek a fak?” Milyen fak? Kérdezi az apa. ,,Hat a sétany
fai.” A sziilé lerohan a sétanyra és latja harsfak sorat vagtak ki.
Szakértdi véleményre hivatkozik az illetékes vélasza: a fak
betegek voltak.

Egyesiiletiink vezetdsége, tagjainkkal folyatott folyamatos
egyeztetés alapjan kiemelt jelentdséget tulajdonit FASORAINK-
kal kapcsolatos tennivaldk tisztézdsdnak. Nem szeretnénk
lancflirészek hangjara ébredni. Nem akarjuk atélni 2006
novemberét, amikor 150 fa kivagését tervezte FOKERT — mint
késébb kideriilt, engedély nélkiil — és csak hatalmas kiizdelem
aran sikeriilt ezt a szamot 50-re csokkenteni. fme egy fot6 a
kivagott ,beteg” farol:

“——2006/11/24

T

FAKIVAGAS 2006.

e e

Tobb mint két honapja — az Onkormanyzat Kérnyezetvédelmi
Féruman — az alabbiakat mondtuk el:

A férumon elhangzottakbdl — Egyesiiletiink éltal képviselt
allaspontbél — kiemelnénk:

— kornyezetiink védelmében f6 kérdés O-Romaifiirdd
fasorainak jévdje, illetve fasoraink sorsa,

— idéztiik a Févarosi Onkorményzat hivatkozott rendeletét:

A kiemelt kozcélt zoldfeliiletek fenntartasarol és fejlesztésérol
a keriileti onkormanyzatokkal egyiittmikddve a févarosi

Onkorméanyzat gondoskodik.” Megjegyeztiik, hogy a konkrét
munkakkal FOKERT-et biztdk meg. Kifejtettik azt a
véleményiinket, hogy a harom ,gazda” kozétt elvész a gyerek.

— felsoroltuk, rendeletileg védett fasorainkat: Rozgonyi Piroska
u — Emdd u. — Keve u. Désa u. — Zarand u. — Nanasi u. Védett
fasorok a lll. keriiletben lényegében csupan Romaifiirdén
talalhatok.

A felszolalas leglényegesebb eleme két kérdés volt:

1.) Milyen elképzelése, konkrét terve van keriiletiink
illetékeseinek a felsorolt fasorok jovdjét illetéen?

2.) Milyen konkrét lépéseket tettek a fasorok érdekében?
A hozzaszolas szovegét, a felszolalassal egy iddben, irashan is
atadtuk Szabé Magdolna kornyezetvédelmi fétanacsnoknak.
Megjegyezni kivanjuk, hogy a fétandcsnok még az {ilés végén
megkeresett és igérte, hogy a felvetett kérdésekben egyeztetést
kezdeményez Egyesiiletiinkkel.

Egyeztetés megtortént.

Alapkérdés: milyen &llapotban vannak fasoraink, tovabba ilyen
kord fasorok esetén mi a teend6? Harom nagytekintély( —
FOKERT-t6| fiiggetlen — szakértével egyeztettink és ennek
megdllapitasait megvitatattuk a kornyezetvédelmi f6tanacsnok
asszonnyal. Két szakember, egymastol fiiggetleniil megéllapitotta,
a fak éllapota Osszességében megfeleld, ami a problémak f6
okozdja elsGsorban a kordbbi szakszer(itlen beavatkozasok
kévetkezménye.

Minden tovabbi, esetleges jovatehetetlen beavatkozas
elkeriilése érdekében, minden fasorainkat érinté kérdésben, a
Romaifiirddé Telepegyesiilet az énkormanyzatnal iigyfélnek
bejelentkezett.

Torvényben biztositott jogunkkal élni kivanunk.

Szubjektiv befejezés: ,,Bécs varosanak sajat favédelmi térvénye
van, amelynek értelmében minden 12 em térzsatméronél
termetesebb fa védett akar magan, akar kozteriileten
talalhato. Az engedély nélkiili kivagast igen szigoruan
szankciondljék, akar biintetéjogi eljérds keretében is, a
karokozéds mértékétdl fiiggéen. A kivagott fak pétlasat sajat
telken, vagy annak max. 300 méteres kérzetében kell elvégezni,
esetleg megvalthatd a fapétlas egy elkiilénitett zéldfeliileti
alapba valé befizetéssel.” PROVERDE kérnyezetvédelmi
szakvélemény (43.oldal)

A KEMPING iigyében Bus Baldzs polgarmester (rral
egyeztettiink. Polgdrmester (r tovabbra is azt az alldspontot
témogatja, hogy ezt a kornyezeti értéket meg kell menteni.

A kemping okdn nem é&rt emlékeztetni a Lipcsei Chartara,
melyben az Eurdpai Unié vérosfejlesztési minisztereinek
allasfoglaldsaban, olvashatjuk: ,.Az integrélt véros-fejlesztési
politika bevonja a kozigazgatason kiviili szerepléket és
lehet6vé teszi az allampolgarok szamara, hogy aktiv szerepet
jatszanak kozvetlen lakokérnyezetiik formalasaban.” Ugyan
ott olvashatd, a Stratégiai célok a teriiletrendezéstdl az épiiletig,
(A fenntarthatd fejlédés és épitészet) fejezetében: ,Fel kell
ismerniink, hogy az a tarsadalom, amely értékeit lesziikiti az
anyagi j6létre, intézményeit, emberi és természeti értékeit pedig
annak megszerzéséhez sziikséges versenynek rendeli ala,
sziikségszertien vesziti el a masokkal, a kdzosséggel szemben
tandsitott szolidaritasat. Mindezek alapjan tjra kell értékelniink a
Jj6 erkélcsben rejld erdt, felismerni, hogy az anyagi értékek miatt
elhanyagolt emberi és természeti értékek teremtd ereje nélkiil
nem létezik sem egyéni, sem tarsadalmi boldogulés.” (a Magyar
Epitész Kamara véleményével kiegészitd szoveg javaslata)
Egyesiiletiink tobb mint egy éve - 2010.01.11-én -
kezdeményezte a Rémaifiirdé — Kemping éltal hasznélt —
MONOSTORI UT MENTI KOZTERULET sorsénak rendezését. Ezt
a 7000 m? kozteriiletet tbb mint masfél évtizeden &t, minden
ellenszolgéltatas nélkiil hasznalta a KEMPING tulajdonosa, a
terlileten épitmények is éalltak. Az dnkormdanyzati tulajdon
felel6sétdl az érdemi vélasz elmaradt és enyhén szdlva kioktatd
hangvételli 6nkormanyzati levelek utan kénytelenek voltunk az
Adatvédelmi Biztoshoz fordulni. Egy év utan 2011.01.14-én (j
alpolgdrmester aldiraséval jegyzett vélaszban téjékoztattak:
4 altalanos eléviilési idét figyelembe
véve...visszamendleg ot évre 5.329.000.- Ft ... kozteriilet-
hasznalati dij befizetésére tart igényt...." az 6nkormanyzat.
A vélasszal kapcsolatban kérdéseket tettiink fel és kértiik abban
a segitségét, hogy az 6t millié Ft-ot meghalado dsszeget
miként lehetne Romaifiirdére forditani. Pl. jardéinkra, katyds
utjainkra, pénz hianyaban elmaradt Nénasi (ti gyalogatkeldre, (j
utcanév tablakra forditva az dsszeget. (A hidnyz6, sériilt utcanév
tablak jegyzékét mar korabban atadtuk.)

Orsmmel hallottuk Bus Balazs polgarmester Ur bejelentését:
ROMAI-PART  rendezésének elinditisra egy  milliard
koltségvetési keret all rendelkezésre. lgényeljik, hogy a Duna-
parttal kapcsolatos elképzelés kialakitasaba az itt €16 lakossagot
bevonjak.

Ebert Agoston (elnék) — Rémaifiirdd Telepegyesiilet

Romaifiirdo Telepegyesiilet torténete
Szemelvények VL.

0BUDA - BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

SAJTOIRODA

JEGYZOKONYV - 1901. februar 24. -

Evi rendes kozgyiilés. épliletet

Ringer Jakab fiirdé tulajdonos egy
bocséatott

1033 Budapest, F6 tér 3.

Sikeres pélyézat esetén tervezi az dnkorményzat az Obudai
promenad projekt megvaldsitdsanak megkezdését, valamint a
Sostoi  tabor koérnyezetbarat energiafelhasznalasra vald
atallitasat. A tomegsportot —a meglévd mellett — tovabbi harom
szabadtéri fitneszpark létrehozasaval timogatja a helyhatdség.

A bérek és dologi kiadasok meghatérozasanal is a bevételek

rendelkezésre

szabta keretekhez igazodott az 6nkormanyzat.
Intézményeit a miikodési koltségvetéshdl finanszirozza az

SegyadndEnyvi

Selvdtetats Pedapeaten, 1901, dui februdr hd P=dn o rdnal rarddte=
dep sgpesdlat dol rendes Eapylidedrdl. -

....1. Mindenekel6tt felemlitendének
tartjuk, hogy a székesfévaroshoz
1899.évben benyuijtott kiilénbozé targyu
kérvényeink részben sikerre vezettek. —
Nevezetesen a vaslti megallohelynél a
Szentendrei Gton keresztiil a fovaros egy
kével kirakott gyalogatkelGt létesitett,
tovabba utczaink elnevezést nyertek és
végiil a févarosnal mar azon kérelmiink is
kedvezd elintézést nyert, hogy az
esztergomi vaslt — Szentendrei Gt és a
Duna kozott fekvé teriiletre nézve a
villaszerii épitkezés kotelezonek
mondassék ki." — Miutan pedig a székes-
févarosnak felsorolt intézkedései telepiink

érdekeit  hathatésan  elémozditjék,
javaslatba  hozzuk. Hogy székes-
févarosnak jegyz6konyvi koszénetet
szavazzunk.

2. Ugyancsak telepiink fejlédése
érdekében nagy buzgdésaggal miikodott
kozre francia Kiss Karoly tanar ir, kinek

ideiglenesen dijtalanul Dr. Ringer Lajos™
pedig az iskola felszerelését sajétjabol
eszkozolte. — Ezen tagtarsaink és a
flird6tulajdonossal  szemben  szives
faradozasunk és aldozatkészségiikért
csak a legmelegebb készonettel adozunk.

4. Roviddel egyesiiletiink megalakuldsa
utdn, még 1897-ben benyujtottuk a
févaroshoz a telep csatornazasara
vonatkozé kérvényiinket, ennek alapjan
végre a milt év kozepe tdjan a
csatorndzasra megkaptuk a jogerds
engedélyiratot...

5. Elkésziilt eddigelé 1190 folyométer
hosszi  csatornahéalézat™" 19.506
korona koltséggel, hatra van még 1740
folyéméter csatornahdlézat kiépitése”...

" Hové lett a villaszer(i épitkezés? Lassan
tobb a tarsashaz, mint a csaladi haz.
" Réthelyi miniszter (r rokona.

" Kaptunk énkormanyzattél olyan levelet,
melyben az elmdlt hisz év eredményei
kozé soroltdk Rémaifiird6 csatornazasat.
Csak szaz évet tévedett, aki ezt allitotta.
Egy UGj csatornat ,kaptunk”, védett

Tobb pénz kozbiztonsagra,
sportra, egészségiigyre

KOZLEMENY

Mikodési céla hitel nélkil, nagy tobbséggel, minddssze egy
ellenszavazattal  fogadta el  Obuda-Békdsmegyer
Onkorményzat képviselé-testillete februar 24-én a 2011-es
koltségvetést. A célkitlizés szerint a m(ikodési kiadasokat a
miikddési céli bevételekbdl kell fedezni.

A 2011. évi koltségvetés bevételi-kiadasi féosszege 24.470
millio forint. Osszehasonlitva a hasonld népességii Gydr
megyei jogl vérossal — melynek kéltségvetési fGosszege
41.164 millié forint —, lathatd, hogy az 6budai 6nkormanyzat
nagysagrendekkel rosszabb poziciobdl indul, és ennek
javulaséra a jévében sincs sok esély.

Az 6nkormanyzat gazdalkodaséra ranyomja bélyegét a valsag.
Az el6z6 korményok egyre kevesebb forrést biztositottak a
kotelezéen elldtandé alapfeladatok finanszirozasara. Az éllami
hozzéjarulds az oktatési feladatok alig felére nydjtott
fedezetet, az egészségligyi ellatérendszer &llandd
hidnygazdéalkodassal szembesiilt. Nem jutott kelld mértéki
forrés a kultdrdra sem. Az dnkormanyzat az utolsé harom
évben kozel 3 millidrd forint bevételkiesést szenvedett el.

A kozponti kdltségvetési bevételekbdl a normativ tdmogatas
nem csokken (4.210 milli6 forint). A fébb bevételi tobbletet a
helyi épitményado6 térvényi mértékének emelése (440 millio
forint), és az ingatlan-eladasi bevételek tébblete (600 milli
forint) jelenti. Az ingatlan-értékesités bizonytalansédga miatt
azonban a tervezett bevétel teljesiilésére 460 millio forint
kockazatl tartalékot képeztek.

onkormanyzat (9,899 milli¢ forint). Az intézményhéldzatot a
takarékossag jegyében az év masodik felében onalléan
miikddd rendszerré alakitja at, azaz a megsziintetés helyett a
kézpontositast valasztja, kihaszndlva az ezzel jard
kéltséghatékonysagi eldnycket.

Az intézményi dolgozoknak a szikés mozgastér mellett is
étkezési tdmogatast biztosit a fenntartd (52.000 Ft/f6/év
netto).

Gazdaségi tarsasagaiban és intézményeiben 30 Gj, négyoras
munkahely kialakitasat timogatja az onkormanyzat. A varosrész
rendezettsége és tisztasdga érdekében Gjabb hat kozteriilet-
feliigyeld felvételét teszi lehetdvé, a kdzbiztonsag erdsitésére
pedig plusz egy renddrjarérpar munkaba allitasat finanszirozza.

Turisztikai célokra a 2011-ben helyi adéva valt idegen-
forgalmiadé-bevételt forditjak (117 millié forint). Ez azonban nem
jelent Gj adoterhet és tobbletbevételt, mivel az ezt megkozelitd
osszeget korabban a Févarosi Onkormanyzat szedte be, s juttatta
a forrdasmegosztasi rendszeren keresztiil vissza a kertiletnek.

A tényleges kiadasokat csak részben fedezi az allami
tamogatas. Az egészségiigyi ellatasok fenntartasa mellett az
onkormanyzat tervezi az elavult rontgengépparkot lecserélni.

Az agglomeracidbdl nagy szdmban bejarok az egészségligyi
ellatérendszer mellett az oktatasi intézményeknek is komoly
terhet jelentenek. Ennek ellenére a fenntartd ragaszkodik a
képzd intézmények szinvonaldnak megtartésahoz.

2011-ben a kerilleti lakosok szadméra biztositott
kedvezmények igénybevételére Obuda kértya bevezetésérdl
dontdtt az 6nkorményzat.

(Osszegezve kimondhatd, hogy a 2011. évi koltségvetési
rendelet szoros egységben van az dnkorményzat alapvetd
céljaival, a cselekvd szolgélattal. A helyhatdséag vezetdi biznak
abban, hogy az elfogadott biidzsé végrehajtasanak

faradozasa azon eredményre vezetett, fasorunkon vezették 4t az 1,6 m &tmérii Obuda-Békasmegyer Onkorményzat 2011, évi kéltségvetési eredményeit a kerillet polgdrai is érzékelni fogjak
hogy ma maér telepiinkdn egy elemi iskola Eszak-Déli féaviitst (bﬂzév;zl egyiitt) rendelete takarékos gazdalkodast ir el6, az onkormanyzati ~ Mindennapiaikban.
is van, mely célra el6zetesen Bereik gydjtot, gyuty). fejlesztések nagy részét palyazatok atjan tervezik B L
. .. , . . s megvalésitani. udapest, 2011. mércius 4.
Istvan sajat rendelkezésre késdbb pedig EA. g
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Kol Visdmap 9 — 18 TEL VEGI KIARUSITAS!
Hétf6 — Zdrva -30-40-50%

N ‘?-’évnap, sziiletésnap, eskiivd, temetés legszebb virdgail's
;. Egyszerdtdl a luxusig! ;ﬁ:
5

- -
ﬁf’-j ¥ '4*

Tel.: 454-0690
+36-203/418-453

KUTYAK MICROCHIPEZESE CSAK 4900,-FT
MARCIUS, APRILIS HONAPBAN IVARTALANITAS
30% KEDVEZMENNYEL

1039 Budapest,

RN Nyitva tartas:
Sok a kutya, sok a macska, Hozzak hat el 6ket hozzank, Matyas klraly Ut 5

Teli veliik minden porta. A tavaszi napok folytan! Telefon . H_P - 1 0_1 8'
Egyre s mésra tébben lesznek, Nem lesz annyi f616s kélyok, - Szo .- 9-13

Ha ez ellen mit sem tesznek. Ki bokor alatt nyészorég. 06-20-9-552-564

A nevelés teremti az embert, s az ember a hazat.”
Brunszvik Teréz

Obudai Pedagogiai Napok
A Il kertleti Pedagdgiai Szolgéltaté Intézet 2011. marcius 17. és
31. kozétt rendezi a keriilet 6vodapedagdgusai és tanarai szamara — Egyedi dekoraciok, ajandékok,

a sorrendben harmadik, — Obudai Pedagodgiai Napok diszcs omagolaisok természetes anyagokbél
programsorozatéat, mely 21 évodai foglalkozést, illetve bemutaté

tanitési 6réat, 7 szakmai el6adast és 3 kidllitast foglal magéba.

A marcius 17-i nyitékonferenciat — melyet jelenlétével és a nevelés
kiemelt szerepérdl, valamint a pedagdéguspélya aktuélis kérdéseirdl
sz0l6 el6adéséaval Dr. Hoffman Roézsa oktatasért felelés allamtitkar is
megtisztel — Bus Balazs polgarmester nyitja meg 14.00 érakor a
Veres Péter Gimnaziumban. (1039 Budapest, Csobanka tér 7.)

A részletes programrél a www.pszi03.hu weboldalon olvashatnak az
érdekl6dok.

Bartdk Béla Nemzetkdzi Zongorcverseny

A Béla Bartdk Internationaler Musikverein Wien
és a Bécsi Magyar Intézet Collegium
Hungaricum Barték Béla Nemzetkdzi
Zongoraversenyt hirdet meg Bécsben a
Collegium Hungaricumban (1020 Wien,
Holland strasse 4.)

2011. november 18-20-An

fiatal zongoristaknak (1983.01.01-2004.12.31.).
A verseny anyaga hdrom eredeti zongoradarab:

1. Barték Belatol

2. Szabadon vdlasztott darab

3. Egy zongoradarab W.A. Mozarttdl vagy J.S. Bachtal,

Tovdabbi informdaciék: www.belabartok.at

Eskuivore, csaladi- és céges rendezvényekre

Orbanné Papai Agnes
06 30 327-8686
agidekor.weebly.com
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1el.: 06 1 242 42718

Gabriel Studio

FODRASZAT
Gyerek hajvagas: 1500 Ft
Férfi modern hajvagas: 2000 Ft
NGdi rovid hajszaritas: 2300 Ft
NG6i rovid haj berakas: 2300 Ft
Vagas-szaritas (r. h.): 3200 Ft

Gabriel Studio
%:académie

PAOFRESS

Bures Krisztina kozmetikus
varja régi és (j vendégeit a

Gabriel Studio

Egészhossz festés, vagas,
szaritas (rovid haj): 6300 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft
(rovid haj)

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft
(rovid haj)

Arckezelés:

kezelés:

ZITA: 30-419-1908
ERIKA: 20-595-0253

Végig labgyanta:
Radiofrekvencias

saxmexsas  PEDIK(R-MANIKOR
KOZMETIKA Gyogypedikiir 2500 Ft
Manikiir 1500 Ft
és U ver MASSZAZS
ggb;'g'gt;:';i‘;"; Frissité 4500 Ft
Miaomei 5000 Ft
7500 Ft
3000t  GABI: 06-30-560-4507
7.500 Fi/60 perc MANIKUR -
MUKOROM
NYITVA:
H-P: 9-20
Szo.: 9-13

www.gabrielstudio.hu
AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!
BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

Személyre szabott
FOGYAS

Fogyas konnyedén és
tartosan
Alakformalas,
feszesités felsofokon

Gabi: 06 30 560-4507

Gabriel Studié www.gabrielstudio.hu

Cim: Budapest, 1039. Pozsonyi u. 32.

elétte 7 alkalmas kezelés

Boébe recept-turaja
Ami a farsangbol kimaradt

Mazsolas taré fank

forras: Receptvilag

Hozzavalék: 25 dkg tehénturd, 13 dkg liszt, 2
tojas, 1 csomag vanilin cukor, kevéske reszelt
citromhéj, fél marék mazsola és 1 kavéskanal
szédabikarbéna

Ontet: 2 dl tejfdl, 1 csomag vanilin cukor és 3
dkg porcukor

A turot attorjiik, majd hozzaadjuk a lisztet és a
tojésokat.  Vanilidss  cukorral,  reszelt
citromhéjjal, csipet séval izesitjiik. Hozzaadjuk
az el6z6leg megmosott, bedztatott mazsolat,
majd rahintjik a szédabikarbénét, és az
anyagokat jol Gsszedolgozzuk. Letakarva 1
orat pihentetjiik, majd lisztezett deszkan 1 cm
vastagra kinydjtjuk és akér egy kerek pohérral
fankszertien kiszaggatjuk. Serpenydben olajat
hevitlink, és a taréfankot beletéve szép
sargara sitjik. A tejfolt simara keverjiik a
vanilias cukorral, és porcukorral majd a kisiilt
fankokat ezzel ledntjiik.

* XK

Hortobégyi palacsinta
Hozzavalok: 10 darab csipetnyi soval készitett,
nem tul vékonyra siitott palacsinta, 50 dkg daralt
marhahUs, vagy daralt pulykahus ill. darélt fott
fiistolt sonka, 1 nagyobb fej véroshagyma,
1 kdvéskanal komény, 1 kavéskandl kakukkfd, 3
teaskanal pirospaprika, 1 fakanalnyi kacsazsir, 3-
4 dl tejfol, 1-2 evékanal tej és 2 evdkanal
finomliszt

Palacsinta tészta: 20 dkg liszt, 2 db tojas, 1
kiskanal s6, 2 dl viz, 0,5 dl olaj és 3 dl tej

A palacsintahoz valokat csomémentesen
osszekeverjik (vagy turmixoljuk), majd vastag

palacsintakat siitiink. Siités el6tt egy kevés
olajat adunk a masszahoz. A téltelékhez kockara
vagjuk a hagymat, olajon dinszteljiik, hozzaadjuk
a kivalasztott hust, a fliszereket, és porkoltet
készitiink beldle. Amikor a his mar puha,
kivessziik a levébdl, ledaraljuk és fél deci tejfolt
keveriink hozza. A palacsintakat megtoltjik a
hissal, négybe hajtjuk Gket, és egy tiizalld
edénybe tessziik. A porkélt Iébe fél deciliter
tejfolt keveriink, és egy részével ledntjik a
palacsintdkat, majd siitében felforrositjuk, és
talalaskor raontjiik a maradék levet is. Vegaknak:
parolt zoldséggel toltdtt palacsinta (sargarépa,
fehérrépa, zoldborsé, brokkoli, gomba stb).

KX
Tojas-krém
Hozzavalok: 10db tojas, 1 nagyobb fej
lilahagyma, fiiszerek: s6, bors, kevés vaj: 5
dkg, 1 csomag aproéra véagott snidling (lehet
szaritott is) és végil annyi hazi készitési
tartarmartas, hogy ne legyen tdl hig.
Ezt a tojaskrémet akkor készitem, ha olyan ételt
készitek, amihez hézi tartar-martdsom van.
Tehdt a megtisztitott, karikdra vagy aproéra
vagott tojasokat Osszekeverjiik a fiiszerekkel,
séval, borssal és a snidlinggel és a vajjal — aki
szereti krémesre keveri, ha tll szaraz lenne,
akkor lagyithatjuk a hazi tartdrmartassal.

* XX
Krémes tepert6-krém
Hozzavalok: 25 dkg tepert6 (his darabok és
bér nélkil, 1 kis fej lilahagyma, s6, bors és kb.
2 evokanadl mustér (ha sziikséges akkor
1csapott mokkdas kanalka cukor)

A tepert6t hdsdardlon ledaréljuk, a
lilahagymat nagyon apréra felvagjuk. A
hozzavalokat j0 alaposan Gsszekeverjiik, sot
és borsot izlés szerint tegylink bele.

KK

Cicege vagy lapcsanka,
técsni, berhe vagy macko
Hozzavalék: burgonya kb. 2-3 db/f6, annyi
evokanal liszt, ahany db burgonyabdl készitjiik
— aki a pontos mennyiségre kivancsi: kb.1-1,2
kg burgonya, 20 dkg liszt — s0, bors, 1 kis fej
voroshagyma (el is maradhat) aki szereti a
fokhagymat, 1 gerezdet tehet bele.

A burgonyét lereszeljiik és min. fél o6rat
pihentetjiik, majd kinyomkodjuk. Fiiszerezziik
soval, borssal. Aki képosztéval késziti, a
lereszelt édes-képosztat és a vordshagymat
hozzdadva ugyanigy készitse, mint az
alapreceptet. A tobbi hozzavalokat hozzaadva
kb.40-50 percig pihentetjiik, végil forrd
olajban a cicege mindkét oldalat megsiitjiik.
Fokhagymas tejfdl illik hozza.

*X*

Sajttekercs
Hozzavalék: 1 csomag metéléhagyma, 15
dkg sonka, izlés szerint fekete bors, izlés
szerint s6, 1 db paprika, 1 db kigyduborka, 1
db lilahagyma, 2 db kockasajt, 10 dkg vaj és
30 dkg edami sajt

A sajtot forrd vizbe tessziik tigy, hogy az ellepje.
Addig tartjuk benne, amig megpuhul. Deszkara
tessziik, vizes sodrofaval vékonyra, téglalap
alakdra nyuijtjuk. A vajat a kockasajttal habosra
keverjiik, hozzdadjuk az apréra végott uborkat,
a kétféle hagymat, a kis kockakra végott
paprikat. Soval, borssal izesitjiik, a keveréket
rakenjiik a sajtlapra, ratessziik a sonkat, és
felcsavarjuk, mint a bejglit. Flidba tekerjik, 1
napig htitében taroljuk.
Sajtos-kukoricas lepénykék
Hozzavaldk: 1 nagy tojas, 2 dl tej, 1 doboz kuko-
rica konzerv, liszt, s, fiiszer, 10 dkg reszelt sajt

A tojast kikeverjiik séval, fliszerekkel, tejjel.
Majd hozzaadjuk a sajtot és annyi lisztet, hogy
lagyabb galuskaszer(i tésztat kapjunk. Bele-
szorjuk a kukoricat, osszekeverjik. Egy
serpenyGben kb. ujjnyi olajat melegitiink majd
egy evdkandllal beletesziink a tésztabdl,
ellapitjuk. Es megsiitjik. Nagyon finom és
laktatd!

Tipp: Kindlhatunk hozza tejfolt, sajtkrémet,
sajtot vagy paradicsomos szoszt is.
Fliszerezhetjiik borssal, petrezselyemmel,
snidlinggel, kakukkfiive vagy akar oreganoval.

Bayor alufélidban siilt
burgonya

Hozzavalok 4 személyre: 8 kozepes
nagysagu burgonya, 15 dkg gomba, 2 db
paradicsom, 1 db zdldpaprika, 5 dkg sajt, 5
dkg vaj, so, 1 evékanal étolaj.

A burgonyat kefével, folyéviz alatt
megtisztitjuk, majd egyenként alufdlia lapokba
csomagoljuk. A kis csomagokat egy
siitépapirral bélelt tepsibe helyezziik / nyéron
parazs kozé dugjuk, és kb. 45 perc alatt
megsiitjiik. Kdzben a paradicsomot cikkekre
véagjuk. A  zéldpaprikdt  kicsumézzuk,
felszeleteljik. A gombat megtisztitjuk, és
vastag szeleteket szabunk beldle. A félig siilt
burgonya tetején az aluféliat széthajtjuk, a
krumplit kereszt alakban bevagjuk, széthizzuk,
minden végatba paprikéat, paradicsomot,
gombat meg 1-1 darabka sajtot és vajat
dugunk. Az aluféliat Gjra 6sszezarva, most mar
a rostra fektetve még 15-20 percig siitjlik.

A kovetkezo lapszamunkban a
LSiitemények a kobon” cimmel rengeteg
siitemény receptet osztok meg onokkel.
Bébe-mama, amigy a Rémaifiirdérdl.
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6é Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl) g

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936
A PLATAN KONYVTAR

NYITVA TARTASA

HETFO 12-18

KEDD 10-19

SZERDA ZARVA

CSUTORTOK 10-19

PENTEK 12-18

SZOMBAT minden paratlan héten
10-14

PROGRAMOK

Irodalmi Nobel-dijasok
2011. marcius 17-én, 17 6rakor
A lengyelek
Akirdl sz6 lesz: Henryk Sienkiewicz, Wiadystaw

Reymont, Czestaw Milosz, Wistawa Szymborska.

Aki mesél: Jézwiak Veronika irodalmar.
ES

Kakaohaz Lackfi Janossal
2011. marcius 19-én,

szombaton 11 é6rakor.
*

Molnar Jacqueline kiallitasa
2011. marcius 19-tdl aprilis 17-ig.

A programokra
a belépés ingyenes.

s, 2 , .

#\: OBUDAI TARSASKOR
S Bp. IIl. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu

www.obudaitarsaskor.hu

0,
wl

2011. marcius 17, csttortok 19 oéra

MIBOL LETT A CSEREBOGAR? II. - avagy egy
opera eléélete a bemutatdig

Mozart: Figaro hazassaga - préoba

Rendez6: Fehér Andras

Belépdjegy: 1000 Ft, didkoknak 500 Ft

Az NKA tdmogataséaval

2011. marcius 21., hétfé 19 6ra
VENTOSCALA KAMARAESTEK II.
Mozart: B-dur favésotos (tirat) K.458
Bizet: Csempész-kvintett

Borne: Fantézia Bizet Carmen cimU opergjanak
témaéira

Ibert: Deux Interludes

Mesko llona: Suite Deliziosa - ésbemutaté
Francaix: Quintette

Belépdjegy: 1500 Ft, didkoknak: 750 Ft
Az OTP tdmogatéséval

A HONAP ESEMENYE
201 1(; marcius 24, csutortok 19 6ra
MIBOL LETT A CSEREBOGAR?

avagy egy opera eléélete a bemutatéig
Mozart: Figaro hazassaga — az opera
keresztmetszete

Rendez6: Fehér Andras

Belépdjegy: 1200 Ft, diakoknak 600 Ft
Az NKA, a Klasszik Radio és a Fidelio
tamogatésaval

2011. marcius 25, péntek 19 éra
GITARMUZSIKA OBUDAN

Kékes Kata estje

Tedesco: Tonadilla

Tango

Pujol:Roménc

Luro: Natalia (Vals Venezolano No.3)
Duarte: Idylle pour Ida (Hommage a Ida Presti)
Three Waltzes (Homage to Antonio Lauro)
Belépd&jegy: egységesen 1500 Ft
Tarsrendezé: (veghang Bt.

2011. marcius 28, hétfé 19 6ra

FRATER ZOLTAN: A KET EGYETLEN
Dokumentumjaték Karinthy Frigyes napléja és
levelei alapjan

F(R ANIKO, BERTALAN AGNES, FESZTBAUM
BELA

Berkiné Pon¢ Lili - zongora,

Berki Sandor - heged(

Belépdjegy: 1600 Ft, diakoknak 800 Ft

KONYVAJANLO

Zusak, Markus: A konyvtolvaj

Budapest: Ulpius-héaz, 2010.

+Ez a kis torténet egy lanyrdél, egy harmonikéasrol,
néhény fanatikus németrdl, egy zsidé bokszolérdl
és egészen sok lopasrdl szol. Még valami, amit
tudnotok kell: a halél hdromszor fogja meglatogatni
a konyvtolvajt.” — olvashatjuk a kotet boritdjan.

Szilasi Laszl6: Szentek harfaja

Budapest: Magvetd, 2010.

Torténelmi regényt és intellektualis krimit tart
kezében az olvasé. A mult szézad huszas éveiben
kezd6do torténet meséléi egy korabeli gyilkossag

hétterét akarjék felderiteni.

Miért Olte meg a haragosi Nagytemplomban
Omaszta Matyas modos gazdat egy diak, hova tiint
a helyszinrdl a holttest és az elkovets?

Szilagyi Vilmos: A nemek viszonyanak jovéje
Budapest: Hattér Kiado, 2010.

E konyv szerzéje a nemek viszonyat jarja kortl,
tudomaényos alaposséaggal, terapias tapasztalattal és
széles korl tajékozottsaggal. Mive kivalé Gtmutatod
azoknak, akik fejleszteni kivanjak parkapcsolatukat,
egyenrangu viszonyra térekednek tarsukkal, vagy
éppen part keresnek, de azoknak is, akik a nemek
viszonyanak tarsadalmi alakulasa irant érdekl6dnek.

Aquincumi Mazeum
1031 Budapest,
Szentendrei (it 135.

T 061 250-1650
aquincum@aquincum.hu
www.aquincum.hu

AQUINCUMI

Mozeom il

Tudomanyos
ismeretterjeszt6 el6adasok
az Aquincumi Midzeumban
2011.

Varga Nikoletta: Hétlkk6znapok és tinnepnapok
Aquincumban

2011. aprilis 3., 11.00

Az 6kori emberek mindennapi életérél szamos 6kori
forrasbdl értesiilhetiink, az antik irodalom és
képzémuvészet alkotasai mellett, a régészeti
feltarasokon napvilagra kertilé hasznélati targyak,
éplletek, sirok, az okori forrasokbdl ismert vallési
szertartdasok mind-mind jelentds informaciét
hordoznak.

Az el6adés sordn bemutatott - a magan és kozépuletek

mozaikokon az ékori emberek mindennapi életét
abrazol6 jelenetek bepillantast engednek a Rémai
Birodalom egykori lakosainak életébe: a
mezégazdasagi és kézmulves munkaktol kezdédben, a
vallési innepeket, a nagy lakomékat, vadészatokat
4brazol6 jeleneteken at, egészen a cirkuszi és
amphitheatrumi jatékokig.

Bérlet az eléadéasokra:
Felnétt 4000, -
Diak/nyugdijas: 2100,-
Alkalmi jegy: 600,-

Prof. Dr. Melanie Trede —
Dr. Lorenz Bichler

HIROSIGE
Edo szaz nevezetes latképe
Taschen / Vince Kiadé, 2010

Dr Osman Péter ismertetése

A karacsonyi  kdnyvvasar egyik
legnagyobb és legkiilonlegesebb szenza-
ciéja minden bizonnyal ez a nagyon
kivételes tartalmid és kiallitdsd, repre- [
zentativ, selyemkotési album volt.
Eurdpa utolsé nagy, egységes miivészeti [
stilusa, a szecesszi, nem csekély
mértékben egy kiilonleges talélkozas

hatasabdl sziiletett: midén a XIX. sz. utolsé harmadanak eurépai

mivészei racsodalkoztak Japan képzd-
miivészetére. Ahogy belenéziink ezekbe a
képekbe, azonnal raérziink, mi ragadta meg
és inspiralta Gket a klasszikus japan
mivészetben.
Az Edo szaz nevezetes latképe a japan
| fametszetmiivészet egyik leghiresebb
" | tajképsorozata. Miifaja az a jellegzetes
képi kifejezésmad, amelyet a nyugati vilag
Japénhoz térsit. Ez az album a sorozat
mind a 120 darabjat elénk térja.
Ha az ember nézegeti a képeket, rendkiviili
mesevilagban érzi magat, — olyanban, ahol
mindig szépséget, és abbdl merithetd
i feliidiilést taldl. Rendkivill, mert a mesék
g hangulata lengi be minden darabjat, s
ugyanakkor — a képek nagyon finom,

mesteri kimunkalasa mellett, és azzal tokéletes harmaoniaban —

azok az emberkozeli, természetes kozvetlenségiikkel is
megragadjak a szemlél6t. Rendkiviili, mert azt a tiindéri, légies
eleganciat érezzik meg minden alkotdshan, amely oly
elblivolové teszi a klasszikus japan metszeteket és
festményeket. Olyat tudnak ezek a képek, ami csak a legjobb
miivészek sajatja: lebilincseld erdvel, s mégis a legcsekélyebb
erGszakossag nélkiil adjak 4t a mondanivaldjukat. S ha az ember
nézegeti a képeket, ott taldlia magat egy let(int, legendas
korban, ahogy azt Hirosige lattatja.

Az album igen tartalmas, alapos tanulmannyal indul, amely az
akkori japan kultGrardl, valamint e képsorozat készitésének
hatterérdl is attekintést ad. Szol Hirosige életérdl, és segit meg-
ismerni a munkassagat, s megérteni mivészetének a gydkereit
és sajatossagait. Aki pedig alaposabban is el akar mélyedni a
sorozat képeiben, jobban érteni azok vildgat, mondandéjat,
részleteit, és megismerni a benniik megjelené miivészi alkotas
jellemzéit, annak sok segitséget adnak ehhez a minden egyes
képhez kapcsolddo, rdla szold leirasok, elemzések.
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OBUDAI
KULTURALIS
KOZPONT

San Marco u. 81.
kulturkozpont@kulturkozpont.hu Honlap: www.kulturkozpont.hu

1032 Budapest

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
KIALLITAS

San Marco Galéria

Marcius 21. hétfé 18.00

Az én selyem utam — Csurék Erzsébet
selyemfestd iparmiivész kidllitasa

A kiéllitas mércius 21.-4prilis 1-ig,
hétkdznapokon 9-16 6réig latogathaté.

OBUDAI TEATRUM

Marcius 19. szombat 15.00 és 19.00
Koérmendi Janos Bérlet: 15.00, Turay Ida
Bérlet: 19.00

Osztrigas Mici — zenés komédia 3
felvonasban

Jegyér: 2800 Ft, 2500 Ft, 2000 Ft

ZENES-MESES BERLET

Marcius 30. szerda 10.00 és 14.30
Harmath Imre — Lénart Laszlo

Az 6rdog 3 aranyhajszéla

A Fogi Szinhéz el6adasa

CSALADI VASARNAPOK

Mércius 20. vasarnap 10.00
Micimacko — A Vaskakas babszinhaz
eléadéasa. Jegyar: 1000Ft

Mércius 27. vasarnap 10.00
Halész Judit koncert — Jegyar: 2500 Ft

TANCOS RENDEZVENYEK
Mércius 18., péntek 20.00
Casablanca Tanclaz — Jegyar: 1100 Ft

Mércius 26. szombat 19.00

Tancest a Liversing egyiittessel
Asztalfoglalés a 388-7370-es telefonon.
Jegyar: 2000 Ft

ELOADASSOROZATOK
Universum Universitas

Minden csiitortokon 19-22 éréig
Pszicholégia, idéfizika — El6addk:
Kisfaludy Gyorgy, Barna-Féris Agnes

Torténelmi el6adassorozat

El6adé: Dr. Téth Jozsef torténész

Az el6adéasok ingyenesek!

Marcius 22. kedd 15.00 — Mindszenty
Jozsef hercegprimas

San Marco Szabadegyetem

(Minden hénap maésodik hétféjén 18-20
oraig) Az el6adés ingyenes.

Marcius 21. hétfé 19.00

Alvas, alom, ébrenlét, egészség-betegség
Eléadé Dr. Kéves Péter az orvos-
tudomaényok kandidéatusa, a Magyar Alvéas-
diagnosztikai és Terépias Téarsasag elndke

IRODALMI EST

Marcius 29. kedd 18.00

Szeret6k — Szakonyi Karoly monodréméaja
Gyurkovics Tibor szerelmes verseibdl és
egy prozai irasanak motivumaibol

Az el6adés ingyenes.

KLUBOK

,Eziist-kor” Nyugdijas Klub

Minden kedden 10.00-14.00
Baba-mama klub

Kozdsségbe nem jaré babaknak
hétfénként 9.00-11.00

Onzetlen egészségfenntarté klub
Minden szerdan 16.00-20.00-
derékfajdalmak kezelése, étrend és
gyogytea Osszedllités, lelki segélyszolgélat.
Informécié: Kiss Tibor 0630/912-1249. A
kezelések ingyenesek!

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1038 Budapest, Csobanka tér 5.
telefon, fax: 243-2432, 243-2433
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

SZINHAZ

NOSZTALGIA BERLET

Bérlettel nem rendelkezéknek a jegyar:
1200 Ft/el6adas

Azok a csodalatos nék, azok a
csodalatos férfiak cimmel alkalmanként
két ember beszélgetése soran ismerjiik
meg azokat, akikrél csak hissziik, hogy
ismerjik meg Oket.

Természetesen sok zenével, dallal
flszerezve. A beszélgetések hazigazdaja:
Kautzky Armand

Marcius 21. hétfé 15.00

Miké Istvan vendége Kovacs Kati
Zongoran kisér: Koncz Tibor

BERLETES MESESZINHAZ

Bérlettel nem rendelkezéknek a jegyér:
1000 Ft/el6adas

Marcius 25. péntek 9.00

Az ezeregy éjszaka csodai — a Maszk
Béabszinpad el6adasa

VASARNAPI MESESZINHAZ

Marcius 20. vasarnap 11.00
Létramesék

A Bozsik Yvette Téarsulat eléadasa.

A szebbnél szebb gyerekversekre Weodres
Séndor, Tamké Siraté Karoly, Zelk
Zoltan, Jozsef Attila, Csukas Istvan
miveire készitett koreogréfidk elrepitenek
a mesék és a képzelet vildgéba, és a
felnétté valas rejtelmeibe.

Jegyar: 1000 Ft

CSALADI PROGRAMOK

Marcius 18., péntek 16.30-17.30
Aprék Tanca

Téanchéaz és tanctanitas kicsiknek és

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp. Métyés kiraly Gt 11-15.

tel./fax: 240-0752

mobil: 06-30/523-0454
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

GYEREK- ES CSALADI PROGRAMOK
Marcius 19. szombat 10.00-19.00
2011. a Csalad éve

Csal&di nap a tudatos gyermeknevelésért
Az Obudai Kulturalis Kézpont
Csillaghegyi Koz6sségi Héza és a
Szaméca Gyermekcentrum kézos
rendezvénye

Jatszéhazi foglalkozasok: tipegd, babas
joga, kismama jéga, dramafoglalkozés,
baba-mama jelbeszéd, ringaté, cirégato,
kézmuives foglalkozésok

A rendezvény alatt a gyermekfelligyelet
folyamatos. A belépés dijtalan.

Kedvenc kényvem

Marcius 21. hétfé, szerda 15.00

Iskolai csoportok és csaladok jelentkezését
varjuk ezen alkalmakra, amikor egy ébudai
hires ember kedvenc mesekonyvével
ismerkedhetnek meg, a program végén
pedig egyttt kézmtveskedhetnek.

Varjuk a feleslegessé valt
gyerekkonyveket, amelyeket a ,Konyv-
vérba” lehet bedobni. Az Obudai Mizeum
és Konyvtar konyvadomanyokkal és
konyvtéri foglakozasokkal jarul hozza az
olvasés népszerUsitéséhez.

Vendég: marciusban Agai Agnes
kolténé

Szombati Szinhaz
Jegyar: 1000 Ft
Csaléadi jegy: 5 f6 esetén egy jegyet

ajandékba adunk!

Mércius 26. szombat 16.00
Tavasztiindér mosolya

A Hoékirélyné Meseszinpad eléadéasa.

IRODALMI MUSOROK

Marcius 28. hétfé 13.00-17.30
Sinkovits Imrére emlékeziink
13.00-14.45 A tizedes meg a tobbiek —
filmvetités

15.00-16.30 Isten hozta 6rnagy ur —
filmvetités

16.30-17.30 Sinkovits Imrére
emlékeziink - Fotdkidllitds a Nemzet
Szinésze, Kossuth-dijas és kétszeres
Jészai Mari-dijas muvész legnagyobb
szerepeibdl. A kidllitas megtekinthetd
aprilis 5-ig.

Beszélgetés az apardl Sinkovits-Vitay
Andrés szinmtvésszel.

A belépés dijtalan.

ELOADASOK

A gyogyitas mesterei

Nagysiker(i programsorozatunkban a
természetgyogyaszat legjelesebb
képvisel6i mutatjak be moédszereiket.
A belépés dijtalan.

Marcius 17. csutortok 18.00

Dr. Vargha Zoltén, a réla elnevezett
Vargha gy6égymad kidolgozéja tart
eléadast.

Teahazi traccsparty

Vendéguinkkel Vincze Méaria Gjsagironé
beszélget.

A belépés dijtalan.

Mércius 23. szerda 18.00

Dr. Csokay Andrés idegsebész, a Prima
Primissima-dij k6z6nségdija

@ San Marco Alapitviny

Az eléadas cime:
Elsadé:

DR. KOVES PETER

alvaskutaté

A belépés dijtalan!

az orvostudoményok kandidatusa,

Témogatéink
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nagyoknak a Kolompos Egytittessel.
Jegyar: 800 Ft

RENDEZVENYEK

Marcius 28., aprilis 18. hétfé 15.00
Barosan szép az élet

A Straub Dezsé nevével fémjelzett, és
egyre népszerlbb klub lehetéséget ad az
id6ésebb korosztalynak Ujra meghallgatni
azokat a dallamokat, melyeket pér
évtizede mindenki dalolt; filmzenéket,
népszerl muzsikakat, amit a
barzongoristdk mindenhol jatszottak.
Klubvezetd: Fekete Téth Marika

Jegyar: 500 Ft

ELOADASOK:

Marcius 25., péntek 18.00

Szinhazi kulisszak mogott
Szinhéztorténeti eléadésok vetitéssel

A miivészek életének bemutatésat sok-sok
fotdval, archiv hangfelvétel bejatszaséval,
szinhazi anekdotékkal fliszerezzilkk. Az
eléadéast beszélgetés koveti. A program
végén egy ,fele sem igaz”-tipusi
vetélkedd lesz, természetesen szinhézi
témaban. Az eléadésokat Szebényi Agnes
szinhéztorténész vezeti.

Marcius: Ruttkai Eva és Latinovits Zoltan
— a magyar szinpad ,tundérkiralya és
tindérkiralynéje”

Kerecsenfészek

Ostorténeti hagyomanyérzé mihely
Témogatés: 800 Ft/alkalom

Mércius 20. vasarnap 15.00 - Vetréb J.
Kadocsa: Hunok s magyarok a Pilisben

Marcius 29.,aprilis 26. kedd 18.00
Lélekgondozé férum

El6adé: Béastyai Frigyes. A belépés
dijtalan.

Marcius 29. Lelki nagytakaritas

OBUDAI SAN MARCO SZABADEGYETEM

A Szent Margit Rendelsintézet Nonprofit Kft. és a San Marco Alapitvany
meghivia Ont az Obudai San Marco Szabadegyetem mdrciusi eléadéséra.

»ALVAS, ALOM ES AZ ALVAS ZAVARAT”

Idépont: 2011, mércius 21-én 18.30 és 20.30 éra kszot
Helyszin: Obudai Kulturdlis Kézpont
1032 Budapest, San Marco u. 81.
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FURDOSZOBA * CSEMPE * PADLOLAP

Olaszorszagbal.

ALLANDO AKCIOK!
DiJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

Vasaroljon most a BEPA-nal VASARNAP is nyitva
TOBBET OLCSOBBAN!

HétVégi lakoma: 3490 Ft/fo 200.000 Ft — 600.000 Ft tartunic5-16 ordig!

A stilusos étterem...

5% kedvezmény

600.000 Ft — 1.000.000 Ft
10% kedvezmény

1.000.000 Ft felett
15% kedvezmény
Br. 11l. BEcsi UT 232.
fine & wme

Bpr. IX. SOROKSARI U. 106.
www.bepa.hu

és vendéglink egy pohar pezsgore!

www.nebro.hu

bepa@bepa.hu

Tel.: 06 30 257 7457

Web: www.romaifurdo-se.hu www.rsebusz.hu
Email: reskft@vipmail.hu

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

Tisztelt Holgyem/Uram!

On bizonyara gyakran hoz feleldsségteljes dontéseket munkéja, véllalkozasa OPEL VIVARO 8+1 fo | Ford Transit 12+2 f6 MERCEDES vario 23+1 fo
érdekében. Céljai megvaldsitasadhoz naponta kap és ad nélkiilozhetetlen informaciokat. Kilométer-dij: Kilométer-dij: Kilométer-dij:

Tisztaban van azzal, hogy a legjobb vallalkozas is csak akkor lehet sikeres, ha 100 Ft/km + 25% éfa 130,-Ft/km + 25 % afa 180,-Ft/km+25 % AFA
miikédésének hire iddben eljut a megfelel§ kizeghez, valamint a lakossaghoz. Ehhez Ora-dij: 3.000 FY/éra+25% fa | Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra-+25 % fa | Ora-dij: 4.500 Ft/ora+25 % afa

ajanlunk kedvezd hirdetési lehetdséget.

Lapunk, a Rémai Parti Hirek 1993 januarjatél 15.000 példanyban jelenik meg. Az
elmult évek tapasztalatai azt bizonyitjak, hogy a kdornyéken él6k kedvelt, hasznos
olvasmanya lett.

Havonta 16 oldalon, B/4-es formatumban, 2006. marciustél mar szinesben megjelend
kiadvanyunk az alébbi egyszeri megjelenési arakon vallalkozik az On é4ltal megadott

szbveg, grafikai dbra, embléma felhasznalasaval a megjelentetésre: OPEL Vivaro 8+1 fo IVECO 59.12 Turbo Mercedes 515 Sprinter
méret Szines oldal | Fekete-fehér| Hatso borito szines| Cimlap szines “_mss,zu) " Daily 18+2 fo 19+2f6 + 116
Shirdeta 2500 Kilométer-dij: Kilométer-dij: Kilométer-dij: 150,160,-Ftkm +
aprohirdetes d 100,-Ftskm + 25 % 4fa 150,-Fykm + 25 % 4fa 25 % éfa
1/16 11.000,- 6.500,- — — Ora-dij: Ora-dij: 4.000 Ft/6ra-+25 % 4fa | Ora-dij: 4.000 Ft/6ra-+25 % 4fa
1/8 18.000,- 12.000,- 30.000,- 35.000,- 3.000 Ft/6ra+25 %afa
1/4 33.000,- 21.500,- 47.000,- 55.000,-
1/2 45.000,- 33.000,- 77.000,- 90.000,-
1/1 75.000,- 57.000,- 120.000,- P—
+AFA +AFA +AFA +AFA

Tobbszori megjelenés esetén kedvezményt adunk!

Felvi]égosités, hirdetésfelvétel: A lll.-ker-i iskolaknak,dvodaknak a keriileten beliil 6500-7500 Ft,( 24-35 fdig) 10.000 Ft
Veilandné Jenei Gyorgyi * tel: 240-3048 A llL.- keriiletbdl a belvarosba (15-23 f6)10.000-12.000 Ft
MegtisztelS bizalmét elére is kbszonjiik, tevékenységéhez sok sikert kivanunik. Buszbérlés (9 f(’ilg) Sof(’ir nélkul is: 10.000 Ft/nap-t()l
Ratkai Janos — ugyvezetd igazgatd, felelés kiadd Legyen az utasunk...!

Cimiink: Rémai Parti Hirek 1031 Budapest, Petur u. 22. Ratkai Csaba
Tel.: 240-3048 * web: www.romaifurdo-se.hu HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!
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