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LIDO

Megdlmodott
figurilis és eskiivii
tortijat is elkészitjiik.
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CLUB

Budapest. Ill.ker. Nanasi ut 67.

Z ¢ 06(20)547 3919

TENISZPALYAK

egesz évben
Egyeni és csoportos oktatas
Play & Stay - Minitenisz

OSTYAFOTOK

keszitese tortakra,
barmilyen keprol
vagy adathordozorol!

Bp. IlI., Nénaési at 55.
Tel.: 240-1188
" NYITVA TARTAS:

... minden nap
9,00-19,30-ig
www.cziniel.hu

SIONYEG-PVC-PARKETTA-FUGGONY

TAVASZI FITNESS AKCIO

A HOLIDAY BEACH WELLNESS KLUB-ban!

o

www.beachklub.hu

2 DARAB HAVI FITNESS BERLET EGYUTTES VASARLASA ESETEN EGYSZERI ALKALOM-
MAL J5 EN ALASZTHAT or 15

KOZUL! AZ AKCIO VISSZAVONASIG ER

Nyitva tartas:
a hél minden napjan 9.00-21.00 draig
Cim: H-1039 Budapest, Piroska utca 3-5.

Girmr e ﬁﬂl.lﬂl., 111. Bécsi ot 267. (oz 1-es villomos
HUI" mm mlq (+36-1) 801-3682

vegallomasanal) Tel.: 436-00-97
Myitva fartas: H-P: 9-19, 5z-V: 9-14 www.diego.hu

HOLIDAY BEACH BUDAPEST

Mugyar
Brads

A Duna-tira hetedhét hataron at Eletméd mozaik: Bérapolas télen, nyaron Sport Egyesiilet
A tartalombo’ Judo tabor a Rémai-parton Calendula Tea-patika — a hénap Tavaszi tjdonsagok a Gabriel Stididoban a
Kedves Olvaso! Ovodas vetélkedd gyogynovénye: Csipkerdzsa szépség szolgalataban
Juhdsz Gyula: Hisvétra — vers Sost6 visszavar! — Baratsag Park Napkozis ~ Bringovar: Csaladi barangolé nap Atvéltoztatjuk — Kati maga sem hitt a
Romaifiird SE Hirek: Havas lejtékon tabor Kornyezetvédelem: Ass mélyebbre! — szemének
szikréz6 napsiitéshen; Tavaszi tirahétvége  Sulj Hirek: Keve — Csillaghegyi — Aquincum  Megkérdeztiik a kérnyezeti tanacsadokat Bobe recept-tiraja: Hiisvéti finomsagok
az Aggteleki karsztok vidékén altalanos iskolak Egyetlen gyermek sem éhezhet Obudéan Kulturalis ajanlé: Aquincumi Mizeum —
1%-ot a Romaifiirdé SE-nek Allatorvosi rovat: Kedvenceik tavasszal 1%-ot a Gézengiiz Alapitvanynak Obudai Kulturalis Kozpont — Obudai
Zen Bu Kan kempo jelentkezé problémai Hastanc magyar bajnoksag Tarsaskor — Békasmegyeri Kézosségi Haz —
Gyere, kajakozz veliink! Nyari tenisztabor Aquincum Mocséros Egyesiilet programja Csillaghegyi Kozosségi Haz
Itt a j6 id8! — Vizi telep szezonnyitd Obuda napja - II. Rémai-parti HalaszIé Hisvéti tojasfestés Csillaghegyen Dr Osman Péter kdnyvismertetése

Tira toborzé — Idén is indul a Nemzetkézi Fesztival 2011. méjus 6-7. Nemzetkozi sikerekkel gazdagodott a Romai  Szenzaciés Retré Biifé a Rémai-parton



., Tavasz van, milyen szép tavasz van,
de jo futkosni a szabadban...”

Kedves Olvaso!

Biztos volt mar gy, hogy egy régen halott dallam,
verssor helyet kér a gondolatai kozott, mert valami,
vagy valaki el6hivja azokat. Egy szo, egy érzés, egy
hangulat, egy régen latott ismerds, barat, osztalytars,
barmi. Nekem pont ilyen ez a fentebb idézett Benjamin Laszlo versrészlet. Nem
nehéz kitalalni, miért éppen most kéredzkedett el6 ez a gyerekkoromra visszamutato
néhany sor: csabit a tavasz. Es én hagyom magam elcsabitani. Menni — ha nem is
futni — a szabadba, az ¢ledd, az orardl, orara zoldebb és viragosabb szabadba — ezt
kivanja minden porcikam. Megélni a tavasz minden pillanatat, visszamosolyogni a
természetre — ez az igazi, ujjongos szabadsag! Ugye, hogy ez mind benne van ebben
a néhany versbe foglalt szoban? Persze, azt nem allitom, hogy a tavasz bekoszontével
elmulik minden banat, nehézség, sérelem, de talan kicsit konnyebb egy idére
megszabadulni toliik. Aztan meg itt vannak az egymast valto6 linnepek, a jeles napok,
amik Ujabb 6rom forrasai lehetnek. Lehetnek, ha mi magunk is ugy akarjuk.
Lehet6ségek, amivel élnilink kell: mindjart itt az els alakalom a Husvét. Kinalja
magat a tarsas, csaladi, barati Osszejovetelekre, jO hangulata beszélgetésekre,
kirandulasra akar locsolkodassal, akar anélkiil. Csak néhany nap ezutan és rank
koszont a majalis. Egy majalis, ami az édesanyaké is, mert az idén azt mutatja a
naptar, hogy bizony majus els6 vasarnapja az egyben a honap elsd napja is. Es ha
mindez még nem lenne elég, itt van nekiink méajus 7-én Obuda Napja, amikor a
szabadtéri szorakozas minden formajat kiprobalhatjuk. Csaladok, fiatalok, kevésbé
fiatalok, nagysziilék, nagynénik mindenki legyen résen, meriiljon el a szines
kinalatban, valogasson kedvére a jobbnal jobb programok kozott. Keriiletiink szamos
pontjan talal olyan helyet, ahol valami érdekes torténik. Ilyen lehet a szomszédiinnep,
amikor egy-egy haztomb, vagy utca lakoéi gytilnek Ossze az utcan vagy udvaron,
semmi masért, ,,csakhogy” beszélgessenek, hogy meghallgassak egymast..., mert ez
ma mar linnep. Piinkdsdfiirdonél \ijra a bogracs koré gyiilnek barati, csaladi csapatok,
hogy halaszléfézésben Gsszemérjék tudasukat. Szabadtéri szinpadok itt-ott, sétald
utca Csillaghegy kdzpontjaban, szamtalan lehetdség, ami alapot kinal egy vidam és
onfeledt tavaszi iinnepléshez. Erre az alapra csak egyiitt tudunk épitkezni,
valamennyien kelliink hozza nyitott szivvel, 1élekkel. Kedves Olvas6! Munkatarsaim
nevében is kivanom, hogy hozzon ez a tavasz, a husvét olyan 6romdket, vidam
egyiittléteket, meghitt pillanatokat, hogy meg tudjunk nyilni egymas felé, el tudjuk
fogadni és megélni a kinalkozo lehetdségeket, hogy tudjunk egyiitt tinnepelni.
Talalkozzunk valahol a szabadban! Egészségben teljes, sz&p tavaszi napokat, reményt
hozd, aldott husvéti tinnepet kivanok valamennyi Romai Parti Hirek olvasonak.

Fehér Agnes

Viragot araszt a vérverte arok,
Fanyar tavasz, hadd énekellek én.
Hisz annyi elmulasztott tavaszom van
Nem csokolt csokban, nem dalolt
dalokban!

Juhasz Gyula: Husvétra
Koszont e vers, te valtig visszatérd
Foltamadas a foldi tajakon,

Mez0k smaragdja, nap tiizében égo,
Te zsendiil6 és zendiilé pagony!
Koszont e vers, élet, 6rokkon €16,
Fogadd konnyektél harmatos dalom:
Szivemnek mar a gyasz is ropke alom,
S az élet: gy6zelem az elmulason.

Egy régi husvét fényénél borongott

S vigasztalodott sok tiint nemzedék,

En dalt jévend husvétjara zsongok,

Es neki szanok lombot és zenét.

E zene tulzeng majd minden harangot,
S betolt e Husvét majd minden reményt.
Addig z6ld agban és piros viragban
Hirdesd vilag, hogy 1) foltamadas van!

Husvét, 6rok legenda, draga zalog,
Hadd ringatdzzam a tavasz-zenén,

Orém: neked ma ablakom kitarom,
Oreg Fausztod rad var, jer, remény!

Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.
Felelds kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyoérgyi
Toérdelészerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Munkatdrsak: Orbén Béla, Horvath Ferencné,
SzGcs Bogldrka, Bébe mama,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszéman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

e-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem 8rziink meg és nem kildink vissza.

ielenik havonta 13.000 példdnyban. Eng. sz. B/ASK/204
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Havas lejtokon szikrazo napsiitéshen
Szezonzaro sitira Franciaorszaghan

A Romaifiirdd SE kicsi, de anndl lelkesebb csapata marcius kozepén érkezett meg a
franciaorszagi Dél-Alpok vidékére, Puy St. Vincentbe, hogy mélté médon vegyen bicsut az idei
siszezontdl. lgazi nyaralds volt ez a télben! Ragyogé napsiités, vakitéan fehér ho garantélta a
feledhetetlen koriilményeket. Ketten indultak Ggy a tabornak, hogy mindenéron megtanulnak az
idén egymashoz ragaszkodo labakkal cstszni, azaz snowboardozni, de a harmadik naptdl mar
négyen figyelték a Naturelle SE oktatéjanak, Lancsalics Petinek minden szavat és mozdulatat,
hogy engedelmességre birjék a hddeszkat. A végeredmény: egy tanulsdg mindenképpen — a
boardozast ifi korban érdemes elkezdeni, akkor biztos a siker, azon tul pedig marad a
lelkesedés, a kiizdeni akarés és sok-sok havas élmény.

Tavaszi tirahétvége az Aggteleki karsztok vidékén

Ez a szeszélyes aprilis nem sok lehetdséget ad a hétvégi tirak tervezésére: ahogy lesz, tgy lesz.
A tarézonak fel kell késziilni minden iddjarasi koriiiményre, és akkor teljes valdjaval az éledé
természetre figyelhet. A Rémaifiirdé SE hagyoméanyos tavaszi kilaté-tdra sorozatét ezittal egy
tavolabbi hegyes vidéken kalandozé gyaloglésra cserélte. A Borsod megyei Szdgligeten vertek
tanyét egy kedves ismerds meghivaséra. A hézigazda — Szab6 Gyula — barlangaszként
gyerekkora Ota jarja a vidéket, igy szakavatott vezetoként kalauzolta a csapatot hegyek
magaslatan biiszkélkedd varromokhoz és a mélyben csendesen cseperedd cseppkdvek vildgaba.
igy jutottunk el a Szadvér romjaihoz, az 1943-ban Horthy Miklds szavara felszamolt Derenk
kézség megmaradt emlékhelyeire és még a Rékdczi barlang cseppkd csodaira is jutott idd.

1 %-ot
a Romaifiirdo SE-nek

A Romaifiirdé SE mar 18 éve szolgalja a kor-
nyéken éloket véltozatlan céllal: szervezett ke-
retekkel biztositani a szabadidG sportos eltdlté-
séhez, mind tobb gyerekkel és felndttel megis-
mertetni a vizisportok szépségét, atmenteni
valamit a Rdmai-parti hagyomanyokbal.

Tamogassa On is személyi jovedelemaddjanak 1 %-aval!
Romaifiirdé SE
0 (o)
1 %  adészam: 18040551141 1 Yo

El6re is kdszonjiik a segitséget!

2 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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Romaifiirdo SE
HIREK

ZEN BU KAN KEMPO (KUSEN D0JO)

Ifi, és felnott edzések az R...SE-ben

Minden kedden es csiitortokon 16:30—18:00 6raig ifi, és felntt kempo
edzés az RSE tornatermében.

Olyan fiuk es lanyok jelentkezését varom (14 éves kortdl), akik
szeretnének megismerkedni egy komplex harcmiivészeti stilussal,
melyben a kiizdelem mellett ({itések, rigasok, dobdsok, féldharc
technikék), kiilonbdz6 més technikai elemekkel is (formagyakorlatok,
onvédelem) megismerkedhettek. Tovabbi info a kempordl:
www.zenbukankempo.com, es www.bushidokempo.org honlapokon.

Erdeklédés, és jelentkezés a helyszinen, es a 06 70 425-7092 tel.szamon
Pintér Leventénél

vizes sportok, és jol akarjadk magukat érezni egy
Osszetartd tarsasagban. Ha tudsz Gszni, akkor gyere és
eddzél veliink! Lanyok, fitk 9 éves kortdl batran
elkezdhetitek tanulni a kajakozas alapjait.

Edzések idépontjai:

Hétf6-Szerda-Péntek: 15:00-17:00-ig illetve 17:15-19:15-ig.
Az edzések idpontjai iddjarastol és csoportlétszamtol
fliggen valtozhatnak.

Edz6k: Rétkai Csaba: 06-30-25-77-457, Vida Daniel: 06-30-814-75-45

Itt a j6 idé!

Vizi telep szezonnyito a Romaifiirdo SE-nél

Aprilis 16-an, szombaton 10,00 érétél Gjra szélesre térja kapuit a Romaifird§ SE Nanési it 53.
szam alatti vizi telepe. Ezzel a nappal hivatalosan is kezdetét veszi a 2011-es vizi szezon. A telepre
varjak azokat a tagokat, turazokat, akik az idén is az egyesiilettel tartanak a vizen, szérazon,
kajakkal, kenuval kerékpérral vagy gyalog. Ez lesz az az alkalom, amikor az Gjonnan jelentkezé
tagok, akik elészor neveznek a velencei hosszli evezésre, kiprobalhatjdk a hajo tipusokat,
kivalaszthatjak a szamukra legmegfelel6bb vizi jarmivet. A tervek szerint egésszé valhatnak a

még csak részletekben ismert nyari tratervek, és az sem kizért, hogy (j otletek sziiletnek.
L

WWWwW.

lll. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

lidofitness.hu

UJDONSAGOK! MEGLEPETESEK!
Zumba! Nagy nyari bérletakcid!

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

| Nyitva tartas: H—P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig |

Tara toborzo

Idén is indul a Nemzetkozi
Duna-tira (TID) hetedhét

orszagon at

Ez mér az 56. alkalom lesz. A
németorszagi Ingolstadtdl tart a tdra
egészen addig, mig a Duna eggyé valik a
tengerrel. A Romaifiirdd SE néhény vizi
tlrézoja mar végigjarta a nagy folyét
eredetétdl a torkolatig — egy-két szakaszt tobbszor is -, de évrdl-évre (jra visszatérnek a mar
ismerds helyekre, hogy Ujra atéljék a nemzetkdzi mezény egyiitt evezésének éiményét, az
egylitt tAborozas 6romét, a Duna menti telepiilések vendégszeretetét. Hét orszag, hét nemzet,
egy folyd, és mégis minden szakasz mas. A Romaifiirdé SE az egymast kdveté Duna-
szakaszokra indit csapatokat, csatlakozva a Nemzetkozi Duna-tdrahoz. Az egyesiilet célja, hogy
minden Duna-orszagban, a nemzetkozi tdborban legyenek magyarok, magyar vizesek, akik
szeretik a Dunat, a természet kozeli nyaralést, a j0 tarsasagot. Azok jelentkezését varjak, akik
szivesen csatlakoznanak a nemzetkozi csapathoz.

Az egyesiilet idei kiemelt taraja a Vaskapu legendasan szép vidéke, a Kazan-szoros.

Az idépont: 2011. augusztus 03-10. Belgrad — Kladové

Jelentkezés Ratkai Janosnél az egyesiilet elndkénél a 06 20 9436 521-es tel.szamon.
Tovabbi részletek a www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

JUDO HIiREK - LEDENYI JUDO ISKOLA

Judo tabor a Romai Parton| &

Tisztelt Sziilok!

A Ledényi Judo Iskola az el6zo
3 év sikerén felbuzdulva, idén is
tart edzétabort!
Az edz6 taborba varunk minden
olyan 4-14 éves gyermeket, akik
szeretnek mozogni.
A sziiloknek azt igérhetjiik, hogy
gyermekiik legelsdsorban is, megtanul
kiilonbdzo eséstechnikakat, ami minden
sportnak az alapjat képezi, azonkiviil sok
jatékkal és mozgassal kombinalt edzéseken
a judo alapjait is megismertetjik a
gyerekekkel. A juddn kiviil a tabor
programjaban lesz Uszas (aki nem tud
annak oktatés) és kajakozas (oktatéval).
Helyszin: LIDO FITNESS Budapest,
lIl. Nanasi ut 67.

Idépontok: 2011. junius 20-24-ig

2011. jdnius 27- jdlius 1-ig

2011. augusztus 22-26-ig
Erkezés: 9 orétél
Hazamenetel: 16 6ratol
A tabor osszkoltsége: 19.500,- Ft —
testvérkedvezmény!
A kéltség magaban foglalja:
— napi étkezések (3 fogdsos meleg ebéd,
uzsonna, napkoézben korlatlan asvanyviz
és gyiimolcs biztositasa)
— edzéterem dija
— Uszas illetve kajakozas dija

SO

@

Helybiztositas 5.000,- Ft elleg
befizetésével a vezetdedzonél (Ledényi
Levente) 2011. majus 31-ig.

Az eléleg befizetésével egy iddben keérijiik
a ,Jelentkezési lap” kitoltését.

Ha tovabbi informaciora lenne
sziikségiik, kérem, forduljanak hozzam
hizalommal!

Ledényi Levente (06-20-411-1911)

vezet6edz6
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Motorcsonak s Vitorlas

hajétestek szamara kulturalt, kényelmes

tarolasi ss vizreszallasi

lehetéséget biztosit gondnoki segité szolgalattal

az Indian Csonakhaz.

Népszigeten

Elérhetéségeink: 06-30-308-20-36

IGENYBE!

MENTOMELLENYT INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZO!

HORDO: 300,-Ft/nap

HAVI TAGDIiJ HETFOTOL PENTEKIG
9,00-19,00 ORAIG: 5.000,-Ft

EVES TAGDIJ: 24.000,-FT/EV
VASAS TAGOKNAK: 15.000,-Ft/EV

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG
HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETG

HAJOKOLCSONZES % G
Romai-part, :

-
3=
;-tr-

Romaifiirdo SE

2009-es, valtozatlan arak!

2-3-4 személyes TURAKENU: 2.200,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2.500,-Ft/nap,

1-2 személyes TURAKAJAK: 1.900,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU: 4.000,-Ft/nap

1-2 személyes TENGERI KAJAK: 5.000,-Ft/nap,

HAJOTAROLAS: 25.000,-FT/EV,
SZEZONRA (majus 1-szeptember 30-ig):
15.000,-Ft

TAGDIJAS KEDVEZMENYEK:

HAVI TAGDIJASOK

HETVEGI 1-es KAJAK BERLESE:
1.200,-FT

A HAVI TAGDIJASOKKAL HETKOZNAP
EGYUTT EVEZO SPORTOLOK

A 2-3-4-5-6-7-es HAJOKAT
500,-Ft/FO/ALKALOM VEHETIK IGENYBE!

~l

L.-

KOLCSONZESI FELTETELEK: -_!"'

USzNI TUDAS

e —

SZEME],.YI IGAZQ[![ANY LEADASA

Cimink: 1138 Bp. Népsziget ut 2.
E-mail cim: info@globalgames.hu

TURANAPLO VEZETESE

AHAJOZAS! SZZ\BALYZAT BETAHTASA' ‘%— .
A KOLCSONZES| FELTETELEK BETARTASA

06 20 9436 521"

www.romaif_urdo-se.hu

T

Ovodas vetélkedé

A Budapesti Szabadiddsport Szovetség 2011. évi rendezvény-
sorozatanak keretében marcius 20-an a SPORTMAX 2-ben
rendezték meg az 6vodas vetélkedGt. A korabbi évekhez hasonldan
a Romaifiirdé Sportegyesiiletet idén is a GYONGYFORRAS
0OVODA képviselte.

A gyerekek nagy lelkesedéssel késziiltek a versenyt megel6z6
hetekben, hétfotél-péntekig szinte minden nap gyakoroltak az elére
megadott feladatokat. A j6 hangulati versenyen igyekezetiiknek
készonhetden a kdzépmezényben végeztek.

A Romaifiirdd SE vezet6sége eziiton szeretné megkdszonni a
felkészitd pedagégusoknak — Kavési Sandornénak (Margénak) és
Pfendert Zsaklinnak —, valamint a kisérd, segitd dadusnak —
Ladanyi Istvannénak (Ménikanak) faradtsagos munkéjukat, és
természetesen a gyerekeknek, akik képviselték egyesiiletiinket.

Dornai Mira, Ducz Bence, Kalovits Anna, Liebhauser
Liza, Hadnagy Bence, Konyves Toth Balazs, Pataky Lili,
Takacs Luca

SOSTO
visszavar!

KEDVES
TABORSZERVEZ(!
Téjékoztatjuk, hogy az
Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat Sést6i
Téborhelyén 2011. év
nyaran ismét lehetdség
nyilik taboroztatasra.
Amennyiben ide szeretné megszervezni nydri
programjat, az alabbi lehetdségeket tudjuk kinalni.

A tabor turnusai 2011-ben a kovetkezdk:
I. Janius 20-26. Néptancosok, képzémiivészek
II. Janius 27—jtlius 3. Zenei tabor

lIl. Jalius 4-10.

IV. Jilius 11-17. Baratunk a természet!

V. Julius 18-24.

VI. Julius 25-31. Sport tabor

VII. Augusztus 1-7.

VIIl. Augusztus 8-14.

A turnusok hétf6tdl vasarnapig tartanak (7 nap).

A nyari taborok ara turnusonként 2011-ben:
33.000Ft /fo/hét

Az ér tartalmazza a széllast, étkezést napi

4 alkalommal (reggeli, ebéd, uzsonna, vacsora),
Utikdltséget és a strandbelépdket.

A jelentkezés lezérul, amint az adott turnus
létszammaximumat elérte.

Jelentkezés: szakasits.adel@obudasport.hu;
061/ 388-9770;

www.obudasport.hu

Baratsag Park
Napkazis tabor

KEDVES TABORSZERVEZ(!
Téjékoztatunk, hogy az
Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat Baratsag
Szabadid6 Parkjaban 2011.
év nyaran ismét lehetdség
nyilik a taboroztatésra.
Amennyiben ide szeretné
megszervezni nyari programjat, az alabbi
lehetdségeket tudjuk kinalni.

A tabor turnusai 2011-ben a kovetkezdk:
I. Janius 27julius 1.

II. Jdlius 4-8.

ll. Jdlius 11-15.

IV. Jdlius 18-22.

V. Julius 25-29.

VI. Augusztus 1-5.

VII. Augusztus 8-12.

VIII. Augusztus 15-19.

A tabor hétf6tdl péntekig 8-16 h kozott lizemel.

A nyari taborok ara turnusonként 2011-ben:
2.000Ft /fo/nap

Az ar tartalmazza a tabor teriiletén talalhato bérlGk
altal nem hasznalt sportpalyakat és teriileteket,
beleértve medence hasznalatot is.

A jelentkezés lezérul, amint az adott hét
|étszammaximumat elérte.

Jelentkezés: szakasits.adel@obudasport.hu;
061/ 388-9770;

www.obudasport.hu
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SULI HIREK

KEVE - Véget értek a keriileti

matematika versenyek

Wittinger Agnes 5.0 tanulénk a 9. helyen végzett. Kovacs
Boglérka a 6. osztalyosok versenyében a 2. lett.
GRATULALUNK!

X%

Var a Keve

Zene szlirddik ki a Keve utcai iskola tornatermébdl péntek késé
délutanonként — gyerekhangokkal keveredve.

A tancban benne van kicsinyben a vildg, josag, erd, lasstisag
mind egytt. Az egyik ember ezt szereti benne, a masik azt — de
nincs, akinek ne tetszenék a tanc.”

Kalidasza szavaival toboroztunk gyerekeket még a tanév elején és
azéta 15 6 kordili Iétszamban tancolunk Dénes Zsuzsi, Némethné
Féncsi Eva és Horvath Adam irdnyitdsaval. A csa-csa-csa,
mambo, rumba, szamba, kering6 alapjait tanuljak — tigyesednek
hétrél — hétre. Marko Ivan gondolatait osztva valljuk:

A tanc élvezetéhez nem szakmai hozzaértés — hanem a tanccal
elmondott érzések, gondolatok befogadésa sziikséges. Azok a
gyerekek, akik tancolni tanulnak, nem lesznek mindannyian
tancosok, de felszabadult emberek igen.” Szeretnénk, ha ebben
valé hitlink is magaval ragadna, és a j6vé emberének
felnevelésében igy résziink lehetne.

Dénesné Pésztor Eva

Suli varo foglalkozas a Kevében

Egy alkalommal volt szerencsém részt venni iskolavard
foglalkozason. A programot szinesnek és élvezetesnek talaltam.
Tetszett, hogy az (il6 foglalkozasokat folyamatosan felvéltotta a
jatékos mozgés. A gyerekek nagyon jol érezték magukat.

A taniték kedvesek és kozvetlenek voltak.

Egy Sziilé

CSILLAGHEGYI ALTALANOS ISKOLA

A farsang utan a Jaték éve jegyében kényvgalaxis verseny
varta a gyerekeket.

A székely napon az osztélyok kis jelenteket, vicceket adtak el6
térsaik szérakoztatasara.

Mérciusra elkésziilt a Sokszind Erdély cimd kiéllitds a
zsibongdban. Konyvek, szdttesek, népviseletbe oltoztetett
babuk tették még érdekesebbé a gazdag kidllitast, melyet és a

hozza tart6z6 Erdély torténelmérdl, hagyomanyairél sz6l6 filmet
folyamatosan megtekintették az osztalyok.

A télbiicsiiztatast hagyomanyosan a Csillaghegyi Polgéri Kor
babujanak megérkezése jelzi, melyet 6rommel fogadtak és
oltoztettek a gyerekek.

1848-as forradalomra akadalyverseny keretében emlékeztiink.
Rovid bevezetést kovetden az osztalyok forgészinpad-szerlien
feladatokat oldottak meg.

A jaték évének utolsd eldtti programja, a puzlejaték aprilis
elsején egybeesett a SZOSZ (Szokatlan Oltozkédés Szabad)
nappal. A Jaték lényege, hogy az iskolaudvaron kiilonféle szinti
papirba csomagolt mesekockdkat meg kellett talalni a
csapatoknak, majd kirakni bel6le minden lehetséges mesét,
majd az egyiket kivélasztva mesét irni réla.

Minden osztély nagy izgalommal késziil a Suligalara.

AQUINCUM - Suligala

Marcius utolsé péntek délutanjan nagy izgalommal késziiltiink a
Suligéléra. Nalunk itt Aquincumban ez mar hagyomany, hogy
igy a tavasz kezdetén iinnepélyes keretek kdzott minden osztaly
egy-egy misorszamot mutat be.

Mar elkésziilt a szinpad, diszbe 6ltozott a tornaterem, valésagos
szinhdzteremmé véltozott. Lassan a vendégek is megérkeztek.
(t 6rara zs(folasig megtelt a terem, mikor az iskola igazgatondje
par széval megnyitotta az el6adast.

A nyitészdm meglepetés volt. A szinpad mellett felsorakozott
vagy husz farmer nadrégos, cowboy kalapos tanarné és country
téncot adott el diakjai legnagyobb meglepetésére. A gyerekek
halds kozonségnek bizonyultak, hatalmas tapssal és
oromujjongassal jutalmaztak a tanari tancot.

Ezutén kovetkezett az iskola apraja nagyja. A 3.-4.-esekbdl &ll6
néptanccsoport szatmaéri tancokat tancolt Széles Szilvia
betanitdsaval. Utanuk hetven aprésdg kapaszkodott fel a

szinpadra, és Gryllus Vilmos Hallgatag Erdé cimi szdméara
lejtettek mindenki gyonydriségére.

Lathattunk még egy kedves zenés-tancos jelenetet Esti mese
cimmel a negyedikesektdl, rémisztgettek a masodikos kicsi
zombik Michel Jackson hires szdmara. Majd tobb Hip-hop tanc
kovetkezett.

Nagy sikert aratott a harmadikosok Jakob rabbi cimii tanca, és
a negyedikesek Macskaduettje.

Suligdlankat hagyoményosan a 8.-os lanyok szalaggyakorlata
zarta. Most is igy volt ez, de el6ttiik a 8.-os filk egy révidke
szalagparddiat adtak eld. Valdszinlileg, nem gyakorlatuk
bonyolult koreogréfidja vagy kifinomult, kecses mozgasuk
nyligozte le a kozonséget, hanem inkébb a filk humora és
merészsége. Utdnuk kovetkeztek az est fénypontjaként a
lanyok, akik altalanos iskolai életiik utolsd fellépéseként egy
szépséges szalaggyakorlattal leptek meg benniinket.

*X*

Sportnap

Aprilis 1-jén az Aquincum Altalénos Iskoldban ismét sportnapot
szerveztiink ,Bolondulunk a sportért” szlogennel. A 10 o6ras
program délben ,rajtolt” és este 10 Oraig vehettek részt
gyerekek és felndttek egyardnt a legkiilonfélébb
sportrendezvényeken.

Amig az alsdsok véltoversenyen mérték dssze tudasukat, addig
a fels6sok Szentendrére tekertek. A kerékparrol leszallva a fidk
maris righattak a bort a m(fiives palyan. Akinek ehhez nem volt
kedve, gorkorcsolyat hlzhatott és Elek Attila, az egykori
jégtancos olimpikon és csapata vezetésével gurulhatott az
aszfalton. A testmozgasnak itt még korantsem volt vége; a
hastanc és aerobic orak csak ez utan kovetkeztek. Anyukék és

T lanyaik egyiitt probaltak ki a ZUMBAT, ezt az (j latin-amerikai

téncos lépésekkel fliszerezett aerobicot. Ha valaki a gyorstollas
orakon elfaradt, egy kis pihenés keretében hasznos tanacsokat

{ kaphatott a jov§ évi sieléshez.

Az eseményt elemléampés kaland zarta, amelyen a sGtétben
apré meglepetés vérta az {igyes kutatokat.

Témogatdink voltak:

Cziniel Cukrészda, Steps on ice csapat, Tavasz Fitness, Team
Fitness

Kiilén koszonet illeti Reviczky Eva és Bubcsé Norbert sziildket,
akik nagy segitségiinkre voltak a program szervezésében és
lebonyolitasaban.




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Kedvenceink tavasszal jelentkezo problémai

A tavasz bekdszontével néhany fontos dologra
érdemes odafigyelni az éallattartoknak. Az
ilyenkor aktudlis ivartalanitdson és kotelezd
oltdsokon kiviil féleg a kronikus, illetve az
esetleg mér diagnosztizalt betegségekre
szeretnénk felhivni a gazdik figyelmét.

Ez az évszak a kedvenceinket fenyeget6
nyilvanvalé veszélyeken kivil — példaul a
kullancsok terjesztette babesiosis (babézia) —
egyben a krénikus betegségek kidjuldsanak
idészaka is. Sajnalatos mddon ilyenkor tébb
paciens jelentkezik allatorvosi rendeldnkben
mozgasszervi  és  szivbhetegségekkel
kapcsolatba hozhaté tiinetekkel. A problémak
széles skalajat lehetne itt felsorolni, az
egyszerli megterhelés okozta santaségtol
kezdve a kiilonféle gerinchantalmak okozta
bénuldsig.  Minden  esetben  fontos
hangsulyozni a miel6bbi vizsgélat és kezelés
jelentdségét, amely a betegség kimenetelét
befolyasolhatja. Minél hamarabb
diagnosztizélunk, és kezdjik el a kezelést,
annal jobbak a szinten tartés esélyei. Ha mar
kronikus, nem igazan lehet gyoégyulasrol
beszélni, hiszen ezen folyamatok tobbsége
nem visszafordithat6. Egy meglévé, hosszabb
ideje fennallo mozgasszervi problémat — mint
példdul a porckopds — nem lehet teljes
mértékben kikezelni, a4m a megfeleld
gyogyszerek megvalasztasaval szinten tarthato

és fajdalommentes, a mindségi élet
biztosithatd az  éallat szdméara. A
diagnosztizalasban igen fontos a gazdik 4llandd
odafigyelése illetve az dllat viselkedésének
ismerete. Az elsédleges tiinetek hamar
felismerhetéek, és megnyilvanulasuk a
kovetkezéek: az éllat nem akar, vagy nem tud
annyit mozogni, faradékonyabbda valik. Sokat
pihen, séta alkalmaval nem aktiv, kedvetlen. A
lathaté santaségon kiviil fajdalmas nyiszités
vagy nydvogas, a mozgas mindenaron torténd
keriilése lehet az darulkodé jel. Az dllatok
ilyenkor érintésre az érzékeny teriilet felé
kapnak, sokszor a gazdajukkal szemben is —
addig nem tapasztalt — agressziv viselkedést
mutathatnak. Amennyiben ilyen tiineteket
tapasztalunk, mindenképpen ajénlatos az
allatorvos felkeresése, aki részletes fizikalis
vizsgélattal fényt derithet a kialakult probléma
okéra. Elsédleges feladat a féjdalmak
csillapitésa és a kdvetkezményes, degenerativ
(elfajuldasos) folyamatok silyosbodaséanak
megakadalyozésa.

Szivbetegség esetében a fenti tiinetek
kiegésziilhetnek  kohdgéssel,  nehezitett
légzéssel, lihegéssel, hirtelen rosszulléttel,
esetleg 4juléssal, a has térfogatanak
novekedésével és a végtagok vizenydjével.
Ekkor az dllatorvos feladata az adott probléma
tipusénak és silyossédganak meghatérozasa, a

megfelel6 gydgyszeres terdpia kivélasztasa és
alkalmazésa. ~ Amennyiben egy, mar
megéllapitott és kezelt betegségrdl van sz0, a
légnyomésvaltozassal jard id6jarasi frontok
kialakuldsa is  okozhatja a tiinetek
megjelenését, esetleges hirtelen
rosszulléteket, hiszen kedvenceink szervezetét
ugyandgy megviseli az id6jaras-valtozas, mint
az emberekét.

Ahogy tavasszal a természet is (j ,ruhdba”
bajik, tgy a hazillatok is levedlik a téli bundat.
Szériik csapzotta valik, csomdkban hullik ki,

megfeleld kefével el kell tavolitani, hogy a bér
jol tudjon szell6zni és Gjak néjenek. A vedlést
segithetjiik bdrtaplald vitaminokkal, amelyek
meggyorsitjak, ezéltal lerdviditik a folyamatot.
Az elh(iz6do, illetve rendellenes sz6rvaltas
betegséget is jelenthet, ezért oda kell figyelni!

Osszefoglalva:  az  4prilisi,  vérhatéan
Jbolondos” id6ben fokozottan kisérjiik
figyelemmel kedvenceink egészségi allapotat,
és feltétlendil keressik fel az dllatorvost, ha
valamely betegségre utald, gyanls tiinetet
észlellink rajtuk.

fénye megfakul. Az

elhalt szérszalakat dr. Laczké Timea, dr. Varga Jézsef

Kerjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének
megdrzése és gyogyito rehabilitacids tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatdsainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrol,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Munkank tamogatasara ajanlja fel adoja 1%-at.
Adoészam: 18113633-1-41

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratoriuma

THERMO! CSILLAG

Viz- GAZ-
FUTESTECHNIKALI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei Gt 307.

(A régi Szentendrei Gton, a HEV éllomasnél)

Tel.: 240-0309,

Fax: 250-3410

LAKOSSAGI

Gazkazanok, gazéraszerelvények, acél- és rézecsévek, idomok,
PVC lefolyé idomok, acél lemezradiatorok, valamint gazesévek
és egyéb kiegésziték, alkatrészek nagy valasztékban kaphaték.

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

Nyitva tartds: H-P: 8-17 érdig, Szo: 8-13 érdig

o kisg "’fo,-,
[

1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480
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IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Szines doppler ultrahangos vizsgalo berendezés
* teljeskorii laboratdriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 draig, vasarnap és iinnepnap 17-20 draig

MATEMATIKA
korrepetalas fels6soknek
Tel.: 06-30-432-5574

EGYEDI BUTORKESZITES,
RESTEURALAS

Véllalom egyedi batorok méretre készitését, gyartasat, régi bltorok
restauralasat. Megéalmodott bltorat megtervezem, elkészitem, beépitem
iroddba, nappaliba, haldszobaba, gyermekszobaba, gardrébba,
eldszobdba, flirdészobaba.

Telefon: 06-70-598-07-42
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HAJDUSZOBOSZLOI UDULES
igényes, furdokozeli panzidban.
Ar: 15600 Ft/fo
TARTALMA: 7 éj szallas, 7 reggeli, 6 vacsora.

Kedvezményes gyogykezelés, fiirdézés

a Hotel Béke, vagy a Virosi Gyégyfiirdében! Erd.: 06-20/935-0457

Dr. Toldi Implantologia

ik

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET,
EMELET RAEPITESEKET,

LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT,
TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetdfedo, szigeteld, burkolo,

térbukolat készité munkak végzése. * Felel6s miiszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriilethen (is).

Hitér Janos telefon: 06-20 9334044

* FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

* FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@enternet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

DESZTILLALT Viz ELADO!

Mindennapi fogyasztasra, méregtelenitésre, rakkdra
kiegészitésére, illetve héztartasi eszkozokbe 100,-Ft/liter
Tel.: 06-30-291-7405

BESZELGESSUNK!

Nem latja a probléma nyujtotta ajandékot? Vagy csak ,egyszertien”
valtoztatni akar? Belezavarodott élethelyzetébe?
Jojjon, beszélgessunk — egy Uj nézépontbdl!
A beszélgetésért nem tartozik semmivel.

06 20 9310 761

NYARI TENISZTABOR

Az oktatas 3 teniszpalyan folyik, 4-6 f6s csoportokban,
déleldtt 10-12 6rdig, valamint 13 és 15 6ra kozott. A
foglalkozasokat Graczol /iynes testneveld-teniszedz6 és két
segitéje tartja.

A tabor hétkéznapokon 5 napos kurzusokkal 9,00-16,00
ordig tart.

Turnusok: jinius 20-24., j(nius 27-jdlius1., jalius 4-8., jdlius 18-22., jalius 25-
29., augusztus 15-19., augusztus 22-26.

Ar: 19.000,-Ft/f6, mely tartalmazza a teniszoktatast, palyabérletet, a
teniszlabdakat, valamint az egyszeri étkezést (ebéd). Sziikség esetén
tenisziitdt biztositunk.

A tabor helye: Hotel Noé, (Romai-part, Kirdlyok atja 301.)

Informacid: Recepcio 00-24 oréig, Telefon: 06-1-454-07-42

: Haw'berlet 5500
AR

alkalmas'beﬁét >

Tel.: 06 1 242 4218

6“»";.\
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Obuda Napja

I. Rdmai-parti Haldszé Feszival
2011. mdjus 6-7.

Févédnaok: Bus Baldzs polgdrmester

RoOmMai

HALASZLE

Mdjus 6. péntek

Az 6sszefogds Unnepe
Helyszin: Holiday Beach Budapest
Hotel- grill-terasz (1031 Budapest,
Piroska u. 3-5.)

19,00 6ratél Tdmogatéi est
Gylijtés és tombola a csillaghegyi
Csillaghdz javdra

LYY VY YVYVYYS

Mdijus 7. szombat

A csaldd tnnepe

11,00 Csalddi piknik a strandon
Helyszin: Pink&sdfiirdd strand és
kornyéke (1039 Budapest, Kirdlyok
tja 272.)

Kézmuves foglalkozds

Bdbszinhdz a szabadban - Paprika
Jancsi Szinhdz

Paprika Jancsi csuzlizddja
Kozépkori lovagi prébdk
Lézercsata

Sportversenyek és sportbemutatdk

T T T MMT
Obuda Napja

Il. Romai-parti Haldszle Fesztival -

2011. mdjus 6-7.

A Duna unnepe
Helyszin: PUnkdsdfurddi gat
kérnyéke

A Dunén:

Sportversenyek, bemutaték
Sdarkdnyhajé verseny és bemutatd
Hadihajé a Dundn

Az MH 1. Honvéd Tlzszerész és
Hadihajés Ezred ,Obuda” nevi
monitor hajoja.

Rémai gdlydval a Duna hullédmain

A Duna-parfon:

Il. Rémai-parti Haldszlé fesztival
Haldszléfézé verseny

Tlzszerész kidllitds \ ,
Viddmpark, kirakodd vasar ———
Lacikonyha — Nagy Fa-tdl konyhdja

Szabadtéri szinpad

Szinpadgazda: Orbdn Johnny
10,00 - 15,00 6rdig: Zenés
fesztivalnyité az Obsitos zenekarral;
Csillaghegyi Mazsorettek;Haldszlé
fézéverseny inditdsa dagyuszoéval,;
Néptdnc; Kecskés egylttes; Kerlleti
iskoldk bemutatkozdsa; Rétzene —

HALASZLE

e |

A halaszlé iajegysegenkantl, aorszdgonkant] szamialan elkaeszilas madjal koo
vidaml mindig kd2bs: a hal és o Vi A 1Sbi hozavald mindségal a5 mannylsege!
a nep- &8 a cialadl hogyomanyok 2abjak meg, Ezen o femtivalon ebbdl kindiunk
izeldl A meghivoll csopatok bemutatjak a holdaszieidzés ndaluk

megszokol! modjal

FOzOversen
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all. Rémal parti Orszagos Haldszié Faszﬂvﬁt

2011. majus 7-en, szombaton 11 &s 15 ora kézofl

Obsitos zenekar; Kerlleti iskoldk
kulturdlis csoportjai; Sportversenyek
eredményhirdetése; Haldszlé
fézéverseny eredményhirdetés

Menrt a Duna &sszekét...

Duna menti népek, nemzetek
Nemzetiségi divatbemutatd
Tdncok a Duna mentérdl
Zumba-parti - aerobic dance

17,30 Janicsdk Veca, az X-faktor
sztdrja énekel

18,00 lll. Civil Rébmai futds
Obudai Mikromaraton,
2,5km-11. 00.

Obudai Harmadfélmaraton,
7 km-11. 30.

Obudai Féimaraton,

21 km - 11. 30.

A test és a lélek Unnepe
Te-Le-Szel — Harménia H4z
Helyszin: Holiday Beach

(1039 Budapest, Piroska u. 3-5.) S

Budapest Hotel

OBUDA NAPJA

I TER

CSILLAGHERY
BEXASMEGYER

ES MEE SOK-S0K F[[I".'][I'l 1

Kozbiztonsagi Nap @ |

A Te-Le-Szel H&z egy olyan hely,
ahol a fészerepld: az ember Teste,
a Lelke és a Szelleme. Szakemberek
segitenek abban, hogy az
odaldtogaté megismerhesse az
egészséges tdpldlkozds, a
természetes életmdd kialakitdsdnak
lehetéségeit. Hozzda segitik ket lelki
egyensulyuk megteremtéséhez,
megolddsokat kindinak a stressz és
a mindennapi problémdk,
konfliktusok kezelésére.

11,00 - 16,00 6rdig Bemutatok,
ismerteték, személyes konzultdciod,
fittségi, erénléti felmérd.

10,00 - 17,00 é4rdig Holiday Beach
Strandréplabda Kupa

RSE Fekve nyomo Kupa

A helyszinek kézo6tt Bringbhinté-
tranzit.

Tovdbbi informdcidk, részletek:
www.romaifurdo-se.hu

Gyepes Addm: 06 30 284 6823
Fehér /\gnes: 06 20 492 0055

2011. Go. 07.
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PROGRAM A KULONBOZO HELYSZINEKEN

haldiaiéesd versany! hirde! a Pinkésdiindd mellatfi 26ldieriiaten, a Duna-paron.

A vesenyre navezhatnok csalddl bardll, munkahelyi & civil szervazali csopalok.
A csapalok sorszamol kapnak, & oz elkéazilt .versenymid® o sorszammal alialot
adanyben kerll o zakmal zsdn ek,

Amit mi blztositunk:

Kij@lol idzchely

Kerlgtoroft mennylségben halat

A tozashez megleleld mennyisagu,

elckaszitett tlzifat

Hullodékiarolat

Vizvelell lehetosagel

szorakozialo programokat

Csapatok jelentkezésst varjuk a +3630/284-68-2 3-as telelonszamen,
valamint irdscs regisztracial kémink a

Amit a fozok bizlositanak:

Bogracsot, haromidbal o fozeshe:
Hogymal, poprkat, flsrerekial

a5 kinek mi kell egy jo halGszliséhe:
Vizvatelhez 5-10 lileres muanyogkannat
Tanyer, pohoral, evoeszkozt

gyepesodam@i-online. hu email cimrel

Oibudnl Kulturahs Kéopan] | Cbwdai Th
carmi Wiazeum | Hscel Mizowm | Vasare
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STERVEITEN ON 18 SAJAT PROGRAMAT A BZAMEOS (EUDA RAP) RENDEIVENYEN KivilL)

Hirvja nestalfior soomanidiaid lnkshirmpurein sgyl nrabadon valssriolt parkyaban, jeissddenin, vagy barfal shed wo)
mmb-uﬂq-w msgiimarhedte vkl Hi aigandoha o o leius hekys 2], caab anmd kisl Wshnis, hagy fegiarival a |
wwt w0 ltAn ap s o o cldalon, BE off meghaalhaln lentkazéal p kisdtesiel i
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Kuburhlia Kazpest munkatirdnil.
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Bérapolas télen, nyaron

Bériink nem csak a szeles hideg téli
honapokban, vagy a tikkasztoan meleg nyari
idészakban szorul d4poldsra. Tanacsos
figyelniink bériink valtozo sziikségleteire tigy
az évszakok szerint is. A hideg napokon még
nappalra is a gazdagabb éjszakai krémek
hasznélata ajanlatos, igaz ezek lassabban
szivodnak fel. llyenkor a megszokott arctej,
arclemosd, vagy mosddgél helyett novényi
eredeti krémesebb és fdleg alkoholmentes
terméket hasznéljunk. Az aloe, a teafa, az
eukaliptusz, a jojoba, a citrusfélék, vagy a
borsmenta tartalmtak koziil barmelyiket
vélasszuk. A kit(ind &polé hatasuk mellett
tisztitd, polusdsszehlizd tulajdonsaguk révén
nagyobb védelmet nydjtanak nem csak a
hideg, de a fertdzések ellen is. Legfontosabb
a bor kiszaradasanak elkeriilése. A széraz,
vizhidnyos, cserepes, netén kirepedezett bor
nem csak kellemetlen, segiti a bér idd el6tti
oregedését, de kevéshé képes ellendlini a
fertdzések, a korokozok témadasainak is. Ne
feledjiik! — testiink els§ védelmi vonala a
boriink, mely az egész testfeliiletlink
védelméért felelds. A valtozékony iddjaras,
az esetleges mososzer artalmak, netan a
gyakori kléros vizhatés, a napsiités hianya,
vagy tulzott mértéke mind a bdriink
apolasanak sziikségességét siirgetik. Egy
hideg, fazds nap utan jo hatassal lehet Gigy a
hangulatunkra, mint a kozérzetiinkre egy

illéolajjal, vagy fiirddolajjal, netén fiirdéséval
gazdagitott fiirdé. A s6 ugyanis apolja, védi
boriinket, természetes antioxidans, a
mérgez6 salakanyagok kivéld eltavolitéja.
Ha tejport, vagy tejsavoport szérunk a vizbe,
gy egy bortaplald fiirdézéssel kényeztet-
hetjiik magunkat. A bdrszarazség, a
viszketés ellen a fiirddvizbe 3 dl. Almaecetet
és 1-2 csepp borsmenta olajat tegyiink.
Am hidba valasztunk barmilyen kivalo, a
bortipusunknak, vagy az id6jaras valtoza-
sainak megfeleld bdrapoldt, ha krémezéskor
nem figyeliink mozdulatainkra. A durva,
kapkodo, gyors mozdulatokkal csak gyurjuk,
nyljtjuk az archdrt. Mindig tiikdrbe nézve,
gyengéd mozdulatokkal simitva, az arc
kézépvonalatdl a fiilek iranyaba krémezzilk
arcunkat, de a simitd gyengéd mozdulatok
testlink minden tagjara érvényesek.

Az elvékonyodott 6zonréteg kdvetkeztében
a téli és a kora tavaszi idészakban is
figyelniink kell a nap UV sugarzas okozta
veszélyekre, illetve a fejvédé krémek
megfeleld mértékii alkalmazasara.

Az UV sugarzas karositd hatasa ellen az
emelt mértéki béta karotin bevitel is
biztosit egyfajta védelmet, ezért, ha lehet a
siit6tok, a sdrgarépa, a sdargabarack
fogyasztasa — akar mirelit formaban is —
télen-nyaron egyarant ajanlatos.

A hénap gyoégynovénye:
A csipkerézsa
A Calendula Tea-Patika gydgynovény szakiizlet

(Szent Margit Rendeldintézet Csobdnka téri
Szakrendel6) ajanlasaval

A csipkerdzsa (Rosa Canina) a nagymama hazipatikajabol és az éléskamrakbol egyarant
ismert gyogy és élelmiszer novény. Tea és lekvar formajaban is évszazadok 6ta gazdagitja
a magyar konyhai és népgyogyaszati hagyomanyokat.

Magyarorszagon szinte mindeniitt megtalélhatd, elsdsorban erdés, bozétos teriiletek
novénye. Az akar hdrom méter magasra megnové cserje jellegzetes formajaval tliskés
vesszéivel, szinpompés virdgaival messzirdl felhivia magéra a figyelmet.

Botanikai szemponthdl a csipkerdzsa a rozsaviragtak rendjébe (Rosales) ezen beliil a
rozsafélék (Rosacea) csalddjaba és a rozsafélék (Rosaideae) alcsaladjaba tartozd névény.
Levelei és viragai illatosak a viragok fehér, rozsaszin vagy bibor szinliek. Gyogyaszati célra
a piros szin(i érett, kemény altermése hasznalhato. Az éltalanosan elterjedt hiedelemmel
ellentétben a dércsipte, fagyott termés gydgyészati célra nem hasznélhatd. Kimagozott
formaban csipkehusként, maggal egyiitt csipkebogyoként keriil forgalomba.

Nagy mennyiségben tartalmaz C vitamint, B vitaminokat, flavonoidokat, és pektint. Ezen
kiviil gyimélcssavak cukor és karotinoidok is megtalélhatok benne.

A hagyoményos gydgyaszat influenza, meghlilés, megfazas valamint fert6z6 megbete-
gedések, emésztési és hligyuti betegségek kezelésére hasznalta.

Napjainkban 06nélléan elsésorban C-vitamin pétlasra, az egyéb C-vitamin készitmények
kivaltasara hasznaljak. Ezen kiviil figyelemmel az antioxidans hatasara immunerdsitd
szerként valamint a vizelethajto, gyulladascsokkentd és vesekdoldé tedk alkotorészeként
alkalmazhato.

Fontos tudnivald, hogy a teat langyos vizben térténd aztatassal kell elkésziteni, a f6zés,
vagy forrazés hatdséra a C-vitamin nagy része elbomlik, igy a tea hatésénak jelentds
részét elvesziti.

A csipkerozsa termése artalmatlan, specifikus mellékhatdsa nem ismert. Nagyon nagy
adagban torténd alkalmazésa hasmenést, hosszan tarté

nagy doézisu hasznélata az arra hajlamos személyeknél

eldsegitheti a vesekdvesség kialakulasat.

Calendula

TEA-PATKA

Uj tavaszi kollekcio megérit-ezetr!
Egészségiigyi dolgozdkna, biztonsagi oroknek,
vendéglatosoknak a listaarnal 20%-kal olcsobban
biztositjuk minden akcios RYN és STRETCHWALKER modelit!

Eredeti magyar Batz
gordiilo cipok mar 24 990 Ft
Bevezetd dron kaphatok!

Fdj a hata, dereka? Ludtalpas? Gerincsérves?
Probalja ki! Nem fog csalédni! A terapias és gordiilo
labbelik folymatosan gyogytornaztatjak!

G Joys .

TR T

Joya R¥MN &

* Orvostechnikal pyrkéy, a mellékhatisokkal kapovolatbas kérderze meg kereldorvorit, ¢ olvasea el a mellékelt thjekortatsi!

1024 Bp. LovGhaz u 2-6 |.em. MKB-bank mellett!

RYN SHOP MAMMUT I

Joya avilag
. legpuhabb bércipdje

Probalja ki, nem fog csalodni

Stretchwalker akcio mindenkinek!
Aprilisban 20 000 Ft-ot spérolhat!
_59960Ft helyett csak 39 990 Ft-ért

[& kedvezmeny semmilyen mds eqyéh dolognal dsse sem vonhard 1

L
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EGESZSEG-

PENZTAR
elfogadod hely

T.:0613458014 06203822833 My.: H-Szo: 10-21, Vas: 10-18  www.rynshop.ha

CSALADI BARANGOLO NAP

2011. aprilis 23 - 24., Bringévar, Margitsziget _ -
Csaladi

Tekerj a nyeremeényekert! Barangnlf:
] ﬁuq:h:rglclkep
Bringdzz a csaladoddal, vagy barataiddal,
fedezd fel a Szigeter, vilaszol] néhany kérdésre és fejidrdre
és megnyerheted az ajandékesomagok egyikét!
24. 10.00 érarol 18.00 oraig
Varunk a Margitszigeten a Bringdvarnal,

MNevezés ideje: 201 1. aprilis 23

a 26-os autdbusz | Szillodik”™ megallsjanall

Tovibbi informacié: 06 (1) 329-2073

www bringohinto.hu
&
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KORNYEZET

ASS MELYEBBRE

Mar a Mount Everesten is szemetet
szednek

A szemét mindenhol ott van. Nepal most
allami kornyezetvédelmi programot inditott,
hogy 2012-re megtisztithassa a vilag
legmagasabb csicsat a Mount Everest-et. A
Saving Mount Everest 2011-2012 elnevezésti
kampényban a nemzetkdzi kozosség is részt
vesz. Az idei, juniusig tartd idGszakban
hozzavetdleg nyolc tonna szemetet akarnak
lehozni a Mount Everestrdl (Csomolungmaradl)
és a hegymaszé Utvonalakrél. ,A Mount
Everest jelkép és bar a hegymdszas nem jar
kérosanyag-kibocséatéssal, mégis termel
szemetet, igy komoly figyelmet kell forditani a
természet megGrzésére. A hdolvadassal
egyitt folyamatosan keriilnek felszinre a
hulladékok, amiket a kialakuld patakok, folydk
a hegység alacsonyabb részein raknak le.
Ezek a hulladékok nem csak az elmult évek
expedicioibol szarmaznak - voltak olyan
hegymdszok méar 1970-ben is, akik a csicsra
tlizott zaszlo mellett tobb kupac szemetet is
maguk mogott hagytak. Egy olasz csapat
példaul egy egész helikopter roncsot hagyott
a Hegyen az utdkornak.

Zold ruhatar - csere-bere borze a budai
Zold bolthan

A méara mér kultussza valt kilfoldi ndi
magazinok hasabjairél sorra az kdszon vissza,
hogy mai rohand vildgunkban elengedhe-
tetlen, hogy egy né a legtjabb divat szerint
0ltozkadjon. Ezt sulykolja a TV és az Internet is
belénk. Elnyugatiasodott orszagunk lakéinak
meg sem fordul a fejében, hogy egy
ruhadarabot 3 alkalomnal tobbszor felvegyen,
hisz az mar nem lenne trendi. E mellett persze
érdekes az a tény is, hogy manapség
turkaléban, hasznaltruha-boltban (mdas néven
second hand boltban) vésérolni igazan mend
dolognak szamit. Joggal vetddhet fel a
kérdés, hogy mi melyik tabort ergsitsiik.

Az utdbbi népszerisitésére jott létre egy Uj,
alternativ irdnyzat, az (n. ruha csere-bere. A
Budapesten talalhato Zold bolt
(www.zoldbolt.hu, Kiss Janos altabornagy u.
35.) immaron mésodjara adott helyt effajta
rendezvénynek. A rendhagyé akcio
meghirdetésének egyetlen szépséghibdja az
volt, hogy a ,zold” kordn kiviil es6 emberek
nemigen értesiilhettek réla, hacsak nem
voltak valamelyik levlistara feliratkozva (pl.
Greenpeace, Humusz vagy Z6ld Mozgalom),
vagy nem bongészték az effajta honlapokat. A
milt csiitértokén megrendezett eseményre
mégis joval tébben jottek el a vartndl, igy a
szervezok teljes sikert konyvelhettek el.

A vélogatott ruhak j6 szivvel eladhatdk lettek
volna akar egy igazi haszndltruha-boltban is,
ugyanis csupa j0 mindségu, tiszta ruhakat
hoztak a latogatok. Az egyes darabok kozott
akadt téli-nyari, markas, vagy no-name
kollekcidbdl szarmazé egyarant. Az igazan j6
hangulatd délutanon természetesen a viccnek
is helye volt, mikor egy-egy mokasabb
ruhadarabon a lanyok hajba kaptak
egymassal. A poénkodashdl természetesen
maga az (izletvezeté sem maradhatott ki,
akinek vaélasztdsa egy igazan stilusos
L0zonlyuk” felirat(l és a koldokénél kivagott
sotétkék polora esett.

Fukusima tilné Csernobilon

A Greenpeace szégyenletesen késeinek itélte
a japan kormény déntését, hogy a nukleéris
eseményeket rangsorolé INES skélan az

eddigi 6tésr6l a legmagasabb, hetes
(csernobili szint(i) fokozat(ra emelték a
fukusimai atomerémiiben bekdvetkezett

katasztréfa mindsitését.

Egy balesetet akkor sorolnak a 7-es fokozatba
a nemzetkdzi skalan, ha radioaktiv anyagok
Jjelentés mennyiségben” jutottak a szabadba,
és a szivargas ,igen nagy mértékben hat az
emberi egészségre és a kornyezetre”.

Az atomipar-biztonsagi hivatal elGzetes
szamitast tett kozzé a kornyezetet ért
sugarmennyiség  halmozott  (kumulativ)
mennyiségérél. Az adatok szerint az
atomerémiitél 60 kilométerre északnyugatra,
és 40 kilométerre dél-délkeletre meghaladta az
1 millisievertet/év mennyiséget. A 20
kilométeres kitelepitési dvezetben a sugérzas
mennyisége 1-t6l 100 millisievert/év, mig a 20-
30 kilométeres zénaban 50 millisievert/év volt.
A Greenpeace szégyenletesen késeinek itélte
a japan kormany dontését a Fukusima Daiicsi

atomkatasztréfajanak INES 1-es
fokozatira - az 1986-os csernobili
katasztrofdval ~megegyez6 szintlre -

emelésérdl, valamint ismét arra szélitja fel a
korméanyt, hogy azonnal gyorsitsdk fel az
érintett lakossagra vonatkozd védelmi
intézkedéseket.

LA nukledris ipar torténelme tele van
alcazasokkal és a katasztréfék koévetkez-
ményeinek bagatellizaldsaval. Az ipar
Japénban és Japanon kiviil is ismét
lekicsinyelte ennek a borzalmas tragédianak
az emberi kovetkezményeit, és csak most,
egy honappal a katasztréfa utan ismerték be
az esemény valodi nagysédgat, amellyel a
skéla legsulyosabb fokozatan a helye —
mondta Rohonyi Péter, a Greenpeace
Magyarorszag nuklearis kampanyfelelGse.
Mégsem ez a legrosszabb forgatokonyv.
Mialatt az ipar tovabbra is kiiszkddik a sériilt
atomerdm(i feletti iranyitds megszerzésével,
sajnos még mindig eldfordulhat, hogy sokkal
tobb sugarzas szabadulhat ki.”

.Milyen tovabbi figyelmeztetésekre van még
a vilagnak sziiksége ahhoz, hogy hatat
forditson ennek a haldlos és veszélyes
technolégianak, milyen tovabbi dsztonzés kell
a biztonsadgos, energiahatékonysagon és
megujuld energidkon alapulé energiaforra-
dalom felkarolaséra?”

A Greenpeace mar harom hete 7-es
fokozatlvé mingsitésre szolitotta fel a
hatésagokat, am amint azt az erémd koriili
kitelepitési zona esetében is lathattuk, a
kormany folyamatosan  késlekedik a
reakcidkkal.”

LA japan kormény végre elismerte, milyen
stlyos a helyzet. Most gyorsan kell tovabbi
intézkedéseket bevezetnie — példaul ki kell
telepitenie a terhes ndket és a gyermekeket a
slirin lakott teriiletekrél, igy Fukusima és
Korijama varosokbdl —, hogy megvédje a
katasztrofa érintettjeinek egészségét és
megélhetését.”

Forras (Greenfo)

MEGKERDEZTUK A KORNYEZETI
TANACSADOKAT

Mitél magyar a magyar?

A GVH eljérast inditott tébb aruhézlanc ellen,
mert ,magyar termékként” hirdetett nem
magyar alapanyagbdl, illetve nem Magyar-

orszadgon késziilt termékeket. Szédmos
kérnyékbeli druhdzlancban kaphatunk magyar
nemzeti szinekbe csomagolt, ,magyar

termék” vagy ,magyar mindség” feliratd
termékeket. Felmeriil azonban a kérdés, hogy
biztos magyar-e és mitdl az?

Az esetszam egyre novekszik: A CBA franchise-
rendszer egyik tagja rekldmkiadvanyban olyan
termékeket is magyar termékként hirdetett,
amelyek szdrmazési helye nem Magyarorszag.
gy példaul:

— .Szerencsi Party” étbevond csomagoldsén
szarmazasi helyként Csehorszag volt megijeldlve,
—a Tomi Kristaly mosépor két véltozatban kerlilt
be a hirdetési Gjsagba, és mindkét termék
csomagoldsan az olvashato, hogy a gyartasi és
szarmazasi hely, a hivatkozott kddok szerint
Ausztria, Lengyelorszag vagy Szerbia.

— ERU Camping teavajat szintén magyar
termékként hirdette, azonban a termék
szérmazasi helye Szlovékia.

Nemzeti szinii cimkék

Az Aldi Magyarorszag Elelmiszer Bt. .Magyar
mindség” felirattal lat el nagy szdmd,
forgalmazéséban 1év6 terméket. A feliratot
nemzeti szinli héttér el6tt kiemelten jeleniti
meg az aruhdzi polccimkéken, televizids
rekldamokban, reklamkiadvanyaiban, utcai
plakatokon. Ezeken kiviil internetes oldalain
.Magyar minéség” meniipontot mikédtet.

A ,Magyar minéség” szlogennek a magyar
nemzeti szinekkel vald egyiitt azt a latszatot
keltheti a fogyasztoban, hogy magyar terméket
vasarol, annak ellenére, hogy egyes ilyen
szlogennel hirdetett termékek ugyan Magyar-
orszagon nyerték el forgalomba hozatali végs6
formajukat, am a termékek eldallitasahoz
hasznélt alapanyagok egyes esetekben valo-
szinisithetéen nem magyar eredettek.

A GVH egyre tobb informécidval rendelkezik
(panaszok, bejelentések, kutatasok, piaci
jelzések) arrdl, hogy a fogyasztok szémara —
elsésorban élelmiszer termékek véasarlasakor —
fontos, hogy magyar termékeket véséroljanak.
A vésérlok egyre gyakrabban mérlegelik az
élelmiszerek alapanyagéanak eredetét.

I-'\I-hungarikumok

Az Auchan Magyarorszég egy korabbi kam-
panyban ,Auchan Hungarikum” szlogennel
olyan termékek jelentek meg, amelyek nem
tartoznak a kozismert hungarikumok korébe.
A szlogennek a magyar népi motivumokkal
val¢ egyditt alkalmazésa azt a latszatot keltheti
a fogyasztéban, hogy 100%-ban magyar
terméket vasarol, azonban e termékeket
valészin(isithetéen ~ 100%-ban  kiilfoldi
tulajdonban 1évé vallalkozasok éllitjak eld, és
elddllitdsukhoz haszndlt alapanyagok egyes
esetekben valdszinlsithetéen nem magyar
eredetliek. Az érintett termékek pl.:

— Rama margarin — Unilever Kft

— Globus majonéz — Unilever Kft.

— Séga Foods pulykaparizsi — SaGa Foods Zrt.
— Omnia kavé — Sara Lee Hungary Zrt.

— Boci csoki — Nestlé Hungaria Kft.

— Si6 rostos Gszibarack — Si6 Eckes Kft

— Baba kozmetikumok — Unilever Kft.

— Borsodi sor — Borsodi Sorgyar Zrt.
(Interbrew)

— Soproni sér — Heineken Hungéria Sorgyarak Zrt.
A SPAR Magyarorszag egy 2010-es kampany-
ban a Spar, Interspar és Kaiser's (izlethalzatokat
érintd orszagos rekldmkiadvényaiban Ggy
hirdetett meg ,magyar termék”-ként terméke-
ket, hogy azok szérmazési helye nem Magyar-
orszag. lgy példéul:

—a 2010. jalius 29-t6l augusztus 4-ig tartd
idészakban tébbféle Cheeseland kdrdobozos
omlesztett sajtot a ,Magyar termék” felirat és
a nemzeti szinek egyiittalkalmazasaval
hirdette, azonban a termékek szarmazasi
helye Lengyelorszag,

— a 2010. augusztus 12-t6l 18-ig terjedd
iddszakban a Cheeseland Trappista sajtot
kiemelt méretii fotéval, szintén a ,Magyar
termék” felirat és a nemzeti szinek egyiitt-
alkalmazéséval hirdette, azonban a termékek
szarmazasi helye Németorszag,

A fogyasztokkal szembeni tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlat tilalmanak feltétele-
zett megsértése miatt a Gazdasagi Verseny-
hivatal versenyfelligyeleti eljarast indit a fent
emlitett véllalkozasokkal szemben.

A .mi” magyar termékiink

A ,magyar termék” persze nem pusztan
6nmagaban &ll6 minéség, céltalan kategoria.
Sokak szdméra egyfajta ,brand”, védjegy, ami
szavatolja az 4ru minGségét, vagy mas jellegi
eszmei tartalmat. Természetesen mindenki
sajat belatdsa szerint hozza meg fogyasztéi
dontéseit. JO lenne azonban, ha a magyar
termék (nem) vasarldsa elsGsorban nem
ideolégiai kérdés lenne, nem a politikai
elkotelezettség fliggvénye. A ndvekvd nem-
zetkozi versenyben egyszerien fel Kkell
ismermiink a helyi értékek fontossagat.
Témogassuk a hazait, a helyit (nem csak
itthon, hanem kiilfoldon is!), legyiink — igy is
— tudatosak a kornyezetiinket, a tarsadal-
munkat illetéen.

Mit arul el a vonalkod?

A vonalkdd egy gép altal optikailag leolvashatd
kéd, amely kiilonbdz6 vastagsagu fliggdleges
vildgos és sotét kozoket, illetve vonalakat
tartalmaz (ez hordozza az informéciot), ezek
alatt altalaban szamok is szerepelnek.

Ha rdviden szeretnénk vélaszolni az alcimben
feltett kérdésre, akkor a vélasz: nem sok
mindent. Ugyanis a helyzet igen bonyolult, és
a vaséarlo ne reménykedjen abban, hogy
pusztan a vonalkéd alapjan biztosan magyar
terméket emel le a polcrél.

Eurépaban 13 szdmjegyet tartalmaz a gyart-
ménykdd, amelybdl az elsé harom jeléli az
adott termék markaképvisel6jének bejegyzési
helyét, amely ,599” esetében Magyarorszag.
Ez azonban nem feltétlendil jelenti azt, hogy az
adott terméket hazankban gyartjak. Egy
magyar tulajdond, de példaul Kanadéban
gyarté cég termékeire is ezzel a szamjegysorral
kezdddé vonalkddot ragasztanak. Ugyanigy a
Magyarorszagon gyartott termékek vonalkddja
sem kezdddik torvényszeriien 599-el, amennyi-
ben a markaképvisel6 més orszdgban van
bejegyezve.

Az oldalt Sziics Boglérka szerkesztette.
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Egyetlen gyermek sem éhezhet Obudan

Egy kozelmdltban végzett felmérés szerint még ma is sok kisiskolas megy (ires gyomorral reggel
iskolaba. A gyermekek és a raszorulé felndttek ételhez juttatdsa érdekében, a polgdrmester
kezdeményezésére keresett és taldlt megoldast az onkormanyzat.
Az elmult id6szakban tobb iskola is jelezte, hogy a hétranyos helyzetii gyermekek egy része reggeli
nélkiil érkezik az iskoldba, nem tud figyelni, ezért romlik a teljesitménye. Az iskolak kérében
elvégzett felmérés szerint 594 raszoruld gyermek részére lenne sziikség az ingyenes reggelire.
A problémét érzékelve Bis Balézs polgdrmester azt kezdeményezte, hogy az 6nkorméanyzat a
Sodexo bevonéséval biztositsa az ingyenes reggelit a rdszoruld gyermekek részére a 2010/2011.
tanév végéig. Az 6nkorményzat ennek megvaldsitaséra 6sszesen 2.800.000 forintot fordit.
A Il keriileti helyhatésag az itt él6k gondjainak enyhitése céljabdl évek dta egyiittmiikddik a
Magyarorszagi Krisna-tudatd Hivék Kézéssége Egyhaz altal alapitott Etelt az Eletért Kozhaszni
Alapitvannyal. Eddig mar az ételosztasi programok révén tobb ezer raszoruld jutott ingyenesen
meleg ételhez. 2010. majusa ota - az idékozben megndvekedett igényeknek megfelelden - két
helyszinen a hét 6t napjan osztanak ételt. A kb. 300 adag vegetérianus meleg egytalétel, kenyér,
gylimolcs, és tartés élelmiszer a hajléktalan személyek mellett egyre tobb létminimum alatt é16
kisnyugdijasnak, krizishelyzetbe keriilt csalddnak és kallédé fiatalnak nydjt nélkiilézhetetlen
segitséget. Az ingyenes étkezésre jelenleg a Gyermekvédelmi Kozpont és a szocidlis fosztaly
altal értesitett és kijelolt lakok jogosultak. Az ebédosztas helyszinéiil a Vargabetii Klubmihely
Egyesiilet Tancsics M. u. 24. szdm alatti székhelye, illetve a Benedek Elek u. 1-3. szdm alatti
Obudai Rehabiliticiés és Foglalkoztatasi Kozpont épiilete szolgal. Az alapitvanyt aprilis 8-tol
egylttm(ikddési megéllapodas keretében tAmogatja az dnkormanyzat.

(forras: obuda.hu)

1 %-ot a Gézenguz
Alapitvanynak

A SZJA 1%-rdl val6 nkéntes
felajanlasok mindig is nagy segitséget
jelentettek a Gézenglz Alapitvanynak.
Kdszonet mindenkinek, aki rank gondolt
és megtisztelt minket bizalmaval!

Ez a hizalom és tdmasz adta meg a
lehetdségét annak, hogy tavaly 2012
gyermeket tudtunk ellatni, nekik és
csaladtagjaiknak a lelki és szakmai
segitséget megadni.

Az idei évben is szeretnénk az érintett csaladok, gyermekeik gydgyulasat munkankkal
sikeresen biztositani. Kérjiik, hogy adéja 1%-val On is tdmogassa a korai egészségigyi
ellatast igényld, korasziilott gyermekek teljes élethez valé esélyét!

ADOSzAM: 19650823-1-41

BANKSzAMLAszAmunk: 10918001-00000411- 38110018
TELEFON: +36 26 546 327; E-MAIL: gezenguz@gezenguz.hu

I(oran erkeztem. _

messzire juthatok.

oezsngz
a Sziiletési Kdrosultakért

Aquincum-Mocsaros Egyesiilet programjai

ADUTNCUM -MOCS RIS FEVESILET

TISZTELT MOCSAROS-DULOIEK! Hasvéti
Aprllls 16-an (szombaton) kiséllat-simogaté
Levendula-iilteto déleldttot a

rendeziink a = —
Mocsaros-diilon a Gladiator utcai pihendpark elott.
9 6ratol kezddik a munka, az lltetdsav rendezése utan
kb. 10 oratdl iiltetjiik — soronként — a levendulatéveket.
10 6ratol a csaladi pihendparkba varjuk azokat az
onkéntes segitdket, akik névényiiltetési akcidban
segiteni akarnak.
Asét, kapat hozzanak magukkal!
Az iiltetési akcio esds idoben sem marad el!
A fliszerspiralba kiilonféle fliszerndvényeket lehet iiltetni

Gladiator utcai
csaladi pihendparkban

2011. aprilis 23-an,
szombaton
délutdn 15-17 éréig
mindenkit vér az

Aquincum-Mocsaros
Egyesiilet és a

még, sGt a belsd kerités mentén is van alkalmas Saflanszky csalad
liltet6hely, ezért kérjiik, hogy akinek barmilyen attelepi- miniéllatkertje

thetd éveld fliszernovénye van, hozzon beldle!
Varjuk Oncket, kedves lakotarsaink!
AME vezetdsége
Levendula-iiltetd munkankat az Okotars Alapitvany éltal koordinalt és a MOL altal

finansz[rozott palyézaton nyert 8sszegb6l valésitjuk meg. A park fenntartdséhoz
Obuda-Békasmegyer Onkorményzata palyazati segitséget nydjtott.

Bes 2 OBUDA

(ponik, nyuszik, cicék...)

Hasvéti tojasfestés Csillaghegyen

2011. aprilis 16-an délelott 9 oratol

a Csillaghegyi Kozosségi Hazban
tojasfestés tart a gyerekeknek

a Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet.

Az udvaron kedvezményes viragpalanta vasar fogadja
az arra latogatokat.

A gyermekprogramok ingyenesek! Mindenkit sok
szeretettel varunk!

HASTANC MAGYAR BAJNOKSAG

Marcius 26-an Budapesten keriilt megrendezésre a Magyar Bajnokséag, melyre az orszag
minden részébdl érkeztek versenyzok. A szép szdmi kozonség és a szigord zstiri 13
csoportos és 60 egyéni produkcioban
gyonyorkédhetett. A SZERAJ Hastanciskola
tancosai mint minden megmérettetésen, most
is ,taroltak”. A Hastanciskola vezetdje,
egyben a lanyok edzdje — Zsigmond Maria
(Shira) — felkészitésének kdszonhetden a
tancosok az alabbi helyezéseket érték el:
Amatdr felnétt kategéria: 1. Balga Diana
(edzdje: Baranyai Andrea), Il. Rakéczi Anna.
Ifjusagi kategaria: |ll. Kovacs Renata

Profi Kategéria: 1. Toth Csilla

Senior kategéria: Il. Czupa Judit

Amennyiben Te is kedvet érzel a
hastanc alapjainak elsajatitasahoz,
jelentkezz a SZERAJ Hastanciskolaba
a 06-70-206-3300-as

telefonszamon!

NAPKOZI, TANULOSZOBA VAGY KORREPETALAS!

Aquincum, Rémaifiirdd, Csillaghegy korzetében Iévé iskolak kisdikjainak
alsotol 5. osztaly végéig pedagdgus kis csoportos, vagy egyéni foglalkozést tart
(leckeiras, gyakorlas, korrepetalas).

Csoportos tanulés du.1-4-ig, egyéni foglalkozas délutan 4-6-ig,
vagy megbeszélés szerint. Sziikség esetén hazaszéllitést is véllalok!
Csoportos foglalkozas: 2000ft/2 dra, egyéni foglalkozas: 1500ft/6ra
Tiirelmes, nyugodt Iégkor, j6 hangulat, motivalt feladatmegoldas,
hogy a tanulas ne kényszerd munka, hanem a siker forrasa legyen.

Erdekl6dés:06 30 33 66 710

Nemzetkozi sikerekkel gazdagodott a Romai Sport Egyesiilet
Komoly felkésziilés elézte meg a versenyt, hiszen a Romai SE széira nagy megmérettetés
vart a Miincheni Olimpiai uszodaban marcius 19-20-4n A Nemzetkézi Head Trophy
uszéversenyen 11 orszag 92 egyesiilet 925 versenyzével képviseltette magat.
Az els6 nap nagyon jol kezdddott, Dani Veronika (01) 100m pillangén a dobogé legfelsd
fokara tudott felallni. Kdnczdl Janos (00) sem panaszkodhat, hiszen 200m mellen a 3. helyre
tudta feltorndzni magéat. Magyar Anna (00) 100m pillangén egy benyulassal maradt le a
harmadik helyrdl, igy idején javitva a 4. lett. Venyige Adam (96) 100m gyorson a 6.
helyezést tudta elérmni.
A masodik nap toretlen lendiilettel folytatédott. Vera 200m gyorson madsodik, 200m
vegyesen harmadik lett. Jancsi 100m mellen harmadik, 200m vegyesen alig lemaradva a
negyedik helyezést érte el. Venyige Adam egy igen erés mezényben 2 szazaddal maradt le
a 3. helytdl.
Gyepes Lajos és fia Gyepes Adam az egyesiilet vezetdi, rendkiviil elégedettek voltak az
eredményekkel. Remélik, hogy az elkdvetkezendd versenyek is ilyen sikeresek lesznek, ezzel
is Gregbitve az egyesiilet, valamint Obuda himnevét. ]
Gy.A.
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" Romai Virdg

IT1. Reriilet Kaldszi utca 23.
Tel: 388-6215

Nyitva tartds

Kedd — Vasarnap 9% — 18%
H th— 0 — Z.drva
o cf"'r”""ﬁ sziiletésnap, eskjivd, temetés legszebb virdgail's
,l.- Egyszerdtdl a luxusig! o
e ¢ ;*a’»'!i‘;

Nyitva tartas:
H - P: 9-12 és 16-20
Szombat: 9-12
Vasarnap: 17-20

Tel.: 454-0690
+36-203/418-453

KUTYAK MICROCHIPEZESE CSAK 4900,-FT

APRILIS HONAPBAN IVARTALANITAS
30% KEDVEZMENNYEL

www.bogancs.com e-mail: bogancs.rendelo@yahoo.com

Hozzak hat el 6ket hozzank,
A tavaszi napok folytan!
Egyre s mdsra tébben lesznek, Nem lesz annyi f6lds kolydk,
Ha ez ellen mit sem tesznek. Ki bokor alatt nydszérog.

1039 Budapest, Szentendrei Gt 393.

Sok a kutya, sok a macska,
Teli veliik minden porta.

ITT A TAVASZ-HUZD MEG A RAVASZT!

LEZERHARC, PAINTBALL

Tel:061/351-06-35

p_,'AIJI rﬂ'ﬁ
PAITBALE

(u MTBAML

Lezerharc: +36/70 702-7635 , www.lezerharc.hu

Paintball: +34/30 397-8533 , www.sovietpaintball.hu

Z0Z0 SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

¢

AKCIO0!
-30-40-50%

1039 Budapest,
Matyas kiraly ut 5.
Telefon:
06-20-9-552-564

Nyitva tartas:
H-P: 10-18,
Szo.: 9-13

Egyedi dekoraciok, ajandékok,
diszcsomagolasok természetes anyagokbol

Eskuivore, csaladi- és céges rendezvényekre

Orbanné Papai Agnes
06 30 327-8686

agidekor.weebly.com
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Atvaltoztatjuk

Kati maga sem akart
hinni a szemének

Kicsit faradtan, elcsigazottan
érkezett Kati a Gabriel Studio
angyalaihoz, akik rogvest
kezelésbe vették.

Zita egy kellemes voros szint
adott a kopott széke tincsekért
cserébe, amit dusité vagassal
formaéra igazitott, igy, hogy a
révidebb hajtincsekkel Kati
arcat keretbe foglalta. A
véltozas mar igy is szembe t(iné
volt, és ezt még csak fokozta az
arc kozmetikai finomitasa. A
lehelet finom kék szemhéj arnyalé az éppen
csak felsejlé konturozéssal elévarazsolta Kati
égszinkék szemeit, mig az ajkak
kihangsulyozaséval az egész arc karaktert
kapott. Az arccsontra felvitt halvény pirosito
alig-alig torte meg a tokéletes alapozast. A
kilsé véltozas jol érzékelhetd. Azt, hogy

milyen valtozas &llt be Kati lelkében, csak
talélgatni tudjuk, de ez a mosolygos,
vakitéan kék tekintet sok mindent elérul.

Ha ugy érzi, kedves olvasé, hogy onre is
raférne egy tavaszi megujulas,
jelentkezzen egy fotéval és tel.szammal az
rse@enternet.hu email cimen.

ZITA: 30-419-1908
ERIKA: 20-595-0253

Gabriel Studio Gabriel Studio
; Aliacademie PEDIKUR-MANIKUR
FODRASZAT st Gy6gypedikiir 2500 Ft
Gyerek hajvégas: 1500 Ft KOZMETIKA Manikir 1500 Ft
Férfi modern hajvagas: 2000 Ft ~ Bures Krisztina kozmetikus MASSZAZS
NGdi rovid hajszaritas: 2300 Ft varja régi és Uj vendégeit a o
N révid haj berakas: 2300 Ft Gabriel Stadi6ban! Frissitd 4500 Ft
Vagas-szaritas (r. h.): 3200 Ft 06-70-634-7463 Miaomei 5000 Ft
Egészhossz festés, vagas, el 7500 Ft  GABI: 06-30-560-4507
szaritas (rovid haj): 6300 Ft Végig labgyanta: 3000 Ft MAN'K[’]R _
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft  Radiéfrekvencias Ml’jKOR OM
(r6vid haj) kezelés:  7.500 Ft/60 perc
Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft INFRASZAUNA bevezets
(rdvid haj) AKCIOS aron! 06-30-560-4507

www.gabrielstudio.hu
AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!
BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32.

NYITVA:
H-P: 9-20
Szo.: 9-13

Tavaszi Gjdonsagok a
szépség szolgalataban a
Gabriel Studiéban

FLABéLOS FL-3000

Professzionalis teljes test vibracios
mozgasterapias késziilék

A mozgashianyos életmdd egészségligyi
kockazatainak csokkentésére a jové
leghatékonyabb és legkiméletesebb edzési
modszere!

10 perc alatt a Flabelos-szal koriilbeliil 45-50
percnyi klasszikus, edzGtermi munkat
végezhetiink el, kiilonosebb megerdltetés nélkiil,
kényelmesen!

A Flabelos billegd-mozg6 padjan allva sorozatos

egyensulyvesztés kovetkezik be, mely beinditja a
kézponti idegrendszert, az agy pedig utasitast ad
az egyenslly fenntartdsaban részt vev dsszes
izomnak a korrigélésra, azaz az izomzat
automatikusan ,ellen tart”.

Es ez miért j6?

Jelenleg ez az egyetlen gyogyszer nélkiili
edzésmadszer, amellyel a csontritkulds folyamata
megallithato és visszafordithatd!

Az egyetlen gyogyszer nélkiili rehabilitacios
modszer, amellyel a végtagok érszikiilete
gyogyithato, pl. hideg végtagok (kéz, 1ab)
problémajanak megoldasa, illetve cukorbetegség
esetén fellépd alsé végtagi érszlikiilet (an.
feketeldb szindroma).

Bejelentkezés: 06-30-560-4507

Dr. Hauschka kozmetika

Migért més?

Mert ez a kozmetika csak tdmogatja, hogy a bér
sajat erékkel elldssa és regeneralja magat.
Mert a nap, a szél és egyéb kiilsé vagy belsé
tényezok a br sajat aktivitdsat gyengithetik — a
Dr. Hauschka kozmetika pedig ismét felébreszti.
Erdsiti a bor sajat folyamatait és ritmusait, és
védi a bért a kiilsé hatasoktol.

Mert az 6sszetevok a természetbdl valogatott
gyogynovények.

Mert minden Dr. Hauschka termék

kézmozdulatokkal illetve ecsettel végez. A
stimulaciés mozdulatok megelevenitik a szovetek
nedvességfolyamatait, ezzel timogatjék az egész
ember egészségét, a szervezet salaktalanitasat.
Es mert a Dr. Hauschka kezelés labfiirdével
kezdédik...Miért? A valaszt a Gabriel Stidid
kozmetikusatdl, Bures Krisztitdl tudhatja meg.

Bejelentkezés: 06 70 634 7463

megkapta a BDIH (ellen6rzott
természetes kozmetika)
mingsitést.

Mert sajatos kezelési modot
fejlesztett ki: nyirokstimulacio,
amit a kozmetikus finom

Boébe recept-turaja
2011. Hasvéti finomsagok

A Hasvét a keresztény vilag egyik legnagyobb
linnepe. a tavaszvaras, a tavasz eljovetelének
tinnepe is, amelyet marcius vagy aprilis hénapban
(a Hold allasanak megfelelden) tartanak. A Biblia
szerint Jézus — pénteki keresztre feszitése utan —
a harmadik napon, vasarnap feltdmadt.
Helyettesité daldozatdval megvaltotta minden
ember binét, feltdmadasaval pedig gydzelmet
aratott a haldl felett. Az eredetileg zsidé iinnep
(héber nyelven pészah) az egyiptomi fogsagbol
vald szabadulés tinnepe volt. A hlisvét egybeesik
a tavaszi napéjegyenldség idején tartott
termékenységi tinnepekkel is, amelynek elemei a
feltdmadas, az Ujjasziiletés.

* %K

Tarkonyos tavaszi

csirke raguleves
Hozzavalok: 6-8 db csirkeszarny (vagy 2 db fél
csirke mell-filé), 2 db csirkehis leveskocka, 2 dI
tejszin, 2 kavéskandl liszt, par csepp citromlé, 3 db
sargarépa, 3 db fehérrépa, 1 fej voréshagyma,
kevés Vegata, so, bors és 1-2 dgacska friss tarkony.
A hust felcsikozzuk, a hagymat aprora kockazzuk.
Utdbbit Givegesre piritjuk az olajon, majd a hist is
hozzaadjuk, megpiritjuk. Ha kész, megszorjuk egy
pici liszttel, majd felontjiik vizzel, beletessziik a
leveskockat, sozzuk, hozzaadjuk a fliszereket,
majd a kockara vagott zoldségeket és a kelbimbdt.
Aki szereti, gombat, csirkemajat is tehet hozza. Ha
megpuhult minden, felontjiik a tejfollel kikevert
tejszinnel, majd citromlével izesitjiik. Legvégil
megszorjuk béven tarkonnyal.

*X¥
Husvéti spenotos tekercs
Hozzavalok a tekercshez: 8 tojas, 1 csomag
mirelit spenét, 4 csapott evékanal liszt, s6, 2
gerezd fokhagyma

1 tubusos natdr krémsajt, 15 dkg

fokhagymas-zoldfiiszeres krémsaijt,
csemegeuborka felkockazva, ecetes piros paprika
felkockézva, 1-2 db fétt sérgarépa felkockazva
Keverjiik dssze a tojasokat a felengedett és atsz(irt
spenéttal, a liszttel, séval és az atnyomott
fokhagymaval. Ontsiik a masszat egy siitdpapiros
tepsibe és siissiik meg elémelegitett siitében. Ha
kész, boritsuk nedves konyharuhéra, a siitépapirt
vegyik le és a konyharuha segitségével tekerjiik
fel. A toltelék hozzavaldit keveriiik el. Ha a tekercs
kihdlt, 3/4 részét kenjiik meg a tdltelékkel.
Csomagoljuk alufélidba, és tegyiik min. egy érara
a hiitébe, hogy szeletelhetd legyen.

* KK
A legfinomabb toltott tojas
Hozzavaldk: személyenként 2-2
db frissen f6tt tojés, nagyon
kevés vaj, so, bors,
snidling, salata levél és
kevés tartdrméartas
A tojasokat keményre
fézziik,  megtisztitjuk,
kereszthen kettévagjuk. A
sargajat kikanalazzuk, pici puha
vajjal, soéval, pici borssal habosra keverjiik, a
snidlinget hozzaadjuk. A krémet a félbevéagott
tojasokba toltjik, és salataalapra fektetjiik.
Diszitése: 1 vékony karikara vagott hegyes zold
paprika, kdzepében: 1 pici Piros arany krém

Zsenge, idei kapros
toltott karlabé
Hozzavalok: 8-10 db zsenge, zold karalabé, 2 db
vordshagyma, s6, bors, 1 csomag petrezselyem
z0ld, kevés zeller zold, 1 kédvéskanal vegeta, vagy
2 kocka tyukhusleves kocka, zsiradék: olaj vagy
f6z6vaj.
Toltelék: 60-70 dkg pulyka, vagy csirke daralt
hds, 20 dkg (el6fozott) rizs, 1 db tojas, 1 nagy
csokor aprora vagott friss petrezselyem zold,
késhegynyi szddabikarbéna, olaj vagy egyéb
zsiradék, Tkozepes fej voroshagyma, 2 csapott
evékanal liszt, 2-3 dI tejfdl vagy tejszin.
A karalabét megtisztitjuk, a kalapjat / csak 1 cm
vastagon / levagjuk, ezt hasabokra végjuk és
félretessziik azokkal a karalabé darabokkal egyiitt,
amit egy kiskandllal vagy igazi karalabé vajoval
kivajtunk. Olajon vagy egyéb zsiradékon (f6z6
vajjal nagyon finom!) megfonnyasztjuk az apréra
vagott hagymat, kevés sdval meghintjiik, hogy ne
piruljon tovabb, majd beletessziik a kivajt karalabé
darabokat. Annyi vizzel ontjiik fel, hogy ellepje,
fliszerezziik soval, borssal vegetaval vagy a ty(k-
hasleves kockakkal. Kozben a darélt hishoz
hozzékeverjiik az elére félig megfdtt rizst, az
apréra vagott kb. 1 kisebb fej hagymat, a felvert
egész tojast, az aprora vagott petrezselyem zoldet
sozzuk, borsozzuk. Az el6készitett karalabékba
toltjiik a hast és az egészet a tobbi karalabé
darabokhoz adjuk. Lefedjiik és puhara f6zziik.
Ha kelléen megpuhult a téltelék is,
= tejfdlben vagy tejszinben elkevert liszttel
bestiritjiik. Pompas konnyti igazi hlisvéti
tinnepi étel.

***
Narancsos torma
Hozzavalok: 2 evdkanal frissen reszelt torma, 1
narancs, 1 evékanal cukor, pici so.
Osszekeverjiik a reszelt tormat a cukorral és pici
soval. Belecsavarjuk a narancs levét, valamint a
reszelt héjat majd hiitébe tessziik. Kiting a fott
sonkahoz, fott tojashoz sth.

Rozmaringos-citromos
csirkecombok majonézes

kukoricasalataval
Hozzavaldk: 4 egész
csirkecomb, s6, frissen
6rolt bors, 1 citrom
felkarikazva, friss vagy
szaritott rozmaringlevelek,
fokhagymagerezdek egészben, olaj Zoldségek:
cukkini, brokkoli, kis hagymak egészben,
sargarépa és zoldborso.

Aki jobban szereti, a csirkecombokat félbe
vaghatjuk. Ez fiigg attél is, milyen nagyok a
csirkecombok.  Bedorzsoljik  séval, borssal,
megszorjuk rozmaringgal és egy jol zarhaté miianyag
dobozba helyezziik, kozéjiik citromkarikakat és
fokhagymagerezdeket csempészve. Hiitébe tessziik
érlelédni néhany orara, akar egész éjszakara. A
stitéshez aztan foliaval kibélelt mély tepsibe tessziik
a befliszerezett csirkecombokat, egy fél pohar vizet
toltiink ala. Beboritjuk alufélidval és eldmelegitett
stitében 200 fokon paroljuk-puhitjuk kb. fél oréat. Ha a
his megpuhult az aluféliat levesszik és az
elékészitett, megtisztitott zoldségeket: brokkolit,
cukkinit, sargarépat, zoldborsét stb. mellé tessziik,
megszorjuk egy kevés fliszerkeverékkel és

visszatoljuk a siit6be tovabbi 25-30 percre.
* KK

Ezzel az sszedllitassal kivanok Onoknek:
Nagyon Boldog Husvéti
Unnepeket

Bébe mama- amugy Rémaifiirdérél

Cftaldng berswehi
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6é Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca felSl)  jpmm v i

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936
A PLATAN KONYVTAR

NYITVA TARTASA

HETFO 12-18

KEDD 10-19

SZERDA ZARVA

CSUTORTOK 10-19

PENTEK 12-18

SZOMBAT minden paratlan héten

10-14
PROGRAMOK
KEZMUVES FOGLALKOZAS

Husvétolas

Kézmiives délelétt gyerekeknek, ahol tojast festiink,
huasvéti ajandékokat, diszeket készitiink
Milner Angéla segitségével.

2011. aprilis 16-an, szombaton 10-13 6raig.
A belépés ingyenes.
sfeskesk

DIAVETITES

A Torkos nyuszi és A nyulacska hazikéja cimi
diafilmeket vetitjik a Platan Konyvtar tavaszi
mesedélel6ttjén.

2011. aprilis 30-an, szombaton 11 6ratél.
Rk
KIALLITAS
Farkas Andrds Az ember tragédiaja illusztracioi
a Platan Konyvtarban megtekinthet6
2011. aprilis 26-t61 majus 23-ig.

*

Aquincumi Mizeum
1031 Budapest,
Szentendrei Ut 135.
T.:06 1 250-1650
aquincum@aquincum.hu
www.aquincum.hu

|""|||III||

AQUINCUMI

MozEuM il

Tudomanyos ismeretterjeszté eléadasok
az Aquincumi Mizeumban 2011.

Dr. Fényes Gabriella: Lerantjuk a leplet Leonardordl
— avagy feltalalok és talalmanyok az dkorban
2011. méjus 1., 11.00

Az utdbbi években egyre népszer(ibbé valt a technika
csoddinak bemutatdsa. Ha ezek a kiéllitdsok, koényvek,
kiadvanyok a technika torténetével is foglalkoznak, legjobb
esetben is csak a reneszénsz kordig nyulnak vissza, egészen
pontosan a nagy géniusz, Leonardo munkéssagat olelik fel.
Divattd valt Leonardot a nagy felfedezének és djiténak
tekinteni, holott ebben a vonatkozésban egy volt a reneszansz
Ujitéinak sordban, gondoljunk példaul a Firenzei dom kupolajat
megépité Brunelleschire, vagy a laikusok kozott kevéshé
ismert Francesco di Giorgio Martinire, aki j0 baratségban is
volt Leonardoval, és konyve nemcsak Leonardo birtokaba
keriilt, hanem 6 azt széljegyzetekkel is ellatta. Arrél se
feledkezziink meg, hogy ezek a reneszansz feltaldlok, ha
szabad igy fogalmaznunk ,mérndkok” sokat meritettek az okor
tuddsaitdl, elsésorban Vitruviustdl és Herontdl, akiknek
konyvei ismertek voltak a kor Italidjaban is. Néhany okori
tudds, a mar emlitetteken kiviil példaul bizanci Philon munkai
részben vagy egészben rank maradtak, méasok, példaul
Ktesibios irésai elvesztek, Archimedes alakjat ellenben
népszeri legenddk orokitik meg. Taldlmanyaik azonban

sokszor az ismeretlenség homalyaba vesznek.

Az el6adas sordn ezeknek a taldlményoknak a nyoméba
erediink, hogy felfedezziik az 6kori technika csodait és ezek
késdbbi tovabbélését, példaul leonardéi rajzait. Egyszerii
kisérletekkel megmutatjuk, hogyan jétt rd Ktesibios és Philon,
hogy a levegd is anyag és ebbdl milyen taldlmanyok eredtek.
Megismerjiik Heron néhany automatajat, igy a templomajté
nyitd szerkezetet, az oltér koriil tAncold alakokat, a vizmelegité
edényt vagy az oltarra italéldozatot bemutaté figurat. Hogy
ezek mennyire nem féldtdl elrugaszkodott otletek, mi sem
bizonyitja jobban, minthogy utébbi elvén mikddik a
konyhdinkban megtalalhatd ,kotyogé” kéavéfézé. Aki a
Megyetemre jart nyilvan hallott ,Heron labdajarél”, amit
sokan, jogosan vagy jogtalanul a gézgép -el6futaranak
tartanak. Aki ezek utén arra gondol, hogy az 6kori taldimanyok
csupan jatékok voltak, téved. Okori taldlméany a vizkerék, a
vedersoros lancos vizemel6, az an. archimedesi csavar,
kiilonbozé daruk és emeld szerkezetek, de még a dugatty(s
szivattyu is.

Az dkori taldlmanyok koziil nagyon kevés eredeti darab maradt
az utdkorra, de épen ezek egyike, az aquincumi orgona
muzeumunknak az egész vildgon egyediilallé lelete. A
vizorgona a Kr. e. 3. szdzadban élt alexandriai Ktesibios
taldlmanya volt, a rémai korban kedvelt hangszerré valt,
kozbsségi linnepeken, amphitheatrumi jatékokon hasznalték,
de gazdag magénhéazakban is megtaldlhatd lehetett. Az
aquincumi darabot feliratos téblaja szerint Kr. u. 228-ban Gaius
lulius Viatorinus adomanyozta a tlizoltédssal is foglalkoz6
posztésok egyesiiletének, amelynek székhdzaban 4allt, és
amelynek leégésekor keriilt féldbe. Ezen kiviil csak a svéjci
Avenchesban és a gorogorszagi Dionban talalhatd egy-egy
alkatrész, amelyet okori orgonédk toredékeinek tartanak. Ez a
rendkivili lelet késztet minket arra, hogy csokorba szedjiik a
latogatonak az antik taldlményokat és elkalauzoljuk 6t a
pneumatika és a hidraulika dkori vildgaba.

NYiLT nap Aquincumban!
2011. aprilis 16., 10.00- 16.00

Ingyenes belépés a gyermekek, didkok és nyugdijasok

részére, a felnéttnek 50 %-os kedvezmény!

El6adasok: 11.00-12.00 Aquincum Okori tj — kori varos
cim( el6adas geomorfoldgiai témaban;
13.00-14.00 Gyermekek az Okorban; 15.00-16.00
Csontmegmunkalas az Okorban és ma

A délel6tt folyamén (10 — 12 6ra) a gyermekeket kézmiives

foglalkozés vérja, amely soran rémai targymdsolatokat lehet

késziteni gipszbdl. Délutdn betekintés a rémai
hétkdznapokba: szépségapolds, étkezés, katonaség.

Térlatvezetések indulnak 12 és 14 drakor!

Van ij a fold alatt...

Valogatas a 2010. év

legszebb asatasi leleteibal

Régi lelohelyek - ij eredmények
2011, aprilis 15-2012. marcius 25.

Idészaki kiallitas

Az Aquincumi Mizeum

15. alkalommal mutatja be az elmdlt év
legszebb és legjelentdsebb régészeti leleteit
a nagykozonség szamara.

KONYVAJANLO

Nabokov, Vladimir: Masenyka

Bp.: Eurépa K., 2011.

Ki tudja, mi a fontosabb, az elsé szerelem vagy az elsé
regény egy ir6 életében? A magyar olvasé mar
megismerhette Vladimir Nabokov oroszul és angolul
irott életmuvének tobb mint a felét, am a legelsé
regényt, amely az elsé szerelemrdl szdl, csak most
veheti a kezébe.

Nagy Koppany Zsolt: Amelyben Ekler Agostra

emlékeziink

Bp.: Magvetd K., 2010.

A koénnyfakasztéan zsenialis mestermu két részbdl all:

az egyik az ,emlékeziink” a masik a lirai punk.

Ezenkivill van benne minden: élet ezerféleképpen

elmesélve, jaték , mely kilonos, csodaszép és csodajo,

nyithat6 és csukhatd, és szimpatikus szerzéi attit(id.
B

Bartha Lajos: A csillagképek torténete és latnivaloi
Szentendre: Geobook Hungary Kiadé, 2010.

A kotet 40 év kutatémunkéjanak gyimolcse, melyet
kozel 500 térkép és illusztracié tesz még gazdagabba.
A csillagészat a legésibb tudomanyok kozé tartozik. A
Szerz6 attekintd képet ad az egyes csillagképek
kialakitasanak torténetérdl, a kilonbozé korok és
népek korében elterjedt csillagmondakrol, ezen beliil a
magyar nép csillagismeretérdl is.

mellette tobbeké, akik részt vettek annak
fejlesztéshen, menedzselésében, és magaé
e vallalkozasé. Végigkisérhetjiik, hogyan valt

VELETLENUL E
MILLIARD@S

Ben Mezrich
Véletleniil milliardos

Hogyan sziiletett a Facebook
Athenaeum, 2010

e
b Firs: st g 41

Facebook korunk egyik leginkabb
emblematikus cégévé azzal, amit néhany
zsenidlis fickd vele elért: olyan meredeken
feliveld, hihetetlen méretli (zleti sikert,
{ amilyenre a modern informatika és
infokommunikacié vilagan kiviil aligha van

Dr Osman Péter ismertetése

Kitlinéen bemutatott torténet. Kozvetleniil

arrol, hogyan nétt ki egy informatikdban
zsenidlis — amugy ‘szocio-béna’ -
egyetemista részeg Gtletébdl
viharsebességgel egy milliard dolldros, ma
is gyorsan terjeszkedd véllalkozas, s ezen
keresztiil, hogy milyen belathatatlan iizleti
tavlatok rejlenek a digitélis vilagban.

Mezrich miive tényekre alapozott, azokat

példa.

LA Harvard egyik kollégiuma. Az éjszaka
kozepe. Egy srac, aki sokat tud a
szamitégépes rendszerekrél meg a
szétszedésiikrdl. Egy srac, aki kiviil rekedt az
egyetemi élet pezsgd hormonalis vilagan.”
igy kezd6dik a konyvben a Facebook
fogantatdasa. Mark azon az éjszakén két

elbeszélé stilussal feloltoztetve eldadd fejlddéstorténet.

X & i 118% dolgot akart: elmeriilni a szamitégépes informatika
Mindenekeldtt Mark Zuckerbergé, a Facebook megalkot6jaé,

vilagaban, amelyben a dolgok urdnak érzi magat, és egy

nagy triikk létrehozasaval megszerezni azt, amit az egyetem
magafajta népe a legfébb jonak tekintett: a kézzelfoghatd
NG-t. O, aki a Harvard — itt nagyon plasztikusan leirt —
didkvilagaban csak egy volt a suta balfékek koziil, meg akart
alkotni egy latvanyos, nagy dobdast, amely olyan
megbecsiilést hoz neki, mintha futballsztar lenne.

Mezrich a térténetet tucatnyi interju, tébb széz forrdsmunka
és ezernél is tébb oldalnyi dokumentum alapjén irta meg.
Igen jellemzd Mark vildgédra — és egyben a digitélis
korszakunkra is —, hogy ezét a sorsdontd éjszakaét a
leghitelesebb forrashol: Mark Iépésrdl 1épésre leirta azt a
blogjaban.

A tobbi torténelem, céltudatos, kemény menetelés
torténete. Az Oridssd fejlesztett Facebook sikeresen
atvészelte a recessziot, s ma is viharosan hodit. A részeg kis
kollégiumi kisérletbdl az internet egyik legnagyobb befolyast
vallalkozésa lett — latjuk, mar politikaformald tényezévé is
valt —, Mark pedig minden idék legfiatalabb self-made
millidrdosa.

,
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~ KULTURALIS
KOZPONT

1032 Budapest, San Marco u. 81.
Tel./fax: +36 1 388 7370, +36 1 388 2373
kulturkozpont@kulturkozpont.hu Honlap: www.kulturkozpont.hu

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
KIALLITAS

San Marco Galéria

Aprilis 19. kedd 18.00

Egi és Foldi szerelem

Molnér C. Pal festémitivész (1894-1981)
kiallitasa

A kidllitast megnyitja: Lakatos Jozsef
Péter muivészettorténész, festémuivész,
restauréator

Szaxofonon kozremiikodik: Pozsar
Eszter eléadomiivész

A kiallitas prilis 19. — aprilis 30-ig,
hétkéznapokon 9-16 éréig latogathato.
Szinhaztermiinkben havonta valtozé
grafikai kamara kiallitas lathat6 a T- Art
Alapitvany kortérs gytjteményébdl.

OBUDAI TEATRUM

Aprilis 30. szombat 15.00 és 19.00
Koérmendi Janos Bérlet: 15.00, Turay
Ida Bérlet: 19.00

Molnér Ferenc

A doktor ur — bohézat

Szereplék: Marton Andrés Jaszai Mari-
dijas, Péapai Erika, Miké Istvan Jdszai
Mari-dijas, Nemcsék Kéroly Jaszai
Mari-dijas, Magyar Timea, Viczian Ott6,
Pésztor Erzsi Jaszai Mari-dijas, Balazs
Béla-dijas, Erdemes miivész, Benkd
Péter Jaszai Mari-dijas, Gy6ri Péter,
Kurké Joézsef, Nagy Gébor, Zsolnay
Andrés, Virga Timea

Rendezte: Huszti Péter Kossuth-dijas,
Erdemes- és Kivalé miivész

A szinhéz az idépont- és
musorvaltoztatas jogat fenntartja!
Jegyar: 2800 Ft, 2500 Ft, 2000 Ft
helytdl figgéen

NYUGDIJAS SZINHAZI ELOADAS
Jegyérak: 1200 Ft, 1100 Ft, 1000 Ft
helytdl figgéen

Aprilis 27. szerda 10.30

Vadmadar — zenés életkép
Szerepldk: Miké Istvan Jdszai Mari-
dijas, Rusz Miléan és Suha Kalmén

CSALADI VASARNAPOK

Aprilis 17. vasarnap 10.00

Husvéti kaland

Az Operenciés babszinhéz eléadasa.
Nagy a késziilédés Nyulfalvan, minden
nyuszi tojast fest. Fortélyos mester a
ravaszdi roka, el akarja rontani az
Unnepet. Vajon sikerll neki? Az el6adéast
jatszoéhaz koveti.

Jegyar: 1000Ft

TANCOS RENDEZVENYEK

Aprilis 28. csiitértéok 17.00
Megemlékezés a Tanc vilagnapjarél

A hagyomanyoknak megfeleléen az
Obudai Kulturalis Kézpont msorral
koszonti a jeles napot!

Az el6adés ingyenes.

ELOADASSOROZATOK

Universum Universitas

Minden csiitortokon 19-22 éraig
Pszicholégia, idéfizika

Eléadék: Kisfaludy Gyorgy, Barna-Féris
Agnes

Torténelmi eléadassorozat

El6adé: Dr. Téth Jozsef torténész

Az el6adés ingyenes!

Aprilis 19. kedd 15.00- Oktatasiigy
1945 utan

Sportakadémia

Az el6adésok ingyenesek.

Aprilis 14. csiitértok 18.00

A mozgasszegény életmadd hatranyai
és a rendszeres edzés kedvezé
hatéasa a kiléonb6zé
szervrendszerekre

Eléadé: Dr. Pavlik Gabor sportorvos, a
Testnevelési Egyetem tanéra

BORZE

Aprilis 16. szombat 10.00-16.00
Terrarisztikai borze

A borze alkalmat nyuijt az egzotikus
allatok kedvel6inek, hogy bepillantast
nyerjenek a ma Magyarorszagon
talélhato kinélatba, &llatok, névények és
felszerelések terén.

Jegyar: felnéttek: 800 Ft, 6 év feletti
didkoknak és nyugdijasoknak: 600 Ft

KLUBOK

,Eziist-kor” Nyugdijas Klub
Minden kedden 10.00-14.00 -
programok: kirandulés,
muzeumlatogatas, kértyacsata,
beszélgetés, koz6s tinneplések.

Baba-mama klub

Koz6sségbe nem jaré babdknak
hétfénként 9.00-11.00 a klub kotetlen
jatéklehet6séget kinél a babéknak és
hasznos informéacidkat, ismerkedést a
mamaknak. Informacié: Galiczané
(Marcsi) védénd, 06-20/775-4729.
Folyamatos csatlakozési lehetdség.

Onzetlen egészségfenntart6 klub
Minden szerdan 16.00-20.00-
derékfajdalmak kezelése, étrend és
gyogytea Osszeéllités, lelki
segélyszolgélat. Informacié: Kiss Tibor
0630/912-1249. A kezelések
ingyenesek!
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Bp. III. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu

www.obudaitarsaskor.hu

GITARMUZSIKA OBUDAN -
HORVATH LAJOS ESTJE
4prilis 15., péntek 19.00 Nagyterem

AZ OBUDAI KAMARAZENEKAR
BEETHOVEN ESTJE
aprilis 17., vasarnap 19.00 Nagyterem

\. OBUDAI TARSASKOR

NYILVANOS PROBA A BUDAPESTI
VONOSOKKAL
4prilis 18., hétfé 10.00 Nagyterem

OPERA(és)IRODALOM
aprilis 18., hétfé 19.00 Nagyterem

DANUBIA + SZOLISTAINK
aprilis 28., csutortok 19.00 Nagyterem

DIVAK ES BOHEMOK
aprilis 30., szombat 19.00 Nagyterem

sk

BEKASMEGYERI
KOZOSSEGI HAZ

1038 Budapest, Csobéanka tér 5.
telefon, fax: 243-2432, 243-2433
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

SZINHAZ

BERLETES MESESZINHAZ

Bérlettel nem rendelkezéknek a jegyar:
1000 Ft/el6adas

Aprilis 15. péntek 9.00

A furfangos garaboncias — a
Hoékirdlyné Meseszinpad eléadasa

CSALADI PROGRAMOK

Aprilis 19. kedd 16.30-17.30

En ezt szeretem... — diafilm délutan
Hozd el kedvenc diafilmedet, hogy
maésok is megismerhessék! Minden
alkalommal 3 filmet vetittink.

A belépés dijtalan!

Aprilis 16-17. szombat-vasarnap,
10.00-17.00

1. Playmobil Fesztival

A kétnapos fesztivél bepillantast nyujt a
Playmobil vildagdba — az ékori
épitményektdl napjainkig. Mikodé
vonatok, rémai gladiatorviadal, 6kori
Egyiptom, kalézcsata, kdzépkori
lovagvérak, a western vildga, hatalmas
modern varos, valamint Antarktisz,
dzsungel és sci-fi rész! Meghivott
vendég a HotWheels Club Hungary,
érdekesebbnél érdekesebb kisautd
csodékkal!

Jegyar: felnétt 600 Ft, gyerek 400 Ft
Minden jegy egyben tombola is, amivel
Playmobil jatékokat nyerhetsz!

RENDEZVENYEK

Aprilis 30. szombat 14.00-19.00
Szent Gyorgy nap

Immar hagyomanyosan ezzel a
programmal veszi kezdetét a szabadtéri
rendezvények sora a Csobéanka téren. A
Szent Gyorgy alakjahoz és legendéjahoz
is kapcsolédd program kicsiknek és

nagyoknak egyarant kinal szérakoztatéd
kulturélis programot.

14.00-18.00 Szent Gyoérgy napi
kézmives jatszohéaz és kirdlyi vérjaték a
Levendula Jatszohaz és Alkotémuhely
kozremuikodésével

14.45-15.30 - Fenevadak az utcén:
felettébb hatalmas, j6 magaviseleti
allatok, izgalom, meglepetés,
miegymas, kikialtoval, ériasbdbokkal,
zenészekkel — A Bab Téarsulat eléadéasa
15.30-16.00 — A Székesfehérvari
Szabad Kirdlyi Lovagok bajvivasa lovas
és pancélos vitézekkel

16.00-17.00 — Szandi koncert
17.00-18.00 — Magyar pasztorkutyas
bemutaté

18.00-19.00 — koncert

ELOADASOK:

aprilis 15. péntek 18.00

Szinhazi kulisszak mogott
Szinhéaztorténeti eléadasok vetitéssel

A muvészek életének bemutatasat sok-
sok fotéval, archiv hangfelvétel
bejatszaséaval, szinhazi anekdotékkal
flszerezzilk. Az el6adéast beszélgetés
koveti. A program végén egy ,fele sem
igaz”-tipusu vetélkedd lesz,
természetesen szinhézi téméban. Az
eléadasokat Szebényi Agnes
szinhéztorténész vezeti.

Aprilis: Tolnay Kléri, vagyis a ,mohorai
ariléany”

A belépés dijtalan.

Kerecsenfészek

Ostorténeti hagyomanyérzé mihely
Téamogatés: 800 Ft/alkalom

Aprilis 17. vasarnap 15.00 — Simon
Péter: Boldogasszony nyomaban Eszak-
Amerikatdl a Karpat-medencéig

aprilis 26. kedd 18.00
Lélekgondozé férum

El6éadé: Bastyai Frigyes. A belépés
dijtalan.

Aprilis 26. Babavaras, beszélgetés a
magzattal

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp. Métyas kirély Gt 11-15.

tel./fax: 240-0752

mobil: 06-30/523-0454
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

GYEREK- ES CSALADI PROGRAMOK
Csillagbérlet

Bérlet ara: 2100 Ft

Aprilis 18. hétfé 9.30

Kisvakond

A Holle any6 Szinhaz el6adasa.
Méajus 2. hétfé 9.30

Csal6ka Péter

A Nevesincs szinhaz eléadasa.

Kedvenc konyvem

aprilis 27. szerda 15.00

Iskolai csoportok és csaladok
jelentkezését varjuk ezen alkalmakra,
amikor egy ébudai hires ember kedvenc
mesekonyvével ismerkedhetnek meg, a
program végén pedig egyutt
kézmuveskedhetnek. Vérjuk a
feleslegessé valt gyerekkdnyveket,
amelyeket a ,Konyv-varba” lehet
bedobni. Az Obudai Mtizeum és
Koényvtér konyvadomaényokkal és
konyvtéri foglakozasokkal jarul hozzé az
olvasés népszerusitéséhez.

Vendég: Janza Kata szinésznd

A belépés dijtalan.

Szombati Szinhaz

Jegyar: 1000 Ft

Csaladi jegy: 5 f6 esetén egy jegyet
ajandékba adunk!

Aprilis 16. szombat 16.00

A szeleburdi nyuszi kalandjai

Az el6adas elétt 15.00 oratol husvéti
kézmives foglalkozas var minden
érdekl6dot.

IRODALMI MUSOROK

Irodalmi csillagdélutan

A vendégekkel Gyimesi Laszlé beszélget.
Kézremikodik Bor Viktor — szinmuvész.
A belépés dijtalan.

ELOADASOK

Teahazi traccsparty

Vendégiinkkel Vincze Méria Gjsagiréné
beszélget.

A belépés dijtalan.

Aprilis 27. szerda 18.00

Kolczonay Istvan az Obudai Fless
Sportegyesiilet elndke, az Oborkér
alelndke, tizszeres magyar bajnok
péarbajtérvivod

Aprilis 20. szerda 18.00 6ra
»Angyalok csenditének...”

A régi Csikszék archaikus imadséagairdl
Takacs Gyorgy tart eléadast.
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Szenzacios Retro Bufeé
a Romai-parton

2011. aprilis 9-t61 a Duna Grill teraszon!

A part legfinomabb siiltkolbasza - Gazdagon megrakott langos
Orias hamburgerek - A legjobb hekk a kirnyéken
Palacsinta, ahogy még a nagyi sem tudta...
Szomjéltonak friccs és limonadé, malnaszorp

Mindségi alapanyagok - Retrd arak!

Duna Grill Terasz
Romai-part, Kossuth Lajos Udiilopart 80. (Piroska u. sarok)

www.dunagrillterasz.hu

FURDOSZOBA * CSEMPE * PADLOLAP

Olaszorszagbal.

ALLANDO AKCIOK!
DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!

Vasaroljon most a BEPA-nal

TOBBET OLCSOBBAN!

200.000 Ft — 600.000 Ft
5% kedvezmény

600.000 Ft — 1.000.000 Ft
10% kedvezmény

1.000.000 Ft felett
15% kedvezmény

Br. IlIl. BEcsi UT 232.
Br. IX. SOROKSARI uU. 106.
www.bepa.hu

bepa@bepa.hu

Tisztelt Holgyem/Uram!

On bizonyara gyakran hoz feleldsségteljes dontéseket munkéja, véllalkozasa
érdekében. Céljai megvaldsitasadhoz naponta kap és ad nélkiilozhetetlen informaciokat.
Tisztaban van azzal, hogy a legjobb véllalkozas is csak akkor lehet sikeres, ha
miikddésének hire idében eljut a megfelelé kdzeghez, valamint a lakossaghoz. Ehhez
ajanlunk kedvezd hirdetési lehetdséget.

Lapunk, a Rémai Parti Hirek 1993 januarjatél 15.000 példanyban jelenik meg. Az
elmult évek tapasztalatai azt bizonyitjak, hogy a kdornyéken él6k kedvelt, hasznos
olvasmanya lett.

Havonta 16 oldalon, B/4-es formatumban, 2006. marciustél mar szinesben megjelend
kiadvanyunk az alébbi egyszeri megjelenési arakon vallalkozik az On é4ltal megadott
szoveg, grafikai abra, embléma felhasznélaséval a megjelentetésre:

méret Szines oldal | Fekete-fehér| Hatso borito szines| Cimlap szines
aprohirdetés — 4500,- — —_—
1/16 11.000,- 6.500,- — —
1/8 18.000,- 12.000,- 30.000,- 35.000,-
1/4 33.000,- 21.500,- 47.000,- 55.000,-
1/2 45.000,- 33.000,- 77.000,- 90.000,-
11 75.000,- 57.000,- 120.000,- P—
+AFA +AFA +AFA +AFA

Tobbszori megjelenés esetén kedvezményt adunk!
Felvilagositas, hirdetésfelvétel:
Veilandné Jenei Gyorgyi ° tel: 240-3048

Megtisztelé bizalmat eldre is készénjlik, tevékenységéhez sok sikert kivanunik.

Ratkai Janos — Ugyvezet6 igazgato, felelés kiadd

Cimiink: Rémai Parti Hirek 1031 Budapest, Petur u. 22.
240-3048 * web: www.romaifurdo-se.hu

Tel.:

Tel.:

06 30 257 7457

Web: www.romaifurdo-
Email: reskft@vipmail.hu

se.hu www.rsebusz.hu

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 8+1 fé
Kilométer-dij:

100 Ft/km + 25% éfa

Ora-dij: 3.000 Ft/ora+25% 4fa

OPEL Vivaro 8+1 fo

(hossazii)
Kilométer-dij:
100,-Ft/km + 25 % éfa
Ora-dij:

3.000 Ft/6ra+25 %afa

Ford Transit 12+2 fd
Kilométer-dij:

130,-Ft/km + 25 % éfa

Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra+25 % 4fa

IVECO 59.12 Turbo
Daily 18+2 6
Kilométer-dij:

150,-Ft/km+25 % é4fa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+25 % afa

MERCEDES vario 23+1 fo
Kilométer-dij:

180,-Ft/km+25 % AFA

éra-dij: 4.500 Ft/6ra+25 % afa

Mercedes 515 Sprinter
19+2f6 + 1fo
Kilométer-dij: 150,160,-Ft/km +
25 % dfa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+25 % afa

Ratkai Csaba

A lll.-ker-i iskolaknak,6vodaknak a kertileten beliil 6500-7500 Ft,( 24-35 féig) 10.000 Ft
A lIl.- keriiletbdl a belvarosba (15-23 f6)10.000-12.000 Ft

Buszhérlés (9 foig) sofor nelkiil is: 10.000 Ft/nap-tol
Legyen az utasunk...!

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!

e

16 R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET it X




