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Zintol

cukriszda és kivéhiz

Megdlmodott
figurilis és eskiivii
tortijat is elkészitjiik.

OSTYAFOTOK

keszitese tortakra,
barmilyen keprol
vagy adathordozorel!

Bp. IlI., Nénaési at 55.
Tel.: 240-1188

NYITVA TARTAS:

... minden nap

" 9,00-22,00-i -ig

www.cziniel.hu

N . N
SIONYEG-PVC-PARKETTA-FUGGONY

T

ﬁll.lbl, 1il. Bécsi ot 267. (ax 1-es villamos
végallomasanal) Tel.: 436-00-97
Myitva tartas: H-P: 9-19, 5z-V: 9-14 www.dlego.hu

Sithalis

Magyar

Bramds |

Qq'( LIDO

4 CLUB

Budapest. lll.ker. Nanasi ut 67.
06(20)547 3919

TENISZPALYAK

egész évben
Egyéni és csoportos oktatas
Play & Stay - Minitenisz

A

IBRRON
www.beachklub hu
Rémai-part, Piroska u.

MAJUSI PROGRAMJAINK:

MAJUS 7. - A TEST ES A LELEK UNNEPE

MAJUS 14. - HOLIDAY BEACH 6. SZULETESNAP
FELLEP: KASZA TIBI

MAJUS 22. - CSIVAVA MAJALIS

MAJUS 29. - KARITATIV NAP
FELLEP: GASPAR LACI ES TOTH GABI

= |pazi beach hangulal = Széleskiri wellness- és sportlehetisépek
= Fergeteges slrand partyk » Csalddi- és sport rendezvények

Myitva tartas: a hét minden napjan 9.00-21.00 araig e
1039 Budapest, Piroska utca 3-5. Tel.: (+36-1) 801-3682 ;__:;—‘
WWW.bEﬂ_Chk' ub.hu HOLIDAY BEACH BUDAPEST
www.holidaybeach.hu cmarrn

és Aquincum iskolak

Allatorvosi rovat: Lagylézer
alkalmazasa az allatorvosi gyakorlatban
Il. Romai-parti Halaszlé Fesztival —
Obuda Napja majus 7. programok
Kornyezetvédelem: Szennyvizkezelés a
Dunan - nalunk, Kérnyezettudatlansag,
Kis tojas korkép

A tartalombol

Kedves Olvasé! — Unnep lesz megint
Kanyadi Sandor: Napsugar-hivogato
Romaifiirdo SE hirek: Gyere, kajakozni!
Zen Bu Kan Kempo, Tiratoborzo:
Vaskapu evezés

Suli Hirek: Fodros, Keve-Kiserdd, Barczi

Udvozlet a kockas liliomok foldjérdl —
Erdei iskola Felsotelekesen
Lakoépiiletek még nagyobb energia

Kulturalis ajanlé: Platan kényvtar,
Obudai Mazeum, Obudai Tarsaskar,
Obudai Kulturalis Kozpont, Csillaghegyi

megtakaritasa Kozosségi Haz, Békasmegyeri
Bobe recept-tiiraja: Siitemények a Kozossegi Haz
kobon Dr. Osman Péter konyvismertetése -

Eletméd mozaik — Ha méjus, akkor eper
és cseresznye

John Julius Norwich : Hetven
torténelmi varos



Kedves Olvaso!

Unnep lesz megint

NV

ROMai \ HALASZLE

fasztival
—
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Majus 7-én, szombaton mozgalmas napja
lesz Obudanak. Unnepelni hivja a lakéit,
azzal a jelszoval, hogy ,Nyissunk
egymasra!”. Es erre minden lehetéség
adott lesz: szinesebbnél szinesebb
programok keriilet szerte. Az idei Obuda
Napja mégis mas egy kicsit, mint az
eddigiek: most az 6budaiak — civil szervezeti
formaban - maguk is bekapcsolodtak a
szervezésbe. A honapok oOta tartd lazas késziilddés, a
sok-sok egyeztetetés, az egyiittdolgozas mar megalapozta a rendezvény
»Nyissunk egymasra!” szlogenjét. Ezek utdn mar csak minden 6ndn, 6ndkon
mulik kedves olvasd, hogy legyen, legyenek nyitottak, és ismerdseikkel,
barataikkal, szomszédjaikkal, vagy munkatdrsaikkal taldlkozzanak valamelyik
helyszinen, vagy latogassanak el tobbre is, és legyenek részesei ennek a sokrétii
kultarat hirdeté rendezvénynek. A Romai Parti Hirek mostani szdméaban — kicsit
hazabeszélve — leginkabb a pilinkosdflirdi II. Romai-parti Halaszlé Fesztival
kinalataval ismertetjiik meg, de biztatom 6nt, kedves olvaso, hogy latogasson el
a www.obudanapja honlapra, és tajékozodjon, keresgéljen a program
kavalkédban, aztdn szombaton reggel induljon utnak, és érezze jol magat! Ennek
a napnak a masik hivoszava a ,piknik”. Mi is az? Honunk ald csapni egy
iiléalkalmatossagnak megfeleld plédet, napozodszényeget, megtolteni a
hatizsakot, taskat mindenféle enni-innivaloval és irany a természet, a szabad
levegd. A Piinkdsdfiirddi strandon mindehhez még nagyszer(i gyermek és felnott
programok is kapcsolhatok: szabadtéri babszinhaz, vidampark, sportbemutatok,
a haldszIéf6z0k vidam csapatai - csak gydzze az ember fia feldolgozni a sok
latni- és tapasztalnivalot! Ennél részletesebb informaciot, kedves olvasom — talal
az Ujsag 8-9. oldalan, de igazi, teljes képet a fesztivalrol csak gy nyerhet, ha
vellink tart ezen a szombati napon. Amiért még nagyon drukkolunk, az az
iddjaras, mert -miért is ne? — éppen most akar mindenféle hidegrekordot
megdonteni. De mi bizunk a napban. Biztatasul kiildok egy Kanyadi Sandor
versikét, és varom ont majus 7-én Piinkdsdfiirdon.

Fehér Agnes

Kanyadi Sandor
Napsugar-hivogato

Tavaszuto, nyarelo,
meggyet érleld,
mézillata napsugar,
bujj eld!

Tavaszuto, nyarelo,
mézet pergeto,
blizasarga napsugar,
bujj eld!

Tavaszutd, nyareld,
buzat érleld,

barna borii napsugar,
buyjj eld!

Tavaszuto, nyarelo,
bériink perzseld,
juniusi napsugar,
buyjj eld!

Kedves Olvasd!
Szeretettel ¢és tisztelettel meghivjuk a

majus 7-én 10,00 orakor indulo
I1. R(’)mai-parti Halaszlé Fesztival programjaira a
Piink6sdflird6i Duna-partra.
Legyen a vendégiink!

Gyepes Adam, Gyepes Lajos — Romai SE
és Fehér Agnes, Ratkai Janos — Romaifiirdd SE

adja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 2
Felelds kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gydrgyi
Toérdelészerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Munkatdrsak: Orbdén Béla, Horvath Ferencné,
SzGcs Bogldrka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszémdn
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.h

Kéziratokat nem 8rzink meg és nem kildink vissza

Bucsu Gabitol

A gyaszjelentést forgatom a
kezemben: ,Balazs Lészloné,
sziiletett Gyurits Gabriella
2011. aprilis 14-én, életének
59. évében, hosszan tartd,
sulyos betegség utan
elhunyt.” — olvasom. Gyurits?
Csak Balazs Gabiként
ismertik, hiszen 6k egyek
voltak a férjével, Balazs
Lacival, 6k voltak a Balazs és
Baratai Biciklis SE. 59 éves?
Lehetetlen? Olyan vitalitassal,
energiaval élt: szervezett,
vezetett, irdnyitott és
mindehhez sokat nevetett. Ujabb és Ujabb kerekes tlirék a vilag minden szegletébe.
Amikor 6sszefutottunk Eurépa valamelyik kdzkedvelt kerékpéros Gtvonalan, mindig
lelkesen mesélt az Gjabb és Gjabb tervekrél. Sok-sok embert, csalddot, csapatot gydjtott
maga koré, akik valamennyien a kétkerekes vilagjaras hivei lettek, és bizonyara ezutan is
gydjtik majd a kilométereket, és Laci majd ott lesz veliik, de az mar nem ugyanaz lesz.
Gabi! Azt kivanjuk neked, hogy biciklizz boldogan az égi kerékpariton, és vigyézz rank,
akik itt maradtunk, és nem felejtiink el téged. Nyugodj békében!

Biicstizik téled a Rémaifiirdd SE nevében: Rétkai Jani és Fehér Agi
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Romaifiirdo SE
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Gyere, Kajakozz Veliink!

Vérjuk azon gyerekek jelentkezését, akiket érdekelnek a
vizes sportok, és jol akarjdk magukat érezni egy
Osszetart6 tarsasagban. Ha tudsz Uszni, akkor gyere és
eddzél veliink! Léanyok, fitk 9 éves kortdl batran
elkezdhetitek tanulni a kajakozas alapjait.

Edzések idépontjai:

Hétf6-Szerda-Péntek: 15:00-17:00-ig illetve 17:15-19:15-ig.
Az edzések iddpontjai iddjarastol és csoportlétszamtol
fliggden véltozhatnak.

Edzok: Rétkai Csaba: 06-30-25-77-457, Vida Daniel: 06-30-814-75-45

ZEN BU KAN KEMPO (KUSEN D0J0)

Ifi, és felndtt edzések az R...SE-ben

Minden kedden es csiitortokon 16:30—18:00 6rdig ifi, és felndtt kempo
edzés az RSE tornatermében.

Olyan fitk és lanyok jelentkezését varom (14 éves kortdl), akik
szeretnének megismerkedni egy komplex harcmiivészeti stilussal,
melyben a kiizdelem mellett ({itések, rGgasok, dobdasok, féldharc
technikék), kiilonboz6 mas technikai elemekkel is (formagyakorlatok,
onvédelem) megismerkedhettek.
Tovabbi info a kempordl:
www.zenbukankempo.com, és
www.bushidokempo.org honlapokon.

Erdeklédés, és jelentkezés a
helyszinen, és a

06 70 425-7092 tel.szamon

Pintér Leventénél

Tara toborzo

Idén is indul a Nemzetkozi Duna-tira (TID) hetedhét orszagon at
Ez mér az 56. alkalom lesz. A németorszagi Ingolstadtdl tart a tlira egészen addig, mig a Duna
eggyé valik a tengerrel. A Romaifiirdé SE
néhany vizi tlrdzéja mér végigjarta a
nagy folyot eredetétdl a torkolatig — egy-
két szakaszt tobbszor is -, de évrdl-évre
Gjra visszatérnek a mar ismerds
helyekre, hogy Ujra 4téljék a nemzetkozi
mezény egyiitt evezésének élményét, az
egylitt taborozés 6romét, a Duna menti
telepiilések vendégszeretetét. Hét
orszag, hét nemzet, egy folyo, és mégis
minden szakasz mds. A Romaifiirdé SE
az egymast koveté Duna-szakaszokra indit csapatokat, csatlakozva a Nemzetkozi Duna-tdrahoz.
Az egyesiilet célja, hogy minden Duna-orszagban, a nemzetkozi tdborban legyenek magyarok,
magyar vizesek, akik szeretik a Dundt, a természet kozeli nyaralast, a j6 tarsasagot. Azok
jelentkezését varjak, akik szivesen csatlakoznanak a nemzetkozi csapathoz.

Az egyesiilet idei kiemelt tiraja a Vaskapu legendasan szép vidéke, a Kazan-szoros.

Az idépont: 2011. augusztus 03-10. Belgrad — Kladovo

Jelentkezés Ratkai Janosnél az egyesiilet elndkénél a 06 20 9436 521-es tel.szamon.

Tovabbi részletek a www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

1 %-ot a Romaifiirdé SE-nek

A Rémaifiirdé SE mar 18 éve szolgdlja a kdrnyéken élket véltozatlan céllal: szerve-
zett keretekkel biztositani a szabadid6 sportos eltdltéséhez, mind tébb gyerekkel és
felnGttel megismertetni a vizisportok szépségét, atmenteni valamit a Rdmai-parti ha-
gyomanyokbdl.

Tamogassa On is személyi jovedelemadojanak 1 %-aval!

Romaifiirdo SE
1 % Adészam: 18040551-1-41 1 Yo

El6re is kdoszonijiik a segitséget!

WWWwW.

lll. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

lidofitness.hu

UJDONSAGOK! MEGLEPETESEK!
Zumba! Nagy nyari bérletakcid!

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

| Nyitva tartas: H—P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig |

JUDO HIiREK - LEDENYI JUDO ISKOLA
Judo tabor a Rémai Parton| &

Tisztelt Sziilok!

A Ledényi Judo Iskola az el6zo
3 év sikerén felbuzdulva, idén is
tart edzétabort!
Az edz6 taborba varunk minden
olyan 4-14 éves gyermeket, akik
szeretnek mozogni.
A sziiloknek azt igérhetjiik, hogy
gyermekiik legelsdsorban is, megtanul
kiilonbdzo eséstechnikakat, ami minden
sportnak az alapjat képezi, azonkiviil sok
jatékkal és mozgassal kombinalt edzéseken
a judo alapjait is megismertetjik a
gyerekekkel. A juddn kiviil a tabor
programjaban lesz Uszas (aki nem tud
annak oktatés) és kajakozas (oktatéval).
Helyszin: LIDO FITNESS Budapest,
lIl. Nanasi ut 67.

Idépontok: 2011. junius 20-24-ig

2011. jdnius 27- jdlius 1-ig

2011. augusztus 22-26-ig
Erkezés: 9 orétél
Hazamenetel: 16 6ratol
A tabor osszkoltsége: 19.500,- Ft —
testvérkedvezmény!
A kéltség magaban foglalja:
— napi étkezések (3 fogdsos meleg ebéd,
uzsonna, napkoézben korlatlan asvanyviz
és gyiimolcs biztositasa)
— edzéterem dija
— Uszas illetve kajakozas dija

SO

@

Helybiztositas 5.000,- Ft elleg
befizetésével a vezetdedzonél (Ledényi
Levente) 2011. majus 31-ig.

Az eléleg befizetésével egy iddben keérijiik
a ,Jelentkezési lap” kitoltését.

Ha tovabbi informaciora lenne
sziikségiik, kérem, forduljanak hozzam
hizalommal!

Ledényi Levente (06-20-411-1911)

vezet6edz6
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Motorcsonak s Vitorlas

hajétestek szamara kulturalt, kényelmes

tarolasi ss vizreszallasi

lehetéséget biztosit gondnoki segité szolgalattal

az Indian Csonakhaz.

Népszigeten!

Elérhetdségeink: 06-30-308-20-36
Cimink: 1138 Bp. Népsziget ut 2.
E-mail cim: info@globalgames.hu

HAJOKOLCSONZES % s
Rémai—part, 3.1 -

Romaifiirdé SE

2009-es, valtozatlan arak!

2-3-4 személyes TURAKENU: 2.200,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2.500,-Ft/nap,

1-2 személyes TURAKAJAK: 1.900,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU: 4.000,-Ft/nap

1-2 személyes TENGERI KAJAK: 5.000,-Ft/nap,

HAJOTAROLAS: 25.000,-FT/EV,
SZEZONRA (majus 1-szeptember 30-ig):
15.000,-Ft

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG
HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO
IGENYBE!

TAGDIJAS KEDVEZMENYEK:

HAVI TAGDIJASOK

HETVEGI 1-es KAJAK BERLESE:
1.200,-FT

A HAVI TAGDIJASOKKAL HETKOZNAP
EGYUTT EVEZO SPORTOLOK

A 2-3-4-5-6-7-es HAJOKAT
500,-Ft/FO/ALKALOM VEHETIK IGENYBIEI

MENTOMELLENYT INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZO!

HORDO: 300,-Ft/nap

HAVI TAGDIJ HETFGTOL PENTEKIG
9,00-19,00 ORAIG: 5.000,-Ft

EVES TAGDIJ: 24.000,-FT/EV
VASAS TAGOKNAK: 15.000,-Ft/EV

KOLCSONZESI FELTETELEK: -ﬂ'_?"-
USZNI TUDAS

SZEMELY! IGAZQLVANY LEADASA
AHAJOZASI'SZABALYZAT BETARTASA:
A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA
TORANAPLO VEZETESE

el

— —

~ Tely
06 20 9436 5_21:}.

www.romaifurdo-se.hu

Uj tavaszi kollekcio megéfﬁ-ezetr!
Egészségiigyi dolgozdkna, biztonsagi oroknek,
vendéglatosoknak a listaarnal 20%-kal olcsobban
biztositjuk minden akcios RYN és STRETCHWALKER modelit!

Joya avilag
. legpuhabb bércipdje

Probalja ki, nem fog csalodni

w’

Eredeti magyar Batz
gordiilo cipok mar 24 990 Ft
Bevezetd dron kaphatok!

Stretchwalker akcio mindenkinek!
Aprilisban 20 000 Ft-ot spérolhat!
_59960Ft helyett csak 39 990 Ft-ért

[& kedvezmeny semmilyen mds eqyéh dolognal dsse sem vonhard 1

Fdj a hata, dereka? Ludtalpas? Gerincsérves?
Probalja ki! Nem fog csalédni! A terapias és gordiilo
labbelik folymatnsan gyogytornaztatjak! EGESZSEG-

PENZTAR
elfogadod hely

* Grvostechnibal pyrkis, 2 mellékhatiokkal hp{wll!hau kérderze meg kezeldorvoudt, #5 olvassa el a mellékelt thjekostatéi!

uuuuuuuu

RYN SHOP MAMMUT L. 1024 Bp. LévGhaz u 2-6 |.em. MKB-bank mellett!

T.:0613458014 06203822833 My.: H-Szo: 10-21, Vas: 10-18  www.rynshop.ha

Egyedi dekoraciok, ajandékok,
diszcsomagolasok természetes anyagokbol

EskiivOre, csaladi- és céges rendezvényekre

Orbanné Papai Agnes
06 30 327-8686

agidekor.weebly.com

4 R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET )




SULI HIREK

FODROS
Tavaszi szinek a Fodroshan

— arany, eziist, bronz...

Szivet melenget6 eredmények sziilettek a Fodros jo néhany
tanuldja szamadra a kerileti és févarosi versenyeken.

A versenyeket hossz(, alapos felkésziilés el6zte meg, ami
nemcsak a tanulék szabadidejét kurtitotta, hanem a
eredmények alapjan nyugodtan kijelenthetjlik, hogy a
raforditott munka nem volt hidbavalé. Az elsajatitott
ismeretek a késébbi felvételik és tanulményok sordn még
kamatozhatnak is.

Keriileti versenyeken elsé helyezést elért tanuldink: Acs
Martin (Rajz), Gaspar Lalita (Rajz), Méra Dominik (informati-
ka), Készegi Miklos (informatika), Marozsak Tobias (Kaan
Karoly Természetismereti 5. évf.), Farkas Szabolcs (Kaan
Karoly Természetismereti 6. évf.), Lukacs Beata (Vers- és
prézamondé), Csokay Marton (Vers- és prdzamondd), Czu-
nyi Déra (Bod Péter Kdnyvtarhasznalati), Atlétika lll. korcso-
port leany csapat (Teperics Tekla, Gonczi Lili, Keskeny Anna,
Lakatos Dorottya, Macar lldoké, Czinki Stefania, Selmeczi
Hajnalka). Fejés Hanga (Német)

Keriileti 2. helyezést elért tanulonk: Gonczi Lili (német),
Teperics Tekla (Atlétika egyéni), Barabas Mark (Pais Cre-
ative angol), Siile Akos (Pais Creative angol), Arpési Roland
(hevesy kémia), Pap Gergely (Szép magyar beszéd), Balogh
Ervin (Teleki P&l féldrajz), Farkas Maté (Kaan Karoly Ter-
mészetismereti), Farkas Beatrix (Angol vers- és proza-
mondo), Laczké Borbala (Simonyi Zsigmond Helyesirasi)
Keriileti 3. helyezést elért tanuldink: Gaspar Bimala

(Komplex rajz), Kirisits Bence (Kaan Karoly Ter-
mészetismereti), Laczkd Borbala (Kaan Karoly Ter-
mészetismereti), Toth Lilian (Simonyi Zsigmond Helyesirasi,
Vers-és prozamondd), Kovacs Szabina (Vers-és proza-
mondoé), Szabd-Kerekes Netti (Vers-és prozamondd), Fekete
Marcell (Pais Creative angol), Tamasi Botond (Pais Creative
angol), Laczké Csanad (Matematika)

A Fdvarosi versenyeken elsé helyezett tanuldink:
Marozsak Tobids (Kaan Karoly Természetismereti 5. évf.)
Laczkd Borbdala (Kaan Karoly Természetismereti 6. évf.),
Farkas Szabolcs (Rajz).

Fovarosi 2. helyezést elért tanuloink: Farkas Maté (Kaan
Karoly Természetismereti 6. évf.)

A teriileti Csecsemdgondozasi versenyen Tolnai Alexanra,
Ulrich Kimberly, Huszar Gabriella 2. helyezést ért el csapat-
versenyben.

Gratulalunk minden szép eredményt elért tanulonak és a
felkészité pedagdgusoknak!

KEVE-KISERDO

Rockenbauer Zoltan
....a termeészeti kornyezet mind a hétmilliardunke,
és a jo gazda kotelességével kell megdrizniink.”

Kérdéseinkkel az egykori kulturalis minisztert, etnologust, miivészettorténészt kerestiik
meg, kinek édesapja — Rockenbauer Pal — készitette a nagysikerii Masfélmillio Iépés
Magyarorszagon c. ismeretterjeszto televiziosorozatot. Az orszagjaré film egyszerre
mutatta be hazank természeti értékeit és kulturalis orokségét.

— Mit tanult az édesapjatél a természetrdl?

— Két-hérom éves lehettem, amikor édesapam az orrom ala dugta a Brehm: Az llatok vilaga
kéteteit, és nem nyugodott addig, amig kiviilrél nem fljtam, hogy melyik képen milyen allat
lathatd. Késdobb rovarokat, lepkéket gydjtottiink egyiitt, a lakds — édesanyam nagyobb
riadalméara — mindig tele volt mindenféle kis allattal: gyikokkal, pockokkal. Azt hiszem,
leginkabb az éllatok szeretetét tanultam meg téle.

— Mit jelentett gyerekként a Masfélmillio lépés?

— Amikor a film kész(ilt, mar fiatalember voltam, nem gyerek. Gyermekként apam sokat vitt
kirandulni, kiilnésen kedveltiik a Ram-szakadékot és a Holdvilag érkot. En azonban nem
lettem olyan nagy természetjard, mint 6.

— Mi az, amit kiilénGsen szeret a természetben?

— Bar szeretem a fakat, a mezei virdgokat, a csorgé patakot és a pillangdkat, leginkabb a
madarakat szeretem. A madarak megfigyelése mindig 6rommel télt el. Amikor kertes hazban
laktam — most a belvéros kérengetegében élek — orak hosszat figyeltem latcsdvel a kis
madarakat, igyekeztem meghatarozni Sket, megismerni szokasaikat, hangjukat. Orok emlék
marad, amikor rigok koltottek az erkélyiinkdn, és a fészeképitéstdl a tojasrakésig, a fiokak
kikeléséig, majd kirepiilésiikig kovethettem az életiiket.

— Mit jelent az Gn széméra a természetvédelem? Mit tesz ezért?

— A civilazicié egyre inkabb kiszoritja az érintetlen természetet. Hogy ez mekkora veszélyt
jelent a Fold egészére nézve, arrél sokat olvashatunk. De a mindennapi kérnyezetiinkben is
fokozatosan elveszitiink valami olyasmit, amire ha nem vigyazunk, soha tébbé nem fog
visszatérni. Az egyszer kipusztult fajok soha nem élednek (jja, orokre elvesznek. A belvaros
lakéjaként annyit tehetek, hogy nem szennyezem a kornyezetet, nem szemetelek, nem
dohanyzom, és mivel autém sincs, benzingdzzel sem rontom tovabb a varosi levegdt. Amig
kertes kornyezetben laktunk, télen a madarak etetésére mindig gondot forditottam.

— Miért kellene nekem is foglalkoznom a kérnyezetvédelemmel, mikor csak egy vagyok a
hétmillidrd ember kéziil?

— Mert a természeti kornyezet mind a hétmillidrdunké, és a j6 gazda kotelességével kell
megGrizniink.

Az interjit készitette: Wittinger Agnes (Keve-Kiserdei Altalénos Iskola 5.a osztély)

BARCZI

HMeghts

»Sz0vd szét kincseid

a gazdagsay legyél te magad.
Nyridd szét diszeid,

a szépseyy legyel te magad.
Feledd el mulatsagaid,

a vigsay legyél te magad.”

Weores Sandor

Szeretettel meghivjuk Onoket
2005.junius 4-¢n,
13 orakor kezd6ds

Barczi Galankra,
melyet az iskoldban tartunk

A meghivé ara személyenként 300,- Ft,
mellyel On
az iskola alapitvanyét tdmogatja.

AQUINCUM

Természet-és kornyezetismereti verseny az Aquincumban

19. évéhez érkezett a Kaan Karoly természet és kornyezetismereti verseny.

Budapesti forduléjat, tobb mint masfél évtizede, Baginé Kovéacs Kléra az Aquincum
Altalanos Iskola igazgatoja szervezi.

A rendezvényre aprilis 15-én 97 6todikes és hatodikos tanuld érkezett a févaros valamennyi
keriiletébél. Ok az iskolai és a keriileti versenyek legjobbjai voltak.

A cseppet sem konny(i feladatlapok megoldasa nagy felkésziiltséget és pontossagot
igényelt a gyerekek részérdl. Nemcsak a tankonyvekbdl, hanem a Természet Bavar cikkeibdl
szerzett ismeretekre is emlékezni kellett a tanuldknak.

Majusban az orszagos dontén, amelyet MezGtlron rendeznek, a fovarost harom lll. keriileti
versenyzG6 is képviseli.

Gratulalunk a kivalo eredményhez, j6 felkésziilést és dobogos helyezeseket kivanunk!
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A dijazottak:

5. évfolyam Felkészitd tanar

Marozsak Tobias  Fodros Altalanos Iskola ll.ker. Havas Katalin

Tliz Boglarka Vérasmarty Mihaly Alt. Iskola XX.ker. Dr. Bénfalviné Stumpf Aniké
Débréssy Gergely  Vérasmarty Mihaly Alt. Iskola XX.ker. Dr. Bénfalviné Stumpf Aniké
6. évfolyam

Havas Katalin
Havas Katalin
Groszné Suranyi Julianna

Fodros Altalénos Iskola Ill.ker.
Fodros Altalanos Iskola Ill.ker.
Hunyadi Matyas Alt. Iskola XIll.ker.

Laczké Borbéla
Farkas Maté
Hegede Réka
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Lagylézer alkalmazasa az allatorvosi gyakorlathan

A lagylézer jelenleg az alternativ gydgyaszat
eszkoztardhoz tartozik, a fényterépia egyik
forméajénak tekinthetd, azonban mindenképpen
érdemes tudni, hogy hatésa kimutathatéan
fizikai torvényszer(iségeken alapul.

A lézer fénynek két f6 forméjat alkalmazzuk az
orvosi gyakorlatban: a nagy energiajui sebészeti
vagolézereket, valamint a kis energidju, an.
lagylézer berendezéseket. A lagylézer pozitiv
tulajdonsagainak felfedezése egy magyar orvos,
Dr. Mester Endre nevéhez fliz6dik, aki 1966-ban
az alacsony teljesitményt kibocsato lézerrel
végzett kutatasai soran jott ra arra, hogy az
alacsony teljesitmény(i lézer az éI6 szerveze-
tekben biostimulaciot okoz, vagyis a sejtekbe
jutva kedvezd biokémiai folyamatokat indit be.
Meggyorsitia a sejt anyagcsere-folyamatait,
eldseqiti a sejtlégzést és a sejtosztodast, javitja
az erek Ujraképz6dését, fokozza a fehérje-
szintézist, noveli a kollagénrostok (kotGszoveti
rostok) szamat, valamint ingerli az antitest-
képzést és az immunfolyamatokat. Tulajdon-
képpen a test 6ngyogyitd folyamatait inditja be.
A lagylézer kezelés kis energiaji, a lathato
tartomanyba, vagy az infravérés frekvencia
savha tartozd lézersugarral torténik. Szamos
pozitiv bioldgiai hatasa miatt széles korben
haszndljak, elsGsorban a gyulladascsokkentés,
fajdalomesillapitas teriiletén alkalmazzak,
valamint a sebgyégyulas eldsegitésére.
Gyulladascsokkentd hatassal rendelkezik, mivel

mérsékli a szovetek gyulladésos reakcitit és
azok kellemetlen kévetkezményeit (duzzanat,
fajdalom, vorosség), és serkenti a szervezet
regeneracids folyamatait.

fziileti és kronikus fajdalmak csillapitaséra is
kivaléan hasznalhato, mert az ideg-inger
mechanizmusokat befolyasolja. Témogatja az
immunrendszert, névelve a szervezet ellenalld
képességét a karos kiilsG és belsd hatasokkal
szemben, ezért allergia esetén is sikerrel alka-
Imazhatd az orriireg kozvetlen besugarzasaval.
Csokkenti a nyalkahartya duzzanatat, a viszketést
és az orrfolyast. Kivaloan hasznalhato heveny és
kronikus gyulladasok kiegészité terapiajaként,
példaul jo eszkoz fiilgyulladasok kezelésében,
valamint traumas dobhartyasériilésben. A
bdrgyogyaszatban kiemelkedéen hatékony, a
hamhianyos allapotok (sebek, zizddasok) és a
kiilonb6zé bdrgyulladasok, ekcémak, égési
sériilések, nehezen gyogyuld sebek, felfekvések,
fekélyek kezelhet6k eredményesen lagylézerrel.
Fogaszati és szajbetegségek teriiletén is
alkalmazhatd szaj-, foginygyulladas és traumas
elvaltozasok kezelésére.

Nem okoz allergias reakciokat, sem karos sugar-
vagy elektromos terhelést, és nincs semmiféle
mellékhatasa. Természetesen alkalmazésa eldtt
sziikséges és fontos a pontos diagnézis
felallitsa, mivel a lézerfény nem csak a beteg
szervezet sejtjeit késztetheti gyors osztoddsra,
hanem eléfordulhat példaul, hogy rékos sejteket

is, vagy egy jelenlévd gombds fertdzés
fellangolasét is okozhatja.

A kezelés egyaltalan nem bonyolult és természe-
tesen nem jar semmiféle fajdalommal, szdma és
gyakorisdga a betegség tipuséatdl fiigg,
alkalmazhat6 6nall6 vagy kiegészitd terdpiaként.
A besugarzas el6tt az adott teriilet fertGtlenitése
sziikséges. Ezutan a lézerkésziilék fénynyalabjat
néhany percre a testtdj megfeleld pontjaira kell
iranyitani, mig elegendd dézis nem jut a beteg
sejtekhez. Az allatok, mivel a kezelés nem
fajdalmas, kozremikodnek, igy barmely allat-
fajon elvégezhetd.

Rendeldnkben napi szinten alkalmazzuk ezt a
terapids modszert, és igen hatékonynak bizo-
nyul. A betegség tipusatél és silyossagatol
fligg6en hetente 1-3 kezelést szoktunk javasolni,
atlagosan 2 perces besugarzési id6tartammal.
Az egyre gyarapodd sikeresen gyogyuld esetek
mutatjék, hogy a lagylézer alkalmazasa helytalld
az llatorvosi gyakorlatban, és az eleinte kétkedd
gazdik is egyre szivesebben fogadjdk az (i
moédszereket.

dr. Laczko Timea,
dr. Varga Jézsef

Kerjilk, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének
megdrzése és gyogyito rehabilitacids tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatdsainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrol,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Munkank tamogatasara ajanlja fel adoja 1%-at.
Adoészam: 18113633-1-41

Amennyiben adomannyal jarulna hozzd munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma
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1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Hétfotol —

Szines doppler ultrahangos vizsgalo berendezés
* teljeskorii laboratdriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 draig, vasarnap és iinnepnap 17-20 draig

EGYEDI BUTORKESZITES,
RESTAURALAS

Vallalom egyedi bltorok méretre készitését, gyartasat, régi bltorok
restauralasat. Megalmodott bltorat megtervezem, elkészitem, beépitem
irodaba, nappaliba, haldszobaba, gyermekszobaba, gardrébba,
eldszobaba, flirdészobaba.

Telefon: 06-70-598-07-42

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!

240-3048 | www.romaifurdo-se.hu
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HAJDUSZOBOSZLOI AKCIOS UDULES
igényes, flirdokozeli panzidban.
Ar: jalius 3-ig: 19.500 Ft/f6
jalius 3-tol augusztus 21-ig: 22.500 Ft/f6
TARTALMA: 7 éj szallas, 7 reggeli, 6 vacsora.

Erd.: 06-20/935-0457

lgénybe vehetd kedvezményes gydgykezelés,
fiirdézés a Hotel Béke, vagy a Varosi Gyogyfiirdében!

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET,
EMELET RAEPITESEKET

TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetdfedo, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkak végzése. * Felel6s miiszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriilethen (is).

Hitér Janos telefon: 06-20 9334044

Dr. Toldi Implantologia

* FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

* FOGSEBESZETI MUTETEK

« ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@enternet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

MATEMATIKA
korrepetalas fels6soknek

Tel.: 06-30-432-5574

BESZELGESSUNK!

Nem latja a probléma nyujtotta ajandékot? Vagy csak ,.egyszertien”
véltoztatni akar? Belezavarodott élethelyzetébe?
Jojjon, beszélgessiink — egy Gj nézépontbdl!
A beszélgetésért nem tartozik semmivel.

06 20 9310 761

NYARI TENISZTABOR

Az oktatas 3 teniszpalyan folyik, 4-6 f6s csoportokban,
déleldtt 10-12 6rdig, valamint 13 és 15 6ra kozott. A
foglalkozasokat Graczol /iynes testneveld-teniszedz6 és két
segitéje tartja.

A tabor hétkéznapokon 5 napos kurzusokkal 9,00-16,00
ordig tart.

Turnusok: jinius 20-24., jGnius 27-jdlius1., jalius 4-8., julius 18-22., julius 25-
29., augusztus 15-19., augusztus 22-26.

Ar: 19.000,-Ft/f6, mely tartalmazza a teniszoktatast, palyabérletet, a
teniszlabdakat, valamint az egyszeri étkezést (ebéd). Sziikség esetén
tenisziitdt biztositunk.

A tabor helye: Hotel Noé, (Romai-part, Kirdlyok atja 301.)

Informacid: Recepcio 00-24 oréig, Telefon: 06-1-454-07-42

My Skin Divatdru

Vdllalkozdsunk 2004, szeptemberében indult Pilisvordsvéron, a 10-
es sz&amu 6 Ut melletti butikunkkal.

Kezdetben féleg sajat készitést termékeinkkel, javitast és méretre
varrdst is vdllalva vartuk kedves vasardinkat.

Azéta folyamatosan bévitettlk kindlatunkat pl. a kivéld mindségl és
divatos Mayo Chix kindlataval, taskakkal,  kiegészitdkkel,
fehérnemuvel.

2011. tavaszdn egy remek lehetdseget kihaszndiva a romai
lakotelepen is megnyitoftuk Uzletlinket, ugyanolyan széles kindlattal.

Varjuk Ont is szeretettel a
lll. Bp., VizimoIndr u. 4-ben.

Hirdetés a 16. oldalon.

e
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. Romai-part Haldszlé Fesztivdl Obuda Napidn

Egy fesztival, amibe sok minden belefér: programok a Dundén, a partjén, a
szinpadon, bogrdcs melleft. L&tni, nézni, részesévé vdini. Ez a lényeg. A

ROMai . /HALASZLE

Ratkai Janos - Rdmaifiirdé SE és Gyepes lajos — Rdmai SE

rendezvény sok-sok ember ésszefogdsaval, tdmogatdsdval valésulhatoft meg.
Mi igyekeztink. J6 szérakozdst!

Kicsik, nagyobbacskdk, anyukdk, apukdk,
nagyikdk!
Csaladi Piknik a Pinkdsdfiirddi strandon

10,00 Békebeli cstzlizda apdknak és fitknak
Lézercsata - Survive-All

11,00 Paprika Jancsi Babszinhdz
K6zépkori lovagi jatékok

14,00 Sportbemutaték:

14,00 Fless Vivoiskola és Sportklub

14,30 Tung Harcmdvészeti Sportegyesilet
15,00 Obudai Judo Klub

15,30 Jitsukdk a Szentendrei Dojobodl
16,00 Zen Bu Kan kempo

16,30 Lido Judo Iskola

Haldszlé f6z6 verseny
Plnko&sdfiurddi gat
11,00-15,00

A versenyre nevezhetnek csalddi, bardti, munkahelyi és civil szervezeti
csapatok. A csapatok sorszdmot kapnak, és az elkészllt ,versenyml” a
sorszadmmal elldtott edényben kerll a szakmai zsdri elé.

\QI

~——

Amit mi biztositunk:

Kijelolt f{6zéhely

Korldtozott mennyiségben halat

A f6zéshez megfelelé mennyiségu, elékészitett t(zifat
Hulladéktdrolot

Vizvételi lehetéséget

Szérakoztatéd programokat

Amit a f6z6k biztosftanak:

Bogrdcsot, hdromldbat a fézéshez

Hagymdat, paprikdt, flszereket és kinek mi kell egy j6 haldszléhez
Vizvételhez 5-10 literes mianyagkanndt

Tanyért, poharat, evéeszkdzt

Regisztrdcié és rajtszadm igénylés a helyszinen az informdcids satorndil.

Duna-part

10,00 Hadihaj6 a Dundn - Az MH 1. Honved Tuzszeresz és Hadihajos Ezred
,Obuda” nevl hajéja varja az érdeklédd Idtogatdkat.

- Obuda SE

11,00 Sarkényhaijé
bemutaté és verseny
— BKV Elére SC

Vidédmpark egész hétvégén.

Nagy Fatdl konyhdja
péntektdl vasarmnapig.

Arusok, kirakodék

Il. OBUDAI CIVIL FUTAS
Rajt-cél: Obuda, Piinkésdifiirdd
Ideje: 2011. mdjus 07.
Versenykdzpont: Budapest,
PUnkosdfirdd, Duna-part

Versenyszdmok:

Obudai Mikromaraton, 2,5 km — 18.
00.

Obudai Harmadfélimaraton, 7 km —
18. 30.

Obudai Félmaraton, 21 km - 18. 30.
Nevezés: A verseny napjdn a
versenykdzpontban;
Nevezési dij:
gyerek — 500 Ft
felnétt — 1000 Ft (7 km);

- 1500 Ft (21 km)
csalddi - 3 16 (szUld(k)+gyerek(ek)) —
1000 Ft
Kategéridk:
2,5km-10év alatt, 11 - 14 év
alatt, 15-40 év, 40 év felett
7 km - abszolut, 18 év alatt, 19-39

év, 40 év felett

21 km - abszolut, 19-39 év, 40 év
felett ———

Csalddi a 2,5 km-en — 3 f6s
csalddok (1 szllé — 2 gyerek, v. 2
szUlé — 1 gyerek)

Dijazas (férfi — néi):

abszolut kategéria: érem, pold és
ajandék

tovdbbi kategoridk: érem, ajdndék
Utvonal:

Plnkdsdflirdé — Duna-part — Lupa —
szigeti Ut — PUnkosdfirdé

Frissités: viz, izotonids ital, bandn,
édes és sos keksz, szélécukor (csak a
félmaratonon)

Informdcié: Zoldgdmb Sport Klub,
1037 Bp., Mécsvirdg u. 103.

Tel: 06-30-201-6765.

Drétposta: zoldgomb@zoldgomb.hu.
Honlap: www.zoldgomb.hu
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OBUDA NAPJA

Szabadtéri szinpad
Szinpadgazda:-Orbén-Johnny

10,00 Zenés fesztivalnyité az Obsitos zenekarral

Csillaghegyi Mazsorettek
10,30 Megnyité — Duna dal

Laukonidesz Lilla — dnkormdnyzati képviseld, civil tandcsnok, az

Obudai Piknik hdziasszonya

11,00 Haldszlé fézéverseny inditdsa — dgyuszd

Néptdnc — Aquincum Altaldnos Iskola
11,15 Kecskés egyuttes
12,00 Kiserdei iskola — aerobic délidében

12,30 A budakaldszi Szent Istvdn Telepi Altaldnos iskola eléaddsa

13,00 Paizs Altaldnos Iskola

13,30 Rétzene - fuvdsok a flivén — Obsitos zenekar

14,00 Keve néptdnc
14,30 Zipper percek
14,45 Sportversenyek eredményhirdetése

15,00 Haldszlé f6zéverseny eredményhirdetés

Mert a Duna 6sszekét...
Duna menti népek, nemzetek
15,30 Tdncok a Duna mentérdl — jaték

16,00 Kdzépkori hangulatban: erés emberek, lovagok, kisasszonyok

17,00 Zumba-parti — aerobic dance

17,30 Janicsdk Vecaq, az X-faktor sztarja énekel

Te-Le-Szel Harménia Haz Minden, ami a
Testi — Lelki- Szellemi egyensulyhoz kelll

Holiday Beach Hotel (lll. Piroska u. 3-5.)

Sportudvar a Holiday

Beach Hotelben
9,00 Holiday Beach

Strandréplabda
Kupa

10,00, R...”SE Fekvenyomé Kupa
Fittségi felmérés a Holiday Beach
Wellness Klubban
— Gruber Adrea - Gruber-Gym

Harménia Haz

10,00 Cadlendula Teahdz

Vardzslatos gyégyndvények

11,00 Gabriel — szépség- és
egészségsarok

Miaomei masszdzs — Gabi
Dr. Hauschka kozmetika — homeopdtia
a szépségiparban — Kriszti
Flabélos - teljes testvibrdcios
mozgdsterdpids készulék
Biolage - hajgyoégydszat a
természetesség jegyében - Erika
Védikus (indiai) asztrolégia
Folyamatos vémyomdsmeérés
11,00 Az érintés vardzsa
Szeretetmasszdzs — Jend
Eletméd mozaik: életvezetési
praktikdk — Jolika
15,30-17,00 Beszélgesslink! —
problémdk, élethelyzetek Ujfajta
nézépontbdl.

Pinkoésdfirdd és a Hotel kézétt bringéhintéd

franzit.

TAMOGATOK:

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata
Obuda Kulturdlis Kdézpont Nonprofit Kit.
Mémép Kft

Csergé Opel Szakszerviz

Holiday Beach Budapest Hotel
Heineken Hungdri Sérgydrak Zrt.
Torley Pezsgépincészet

Budapest Gyogyflrddéi és Hévizei Zrt.
Pilisi Parkerdd Zrt.

Bringdhintd Kkt.

Rozmaring Kertvendéglé

Algida

Martf(i Spa Hotel

Gabriel Szépségstudio

Calandula Teapatika

Duna Plaza

Ezermester Ujsdg

Cziniel Cukrdszda és Kdvéhdz
Survive-All

Mdatyds Pékség

Kiskunlachdzi Pereg Pékség

Pyron ir6- és irodaszer nagykereskedés

TOVABBI INFORMACIO:
www.romaifurdo-se.hu,

06-20-9436-521, 06-30-284-6823

ROmaifirdd SE és Rémai SE

e
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MEGKERDEZTUK
A KORNYEZETI
TANACSADOKAT

Mennyi napstltésre szamithatunk
idén nyaron?

Ha a kornyezeti tanacsaddkon
mulik, akkor nagyon sokra, a
Kérnyezeti  Tandcsad6é  Irodak
Halbézata ugyanis a hazai partnere a
majusban zajlé Eurdépai Solar Days
nemzetk6zi kampanynak
(www.solardays.eu). Céljuk, hogy
egy hét alatt, majus 5-12-ig toébb
tucat akcidra, eléadésra, beruhazas
bemutatdsara keriljon sor, igy
buzditva egyre tobb embert a
napenergia, mint kimerithetetlen
energiaforras hasznalatara. Techno-
logidk, palyazati lehetéségek mel-
lett a haztartdsban mar kdénnyebben
és olcsébban elérheté eszkdzok,
jatékok  bemutatdsara, kreativ
kézmlives foglalkozasokra is lesz
példa, legalabbis ez derl ki a
www.naposnapok.hu  honlapon.
Egyebek kozott Napos stand és
kézmlves program varja Budapes-
ten az idén a Lagymanyosi E6tvos
Napokra érkezé egyetemistakat,
illetve a Foévarosi Blntetésvégre-
hajtasi Intézet alloméanya részére a
Levegé Munkacsoport szervez a
napenergia hasznositast is népsze-
rdsité szakmai napot.

FILMAJANLO

A mianyagkor gyermekei

A Fold Napjan (aprilis 22.) debitalt a
mozikban a ,Foéldiink, a mulanyag
bolygd” ciml dokumentumfilm.
Werner Boote tényfeltar6 dokumen-
tumfilmje kisérletet tesz arra, hogy
felhivja a figyelmlinket a muianyag
jelenlétére életiink minden teriletén.
Nem csak hétkdznapi targyaink ala-
panyaga, hanem az ipar, az
egészségligy terliletének is megha-
tdrozé tényezdje. Rohamos elter-
jedésével, mindennapos hasznalata-
val egy idében a kritikai hozzaallas is
megsziint a  felhasznaldkban.
Igazabdl senki sem tudja, pontosan
milyen hozzéavaldkbdl, milyen tech-
nikakkal készitik, tovabba, hogy
milyen hatassal van kornyezetlinkre,
ugy globdlis, mint személyes szinten.
A tényfeltaré riportok mellett
humoros animaciok demonstraljak
a kémiai folyamatokat, a beteg-
ségek kialakulasat, a személyes
vonatkozasokat pedig archiv
felvételek teszik kozvetlenebbé.
Koénnyed hangvételd, de provokativ
jellegl kortars alkotast lathatunk,
amely nem tanitani, demonstralni
akar, hanem sokkal inkdbb dial6-
gust kezdeményezni a mlanyagkor

A 95 perces német-osztrdk doku-
mentumfilmet az Anjou Lafayette
forgalmazza hazankban.

ZOLD HIREK
Vadaszat veszélyeztetett fajokra.
Szabad?

Alig masfél nap alatt 113 civil
szervezet irta ala azt az Orban Viktor
miniszterelnék Urnak cimzett nyilt
levelet, amelyben az erdei szalonka,
a fenydrigd, a flrj, a vadgerle, a
baratréce, az egerészolyv, a héja, a
barna rétihéja, a hollo, a menyét és
a nyuszt vadaszhatova tétele ellen
tiltakoznak. Az aldirok kozott olyan
szervezetek szerepelnek, mint a
Levegé Munkacsoport, Magyar
Madartani és Természetvédelmi
Egyestlet, Magyar Természetvéddk
Szovetsége, Egyetemes Létezés
Természetvédelmi Egyestilet, WWF
Magyarorszag, E-misszi6 Ter-
mészet- és Kornyezetvédelmi
Egyesllet, Greenpeace Mag-
yarorszag, Kornyezeti Nevelési
Hal6zat Orszagos Egyesiilet, Reflex

Koérnyezetvéd6é Egyesilet, Véd-
egylet.

Szennyvizkezelés a Dunan -
nalunk.

Sokan érdeklédnek a Duna
vizminéségének jelenlegi

helyzetérél. Budapesten kozel 1,7
milli6 ember élete épil a Duna
vizére. Naponta mintegy 500 ezer
m3 szennyviz keletkezik a févaros-
ban, ez évente annyi, mint a Velen-
cei t6 vizmennyiségének négysz-
erese. Ebbé6l koézel masfelet a
Févarosi ~ Csatornazasi  Mdvek
Eszak-pesti Szennyviztisztitd Tele-
pén artalmatlanitanak. Mag-
yarorszadg masodik legnagyobb
szennyviz-tisztito telepe hét pesti és
egy budai keriletbdl, valamint az
agglomeraciébdl gyljti 0ssze a
szennyvizet. A telepet az EI6Duna
projekt keretében korszer(sitették
és bovitették és jelenleg a legfejlet-
tebb  szennyviztisztitdsi  tech-
nolégiaval rendelkezik. Ennek
kézonhetéen elmondhatjuk, hogy
egyre tisztabb vizet engediink a
Dunéba.

Koérnyezetontudatlansag

Sokan vasarolnak a Budakalaszi
Cora a&ruhazban. Néha én is
elvetédom oda. Kevesen tudjak
azonban, hogy lzemel tébb un,
Zo6ld Pénztar is, ahol nem osztogat-
nak szamolatlanul nylon szatyrokat.
Ha mar ide t6fogtiink autoval, aztan
telepkoltuk a kosarat elképeszt6
mennyiségl fontos és sziikségtelen
miegymassal, amelyek ugye, ala-

akkor legaldbb ne bujtassuk ezeket
még egy réteg nylonzsékba. Ennyit
azért megtehetlink a kdrnyezetért, a

hulladék csokkentéséért. Minapi
tapasztalatom alapjan azonban a
gyakorlat nem igy néz ki: ebben a
pénztarban roévidebb sor, vasarlo
olvassa a tablat, majd miutan
kiokult, teli kosaraval atall a hossz-
abb sorba. Mert ami jar, az jar.
Nesze neked kornyezettudatossag.
A Zo6ld Pénztarat szeretik a legjob-
ban a pénztarosok.

Kis tojaskérkép — husvét utan

A gyartbk és  csomagolok
megtéveszté képekkel és nevekkel
igyekeznek elfelejttetni vellnk,
hogy a tobbségében ketreces
tartasbol szarmazo tojasok milyen
kértlmények kozott késziilnek. Ez a

legfébb tanulsaga a TVE
tojastesztjének.
Tojastesztjikben 20 kilonfajta

tojast vizsgaltak és pontoztak
fogyasztévédelmi és
kérnyezetvédelmi szempontbdl, a
dobozon illetve a tojason feltiin-
tetett informaciok alapjan.

A vizsgalatba a nagyobb élelmisz-
erlizletekben (CBA, Kaiser's, Lidl,
Match, Penny Market, Spar, Tesco)
valamint egy nagy bioboltban
kaphat6 6 illetve 10 darabos kisz-
erelésli tojasokat vontak be.

Az allatok tartasi modjardél a tojasra
bélyegzett szdmbdl értesillink: 0 -
biotojas, ©koldgiai tartasbol; 1 -
szabadtartds, kifutdés tartasi rend-
szerbdl; 2 - alternativ vagy mélyal-
mos tartdsi modd; 3 - ketreces
tartdsmod.

Megtéveszté képet Ot esetben
(Tesco Friss tojas mélyalmos tartés-
bél, 10 db magyar friss tojas, Spar
10 db Friss Tojas, 6 db Farm Tojés,
10 db friss tojas) figyeltink meg,
ebbdl egy volt, amelyiknél a nevet
is megtévesztének tartjuk. A zéld
mez6t vagy z6ld mezdn kapirgald
tyukot abrazolé képek négy eset-
ben ketreces, egy esetben mélyal-
mos tartasbol szarmazé termékhez
tartoztak.

Osszességében elmondhatd, hogy
a tesztelt termékek a jogszabalyban
el6irt tdjékoztatds tekintetében
megfeleltek. Mindb6ssze egy-egy
esetben tapasztaltdk, hogy a cso-
magolason nem szerepelt az
amugy kotelezéen feltintetendé
lejarati id6, a tarolasra vonatkozd
tanacs vagy a tartdasmoédok bet(-
jelét magyarazoé tablazat.

Ezzel szemben a nem szabad éllat-
tartasb6l szarmazé tojasoknal a
névvel és a csomagolason lévd
képpel valo trilkkozés tobb esetben

E-vitaminos Farm Tojas, 10 db
mélyalmos Farm Tojas, 10 db Extra
Sarga Farm Tojas, Szalmonella
ellen kezelt Farm Tojas, 6 db Farm
Tojas) a név volt megtéveszté.
Ezeknél a név kdnnyen azt a hitet
keltheti a fogyasztéban, hogy
kifuton él6 tyukok tojasairél van
sz, holott a termékek 2 esetben
meélyalmos, 3 esetben pedig ketre-
ces tartasbol szarmaztak.
A mintdk negyede muanyag
dobozban volt. Ez kérnyezetvédel-
mi szempontbdl aggalyos, mivel
telepilésenként valtozik, hogy
milyen tipusi mdulanyagot lehet
szelektiven gydjteni. Ezzel szemben
a papir alaput barhol bedohatjuk,
mert Ujrahasznositjak.
A vizsgalt termékek koziil az 6kolo-
giai tartasbdl szarmazd tojasok
egyértelmlen a felsé arkategoriaba
(67-75 Ft/db) tartoznak. A ketreces
tojasok kozott toébb olcsdbb (30-45
Ft/db) termék volt, ugyanakkor van
egy sav, ahol az ara atfed a mélyal-
moséval (40-51 Ft/db). Vagyis nem
mondhatjuk, hogy az ar akadalya
lehet az allatvédelmi szempont
érvényesitésének a vasarlas soran.
Legmagasabb pontszamot a Farm
Tojas Kft. Biotojasa és Omega-3
tojasa, valamint a Spar Natur Pur
Biotojas érte el. A j6 helyezést
indokolta, hogy ezek a tojasok bio-
vagy mélyalmos gazdalkodasbol
szarmaznak, illetve tovabbi hoz-
zdadott értékkel rendelkeznek pl.
omega zsirsavakat tartalmaznak. A
csomagolas kérnyezetvédelmi
szempontbdél nem volt kifogésol-
hat6. A dobozon feltlintetett infor-
maciok fogyasztovédelmi szem-
pontbdél megfeleltek, megtéveszté
informaciét nem tartalmaztak sem a
dobozok, sem a tojasok.
Méret:
XL: 73g <
L: 63-73g
M-L: 53-73g
M: 53-63g
S-M: 63g >
S: 53g >
A legrosszabb eredményt a 6 db
Farm Tojas, a Tescoban vasarolt 10
db friss tojas valamint a Tesco Friss
LA"” osztadlyl tojas érte el. Mind-
hadrom ketreces tartadsbol, a két
utébbi kalfoldrél (Lengyelorszag,
Szlovakia) szarmazott. A termékek
muanyag csomagolasuk miatt is
pontot veszitettek. Raadasul a
Tesco Friss ,,A” osztalyl tojas nagy-
on kicsi volt, és bar a tomegét
feltintette a gyartd, annak betdjelét
nem. (Forras: Didspatonyi lldiko,
TVE)

Az oldalt Sziics Boglarka

gyermekei kozott. posan be is vannak bugyolalva, is elfordult. Ot terméknél (Wellness szerkesztette
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Adod 1% -aval
messzire juthatok.
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a Sziiletési Karosultakért

Addszam:
19650823-1-41

Unicredit Bank:
10918001-00000411-38110018

www.gezenguz.hu

Udvézlet a kockas liliomok foldjérdl

Erdei iskola Felsotelekesen
Szeretnék hirt adni egy befejezett munkankrol. Sziiléfalumban Felsételekesen egy tbb mint
100 éves hazat tataroztunk és alakitottuk ki erdei iskola/kutatotabor helyszinéiil. Bar nem
vagyunk gazdagok sajat erébdl tettiik ezt, ugy, hogy a fizikai munkak nagy részét a csalad
férfi tagjai végezték el. Az elsé csoportunk a mezékévesdi katolikus Altalénos Iskola, akkor
4. osztalyos tanuldi voltak. Nagyon tetszett nekik a helyszin, a program. A falu lakéi is
dicsérték Gket. Mindenkinek kiszintek. Etkezések eldtt imédkoztak. Elmény volt veliik egyiitt
lenni. A papunk az 6 jelenlétiikben szentelte fel az erdei iskola helyszint.

Csak néhany gondolat errél a kiilénleges helyrdl:

Ez a hely attél kiilonleges, hogy ott Gsszeér életemnek a sziiléfoldi (FelsGtelekes) és
lakéhelyi (Obuda) minésége. A 700 lelkes kis faluban a Donna Eurdpa dijas, rémai- parti
Rab-Kovats Eva festémivész és a felsételekesi naiv fest6 Vaszily Csaba éllandé kiallitasaban
a Kérpat medence lokalis-regionalis értékei érnek dssze.

A taj és annak természeti sokféleségén, a szervezett szakmai programokon tl, a tobb mint
100 éves falusi haz sajat fizikai és szellemi erdvel torténd tatarozasaval - a Hagyomanydrzé
Falusi Pihend - az értékmentés fontossagat és elvégezhetbségét is példazza.

A falusi élet- és munkavildgéra jellemzék gy(ijtése és bemutatésa a természet kdzeli életmadd
egyik mintéja, és a tllélési stratégiék egy lehetséges maddja.

Mit kell tudni a taborrol?

Az erdei iskola/kutaté taborban 28 f6, mig a Falusi Pihend és Galérian 10 6 helyezhet6 el.
A szakmai programokrol, kirdnduldsi lehetdségekrél bdvebben az aldbbi oldalakon
olvashatnak.

Hagyomanydrz6 Falusi Pihend, erdei iskola/kutaté tabor :
http://sites.google.com/site/felsotelekesitabor/

Falusi Pihend és Galéria:  www.anp.hu,

A Galérian Rab-Kovats Eva festémivész és Vaszly
Csaba grafikus, naiv festd allandd kiéllitasa lathato.
Ugyanitt Varga Zoltan : Reprodukcidk a Karpat-medence
novényei, allatai akquarellekbdl.

Néhany héttel ezelétt — a kockds liliomok
kiteliesedésének idején — a Természet- és Kornyezetvédd
Tandrok Egyesiilete FelsGtelekesen tartotta kibgvitett
elndkségi lilését, és maguk is megtapasztalhatték az ott
él6 emberek vendégszeretetét. Vida Gabor akadémikus,
az egyesiilet tiszteletbeli elndke ezzel az ott késziilt
fotoval fejezte ki elismerését és kdszonte meg a
vendéglatast.

Tisztelettel — az Obudén é16 Dr. Gulyas Palné (tkte @t-
online.hu) , a Telekesen sziiletett (attdl elszakithatatlan)
Papp llonka

A kockas liliom

NAPKOZI, TANULOSZOBA VAGY KORREPETALAS!

Aquincum, Rémaifiirdd, Csillaghegy korzetében Iévé iskolak kisdikjainak
alsotol 5. osztaly végéig pedagdgus kis csoportos, vagy egyéni foglalkozést tart
(leckeiras, gyakorlas, korrepetalas).

Csoportos tanulés du.1-4-ig, egyéni foglalkozas délutan 4-6-ig,
vagy megbeszélés szerint. Sziikség esetén hazaszéllitést is véllalok!
Csoportos foglalkozas: 2000ft/2 dra, egyéni foglalkozas: 1500ft/6ra
Tiirelmes, nyugodt Iégkor, j6 hangulat, motivalt feladatmegoldas,
hogy a tanulds ne kényszer(i munka, hanem a siker forrasa legyen.

Erdekl6dés:06 30 33 66 710

Romai Sport
Egyesiilet
Nyari Uszé -
Edzotabor

Tisztelt Sziilok
és Gyerekek!

Részvételi tagdij egy hétre étkezéssel
hétfatol péntekig:

Taborozz egyiitt, tanulj meg Gszni vagy
fejleszd tszastudasodat, Obuda
legeredményesebb aszéival!

Reméljiik hogy, a veliink eltdltott idé
alatt elkotelezettje leszel egy
egészséges életmadnak.(hatgerinc és
asthmas gyermekek részére specialis
foglalkozas)

TABOR HELYSZINE:

Piinkosdfiirdoi strand

A TABOR IDOPONTJA:

Jinius 20 tol - augusztus 31-ig.
Hétf6tél péntekig 8 3°-16 30-ig.

16.000-Ft.

Korosztaly: 6 éves kortdl 18-ig
A részleteket személyesen beszéljiik meg
a sziilokkel.

Jelentkezés: Telefonon
Gyiilekezés: A strand bejaratandl reggel
830 _ 9 4raig.

Gyepes Lajos,

Gyepes Adam

Tel: /30-293-73-02;
/30-284-68-23

Programok: Gimnasztika, jaték, mozgas.
Napi 2x1 6ra intenziv Uszas. Rosszidd
esetén programok (pl.: kirdndulas)
Etkezés:

Kalériaddis ebédet és uzsonnat biztositunk! ~ Szeretettel vérjuk az On gyermekét is!

LAKOEPULETEK MEG NAGYOBB
ENERGIAMEGTAKARITASA

Samsung ERV Plus hévisszanyerds szellozéssel

2011-ben a Samsung, ERV Plus néven (j hdvisszanyerds
szell6zéberendezést vezetett be a hazai piacra. Az Gj ERV PLUS
mini légkezel6 egységek alkalmasak lakdépiiletek, irodak,
orvosi rendeldk, éttermek, kozosségi terek, Ugyfélvarok,
6vodak egyéb kozosségi létesitmények energiatakarékos
szelléztetésére, komfort hiitésére, — fiitésére, — paratartalom
szabdlyzasara, — légtisztitdsara. Mindennapi probléma, hogy
télen, amikor kiszelléztetjiik otthonunkat, a friss kinti levegd
beengedésével lehlitjiik azt, melyet aztdn, nem kevés energia
koltséggel, tjra fel kell melegiteniink. Persze kézenfekvé lenne
a lehetdség, hogy ne szelldztessiink, de ez, azon feliil, hogy esetleg az szaglasunkra nézve
kellemetlenségekkel is jarna, nagyon komoly egészségiigyi kockazatokat is hordoz
magaban.

Tél: A berendezés mikézben kintrdl friss hideg leveg6t sziv be, egydttal bentrdl hasznalt
meleg levegét sziv el. A hideg friss kinti és a bentrdl elszivott hasznalt meleg levegd egy
hdvisszanyer6 elemen keresztiil, energiat ,cserél”. Ez Ggy torténik, hogy bar ténylegesen
nem keverednek egymasban, de egy specidlis feliileten keresztiil a meleg hasznélt levegd
elémelegiti a kinti friss, de hideg levegét. igy a benti levegé felmelegitésére hasznalt fiitési
energia nem pazarlddott el, hanem jelent@s része a beszivott friss levegdt melegiti.

Nyar: Természetesen ez a folyamat ugyan Ugy lezajlik csak ellentétes elGjellel, ha nyaron
hasznaljuk a késziiléket. llyenkor a klimaberendezéssel lehiitétt belsé levegd, légcserekor,
lehditi a beszivott kiilsé meleg levegét.

Az ERV Plus berendezés rendelkezik egy Direkt elparolgast hécserélovel, hogy eldflitse
vagy eldhiitse a helyiségbe juttatott levegGt. A kiilsé levegd athalad a hdcserélon, amely
segitségével a berendezés hémérséklet veszteség nélkiil biztositja a friss levegét. Télen
komoly probléma szokott szérmazni abbdl is ha tll szaraz otthonunk levegdje. Az ERV
PLUS parasitd egysége nagyhatékonysagu parésitd berendezést tartalmaz.

A Samsung ERV Plus tipus kiegészithet6, a Samsung egyediilallé virusolé technoldgidja
révén képes a levegbében lévé virusokat, baktériumok, allergizald anyagokat
semlegesiteni.

Osszefoglalva az ERV Plussal gy teremt egészséges élhet6 kdrmyezetet, hogy kdzben
energidt takarit meg. lgy teszi konnyebben élhetévé az egészséges kellemes levegot.

Fejérvari Gabor
Uzletagvezet6
Samsung Electronics Magyar Zrt.

Jankovics Gyérgy
Mliszaki Manager
Samsung Electronics Magyar Zrt

f“é,h R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 11




" Romai Virdg

IT1. Reriilet Kaldszi utca 23.
Tel: 388-6215

Nyitva tartds
Kedd — Vasdarnap 9% — 18%
Hétf6 — Zdrva
N ‘ﬁfwrmp, sziiletésnap, eskjivd, temetés legszebb virdgail's

H

4.. Egyszerdtdl a luxusig! 4
T

e <

Nyitva tartas:
H - P: 9-12 és 16-20
Szombat: 9-12
Vasarnap: 17-20

Tel.: 454-0690
+36-203/418-453

KUTYAK MICROCHIPEZESE CSAK 4900,-FT

www.bogancs.com e-mail: bogancs.rendelo@yahoo.com

Sok a kutya, sok a macska, Hozzak hat el 6ket hozzank,
Teli veliik minden porta. A tavaszi napok folytan!
Egyre s masra tébben lesznek, Nem lesz annyi f6lés kélyok,
Ha ez ellen mit sem tesznek. Ki bokor alatt nydszérog.

1039 Budapest, Szentendrei Gt 393.

Z0Z0 SPORT ‘

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

AKCIO0!
-30-40-50%

1039 Budapest,
Matyas kiraly ut 5.
Telefon:
06-20-9-552-564

Nyitva tartas:
H-P: 10-18,
Szo.: 9-13

ITT A TAVASZ-HUZD MEG A RAVASZT!

LEZERHARC, PAINTBALL

Tel:061/351-06-35

p_,'AIJI rﬂ'ﬁ
PAITBALE

(u MTBAML

Lezerharc: +36/70 702-7635 , www.lezerharc.hu

Paintball: +34/30 397-8533 , www.sovietpaintball.hu

& ®
WBEPA
9, W LRI
FURDOSZOBA ¢ CSEMPE * PADLOLAP
Olaszorszagbol.

ALLANDO AKCIOK!
DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

Vaséroljon most a BEPA-nal VASARNAP is nyitva
TOBBET OLCSOBBAN!

200.000 Ft — 600.000 Ft
5% kedvezmény

600.000 Ft — 1.000.000 Ft
10% kedvezmény

1.000.000 Ft felett
15% kedvezmény

Be. 111. BEcsi UT 232.
BPr. IX. SOROKSARI uU. 106.

www.bepa.hu
bepa@bepa.hu -

tartunk 9-16 oraig!

12 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET




FODRASZAT
Gyerek hajvagas: 1500 Ft
Férfi modern hajvagas: 2000 Ft
NGi révid hajszaritas: 2300 Ft
NGi rovid haj berakas: 2300 Ft
Vagas-szaritas (r. h.): 3200 Ft
Egészhossz festés, vagas,
szaritas (rovid haj): 6300 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft
(révid haj)

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft
(révid haj)

Arckezelés:

ZITA: 30-419-1908
ERIKA: 20-595-0253

-

Aiacademie

PAOFESS|ONMNEL

KOZMETIKA

Bures Krisztina kozmetikus
varja régi és Uj vendégeit a
Gabriel Stididban!
06-70-634-7463

\!égig labgyanta:
Ossejtes kezelés:

www.gabrielstudio.hu
AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT
BUDAPEST, 1039 POZSONY]I U.

PEDIKUR-MANIKUR
Pedikiir: 3.000 Ft
Gyogypedikiir: 3.500 Ft
MASSZAZS
Frissitd 4500 Ft
Miaomei 5000 Ft

GABI: 06-30-560-4507

7500 Ft b v
3500 Ft  MIANIKUR — MUKOROM
9.800 Ft

INFRASZAUNA 1.500
Ft/alk; bérlet: 6.000 Ft/5 alk.,

10.000 Ft/10 alk. 06-30-560-
NYITVA:
H-P: 9-20
Szo.: 9-13
ALVANYAINKK

zZlet telefon: 240-9271

Boébe recept-turaja
2011. majus:

Siiteményben utazunk.
Siitemények a kébén!

Mogyorés vagy mandulas

csokoladétorta

Hozzavalok: a tésztahoz: 11,5 dkg vaj, 17,5
dkg liszt, 2,5 dkg cukor és 1 tojas

Mogyorés / vagy mandulds réteg: 7,5 dl
tejszin, 10 dkg cukor, 15 dkg tisztdn mért nem
sozott foldimogyord / vagy mandula és 5 dkg
édes vaj, Csokoladés réteg: 20 dkg
étcsokoladé, 2 di/20 dkg tejszin

A tészta hozzavaldit 6sszegytrom, folpackba
csomagoljuk, és min. fél 6réra betessziik a
hiitébe (ezért célszer(i el6z6 nap elkésziteni )
Kinydjtjuk, kibéleliink vele egy 23-24 cm-es
tortaformat (legyen 3-4 cm magas pereme!)
majd fél éréra visszatessziik a hiitébe.
Megtisztitjuk a mogyorét, majd széraz
serpenyd@ben kicsit megpiritjuk, ha kihdilt,
Osszevagjuk. A tejszint, a cukrot és a vajat
osszeolvasztjuk, belekeverjiik a mogyorét,
majd hilni hagyjuk. A tésztat alaposan
megszurkélva, elémelegitett siitében, 200
fokon kb. 20 perc alatt megsiitjiik. A megsiilt
tésztét hiilni hagyjuk, kivessziik a
tortaformabdl, tortatdlra tessziik, raontjiik a
mogyords krémet, végiil elkészitjik az utolsd
réteget. A tejszint felmelegitjiik, hozzaadjuk az
oOsszetordelt csokoladét, és addig keverijiik,
amig az dsszes felolvad. A torta tetejére
ontjiik, és a hit6be tessziik hilni.

*%* %

Csusztatott palacsinta
Hozzavalok: A tésztdhoz: 5 tojas, 3 dl tej, 5
dkg vaj, 5 dkg cukor, 5 dkg liszt, fél dl rum és
1 evékanal vanilia kivonat

A toltelékhez: 10 dkg mogyord, 10 dkg cukor,
1 csik étcsokoladé

A tésztdhoz a vajat megolvasztjuk,
osszekeverjiik a cukorral, majd egyenként
hozzaadjuk a tojasok sargajat, és habosra
keverjiik. Beledolgozzuk a lisztet, a rummal, a
vanilia kivonattal és a tejjel higitjuk, végiil
beleforgatjuk a kemény habba vert
tojasfehérjéket. A ledaralt mogyorét

osszekeveriiik a cukorral. Egy palacsintasiité
serpenyGbe kevés olajat ontlink és kozepes
langon vastag palacsintakat siitink gy, hogy
nem forditjuk meg siités kozben. A kész
palacsintékat egy t(izall6 talra cstsztatjuk és
megszorjuk a tetejiiket a cukros mogyoréval.
Az utolso palacsintét a korabbiaktdl eltéren,
a pirult tetejével felfelé tessziik a tortara,
rareszeljiik az étcsokoladét, és 180 fokra
elémelegitett siitébe tessziik kb. 10-15 percre.

*X*

Koékuszos keksz-tekercs
Hozzavalok: A tésztahoz: 50 dkg daralt
haztartasi keksz, 5 dkg vaj, 4 nagyon plpos
evikanal kakadpor és rumaroma. A krémhez:
20 dkg szobahémérséklet( vaj, 20 dkg
porcukor, 13-15 dkg kokuszreszelék

A vajat habosra keverjlik a cukorral,
beleszorjuk a kokuszreszeléket. A haztartési
kekszet 6sszegyurjuk a vajjal, a kakadval, a
rummal, és annyi vizzel, hogy nem ragacsos,
de jol nydjthato tésztat kapjunk. A tésztat két
részre osztjuk, alufdlian kinydjtjuk, megkenjiik
a krémmel, feltekerjiik, és a kdkuszreszelékbe
forgatjuk. Fdliaba csomagoljuk, és télalasig a
hiitébe tessziik kb. 1 drara.

***

Vargabéles

Hozzavalok: 2 db réteslap, 130 g széles- vagy
cérnametélt, 35 dkg tehéntiro, 5 dkg
nadcukor, 2 evékanal tejfdl, kb. 5 dkg vaj, 1
marék, el6zéleg beaztatott mazsola, kb. 6- 8
dkg olvasztott vaj a réteslapok megkenéséhez,
2 db tojassérgéja, 2 db tojasfehérje, 1 csomag
vanilin cukor és 1 citrom reszelt héja

Kapcsos tortaformaban, vagy egy nagyobb
t(izall6 talban készitsiik. Mieldtt 6sszeszereljiik
a forma aljat a réteslapra helyezziik és
korbevégjuk. Ez lesz majd a teteje.
Osszerakjuk a format és kibéleljiik az aljat
réteslapokkal, koriilbeliil 4 darabbal gy, hogy
minden lapot kiilon megkeniink olvasztott
vajjal. Kdzben a cérnametéltet par perc alatt
kifézziik egy csipet soval és egy kicsi olajjal.
A toltelékhez kettévalasztjuk a tojasokat. A
tarot villaval dsszenyomjuk, majd
hozzékeverjiik a kétféle cukrot, a tojas
sargakat, a tejflt, a vajat és a citromhéjat. A
tojasfehérjéket habba verijlik. A trés
masszaba belerakjuk a mazsolat és a fott
tésztat. A végén Gvatosan belekeverjiik a
fehérjehabot is. Ezutan belehelyezziik a
tortaformaba, elegyengetjiik és a réteslap
kilogo széleit a tetejére hajtjuk. Most is
megkenjiik vajjal a lapokat. A legvégén
rarakjuk a korformat és azt is megvajazzuk.
180 fokon siitjiik 50 percet.

Tavaszi Gjdonsagok a szépség szolgalataban a

Gabriel Studioban

FLABéLOS FL-3000

Professzionalis teljes test vibracios mozgasterapias késziilék
A mozgashianyos életmod egészségligyi kockdzatainak csokkentésére a jové leghatékonyabb és

legkiméletesebb edzési modszere!

10 perc alatt a Flabelos-szal kortilbeliil 45-50 percnyi klasszikus, edzétermi munkat végezhetiink el,

kiilondsebb megeréltetés nélkiil, kényelmesen!

A Flabelos billeg6-mozg6 padjan allva sorozatos egyensulyvesztés kovetkezik be, mely beinditja a
kozponti idegrendszert, az agy pedig utasitast ad az egyensuly fenntartasaban részt vevé 6sszes
izomnak a korrigalasra, azaz az izomzat automatikusan ,ellen tart”.

Es ez miért j6?

Jelenleg ez az egyetlen gyogyszer nélkiili edzésmodszer, amellyel a csontritkulas folyamata

megallithatd és visszafordithato!

Az egyetlen gydgyszer nélkiili rehabilitacios madszer, amellyel a végtagok érszlikiilete gyogyithato,
pl. hideg végtagok (kéz, lab) problémajanak megoldasa, illetve cukorbetegség esetén fellépé alsd

végtagi érsz(ikiilet ((n. feketelab szindroma).

Bejelentkezés: 06-30-560-4507

Dr. Hauschka kozmetika

Miért mas?

Mert ez a kozmetika csak tdmogatja, hogy a
bdr sajat erdkkel ellassa és regeneralja magat.
Mert a nap, a szél és egyéb kiilsé vagy belsé

tényezok a bor sajat aktivitasat gyengithetik — a Dr. Hauschka kozmetika pedig ismét felébreszti.
Erdsiti a bor sajat folyamatait és ritmusait, és védi a bdrt a kiilsé hatasoktal.

Mert az Gsszetevék a természethdl valogatott gyogyndvények.

Mert minden Dr. Hauschka termék megkapta a BDIH (ellendrzott természetes kozmetika) mindsitést.
Mert sajatos kezelési madot fejlesztett ki: nyirokstimulacio, amit a kozmetikus finom
kézmozdulatokkal illetve ecsettel végez. A stimulaciés mozdulatok megelevenitik a szdvetek
nedvességfolyamatait, ezzel tdmogatjék az egész ember egészségét, a szervezet salaktalanitasat.

Es mert a Dr. Hauschka kezelés labfiirdével kezdddik...Miért? A valaszt a Gabriel Stidio

kozmetikusatol, Bures Krisztitdl tudhatja meg.

Bejelentkezés: 06 70 634 7463

Mindkét eljarassal megismerkedhet méius 7-én szombaton a Romai-

parti Fesztival Harmdnia hazaban a Holiday Beach Hotel (1031 Bp.
Piroska u. 3-5.) udvaran a Gabriel szépség és egészség sarokban.

Ha majus
— akkor eper és cseresznye

Az eper a halvanypirostél a mélyen piroslo. S6t
bordéba hajlé szinvéltozataival izében, illat- és
zamatanyagaiban rendkiviil véltozatos, szemet,
szivet gyonyorkodteté gylimélcsiink.. Mint a
szines gyiimdlcsok mindegyike, erételjes
antioxidans hatasl, gazdag haztara a vita-
minoknak, enzimeknek, nyomelemeknek,
flavonoidoknak. Egészségmeg6rz6, immun-
er6sitd hatdsat nem csak a gyiimolcssavak,
illdolajok, rostanyagok biztositjak, de gazdag
asvanyi anyag tartalmaban kiemelkedd a kali-
um, a kélcium és a vas mennyisége is. A C-vit-
amin tartalma pedig meghaladja a citromét és
a narancsét is. Az eper nem csak lugosito, de
hatékony tisztitd hatast is. Serkenti az
emészténedvek termelddését, a maj miiko-
désének szabalyozdja, epehdlyag tisztitd, és
hashajté hatéssal is bir. Viztartalma a gordgdin-
nyével egyenértéki, igy vizhajtd hatasu is.
Mivel cukortartalméat a fruktéz, vagyis a
gyiimolcscukor adja, ezért a cukorbetegek is
fogyaszthatjak. Beltartalmi értékei a friss
gylimdlcsben a leghatékonyabbak. Leszedés
utan 8-9 odra elmdltaval egyre csokkendek az
illat és zamatanyagok is. A friss eperbdl 100
gramm csupan 37 kilokaloria, ezért szezonban
az epernap-ok beiktatésa is ajanlatos lehet. Ez
a gyiimolcsiink is kivalo bérapold, arcszépité
hatés. Néhény szétnyomkodott eperszemet
vigyiink fel a megtisztitott arcbériinkre és kb.
30 percig akér meditalhatunk is a pakolasa
alatt. A hideg vizes arclemosés utan érezhetéen
barsonyosabb, puhabb a bériink.

A cseresznye szinskaldja még bdévebb. A

halvanysargas szinli fehér cseresznyétdl a
piros, a mély bordd és a fekete cseresznyéig
igen valtozatosak az illat és zamatanyagaik,
valamint a beltartalmi értékeik. A savanykas-
abb fajtak gyiimdlcssav tartalma nem csak
emésztést javito, de serkenti a hasnyalmirigy
miikodését és a bélmozgast is. Az édesebbek
nyugtatobb hatésuak, kivalo béltisztito, széklet-
lazitdak, de vizhajtd hatassal is rendelkeznek.
Mindegyik fajta gazdag svanyi anyagokban.
A kélium, kalcium, magnézium, foszfor és vas-
tartalma mellett kiemelkedd a ndvényekben
ritkdn magas jod tartalma is, mely a pajzsmiri-
gy miikddésének szabélyozasaban oly fontos.
Bévelkednek karotinban B vitaminokban és C
vitaminban is. A kiilonbdz6 fajték 15-20 %-nyi
foleg fruktézt, azaz gyiimolcscukrot tartalmaz-
nak, de ezen cukortartalom 0,5-1 %-aban
répacukor is talalhatd, ezért a cukorbetegek
csak korlatozott mennyiségben fogyaszthatjak.
A friss cseresznye 100 grammja 58 kilokaldriat
tartalmaz, igy szerepelhet gylimdlcsnapi
étkezésiinkben. Bérapolasra, arcépolasra szin-
tén kivaléan alkalmas. A kimagozott
cseresznyébdl 7-10 szemet térjiink dssze, felvi-
hetjiik bdriinkre 6nmagaban, de egy kevés
tejszinnel, vagy oliva olajjal keverve is.

A cseresznye az egyik legésibb gylimdlcsfajtank.
Mar a kékorszaki leletek kozott is talaltak vadc-
seresznye magokat, a negyedik szazadban pedig
mar tobb fajtajat termesztették. Kiléndsebb gon-
dozast, specidlis metszést a fa nem igényel, de
egy kosar cseresznye megszedéséhez tiirelem és
némi ligyesség is sziikséges lehet.
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6é Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl) g

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS

HETFO 12-18

KEDD 10-19

SZERDA ZARVA

CSUTORTOK 10-19

PENTEK 12-18

SZOMBAT minden paratlan héten

10-14
PROGRAMOK

ORIGAMI

A Magyar Origami Kor foglalkozésa
minden hénap mésodik hétféjén.
2011. majus 9-én, hétfén 16 és 18 ora kozott.
A belépés ingyenes.

KEZMUVES FOGLALKOZAS
Alkossunk papirtanyérbdl!

Kézmives délel6tt gyerekeknek, ahol éllatfigurékat,
dobozokat, érékat és sok més meglepetést készitlink.
2011. méjus 14-én, szombaton 10-13 6réig.

A belépés ingyenes.

IRODALMI NOBEL-DIJASOK

A lengyelek
Akirdl sz6 lesz: Henryk Sienkiewicz, Wtadystaw
Reymont, Czestaw Mitosz, Wistawa Szymborska.
Aki mesél: Jézwiak Veronika irodalmar.

Aki felolvas: Jelinek Erzsébet szinmtivész.
2011. majus 19-én 17 6rakor
KIALLITAS
RITKA SZEPSEGEK GYUJTEMENYE
Megnyit6é 2011. majus 26-an 17 érakor
A ritka betegséggel él6 gyerekek alkotasai megtekint-
heték janius 30-ig a kényvtér nyitvatartési idejében.

ZSEBSZINHAZ

Béabjatékkal egybekotott meseolvasas Marék
Veronika Boribon és Annipanni, Boribon és a 7 lufi
c. meséi alapjan
2011. méjus 28-an, szombaton 11-13 éraig.
A belépés ingyenes.

Obudai Muzeum és Kényvtar
Obudai Mizeum

1033 Budapest F6 tér 1., tel: 250-1020
www.obudaimuzeum.hu,
titkarsag@obudaimuzeum.hu

,Obuda - Egy varos harom arca” — az Obudai Mizeum
4j allandé kiallitasa.

Az interaktiv elemekkel gazdagitott tarlat Obuda
torténetének harom jelentés korszakat, héarom
egyméstél markéansan elkilonithetd arcét, a kozépkori
kiralyi, kiralynéi székhelyet; a Zichy korszaktél a
szandlasig tart6 kort, valamint a varos mai arcét, a
panelvildgot eleveniti meg. A kiéllitdsi egységeket a
macskakoves ébudai utca koti Ossze.

»Isten veletek, ti boldog Vendelinek” - avagy az
6budai vendéglatas aranykora

A muzeum Uj idészaki kiéllitdsa az 6budai vendéglétas
aranykoréba vezeti vissza a latogatét.

A Kkiallitas 2011. marcius 25-oktéber 31-ig tekinthet6
meg. A Kkiéllitds nyitvatartési ideje alatt az &budai
vendéglatashoz, gasztronémiahoz kapcsol6dé muizeumi
programokkal, csaladi nappal, muzeumpedagégiai
foglalkozéssal is varjuk a latogatdkat.

PROGRAM

Jltthon Obudan” - Csaladi Nap-2011. majus 14.

10-16 éraig

A kozépkori Obuda: lovagi torna; kozépkori vigadalom.

Kézmiives foglalkozésokkal, zenés babszinhazzal,

udvarholgy képzével és lovagi tornéaval, kozépkori

muzsikaval és zenés hangszerbemutatéval, térlatvezetéssel,

koézépkori sétaval varjuk a kicsiket és nagyokat.

Fellépnek: (j Akropokisz Egyesiilet-Mesehaz, Markus

Szinhéz, Kecskés Egyuttes

A rendezvényre a belépés ingyenes.

»Macsakakoves este” — 2011. majus 26.

18-22 ¢éraig

Vendégeink: Mautner Zséfia gasztoblogger és Magos

Zoltan mesterszakacs.

A programra a muzeumi belépé&jegy, valamint a

szokéasos kedvezmények érvényesek.

Nyitva tartas: kedd-vasarnap: 10-18 6ra; hétf6: zarva

Belépddij: teljes &ru: 800 Ft; kedvezményes: 400 Ft
csaladi jegy: 2000 Ft

Minden hénap elsé szombatjéan a latogatas ingyenes!

OBUDAI TARSASKOR
Bp. III. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

2011. méjus 7. szombat 11 6ra

MATINE KONCERT OBUDA NAPJAN

A kérusirodalom gyéngyszeme”

Az Obudai Kamarakérus és a Care Voci Kamarakérus
koz6s hangversenye

2011. méajus 9, hétfé 19 éra
VENTOSCALA KAMARAESTEK 3.

2011. méajus 13., péntekl? éra
AZ 1705 BEMUTATKOZO KONCERTJE

2Q11. maéjus 16, hétfé }9 6ra
FELBEMARADT MESEK
Pertis Jené muvei

2011. mdjus 18., szerda 17 dra **
JATEKOS MUZSIKA 7 X 10 PERCBEN

2011. mdjus 21, szombat 19 dra
SEMMELWEIS VONOSNEGYES

2011. méjus 22., vasarnap 19 éra
EVFORDULOS KONCERTEK
ONCZAY CSABA - gordonka
GULYAS MARTA — zongora

2011. méajus 23., hétfé 19 éra
DALOK MASKEPP

Ludmany Jéanos — zongora
Ludmany Sebestyén — gordonka

2011. majus 27, péntek 19 6ra
BALLADAS LEMEZ
Bodza Klara lemezbemutaté koncertje

2011. méajus 28, szombat 19 éra
BUDAPEST RAGTIME BAND

2011. majus 30, hétfé 19 o6ra
OPERA(és) IRODALOM
Verga — Mascagni: Parasztbecsiilet

KONYVAJANLO

Macs Jozsef: Bolondok hajojan
Madach-Posonium K., Pozsony. 2010.
A regény cselekményének egyik
kulcs-motivuma az ,allamalapit6”
Eduard Benes ismert hazugsaga az
Ipoly folydcska hajozhatésagarol. A
torténet hésének a csehszlovak
hadseregben val6 viselt dolgai szinte
egész életét meghatérozzak. A
kérnyezet altal Szepldsnek nevezett
figurardl nem lehet tudni, hogy arulo,
aldozat vagy egyszeriien bolond.

csapdajabol.

Weinhold, B .- Weinhold, J.Térj ki
a tarsfiiggéseghal !

Casparus K. Bp. 2010.

A szabad emberi kapcsolatok
kézikonyve jelentds hozzajarulas a
tarsfiigg6ség szakirodalmahoz. A
szerz6-hazaspar mindkét tagja kivald
klinikai pszicholégus, tobb mint 6tven
éves terapias tapasztalatukkal
felvértezve végre kiutat mutatnak a
gyogyithatatlannak hitt betegség

Quilter, Jeffrey: Az Andok kincsei
Elektra Kv., Nyiregyhéza, 2010.

A XVI. szazadban a spanyol
konkvisztadorok éaltal elfoglalt és
kifosztott Dél-Amerika torténetét,
népeit és kultirajat mutatja be ez a
konyv, az egyedi leletek és kincsek
képeivel gazdagon illusztralva.
Nemcsak az itt élt népek szokasait,
vallasat, mivészetét ismerhetjiik
meg, hanem a kiilonb6zd birodalmak
kialakulasat, viragkorat és
pusztulasat is.

John Julius Norwich
Hetven torténelmi varos
Athenaeum Kiado, 2010

Dr Osman Péter ismertetése

Gyonyord szép, sok fontos és érdekes
tudnivaléval szolgald kétettel gyarapodott az
Athenaeum Kiad6é kitlind ,Hetven...”
sorozata. Az elsd vérosnak tartott §
telepiiléstdl, a Kr. e. 3. évezred hajnalén
létrejott Uruktol a ma félelmetes iitemben
élre toré Kina szupervérosaig, a hiper-
modern Sanghajig terjedd, 290 illusztraciot
és 244 szines képet felvonultatd
képanyaggal illusztralt vélogatast ad az

egyetemes torténelem nevezetes varosair6l, rengeteg
informéacidval, torténet- és helyismertetéssel, amelyek igen

HETVEN TORTENELMI

VAROS
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kellemes olvasmannya éllnak dssze.

A varos a mindenkori civilizacié egyik
legbonyolultabb terméke, és minden
jelentds véros az azt magaba foglalo,
vagy éppen arra épiilé tarsadalom és
kultira jelenének és mdltjanak,
jellegzetes vondsainak tiikre. Az
album ennek megragadd példatara. A
varosok a kialakulasuktdl, a civilizacio
# kezdeteitél fogva a tarsadalmak
létének és miikodésének kulcsfontos-
ségl szinterei, és szintdgy igen
jelentds, gyakorta meghatarozo
mértékben annak szervezdi, kultdra és
{ tudomany forrasvidékei, birodalmi
szinten pedig az uraik szdméra fontos
hatalmi bazisok. A véros terepe, eszkoze, kerete a benne

= |
~

folyd és/vagy red tdmaszkodd életnek. Terepe, gyakran

eszkdze is a hatalomért folytatott sziintelen csataro-

zésoknak, s az egyéb emberi jatszmaknak, amelyekben
mindenki igyekszik az igényei szerintire formalni. Urait
legfeljebb a demokréacia latszatdnak 6vasa akadélyozza
annak kinyilvanitdsdban — de csak mérsékelten annak
gyakorldsaban -, hogy ,az én varosom az én varam”.
Emellett tdmegek laknak benne, haszndljak, élnek és
nemegyszer visszaélnek vele, s jarulnak hozza mindezzel az
arculatahoz.

Az album 6t nagy fejezetre oszlik: ¢ Az dkori vildg — a
Jnyilvanvalék” mellett Uruk, Mohendzso-Dard, Hattusas,
Linci és a Hadakoz6 Fejedelemségek korénak kinai varosai,
Meroé Nubia kiralyi varosa * Krisztus sziiletése utani elso
évezred — egyebek kozt Teotihuacan, Tikal, Mekka, Csangan,
Cordoba e« A kozépkori vildag — Angkor, Palermo,
Szamarkand, Liibeck, Benin, Timbuktu, Cuzco, Tenochtitlan
* A kora Ujkori vildg — Lisszabon, Isztambul, Agra, Iszfahan,
Kioto, Dublin, Koppenhaga, Edinburgh ¢ A modern varosok
kora — koztiik Ujdelhi, Szingapdr, Séo Paulo, Buenos Aires,
Sanghaj.
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OBUDAI
. KULTURALIS
) KOZPONT

1032 Budapest, San Marco u. 81.
Tel./fax: +36 1 388 7370, +36 1 388 2373
kulturkozpont@kulturkozpont.hu Honlap: www.kulturkozpont.hu

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

San Marco Galéria

Majus 7. szombat 15.00 Obuda napja
Gedeon Péter grafikai kidllitasa
Obudarél

A kidllitdas méjus 26-ig, hétkdznapokon
9.00-16.00 ¢raig latogathato.

Majus 27. péntek 18.00
Rajztanarok kiallitasa

A kiallitas janius 18-ig, hétkéznapokon
9.00-16.00 éraig latogathato.

Egyéb kiéllitasok

Majus 24. kedd 15 6ra

Az Aelia Sabina Miivészeti Iskola
Képzémiivészeti kiallitasanak
megnyitdja

A kidllitas junius 7-ig, hétkdznapokon
9.00-16.00 ¢raig latogathaté hazunk
folyoséjan.

OBUDAI TEATRUM

Méjus 22. vasarnap 15.00 és 19.00
Orkény Istvan — Macskajaték
tragikomédia két részben

Méjus 29. vasarnap 10.00
Gyermeknap

Vidam, felhdtlen szérakozast igériink
gyerekeknek és szil6knek egyarént.
10.00: Matyas kiraly bolondos bolondja
A Maszk babszinhéz el6adésa driasbabokkal.
Operenciés jatszohaz, kézmiives foglalkozés,
ugrélévar, IufifGjé bohodc, arcfestés

A program ingyenes.

TANCOS RENDEZVENYEK
Majus 27. péntek 20.00
Casablanca Tanclaz

Majus 21. szombat 19.00

Tancest a Liversing egyiittessel
Kozremiikodik a Sirokké. Kozkivanatra
Gjra tancest Obudan!

KLUBKONCERT
Majus 13. péntek 19.00
Huzella Péter klubja

ELOADASOK
Minden csutortokon 17.15-22.00

Pszicholégia, idéfizika
El6adé: Kisfaludy Gyérgy, Barna-Foris
Agnes — méajus 26. csiitortok

Torténelmi — el6adéassorozat
El6adé: Dr. Téth Jozsef torténész

Az el6adasok ingyenesek

Méajus 3. kedd 15.00 - A
szabadsagharc leverése

Méjus 17. kedd 15.00 - Haynau
rémuralma

Majus 31. kedd 15.00 - A kiegyezés

Majus 9. hétfé 19.00

San Marco Szabadegyetem
Gyermekeink egészsége — a
Semmelweis Terv tiikrében

Eléadé: Dr. Velkey Gyorgy, a Bethesda
Kérhéz féigazgatdja, a Magyar
Kérhéazszovetség elndke

Az el6adés ingyenes.

Mivészettorténeti el6adassorozat

A Mlvészetbarat klub szervezésében -
diavetitéssel; El6adé: Sipos Endre
festémuivész, muvészetfilozofus

Méjus 11. szerda 17.00 — M(vészet és
vilagnézet a XX. szdzadban és a magyar
muvészetben

Méjus 15. csitortok 18.00
Sportakadémia

A mozgas pszichés hatasa és a
psziché hatasai a mozgéasra

El6adé: Dr Lénart Agota, a Semmelweis
Egyetem TSK tanara, a Pszicholdgiai
Tanszék vezetdje, egyetemi docens, az
olimpiai kerettagok sportpszicholégusa,
sportlévé szakedzd

Az el6adés ingyenes.

BORZE

Majus 14. szombat 9.00-13.00
Babaruhaborze

Vérjuk a babaholmikat eladni, vagy
vasarolni kivané sziléket.

KLUBOK

,Eziist-kor” Nyugdijas Klub
Minden kedden 10.00-14.00
Baba-mama klub

hétfénként 9.00-11.00

Onzetlen egészségfenntart6 klub
Minden szerdan 16.00-20.00

PFIANCONFOC)
1-4 EVES KORIG VARUNK!
103 JBRIKIRALY,0RYUT) ARI'40]

BEKASMEGYERI
KOZOSSEGI HAZ

1038 Budapest, Csobanka tér 5.
telefon, fax: 243-2432, 243-2433
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

KIALLITAS

Majus 9. hétfé 18.00 — Sziiret 2011.
Az Obudai Képzémiivészeti Szakképzd
Iskola hallgatéinak kiéllitésa.
Megtekintheté majus 12-ig.

Majus 15. vasarnap 11.00

Tollas barataink

Zumpf Andrés természetfotds
kiallitdsanak megnyitéja a Madarak és
féak napja alkalmabdl.

Megtekintheté majus 22-ig.

SZINHAZ

VASARNAPI MESESZINHAZ

Méajus 15. vasarnap 10.00

Erdék kényve

Az Aranyszamar Szinhaz el6adésa Wass
Albert meséje nyoman.

TANCOS RENDEZVENYEK
Méjus 14. szombat 15.00 Urban Jam

KONCERT

Méjus 21. szombat 14.00
Nemzetiségi Kérustalalkozé és
kérusnévado A belépés dijtalan.

RENDEZVENYEK

2011. majus 8. vasarnap 10.00-14.00
Kutyakiallitas

Hungarian Chow Chow Klub
fajtakiallitas

BORZE
Méajus 28. szombat 8-13 6raig
Bababorze

ELOADASOK

Majus 17. kedd 18.00

En és a gazdam

Beszélgetés a felel6s kutyatartasrol

Méjus 31., kedd 18.00 Lélekgondozé
férum Beszélgetés a gyermekkel — Dr.
Sohr Gyo6rgy vendégel6ado

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp. Métyas kirély at 11-15.

tel./fax: 240-0752

mobil: 06-30/523-0454
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

KIALLITAS

Méjus 6. péntek 18.30 — Wrabel
Séandor (1926-1992) emlékkiallitas
A Csillaghegyi Polgéri Koér Egyestilettel
kozbs szervezésben

A kidllités méjus 20-ig tekintheté meg.

GYERMEK ES CSALADI PROGRAMOK
Majus 2. hétf6 9.30
Csillagbérlet — Csaléka Péter

Majus 21. szombat 10.00-13.00
Kerékparos KRESZ nap gyerekeknek
A belépés dijtalan.

Méjus 29. vasarnap 10.00-15.00
Gyereknap az indianok foldjén

Uff! Az idei gyereknapon indién téborra
véltozik a Kozosségi Haz udvara. A
belépés dijtalan.

SZOMBATI SZINHAZ

Méjus 14. szombat 16.00

Sisi, a sarkany

A Fogi Szinhéz eléadasa.

Idén tnnepli 75. sziletésnapjat Csukas
Istvén iré, Susu alkotdja.

Susu, a hires egyfejd, egy jéindulata
sarkany, akit eredeti hazéjéban, a
tobbfeji sarkanyok foldjén gyakran
kigtnyoltak egyetlen feje miatt. Stisti egy
légynek sem tudna artani, igy az
ellenséget is inkabb meggydgyitotta,
amiért apja, a Sarkanykiraly mérgében
kitagadta. De szerencsére Osszetalalkozik
a kébor kiralyfival, az (tilapubirodalom
legkisebb fiaval, akivel életre sz6l6
baréatsagot kotnek.

KEDVENC KONYVEM

Majus 11. szerda 15.00

Iskolai csoportok és csalddok jelentkezését
vérjuk, akik szivesen hallgatnak, olvasnak
és fedeznek fel meséket. Minden
alkalommal egy ébudai hires ember
kedvenc mesekonyvével ismerkedhetnek
meg, kérdéseket tehetnek fel neki, egyttt
olvashatnak vele, a program végén pedig
egyutt kézmiveskedhetnek.

Vendégiink: Rigé Béla iré, koltd,
muifordito, a Kincskeresé folyoirat
fészerkesztGje. A belépés dijtalan.

KONCERT

Majus 20. péntek 19.00 - Jazz Klub
A jazz szerelmesei minden hénapban
élvezhetik a mufaj kiemelked$
tehetségeinek zenéjét.

Fellép: Kiraly Martina Band

Vendég: Pasztor Anna

ELOADASOK

Majus 25. szerda 18.00

Teahazi traccsparty

Vendéguinkkel Vincze Méria Gjsagironé
beszélget.

A belépés dijtalan.

Vendég: Lang Joézsef szinmtiivész

KLUB

Méjus 6., 20., 10.00

Baba mama klub

Az Obudai Védéndi Szolgélattal kzoésen
varunk minden kisgyerekes szilét
gyermekével egyltt kéthetente szervezett
klubunkba.

A belépés dijtalan.

Témaéink:

Méjus 6. Homeopétia - Vendég:
Homeopétias Baréati Kor

Méjus 20. Babaapolas, napozés -
Vendég: Orosz Julianna, a Babe cég
képviselSje

ntae
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Szenzacios Retro Bufeé
a Romai-parton

A part legfinomabb siiltkolbasza - Gazdagon megrakott langos
Orias hamburgerek - A legjobb hekk a kirnyéken
Palacsinta, ahogy még a nagyi sem tudta...
Szomjéltonak friccs és limonadé, malnaszorp

Mindségi alapanyagok - Retrd arak!

Duna Grill Terasz
Romai-part, Kossuth Lajos Udiilopart 80. (Piroska u. sarok)

www.dunagrillterasz.hu

MEGNYITOTTUNK

My Skin néi divatdru uzlet
SAJAT KESZITES( TERMEKEINK mellett

divatos MQyo Chix ruhézat széles valasztékban,
sokféle ndi viselet, kiegészitdk, taskdak.

Kedvezd aron kivald mindség minden korosztalynak.
MERETRE VARRAST, JAVITAST VALLALUNK.

NYITVA TARTAS:
H-P: 11-19 ordig

Sz: 9-13 ordig
V: zArva

Vdarijuk szeretettel:
ll. Bp., VizimoIndr u. 4. (Erste Bank mellett)

Arak, tovabbi inforndacioé:

www.myskin.atw.hu

e Samsung Klima

Solarpont kft. 3. keriileti hivatalos partnere

Huto-flito, lakossagi és ipari
’ klimaberendezések,
telepitése,
karbantartasa

Megujul6 energiaforrasok
teljes kori lgyintézése
palyazati segitséggel

&

Ha nalunk vasarolja meg Samsung klimaberendezését

a TELEPITESI ARBOL 20% KEDVEZMENYT adunk!

Elérhetoségeink:
Web:
www.solarpont.hu

E-mail:
balazs.kiraly@solarpont.hu

Tel: 20/4905001

The Green Power Solution

Tel.: 06 30 257 7457

Web: www.romaifurdo-se.hu www.rsebusz.hu
Email: reskft@vipmail.hu

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 8+1 fé
Kilométer-dij:

100 Ft/km + 25% éfa

Ora-dij: 3.000 Ft/ora+25% 4fa

Ford Transit 12+2 fd
Kilométer-dij:

130,-Ft/km + 25 % éfa

Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra+25 % 4fa

OPEL Vivaro 8+1 fo

(hossazii)
Kilométer-dij:
100,-Ft/km + 25 % éfa
Ora-dij:

3.000 Ft/6ra+25 %afa

IVECO 59.12 Turbo
Daily 18+2 6
Kilométer-dij:

150,-Ft/km+25 % é4fa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+25 % afa

MERCEDES vario 23+1 fo

Kilométer-dij:

180,-Ft/km+25 % AFA

éra-dij: 4.500 Ft/6ra+25 % afa
7L

Mercedes 515 Sprinter

19+2fo + 1 fo
Kilométer-dij: 150,160,-Ft/km +
25 % 4fa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+25 % é4fa

A lll.-ker-i iskolaknak,6vodaknak a kertileten beliil 6500-7500 Ft,( 24-35 féig) 10.000 Ft

A lIl.- keriiletbdl a belvarosba (15-23 f6)10.000-12.000 Ft

Buszhérlés (9 foig) sofor nelkiil is: 10.000 Ft/nap-tol
Legyen az utasunk...!

Ratkai Csaba

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!
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