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a Duna Grill teraszon!

2 A part legfinomabb siitkolbésza - Gazdagon megrakott l4ngos
]
EV GARANCIA Orias hamburgerek - A legjobb hekk a kirnyéken
woop STE P Palacsinta, ahogy még a nagyi sem tudta...
Szomjblténak Iriccs és limondadé, malnaszirp

*A téstletokedl érdeklodisn arvhazainkbanl | Mindsegi alapanyagok - Retrd arak!
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Duna Grill Terasz
Romai-part, Kossuth Lajos UdiilGpart 80. (Piroska u. sarok)

OBUDA, Ill. Bécsi ot 267. (ax 1-es villamos végallomasanal)

Tel.: 436-00-97 Nyitva tartas: H-P: 9-19, 5z-V: 9-14

www.diego.hu www.dunagrillterasz.hu
A tartalombé I Keve-Kiserdo, Csillaghegyi iskolak, Tippek okoturistaknak, konyvajanlo Gabriel Szépségstudio: I-'\tvéltoztatiuk!
Gyongyforras dvoda, Herkules iskola Romaifiirdé Telepegyesiilet hirei, A Bdbe recept-tiraja

Kedves Olvasa!

L, . o Lajtha emléknap harmincas évek, gyermekkorunk Kulturalis ajanlé: Platan konyvtar,
Kosztolanyi Dezso: Fasti - Piinkdsd Allatorvosi rovat: Macskak fert6zé emlékei Romaifiirdérél Obuda Mizeum, Obudai Tarsaskor
0',"389'_'_'“9' - GYI"(OS telefonok virusos betegségei Eletmod mozaik: Bériinket is védé Dr. Osman Péter konyvismertetése:
Rémaifiirdd SE hirek: Kempo, Il. Rémai-parti Halaszlé Fesztivél — zéldségek, gyiimdlesok Jan Bor & Errit Petersma — Képes
Tur’at_ob’orzo L., Képes hangulatjelentés Calendula Tea-Patika: A honap filozofiatorténet
Nyari taborok: iszo, judo Kornyezetvédelem: Okostrandok, gyogynovénye — A mezei zsurlo Obudai Nyar 2011

Suli Hirek: Barczi, Aquincum,



, Aldott szép Piinkosdnek gyonyori ideje
Mindent egészséggel latogato ege,
Hosszu uton jarokat konnyebbité szele”
(Balassi Balint)

Kedves Olvaso!

Husvét idején arrol elmélkedtem, hogy milyen kozel esnek egymashoz a jeles napok.
Most sincs ez masképp: mar az szokatlan, hogy a Piinkdsd {innepe ennyire belelog a
nyarba, de hogy ennyire kozel essen a tanarok, diakok nagy tinnepéhez a tanévzaréhoz,
igazan ritka. Mert valljuk be, linnep ez az idészak. Emlékszem még tanarkorombol. A
tanév vége felé kozeledve sokasodtak a tennivalok: témazard dolgozatok, javitasi
lehetéségek, év végi leltarozasok, zarasok, értekezletek, egy kis {innepi miisor a
ballagasra, ¢s még nem emlitettem az osztalykirandulast, a bizonyitvanyirast. O, 10, cio,
acio, kacio, akacio, vakacio! Aztan, mintha elvagtak volna, egyszer csak vége lett,
csend koltozott az iskola falai k6zé. Ezt az érzést nem tudom elfelejteni: a lasst
felengedést, a ram tor6é szabadsagérzetet, ahogy lassan eszméltem ra, hogy nyar van,
hogy nem a csengdszd osztja be az idémet, hogy nem csak negyvendt percekben
gondolkodhatom. Téaborok, turak, vidam egyiittoriilések a gyerekekkel, errdl szoltak a
nyaraim, és errdl szol ma is sok-sok pedagogusnak ez a két honap. Mert kire bizna a
sziild nyugodt lelkiismerettel e gyermekét a nyari sziinidé alatt? Arra, akire egész
évben: a pedagogusra, aki megérto, aki elnézo, aki érti a gyerekek nyelvét, aki soha nem
farad el. Tudom, sajnos magam is tapasztalom, hogy mindig van ellenpélda, hogy ma
mar nem mindenkinek hivatas pedagoégusnak lenni, csak egy munka, amit a fizetésért
el kell végezni. En még is azt mondom, ezen a palyan csak az tud megmaradni, aki
szivvel-lélekkel teszi a dolgat, aki az apro sikerekbdl tud toltekezni. Ma mar nem divat
pedagdgus napot linnepelni, kiilondsen nem nagy dirrel-durral, de azért — ha méskor
nem — junius elsd vasarnapjan, emlékezziink meg mi felnéttek azokrol a
pedagdgusokrol, akik utnak inditottak benniinket, akikrdl szivesen elevenitiink fel
emlékképeket, gondoljunk azokra a mostani tanarokra jo szivvel, akik a
gyermekeinkkel foglalatoskodnak nap, mint nap, ¢€s kivanjunk nekik és az Osszes
diaknak élményekkel teli, vidam, balesetmentes sziinidét.
A nyar, a Piinkosd, a hajdani és napjaink pedagogusainak koszontésére szeretettel
nyujtom at Kosztolanyi Dezs6 versét.

Fehér Agnes

Kosztolanyi Dezso: Fasti

Piinkosd

Langszarnyakon ropiil felénk a nyar,
az ¢j meleg s mar perzsel6 a reggel,
bolygunk az éjbe almodo szemekkel,
s ritkan talalunk hlivés arnyra mar.

Az ég fako, az ¢jjel is rovid,

alig bujik el a nap egy bokorba,
aztan ragyogva, uj erébe forrva
kiszall s az égre languszalyt ropit.

A roéna varja a htisfényt holdat,
leng a kalasz, vérszint rézsa langol,
leszall a boldogsag a masvilagbol.

A néma csillagok reank hajolnak,
¢és almodo, faradt fejiink koriil
szines, aranylo lepkeraj ropiil.

Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.
Felelés kiadé: Ratkai Jadnos Uv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyoérgyi
Toérdelészerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Munkatdrsak: Orbén Béla, Horvath Ferencné,
SzGcs Bogldrka, Bébe mama,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszéaman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

e-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem 8rziink meg és nem kildink vissza.

ielenik havonta 13.000 példdnyban. Eng. sz. BASK/204,

NYARI TABOROK ES TURAK

HAJOKOLCSONZES
SZALLITASSAL

TURATERVEK, OTLETEK

www.romaifurdo-se.hu

Olvasainktol — Fontos figyelmeztetés!

Gyilkos telefonok

Romaifiirdén 2011.05.25-én a reggeli érakban felhivtak idésebb sziiléket olyan csalék, akik
rémhirek kozlésével probalnak tetemes osszegeket kicsalni megrémiilt hozzatartozoktol
azzal, hogy gyermekiiket, felndtt fiukat és menyiliket autébaleset érte, sulyosan
megsériiltek és a TB a sziikséges életmentd m(itétet nem finanszirozza, azt a sziil6knek kell
eldteremteniiik milliés nagysagrendben. A m(itét addig nem végezhetd el, amig a TB a pénz
befolydsat nem igazolja. A csaldk olyan helyzetet teremtenek, hogy nincsen idé telefonalni
(az dllitélagos sebész professzor és a TB felvaltva, percnyi sziinetet sem hagyva telefonal),
végiil a TB felajanlja, hogy futart kiild a pénzért, amit a postaladaban kell elhelyezni, mivel
az apat elkiildték egy masik TB fidkba jegyzokényvet felvenni, az anyanak a kérhazba kell
azonnal indulnia, mert mitéti hozzajarulas hidnyaban az nem kezdddhet el. A torténet vége:
az anya nem birja a lelketlen hozzaallast tovabb, lecsapja a kagylét, telefondl az érintett
csaladtagoknak, akiknek semmi bajuk.

Ezt a hirt azért osztjuk meg 6nokkel, hogy mindenki vigydzzon magara, ne hagyja magat
atverni, és féleg ne kelljen atélnie azt, amit a fent érintett szegény sziil6knek.

Készpénzt lehetbleg ne tartsanak otthon, nehogy ilyen gonosz helyzetben kisértéshe
essenek.

Romai Sport
Egyesiilet
Nyari Uszé -
Edzotabor

Tisztelt Sziilok
és Gyerekek!

Részvételi tagdij egy hétre étkezéssel
hétfaotal péntekig:

Taborozz egyiitt, tanulj meg tszni vagy
fejleszd iiszastudasodat, Obuda
legeredményesebb iiszdival!

Reméljiik hogy, a veliink eltoltott ido
alatt elkotelezettje leszel egy
egészséges életmodnak.(hatgerinc és
asthmas gyermekek részére specialis
foglalkozas)

TABOR HELYSZINE:

Piinkosdfiird6i strand

16.000-Ft.

Korosztaly: 6 éves kortdl 18-ig
A részleteket személyesen beszéljiik meg
a szlilokkel.

Jelentkezés: Telefonon
Gyiilekezés: A strand bejaratanal reggel

A TABOR IDOPONTJA: 830 _ 9 réig.

Jinius 20 tol - augusztus 31-ig.

Hétftol péntekig 8 °-16 *-ig Gyepes Lajos,

Gyepes Adam

Tel: /30-293-73-02;
/30-284-68-23

Programok: Gimnasztika, jaték, mozgas.
Napi 2x1 ¢ra intenziv (szas. Rosszidd
esetén programok (pl.: kirdndulas)
Etkezés:

Kalériadis ebédet és uzsonnat biztositunk!  Szeretettel varjuk az On gyermekét is!
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Romaifiirdo SE
HIREK

ZEN BU KAN KEMPO (KUSEN D0J0)

Ifi, és felndtt edzések az R...SE-ben

Minden kedden es csiitortokon 16:30—18:00 draig ifi, és felnétt kempo
edzés az RSE tornatermében.

Olyan fitk és lanyok jelentkezését varom (14 éves kortdl), akik
szeretnének megismerkedni egy komplex harcmiivészeti stilussal,
melyben a kiizdelem mellett ({itések, rGgasok, dobdasok, féldharc
technikék), kiilonbdz6 més technikai elemekkel is (formagyakorlatok,
onvédelem) megismerkedhettek.

Tovabbi info a kempordl:

www.zenbukankempo.com, és www.bushidokempo.org honlapokon.

ErdeklGdés, és jelentkezés a helyszinen, és a 06 70 425-7092 tel.szamon
Pintér Leventénél

Tura toborzo

Idén is indul a Nemzetkézi Duna-tira (TID) hetedhét orszagon at
Ez mér az 56. alkalom lesz. A

németorszagi Ingolstadtdl tart a tdra
egészen addig, mig a Duna eggyé valik a
tengerrel. A Romaifiirdé SE néhany vizi
tlrézoja mar végigjarta a nagy folyét
eredetétdl a torkolatig — egy-két szakaszt
tobbszor is -, de évrdl-évre Gjra
visszatérnek a mar ismerds helyekre,
hogy Ujra atéljék a nemzetkdzi mezény
egylitt evezésének élményét, az egyiitt
téborozas 6romét, a Duna menti
telepiilések vendégszeretetét. Hét
orszag, hét nemzet, egy folyd, és mégis minden szakasz més. A Romaifiird SE az egymast
kovetd Duna-szakaszokra indit csapatokat, csatlakozva a Nemzetkdzi Duna-tirahoz. Az
egyesiilet célja, hogy minden Duna-orszagban, a nemzetkdzi taborban legyenek magyarok,
magyar vizesek, akik szeretik a Dundt, a természet kozeli nyaralést, a j6 tarsasagot. Azok
jelentkezését varjak, akik szivesen csatlakoznanak a nemzetkozi csapathoz.

Az egyesiilet idei kiemelt tiraja a Vaskapu legendasan szép vidéke, a Kazan-szoros.
Az idépont: 2011. augusztus 03-10. Belgrad — Kladovo

Jelentkezés Ratkai Janosnal az egyesiilet elndkénél a 06 20 9436 521-es tel.szémon.
Tovabbi részletek a www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

Ingolstadtdl Bécsig a Dunan
2011. janius 24—jilius 10-ig.

A Nemzetkézi Duna-tdra német és osztrak szakaszan is egymast érik a
természeti szépségek és a szebbnél szebb varosok: a weltenburgi 4ttorés,
Regensburg, Straubing, Passau, vagy emlithetnénk a képrazatos osztrak Duna-

volgyet, a Wachau-t. Mindezt a Dunérdl csodélhatja meg, aki csatlakozik a nemzetkdzi
csapathoz, és rendelkezik némi vizi jartassaggal.

Részvételi dijak

Vaskapu-tira: 60.000 Ft+ 35 euro

Német, osztrék Duna-szakasz: 50.000 Ft+ 75 euro

A fenti dijak tartalmazzak: az utazas, hajoszallitas koltségeit, a nevezési és a taborhely dijakat,
valamint a Duna-tdra matricat és kit(izGt, a zaszlot és az emblémas polot.

0 UQ’
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Ill. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

lidofitness.hu

UJDONSAGOK! MEGLEPETESEK!
Zumba! Nagy nyari bérletakcio!

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

| Nyitva tartas: H—P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig |

JUDO HIiREK - LEDENYI JUDO ISKOLA

Judo tabor a Rémai Parton| &

Tisztelt Sziilok!
A Ledényi Judo Iskola az el6zo
3 év sikerén felbuzdulva, idén is
tart edzétabort!
Az edz6 taborba varunk minden
olyan 4-14 éves gyermeket, akik
szeretnek mozogni.
A sziiloknek azt igérhetjiik, hogy
gyermekiik legelsdsorban is, megtanul
kiilonbdzo eséstechnikakat, ami minden
sportnak az alapjat képezi, azonkiviil sok
jatékkal és mozgassal kombinalt edzéseken
a judo alapjait is megismertetjik a
gyerekekkel. A juddn kiviil a tabor
programjaban lesz Uszas (aki nem tud
annak oktatés) és kajakozas (oktatéval).
Helyszin: LIDO FITNESS Budapest,
lIl. Nanasi ut 67.

Idépontok: 2011. junius 20-24-ig

2011. jdnius 27- jdlius 1-ig

2011. augusztus 22-26-ig
Erkezés: 9 orétél
Hazamenetel: 16 6ratol
A tabor osszkoltsége: 19.500,- Ft —
testvérkedvezmény!
A kéltség magaban foglalja:
— napi étkezések (3 fogdsos meleg ebéd,
uzsonna, napkoézben korlatlan asvanyviz
és gyiimolcs biztositasa)
— edzéterem dija
— Uszas illetve kajakozas dija

SO

@

Helybiztositas 5.000,- Ft elleg
befizetésével a vezetdedzonél (Ledényi
Levente)

Az el6leg befizetésével egy idoben keérjiik
a ,Jelentkezési lap” kitoltését.

Ha tovabbi informaciora lenne
sziikségiik, kérem, forduljanak hozzam
hizalommal!

Ledényi Levente (06-20-411-1911)

vezetGedzo
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Orbanné Papai Agnes
06 30 327-8686

agidekor.weebly.com

Egyedi dekoraciok, ajandékok,
diszcsomagolasok természetes anyagokbol

Eskiivore, csaladi- és céges rendezvényekre

SULI HIREK

BARCZI

Ismét tehetségnap a Barcziban

A TAMOP 3.4.3 ,Tehetséggondozas Békds-
megyeren” palyazat keretében méjusban ismét
tehetségnapot tartott az iskola. A vendég az
egykori tanitvany, Dr Neszmélyi Emil iigyvéd,
sportjogasz, kosérlabdaedz6 és menedzser
volt. Dr. Neszmélyi Emil projektor segitségével
ismertette életpalyajat a Barczi Géza Altalanos
Iskol&tdl egészen napjainkig. Beszélt a Bérczi-
ban eltoltott évekrdl, tanitokrol, tanarokrol, akik

nagy hatéssal voltak ra. A gyerekek nagy oda-
adassal hallgattak érdekes torténeteit. A
felmeriild kérdésekre igyekezett kimeritd
valaszt adni.

A gyermeki kivancsisdg hatértalan, ha 6t
érdeklé téméval foglalkozhat.

Az el6adas, kotetlen beszélgetés végén az
el6ado a kdvetkezoket tanacsolta a gyerekeknek:
.Ha komolyan sportolsz és tanulsz, akkor
biztosan viszed valamire az életben.”

.Beszélj legalabb egy idegen nyelvet legaldbb
kézépfoka szinten!”

JFoglalkozz olyan dolgokkal, amelyek masok
szdmara is hasznosak!”

LJanulj folyamatosan valami Gjat, nincs
haszontalan tudés.”

GYONGYFORRAS GVODA

SZULO-GYEREK SPORTNAP A GYONGYFORRAS OVODABAN

2011. 05. 05-én rendeztik meg a Gydngyforras Ovodéban, rémai parti 6sfak alatt, immar
hagyomdnyosan a Sziil6-gyermek sportnapot. A gyermekek, sziileik tdémogatésaval, zenés

bemelegités utén, jatékos _
valtoversenyeken tehették
probéra magukat. Az intéz-
mény négy csoportjanak
csapatai a vandorkupaért
mérték ossze ligyességiiket,
erénléttél fiiggetlentl. A
fGszerepet aznap a j0 han-
gulat, az egyiitt végzett moz-
gas és a jaték kapta.
Kadszénjiik a lelkes verseny-
26k és a szurkolok részvé-
telét!

Feketéné Mészaros Maria —
6vodapedagdgus

Ahol a tanulas orom, élmény és felfedezés

Szeptembertdl az Aquincum Iskola befogadja és ‘Tag Vilag' szemléletti
osztalyaiban viszi tovabb a Herkules Tehetséggondozé Altalanos Iskola
egyilitt maradt osztalyait. Ezzel megmenekiil és folytatédik egy olyan
pedagégiai szemlélet és gyakorlat, amelynek eredménye hogy az ebben
részt veve gyerekek szdméra a tanulds nem ny(ig, hanem 6rém, élmény és
felfedezés.

.Nem mast tanitunk, csak masképp” — mondja Médzes Déra tanité. ,Olyan
tudasképet képviseliink, amelyet alkalmazni, hasznalni lehet a tanéran, de
az iskolan kiviil is. A gépies tanulas helyett a gondolkodast helyezziik
el6térbe, hiszen a szabalyok tokéletes visszaddsa még nem jelent valodi
tudast. A tanités-tanulds folyamatéban pedagégus-diak egyarant jol érzi
magét, az allandé kontroll helyett egy bizalmi Iégkor alakul ki, amely kialakit-
felelésséget kell vallalni.”

A pedagogusok a gyerekek életkori sajatossagait figyelembe véve, egyéni
odafigyeléssel, tudatos pedagdgiai munkéaval ébresztik fel a gyerekek
kivancsisagat és tanulds iranti vagyat. A tandrakon kis csoportokban,
kooperativ mddon dolgoznak, igy konnyedén megtanuljak az egymasra
figyelést, a szolidaritast, a felelésségvallalast, a normakdvetd magatartast
és az egyltt alkotas oromét. Az ismeretek életszeri elsajatitasat segiti az
is, hogy komplex szemléletben, témak és nem tantargyak mentén dolgozzék
fel a tananyagot — a munka sorén igy természetesen ‘Gsszeérik’ a
gyermekek tudasaban az anyanyelv, a természetismeret, a matematika stb.
ismeretanyaga.

Tavasszal ez a ,csoda” latszott elveszni, amikor a Herkulest miikddtetd
alapitvany bejelentette, hogy nem tudja tovéabb fenntartani az iskolat. De a
keriileti 6nkormanyzat, a sziilok, pedagdgusok és az Aquincum Iskola
oOsszefogasaval megsziiletett a megoldas és az atlépd diakok specidlis
szemléletl osztalyokként a kovetkezd években is a megszokott
médszerekkel tanulhatnak.

Szeptembert6l az Aquincum iskoldban 2-5. évfolyamon indul egy-egy a
Herkuleshdl atjovo ,Tag Vilag” szemléletli osztély. Az elsd osztélyba még
varjak a jelentkezoket és a 2-5. osztalyokban is vannak még féréhelyek.
Aki tobbet szeretne megtudni ezekrél az osztalyokrdl vagy a pedagdgiai
munkarol, érdeklédhet a www.herkulesiskola.net honlapon, vagy a
facebookon:  http://www.facebook.com/ujherkulesiskolaert, illetve
emailben az ujherkulesiskolaert@gmail.com cimen.

Varga Renéta — Sziil6i Munkakézosség vezetdségi tag

Interaktiv torténelemora és ,geocaching”
A Lajta monitor vizrebocsatasanak évforduléjara emlékeztek

Az MH 1. Honvéd Tiizszerész és Hadihajos Ezred a Lajta Monitor hadihajoé vizre bocsata-
sanak 140. évforduléja alkalmabol rendezett megemlékezést és interaktiv tirténelemorat
és vetélkeddt majus 17-én, Ujpesten, a Magyar Honvédség Hadikikotojében.

Az iinnepi megemlékezés utan kezd6d6 interaktiv
torténelemorat két helyszinen, a Hadikikotében és a
févaros tobb pontjan rendezték meg. A budapesti
.geocaching-en” minden csapatbdl tiz-tiz tanuld
indult el, feladatuk pedig az volt, hogy magyar
hajozastorténeti hagyomanyokat 6rz6 helyszineket
azonositsanak és érjenek el a fovarosban, eldre
megadott koordinatak alapjan. Ekdzben a csapatok
mésik fele — azaz iskolanként tiz-tiz tanulé — a
hadikikotdben, tiz feladatbdl allo miveltségi és
ligyességi versenyen vett részt. A feladatok kozott

szerepelt — egyebek

mellett — evezés,

célba lovés és

sebesiiltszallitas is.

A versengés

megkezdése el6tt a
szervez6k minden

csapathoz

kisorsoltak egy-egy
sportban jeleskedd
felndtt kisérét, igy
— tobbek kozdtt —
szerepet vallaltak

Foltan LaszIo

olimpiai bajnok és

Hiittner Csaba
vildgbajnok

kenusaink, de ott
volt Wichmann
Tamas a kenuzas

t6bbszords vilagbajnoka, olimpiai dobogoésa is,
ahogy Ratkai Janos is, a hajdani élvonalbeli
kajakozo. Kolczonay Anna ifjlisagi Eurdpa bajnok
parbajtérvivonk is végigkisérte a csapatat az
akadalyokon, ahogy Gyepes Lajos és Gyepes Adém
a Romai SE (isz0edz6i is.

A versenyben a csepeli Német Nemzetiség(i
Gimnazium és Kollégium csapata végzett az els6
helyen, megel6zve a budapesti Orsolya Rendi ,Szent
Angéla” Altalanos Iskola és Gimnazium, valamint a
szentendrei Moricz Zsigmond Gimnazium csapatait.
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SULI HIREK

AQUINCUM

Két tannyelvii zaro-est az

Aquincum Altalanos Iskolaban
Az Aquincum iskolaban harom évvel ezel6tt
kezdGdott el a magyar—angol két-tanitasi
nyelvii oktatds, amely (j szint hozott az
iskola életébe. A mogéttiink hagyott par év
tapasztalata és a pozitiv sziil6i vélekedések
alapjan elmondhatjuk: megérte.

Immér hagyomény, hogy az évfolyamok egy
tanév végi zarémlisoron mutatjék be szileik-
nek, mennyit tanultak és mi mindent tudnak.
Réczné Schanda Katalin, az oktatas szakmai
vezetGje a 3. évfolyamosok zéré-estjén a
hdnap utolsé hétféjén elmondta, hogy:
.Sok-sok tanuléssal eltdltétt ora all mogot-
tiink, szorgalmas késziilés naprél napra,

annak érdekében, hogy minél eredménye-
sebb évet zarhassunk.

Az idei tanévnek két nagy kihivasa volt. Az
egyik, hogy a gyerekek egy telies hetet
tanulhattak az anyanyelvi tandr, Lindsay Booth
segitségével. Ki-ki élesben élhette &t, milyen jo
dolog, hogy mar meg tudja magat értetni olyan
valakivel is, aki nem beszéli nyelviinket.

A maésik nagy erdpréba az angolul tanu-
landé kornyezetismeret tantargy volt. Az
akadalyt mindenki sikeresen vette. Volt, aki
konnyebben s talan volt, aki kicsit nehezeb-
ben. Azok a sziil6k, akik egyiitt tanultak
gyermekeikkel lathattak, nem egyszer(i sz6-
kinccsel gyarapodtak gyermekeik. De a
nyilt érékon mindenki betekintést nyerhe-
tett az 6rdkon folyé nagyon aprélékos, sok
gyakorlast igénylé munkénkba is.”

A két harmadik osztaly zaromdiisoran is egy
rovid kornyezetismeret oOréra invitaltak a
sziiléket, vendégeket,majd Janikovszky Eva
egy-egy meséjét jelenitették meg.

CSILLAGHEGY SULI

Fergeteges évet zarunk a

Csillaghegyi Altalanos Iskolaban

Az egész tanévet valtozatos és nyiizsg6 diakélet
sz6tte at.

Idén méjus 14-én tartottuk a Joétékonysagi
Sportnapot. A csapatos versenyeken délel6tt csak a
gyerekek, délutan a sziildkkel egyiitt vettek részt.
Egyéni sportolasra egész nap lehetéség nyilt. A
hagyomanyokhoz hiven az osztalyok bogracshan
készitették el ebédjiiket. Orommel sportolt egyiitt
didk, sziild és pedagogus, ezzel is er6sitve az
egyiivé tartozas szellemét.

A Nagy Suli Tarsas idén a jaték jegyében zajlott.
Negyedikes tanuloktél nyolcadikosokig sorsolassal
keriiltek csapatba a gyerekek, akiket egy-egy
patrondld tandr segitett a sokszini feladatokon
keresztiil. Az utolsé jatékra méajus 25-én kertilt sor,
ahol elddlt a csapatverseny, elsG helyen végzett a
Fiatal Kalandor Fenegyekek csapata Keleti Agota
témogatésaval, a masodik a Fekete Sasok csapat
lett Somogyiné Gal Hajnalka vezetésével. Ok

gyerekek a mar hagyomanyos jatékcsiszdakat,
ugralé varat, rédedbikat, szuméharcot, forgé
hordét, kisvonatot, mészéfalat. Vidédmparkka ala-
kult az iskola udvara.

Este hattdl az artistaiskoldsok szinvonalas
miisorétdl, majd az afrikai tAncosok vad ritmusatél
volt hangos udvarunk. Majd meghivott vendégiik
Judy lépett szinpadra. Lassan besdtétedett,
amikor az Arpad Gimnézium tanuldinak vilagité
buzogany gyakorlatat csodalhattunk meg, és Gket
kévetve a szomszédos sportpalyara, ott zenés
tlizijatékban gyonydrkddhettiink.

Kdszonjik minden kolléga munkajat és Paulikné
Blaha Judit didkdnkormanyzat munkajat segité
tandr, mindenre kiterjedé szervezését!

S még mindig nincs vége az évnek, a csapat-
versenyben legjobban teljesité didkok jutalom-
ként a Magyar Televizid székhédzéat latogatjak
meg, és az annyira vart kirandulasok ideje is elkd-
vetkezett. Reméljiik, hogy mindnyéjan élmények-
kel gazdagon tériink haza.

Kezdddik a visszaszamlalas: 4cid, kacio, vakacio!

Horvéth Ildiké

segédletével.

autoval,

jutalmul az Aquaworld-be mehetnek el. A
harmadik helyezett a Futrinka utca hdsei
csapat lett, Tothné Deédk Zsuzsanna

Egy nap pihené utdn méjus 27-én a
hagyomanyos Sulinap kezdddott. Délig
fékezhették magukat a didkok, megta-
nulhattak, hogy milyen is megallni egy
mennyire kell figyelni.
Vizmivek buszén is szémos tapaszta-
lattal lehettek gazdagabbak, a feliigyeld
kollégék igyekeztek minden hasznos
informéciora felhivni a figyelmet. Dél-
elétt tiz oratél vehették birtokba a

A

KEVE-KISERDO

Gyermeknap a Kevében

Reggel fél nyolc van. A tornateremben mar megkezd6dott a
késziilédés a gyereknapi programokra. Az iskolaba megérkez6
gyerekek a tornaterembe gyiilekeztek, hogy segitsenek a
késziilédésben. Az elsé mlisorszamot Tibi bacsi adta eld, majd 7.
a. osztaly tanca kovetkezett. A termekben nagy volt a késziil6dés:

livegfestés, gyongyflizés, virdgkotészet és

agyagozas,
tarsasjaték volt a program. Andi néni segitségével agyagbol
rozsat készitettlink, melyet szaradas utan kiégetiink, majd

kifestiink. ~ Kényvjelz6t készitettiink Agi néni és Iza nénivel
gyongybdl és dréthol. A négyes teremben Josi nénivel tarsasozni
lehetett. Marika és Heni néni a virdgkotészetnél tiisténkedett.
Tulipén, szegf(i, orchidea, rézsa és orokzoldek segitségével
odzisban szlrt asztaldiszt lehetett késziteni. A Csocsd
bajnoksagot Feri bacsi vezette, ahol izgalmas, szinvonalas
mérkézésen délt el, hogy ki lesz a bajnok. Szabadtéri programok
vartak a sportolni vagyodkat kosarlabda, foci. A szamhabor(t lidiké
néni vezette. A programok végén hatalmas koncertet adott a Flat
Band. Mindenki ugralt, tancolt, még a tanarok is. Jokat nevettiink.
Eredményhirdetés utan egy finom jégkrémmel hisithettiik le
magunkat. Nagyon jol sikerlilt ez a nap, jévére egyiitt ugyanitt!
Kevés didk
KAPCSOLDA - MI IS OTT VOLTUNK...
Majus 27-én az Obudai Gimnézium éltal szervezett fogyatékos és
ép tanulok szdmara szervezett kozos délutani programon vett részt
iskolank 5.c osztalya. A rendezvényen az Arpad és a Veres Péter

Gimnéziumon kiviil a keriilet &ltaldnos iskolai koziil egyediiliként
vett részt ezen a programon a Keve-Kiserdei Altalanos Iskola.
Nagyon szimpatikus az a kezdeményezés, amit Fiizesi Kati
kollégand inditott el, melynek lényege, hogy a fogyatékkal éloket
kicsit jobban megismerjék ép tarsaik. A program parvélasztéssal
kezdddott, ahol az ép gyerekek valasztottak egy sériilt tarsat
maguknak, akinek a délutdn folyaman segitettek eligazodni a
széles programkinélatban. Iskoldnk tanuldi asztali virdgdiszek
készitését tanitottdk meg nagy sikerrel fogyatékos tarsaiknak.
Ezen kiviil tdncbemutatd, kigyésimogat6, ugralé var és kézmlives
programok szinesitették a délutdn eseményeit. Tanul6ink nagy
élménnyel tértek haza és szeretnék, ha jovére is résztvevéi
lehetnének ennek az Gsszejévetelnek.  Kdszénjik az Obudai
Gimnaziumnak a meghivasat, reméljiik, jovére talalkozunk!
Andrés Maria

A Keve utcai ltaldnos iskola 3 osztélya a 4.b 4.a és 3.a osztaly
Kisindcra szervezett erdei iskolat majus 16-t6l 20-ig. A tabor a
Kisindci Turistahdzban volt, ahol tiszta szobakkal és hézias izekkel
vartak minket. A gondozott park és a patak, ami a kert végében
folyt, sokkal tébb id6t engedett volna ott tdlteni, de a véltozatos
programok miatt csak késé délutan és este volt erre méd.

Tobb kirandulds, éjszakai tlra, barlangaszas, batorsagproba,
vadles, fagyizas, kisvonatozas reggeli torna, foci, ropi szinezte
tovabb a kalandokat. Volt szerencsénk kiprobalni a kismarosi
kisvonat teljes szakaszat a gyerekek nagy oromeére, hiszen ezt
sokan vartak mar.

Hosszu turakat tettiink, gyakran a patak kdrnyékén. A gyerekek

nagy 6rommel, izgalommal keltek &t a sokszor maguk épitette
hidakon.

A gumicsizmasok segitették vagy nehezitették az étkelést,
ugrast, kinek igy, kinek tgy sikeriilt. A végeredmény viszont
garantélhatéan driasi kacagas volt. A hét masodik felére mar
szinte mindenki a gumicsizmésok taborat erdsitette és kozos
sérban cstszkaldsokkal mosolyogtatték egymast.

Az éjszakai batorsagproba is kiilonleges élmény volt. Az erdében
egy kijelolt szakaszon kellett a sotétben végigsétalni zsebldmpa
hasznélata nélkiil. Ez is meglepetéseket okozott, hisz nem az
egyébként nagyszaju fidk voltak a legbatrabbak. ..

A barlangban torténdé tartdzkodéas alatt kiprébalhattuk egy
erdész vezetésével a teljes sotétséget és csendet, de a
legizgalmasabb azért a libasorba vald botorkalés volt kifelé a
barlangbdl, hisz érzékszerveink koziil csak a tapintast tudtuk
hasznalni, mivel a ldmpék kikapcsolva maradtak.

A csodalatos téj, a Kiralyrét és az aktiv mozgas meghozta a
gyiimdlcsét, az egyébként gyakran vélogatésok is kidiritették
tényérjaikat és gyakran hangzott el az kérdés: ,repetézni lehet?”
Az utolsd este ,Ki? Mit? Tud?” vetélkeddvel kapcsolddtak ki a
lanyok és fidk. Volt aerobik, bohdzat, tancos fellépés,
kértemuzsika, viccmesélés.

Az esti tabortiizet koriililve a vidam tarsasdg egymas utan
kezdett ré a dalokra, volt itt népdal és popzene egyarant A
kimertilt lurkék az utolsé kullancsvizit utadn rogton
elszenderedtek, altatddalra itt nem volt sziikség.

Elményekkel teli hét elérkezett a végéhez, igy sokan mér a
kévetkez6 erdei iskola tervével indultak haza.

Libor Taméas

PN

n L
R %».; \

R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 5




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Macskak fertozo virusos hetegségei

A meleg id6 bekdszontével az emberhez
hasonléan kedvenciink is egyre tobb iddt
tolt a szabadban. A macskak o6nalloan,
vadasz6 Osztoneiknek engedve, szabadon
fedezik fel a kornyéket, ami kozben
tipikusan, az aldbbiakban leirt macska-
betegséggel fert6zédhetnek.

Macskak virusos leukozisa

(leukémiaja, FelV)

A koérokozd a macskaleukézis virus. A
megbetegedés elsdsorban a szabadba kijard
1-8 év kozotti kanddrok kozott a
leggyakoribb. A fert6z6dés nyéllal és
orrvaladékkal torténik. Sok esetben az
immunrendszer mikodési zavara lép fel,
vérszegénység vagy daganatos elvaltozasok
jelennek meg. Bar a daganatképzddés a
fertdzott dllatok minddssze 5-10%-nél jon
létre, mégis nagy jelentdségi. El6szor az
altalanos 4allapot romldsa tinik fel a
gazdinak, az dllat kérosan lesovanyodhat, a
ld&z miatt el6fordulhat  bagyadtsag,
étvagytalansag, valamint a nyirokcsomok
megnagyobbodasa. Igen gyakoriak az un.
masodlagos fertézések, a legyengiilt

immunrendszer kévetkeztében a macska
hajlamosabb lesz kiilénféle bakteridlis és
egyéb megbetegedésekre, mint példaul
szaj-, foginy-, orr- és tiidégyulladas. A
pontos diagndzis feldllitdsahoz természete-
sen kiegészitd-vizsgalatok elvégzésére van
sziikség. Ezért mér kifejlesztették a leukdzis
tesztet (FelV teszt), amely segitségével
egyszerli véranalizissel kimutathaté a
fert6zottség. Amennyiben a tilinetek erre
utalnak, de az eredmény negativ lesz,
érdemes a tesztet 2-3 honap elteltével
megismételni, mert eléfordulhat, hogy olyan
szakaszban végeztiik, amikor a virus un.
LNyugve” éllapotban volt. llyenkor a
szervezetben jelen van, de a vérbdl akkor
még nem mutathaté ki. A betegség nem
gyégyithaté, de a macskék allapota
javithatd és folyamatos immunerdsités
mellett &tmenetileg szinten tarthatd. Fontos
hangstlyozni, hogy megel6zésre vakcina all
rendelkezésiinkre. A kolyékmacskak alap
immunizaldsa 2 darab, 3 hetes idékozzel
beadott oltdssal torténik, majd ezt évente
egyszer ismételni kell.

Macskak immunszuppressziv virus
okozta fertozése (FIV, macska-AIDS)

A korokozé a FIV virus (feline immu-
nodeficiency virus). Elsésorban az idésebb,
szabadba kijaré kandurokban fordul elg,
ugyanis a betegség vérrel és nyallal terjed,
igy féleg verekedések alkalméval adjak &t az
allatok egymdsnak, azonban nem ritka a
nemi (ton torténd terjedés sem. A tlinetek
kozott itt is a lesovanyodas, étvagytalansdg,
laz, vérszegénység jelenik meg. A masod-
lagos fert6zések szintén nagyon gyakoriak.
A szij- és garatiireg kronikus gyulladasa,
idlilt kotohartya-, légutak gyulladasa, és
kiilonféle bdérbetegségek jelentkezhetnek,
valamint az agykéreg bantalmazottsaga
miatt magatartaszavarok és gorcsok is
el6fordulhatnak. Nem gyodgyithats, de
fontos a vérvizsgalat, a FIV-teszt elvégzése,
mivel oltéanyag nem all rendelkezésiinkre.
Nem lehetséges a megel6zés, azonban
mindenképpen javasolni szoktuk a kijard
kandurok ivartalanitasat, ezzel is csékkentve
a fert6zodés lehetGségét a verekedések
elkeriilése miatt.

Macskak fert6zo virusos
hashartyagyulladasa (FIP)
A betegség okozbja a coronavirusok
csaladjaba tartozd FIP-virus, ami tulajdon-

képpen a coronavirus mutacidja. A macska
megfert6z6dik, ami ezekben az éllatokban kb.
5%-ban mutélddik, és a betegség okozojava
valik. A virus felvétele orron és szajon at
torténik, féleg a nagyobb &lloményban
(tenyészetekben) tartott fiatal macskaknal.
Lappangasi ideje 2 hét és 4 honap kozott van.
A tlinetek kozott itt is elsdsorban a
bagyadtsag, étvagytalansag, lesovanyodas,
laz szerepel. Ezeknek a macskaknak a szdriik
borzalt, tompa fényl, a nyalkahartyak
sapadtak vagy sargas arnyalatiak lehetnek.
Két formajat kilonboztetjik meg a
betegségnek. Az elsé az (in. ,nedves forma”.
Nevét onnan kapta, hogy a hasiireghen nagy
mennyiségl, nyllds és sarga szinl izzad-
many valasztodik ki, aminek lathato jele az
allat hastérforgatanak a novekedése. Masik
formaja az Gn. ,széraz forma”, amelyben
elsédlegesen a belsé szervek (maj, 1ép)
megnagyobbodédsa, szembetegségek és
idegrendszeri tiinetek jelentkezhetnek. A
betegség nem gydgyithatd.

Mint lathato a fentieknek azért kell nagy
jelentGséget tulajdonitani, mert egyiket sem
lehet teljesen meggydgyitani, és a megbe-
tegedett allatok a szabadban jarva tovabb
fert6zik tarsaikat.

dr. Laczko Timea, dr. Varga Jozsef

Keérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorulé allatok egészségének megdrzése és
gyogyité rehabilitacios tevékenység, emellett az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil
tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrdl, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jarulna hozzé munkankhoz:

Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

NYARI TENISZTABOR

segitdje tartja.

oraig tart.

tenisziitGt biztositunk.

Az oktatas 3 teniszpalyan folyik, 4-6 fés csoportokban,
délel6tt 10-12 oraig, valamint 13 és 15 ora kozott. A
foglalkozasokat Graczol Agnes testneveld-teniszedzd és két

A tabor hétkoznapokon 5 napos kurzusokkal 9,00-16,00

Turnusok: j0nius 20-24., jGnius 27-jdlius1., jalius 4-8., jdlius 18-22., jdlius 25-
29., augusztus 15-19., augusztus 22-26.

Ar: 19.000,-F/f6, mely tartalmazza a teniszoktatast, palyabérletet, a
teniszlabdakat, valamint az egyszeri étkezést (ebéd). Sziikség esetén

A tabor helye: Hotel Noé, (Romai-part, Kiralyok dtja 301.)
Informacid: Recepci6 00-24 6raig, Telefon: 06-1-454-07-42
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1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Szines doppler ultrahangos vizsgalo berendezés
* teljeskorii laboratdriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 draig, vasarnap és iinnepnap 17-20 draig

NAPKOZI, TANULOSZOBA VAGY KORREPETALAS!

Tiirelmes, nyugodt légkor, j6 hangulat, motivalt feladatmegoldas,
hogy a tanulds ne kényszer(i munka, hanem a siker forrasa legyen.

Erdeklédés: 06 30 33 66 710

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!

240-3048 | www.romaifurdo-se.hu

BESZELGESSUNK!

Nem latja a probléma nyujtotta ajandékot? Vagy csak ,.egyszerdien”
valtoztatni akar? Belezavarodott élethelyzetébe?
Jojjon, beszélgessunk — egy Uj nézépontbdl!
A beszélgetésért nem tartozik semmivel.

06 20 9310 761
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HAJDUSZOBOSZLOI AKCIOS UDULES
igényes, flirdokozeli panzidban.
Ar: jalius 3-ig: 19.500 Ft/f6
jalius 3-tol augusztus 21-ig: 22.500 Ft/f6
TARTALMA: 7 éj szallas, 7 reggeli, 6 vacsora.

Erd.: 06-20/935-0457

lgénybe vehetd kedvezményes gydgykezelés,
fiirdézés a Hotel Béke, vagy a Varosi Gydgyfiirdében!

Dr. Toldi Implantologia

ik

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET,
EMELET RAEPITESEKET,

TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetdfedo, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkak végzése. * Felel6s miiszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriilethen (is).

Hitér Janos telefon: 06-20 9334044

* FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

* FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@enternet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

MATEMATIKA
FELKESZITES POTVIZSGARA, HIANYPOTLAS
felsosoknek és kozépiskolasoknak
Tel.: 06-30-432-5574
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AHA Pszichoterdpids Rendeld
Auch fur deutschsprachige Patienten
a POk utcai lakdtelepen

Dr. Végh Miki6s pszichoterapeuta szakorvos

i, ‘i"x@&i‘l; ORI U I L St
MODSZER:
» személykdzpontu pszichoterdpia
- » kognitiv viselkedésterdpia
I » aktiv analizis
> . T N,

Tel: 06-30-507-67-18
Hétfén 9-12 &rdig, szerddn 15-19 6rdig

Van egy, egyre szaporodd gydjteményem ,Kézkdzelben” cimmel. Olyan gondolatokat
valogatok bele, amiket j6 lenne mindig tudni, még inkébb alkalmazni. Azért vannak
kézkozelben, hogy idénként Gjra elolvassam Gket. Ezek kézott van Paul Hauck:
Harmasszabalya is. ime:

1 szabély: Kedvességre valaszolj kedvességgel!

2. szabély: Ha bantanak, anélkiil, hogy észrevennék, szdlj! De csak kétszer.

3. szabaly: Ha valaki rosszul bant veled, és hiaba

szoltal, add vissza a kdlcsont, de
harag,

blintudat,

sajnalat,

visszautasitastal,
bantalmazastél, vagy

anyagi hatranytol valé félelem nélkiil.




Az elmUit éviben szlletett az dtlet, hogy a Rémaiflrdd SE és a Rémai SE fesztivalidhoz
kotédion egy olyan hagyomdany, ami kicsit tUl mutat a felnétlen szérakozdson. Az esemény

szervezdi ezért a fesztivalt a jotékonykoddssal pdrositotta, €s a rend

Tédmogatdi estre hivia a vendégeit. Ertékes ajandékokat gyliitdttek dssze, amiket a
Tdmogatdi tombola vasardsaval nyerthettek meg a jelenlévok. Az idei est helyszinell az
elegdns Duna-parti Holiday Beach Hotel szolgdlt, méltd hdtteret biztositva a

jotékonykoddshoz. Az idei est fészerepldje a csilaghegyi Csillaghdz

Nekik, az oft fanuldknak, az oft dolgozdknak segitettek, akik tomibolat vasdroltak. 400.000 Ft

volt az est be\_/_é’rele, ami ezUttal is jo helyre kerdlt,

N e ——

Es a Fesztivdl
Hagyomdanyos és mégis rendhagyo volt az idei Haldszléfézd
Fesztival. Hagyomdnyos, mert ez mdr a mdsodik volt. Rendhagyo,
mert a tdmogatok kozott tudhattuk a kerlleti dGnkormdanyzatot és
része lehetett az esemény Obuda napjdnak.

A megnyité

Obsitos
zenekar
szorakoztatta,
a Csillaghegyi
Altaldnos
Iskola
mazsorett
csoportjia
pedig a
fesztivali nap
alap
hangulatét
adta meg.

Laukonidesz Lilla énkormdnyzati képviseld, az Obudai Piknik
hdziasszonydnak kdszéntd szavai utén egymdst valtottdk a
szinpadon a gyerekcsoportok.

Az Aquincum iskoldt a néptancosok képviselték.

— e

kozdnségét az

legtébben mégis az

keresztelt hadinajéra

ezvényt megelézéen

Mozgdsjavitd Iskola volt.

aal

ai . HALASZLE

A fesztival dllandd segitdi, €s a Haldszle fézbverseny
legnépesebb csapata ezuttal is Obuda-Békdsmegyer
polgdrdrei voltak.

w | Rdcz Ferenc a romai-
parti illetéségu La Fiesta
partiszerviz kivald séfie
végigldtogatta a
féz&helyeket,
tapasztalatokat, 1&tvany-
és illatélményeket
oyUjtott be, és ezeket
felnaszndita az elkészUlt
haldszlé remekek
értékelésekor.

Es hogy nem volt
kédnnyU dolga a
zsUrinek, az is
bizonyitja, hogy ket
elsé helyezést is
kiosztottak. fme a
végeredmeény:

[. M. Compania
Konyveldiroda —
Major Gdbor,

. Piskdta Mivek —
Barabds Imre,

Il. Haladd csapat —
Inami-Bolgdr Rita,
Obudai Szocidlis
Szolgdiltatd Intézet —
Szigeti Istvdnné

E‘*"

) thvemer, = L0

A Duna fészerepldje
volt ennek napnak.
Habjait szelte a
Gdlya, a néhdny
sarkanyhajo, de a

g
:: 2]

T hw-ee

=

Obuda névre

voltak kivéncsiak.

R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO- ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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A szinpadon
kdzlben Orbdn
Johnny, mint
szinpadgazda
egymds utan

v

Janicsdk Veca

hivta a szinpadra
fellépdket. A . Ié,pélsé’r sokan
World Class- vgr’ro_k a
0s lanyok Pupkgsdfurdm
Rdtkai Zsanett gg’rnol . A
vezetésével rajongd
fergeteges gyerektabor
zumba nagy éréomére
a szinpadon
egyveleggel )
hoztdk Idzba Toncolhoﬁok
kedvencukkel.

a kodzodnséget.

A Holiday Beach Hotel az
egészség, a sport birodalma volt,
[t adtak egymdsnak randevit oz

erds filk, aki fekve nyomdsban
mérkdztek meg.

Eredményex.....

A versenyt két kategdridban,
+85 kg és -85 kg-ban hirdették
meg. A verseny tisztasdgdt és a
szabdlyok betartdsat a Magyar
Testépitd és Fitness Szdvetség
fétitkdra — Kenderes Gdbor —, és
a Szdvetség Felugyeld
Bizottséigdnak elndke — Pap JAnos
feligyelte, 8k egyben I. osztalyu

versenybirdk is.  Elészér a -85 kg-os kategdridiban
induldk ,birkdztak” a sulyokkal, ndluk Kelemen Ddniel
szerezte meg az eld helyet, a mdasodik Gazsi Addm,
mig harmadik Rakonca Imre lett. Oket kdvették a +85
kg-ban induldk it a kévetkezd sorrend alakult ki: 1.
Kovdcs Mdrk, |l. Kéri Ferenc, |ll. Benedek Zsolt.,

SUN International Kft, dltal tamogatott verseny helyezettiei
az emeken és okleveleken kivll a cég dital forgalmazott
hUsitoket es tapldiek kiegeszitdket vehettek &t.

A Holiday Beach Hotel udvardn a Harmaonia Hdzban
az életmadd tandcsok mellett a Calendula Teahdz
varta kulénlegeséggel az érdekiéddket.

A helyszinek kdzoth kdzlekedést
| Bringohintd segitette.
e <

I

Ugyancsak a romai-parti hotel
adott otthont a Holiday beach
Strandréplabda Kupdnak. A
kupdat 10 csapat kozul a ,Mi”
nevet viseld formdcio vihette
haza, Banlaki Zita és Pilissy Anna
Mdria bsszedllitésban.,

A A, Bringdhintd Kkt.
TAMOGATOK Rozmaring Kertvendéglé Vidédmpark,
Qbudo-l?:ekosmegyer Algida étterem, kirakoddk
(,)nkormonyzolio Martfl Spa Hotel csdbitottdk az arra
Obuda Kulturdlis Kézpont Gabriel Szépségstidioé jarékat egy kis
Nonprofit Kft. Calandula Teapatika nezelbdesre,
Meme,p Kft Duna Plaza jatékra esetleg
Csergd Opel Szakszerviz Ezermester Ujsag egy-két finom falat
Holiday Beach Budapest Cziniel Cukrdszda és elfogyasztasara.
Hotel Kavéhaz
Heineken Hungdri Sérgydrak  syrvive-All
Zrt. Mdtyds Pékség —
Térley Pezsgopinceszet Kiskunlachdzi Pereg Pékség ' 7
Budapest Gyogyfurddi es Pyron ir6- és irodaszer
Hevizei Zrt. nagykereskedés
Pilisi Parkerdd Zrt. SUN International Kft. J6 volt, és éppen

B ezért lesz jovdre Is.
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KORNYEZET

MEGKI'ERDEZ,TUK A [(f)RNYEZETI
TANACSADOKAT

Szamok és tények a vizhasznalatrol

1. Naponta mindannyiunknak kb. 20-501 vizre
van sziiksége

2. 1 millidrd ember nem jut tiszta ivévizhez

3. 2,6 milliard ember nem jut megfeleld
vizhigiénias korlilményekhez

4. Evente kozel 3,5 millié ember hal meg vizzel
kapcsolatos betegségekben. 84 % 14 év alatti
gyermek

5. Megfelel6 mindségl ivovizzel és higiénias
viszonyokkal a gyermekhaldlok 50 szazaléka
elkeriilhetd lenne

6. Szennyezett és fertdzott viz fogyasztasa
kovetkeztében 6tszor annyi gyermek hal meg,
mint AIDS-ben

7. A vildgon kb. 130 millidan vannak kitéve
arzénes ivoviznek

8. Afrikaban és Azsiaban a néknek atlagosan 6
kilométert kell gyalogolniuk vizért.

9. Afrikdban a Szub-Szahari dvezetben évente
40 milliard orat toltenek vizgydjtéssel, ami tobb
mint 19 millié teljes munkaidejli munkavallalé
egylttes ideje.

10. Egy Otperces zuhanyozéssal tobb vizet
hasznalunk, mint egy fejl6dé orszdg nyomo-
megyedének lakéja egész nap

11. A fejlett vilagban egy gyermek 30-50x tobb
vizet hasznal mint egy fejléddvilagbeli

12. Vilagatlaghan a felhasznélt viz 70%-at a
mezGgazdasdg, 22%-at az ipar, 8 %-at a
haztartésok hasznaljak fel

13. Mig a fejlett vilagban kdzel 50%-ot fordita-
nak ipari és kb. 15 %-ot haztartasi hasznélatra,
a fejlodé vilaghan a mezGgazdasdagi felhaszna-
las 70-90% kozott mozog.

14. Egy atlagos ember élelmiszer sziikségle-
tének elldtdsahoz naponta 2000-5000 | vizre
van sziikség

15. 1 kg gabondhoz 1000-3000 | viz sziikséges,
mig 1 kg marhahdshoz 43 000 .

ZOLD HIREK

Oko-strandok

A vérosi strandok kicsik, piszkosak, dragak és
zstfoltak. Irédny inkdbb valamely hazai
természetes viz partja, és ha mar strand, akkor
miért ne legyen legaldbb valamennyire dko? A
tévhitekkel ellentétben nem a szabadstrandok a
legzoldebbek, ezek ugyanis a sziikséges
szolgéltatasok (hulladékgydjtok, illemhelyek
stb.) hidnya miatt nagyobb terhelést jelentenek
a kornyezetnek a belépéjegyes fiirdéhelyeknél.
Amikor vizparti nyaraldhelyet valasztunk, jo
témpont lehet déntésiinkhéz az dn. Kékhulldm
zaszlo program (Blue Flag). Az 1985-ben
Franciaorszaghdl Gtnak indult mingségbiz-
tositasi rendszer keretében elismeré cimet
kaphatnak azok a strandok, amelyek kdrnye-
zetvédelmi  oktatdst is megjelentetnek
programjaikban, illetve megfelelnek bizonyos
eléirasoknak. A cimet kiérdemelt hazai
flirdéhelyek listaja elérheté a weben is. Ennél is
tovabb megy azonban az orszag legelsé oko-
strandja (nem mellesleg a Velencei-t6 egyetlen
Kékhulldm zészl6 mindsitésii fiirdéhelye), amely
Géardonyban létesiilt. Szelektiv hulladékgyqijtés,
flistmentes sziget, napenergiaval mikodo
zuhanyz6, komposztalds, szélgeneréator,
bioélelmiszerek a biifében, forditott ozmézissal
tisztitott ivoviz — és ezek még csak a
szolgéltatasok. Az aktiv pihenéshez 18
szarazfoldi és vizi sportpdlya, vitorlas- és

szorfoktatas jarul még hozza. Kell ennél t5bb?
Egyszéval tervezgessiink felelésen! Menjiink
azonban béar- hova, leendG széllashelylinket
illetéen jo tudni, hogy a tobb széz f6t befogadd
Orids széllodak okoldgiai labnyoma sokkal
nagyobb, mint a vidéki fogaddké, panzidké,
vagy pléne a csaladi satoré, esetleg az
ismerdsok, bardtok egész nyéaron iresen allo
vikendhézéé. Ha lehet, inkébb az utébbiak kdzil
vélasszunk! Tartalmas nyaralast mindenkinek!
Szerz6: Scheuer Zsuzsanna

Nulla Hulladék a neten

(tletek ahhoz, hogy milyen programok
szervezésével lehet bevinni a ,zold” gondolatot az
iskolaba, a helyi kozosségbe, a munkahelyre, az
otthonokba. Minden egy helyen: A nullahul-
ladek.hu éppen azért jott létre, hogy ehhez
segitséget nyujtson. Filmek, cikkek, linkek,
dokumentumok, ajanlott rendezvények esemény-
naptara. A tartalom folyamatosan béviil.

JIeljes élet — nulla hulladék. Oldjuk meg maradék
nélkiil'” Ez a Humusz nullahulladek.hu oldaldnak
f6 lizenete. A Humusz szerint ugyanis a teljes
élethez nincs sziikség szemétre. Sokkal inkabb
belsé fejlédésre, jol miikodé kozosségekre,
kreativ, tartalmas tevékenységekre.

A nullahulladek.hu oldal az olyan kezdeménye-
zések, j0 gyakorlatok gydijtohonlapja, amelyek
valamilyen moédon a fenti célok elérését
szolgdljak. A fokuszban ugyan a hulladék-
csokkentés all, de — mivel a hulladékprobléma
nem oldhaté meg kizdrélag a hulladékra
koncentralva — az dsszegy(ijtétt példak sok mas
témakort is érintenek.

Kisfilm késziilt példaul javitomdhelyekrdl, egy
kozosségi bicikliszerelé mihelyrdl, a varpalotai
komposzt programrdl, a nagykamarasi biozold-
ség-termelé programrol, cserebere borzékrdl
valamint egy budapesti adomanyboltrdl, a BME
Zold Kor éaltal kitalalt és megszervezett Zold
Tanszék versenyrdl, repoharas fesztivalokrol, sth.
A cikkek kozott példaul pedagdgusok
beszamoloit olvashatjuk arrél, hogy hogyan
szerveztek meg egy-egy zold programot (pl.
zold disco-t, zold karacsonyt) az iskoldjukban.
Megismerhetiink olyan  szolgéltatasokat,
amelyet hazai vagy kiilfoldi civil szervezetek
mikodtetnek azért, hogy minél tébb térgyat
Gjra lehessen hasznalni (pl.cserepiacok/borzék,
Ujrahasznélati kézpontok, adomanyboltok). Az
lizleti szektorbdl is akad j6 néhany eléremutatd
kezdeményezés itthonrél és kilfoldrél is:
repohér fesztivalokon, tej visszavélthatd
livegben, kimérés termékek Olaszorszagban.
Az oldalt a Humusz folyamatosan frissiti, és
szivesen vesz minden tuddsitast, informdciot
olyan jé gyakorlatokrdl, amelyek illeszkednének
a honlap tartalmahoz, de egyelére még nem
szerepelnek rajta. Ha On tud ilyen jo példarol,
kérjiik irja meg a

megelozes(kukac)humusz.hu cimre.

Napbajnokok, zoldvarosok

A magyar telepiilések gondolkodtak, megujulé
eréforrdsokra valtottak — és nyertek! A kozel
200 indulé koziil 23 véros és falu nyerte el
2011-es a Napkorona, illetve Biomassza
Bajnoksagok dijait és kiilondijait. Szamos
példaértékii beruhazas sziiletett.

A Napkorona Bajnoksagban azok az
onkormanyzatok versengenek, amelyek teriiletén
a legmagasabb az egy fére es6 napenergia
felhasznalas, legyen szd napkollektorokrél, vagy
az elektromos aramot termelé napelemekrdl. A
Biomassza Bajnokségban a fenntarthaté mddon

hasznositott biomassza segitheti gydzelemre a
telepiiléseket. A budapesti Kérolyi-palotdban a
napokban megtartott (innepélyes dijatadon a

haladé gondolkoddsi  polgdrmesterek, a
projektjeikre biiszke energetikusok és helyi
energetikai szakemberek jelenléte bizonyitotta,
hogy van jové a zold, megujulds beruhdzasokban.
A Napkorona Bajnoksdgot az eurdpai RES
(Megujulé  Eréforrasok) Bajnoki Ligajanak
magyar forduléjaként az ENERGIAKLUB immar
masodik éve rendezi meg. Harom telepiilési
kategoridban keriilnek ki azok a dijazottak, akik
élen jarnak a napenergia hazai felhasznélasaban.
A legnagyobbak csoportgy6ztese, a Faluhaz
tetején talalhatd napkollektormezdvel, idén is
Obuda lett.

Szintén a nemzetkozi RES Liga részeként idén
elészor megrendezett Biomassza Bajnoksagban a
zstiri  olyan  6nkormanyzati  beruhézasokat
pontozott, amelyek fenntarthatd mddon valdsultak
meg. A gyakorlatban ez példaul azt jelenti, hogy a
biomassza alapti kazanban helyben rendelkezésre
allo mezdgazdasagi hulladékot égetnek el, vagy
20 km-es korzetbdl szerzik be azt. Kiilon j6, ha ez
munkahelyteremtéssel is egyiitt jar.

Tippek okoturistaknak

1. Elsésorban olyan helyeket latogasson meg,
amelyeknek természeti értékiik van, mint
példaul a védett teriiletek, a vilagorokség
részei. Probéljon Ggy eljutni ezekre a helyekre,
hogy latogatadsa és a vdlasztott szabadidd
tevékenységek csatlakozzanak a helyi termé-
szetvédelmi programokhoz. Segitséget adhat a
www.protectedplanet.net weboldal.

Arra is egyre tobb helyen van lehetdség, hogy
igazi aktiv nyaraldsbhan vegyen részt és akar a
természet megdrzésében is segithet a helyi
szervezeteknek. Legyen onkéntes és vallaljon
munkat. Segitséget adhat a
http://www.earthwatch.org/expedition/
weboldal.

2. Utazzon kevés csomaggal, ezzel kevesebb
szemetet ,termel” szabadsaga soran.

3. Miel6tt elutazik, tudjon meg minél tobbet a
célorszagrol, a természetes él6helyekrdl, a
helyiekrél, és a kornyezetrdl. Példaul ha a
térségben uralkodé a szérazsdg, akkor az
erddtiizek  oridsi  veszélyt jelentenek...
Mindezek segitenek abban, hogy még
élvezetesebben tudja eltlteni a szabadségat.
4. J6 hir(i helyi utazésszervezket vegyen
igénybe, a legjobb, ha olyanokat kér meg, akik
maguk is részt vesznek a természeti értékek
megdrzésében.

5. Természetbarét széllast keressen, kérdezze
meg a hoteleket a valasztaskor, hogy valéban
Okoszéllasok-e. Kérdezze ket az energiahasz-
nositasrol és a viz Gjrahasznositésrol is, illetve
arrdl, hogy részt vesznek-e valamilyen médon a
természet meg6rzésében.

6. Ha van ra lehetGség, akkor probalja meg a
nyaralohelyet vonattal vagy helyi busszal
megkdzeliteni — igy nemcsak tobbet Iat majd az
orszaghdl, de a kéros szénkibocsétasa is kisebb
lesz. Ebben ugyancsak segitséget nyijthat a
http://www.cdmgoldstandard.org/GS-Portfolio-
Pledgers.287.0.html weboldal.

7. Amikor szabadsdgon van, vélassza meg
gondosan, hogy mit eszik. Elsésorban helyben
termd élelmiszerekbdl késziilt ételeket valasszon
és figyeljen arra is, nehogy veszélyeztetett allat
vagy novény keriiljon az asztalara — kérdezze a
helyi természetvéddket errdl, és ha Ggy érzi,
kérjen listat is a védett allatokrdl, novényekrdl.
8. Szamos vadon él6 névény és dllat van nagy

veszélyben — gy is segithet ezeknek az
élélényeknek a megérzésében, hogy nem
vasérol olyan ajandékokat, amelyek beldliik
késziilnek. Példaul keriilie a vords korall
ékszereket, vagy amelyek teknds péncélbdl
késziilnek. Tobb informdcidért keresse a
http://www.worldwildlife.org/what/
globalmarkets/wildlifetrade/
buyersbeware-holidayguide.html weboldalt.
Vigyazzon ha ndvénymagokat vagy paldntakat
akar hazavinni — figyeljen oda, hogy nehogy
invaziv fajok legyenek.

9. Az élévildg megfigyelése pératlan, csodalatos
élmény, de figyelien, hogy ne zavarja meg a
természet nyugalméat, sajat és az él6lények
biztonséaga érdekében.

10. Teremtsen az Uj helyeken baratségokat és
Iépjen be a helyi természetvédelmi szervezetekbe.
forras: iucn.org

KONYVAJANLO
Nyiri Zsuzsanna: Haztartasunk kémiéja
LA konyv melyet a kezében tart a kedves olvasg,
Gtmutatéul szolgal azoknak, akik szeretnék
haztartasuk tisztitdsat csupan néhany, kornye-
zetbarat vegyszerrel megoldani. Megtanulhatjuk
beldle, hogy a kémia alapjainak ismerete
mennyire fontos a mindennapjainkban. Manap-
ség, amikor sokan prdbalnak zdldebben élni,
elsédleges hogy otthonunk tisztantartdsara
taldljunk olyan modszereket, amelyek nem
szennyezik a kornyezetiinket és kimélik a
pénztarcankat is.”
A mindennapokban sokszor szembesiiliink azzal
a ténnyel, hogy egyre tobb, a természetestol
igencsak messze 4ll6 anyagot hasznélunk
feleslegesen. Nemcsak az élelmiszereinkben,
kozmetikumainkban, hanem a levegdben és a
takaritdszereinkben is rengeteg “ipari hulladék”
taldlhatd, amit belecsempésznek a felvagot-
tunktdl mosogatdgép tablettainkig. Mivel ez
millidrdos izlet, a gyartok kevésbé aggélyosak
a termékeikkel kapcsolatban és dréga
rekldmokon keresztiil sugalljak, nap mint nap a
termékeikrél hogy csak az a mindenhato.
A Haztartasunk Kémidja ciml konyv azért
késziilt, hogy céfolatul szolgaljon ezekre az
allitdsokra és bemutassa, hogy néhany teljesen
kérnyezetbarat szerrel remekiil kivalthato
mindaz a vegyszerrengeteg, amit instant tolnak
elénk a vegyi anyag gyarték és reklamszak-
emberek. Kémia-bioldgia tanarként magam is
sokat bosszankodom azon, hogy ,megetetnek”
benniinket a hangzatos reklamok, az esetleg
alsdgosan kiragasztott dko- , bio- és kdrnyezet-
bardt megjelolések. Az o6rdég mindig a
részletekben rejlik — a kdnyv alapjan el tudjuk
majd donteni azt, hogy a keziinkben tartott
gusztusos kék flakonban levéd folyadék valdban
hasznél-e a haztartdsunknak és hossz(i tavon
szervezetiinknek.
Ezek a madszerek — ellentétben tobb kényvben
és az interneten terjedd “nagyanyaink praktikai”
modszerek tobbségével — valéban mikddnek,
évek Ota haszndlom dket a héztartdsomban.
Amire még nem taldltam tékéletes megoldast,
azt is jelzem és megadom, mivel lehet a lehet6
legkevesebb bolti vegyszerrel mégis “eltaka-
ritani” az adott problémat. Ezek mellé a
megoldasok mellé konnyen érthet6 kémiai
magyarazatot is fliztem, amit ha elolvasunk
réjohetiink arra, hogy a kémia életiink minden
teriiletén hasznosithatd.”
Konyvmdhely 2010

Az oldalt Sziics Boglarka szerkesztette
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Egyesiiletiink vezetésége, tagjainkkal folyatott folyamatos
egyeztetés alapjan kiemelt jelentdséget tulajdonit FASORAINK-
kal kapcsolatos tennivalok tisztézasanak.

Tobb mint fél éve — az Onkormanyzat Kornyezetvédelmi
Forumén - rémaifiird6i fasorok jovdjével kapcsolatban
kérdéseket tettiink fel. Idézzik a Févérosi Onkorményzat
vonatkozo rendeletét:

LA kiemelt kozcéli zoldfeliiletek fenntartasarél és
fejlesztésérdl a keriileti dnkormanyzatok- kal egy(ittm(ikodve
a févérosi Onkorményzat gondoskodik.” A fak kezelésével a
FOKERT-et biztak meg. Alap kérdés: Milyen elképzelés,
konkrét terv létezik a kiemelten védett fasorok jovdjét
illetéen?

Hosszli egyeztetés és levelezés nem vezetett eredményre.

A probléméval Bls Baldzs Polgédrmester urat felkerestiik,
felvetésiink megoldddni latszik. Az Onkormanyzat Varos-
lizemeltetési Osztély vezet6jével, 2011. méjus 31.-i egyez-
tetésen igértet kaptunk, hogy FOKERT-tdl fiiggetlen szakérték
megvizsgaljak fasoraink &lla-potdt, majd az Gsszes érdekelt
bevonaséaval megkiséreljiik tisztdzni a fasorok jovojével
kapcsolatos teendéket. Alapvetéen két megkozelités (itkozik:
— az eloregedett fakra hivatkozva, tarra véagassal poétoljdk a
fakat, amibdl csak évtizedek mdlva lesz fasor, a masik:
— az eloregedett, beteg fékat foghijszerien pétoljak, ezzel a
megoldassal a megszokott értelemben vett, egységes fasorok
latvénya sériil.
Egyesiiletiink vezetGsége, tagjaink bevonasaval, tisztazni
kivénja, hogy mi a Rémaifiirdén élék véleménye.

**k*
Egyesiiletiink tobb mint egy éve — 2010.01.11.-én -
kezdeményezte a Romaifiirdé — Kemping 4éltal hasznélt —

MONOSTORI UT MENTI KOZTERULET sorsanak rende-zését. Ezt
a 7000 m? kozteriiletet tobb mint masfél évtizeden 4t, minden
ellenszolgdltatés nélkiil hasznalta a KEMPING tulajdonosa.
Felvetésiink eredményeként ,...az altalanos eléviilési idat
figyelembe véve...visszamenéleg 6t évre 5.329.000.- Ft ...
kozteriilet-hasznalati dij befizetésére tart igényt...." az
onkorméanyzat.

Az onkorményzat illetékes alpolgarmesterének vélasza utan
ismételten kérdéseket tettiink fel és djra kértiik, hogy az ot
milli6 Ft-ot meghaladé dsszeget miként lehetne
Romaifiirdére forditani: (Pl. jardainkra, katyls utjainkra, pénz
hidnyaban elmaradt Nanasi Uti gyalogatkelére, (j utcanév
tablékra. A hidnyz0, sériilt utcanév tablék jegyzékét mar
kordbban atadtuk.) Sajnos tobb honapja irt masodik leveliinkre
vélasz nem érkezett.

Ebert Agoston (elnék) — Rémaifiird Telepegyesiilet

A harmincas évek, gyermekkorunk
emlékei Romaifiirdorol

A mllt szézad derekén, a Pok utcai lakételep helyén — a Nanasi
Gttél a romai Gtig terjedd teriileten —gondozott bolgér
kertészetek zoldelltek, ahol friss zoldséget termeltek Budapest
lakéi szdmdra és nem kellett félni az importélt zoldségtdl. A
kornyék lakdi barmikor vésarolhattak a kertészektdl hagymat,
paradicsomot, répat és mindenféle egyéb friss nem agyon
spriccelt zoldséget. Kertészek a strand vizét hasznositottak
hatékony bakhatas miveléssel. Utolsd kertész Moszko bacsi
volt, aki egészen a hatvanas évek végig termelt friss z6ldséget,
mindenki legnagyobb megelégedésére gondoskodott a
vitaminp6tlasrol.

A Szentendrei Gt és Zahony utca sarkadn, a jelenlegi
,,Palacsintés” helyén kocsma volt. Gazgyérbdl kokszot szallité
lovas kocsik rendszeresen megalltak egy ,,pofa” sorre, vagy egy
spritzerre”.

A Duna-parton a csonakhéazak mellett vendégldk és csdnakeépitd
mihelyek sora éllt.

A vasti hidtol északra sétélva kedvelt hely volt a ,,Berlinger”,
késdbbi ,,Hableany” vendégl6je Berlinger Kobi és csaladja
tulajdona volt. Kerthelyisége darnyas platén és nyarféival
egészen a Dundig lehlizddott. Specialitasaiért, a borjlibécsiért,
haldszléért még Pestrdl is kijartak. Kozvetlenll a Dundabdl
kifogott halakat a part kozelében zért, lyukacsos ladikokban
tartottdk. A halat a vendég és a fészakacs mindenessel, Sebék
bacsival egyiitt valasztottak ki.

Mellette volt a ,,Fojt” csdnakhéz, tetején kilatoval. A ,,védett”
csonakhaznak ma mar csak hilt helye van, telkét aruljak.

A csoénaképité mihelyek koziil a Fojt, az Eper, a Skobrak, a H.
Kovacs és Podoletzék mihelyei voltak a legismertebbek. A
Dunén hasznalt sporthajok mindegyikét, st verseny-hajokat,
motorcsonak testeket is épitettek. Hulladék faikbél szivesen
adtak gyerekeknek modell épitéshez anyagot. Jomagam is
akkoriban tanultam meg a lombfiirész és a kéziszerszamok
hasznalatat.

A Nanasi Gt és a Rozgonyi Piroska (volt Drugeth) utca sarkan, —
a jelenlegi Obudai Vizisport Egyesiilet teriiletén — nyilvénos
,.hagyomanyos” favazas WC allt. Az Gtvenes évek elejéig, a
Nénasi Gt szintjének megemeléséig ,,iizemelt” és Benke néni
makulatlanul tisztan tartotta.

Ezen a teriileten, a hidat tévesztve, 1944-ben két 500 kg-os
amerikai bomba hullott, kérnyék csaladi hazaiban komoly
kérokat okozva. A Nénasi Gt 36. sz alatti telekre szintén 500 kg-
os bomba esett, de szerencsénkre nem robbant fel, mivel a
bomba szemétgdddrbe landolt.

A Rozgonyi Piroska utca végén két (isz6 hajo szolgalt kikotdiil,
melyeket minden Gsszel, a varhato jégzajlas miatt biztos helyre
vontattak. A kikotot Lacsek ar és csalddja nagy pontosséaggal
irdnyitottak, (zemeltették. Ebben az id6ében az dsszes
menetrendszer(i nagy hajé is megallt. Itt kotottek ki a kofakat
Pestre szdllit6 kisebb hajok is. Nem lehet elfelejteni, Lacsek tr
sokat segitett az 1945 februéri nagy arviz idején a kornyéken él6
lakossagnak. El6ttem van az arviz latvanya, a hid roncsain
felhalmozddott jégtablak, mint egy gét felduzzasztotték a Dunat
és okoztak az arvizet. Mar csak néhdny Duna parti és
Csillaghegyi hdzon maradt meg az arvizszintet dokumentéld
tabla.

A Nénasi és Kalaszi Ut sarkandl vdmhaz épiilete &llt, ebben az
idében, 1952-ig ez volt Budapest hatéra. A Duna feldli oldalon,
— a jelenlegi ,,Monte Cristo” étterem madgott helyezkedett el a
,.Hungéria”, késdbbi ,Béke” (volt Schlosser) Strand és
hozzatartoz6 étterem, tdncos szérakozd hely.

A strand egy betonmedencébdl allt és vizét a rémaifiirddi strand
forrdsaibol kapta. Az étterem kozvetleniil a parton, teraszokkal
szolgalta ki a vendégek minden igényét, és egészen a hatvanas
évekig m(ikodétt. Nagyon sok kezd§ és befutott énekes
szorakoztatta a kozonséget. Ennek helyén épiilt, napjainkban
mér nem iizemeld, dnkiszolgéld étterem. A strand bejaratanal a
Néndsi Gton létesitették a ,,Béke” éttermet. Ez ma a ,,Monte
Cristo.”

A Rozgonyi Piroska és Zarénd utca sarkan talalhattuk a ,,Battai”
éttermet, arnyas, szeparés kerthelységgel. A csalad jo
ételekkel, frissen csapolt sorrel, nagy kedvességgel varta
vendégeit.

Emlékezem, sziileim elkiildtek hozzajuk a vasarnapi ebédhez 1
liter Dreher csaladi, csatos liveges sorért, ez akkoriban igen
kedvelt volt.

Rozgonyi Piroska utca Szentendrei Gti végénél, a strand
bejératéndl, akkoriban szdmomra impozans és eldkelé ,,T6
vendéglé” és szélloda hivta fel magara figyelmet.

Az épiilet faszerkezet(i ,,alpesi” stilusti fénézetén hosszi, fa
terasz futott végig.

Sziileimtdl hallottam, hogy a 20-as, 30-as években hétvégeken
vidam estéket tartottak, énekesekkel, miisorokkal. Az 6budai és
pesti polgérokat fiakerekkel hoztak ki ezekre az estékre.

Rémaifiirdé Telepegyesiilet is itt tartotta éves béljait. ime egy
kép Telepegyesiilet archivumabol: >>>

A stranddal és a T6-vendéglével szemben — a mai kemping
helyén — dsfakkal, bokrokkal benétt , kiserdé” nappal a
gyermekek csodélatos jatszoparadicsoma volt. Az erdén ét,
délutanonként kifolyt a strand medencéinek vize, amit
felfogtunk, felduzzasztottunk és abban lubickoltunk.

A To-vendégl6tél nem messze, a kiserdd szélén éllt a magyar-
német nyelvii , mézeskaldcs” kinézetli erdei 6évoda. Szivesen

jartunk oda, mert sokat jatszhattunk és az 6vé nénik is
aranyosak voltak.

Téavolabb a Kalaszi aton, a jelenlegi kerékpar iizlet helyén,
taldlhattuk a még messzirél is ismert ,,Gunda” cukraszdat,
melyet természetesen a tulajdonos csalad vezetett. Gunda Géza
bacsi és néni nagyon jo sziviiek voltak a gyerekekhez, a hisvéti
locsoléskor rendszeresen kaptunk kis csokoladét, vagy
csokitojast.

Kozvetleniil a cukraszda mellet volt a ,,Spitzer” vendéglé, ami
inkabb kocsma volt, arnyas kerthelyiséggel. Idénként zenekar is
szdrakoztatta a vendégeket.

Emdd és Keve utca keresztezddése Romaifiirdd kdzpontja. Eméd
utca 11. sz alatt — a CBA {izlettel és a kerékpar miihellyel
szemben, az iskola oldaldn — Renddrség volt. A rend6rok
gyalogosan bejartdk a kornyéket, rend volt. Rendszeresen
becsongettek a telektulajdonosokhoz, ha jardén nem
takaritottsk el a havat, vagy a levelet. ime egy halado
hagyomany, ami elhalt. Mar kamasz voltam, amikor 1944-ben
itt kellet leadni radiokésziilékeket, — apamnak is- nehogy kiilfoldi
addsokat hallgassunk. Habor( utén a renddrség helyén létesiilt
a , Halaszkert” vendégld, kellemes arnyas kerttel, hétvégeken
él6 zenével.

A kdzpont nagyon fontos eleme volt az 1930-as években létesiilt
.kis Posta”. Erzsi néni sokdig vezette a postat, majd két
munkatérsat kapott. Romaifiirdd lakéit érzékenyen érintette,
hogy 2008-ban, minden egyeztetés nélkiil, ripsz-ropsz bezartak
a postat. A Romai-téri posta megnyitasakor, az illetékesek
igéretet tettek, hogy legaldbb mozgé postai ellatasrol
gondoskodnak iddés rémaifiirddiek széméra. Lakossagi kérés,
tiltakozas ellenére minden maradt a régiben, jarunk a messzi,
zstfolt (j postara.

Az Emdd utcai , kis” iskola mér joval a habord el6tt, a Keve utcai
iskola épitése eldtt is aktivan miikodott, 1946-ban a
Szociadldemokrata Part helyi székhaza lett. Hétvégeken zenés-
tancos teadélutanokat szerveztek. Az akkori szemléletre, rendre,
fegyelemre jellemzé volt, hogy 18 évnél fiatalabbakat nem
engedtek be a rendezvényekre. Valtozott a vildg, napjainkban
12-16 éves gyermekeket, késé éjjel taposnak haléra.

Sétaljunk tovabb az Emdd utcéban, a Duna felé, nem messze a
Nanasi Gttdl szuterénban volt a , Kis Kacsa” vendégl, sorkert.
Armyas kerthelyiségében éjfélig hangulatos zene szélt, a
szomszédok nem osztatlan 6rémére.

Erdekes hany vendégld, csarda emléke rémlik fel, ma mar egy
sem talélhatd!

Nem szaporitom az emlékek sorat.

Kérjiik, akinek emlékei vannak Rémairdl, irja meg.

Blaha Elemér, id. Dolgos Gyérgy

Rémaifiirdo Telepegyestlet bdlja -1930
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A bériinket is védo
zoldségek, gyiimolcsok

A késG tavaszi, kora nyéri bérépolas egyik
lehetdsége, ha nagyobb mennyiségben fogyasztjuk
a zoldségeket és a gylimdlcsoket. Ugyanis a C és E
vitaminnak, valamint a bétakarotinnak a belsé
fényvéddé hatasa kiemelkedd, mivel erGteljes
szabadgyck fogok. A paradicsom, a brokkoli, a
sargarépa, a cukkini, a karaldbé és a nyar
gyiimélcsei pedig bdséges bétakarotinnal és
vitaminokkal, raadasul nyomelemekkel, enzimekkel
bdven rendelkeznek.

A paradicsom régebben zoldségként, ma mar
gylimdlcsként szdmon tartott kedvelt nyari
csemege. Természetes szinanyaga a likopin kivalé
szabadgydk fogd. Béséges a kalium, a magnézium
és a bétakarotin tartalma, de a C és E vitaminja is
jelentds. Az egyik legjobb méajregenerald, de kivald
vértisztitd, méregtelenitd. Antioxidans hatésa
vetekszik a bogyoés gyiimélcsokével, de enzimekben
is igen gazdag. Természetes oxalsav tartalma segit
a tapanyagok lebontéséaban, igy emésztés serkentd
és puffadas gatlé.

A brokkoli indol vegyiiletei és klorofill tartalma
hatékonyan gétolia a sejtmutaciok kialakulasat.
Jelentds a C-vitamin és a szelén tartalma, de a
folsav, a vas és a kalium mennyisége sem
elhanyagolhaté. Minél sotétebb szind, annal
gazdagabbak a beltartalmi értékei.

A sargarépa az egyik leggazdagabb karotin forras,
de a C-vitamin és a folsav tartalma is jelentds. A
benne talalhatd tapanyagok jelentds része a zsenge

példanyok ehetd héjaban taldlhat6, ezeket ne
hamozzuk! Salatéba nyersen is kit(ing.

A karalabé szabadfdldi véltozata jOniustél mar
megtalalhaté kivald antioxidans hatdsa és jelentds
C vitaminja féleg nyers fogyasztaskor érvényesiil.
Uzsonndra kivald ragcsalnivalé a répaval egye-
temben. Ne feledjiik, a nagyiizemi termesztésii pri-
moér. vagy messzir6l ideszallitott zoldségfélék
tapértéke, vitamintartalma messze elmarad a
szabadf6ldi, haztaji gazdasagban termesztettekétdl.
A nyér gylimolcskinalata igen véltozatos, gazdag
tarhdza a vitaminoknak, a flavonoidoknak, nyom-
elemeknek, enzimeknek. Am arra is figyeljlink, hogy
egyszerre csak egyféle gylimolcsot fogyasszunk! A
gyiimélcsok cukrozasa pedig feltétlen keriilendd. A
cukor ugyanis gyorsan erjedésnek indul, és ezzel
gyorsitja az enzimek és vitaminok bomlasat,
ugyanakkor elnyomja az iz és zamatanyagok
harmaéniajat.

Eljink a nyar adta lehet§ségekkel, napozzunk
oOvatosan, és védjiik boriinket tudatosan!

A hoénap
gyogynovénye:

A Mezei zsurlo

A Calendula Tea-Patika
gyogynoveny szakiizlet
(Szent Margit Rendeldintézet
Csobdnka téri Szakrendelo)
ajanldsdaval

A Mezei Zsurlé (Equisetum arvense) Magyarorszagon témegesen
eléforduld, sokak altal csak gyomndvényként ismert erds hatasi
gyogynoveény.

Tobb széz éve ismert és hasznalt vizelethajté szer. Erdekesség, hogy az
évszazadok sorén onedények tisztitdséra is hasznaltak, erre a utal a
népis kannamosofii és a zsurld elnevezés is.

Botanikai szempontbdl a mezei zsurlé a harasztok, vagy edényes
viragtalanok (Pteridophyta) torzsébe ezen beliil a zsurlék (Sphenopsida)
osztalyaba és a zsurléfélék (Equisetaceae) csaladjaba tartozik. A névény
meddd zold elagazo fold feletti hajtasai hasznalhatok gyogyaszati célra.
A mezei zsurlé nagy mennyiségben tartalmaz kovasavat. Ezen kiviil
taldlhaték benne falavonglikozidok, keserii anyagok és nyomelemek.

A mezei zsurld belsdleg és kiilsdleg is alkalmazhaté. Belséleg erds
vizelethajto és fert6tlenitd hatdsa miatt az als6 higyutak gyulladasos és
bakteridlis megbetegedéseiben és a kiilonboz6 vesebetegségek
kezelésében alkalmazhatd eredményesen. Elengedhetetlen alkotdrésze a
koszvény kezelésére hasznélatos teakeverékeknek is. Belséleges
hasznélatakor ajénlott a nagyobb mennyiségi folyadék bevitele. Kiilséleg
borogatd lemosd és fiirdészerként a nehezen gydgyulé sebek és iziileti
bantalmak kezelésére alkalmazhaté eredményesen.

A mezei zsurld biztonsdgos gydgyno-
vény, az el6irt adagolast azonban pon-
tosan be kell tartani. Vese és szivelég- 3 X
telenség esetén nem hasznélhato. (hF) MOTHEN] _;_
TEA-PATIKA

Calendula

Tel.: 454-0690
+36-203/418-453
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CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

NYARI FELFRISSULES A BOGIBAN!

Minden oltas mellé a gazdinak hiitott sort adunk ajandékba!

NYARI KOLLEKCIO
Hozzék hét el ket hozzank, E R K E Z ETT !

Nem lesz annyi f6lés kélyok, 1
Ki bokor alatt nyészérég.

1039 Budapest, Szentendrei Gt 393.

Sok a kutya, sok a macska,
Teli veliik minden porta.

Egyre s masra tébben lesznek,
Ha ez ellen mit sem tesznek.

apndékba szilinapra nédvnapra vendégségbe dvforduldra kertbe ablakba erkélyre cak Ggy

1039 Budapest,
Matyas kiraly ut 5.
Telefon:
06-20-9-552-564

wi r =]

\
a csillagvarba
+36 1 250 Bb648

+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

Nyitva tartas:
H-P: 10-18,
Szo.: 9-13




Atvaltoztatjuk!
Természetesen szép

Klari a f&iskoldsok minden napjait éli.
Tanulés, konyvek, vizsgaidészak, mikor
minek van itt az ideje. Megjelenésében
az egyszerlség €s a természetesség a
legfelttinébb. Olyan igazi, nagy é&tala-
kitasra nincs sziksége, inkabb csak
aprébb trikkokre, amikkel a diaklany-
bdl nét varazsolhatunk.

A Gabriel Studié angyalai kozil
elészor Zita, a fodrédsz kezdi a
varazslast. Klari hajszine nagyon szép,
természetes sotét barna, &sz hajsza-
laknak még nyoma sincs. Ezért elég
egy kényezteté fejpér masszézzsal
egybekotott hajmosas és egy kis
taplalé pakolés a tokéletes ragyogasért.
A haj hosszisagdn nem véltoztatott
Zita, de az elvékonyodott végektdl meg-
szabaditotta Klari hajat, és réteges
vagéssal a forméjat is megadta. Széri-
taskor kihasznélta a természet adta
forgokat, azok mentén megemelte Klari
hajat, mig a nyaknal a hajvégek kifelé

széritdséaval eleganciat vitt a frizuréba,
addig az arcba huzott tincsekkel a
titokzatossédgot hangsulyozta Zita.
Ezutéan Kriszti, a kozmetikus vette
kezelésbe Klarit. A smink készitésénél is
a természetesség volt a jelszo. Alapozés
utan egy kis pirositét vitt fel a
jaromcsontra és a szemoldokesontra
Kléari sotétbarna szini szemeit dus,
sotét pillak keretezik, ezért Kriszta
szerint jol megvalasztott szinekkel és
technikaval koénnyd volt kiemelni
szemei kilonlegességét.

Amnyalta a szemét egy kis eziistos sziirke
puderrel a szemzugnal, az optikai
nagyités miatt vildgosabb szint hasznélta,
amit lehtzott az als6 szemhéj ala is, végiil
fekete spirallal hosszitotta a szempillakat.
Kléari formas ajkait kar lenne nem
hangsulyozni, de csak annyira, amit a
természetesség jegyében még elbir A
sOtét ténusu razs, megfeleld széjkon-
turozéssal kivaldéan szolgélta ezt a célt.
Ha gy érzi, kedves olvasé, hogy onre is
raférne egy tavaszi megujulas,
jelentkezzen egy fotéval és tel.szammal
az rse(@enternet.hu email cimen.

Vagas-szaritas (r. h.): 3200 Ft
Egészhossz festés, vagas,
szaritas (rovid haj): 6300 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft
(révid haj)

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft
(révid haj)

Arckezelés:

ZITA: 30-419-1908
ERIKA: 20-595-0253

Gabriel Studioé Gabriel Studio Gabriel Studio
. Aiacadémie PEDIKUR-MANIKUR
FODRASZAT R R Pedikiir: 3.000 Ft
Gyerek hajvégas: 1500 Ft KOZMETIKA Gydgypedikiir:  3.500 Ft

Férfi modern hajvagas: 2000 Ft Bures Krisztina kozmetikus M ASSZAZS

NGéi rovid hajszaritas: 2300 Ft vérja régi és (ij vendégeit a L

NG rvid haj berakas: 2300 Ft Gabriel Stadiéban! Frissitd 4500 Ft
Miaomei 5000 Ft

06-70-634-7463

\!égig labgyanta:
Ossejtes kezelés:

www.gabrielstudio.hu
AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!
BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

7500Ft  GABI: 06-30-560-4507
3500 Ft  IMANIKUR — MUKOROM

9800Ft |NFRASZAUNA 1500
Ft/alk; bérlet: 6.000 Ft/5 alk.,

10.000 Ft/10 alk. 06-30-560-
NYITVA:
H-P: 9-20
Szo.: 9-13
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Kedd — Vasdrnap 9°° — 18”
Hétf6 — Zdrva

& Névnap, sziletésnap, esKivo, temetés legszebb virdgail's
- Egyszeridtdl a luxusig!
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Bobe recept-tiuraja
2011. janiusi receptek

Boritott juhttrés sztrapacska
Hozzavaldk: 60 dkg burgonya, 30 dkg finom-
liszt, 6 dkg zsir,
10 dkg fiistolt
szalonna, 25
dkg juhtaro,

2 dl tejfol, 1
evlkanal s6

A megtisztitott, meghamozott burgonyat lere-
szeljiik, beletessziik a lisztet meg a zsirt,
megsozzuk és jol Osszekeverjik. A tésztabol
szaggaton a forrasban 1évé vizbe galuskakat
szaggatunk és kifdzziik. Nem igényel sok idét: ha
felion a viz tetejére, mar le is sziirhetjik a
krumpligaluskat. Ezutan jol elkeverjiik a juhtdréval.
Egy dzgerincformét alulrél kibéleliink szalonna-
szeletekkel, rahelyezzik a juhtirds tésztat, s
elémelegitett siitébe téve 200 fokon (8 fokozatu
gazsiitében 6-oson) 20 percig siitjiik. A formabol
kiboritva, tejféllel a tetejét meglocsolva, forrén
talaljuk.

* %%

Diéval toltott

nyari édes kaposzta

Hozzavalok: izlés szerint 6rolt fehérbors, izlés
szerint s, izlés szerint friss csombor, 2 csokor
petrezselyem zold, 2 dl tejfél, 1 evékanal finom-
liszt, 1 dI étolaj, 20 dkg voréshagyma, 15 dkg
did, 20 dkg rizs, 1 db tojas, 1 fej nyari édes
képoszta

A képoszta torzsajat kivagjuk, és egy nagy
fazékban, forrdsban 1évd vizzel leforrdzzuk. A
nagyobb leveleket leszedjiik — ezekbe toltjiik majd
a tolteléket —, a maradék kaposztét pedig csikokra
vagjuk. A téltelékhez a rizst megpéroljuk, 6ssze-

dolgozzuk a tojéssal, az aprora vagott petrezse-
lyem zoldjével, a durvéra vagott dioval meg egy
csipet soval, végil a masszat hagyomanyos
modon betdltjiik a kaposztalevelekbe.

Az olajon megfonnyasztjuk a finomra végott
véroshagymat, ratesszik a felcsikozott
képosztat, soval, 6rolt fehér borssal, csomborral
izesitjiik. Beletessziik a toltelékeket, vizzel
felengedjiik, és kb. 60 percig lassan péroljuk.
Végill a kaposztat behabarjuk a tejfolben
elkevert liszttel, egyet még rottyantunk rajta és
forrdn talaljuk.

*X*

Rakott brokkoli
Hozzavaldk: étolaj, Grolt
bors, s6, 2 dl tejfol,

20 dkg baconszalonna,
70 dkg csirkemell,

1 kg brokkoli

A brokkolit rézsaira szedjiik, sds vizben
félpuhéra fdzziik, azutdn lecsepegtetjiik. A hust
csikokra vagjuk, sézzuk, borsozzuk, majd serpe-
ny6ben egy kevés olajon, magas hdfokon 3-4
perc alatt fehéredésig sitjiik.

Egy kivajazott jénai télba belerakjuk a brokkoli
felét, ratesszik a hisokat meg a kockéakra
vagott szalonnat.

Beteritjiik a brokkoli masik felével, meglocsoljuk
a tejfdllel, és a siitében koriilbeliil 30 perc alatt
rozsaszintire siitjiik.

Taréfank

Hozzavaldk: 10-15 dkg finomliszt, reszelt cit-
romhéj, 10 dkg kristalycukor, 3 tojas, 50 dkg
tehéntdro, étolaj.

A tarét villdval Osszetorjiik, belereszeljik a
citrom héjat, és kikeverjiik a tojasok sargajaval.
A tojasok fehérjét a cukorral kemény habba
verjliik, azutdn o6vatosan a tarés masszahoz
keverjiik. Annyi lisztet adunk hozza, amennyit

felvesz — akkor jo, ha
megall a kanélon. Egy
serpenyGben olajat
hevitlink, és kanallal
beleszaggatjuk a fanko-
kat. A kupacokat a kanal
hataval kissé ellapitjuk, és aranysargara siitjk.
Porcukorral meghintve, hézi baracklekvar
kiséretében talaljuk.

***
Bébe felftjtja
Hozzavalok: morzsa, 5 dkg darélt dio6, 1-2
evdkanal vaj, 1/2 vaniliarid, 1 liter tej, 15-20
dkg finomliszt, 6 evékanal tejfél, 6 evkanal
kristalycukor, 6 tojas és 3-4 evdkandl sérga-
baracklekvar

A tojasok sargajat 4 kanal cukorral habosra
keverjiik. Hozzaadjuk a tejfélt, meg annyi lisztet,
hogy jo0 sl palacsintatésztat kapjunk. Végiil
belekeverijiik a tojasok keményre vert habjat.

Egy labasban felforraljuk a tejet a félbevagott és
kikapargatott vaniliarddal, majd egy evékanal
segitségével nagyobb galuskékat szaggatunk a
tésztabol a lassan fové tejbe. Kozben dvatosan
mozgassuk meg a galuskakat, hogy ne élljanak
ossze. Kivajazunk és morzséval meghintiink egy
tlizall6 talat, majd egy szitalapét segitségével
beleszedjiik a galuskakat. Cukorral elkevert
daralt didval megszorjuk, kozéjiik pedig egy-egy
kiskanalnyi baracklekvart tesziink. Vajjal enyhén
meglocsoljuk, és 200 fokra elémelegitett

siitében kortilbelil 15 percig siitjiik.
* %%

Bodzaviragos-tur6krémes
siitemény

Hozzavaldk: 6 evékanal finom liszt, 6 evékanal
kristalycukor, 6 db tojas,

Krém: 1 csomag vanilids cukor, 2 lap zselatin,
25 dkg tehéntaro, 1 csipet sd, 3 db tojas, 3,5 dl
bodzaviragszorp, izlés szerint reszelt citromhéj

El6szOr a piskotat siitjik meg, a szokésos
madon. A tojasok sargéjat a cukorral habosra
keverjiik, a fehérjét egy csipet séval kemény
habba verjiik. A tojassargajara raszorjuk a liszt
felét, rékanalazzuk a tojasfehérjét, majd a
tetejére a maradék lisztet. Fakanallal dvatosan
dsszedolgozzuk, vigyazva, hogy a tojashab ne
torjon dssze. Kivajazott, kilisztezett siitéformaba
ontjiik, és kb. 180 fokra elémelegitett siitében
aranysargara siitjiik.
Amig siil, elkészitjitk a krémet. A szorpot
kikeverjiik a tojassargajakkal, csipet soval,
vanilids cukorral és az &ttort taréval. A szorpbdl
keveset elvéve feloldjuk benne a zselatint,
kihditjiik, majd belekeverjiik a bodzés tdrékrémet,
a tojasfehérje kemény habjét, a reszelt citrom-
héjat.
A krémet rakenjiik a piskotara, és egy éjszakan at
hideg helyen dermedni hagyjuk. A tetejét tetszés
szerint diszithetjiik, lednthetjiik citromos zselével,
de anélkiil is finom, kiilonleges zamat( édesség.
*xx
Bodzaszorp
3 kg cukrot elkeveriink 6 liter vizben, felforraljuk,
szirupot fdziink bel6le. Megvarjuk, amig teljesen
kihdl. Belekeveriink 10 dkg borkdsavat, 3-4
karikdkra vagott citromot, és 20-25 jol
megmosott bodzavirdgot. Lefedjiik, és hivos
helyre tessziik. Egy

hétig minden reg- |
gel és este jol meg- |

keverjiik, az utolsé
keverésnél adunk
hozzé egy mokkas-
kanalnyi natrium- | °
benzoatot. A szor- |
pot lesz(irjik, Gve-
gekbe toltjiik és gondosan ledugaszoljuk.

*X*

Jo étvagyat kivanok!
Bdbe mama — amiigy a Romaifiidérél
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6é Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl) g

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYARI NYITVA TARTAS

2011. janius 20-t6l augusztus 28-ig roviditett
nyitva tartés:

HETFO 14-18; KEDD 14-19; SZERDA ZARVA
CSUTORTOK 14-19; PENTEK 14-18;
SZOMBAT ZARVA

2011. jdlius 18 — jdlius 31. kozoétt konyvtarunk
ZARVA lesz.

NYITAS: augusztus 1-én (hétfén)

PROGRAMOK

{NNEPI KONYVHET A PLATAN
KONYVTARBAN

Ballai Laszlé Az arcmés cimi kisregényét
bemutatja Kaiser Laszl6 koltd, ird, a Hungarovox
Kiadé vezetéje.

2011. jinius 9-én 17 6rakor
seskesk

CSALADI JATSZOHAZ
2011. janius 11-én, 10-13 6raig
A Platan Konyvtér gyerekkonyvtardba
jatékostarsakat varunk térsasjétékokhoz:
puzzle-k, mesedominé, Lego, Duplo,
Csudamesék, Kisvakond kertje, Scrabble,
Gazdélkodj okosan!, Kérdezz felelek!,
Honfoglalé...

ZENES IRODALMI KAVEHAZ - 2011.
junius 23-an, csitortokon 17 érakor

A Goncolszekér egylittes Minden perc itthagy cim(
Uj nagylemez bemutaté koncertje.
&

) KlALLiTAs” )
RITKA SZEPSEGEK GY(UJTEMENYE

A ritka betegséggel él6 gyerekek alkotasai
megtekinthetdk junius 30-ig a kdnyvtar
nyitvatartési idejében.

A programokra a belépés ingyenes.

Obudai Muzeum és Kényvtar
Obudai Mizeum

1033 Budapest F¢ tér 1., tel: 250-1020
www.obudaimuzeum.hu,
titkarsag@obudaimuzeum.hu

,Obuda - Egy varos harom arca” -

az Obudai Mazeum uj allandé kiallitasa.
»Isten veletek, ti boldog Vendelinek” —
avagy az 6budai vendéglatas aranykora
A kiéllitas 2011. marcius 25-oktéber 31-ig
tekintheté meg.

PROGRAM

LHItthon Obudan” - Csaladi Nap -
2011. janius 11. 10-16 o6raig
Mesterségek Obudan: Piaci forgatag a
kastélykertben

Vaséri komédiasok, agyagozés, régi
szovéstechnikék megismerése, Oltozék-
kiegésziték készitése, bérdiszmuves
foglalkozés.

Fellép a Szinképé térsulat.

A rendezvényre a belépés ingyenes.

Muzeumok Ejszakaja —
2011 - junius 24. 18-24 éraig
18 6ratdl: Fé6z6-show Bede Réberttel, a
TV Paprika fészakacséval
18-24 ¢6réig interaktiv tarlatvezetés az
allandé és az idészaki kiéllitdsban
szerepjatékosok kozremiikodésével
21 6rétél: Budapest Bar koncert
seskesk
Nyitva tartas: kedd-vasarnap: 10-18 éra;
hétfé: zarva
Belépddij: teljes aru: 800 Ft;
kedvezményes: 400 Ft
csaladi jegy: 2000 Ft

Minden hénap elsé szombatjéan a

OBUDAI TARSASKOR
Bp. III. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

2011. janius 6., hétf6 19 ora . .
AZ OBUDAI KAMARAZENEKAR ES AZ OBUDAI
JUBILEUMI ZENEKAR EVADZARO HANGVERSENYE

2011. janius 9., csttortok 19 éra
CAPRICE

Gyérffy Gergely - hegedi
Oravecz Gyérgy - zongora

201 1/. junius 17., Qéntek 19 6ra, ’ .
A HONAP ESEMENYE: SZAKALY AGNES 60 EVES
ELTE Egyetemi Koncertzenekar

2011. jgnius 18., szombgt 18 ora }
ANDRASSY FRIGYES ES KRISZTINA 5. SZERZOI ESTJE

2011. janius 19., vasarnap 19 6ra
BRAHMS-EST

201 1./j(mius 20., hétfé 19 ora
EGY EVES AZ ANIMA MUSICAE KAMARAZENEKAR

2011. janius 23., csiitortdk 19 éra

HELTAI-EST - A kénnyed bélcs és fanyar humorista
Kemény szalon Heltai Jend sziletésének 140. évforduléja
tiszteletére

Rackevei Anna, Szdécs Artar és Gydrei Zsolt

2011. janius 25., szombat 11-20 6réig
ZENES EVADZARO NAP
Musorvezetd: Lukécshézi Gyézé

A belépés dijtalan

2011. jdlius 2., szombat 1Q 6ra
FIATAL MUZSIKUSOK PODIUMA

2011. augusztus 4., csuitortok este 8 éra
Concerto Constanz németorszagi
Ifjisdgi Kamarazenekar hangversenye

latogatés ingyenes!

Ingyenes belépdk igényelheték az Obudai Tarsaskérben

KONYVAJANLO

Bartis Attila: Amirdl lehet
Budapest: Magvetd, 2010.

A latszattal ellentétben nem interjlkotetet
tart a kezében az olvaso. Két ir6 beszélget.
Pontosabban: két barét. Ugyanarrdl,
amir6l hiisz éve beszélgetnek. Istenrdl,
hazardl, csaladrol, egyenldségrdl, testvéri-
ségrdl, szerelemrdl, pornografiardl, irdsrol
és fényképezésrdl, oncsalasrol és
téveszmeékrdl, kidbrandulasrél és
alomfejtésrdl.

Szinte mindenrdl, amirdl lehet. Amirdl
pedig nem lehet, arrdl nekik is
hallgatniuk kell.

Churchill, Winston Sir: Savrola —
Forradalom Lauraniaban
Budapest: Metropolis Media, 2010.

A britt miniszterelnok, még csak huszon-
harom éves volt, amikor megirta elsé és
egyetlen regényét, a Savrolat. Bar
fikciorél van szo, bizonyos részleteiben
kot6dik valos eseményekhez, személyek-
hez, még Churchill csaladtorténetéhez is.
A szinhely egy sosem létezett orszég,
Laurania, ahol egy Antonio Molara nevii
diktator ragadja magahoz a hatalmat. Az
6 ellenfele Savrola, aki az elégedetlenke-
dok élére all és kirobbantja a forradalmat.
A kiad6 Irodalmi Nobel-dijasok Kényvtara
c. sorozatanak elsé kotete a md.

Abbott, Elizabeth: A szeretok
torténete — Pécs: Alexandra, 2010.

A kotet ndi sorsokat tar fel az okortol
egészen napjainkig. Olyan asszonyok
portréit rajzolja meg, akik kiiléinbzo
torténelmi korokban éltek ugyan, am
sorsukat mégis dsszekotétte, hogy nem
foglalhattak el az elsé helyet az életiiket
meghatarozo férfi oldalan. Keleti
agyasokrol éppen gy olvashatunk, mint
Eurdpa kiralyainak szeretdirdl,
lelkipasztorok pasztororairdl, hires irok
muzsairol. A szerz6 élvezetes stilushan
mutatja be a torténelem leghirhedtebb és
leglenyligozébb asszonyainak szeretévé
valasat, motivacidit. Az eredmény
érdekes és elgondolkodtato.

Jan Bor & Errit Petersma:
Képes filozofiatorténet

A gondolat képzel6ereje
Typotex Kiado, 2010

Dr Osman Péter ismertetése

Eletre sz616 konyv. Ha tareksziink felfogni,
megérteni mindazt, amit elmond, s a A
magunk széméra tovabb is sz6ni az elénk f?"
tarulé gondolatokat és felismeréseket, “%
szinte egy életen at lehet olvasgatni,

miiveltségnek, az innen tanulhatdé gondol-
kodasi készségnek. Mindezek dltal, mind-
ezeken tul pedig elsajatithatunk altala egy
olyan kiilondsen fontos mindséget, amely
rohamosan fogyni latszik e szép mai vila-
gunkban (s vele fogy a civilizdciénk meg-
Gjulé képessége): a szellemi igényességet,
a dolgok Iényegének megismerésére és
megértésére toré gondolkodéas szeretetét
és képességét.

E 400 oldalba sritett attekintés is
. megragadd bizonysdga annak, milyen
= 7 csodalatos tudomény a filozofia: az ember

gondolkodashoz. Nekiink, laikusoknak bizonydra ez a
legfontosabb, amit tdliik eltanulhatunk: a médszeres
gondolkodasra torekvés, az elemzés elsddlegessége a dolgok — s
koztiik 6nmagunk — megismerésében, s hogy tdmaszkodni kell,
akar veliik vitatkozva is, az el6ttiink jartak eredményeire.

400 oldalon természetesen csak az egyetemes filozéfia uni-
verzumanak legfobb jellemzdit, irdnyzatait, iskolait lehet valame-
lyest bemutatni, a legkiemelkeddbb filozofusok kdziil néhanynak a
munkassagabdl valamit felvillantani.. igy is raérezhetiink beldle
ennek az univerzumnak a nagysagara, szépségére, jelentdségére,
merithetiink bel6le viszonylag j6 tajékozottségot, s féként kozelebb
keriilhetiink a nagyra — mert megismerésre — t6ré gondolkodas
vildgahoz. S aki fogékony a szellemi értékek megbecsiilésére,

hiszen a sz6 minden értelemében oriési Y, o S > 5.4 szellemi alkotasainak egyik legmagasabb  abban biztosan felkelti — vagy tovabb erdsiti — a filozéfia szeretetét.
anyag van benne: az emberiség 2dold BM-‘*‘" vonulata, amely segit megérteni a vildgot,  E gazdagon illusztrélt kétet egyben egy csodélatos, gazdag és a
egyetemes civilizacidjanak filozofia- Lica lgyszintén 6nmagunkat, segit megtaldini a sz minden értelmében sokszinli kultartorténeti képtar is.
torténete. Es egész életiinkon 4t hasznat helylinket az élethen, s irdnyfényeket és  Szerfelett kellemes pihentetdiil, s megragadd élményként is
vehetjiik a beldle merithet6 tudasnak, rrrorexl témaszokat ad a mindezekrél wvalé  szolgél e képek nézegetése.
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1033 Budapest, Fo tér 1.

Jegyar az eldadasokra;

Elévételben: |. szektor: 2900 Ft, Il, szektor: 2400 Ft;
Helyszinen: I. szektor: 3500 Ft, |l. szektor: 3000 Ft.

(Esonap: 07. 03.)
Biiszkeséy és halitélet

Romantikus vigjatek 2 reszben,
a Karinthy Szinhaz eléadasaban
Szereplék: Mertz Tibor, Egri
Marta, Venczel Vera, Oberfrank
Pal, Szirtes Balazs, Hada Janos,
Ersek Obadovics Mercédesz,
Keri Kitty, Sallai Nora, Sipos
Eszter Anna, Csaszar Reka
Rendezé: Karinthy Marton

(Esiinap: 07. 11.)
Ot nd az esdben

Banki locsogasok két részben a
Szaguldo Orfeum eldadasaban

. Szerepldk: Csomor Csilla, Vasari
Monika, Sztankay Orsolya, Ba-
lazs Andrea, lvancsics llona
Rendezd: Bencze llona

(Esdnap: 08. 08.)

Cserhati Zsuzsa emlékkoncert

Kézremiikodik: Auth Csilla, Jan-
za Kata, Koos Reka, Trokan
Anna, Majsai Gabor, Studid 11
Zenekar

Mlisorvezetd: Cseke Péter

(Esiinap: 07. 31.)
Atutazé

Udvaros Dorottya
és Dés Laszld estje
Vendég: Somld Tamas

(Esiinap: 08. 07.)
Hyppolit, a lakaj

Zenés vigjaték 3 részben a
Karinthy Szinhaz eléadasaban
Szereplok: Galla Miklos, Koltai
Rébert, Voith Agi, Marjai Virég,
Saradi Zsolt, Spindler Béla,
Szirtes Balazs, Kapocs Zsodka,
Balazs Andrea, Kiraly Adrian/
Tokaji Csaba

Rendezd: Szdke Istvan

& 2 L

== (OB

a kultdara varossa

1036 Kiskorona utca 7.

* Opera a Kertben

Belépdjegy: 2500 Ft

(Esonap: 07. 10.)

o Mozart: Figaro Hazassaga

‘ Vigopera magyar nyelven, két
részben

Szereplék: Gaal Csaba, Sza-
kacs Idikd, Sipos Marianna/
Karacsonyi Linda, Gradsach
Zoltan, Gal Gabi, Kecskés
Zsofia, Hajdu Andras, Banky
Matyas, Sajoé Daniel, Lugosi Szi-
donia

Zongoran kézremikoddik: Holld
Mariann

Rendezd: Fehér Andras

1037 Kiscelli utca 108.

Plein air koncertek a Liszt Ferenc Kamarazenekarral

Belepbjegy: 3000 Ft

A Liszt Ferenc Kamarazenekar tamogatéja az NKA, NCA, Magyar
Kllkereskedelmi Bank, fenntartdja Szolnok Megyei Jogu Varos

(Esdnap: 06. 28.)
Mozart-est

Kozremikodik:
Rolla Janos — hegedu
Varnagy Mihaly — bracsa

(Esonapok: 06. 28., 08. 09.)
Negy evszak est

Tizenhat tételben Vivaldi/Piazzolla

Kozremlkodik: Rolla Janos, Horvath Robert, Kovacs Attila, Déri
Tamas, Hutas Gergely — hegedd, Kertész Ottd — gordonka, Dinyés
Soma - csembald

Két korszak, ket foldrész,
mutatjuk be.

kétszer negy evszak valtakozasat
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Motorcsonak ¢ Vitorlas

hajétestek szamara kulturalt, kényelmes

tarolasiss vizreszallasi

lehetéséget biztosit gondnoki segité szolgalattal

az Indian Csonakhaz.-

Népszigeten!

Elérhetdségeink: 06-30-308-20-36
Cimink: 1138 Bp. Népsziget ut 2.
E-mail cim: info@globalgames.hu

SPORTVENDEGLO

1S Bisls s igel, WHSE Kajak-Ke

,»Ahovad a bajnokok is jarnak...”

A Hajogyari-szigeten
a Honvéd kajak-kenu telepen

A sziget 6sfainak arnyékaban:
— hangulatos kerthelyiség

— zért jatszotér

— bérelhetd teniszpélya

NYITVA TARTAS
minden nap:
8,00 — 21,00 6raig
Amit kinalunk:

— Reggeli kavézés: 8,00 — 10,30 6raig email:

— Ebéd: 11,00 é6réatdl karolyszucs | @t-online.hu
— frissen stiltek i

— specialitasok: ASZTALFOGLALAS:

pl. Anni néni kozkedvelt fasirtja
— napi ajanlatok
— gyermek menii

tel.: 06 1 250 5122

SPORTVENDEGLO

Es ami még lehet:
— csaladi, barati, céges rendezvények

— grillparti

grillp : wff/
Ami a legjobb, hogy megkézelithetd: \'i M
— autéval . } - .f’j
— kerékparral
— gyalogosan

»5+..0tt a helyem!”

— de még a Dunén evezve is.

HAJOKOLCSONZES x\{;;z:--w
Romai-part, — =%
Romaifiirdé SE

2009-es, valtozatlan arak!

2-3-4 személyes TURAKENU: 2.200,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2.500,-Ft/nap,

1-2 személyes TURAKAJAK: 1.900,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU: 4.000,-Ft/nap

1-2 személyes TENGERI KAJAK: 5.000,-Ft/nap,

HAJOTAROLAS: 25.000,-FT/EV,
SZEZONRA (majus 1-szeptember 30-ig):
15.000,-Ft

TAGDI{JAS KEDVEZMENYEK:

HAVI TAGDIJASOK

HETVEGI 1-es KAJAK BERLESE:
1.200,-FT

A HAVI TAGDIJASOKKAL HETKOZNAP
EGYUTT EVEZO SPORTOLOK

A 2-3-4-5-6-T-es HAJOKAT
500,-Ft/F6/ALKALOM VEHETIK IGENYB,E'

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG
HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO
IGENYBE!

MENTOMELLENYT INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZO!

HORDO: 300,-Ft/nap

HAVI TAGD{J HETFOTOL PENTEKIG
9,00-19,00 ORAIG: 5.000,-Ft

EVES TAGDIJ: 24.000,-FT/EV
VASAS TAGOKNAK: 15.000,-Ft/EV

KOLCSONZESI FELTETELEK:= -ﬂ_'!"- .
USZNI TUDAS = Tel.;:
SZEMELY! IGAZQLVANY LEADASA
AHAJOZASI'SZABALYZAT BETARTASA+:

A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA
TORANAPLO VEZETESE

e

www.romaifurdo-se.hu

06 20 9436 521%

FURDOSZOBA ¢ CSEMPE ¢ PADLOLAP

Olaszorszagbol.

ALLANDO AKCIOK!
DiJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!

Vasaroljon most a BEPA-nal

TOBBET OLCSOBBAN!

200.000 Ft — 600.000 Ft
5% kedvezmeény

600.000 Ft — 1.000.000 Ft
10% kedvezmény

1.000.000 Ft felett
15% kedvezmény

Be. 111. BEcsi UT 232.
Br. IX. SOROKSARI uU. 106.

www.bepa.hu
bepa@bepa.hu
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