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keszitese tortakra,
barmilyen keprol
vagy adathordozorel!

Bp. IlI., Nénaési at 55.
Tel.: 240-1188

NYITVA TARTAS:

... minden nap

" 9,00-22,00-i -ig

www.cziniel.hu
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SIONYEG+PVC-PARKETTA-FUGGONY

Szenzacios Retro Bufe
a Romai-parton

a Duna Grill teraszon!

EV GARANCIA*

WOOD STEP

LAMINALT PADLO

*A részletokrdl érdeklddipn arvharoinkban!

A part legfinomahbb siiltkolbdsza - Gazdagon megrakott langos
Orids hamburgerek - A legjobb hekk a kirnyéken
Palacsinta, ahogy még a nagyi sem tudta...
Szomjblténak Iriccs és limondadé, malnaszirp

Mindségi alapanyagok - Retro arak!

Ajdnlgioiek F011, {inivs 1-30-ig, ezen beldl o bixrie? eruidip drvinyaaeh

Duna Grill Terasz
RAomai-part, Kessuth Lajos UdllGpart 80. (Piroska u. sarok)

www.dunagrillterasz.hu

OBUDA, Ill. Bécsi ot 267. (ax 1-es villamos végallomasanal)

Tel.: 436-00-97 Nyitva tartas: H-P: 9-19, 5z-V: 9-14
www.diego.hu

Judo tabor

Vogalonga — a ,Hosszii Evezés” napja
Velencében

Tisza-t6 kanikulaban, szélben és esoben
Suli Hirek: Keve-Kiserda,
Osztalytalalkozo volt a , Kevében”
Allatorvosi rovat: A nyar veszélyei
Budapest-Baja Hosszii-tavi Evezds
Verseny

Romai SE — Aranyeso Esztergomban...,
Nyari Uszé — Edzétabor

Sportséta a Romain

Sik Cukraszda — Az Ev fagylaltja
Békasmegyeren

Kornyezetvédelem

Egyesiilet a Romai-partért — beszamolo
Olvasoi levél

Eletméd mozaik: Nyari gyiimolcskura,

gyiimolcsnapok

Calendula Tea-Patika: A honap
gyogynovénye — A mariatovis

Gabriel Szépségstidio: Nyilt nap

Babe recept-tiraja

Kulturalis ajanlé: Platan kényvtar, Obuda
Muzeum, Obudai Tarsaskor

Dr. Osman Péter konyvismertetése
Obudai Nyar 2011

A tartalombol

Kedves Olvasé!

Weires Sandor: Egi csikon léptet a nyar
Satoros lakodalom a Rémai-parton
Hetedhét hataron tal a Nemzetkozi
Duna-tiira

Romaifiirdé SE hirek: Kempo, Nyari
taborok a vizitelepen



Kedves Olvaso!

Egy nydri magazinnak késziilt ez a lapszam, telis tele iidité nyari __
beszamolokkal, szines, vidam képekkel, ¢és ujabb ‘
ajanlatokkal a hatra 1évé néhany hétre. Aztan ez az
elmult két hét fenekestiil forgatta fel a terveinket.
Hideg, szakado esd, elmaradt kirandulasok, tarak,
kedvetlen, bosszankodd nyaralok. Azért sikeriilt
néhany jo pillanatot elkapni a nyarbol, amit most
megosztunk Ondkkel. A juniusi és a juliusi
kanikulai napok idején még azt hittem, hogy végre lesz ismét igazi nyar, mint régen,
hogy az a tavalyi es6s, monszunos iddjaras nem ismétlddhet meg. Tévedtem. De én
optimista vagyok, hiszen még csak augusztus elejét irjuk, lehet még itt kanikula. ..
aztan mar csak azt veszem észre, hogy ratapadok a televizid képernydjére, ha az
id6jos besz¢l, amikor bekapcsolom a szamitogépet, az elsé utam a meteorologiai
honlapra vezet, és gondosan ellenérzom, hogy merre jarnak éppen a vihar- vagy
es6felhdk. Idgjaras fiiggd lettem. Mentségemre legyen mondva, hogy egy vizi
sportokkal foglalkozo6 egyesiilet vezetdjeként meghatarozo az életemben a napsiitéses
napok szama. Nem mintha nem lehetne kellemesen eltdlteni az idot egy-egy esés,
hideg nyari napon: imadok es6ben olvasni, amikor a fejem folott esdcseppek
kopognak, remek lehetoség nyilik egy-egy kartya- vagy tarsasjaték megtanulasara, a
dolgaink rendszerezésére. Egy-egy nap még csak-csak elmegy, na de masfél hét!
Minden reggel arra ébredni, hogy mar megint esik, be van borulva. Ujabb és tjabb
esOprogramokat kitalalni a taborozo6 gyerekeknek, az élményekre vard felnotteknek,
az mar embert probalo feladat. Probalom visszaidézni a gyerekkori nyarakat, mert
folyton azt hallom a sziileimtdl és a veliik egykorti emberektdl, hogy miért kell ugy
oda lenni, régen is volt ilyen nyar. Kutatok az emlékeim kozott, de csak a sok kedves,
kalandos emlék &tlik fel, nem talalok nyomasztd esés napokat. Lehet, hogy fel sem
tiint akkor, mert mindig akkor és ott éreztem jol magam, ahol éppen voltam, azzal,
amit éppen csinaltam, mindegy milyen volt az idS. Lehet, hogy 6regszem? A! Kicsit
nehezebben alkalmazkodom a koriilményekhez, egy kicsit nyligds vagyok, ha nem
csinalhatom azt, amit eltervezetem, kicsit tobbet beszélek az iddjarasrol, mint kellene,
holott teljesen mindegy milyen id6 van. Mar &sszecsomagoltam és holnap irany
Belgrad, ahol kajakba szallunk, ha esik, ha fij és eveziink, eveziink..., és ha feltlinik
cléttem a Kazanszoros, meglatom a monumentalis Decebal kdszobrot, Trianus
tablajat, mar tudom, hogy nincs az az id6jaras, amiért ezt kihagynam. Kedves Olvaso!
Onnek kivanok a nyar hatramaradt idejére még sok-sok szép élményt, deriis jokedvet,
nyugodalmas perceket, pihenteté kikapcsolodast, ki mit szeretne. Es az idéj... Na, ezt
juszt se irom le!

Fehér Agnes

Wedores Sandor
Egi csikon léptet a nyar

Egi csikon léptet a nyar,
tarka 1d6 tinnepe jar,
tancra valo, fiirdenti jo,
nagy hegy alatt hiisol a to.

Hogyha kijossz, messzire mégy,
hogyha maradsz, csipdes a 1égy.
Habzik az ég, mint tele-tal,
tarka 1d6 sz6ttese szall.

a az R.S.E. Kft, Budapest, Petu
Felels kiado: Ratkai Jadnos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyérgyi
del&szerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chellc
Munkatdrsak: Orbén Béla, Horvath Ferencné,
SzGcs Bogldrka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.
irdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdman
031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-5

imUnk: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo

at nem &rzink meg és nem kildi

Satoros lakodalom a Romai-parton

Néadasdi Emdke és Gal Attila romai-parti vizi tirazok 21 év udvarlas és két gyermekiik
sziiletését kovetden hézasodtak Gssze ez év juniuséban. Mivel az ifji par hajdanan séatoros
lakodalomrol sz6tt dimokat, a hivatalos szertartast kovetGen, a rdmai-parton megtartott
buli utdn a Romaifiirdé SE vizi telepén felvert satrakba vonultak vissza. Ez tényleg satoros
lakodalom volt... Még sok-sok boldog egyiitt toltétt évet kivanunk az Gjdonsiilt
hazasoknak és természetesen a veliik egyiitt oriil6 gyermekeiknek.

Hetedhét hataron til a Nemzetkozi Duna-tiura

Mar tobb, mint egy hénapja, hogy Ingolstadtban vizre keriiltek a kajakok és
kenuk, benniik a vildg minden téjardl odasereglett Duna-imadoékkal. A
kétszaz f6t meghaladé nemzetkdzi mezony — idénként cserél6dd tarazokkal
— mar maga mogott hagyta Németorszagot, Ausztriat, Szlovakiat, de
élvezhették a magyar vendégszeretet is. Ezekben a napokban mar a szerb Duna
folyamkilométereit gyjtogetik a lelkes hajosok. A Romaifiirdé SE a Duna felsé szakaszan
az idén egy kicsi, de nagyon kiizdds csapattal képviseltette magat a Dunan. A minddssze
8 f6t szamlalo tarsaség Ingolstadttol Bécsig evezett dacolva a t(iz6 napsiitéssel, és olykor
a hideg, szeles, esds napokkal. Ratkai Janos a Romaifiirdé SE elndke a zord idéjaras
ellenére megkenuztatta az egyik vendéglatd német falucska — Winzer — polgarmesterét és
az ottani tartoményfonokot, majd a magyar csapat megkindlta a vezetdket jofajta
palinkaval. A polgdrmester halabdl az esti fogadason a szokésos német és angol
koszontés utdn magyarul is elmondta az idvdzl6 és bemutatkozé beszédét a jelenlévik
meglepGdésére és a
magyar kiilonitmény
derliltségére, lévén sz6
gépi forditasrol. Szép és
kellemes szinfoltja volt a
tarénak ez az este. Bécshdl
ugyan hazatért a kis
csapat, de Belgradtol djra
hajoba széllnak néhanyan,
hogy felderitsék az Al-Duna
szépséges vidékét, hogy
elevezhessenek Galambdc,
vagy Szendré vara mellett.

Ez a sok kis pont mind kajakos
és kenus, akik az ybbsi zsiliphez sietnek.

NYARI TABOROK ES TURAK

HAJOKOLCSONZES
SZALLITASSAL

TURATERVEK, OTLETEK

www.romaifurdo-se.hu
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ZEN BU KAN KEMPO (KUSEN D0J0)

Ifi, és felndtt edzések az R...SE-ben

Minden kedden es csiitortokon 16:30—18:00 draig ifi, és felnétt kempo
edzés az RSE tornatermében.

Olyan fitk és lanyok jelentkezését varom (14 éves kortdl), akik
szeretnének megismerkedni egy komplex harcmiivészeti stilussal,
melyben a kiizdelem mellett ({itések, rGgasok, dobdasok, féldharc
technikék), kiilonbdz6 més technikai elemekkel is (formagyakorlatok,
onvédelem) megismerkedhettek.

Tovabbi info a kempordl:

www.zenbukankempo.com, és www.bushidokempo.org honlapokon.

ErdeklGdés, és jelentkezés a helyszinen, és a 06 70 425-7092 tel.szamon
Pintér Leventénél

E L

Nyar eleji visszatekintés a ZBKK Orszagos Bajnoksagrol

A Kusen Dojo kempokaival idén debiitaltunk, mondhatni hatalmas sikerrel, a Kecskeméten
megrendezett Felndtt Orszagos Bajnoksagon. Itt még azt is meg kell emlitenem, hogy a
sracok koziil egy f6 kivételével, mindenki 18 éven aluli volt. Osszesen négyen indultak a
legények, és két aranyéremmel, hdrom eziisttel, no meg rengeteg pozitiv élménnyel

térhettiink haza. Nagyon szépen és

fegyelmezetten kiizdottek a fidk,
ami az eredményeken latszik is.
Harman grapplingben (foldharc)
mutattak meg tudasukat, és egy f6
,B” full-ban indult: Forgacs Maté
(foldharc 1. hely, formagyakorlat 2.
hely), Cecei Tibor (foldharc 2. hely),
Varga Soma (féldharc 2. hely) és
Molnar Zsombor (B-viadal 1. hely).

Ill. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és ij vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

Eziton is gratulalok
mindnyajatoknak, és remélem az Gszi 6vvizsgan is
ugyanilyen sikerrel fogtok helytallni!

A gyoztes csapatommal...

Nyari taborok a vizi telepen

Még el sem csendesedett a tanitas végét jelz6 csengdszo, méaris megnyiltak a nyari taborok
kapui szerte az orszagban. Bejards, tobbnapos, egy-két hetes és még lehetne sorolni az
id6tartamra vonatkozo
felsorolast, és akkor még
nem ejtettlink szot a tartalmi
sokféleségrél. A Rémaifiirdd
SE, mint vizisportokat
népszer(isit6 egyesiilet hova
méshova invitélhatta az
iskolapadot éppen csak
maguk mogott hagyo
didkokat, mint a Dundra. A
Dundra, hogy mikdzben
megtanuljak tisztelni a vizet,
elsajatitsak a kajakozas és
kenuzas alapjait. A
legkisebbek alkottak a
legnépesebb tabort, de azidén A mozgaskorlatozott fiatalok, ha éppen nem eveztek, a
is vendégeskedtek a telepen a kézmiives asztalnal iigyeskedtek.
Gazdaségi Fdiskola hallgatéi

is, akik koziil néhanyan az
Oszi és tavaszi idényben
is szivesen élnek az
egyesiilet és a féiskola
kozotti egyiittmiikodés
kindlta evezési
lehetdséggel. A
mozgaskorlatozottak —
anyagi korlataik miatt —
az idén nem tudtak az
egyesiilettel tartani a
hagyomanyos tisza-tavi
taborba, igy egy nagyon
tartalmas hetet téltottek
a romai-parti vizi telepen.

A legfiatalabbak a kajakozas
alapjaival ismerkedtek.

JUDO HiREK - LEDENYI JUDO ISKOLA
Judo tabor a Rémai Parton! & ﬂ

Tisztelt Sziilok!

A taborba varunk minden olyan
4-14 éves gyermeket, akik

szeretnek mozogni.
A sziil6knek azt igérhetjiik, hogy
gyermekiik legelsdsorban is, megtanul
kiilonb6z6 eséstechnikakat, ami minden
sportnak az alapjat képezi, azonkiviil sok
jatékkal és mozgassal kombinalt edzéseken
a judo alapjait is megismertetjiik a
gyerekekkel. A judén kiviil a tabor
programjaban lesz Uiszas (aki nem tud
annak oktatés) és kajakozas (oktatéval).
Helyszin: LIDO FITNESS Budapest,

1. Nanasi tt 67.
Idépontok: 2011. augusztus 22-26-ig
Erkezés: 9 6réatol

Hazamenetel: 16 oratol

A tabor

osszkoltsége:

19.500,- Ft — testvérkedvezmény!
A kéltség magaban foglalja:

— napi étkezések (3 fogdsos meleg ebéd,
uzsonna, napkozben korlatlan asvanyviz
és gyiimolcs biztositasa)

— edzéterem dija

— Uszas illetve kajakozas dija

Helybiztositas
5.000,- Ft eldleg befizetésével a
vezetdedzonél (Ledényi Levente)

Az eldleg befizetésével egy idében keérjiik
a ,Jelentkezési lap” kitdltését.

INFORMACIO,
JELENTKEZES:
Ledényi Levente
(06-20-411-1911)

vezet6edzo

Az elso két turnus
nagyon jol sikeriilt,
mindenkit szeretettel
varunk az augusztusi
turnusra is!

A

o,
e ;_
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VOGALONGA - a ,,Hosszu Evezés” napja Velencében

Lehet-e az embernek Piinkésdkor jobb dolga annél, mint,
hogy Velencébe latogat, sétalgat a kanalisoknal és a Szt.
Mark téren kévézgat?

Igen, ha az ember Piinkdsdkor Velencében a Vogalongéan
evez, és egy felejthetetlen élményt oszt meg tdbbezer
emberrel!

A Vogalonga egy igazi Velence élmény vizre s(iritve: eurépa
szamos néacidja vizre széll és szinesbe oltdzve, a
legkiilonbdzébb  vizi  alkalmatossagokat hasznélva,
egyediil-ketten—csapatban a tengerrél ,veszi be a vérost és
szigeteit”.

Azt nem tudndm megmondani, mi a legjobb benne, a reggeli
friss napfényben dagylszora elinduld tdbbezres, szines
tomeg latvanya; a teljes er6bedobéssal evez6, hangos
viking/holland/német/olasz hajésok ,csatakialtdsai”, a
Burano-n hajéba dobott hideg vizes palackok (idit6
hatdsa, a muranoi iivegszobrokon cinkosan megcsilland
napfény (miutan egy jot pisiltiink egy eldugott helyen!), a
honfitarsainkkal nyilt tengeren valé zajos egymaésra
talalas (,hell6, honnan j6ttok?”), vagy a Canale Grande-ra
becsorogva a népes szurkolok serege, és persze a
fenséges, arisztokratikus palotdk ilyenkor szinte
mosolygds homlokzata. Nem kevéshé felemeld érzés a
célba érni, és az ember sajat nevét bajos, olaszos
akcentussal visszahallani, mialatt a hajoba dobott érmék
utan kapkod. Talan a ,levezetés” a legkiilonlegesebb, vagy
legegyedibb médja a varosnézésnek: nincs masik napja
az évnek, amikor a gondolasok (majdnem) szd nélkiil
eltdirik, hogy az idegenek betérnek az 6 dominiumukba, és
magantton fedezik fel a kanalisok titokzatos, velencés”
vilagat.

Idén volt szerencsénk a Romaifiirdé Sportegyesiilettel
egylitt ebben a csodaban részt venni, és a gyerekeink nagy
oromére tobb itthon elmesélheté kiilonleges pluszt is
kaptunk. Hozza kell tennem, hogy mivel kiilon autdval
mentlink a minibusz elromlas—szerelés—éjjeli érkezés nevli
kalandbdl kimaradtunk, de igy elmesélve taldn nem is
banjuk. Anndl izgalmasabb volt az F16-osok bemutatdja,
gyakorlatozasa a kemping felett, amikor néha énkéntelentil is
behtiztuk a fejiinket, olyan alacsonyan, @amde annal nagyobb
zajjal hiztak el a fejiink felett (sajnos lefényképezhetetleniil,
tul gyorsak voltak).

A szombati vérosnézés azonban megint csak maradandd
élmény maradt, mert mi sem jobb kezdés a véros
megismerésére, mint egy égszakadds, am(gy Isten
igazabol. Az es@ utan jol be lehetett azonositani, hogy melyik

turista &zott ugyanugy bdrig, mint én: ugyanazt az
JUniversita ~ Venezia”  feliratd, utcan  kaphaté
egyenp0lot/pulcsit viseltiik aznap tobb szézan. Végiil is, nem
semmi, hogy a Szt. Méark térre jarok ruhat venni, nem? Ezen
szerencsésen tllesve, és megszaradva, vaporettok
segitségével bejartuk azt az dtvonalat, amit aztdn masnap
sajat erdbdl sikeriilt tjfent teljesiteni. Mennyivel jobb volt!!!
Aprésdag: a busz a kemping felé tartva éjjel teljesen méshol
tett le minket, igy tok elveszve gyalogoltunk, tok sététben
éjfélkor, ami egyébként nem lett volna baj, csakhogy
masnap reggel 6tkor kellett kelni, mert hatkor vagtunk neki a
Nagy Kalandnak.

Hat igen, masnap. Nem a szd szoros értelmében voltunk
masnaposok, csak siman hullak reggel, de a tengeri szél
hatasara gyorsan felébredtiink, amikor sikeriilt kivalasztani a
hajot, lapatot taldlni, és végre elindulni. Még nem a
versenyen, csak a versenyre. Laza hét kilométer,
bemelegitésnek, jol jott. De tényleg. Mire a kik6t6hoz értiink
tidék, frissek voltunk, plane a gyorsan bedobott kavék utén,
és jol felpdrogve gyujtottuk be a motort, azaz a lapétjainkat.
Oriasi érzés volt a rengeteg hajét latni, és igazan magaval
ragadé a tobbi hajos lelkesedése. Itt nem lehet csak
nézelddni, lazulni, itt evezni kell, viszi az embert magaval a
tobbiek ereje, hangja (és farvize, ha iigyesek vagyunk).
Hogy esetleg pisilni is kellhet majd, az csak akkor jutott
eszembe, amikor a homokd(inéken guggoldkat lattam a tébbi
hajos hangos biztatdsa mellett. Gyorsan letettem a vizes
palackot...

Burano kicsi, szines és gyényor(, j6 volt egy kicsit csak
ligy csordogalni, nézelddni, de mi nem szalltunk ki, mert
a fiaink aggddtak, hogy lemaradunk, (gyhogy
feltankoltunk egy kis szendviccsel és tovabblapatoltunk
Murano felé. Murano is kicsi, szines és gyonyord, és
addig birtuk, ott mar kerestiink egy bokrot...

Aztan, hajra! Velencére fell Azaz Velencéig el, majd
befordultunk a Canale Grande-ra, és akkor lett teljes az
élmény. A sok, eddig egymastél elszakadt hajé, szé
szerint eqylitt, fej-fej illetve evez6-evezé mellett siklott
végig a csatornan a partiak lidvrivalgasa, tapsa, dudaszo
és integetések mellett. Sikeriilt! Oriasi érzés volt, féként
mikor, a célba beérve remegd labbal kikotottiink, és
kérbenéztiink. Nagyon jo idét futottunk annak ellenére,
hogy két kiskoraval eveztiink, volt, aki utdnunk még
masfél draval érkezett, ugyhogy a filk megnyugodtak.
(Taldn jovére megengedik, hogy megalljunk Buranon.)
Aztan jott a hab a tortén, a kordbban mar emlegetett kandlis
tlra a gyalogos turistak igazi irigységére.

Tulajdonképpen, szdmomra az lett volna a szép, ha a
mesének itt van vége, de a versenyt lezdrd agyuszora
beindultak a nagy hajok, és ebben a nem kicsit hulldmos
vizhen kellett hazaevezni, ami akkor mér annyira nem
hidnyzott. Hozzateszem, a fidknak ez tetszett csak igazan! En
inkabb a ,mikor érlink mar oda” cim( mondattal szekaltam
volna a térsasdgot, de belattam, hogy felesleges, ezért
énekeltlink, j0 hangosan, hogy biztassuk magunkat, és
haztunk, haztunk, haztunk. ..

Es egyszer csak visszaértiink.

Egyenleget vontunk: jovére is megyiink!

Koszonijiik a szervezést!

Kébor Edit

Tisza-to kanikulaban,
szélben és esoben

A Romaifiirdo SE hagyomanyos Tisza-tavi kalandozasat
nem kényeztette el az id6 jardsa. Jart ilyet, jart olyat, de a
vizi tirazoknak kedves napfényes, langyos vizet varazsolo
napokbdl kevés jutott. Volt viz, de nem alul és nem is
langyos. Az elsd héten prébalkozé csalddoknak, fiataloknak
még jutott a kanikulai napokbdl, mig az 6ket kdvetdknek

Indulas a tora!

tirazok oromére — a keszegsiités rejtelmeibe avatta be

mar inkabb csak a reménykedés maradt meg, hogy talén
holnap jobb lesz. Azért 6k sem keseredtek el: tébb idd
jutott a kerékparozasra, hatalmas pingpong csatakat vivtak
és még a demjéni termdl fiird6be is eljutottak. Amikor egy
kicsi remény mutatkozott hosszabb esdsziinetre, rogton
vizre szélltak, hiszen a Tisza-t6 él6vildga ilyenkor él igazan.
Igazi gasztrondmia csemegének szémitott — a tapasztalt
tisza-tavi horgéasz — Schubert Jani bacsi sajat maga fogott
halakbdl készitett halaszléje, amelynek sziiletését lépésrdl

Schibert Jani bacsi a Tisza-to tapasztalt horgasza — a

Ratkai Janost a Romaifiirdé SE elnokét.

Iépésre végig kovethették az érdeklédok, ahogy a nemes 1é
eltlintetésébdl is derekasan kivették a résziiket.

Viszontlatasra, jovore!

4 R.P.H.
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SULI HIREK

KEVE-KISERDO

Nyari tabor a Kevében is

Immaron harmadik éve, hogy a nyéri taborba jelentkezé
iskolds gyermekek szdma olyan magas, hogy a Kiserdd
épiilete mar nem bizonyult elegenddnek.

igy megnyitotta kapuit a Keve utcai épiilet is, ahol az elsé

Sportverseny

turnusban tobb mint széztiz tanulé toltétte tartalmasan a
nyari sziinet elejét.

A Keve és Aquincum iskola tanuldi tartalmas programokon
vettek részt.

Ancsa néni, mint taborvezetd és jobb keze, Tibi bacsi évrél-évre
kit(inG ravaszsagokat eszeltek ki, hogy jol érezzék magukat a
reggel még kissé &lmos szemmel érkez6 tanuldink.

Nem volt akaddly az esds iddjarés, a tornaterem volt a
strand! Csonakazo-t6, dzsungel-ugrds, golf-palya, céllovdlde,
alig gy6zték mind kiprobalni!

Népszer(i csapatjatéknak bizonyult mér eddig is a floorball, a

megunhatatlan kidobds, a Bombazo és a valtoversenyek-
persze bolondozds, vicces feladatokkal.

Az idén beporgétt hozzank is a Peonza nevii porgettylis
jaték bajnoksaga, kiprébalhattak a gyerekek, milyen az
artistak gyakorlokétele, az idén is ,pancsoltunk” a Romai
strandon, ragtuk a boért a pélyan, plakatokat terveztiink,
jatékos feladatokkal buzditottunk a helyes életmddra,
felhivtuk a figyelmet a vizeink megévéasara. Biitykoltiink,
okoskodtunk, viccelGdtiink, szaladgaltunk, volt asztalitenisz,
tarsasjatékok, tollaslabda, ugrald kotél, napsiités, jo levegd,
vidamsdg.

Strandoltunk

Homokvar épités

0SZTALYTALALKOZO VOLT A _KEVEBEN"

2011. jilius 26-an 10,00 érakor rendkiviili osztalytalalkozora

keriilt sor a Keve utcai Altalénos Iskoléban.

AL KER KEVE UTCAI ALT.ISKOLA 1058-BAN VEGZETT VIIL A OSZTALYA
1963 - BAN.

TALALKOZUNK:

mnaﬂﬂnmn
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Az 1958-ban — és ez nem elirds —
végzett nyolcadik osztély tagjai
tartotték osszejoveteliiket. A
talalkozo érdekessége volt, hogy
amidta elhagytak az iskola padjait,
még szervezetten nem jGttek dssze.
Az iskola épiilete eldtt gyiilekeztek,
ki iddre, ki késGbb érkezett, majd
egyiitt végigsétaltak a régi falak
kozott. Ezutan beiiltek egy
osztalyterembe, ahol mindenki
roviden elmesélte, hogy mi tortént
vele, majd felelevenitették a régi
iskolaéveket, jo0 hangulatban a
szabadban bogréacsoztak, a kedvenc
italdrél mindenki sajat maga
gondoskodott. Az elmdilt 53 év alatt
sok minden tortént, sokakat
kiilféldre sodort az élet, de e jeles
napra hazajéttek, hogy egy szép
napot tolthessenek egyiitt a régi
tarsakkal és emlékezzenek azokra is,
akik mér nem lehettek kozottiik.




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A nyar veszélyei

A kénikula bekdszontével van néhany dolog,
amire érdemes odafigyelni a kedvenciinkkel
kapcsolatban. Ezeket szeretnénk most
roviden dsszefoglalni.

Térséllataink szorzetének apolasa ugyanolyan
fontos, akarcsak az egészségiik védelme. A
meleg id6 elsGsorban a hossz szori
kutyakra jelent veszélyt. Egy szakember éltal
végzet szérnyirds nem csak esztétikai
szemponthdl fontos, hanem a hdguta
kialakulasat is csokkenti. T(iz6 napsiitésben a
kutyak szervezete felheviil, tulmelegszik. A
felesleges hot lihegéssel prébaljak leadni, de
egyes esetekben ez nem elégséges és
kénnyen kialakul a baj. Nem csak a hossz
sz0rii kutyakat érinti ez a probléma. Vannak
bizonyos fajték, mint pl. a francia- és angol
bulldog, amelyek fokozottan érzékenyek a
rovid orruk, valamint a légutak anatémiai
szerkezete miatt. A hGguta kialakulasa ellen a
gazdik sokat tehetnek. A bunda révidre
vagasaval, gyakori itatassal, az inkabb kora
hajnalra és késé estére iddzitett sétéval
csokkentheté a veszély. A kerti kutyak
esetében fontos gondoskodnunk arnyékos
pihenéhelyek kialakitasarol és elegendd

mennyiség( friss vizrél. A kovetkez6 tiinetek
jelentkezhetnek: az dllat erételjesen liheg,
zihdl, nyugtalan, esetleg nem képes felallni,
testhdmérséklete megemelkedett. Természe-
tesen nem minden erdsebb lihegés mindsiil
hégutanak, de egyértelmien a felheviilés
jele, ezért érdemes ilyenkor megfigyelniink
kedvenciinket. Abban az esetben, ha a
kutyankon a hdguta tiineteit észlejiik be-
tekerhetjiik egy hideg vizes torolkozobe, ami
azonnali hiitést biztosit, azonban rovid idén
belil mindenképpen keressiik fel az
allatorvost.

A masik jellegzetes problémakor ebben az
idészakban a toklasz. Sétdk alkalméval a
flib6l alattomosan a szérzetbe keriild tok-
laszok igen nagy gondot jelenthetnek. Eles,
tliszerli eliils6 résziikkel képesek a bdrbe
furakodni és a bdr alatt haladva komoly
szovetroncsolast, szovetkarosodast okoz-
hatnak. Leggyakoribb bejutasi pontjuk a
labujjak kozotti teriilet. Ebben az esetben a
gazdi egy kipirosodott, esetleg savdsan
valadékozd duzzanatot fedez fel, amelyet az
allat a fajdalom miatt folyamatosan nyalo-
gat. Toklész-gyan(i esetén az éllatorvos

szamarra az egyetlen megoldas a duzzanat
megnyitasa és a teriilet alapos atvizsgalasa
az Un. idegentest-fogoval, amivel felku-
tathatd és eltavolithaté a probléma forrasa.
Amennyiben nem taldl semmit az adott
teriileten, gyulladascsokkenté krémmel
torténé alapos bekenés utan egy dn.
parakotést helyez fel az allat labara, majd 1-
2 nap utén ismételten megvizsgalja a sériilt
részt. A toklaszok nemcsak a bdr ala, hanem
a testnyilasokba is bekeriilhetnek. Leg-
gyakrabban a hall6jaratba jutnak be, ahol
fiilgyulladasok okozésén kiviil a dobhértya
épségét is veszélyeztethetik. Erre akkor van
gyand, ha az allat a séta utan kényszeresen
razza a fejét, vakarja a fiilét. A toklaszt a
fiilb6l minél hamarabb célszer(i eltavolitani,
hogy csokkentsik a hallojarat és a dob-
hartya sériilésének esélyét. Nem tdl gyakori,
azonban érdemes tudni, hogy a fliben
torténd szimatoléssal a toklész az orrjératba
is bejuthat. llyenkor hirtelen fellépd, szinte
csillapithatatlan priiszkélés, tlisszentés,
orrddrzsdlés figyelhetd meg.

A meleg id6 a kiils6 éloskoddk elszapo-
rodasanak is kedvezd feltételeket nydijt.
Nem lehet elégszer hangstlyozni a bolha-
és kullancsellenes védekezés fontossagat.
Széles paletta all a gazdik és allataik
szdmara, amely kielégiti az egyedi igénye-

ket, ugyanakkor megfelelé védelmet nyuijt.
Sajnos a kullancsok terjedésével egyre
gyakoribb a piacon régebben jelen levé
szerek elleni rezisztencia, igy ajanlatos a
sétdk utdn a szOrzetet atnézni, esetleg
atfésiilni. It kell felhivnunk a figyelmet a
legyekre, illetve a légylarva fertozottségre.
Sériilések alkalméval a sebbdl tavozd vér,
valamint a roncsolt szvetek szaga magnes-
ként vonzza a legyeket, és eldszeretettel
rakjak a petéiket ezekbe a felszini sebekbe,
hiszen utdédaiknak ez remek taplalékul
szolgdl. A kikel6 larvék kezdetben ezeket az
elhalt szoveteket, de a késGbbiekben az
egészséges szovetek is elfogyasztjak, jelen-
tés fajdalmat okozva ezzel az 4llatnak. Nem
csak a sebekbe, hanem a vastagabb sz6r-
mennyiség alatti, esetleg a ldbujjak kozotti
befiilledt bérbe is szivesen helyezik a peté-
iket. Ennek megakadalyozasara igen fontos
a kialakult sebek ellatasa, fert6tlenitése,
védelme, valamint a hosszli sz6rli, nagy
bundaju ebek sz6rzetének nyirasa.

Ezt a néhény, fontosabb problémat atte-
kintve lathatjuk, hogy bar szdmunkra a nyar
a pihenés és a feltoltddés idészaka, nem
szabad megfeledkezniink a benne rejld, ked-
venceinket fenyegetd veszélyekrdl sem.

dr. Laczké Timea, dr. Varga Jézsef

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorulé allatok egészségének megdrzése és
gyogyité rehabilitacios tevékenység, emellett az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil
tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrdl, llatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jarulna hozzé munkankhoz:

Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

Budapest—Baja Hosszii-tavii Evezds Verseny
Csillaghegyi allatorvos az egyik gyoztes

A Budapest—Baja 165 km-es tav a nyiltvizi evezds versenyek kozott Eurdpéaban a leghosszabb.
Magyarorszagon sajnos kevesebb figyelemben részesiil, ezért érdemes réla megemlékezni.

Ez év jllius 29-én rajtolt el 135 evezds egység az orszdg minden tajarél Budapesten a
Lagymanyosi 6bdlbdl, hogy Bajan, a Sugovicara érkezzen be.

23 éve rendezik meg ezt a regattét, és a kdvetkezd napi sprintversenyeket.

Dr. Varga Jozsef a Ganz Evez6s Klub elndke és a Csalad Utcai Allatorvosi rendel6 tulajdonosa méar

14. alkalommal vett részt rajta. 2002-
ben 10 éra 22 perc alatt tette meg
térsaival ezt a tavot, amely rekordot ez
idig senki nem dontotte meg. Idén
Preil Patrikkal és Tamas Bencével,
kénny(sulyd vaélogatott varomanyo-
sokkal 9 dra 54 perc alatt értek be a
célba. Ezzel az eredménnyel 6k voltak S
a leggyorsabb férfi kiel-boot a §
Budapest-Baja Regattan, amely
hajoval eddig a tiz 6ran beliili evezés
elérhetetlen dlomiddnek tdint.

A Ganz Evezés Klub szivesen varja
az evezeés irant érdeklodoket a

06 30 9345 480 telefonon.

al l!(l.s ]
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1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratériumi szolgaltatas
* allergiateszt és kira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

NYARI TENISZTABOR

oraig tart.

esetén tenisziitot biztositunk.

Az oktatas 3 teniszpalyan folyik, 4-6 fés
csoportokban, délel6tt 10-12 6raig, valamint 13
és 15 6ra kozott. A foglalkozasokat Graczol Agnes
testneveld-teniszedz6 és két segitdje tartja.
A tabor hétkoznapokon 5 napos kurzusokkal 9,00-16,00

Turnusok: augusztus 15-19., augusztus 22-26.

Ar: 19.000,-Ft/f6, mely tartalmazza a teniszoktatast,
palyabérletet, a teniszlabddkat, valamint az egyszeri étkezést (ebéd). Sziikség

A tabor helye: Hotel Noé, (Rémai-part, Kiralyok atja 301.)
Informacid: Recepcid 00-24 6raig, Telefon: 06-1-454-07-42
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_lgényes, furdokozeli panzioban.
Ar: augusztus 21-ig: 22.500 Ft/fo
augusztus 22-t6l: 19.500 Ft/fo
TARTALMA: 7 éj szallas, 7 reggeli, 6 vacsora.

lgénybe vehetd kedvezményes gydgykezelés, érd_: 06_20/935_0457
fiirdézés a Hotel Béke, vagy a Varosi Gydgyfiirdében!

AKCIOS UDULES HAJDUSZOBOSZLON!
ﬁ Dr. Toldi Implantologia

» FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

o ESZTETIKAI POTLASOK

USZODATECHNIKA * FOGSEBESZETI MUTETEK
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés . - -
Tel.: 06-70-318-3121 * ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA

« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

KOMUVESMESTER o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR
Harmadik keriileti komiivesmester és brigadja vallal
CSALADI HAZAK EPITESET,
EMELET RAEPITESEKET LA
LAKAs ES IRODA FELUJITASOKAT, =*_:.~ q_-_
TETOTER BEEPITESEKET. cE ) ; ;
25 éves szakmai tapasztalattal, RENDELES: BEJELENTKEZESRE

épitémesteri, acs-tetdfedd, szigeteld, burkold, TELEFON: 368-3850 Fax: 437-0164

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@enternet.hu « Web: www.drtoldi.eu

térbukolat készité munkak végzése. * Felel6s miiszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is). www.dentalwellness.hu ® e-inail: info@dentalwellness.hu
Hitér Janos telefon: 06-20 9334044 1039 BP,, KALASZI UTCA 20.
MATEMATIKA é\fat"veso .
FELKESZITES POTVIZSGARA, HIANYPOTLAS sztergomban a
fels6soknek és kozépiskolasoknak §ze[1t Istvan
Tel.: 06-30-432-5574 uszoversenyen
Az Obudaiak ismét
bizonyitottak!

A Romai Sport Egyesiilet
Esztergomban megmutatta, hogy
az utanpotlasra is nagy hangstlyt

fektet. Kiemelnénk az egyesiilet legfiatalabb versenyzGjét, Kénczol Zsuzsit, aki a nagy |étszamu
N F" F D “@ 2003-as korosztalyban 7 aranyérmet és egy eziistérmet nyert. Zsuzsi 1 éve Uszik a Romai SE-
l nél, edzéje Gyepes Adam elégedett az elért eredménnyel, hiszen versenyzsjének és edzéjének
. : 3 ez a megmérettetés bizonyséagot adott arra, hogy j6 tton jarnak a tovabbi sikerek felé.
D uR 'C Kﬂl, A ’ W 8 Az egyesillet versenyz8i 8sszesitve 9 arany, 8 eziist, 2 bronzéremmel tértek haza.
o Megnyerték a 6x50 méteres gyors mix valtéversenyt. Osszesitéshen, az egyesiiletek

versenyében 4.-ek lettek.

Rémai Sport Egyesiilet * Nyari Uszé — Edzétabor

Tisztelt Sziilok és Gyerekek! Etkezés: Kaldriadis ebédet és uzsonnat

Téhorozz egyiitt, tanulj meg dszni vagy biztositunk!
fejleszd uszastudasodat, Obuda Részvételi tagdij egy hétre étkezéssel
legeredményesebb iiszéival! hétfétél péntekig: 16.000-Ft.

Reméljiik hogy, a veliink eltoltott ido alatt
elkotelezettje leszel egy egészséges
életmadnak.(hatgerinc és asthmas
gyermekek részére specialis foglalkozas)

TABOR HELYSZINE:

Korosztaly: 6 éves kortdl 18-ig
A részleteket személyesen beszéljiik meg a
sziilékkel.

Jelentkezés: Telefonon
Gyiilekezés: A strand bejaratandl reggel

Piink,iisdfiird('ii strand 8% _ 9 dréiig.

A TABOR augusztus 26-ig Gyepes Lajos, Gyepes Adam

5 napos turnusokban Tel: 30-293-73-02: 30-284-68-2
(hétf6tél - péntekin 8,30-16,30-ig) ol: 30-293-73-02; 30-284-68-23
folyamatosan miikédik. Szeretettel varjuk az On gyermekét is!
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SPORTSETA A ROMAIN

Egy kedves kis Rémai-parti panelben lakom népes csaladommal,
s tulajdonképpen a szerencse mosolygott ram kissé foghijasan,
mikor megtudtam, hogy a hazunk helyére eredetileg sportpalyat
terveztek. De nem az lett. fgy nekem van hol laknom, és még az
ablakkomat sem rugjak be labdaval a gyerekek, mert mar errdl is
leszoktak. Elindultam hat megkérdezni néhany embert, akit
éppen sportolni latok, hogy mit-miért-hogyan és miért éppen itt?

Elészor egy kerékparos csaladot tartok fel
lelkesen és érdeklédve.

Zsolt, Laura, Emma és Eniké:

— Kaszasdilérdl indul a tekerés, van, amikor
csodaszép, de volt mar félelmetes is... A mult
héten oriasi dorgések és villamlasok leptek meg
minket, rettentéen eléztunk. szerencsére ebben a
melegben gyorsabb a széradas.

Nekem kedvenc

Egy kedves holgy éppen
beszéll a kajakba, de 6t is
igyekszem feltartéztatni.
Hogy kedves, azt abbdl alla-
pitom meg, hogy indulés elétt
vélaszol néhany kérdésemre:
Balké Henriette:

— Gyerekkoromban is kajakoz-
tam, most mér csak nyaranta
jovok vissza egy-egy honapot.
Régi kajakos térsakkal
talalkozom, egy kis
~hosztalgiaedzés” erejéig.

Lassan megszomjazom, de elterelik a figyelmemet a
stég mégotti miifiives labteniszpalya 6rdégei. A
hosszti és technikds labdamenetek kézt alig van idém
megkérdezni a jatékosokat.

Huff Laszl6:

— Hat éve jarunk ide labteniszezni, van kézéttiink
vizilabdés és Ggyvezetd igazgaté is. Kispalyas
bajnokségban a Tanul6 utcai bajnoksagban jatszottunk,
de sajnos az megszint, igy Obudan erre mar nincs
lehetdség. A ldbtenisz minden izmot megmozgat, és jo
a buli a csapattal.

Azért a Holiday Beach-re is benézek, kicsit feliidit az
esztétikus és csendes kérnyezet, no meg a medence. A
felfrisstilés utan egy étodikes kislanyt kérdezek a sportrol:
Szegedi Déra Gabriella

— A suliban is jarok edzésekre, Gszok és kajakozok. Par napja
mar erre a strandra jarunk, itt nagyon j6 uszkalni és jatszani.
Eddig csak a papéval voltunk, de a mama is el fog jonni.

sportom a 200 néi
mell, és a nytlon
lovaglés, ennél
csak egy jobb van:
a hanyatt fekve
biciklizés.
Zahonyi Zsolt:
— Ebben az az
érdekes, hogy a
labam ugyanugy
mozog, az izmok
dolgoznak, de se
a derekam, se a
karom nem
fajdul meg. Most
éppen
Kisorosziban
voltam, 80
kilbmétert
tekertem. Mar
nincs sok hétra,
Obudan, a Kerék
utcadban lakom.

Neéhany méterrel odébb mar vasgolydkat dobalnak a Petanque
nevti sport megszallottjai:

Zahar Gabor és Molnar Csaba

— Lassan mar 6
éve ismerjik ezt
a jatékot, azoéta
Csepelrdl és
Pomazrdl is
idejarunk.
Régebben még
versenyeztiink
is, ha parosban
kellett
Osszeallni. Itt
csend van,
nyugalom és
jaték. Na meg
jo a térsasag...

Wimbledon utan végre egy kis tenisz a
Piroska utcaban is! K6z6nség ugyan
csak én vagyok, és szokdsomhoz hiven
a legizgalmasabb szettnél szakitom meg
a jatékot.

Weiner Rébert és Hiron Janos

— Mindketten vizilabdéztunk, azéta
ismerjik egymast. Négy éve rendszeresen
idejarunk, remek hely ez a Romai! Sét itt
a szomszédban a strand is nagyon jo.
Néha munka elétt is jol esik egy kis tenisz
és furdézés.

Hosszti Romai parti sétam sordan nemcsak
lelkes amatdrékiel, sportkedveld
csaladokkal és tarsasagokkal taléalkoztam,
hanem vérbeli profikkal is, akik médr nem
miivelik aktivan a futballt, de edzSként
ismét szép sikereket émek el.

Disztl Péter és Cseh Andras
labdarigasunk egykori és mai
biiszkeségei:

— Jdl esik egy kicsit lazitani ebben a csoda-
latos kérnyezetben, a barataink kozott.
Tavaly itt szerveztiink felejthetetlen
meglepetéspartit Péter 6tvenedik sziiletés-
napjéara. 6 még mindig visszajar a békas-
megyeri lakasédba, mi meg itt lakunk 100
méterre Duna parttol — arviz esetén 50...

Ezen jot dertiliink és meglatunk végre
valamit, ami méar témegsportnak szamit
manapsdg. Egy gyényori sarkéanyhajot
egy nagyon vidam csapattal.

Lehet, hogy tjra éled a
téomegsport a Rémain? Hogy én
egy jot sétaltam és bringaztam,
amig a riport elkésziilt, az biztos.

Johnny

8 R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO- ES DIAK ViZISPORT EGYESULET s




Az Aqua Zumba eldnyei:

izuleti rendszer nem terhelédik.

Hogy mi is az Aqua Zumba?

A Zumba vérpezsdit6, minden testrészt megmozgaté, forré latin
ritmusokkal, széles koru vilagtancokkal tarkitott fitness program.

Az Aqua Zumba ennek a formulanak és filozéfianak a
hagyomanyos aqua fitness gyakorlatokkal valé 6tvozete.

* a dinamikus tanc fokozza a vérkeringést,

* Minden porcikdjat megmozgatja, formalja az alakot, jokedvre derit!
* A viz felhajtéerejének koszonhetéen azonban a vazizomzat és az

* Az Aqua Zumbaban egyesiil egy biztonsagos, de kihivasokkal
teli vizi edzés, ami megdolgoztatja a szivet, formalja a testet!

PROBALJA KI MOST ON IS!
Minden HETFON és CSUTORTON Aqua Zumba 6rak
PROFI OKTATOKKAL 18:00-t6l 19:00-ig.

A részvételi dij
1.300 Ft/f6/6ra.

HELYSZIN:

Holiday Beach
Budapest Wellness
Hotel — Beach Klub

Budapest Ill. keriilet,
Piroska u. 3-5.

Rémai-part

Az Ev fagylaltja Békasmegyeren

Edes Jeges oromok a Sik Cukraszdaban

Békasmegyer hegy feldli oldalan, a tizemeletes lakohazak tovében 15 évvel ezeldtt nyilt meg a
Sik Cukraszda. Neviik azota fogalomma lett a kdrnyéken a Sik hazaspar kitarté munkajanak
kdszonhetden. Sik Richard cukraszmester fagylalt és siitemény csodaival kényezteti a hozza
betéréket, mig — Tiinde asszony a temperamentumos, tizr6l pattant feleség leginkabb az izlet
menedzselésén dolgozik. 2011 emlékezetes év lesz szamukra: Richard diés-mézes kértefagylaltia
elnyerte az Ev fagylaltia vandorserleget négy masik kiilondij kiséretében. A jinius 5-én tartott
megmérettetésen 6vé lett a szakmai itészek aranyérme, ahogy a Magyar Nemzeti Gasztronémiai
Szévetség kiilon dijat is ez a hideg csoda érdemelte ki, de a Gasztro Média szakemberei sem
tudtak ellenallni ennek a harmonikus iz vilagnak. Az meg csak hab a tortan — némi képzavarral
élve —, hagy a legszebben diszitett versenymunkanak jar kupa is a Sikék cukraszdajaba kerilt.

— Mindig arrél almodozott, hogy dijazott
cukraszként keresi a kenyerét?

— Sok mindenrdl dlmodozik az ember fiatalon,
elképzeléseim kozott szerepelt a cukraszat, de
elébb leérettségiztem, a kovetkezd egy évben
kiprébaltam magam egy-két helyen, aztan beélltam
cukrasztanoncnak. Szakmunkas, cukraszsegéd,
cukrasz lettem, igyekeztem megismerni a szakma
finomsagait. Végiil a mestervizsgat is letettem.

— Végig jérta a szakma minden szintjét, mester-
fokozatra kapcsolt, de még mindig alkalmazott-
ként. Mikor és miért lépett sajt ttra?

— 1987-ben Pesterzsébeten elébb tarstulaj-
donosként, majd Kispesten 6nall6 iizlettel kezdtiik
a véllalkozast. Nullarél indultunk...

— ... éreztem, hogy meg tudjuk csinalni — veszi 4t
a sz6t Tiinde asszony. Biztatni kellett, sokszor
erélyesen is, de az akkorra dsszegylilt szakmai
tapasztalat és nem utolsé sorban a hozzaértés
biztos alapokat jelentettek.

— Mindig is Obudén éltek, nem volt tilsédgosan
messze az lizlet?

— Dehogynem. Férasztd volt a napi ingézas,
mindenképpen szerettiink volna kézelebb keriilni.
Nyitottunk is egy Uzletet a Kiscelli dton, kevés
pénzzel, de sok Gtlettel. Mar akkor kinéztiik
Békasmegyeren ezt az iizletet, de olyan magas

— Olyannyira, hogy azdta mar kingttiik ezt a
helyiséget, de nem tudunk hova béviilni.

— Aztéan jottek a versenyek. Ez az idei Ev fagylaltja
dij nem egyedlil valé, a cukraszda falan és a pulton
alig férnek a mindsité elismerések oklevelek és
kupak formajaban.

— 2004-ben neveztiink elészor. Nem volt konnyii
ravenni Ricsit — emlékszik vissza nevetve a
cukraszmester felesége. O inkabb csendesen
dolgozik, alkot. Két hetes gydzkddés utén adta be a
derekat. Még az eredményhirdetés eldtt beszéltiink
telefonon, akkor kozdlte, hogy ez nem az 6 vildga,
soha tobbet ilyet. Aztan elhozta a kdzénség zsiri
aranyérmét, ahogy a szakmai zsri is az 6
eperfagyijat tartotta a legjobbnak. Hazafelé mar
azon gondolkodtunk, mivel indulhatnank jévére.

— J6 gondolatok sziilethettek, mert 2005-ben a
grapefruit fagyival ugyancsak befuté lett. Van
valami titok, ami a siker zaloga?

— J6 mindségli, természetes alapanyagok. A
gyiimolcsfagyit igazi gyiimdlcshdl készitjik, de
ugyanakkor fontos a folyamatos szakmai fejlédés,
a bemutatdkon vald részvétel. De az igazi titok,
ami nélkiil biztos nem sikeriilne, a sziv és a lélek
jelenléte minden egyes fagylalt készitésénél —
mosolyodik el szerényen a magasra nétt cukrész.
— Aztén néhany csendesebb év kévetkezett

Plinkosdfiirdo utca -

Kiralyok utja sarok

STRAND bejarattal szemben

Iangos * hekk * keszeg

palacsinta

Bu=-Sa SOR626 két kiilsé terasszal
NYITVA: 0-24

— Nem voltunk messze téle, de aztan Tiinde
mégis meggyGzott.

— Kar lett volna kihagyni. A szabadon vélasztott
kategdriaban szo szerint tarolt Sik Richérd dids-
mézes kortefagylaltja. Elhozta az Ev fagylaltja
vandorserleget és még 4 kiilondijat. Azért ez
elégtétel az elmuilt évekért?

— Mi magunk is nehezen hissziik el, de nagyon
boldogok vagyunk. Rank fért méar egy kis szakmai
biztatds, mert mint minden agazatban, nekiink,
cukrészoknak is egyre nehezebb. Itt Békdsmegyeren
mindig megérezziik a ho végét, a tanév végét,
amikor szinte kiliriil a lakételep. A minéségbdl nem
engedhetiink, az arakat nem emelhetjik olyan
mértékben, ahogy az alapanyagok dragulnak.
Tagadhatatlanul jl j6tt ez a népszer(iség.

— Sokan keresik a diés-mézes kdrtefagyit?

— Természetesen most tdbben, de az a szép az
egészben, hogy mi ezt mar harom éve aruljuk. Egy
kicsit fejlesztettem, tokéletesitettem a versenyre.
Olyan fagyit szerettem volna nevezni, ami egy
kicsit kilép ebbdl az olaszos fagylalt vilagbél és
inkdbb magyaros jelleget mutat. Nagy divat
mostansag a mézes pélinka, mézes ez-az, a di6
pedig kiilonésen finom kompoziciét nyijt a
mézzel, a kortefagyi pedig igazi kiilonlegesség.

— Melyik a cukrészmester kedvenc fagyija?

— Es ezek mindig kaphatdk a Sik Cukraszdéban?
— A dijnyertes finomsagot dupla mennyiségben
készitjiik, de a tobbibdl is mindig van kinalat —
mondja Tiinde asszony, mikézben a pult felé invital.
Megvallom, nem vagyok édesszaju, de itt még én
is elcsabultam. Es tényleg: gyimélcsbdl van a
gytimélcsfagyi!

Elmenében még mindig a siker titkin morfon-
dirozom: nem a Rézsadombon van ugyan a Sik
Cukrészda, lehet, hogy a vendégkdr is szeré-
nyebb, de a Sik hdzaspar megmutatta, hogy kellé
szakmai alézattal, kitartassal, a vendégek igényeit
szem el6tt tartva érdemes a minéséget Grizni. Es
ami a legfontosabb: kell egy jo térs, mert ez nekik
egymas nélkiil nem sikertilhetett volna.

ui. A Sik cukréaszda életében most a dijakkal
elhalmozott fagylalt a f6szerepld, ezért méltatlanul
kevés sz6 esett a pératlan siiteménykinélatrél. Annal
is inkabb érdemes megemliteni, mert a diés-mézes
korte létezik mér siiti formaban is. Es, ami még
aktualitds is: augusztus 20-an a Sik cukrdszdaban az
egyik pult csak orszagtortakkal van tele. Az elmilt
két-hdrom év gydztesei mellett a legtjabb, a 2011. év
tortakredcidja is szerepel az (innepi kindlatban, ami
ebben az évben a Kecskeméti barackos kolestorta.

dijat kértek érte, hogy inkébb letettiink réla. dolgos hétkéznapokkal. Talan mér azt is elha- — Most természetesen a diés-mézes korte, de a Fehér Agnes
— Aztan 15 évvel ezeldtt mégis sikeriilt. taroztak, hogy nem indulnak tébb versenyen. bodza izét is nagyon szeretem.
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KORNYEZET

MEGKERDEZTUK A KORNYEZETI
TANACSADOKAT

Szabadvizi fiirdohelyek
Hazankban Gsszesen 255 szabadvizi fiirdGhely
létezik. Ezek kozott azonban van 19 olyan,
amelyik nem {izemel, egy helyen tilos a
firdézés (Budakalasz-Omszki-td), hét helyen
pedig még folyamatban van a besorolds. A
jogszabalyoknak megfelelé mindsitési rendszer
szerint 172 kapott kivalo, 34 jo, 10 tirhet6, mig
12 kifogasolt mindsitést.
A fiirdévizeket az uniés irdnyelv szerint
négyéves idGszak bakteriolégiai vizsgalati
eredményeinek  értékelése alapjan  kell
mindsiteni. Ez egy bonyolult szamitési képlet
alapjan késziil el, ami nem csak egy-egy
mintat, illetve vizsgélati eredményt vesz
figyelembe, hanem a vizmindség véltozasait is
kéveti. A kijeldlt strandokon a vizmindség
vizsgélata az (izemeltetd feladata. Az eurdpai
uniés eldirdsok szerint a szezonban havonta
legalébb egyszer kotelezd mintat venni. Ezeket
az adatokat az lizemeltetd elkiildi az Orszadgos
Kornyezetegészségiigyi Intézetnek (OKI). Az
eredmények az OKI honlapjan térképes
formaban kereshetdk. Fontos szempont az is,
hogy van-e megfelelé nagysagd pihendhely?
Tiszta, rendezett-e a partszakasz? Megfelel6-e a
fivesités, parkositds? Gondoskodtak-e oltoz6-
helyiségekrdl, illemhelyekrdl?
Az idegenforgalmi szempontbdl kiemelt
jelentdség(i tavaink, a Balaton és a Velencei-td
mellett taldlhat¢ fiird6helyeken a viz mindsége
Jkivale” és ,j6" besorolast kapott. A hozzank
kozel es6 Omszki-tavon tartds fiirdési tilalom
van érvényben, a pocsmegyeri Pézsit-td mind-
sége kifogasolt.

*
Duna-part
A Duna magyarorszagi szakasza 417 km, azaz a
két part hossza 834 kilométer. Ehhez jén még a
szigetek partszakasza, azaz 6sszesen koriilbelil
ezer kilométer Duna-parttal rendelkeziink. Még
hisz éve is tobb tucat szabad strandot
tartottak fenn a dunai telepiilések, ma viszont
alig akad kijeldlt fiirdGhely. Pedig a vizmindség
ma mar sokkal jobb, de nagy probléma, hogy az
onkorményzatok nem tudjék felvallalni egy
szabad strand lizemeltetésének koltségeit —
partrendezés, a vizfelllet kijel6lése, fiird6or
biztositasa, a higiénés eldirasok biztositasa. Két
évvel ezel6ttig a Dunan kijeldlt fiirdohelyek
elsésorban a mellékdgakban — a Mosoni-
Dunédban (Gydrnél, Halésziban és Moson-
magyarévaron), a rackevei (soroksari) Duna-
szakaszon (Rackevén, Domsodon és Sziget-
szentmértonban), a Faddi-holtdgban és Bajan, a
Kamarés-Dunén voltak. Ehhez a listdhoz
csatlakozott két éve Dunabogdany, vérhatéan
idén augusztustél pedig God is felkeriilhet a
hivatalosan engedélyezett dunai fiirdGhelyet
mikodtetd telepiilések kozé. A Szentendrei-
dunadg besorolasa folyamatban van.
Altalénossagban azonban keveset tudunk a
Duna magyarorszagi szakaszanak vizminGsé-
gérél. Az Orszagos Kozegészségligyi Intézet
nyilatkozata szerint midta hlsz éve a féagban
a rossz vizmindség miatt betiltottdk a
flird6zést, senki nem vizsgalja a viz mindségét,
igy atfogd képiink nincs rdla. A viz mindsége
Budapest alatt természetesen szennyezettebb,
mint a févéros el6tti szakaszon, am a csepeli
szennyviztisztitonak koszonhetéen mar ott
sem drasztikus mértékben.
Hivatalosan a jogszabaly Ggy szdl, hogy a

belteriileti Duna-szakaszokon csak kijeldlt
flirdéhelyen szabad fiirdézni, kiilteriileten
viszont mindenki sajat feleldsségre fiirdik,
illetve vadkempingezik. Tilos azonban hajézé
ttvonalon, hajokikotdk, hidak, atkeldk tertiletén,
zsilipek és hajok 100 méteres korzetében. Este
csupan megfelelé kivilagitdas mellett szabad
firodni, kiskorGiak pedig mindenkor kizérdlag
felnétt kisérettel tehetik. A tilosban fiird6zoket a
rendorok figyelmeztetik, de akér 20 ezer forintig
terjedd helyszini birsdggal is sdjthatjdk. A
meder mélysége, a kiszdmithatatlan sodrés és
a benne 1évé éles, szlrds targyak, (liveg-
szilankok mellett a vizben 1évd koérokozok is
veszélyt jelentenek. Kiilondsen a kisgyermekek,
az iddsek és a legyengiilt immunrendszeri
fird6zok szerezhetnek gyomor- és bélrendszeri
nyavalydkat, hasmenést, hanyast, hdgyuti
fertzéseket, fiil- és szemgyulladast. A vizben
lévé vegyi anyagok és a nagy melegben
elszaporodé algdk az érzékenyebb bdriieknek
kititéseket okozhatnak.

*
Budapestnél tilos a Dunaban fiirdeni
A teljes budapesti Duna-szakaszon, a féag 30-
astol 58-as folyamkilométerig terjedd részén,
valamint a févaroshoz tartozd mellékagakban
mindenhol tilos a fiird6zés.

* %%

ZOLD HIREK
Egy j6 pohar hideg sor
A Tudatos Vésarl6 magazin egészségkarositd
anyagok jelenlétét tesztelte a sorékben. Labo-
ratoriumban vizsgaltak tizenkét piacvezet6
palackozott vildgos sort, és mesterséges
szinezék (tartrazin), illetve természetes méreg-
anyagok (ochratoxin) utdn nyomoztak.
Jo hir: mesterséges szinezék nincs, természe-
tes méreganyag alig taldlhatd a piacvezetd
magyar sérokben.

Mesterséges szinezékek

A tartrazin (E102) adja szamos szinezett
élelmiszer élénksarga szinét: tobbek kozott
fagylalt, sitemény, keksz vagy puding gyartasa
soran hasznéljak, a sorbe viszont nem keriilhet.
Az Eurépai Elelmiszer—biztonségi Hivatal (EFSA)
szerint az erre érzékenyek szervezete az
elfogadhatd napi beviteli mennyiségnél kisebb
tartrazin bevitelt sem feltétlenil visel el, a
reakcié elsdsorban bdrirritdcid forméajéban
jelentkezhet. Allergiaszer(i tiinetek kiildndsen a
szalicilsavra és ezek szarmazékaira vald
érzékenység esetén fordulhatnak eld.

A németorszagi OKO-Test terméktesztmagazin
2008-as vizsgalata, ha kis mennyiségben is,
de tébb sdrben kimutatta tartrazin jelenlétét.
Ennek alapjan a Tudatos Vasarlo is kivancsi
volt arra, hogy a szabalyozast mennyire veszik
komolyan a hazai gyartok, forgalmazok.

A j6 hir az, hogy a laboratériumi vizsgélat a
tesztelt termékek egyikében sem mutatta ki
semmilyen mesterséges szinezék, igy a
tartrazin jelenlétét sem.

Természetes méreganyagok

A Tudatos Vasarlé megvizsgélta a sorok ochra-
toxintartalmat is. Ez az anyag — a mikotoxinok
egyik fajtdja — a novényeket megtédmado
penészgombék anyagcseréjének terméke, és
az élelmiszerekben eldforduld legveszélyesebb
természetes mérgek kozé tartozik.

A fogyasztok szamara leginkabb az ochratoxin-
A (OTA) fontos: a Magyar Elelmiszer-biztonségi
Hivatal téjékoztaté anyagai szerint elsésorban
vesekarositd hatdsa kozismert, de negativ
hatassal van az immunrendszerre, a majra és

az idegrendszerre is, éllatkisérletek sordn pedig
rakkelté és magzatkarositd hatast is kimu-
tattak. Tovabbi hatranya, hogy felhalmozédik a
szervezetben.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai
szerint Eurdpaban az ochratoxin szempontjabal
a kévé és a szbldlevek utadn a sor is a
szennyezettebb aruk kozé tartozik. Korabban a
Német Szovetségi Fogyasztovédelmi és
Elelmiszer-biztonsagi Hat6sag, és egy torok
egyetem kutatéi is kimutattak ochratoxint a
sorokben.

A Tudatos Vaséarlo laboratériumi eredményei
szerint a sorok felében nem, a felében alacsony
mértékben talélhaté ochratoxin. A legmagasabb
értéket mutatd termékbdl egy 55 kilos személy
napi 13 vagy egy 80 kilés ember 19 félliteres
korsd sort ihat meg egészségkarosodas nélkiil.
De ez csak akkor igaz, ha mas ochratoxin-
tartalma élelmiszert nem vesz magahoz.

Hazi, kézmiives sér

LA hazai kislizemi sorfézdék egyel6re csekély
szdmban képviseltetik magukat a sorpiacon,
de a hazai kézmlives sorok elsé seregszemléje
a Fézdefeszt sikere a kozelmultban azt mutatja,
nem lesz ez mindig igy. Az inyenc sorok és a
sorf6z6k osztatlan sikert arattak. Mint a
szervezok elmondték, maguk sem szamitottak
ekkora érdeklddésre. Sorforradalom itthon is?
Taldn vége a nagy sorgyarak egyeduralméanak?
1993-ban 400 koriil volt a kisiizemi sorfézdék
szama Magyarorszagon, mara ebbdl 40-50
maradt talpon, igy a piaci részesedésiik szinte
nem is mérhetd: 0,35% koriili.
Németorszagban, de foleg az USA-ban — ahol a
nyolcvanas években végbement, igynevezett
Sorforradalom nyoman rengeteg hazi sorfozde
alakult — ehhez képest viragoznak a kisiizemek.
A nélunk méra megmaradt kis fézdék igazi
mindségi kézmlives soroket gyartanak. Egy kis
lizemnek napi 400 és 1600 liter koriil mozog a
kapacitdsa. A szakemberek hangoztatjak,
hogy jobban kellene kommunikéini a soripar
gasztrondmiai tulajdonségait, és ebben nagy
szerepiik van a kézmives fozdéknek.

JFontos a latvany, és a hémérséklet. Egy jo
s6rnek utdize, lecsengése van, amivel egy kom-
mersz sor nem biztos, hogy rendelkezik” — ecse-
telte a j6 sor tulajdonségait Majoros Gabor, a
csobankai Vasokél Kézmlives Serfézde vezetdje.
Az egyedi izvildgot jelzi példaul a Serforrds
Sorfozde Korty nevi, Tokaji Aszdval késziilt
sorkiilonlegessége is, amelyet csak és
kizarélag Miskolcon csapolnak.

Jot mérpedig nem lehet akarmibél. Mivel a hazai
éghajlat nem kedvez a soralapanyagok ter-
mesztésének (itthon egyetlen komlétermesztd
van és egy malataforgalmazd), a f6zdék z6mé-
ben kiilfoldrél szerzik be az alapanyagokat. A
komlét Németorszagbdl, Szlovéakiabdl, Szlové-
nidbol, a malatat Németorszaghol.

De nem csupéan a komld és a maldta beszer-
zése okoz problémat. A kézmlives f6zdék a
magas jovedéki ado és a nagyiizemek vendég-
latohelyekkel kotott kizarolagos szerzédései
miatt eleve hatranybdl indulnak.

De gy tlinik, a fordulat valddi, és a sorfor-
radalmarokat az &llam is megsegiti. ,Egészen
eddig nem volt olyan allami keret, amire a
kisiizemek palyazhattak volna, de ettdl az évtdl
kedvezményes hitelt vehetnek fel a termel6k” —
mondta el Vaskd Gyorgy. Kardevén Endre, a
Vidékfejlesztési Minisztérium éllamtitkéra pedig
valdszinlleg nem zsebelhet be gyakran olyan
tapsot, mint amikor a fesztivélon bejelentette,
hogy januar 1-t6l a kis fézdék széméra a

jovedéki adé csokkentését tervezik bevezetni.”
Forras (Greenfo)

*
Levendula Haz
A Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatdséag
tihanyi latogatokdzpontjat majus végén nyitot-
ték meg. A Levendula Haz, alig tobb mint egy
honapos nyitva tartas utdn, mar a tizezredik
latogatojat fogadta.
Volt olyan, amikor egy nap leforgasa alatt
kozel ezer hazai és kiilfoldi vendég tekintette
meg a Bels6-to6 partjan taldlhat6 interaktiv
kiallitast, bujt be a fiistdlgd, diiborg6 tlizhanyo
makettba, és izlelgette a levendula izl csokit
vagy szorpot.

Voros riasztas — itassuk a madarakat!

A Magyar Madartani Egyesiilet felhivia a
figyelmet arra, hogy a kénikula nemcsak az
emberek, de a véroslaké madarak és emlésok
szdmara is nehéz idészak. A segitségnyuijtés
legegyszerlibb maddja, ha kertlinkbe, lakésunk
erkélyére, ablakparkanyra itatot tesziink és
gondoskodunk az &llandé vizutanpétlasrol.
Minél tébb kertbe, parkba keriiinek ilyen
egyszer(i itatok, annédl nagyobb eséllyel
taldlnak ra a fészket elhagyo fiokak.

A térkdvel, aszfalttal burkolt telepiilésrészeken a
mostani szarazsagban nagy teriiletek maradnak
szabad vizfeliilet nélkiil, ahol az allatok szomjukat
olthatndk vagy fiirdéssel felfrissiilhetnek. A
héség kiilondsen a fészket éppen ilyenkor
elhagy6, ezért még ,rutintalan” fiokakat érinti
hatranyosan, mert egyrészt nem ismerik a
kérnyék vizlelohelyeit, masrészt pedig az
eleséggel érkezd sziildk hivasa és az élelemért
vald koldulés sok mozgassal, hdtermeléssel jar.

*%*

KIADVANYFIGYELO
Mesés novények — Novényes mesék
Gyonyor(en illusztrélt kétet a ndvényvilag le-
gendairdl mesékkel, botanikai leirdsokkal. Régen
az erdék és a hegyormok, a fiives puszték és a
félsivatagok az emberi kozosségek természetes
életterei voltak, s alig van olyan nép, amelynek
meséiben, mondaiban ne szerepelnének a
kérnyezetiikben éI6 novények. Taplalékként,
gyogyszerként hasznos voltuk, az évszakok
véltakozasahoz kot6dd latvanyos életciklusuk,
meg-megujuldsuk és virdgaik elb(ivold szépsége
megragadta az ember képzeletvilagat.
A mesebeli égig éré fak, az életfa jelképek, a
mondabeli hdsokhoz vagy eseményekhez
kapcsolddo, szentként tisztelt, gyakran nemzeti
szimbélumméa magasztosult ndvényfajok mind-
mind azt bizonyitjdk, hogy a ndovények nem
pusztéan életiink hasznos targyai, hanem
mindig is joval tobbet jelentettek az emberi
kultira széméra.
A Scolar kiadd mesekonyve egy rovid, de
szines vélogatast nydjt abbdl a hallatlanul
gazdag kincsestéarbol, amelyet a kiilonb6z6
foldrészek és népek kultiraja tar elénk. A
torténetek kozott olvashatok népmesék,
eredetmondak, legendak egyarant, Debrecentdl
Karthagoig, Szent Laszl6 kiraly udvaratol
Sziddhartha herceg palotdjaig. S mert azt
szeretjiik, amit ismer(ink, ne csak a csodalatos
képekkel illusztralt novényes meséket olvassuk
nyitott szivvel, hanem a botanikus jegyzeteit, a
mesés novényekrdl szolo leirdsokat is! Ez a
kiilonds mesekdnyv igazi csaladi olvasmany,
hiszen legalabb olyan izgalmas a gyerekeknek,
mint amennyire informativ a sziiléknek.
Szerz6: Frater Erzsébet; Ar: 2975 Ft

Az oldalt Sziics Boglérka szerkesztette.
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A Romai-part a fovaros kiemelt jelentoségii

turisztikai pontja lehetne

Most, hagy a Rémai-partot is érintd arvizvédelmi gat kérdése ismét eldtérbe keriilt, az Egyesiilet
a Romai-partért vezetdsége felvézolta a partot érintd fejlesztési elképzeléseit a jelenlegi

al-Da,
de\ /2 e‘%

&

allapotok figyelembe vételével. A végeredményrdl Egri Gabor az egyesiilet aleinke szamolt be.

Az egyesiilet alelndkeként nap, mint nap latom, hogy milyen
lehet6séget szalasztunk el évrdl évre azzal, hogy pusztulni hagyjuk
Budapest Duna-partjat.

A Roémai-part Budapest egyik csiszolatlan gyémantja, aminek
fejlesztésével javithatunk a fovaros turisztikai bevételein és kindlatan
Sajnos Budapest turisztikai bevételei és széllodai kihasznéltsaga
jelen dllapotok szerint messze elmaradnak a versenytarsaitél és
negativ tendenciat kovetnek mar évek 6ta.

Az alapvet6 problémakat tobb férumon is elemezték mar a hoz-
zaértok, de az egyik legfontosabbként azt emelném ki, hogy a févaros
egyre kevésbé vonzo uti cél a turistak korében. Budapest idegenfor-
galmi kindlata nem koveti a trendeket, a hosszii tavi fejlesztési
stratégia hidnya miatt nem is valésultak meg olyan beruhdzasok,
amit legalabb szinten tartandk Budapestnek, mint turisztikai attrak-
cionak a szinvonalat. Azt kell latnunk, hogy egy elhanyagolt varosha,
ahol idejétmdlt szolgaltatdsok és latnivalok, valamint nem turis-
tabarat szemlélet varja a vendégeket nem fognak tolongani a
fizetoképes turistak.

Azt latjuk, hogy ha nem avatkozunk bele az évek dta tartd negativ
folyamatba, akkor Budapest turisztikai ipardga a cs6d szélére keril,
nemzetkozi vonzerejét elveszti és véglegesen a kispénzii varoslato-
gatok sziikségmegoldasa lesz.

Hogy ezt megel6zziik, Budapestnek sziiksége van olyan
fejlesztésekre, amik szinkronban vannak a kereslet igényeivel. Itt
elsdsorban olyan latvanyossagok, programok és iddtoltési
lehetdségek létrehozaséra van sziikség, ami — szakitva a jelenlegi
elavult kinalattal — illeszkedik egy a mdilt értékeit megérzd, de trendi
és élhetd varosképbe.

Hogyan tud a Romai-part ezekhez a fejlesztésekhez
illeszkedni?

Mint ahogy az ()buda—Békésmegyer Onkorményzat Keriiletfejlesztési
Koncepci6jaban is szerepel a térténeti Romai-part, és a Kossuth Lajos
lidtilépart csillaghegyi szakasza egyike a keriiletben és az egész févaros-
ban egyediilallonak tekinthetd, természetes éllapotban megmaradt
dunai partszakaszoknak. Fejlesztésében egyik kulcskérdés az arviz-
probléma megoldasa, mely a jelenlegi fejlesztési elképzelések szerint az
elsérend(i arvizvédelmi vonalat a Nandsi Ut vonalatol athelyezné a part-
ra, ezzel teremtve meg a feltételeket a fejlodéséhez.

Ezen feltételek teljesiilése esetén a teriileten egy olyan komplex
fejlesztés valdsulhatna meg, ami Budapest jelenlegi turisztikai
kinalatat egy Gj és mindségi szinfolttal gazdagithatna. A jelenleg
elhanyagolt, kézvetlen Duna-parti séta- és kerékparit kiszélesitésé-
vel egy természet kozeli parti sétany alakithatd ki. Egy févarosnak
feltétlen sziikséges, hogy a lakossdga szamdra vonzové tegye a
varoshan maradast, a rekreacios lehetGségek bévitésével.

A parti szakasz rendbetételével és parkositasaval egy plazs szer(i
teriilet alakithatd ki kdzel 4 kilométer hosszan a Duna partjan. A
teriileten a vallalkozoi téke a rekreécios lehetGségek széles tarhazat
tudna létrehozni. A jelen allapotban senki nem tudhatja, hogy a befek-
tetett tokéjét és munkajat mikor mossa el a Duna, ugyanakkor az
arvizveszély megsziinésével komoly fejlesztések indulnanak meg. A
bodé biifék helyét atvehetik a kultdraltan kinézé vendéglatohelyek.
Lehetdség lesz szabadtéri és fedett sportpalyak kialakitasara, a jelen-
legi jatszoterek, csonakhazak idétallo feldjitasara. Ez kiegészitheté a
kulturalis kinalat fejlesztésével is, szabadtéri szinpadok, koncerthelyi-
ségek létrehozasaval. Itt akar megfeleld helyére keriilhetne a Taban
teriiletére tervezett borvidékeket bemutatd project is, pincék helyett
borhézak formajaban egy igazi bordtat létrehozva.

Nagyon fontos azt kiemelniink,hogy a Romai-parton mar most
miikodik hat szélloda; egy nemzetkézi szinti tenisz kézpont mint-
egy haromezer f6t befogado stadionnal, ami koncertek szabadtéri
rendezvények lebonyolitasara alkalmas, és csénakhazak, amik
lehet6vé teszik a vizi sportok igénybevételét. Tehat alapvetd tu-
risztikai infrastruktirak mar vannak a parton, amit csak tovabb
kell fejleszteni. Egy olyan — eddig kiaknazatlan — teriilettel ren-
delkezik a Fdvaros, amely viszonylag minimalis infrastrukturalis
fejlesztéssel azonnal képes gazdaségi oldalon taplalni a Févaros
és a kertiletek koltségvetéseinek bevételi oldalait, nem kell éveket
varni a pozitiv hatasok megjelenésére. Hasonld effektust ériink el
a Romai-part fejlesztésével, mint amit a Hungaroring fenntartasa-
val és allami kéltségvetési tdmogatassal, azzal a kiildnbséggel,
hogy a rémai-parti fejlesztés nem 3, hanem 365 napon &t tudja
szolgalni a févarosiak érdekeit. A fejlesztés noveli a kéltségvetési
bevételeket mindazonéltal Gj munkahelyeket hoz létre a

Gyesiie

tomegsport, turizmus, gasztrondémia teriiletén, ami a kormanyzat
kozponti akarata.

Mindenképpen az lenne célszer(i, a fentieket figyelembe véve, hogy
a partszakaszon egy koncepcitzus fejlesztési terv keriiljon elfogadas-
ra, ami magaba foglalja a part szélesitését, igy az Ujonnan nyert
kozteriileteken ki lehet alakitani tematikusfejlesztéseket, amik tobbek
kozott az aldbbiak lehetnek:

— vendéglatd egységek, melyek egységes tervek alapjan kertil-
nének kialakitdsara a maganberuhazok révén hosszi tava teriilet-
bérlés alapjan

— Budapest plazs/homokos partszakasz, kozteriileti sportpalyakkal,
mint példaul: strandréplapda, strandfoci, stb.

— miivészetek utcaja antikvitds arusokkal, festészeti bemutatd
pavilonokkal

— magyar boraszat utcaja pincészeti bemutatokkal

— Kikotdk létesitése és a part 6sszekotése Budapest mas keriiletei-
vel vizi Gton

— Tomegkozlekedés részbeni athelyezése kikoték révén vizi Gtra
belvaros iranyaba és vissza, tehermentesitve ezzel a Szentendrei (it
illetve a Hév kapacitasat ez szolgalna a nagy lakételepek gyorsabb
megkézelithetdségét

Nagyon fontos megemliteniink, hogy a Romai-parton végzédik a
Szentendrei Duna-d4g, ami jelentds turisztikai, valamint vizi sport
lehetdségeket rejt magéba. A fejlesztéseket dssze kell hangolni Szent-
endrével és érdemes mar a Hajogyari-sziget késziild beruhazasait is
figyelembe venni, igy egy olyan (] 6vezetet hozzunk létre Budapesten,
ami mar eurdpai, s6t meg merem kockaztatni foldrajzi és természeti
adottségai révén a vilag févarosai kozott is jelentéséggel bir.
Budapestnek ez a része a legalkalmasabb ilyen fejlesztés létre-
hozéséra, mivel az alapfeltételek mind turisztikai, mind infrastruk-
turdlis oldalon adottak, hisz rendelkezésre dlinak nagy teljesitményi
kozm(ivek a Nanasi Ut alatt, amelyek lehetdvé teszik a fejlesztések
gyors és koltséghatékony megvaldsulasat.

Szakmai tapasztalataink felajanlaséaval szivesen vesziink részt a par-
tot érinté komplex fejlesztési tervek kialakitdsaban és annak meg-
valdsitasaban.

Drogellenes Vilagnap volt jinius 26-an

0XI az ij gyilkos szer

Az OEP évente tobb mint 4 Milliard Ft-ot fordit drogkezelésre, mégis az iskolasok mintegy

7-10%-a vesz részt csupan drogfelvilagosito eléadasokon.

Braziliaban az 1j drog, az ,oxi” hasznaléi hét-tiz napig nem alszanak, és nem esznek,
hanynak, hasmenés-gorcseik vannak, és honapokon beliil kihullhatnak a fogaik.

OLVASOI LEVEL

El6z6 szamunkban megjelent Romaifiirdd torténetével kapcsolatos
irasra egy kedves olvasonk levelét adjuk kozre, réviditett valtozathan:

Kedves, tisztelt Blaha és dr. Dolgos urak!

Néhany kis adalék a Rémai Parti Hirekben megjelent szivhez szolo irasukhoz:

Bar Magyarorszagon az Gj szer még nem tort be a piacra, a 2011-es tavaszi-nyari
drogfogyasztasi trendek mégis rendkiviil veszélyesek.

A magyar iskolas fiatalok elmondasa szerint az itthon ,kdnnyen hozzaférhet6” (hosszd tavu
hatésai szempontjabdl ismeretlen) mefedront a ,batrabbak” mar nyakba is injektaljak, de létezik
olyan vérosi iskola Magyarorszagon, (tanarok és didkok bevallésa alapjan) ahol a nebuldk 90%-
a alkalmi, vagy rendszeres drogfogyaszto.

A mefedron hatésai egyébként révidtdvon is kiilondsen sulyosak lehetnek. A tiinetek
orrvérzéssel kezdédhetnek, hallucinaciok jelennek meg, nyugtalansag, majd depresszid, gyorsul
a szivm(ikodés, és akar életveszélyes szivritmuszavarok is elindulhatnak, amelyek
kovetkeztében mér tébb, hirtelen szivhalél miatt kellett Gjraélesztést alkalmazni.

De a hatéanyagok olyan erdszakos cselekményeket is produkélhatnak, mint példaul az
oncsonkitas. Egy esetben egy fiatal férfi letépte sajat herezacskojat.

Magyar hirességek, és sztdrok azonban dsszefogtak a drogfogyasztas népszer(isitése ellen, és
neviikkel, tevékenységiikkel segitik a Magyar Prevencids Alapitvanyt.

Az Alapitvany aktivistai idén tavasszal 480 iskolaban tartottak felvildgositd el6adasokat és
beszélgettek a gyerekekkel.

Az Alapitvany Védnokei kozott talélkozhatunk Dr. Lomnici Zoltéan, Maga Zoltan, Dr. Kamuti Jend,
Erdei Zsolt, Gorbicz Anita, Martinek Jéanos, Sipos Péter, Székhelyi Jozsef, Dr. Molnar Tamas
(Papesz), Czanik Baléazs, Dr. Csotonyi Sandor, Szomor Katalin és sok mas kivaldsag nevével. A
Drogellenes Vilagnap alkalmabdl az Alapitvany felvildgositd el6adasokat, és kiilonbdzé
programokat tartott junius 26-an vasarnap a Klauzal Hazban, ahol a Védnokok koziil tdbben
letették a Drogmentes Kapitanyok Eskiijét.

Tovabbi inf6: www.drogmentes.hu

Obudan sziilettem 1926-ban és a vérosfejlesztés okan mind kijjebbre, végiil Csillaghegyre
kényszeriiltink. Eletink egy fontos-kedves szakaszat tolt6ttik a Rémain, a Fojt
csonakhazban taroltuk Guriga kieliinket és lke motorosunkat. (Fojték csaladi sirboltjat az
Obudai temet§ IX. parcelldjaban gondozzak. Eperék akkor lettek hiresek, amikor az
ingatlanuk kisajatitasakor le merték buktatni a févarosi korrupt svindlereket.)
1944 novemberében, mint egyetemista jeléltet a Nemzeti Bank parti (idiiljébe szallasolt
.miszaki alakulathoz” vonultattak be, ahol a parancsnok helyettes Hidegkuti Nandor volt. A
parton végig lovészarkot astunk a tilpartrol vart oroszok ellen, utcakkal beljebb két hatso
védelmi vonalat, meg azokat keresztben 6sszekotd futdarkokat. A csillaghegyi téglagyartdl a
partig vezet6 iparvagany sinein csilléken gorditettiik a partra a lovészteknének szant beton
kitgy(irdket.
A lebombazott ésszekdto hid roncsain ‘45 januarjaban felduzzadt jeges arviz ezeken
a félbehagyott arkokon at jutott be a Czetz-Hunyadi utcakig, mostani hazunknak még
megvan a tablaja. Az alakulat nyugatra athelyezése el6l a magunk éasta arokrendszeren at
sikeriilt Karacsony el6tt meglégnom, tiznapos malinki robotos Tarnokig tlrazas utan
sikeresen lelépni és meguszni az ostromot.
Az '55-0s (???) nyari arvizkor, mint kirendelt miszaki iranyitd (akkor a Hegesztd Késziilék
gyar — a Zahony utcai HEV-tjaréval szemben, az Apat utca legvégén alit —
fokonstruktdreként) védtem a Néndsi-ut keleti oldalan emelt gétat, a csdonakbdl lenytlva
szedtiik az almat.

Sziics Jozsef — A MUOSZ 1002.sz. Hevesi miisz-tud. dijas szakiréja
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Nyari gyumolcskira, gyimolcsnapok

A Kérpat-medence mikroklimaja és talajadottsagai
egyedi iz és zamatanyagokat biztositanak az itt termett
zoldségeknek, gyiimolcsoknek. Ugyanakkor frissité és
{idit6 hatasuk is feliilmdlhatatlan. A nyari id6szakban a
legkdnnyebb a kiegyenstlyozott tapléalkozas alap-
pilléreként szolgald rendszeres zoldség és gylimolcs-
fogyasztast betartanunk, illetve biztositanunk a csalad
minden tagja részére. A benniik taldlhaté tetemes
mennyiségi vitaminok, &svanyi anyagok, nyomelemek,
az anyagcserét segit6, az immunrendszert ergsité
enzimjeik mind-mind nélkiilozhetetlenek. Kaldria-
szegények, mivel fehérjéket, zsirokat nem tartalmaznak,
a bennilk talélhaté, zomében gyiimdlcscukrok viszont
gyorsan felszivodnak, igy nagyobb mennyiségben is
fogyaszthatok. Pektin tartalmuk koleszterin  és
salakanyag megkot6. A magas rosttartalom pedig az
emésztérendszerlink kitakaritdsaban, a belek nyalka-
hértydjanak védelmében rendkivil hatékony. Eljink
tehat az éppen szezondlis kinalat barmelyikével, bar egy
alkalommal 2-3 féle gylimélcsnél tobbet nem tandcsos
fogyasztani, s6t az érzékeny gyomriaknal csak egyfajta
javasolt! Ugyanakkor naponta akér 2-3 étkezés is
kivalthatd a konnyen emészthetG dszibarackkal, vagy
a gyiimolcsok kiralynéjaként szamon tartott széldvel.
Ez ugyan(igy alkalmas a kuraszerti fogyasztasra is, mint
a gorog és a sargadinnye. Mivel viztartalmuk igen
magas, az elébbi 95%-a, az utobbi 90%-a viz, igy nem
csak frissitdk, de d&svéanyi anyagokban gazdag
folyadékpatlok is.

A sargadinnye adenozin tartalma véralvadasgatlo,
igy trombdzis megel6z6, de magas kélium tartalma
szivritmus szabdlyozo, vérnyomds kiegyenlité is.
Jotékony hatésat fokozza, ha reggel éhgyomorra
fogyasztjuk.

A gorégdinnye esti fogyasztasra nem ajénlott, mivel

Minden oltas mellé a gazdinak hiitott sort adunk ajandékba!

www.bogancs.com e-mail: bogancs.rendelo@yahoo.com

Sok a kutya, sok a macska,
Teli veliik minden porta.

Egyre s masra tébben lesznek,
Ha ez ellen mit sem tesznek.

Hozzak hat el 6ket hozzank,
A nyari napok folytan!

Nem lesz annyi f6lés kolyok,
Ki bokor alatt ny6sz6rég.

1039 Budapest, Szentendrei ut 393.

vizhajté hatésu.
Nappal viszont a
vese alapos tisztitdsat végzi. Kiemelkedéen magas C-
vitamin tartalma jelentds B6 vitaminnal parosul, igy
nem csak immunerdsitd, de védi az agy hajszalereit és
a sziv koszortereit is. Magas folsav tartalma a
vérkeringés zavartalan miikodését segiti. A jelentds
vas mennyisége a vérképzés tdmogatdja, karotinja,
amely az A vitamin el6anyaga, az agym(ikddés
serkentje, az idegsejtek tapanyag ellatéja. Gazdag
még manganban, kaliumban, kélciumban, magnézi-
umban, de emlitést érdemel a nikkel és a fluor
nyomelem tartalma is. Ezek a makro és mikroelemek
jotékony hatéssal vannak (gy az anyagcsere
miikddésiinkre, mint a csontjaink, fogaink, bdriink,
hajunk, kérmiink dllapotara. Tudnunk kell azonban,
hogy a gylimdlcsék emésztési ideje rovid, viszonylag
gyorsan athaladnak a tépcsatorndinkon. Ezért a
fehérjékben gazdag foétkezések utdn nem tandcsos a
gyiimdlcsfogyasztds. Ugyanis a husfélék lassabb
emésztése kovetkeztében a gylimélcs megreked a
beleinkben, majd erjedésnek indulva bélgazok
keletkeznek, puffasztanak.

Gyiimdlcsnapot viszont barmely gylimdlcsbdl tart-
hatunk, bar egyéni érzékenységek eléfordulhatnak pl.
a korte, ropogés cseresznye, szilva esetében. A
sz0lGt, az Oszibarackot, a sarga és a gordgdinnyét
akar 2-3 napos kiraként is fogyaszthatjuk. Am
ilyenkor is beiktathatunk némi barna kenyeret,
sovany joghurtot, kevés hal, vagy baromfi siiltet.
Erdekes, ha egy teljes napig csak dinnyét fogyasz-
tunk, mégsem érezziik éhesnek magunkat. Az
inyencek a gorégdinnyét 6rolt fahéjjal, vagy
édesnemes fliszerpaprika drleménnyel meghintve is
fogyasztjak.

Nyitva tartas:
H - P: 9-12 és 16-20
Szombat: 9-12
Vasarnap: 17-20

Tel.: 454-0690
+36-203/418-453

NYARI FELFRISSULES A BOGIBAN!

2% Romai Virdg .
IT1. Keriilet Kaldszi utca 23.

Tel.: 388-6215
Nyitva tartds

- :ﬂ%
T

L

Kedd — Vasdarnap 9% — 18%
Hétf6 — Zdrva
o Neévnap, sziiletésnap, eskfive, temetés legszebb virdgails
N Egyszerdtdl a luxusig! . <& y
a3

A honap gyogynovénye:
A mariatovis
A Calendula Tea-Patika gydgynovény szakiizlet

(Szent Margit Rendeldintézet Csobdnka téri
Szakrendeld) ajanlasdaval

A Mariatovis (Silybum Marianum) évszazadok oOta ismert és hasznalt
gyogynovény. A novény elnevezésének az eredete is bibliai hangulatot idéz. A
legenda szerint Jézus édesanyjanak Maridnak a teje rafroccsent a ma mar
mariatovisnek ismert ndvény leveleire, amik ettdl fehéres szinlivé valtak.
Ugyanilyen okbdl keletkezett a fehér tejnedve is. Erre a legendara alapozva sokaig
a tejelvalasztas fokozasara hasznaltdk a mariatvist. Emésztérendszeri hatasat is
tobb szaz éve ismerik.

Botanikai szempontbél a mariatévis a fészekvirdgzattiak (Astarales) rendjébe, a
fészekvirdgzatiiak (Astaracea) csaladjaba és a csovesvirdglak (Asteroidaea)
alcsaladjaba tartozik.

A mériatdvis érett termése és levele rendelkezik gydgyhatéssal. A levél hasznélata
napjainkban hattérbe szorult, a termésé pedig el6térbe kerilt.

A maériatovis fé hatdanyaga egy szilimarin komplexnek nevezett vegyiiletcsoport,
ami tbb bioldgiailag aktiv vegyiiletbél tevddik dssze. Ezen kiviil tartalmaz még
fehérjéket, zsiros olajat és kis mennyiségben illdolajat is.

A mariatévis er6s majvédd, gyulladdscsokkent6, és antioxidans hatési
gyogynovény. Kiilondsen jol alkalmazhaté mindenféle, a majsejtek kérosodasaval
jard korkép, igy majgyulladds, mdjzsugorodas, alkohol és gyoégyszer okozta
méjkérosodas kezelésére és megeldzésére.

Izolalt forméban az orvosi terdpia részeként jelentésen csokkenti s kiilénbozé
gombafajok &ltal okozott mérgezések haldlozési adatait. Méas mérgezések esetén
is haszndlja az orvosi gyakorlat, majvédé hatadsa mellett a mérgek kiliriilését is
eldsegiti a szervezethdl.

A madriatovis biztonséagosan alkalmazhaté gyégyndvény. Nagyobb adagban sem
okoz mérgezést, mellékhatasok is csak nagyon ritkan és enyhe formaban (gyenge
hasmenés, puffadas, hanyinger) fordulnak

eld. Terhesség alatt és a szoptatds idején

azonban csak orvosi javaslatra és orvosi

ellenérzés mellett javasolt a hasznalata.

TRA-PATKA

Calendula

i, = i g0 — 2 i
Furdl q!l.‘nln-l.- 1800

1800 - 10:00

Fiinass

l.com

adel@gmai

JI szakasits
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Hy:tﬂtt kerdesek, szakszeru valas
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* A téstsulyaval van gund_;a,
* Emesztési prﬂhfemar vann
* Sokat faj a -Jyaml'.ﬂ vagy.a
s Ingadozik a yernyomasa?

* Visszatéré izuleti gyulladis

Erdekelné egy ofy:}'n kezefés..mr: 424

képes ugy hatni'a szervezetre,

Biolage hajkozmetika

Vajon odafigyeliinke hajunk és fejboriink egészségére?
Fontosnak tartjul; hugji milyen hajapolo szereket hasznalunk?
Fedezze fel a Biolage ferﬂ‘leke.'t, melyek otvozik a modern
technoldgiat és a névenyi hatoanyagok jntekuny hatdsaival.

Dr.Hauschka Kozmetikai kezelés

Szeretne megismerkedni egy olyan kiilonleges arcapolassal,
mely a bor természetes miikodeset, sajat eroit tdmogatjal
Tudta-e, hogy létezik egy olyan homeopatias arckezeles,
mely éngyogyito eroink ébresztésevel

a harmonikus mukodest biztositjal?

Gabriel Studio

FODRASZAT
Gyerek hajvagas: 1500 Ft
Férfi modern hajvagas: 2000 Ft
NGi rovid hajszaritas: 2300 Ft
NG6i rovid haj berakas: 2300 Ft
Vagas-szaritas (r. h.): 3200 Ft
Egészhossz festés, vagas,
szaritas (rovid haj): 6300 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft
(rovid haj)

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft
(révid haj)

Arckezelés:

ZITA: 30-419-1908
ERIKA: 20-595-0253

Gabriel Studio
% academle

sciemtilique de beauld

KOZM ETIKA

Bures Krisztina kozmetikus
varja régi és (j vendégeit a
Gabriel Stididban!
06-70-634-7463

Végig labgyanta:
Ossejtes kezelés:

www.gabrielstudio.hu

Gabriel Studié
PEDIKUR-MANIKUR
Pedikiir: 3.000 Ft
Gyogypedikiir: 3.500 Ft

MASSZAZS
Frissit6 4500 Ft
Miaomei 5000 Ft

GABI: 06-30-560-4507

7500 Ft . v
3500 Ft  VIANIKUR — MUKOROM
9.800 Ft

INFRASZAUNA 1.500

Ft/alk; bérlet: 6.000 Ft/5 alk.,
10.000 Ft/10 alk. 06-30-560-

NYITVA:
H-P: 9-20

Ha mindezekrol méeg sosem hallott,
de érdekelne a feltett kerdesekre a
szakszeru valasz, szeretettel meghivjuk

w

”jg' tarfﬁ"fé

Boébe recept-turaja
Barangolas a ,,sogoroknal”
Osztrak tartomanyok
receptjei

A j6 hir(i osztrak konyha sok hasonlésagot mutat a
magyar konyhaval, készitményei kozott megta-
lalhatok az olasz kredciok — az olajban siilt halak,
rizottok, spagettik — de a cseh, lengyel, bajor szar-
mazasU fogasok is. Ami érdekes, hogy az osztrakok
mindezeket sajatjuknak érzik. Ahogy pl. a Wiener
Schnitzel-t a bécsi szeletet és sok més ételt mi is.
A hasok koziil a vezetd szerep kétségteleniil a
marhahlsé, aminek az a magyarazata, hogy az
alpesi legelékon nagyszémban nevelt marhék
hisa rendkiviil izletes. Van olyan osztrak
vendégld, ahol tobb mint hdszféle f6tt, siilt, parolt
marhahus ételt kinalnak a vendégnek.

A f6tt hisokhoz ecetes tormat vagy egyszer(
meleg martasokat adnak, pl. paradicsom-, kapor-
fokhagyma-, zsemlemartast stb.

A borjahis ételek is kedveltek, nemcsak azért,
mert a kozismert Wiener Schnitzl ebbdl készil,
ezen kiviil sokféle szeletet készitenek, sonkaval,
szardellaval, sajttal, sth.

A bécsi hentesek a borjicomb felsal részét
JKaiserteil”-nek csaszari résznek nevezik. A
harmadik hely a szarnyasokat illeti, ezek koziil is a
legnépszer(ibbek a csirkébdl késziilt ételek, igy az
idei rantott csirke, siilt csirke stb. Ausztridbdl
indult ki a Wienerwald éttermek elterjedése, ez az
étteremlanc elsdsorban csirkébdl és szarnyas
belsGségekbdl -ziza, maj- késziilt ételeket kinal.
Kisebb mértékben ugyan, de hasznél az osztrak
konyha sertés- és vadhisokat, valamint belsd-
ségeket. A rantott, vagy egyéb modon bundazott
ételeiket sertészsirban siitik ki, mig a fozéshez
inkabb vajat hasznalnak.

A salataikat hozzank hasonléan — és sok mas

néptdl eltéré modon — a hiisételekhez fogyasztjak.
Kedvelik az olajos citromos izesités(i salatakat és
a tejfolos dresszingeket.

Ausztridban egy j6 ebéd vagy vacsora elkép-
zelhetetlen tészta nélkil. Meleg tésztakbol rend-
kiviil nagy a valaszték.

A konnyd kelt tésztabol készilt brids, kugléf osztrak
készitmények, de megtalalhatok a cseh gyliimélcsds
izes gombacok, fankok. Salzburg kiilonlegessége a
salzburgi galuska, kitind a stiriai metélt, de
készitenek réteseket — elsGsorban almarétest — is
bar az acélos, magas sikértartalmd magyar biizabol
Grélt liszt erre alkalmasabb.

A kiilonb6z6 smarnik —
morzsak —, is jeles
készitményei az osztrak
konyhénak. Az osztra-
kok leghiresebb tésztdja
a Sacher torta, amelyet
Franz Sacher, a Sacher héz
alapitoja kredlt. Elterjedtek a

kiilonb6z6 olasz fagylaltok, parfék, krémek. A
kévét hosszira fozik, de erds, aromas és
folyékony tejszint vagy tejszinhabot adnak hozza.
Erdemes &trandulni tehdt a mindig baratsagos,
patyolat tiszta és végteleniil udvarias osztrék
szomszédainkhoz. Bebarangolni Burgenland,
Karintia, Fels6- és Alsé Ausztria, Salzburg, Stajer
orszag, Tirol, és Voralberg tartomanyait. Csodéas
gasztrondmiai élményeken tdl, rengeteg kulturélis
esemény var benniinket. pl.: Salzburgi Unnepi
Jatékok, Morbischi To-fesztival stb.

Es most lassuk, mit kinalnak a ségorok:

Bauernschmaus

(Osztrék paraszti lakoma)
Hozzavalok: kb. 0,5 kg
hagymaval egyiitt parolt
enyhén savanyd
képoszta, 4 szelet
flistélt sertés karaj, 2
db fiist6lt marha, vagy
sertés nyelv, 2-3
vastagabb szelet nyers
siitnival6 csaszar
szalonna, 1 nagy fej
voroshagyma, 4 par flistélt,

roppands virsli, 2 db véres- és 2 db majashurka,
2-3 db fokhagyma gerezd, 1 nagyobb kandl hazi
zsir, s6 és bors., koménymag, kevés Vegeta.

A finomra vagott hagymat forrd zsirban meg-
fonnyasztjuk, hozzaadjuk a kaposztét, és lefedve
félpuhéra fézziik. A fiistolt sertéskarajt és a fiis-
tolt sertés vagy marha-nyelvet nagyon enyhén
sds, kdménymagos vizben megfézziik / vigyazva,
mivel a fiistélt his is sos lehet /

A virslit, a méjas- és véres hurkat megmossuk és
félretessziik. Egy nagyobb t(izall6 (Jénai talat) hazi
zsirral alaposan kikeniink, elteritjiik a félpuhara
fonnyasztott hagymaés kaposztat. A fokhagyma
gerezdeket apréra vagjuk, és a képosztara
potyogtetjiik. A kaposzta tetejére elhelyezzik a
kissé vastagabbra végott, el6f6z6tt fiistélt hdsokat,
a nyers kolozsvari szalonnat, a véres — és majas
hurkat valamint a hazi fiistolt virslit. Kevés hézi zsirt
potyogtetiink a hisokra, aluflidval letakarjuk és
siitébe toljuk. 30-35 perc elteltével a foliat
levessziik és tovabb siitjiik még kb.10-12 percig.
Korete zsemlegombodc vagy petrezselymes
burgonya illik.

Zsemlegombac: 5-6 db zsemle, 4 dkg vaj, fél fej
hagyma, kevés petrezselyem, 1 dl tej, 1 tojas, s,
5 dkg liszt

A zsemlét kis kockdkra véagjuk, a megtisztitott,
finom kockakra vagott petrezselymet forrd vajban

megfuttatjuk, raontjiik a zsemlekockakra, jol

elkeverjiik, hozzaadjuk a tojassal és soval elkevert

tejet, s egy ideig allni hagyjuk. A liszttel
osszegyurjuk, s meleg vizzel megnedvesitett
kézzel gombdcokat formalunk beldle.

Ezt a receptet az osztrdk ségorok
tartomanyonként mas és mas médon
készitik, felhaszndlva a helyi specidlis
fliszer- és  hlskészitményeket.

" Vigyézat, nem diétas!

Salzburgi galuska

Hozzavalok: 4 tojas sargaja, 2 evikanal liszt,
csipet s, 1 csomag vanilin cukor, 4 tojasfehérje
és 2 evdkandl cukor

A siitét elémelegitjiik. Egy héallé talat kivajazunk.
A tojés sérgakat elkavarjuk a liszttel, soval és a
vanilids cukorral. A tojasfehérjét kemény habba
verjiik, apranként a cukrot is hozzaadjuk, és
tovébb verjiik még kb. 1 percig. 1 evdkanallal a
tojasfehérje-habbdl elkeveriink a tojéssargés
masszaval, majd a tojassargas masszat dvatosan
a tojasfehérje-habhoz keverjiik. A héallé talba a

masszab6l 4 halmocskat rakunk. Betoljuk a
siit6be, és 10 percig siitjiik. Akkor j6, ha a kiilseje
barna, de a belseje még lagy. A galuskakat
megszorjuk porcukorraI; ff azonnal talaljuk.

Kovetkezd oOsszedllitasomban sok érdekes
receptet adok kdzre pl. Voralbergi siilt gombac,
Burgenlandi libamdj stb.

Jo étvagyat kivanok!

Bibe mama — amiigy a Romaifiidérol
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6é Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca felSl)  jpmm Jc

www.platankonyvtar.hu

platan@kszki.obuda.hu
Tel.: 439-0936

NYARI NYITVA TARTAS

2011. janius 20-t6l augusztus 28-ig
ROVIDITETT NYITVA TARTAS:

HETFO 14-18;
KEDD 14-19;
SZERDA ZARVA;
CSUTORTOK 14-19;
PENTEK 14-18;
SZOMBAT ZARVA

Obudai Mtizeum

1033 Budapest Fé tér 1.,

tel: 250-1020
www.obudaimuzeum.hu,
titkarsag@obudaimuzeum.hu

OQUDAl
MUZEUM

KIALLITASOK
,Obuda - Egy
varos harom arca’

4

az Obudai Mdzeum
4j allandé kiéllitasa.

sekck

LHIsten veletek, ti

boldog Vendelinek” — avagy az 6budai
vendéglatas aranykora

A kidllitds 2011. marcius 25-oktéber 31-ig
tekintheté meg.

Nyitva tartas:

kedd-vasarnap: 10-18 6ra; hétfé: zérva
Belépddij: teljes ara: 800 Ft; kedvezményes:
400 Ft, csaladi jegy: 2000 Ft

Minden hénap elsé szombatjén a latogatas
ingyenes!

PLATALAN KONYVTAR PROGRAMOK

CSALADI HETVEGE
Rajzolj nagyban, mesélj 6rommel!
Nyari élmények, kalandok rajzban és széban.

2011. szeptember 3-an 10-13 6raig

KIALLITAS
irék és olvasok
— Juhos Nandor

fotokiallitasa a Platan Konyvtarban

Megnyit6:

2011. szeptember 8-an

17 6rakor

IRODALMI NOBEL-DIJASOK

A portugal

Akirdl sz6 lesz: José Saramago
Aki mesél: Dr. Pal Ferenc tanszékvezetd egyetemi tanar

2011. szeptember 15-én

17.30 6rakor

OBUDAI TARSASKOR
Bp. IlI. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

_ Nyari programok az Obudai Nyar keretében,
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tdamogatasaval

2011. augusztus 3., szerda este 8 éra — MUZSIKA A KERTBEN

Rossz id6 esetén a nagyteremben

CSODA KELL - Kadek Heny - ének; Weszely Erné - harmonika,
zongora; Fényes Szabolcs, Gershwin, Kozma, Kurt Weill, Orlay Jend,
Ray Charles szerzeményei és Piaf dalai

2011. augusztus 8., hétf6 este 8 dra

Esénap: augusztus 9., kedd este 8 éra — PLEIN AIR KONCERTEK
A LISZT FERENC KAMARAZENEKARRALA A KISCELLI MUZEUM
UDVARAN - NEGY EVSZAK EST tizenhat tételben

Vivaldi / Piazzolla: Négy évszak

Kertész Ott6 - gordonka; Dinyés Soma — csembald

2011. augusztus 22., hétfé este 8 6ra — PLEIN AIR KONCERTEK

Rossz id6 esetén a nagyteremben

A LISZT FERENC KAMARAZENEKAR AZ OBUDAI TARSASKOR
KERTJEBEN - RAADAS - Marcello: Bevezetés, éria és presto;
Orban Gyorgy: Bacst Rasumovszky groftdl; Liszt-Wolf Péter: 6.
magyar rapszddia; Vivaldi: d-moll kettésverseny; Hummel:
Fantézia;Csajkovszkij: Walzer; Bruch: Kol nidrei; Wieniawski: Scherzo
tarantella; Kreisler: Preludium és allegro; Joplin-Wolf Péter: Ragtime

KONYVAJANLO

Nabokov, Vladimir: Laura
modellje
Budapest: Eurdpa, 2011.
Vladimir Nabokov 1977-ben azzal a
hatarozott utasitassal hagyta itt a foldi
vildagot, hogy utolsd, befejezetlen
maradt regényének kéziratat csalad-
tagjai égessék el a haldla utan.
Azonban sem a felesége, sem a fia,
Dmitir Nabokov nem tudta részanni
magat, hogy a 138 jegyzetkartyan
fennmaradt, toredékes mlivet meg-
semmisitse, és a sokat vitatott konyv
— ahogy a ,Telegraph” kritikusa
taldléan megfogalmazta: ,Nabokov
utolsé szerelmes levele a kimond-
hatatlanhoz” - 2009-ben végiil
nyomtatasban is megjelent.

*

Harsanyi Zsolt: Az iistokos
Budapest: Fapadoskonyv.hu, 2011
Pet6fi Séndor életregényét tartja
kezében az Olvasd. Tudjuk, hogy
értékrendjében elsd helyet foglalt el
szabadsagvagya és hazaszeretete,
valamint az is, hogy szerelméért képes
volt aldozatot hozni. Ez a regény Petdfit,
az Embert mutatja be vivodasaival,
oromeivel, sikereivel, rovid életének

minden kinjéval. Baratai is, olvasoi is a
kiszamithatatlan, de szokimondd zsenit
tisztelték és tisztelik benne ma is.

*
Wells, Jonathan: Darwinizmus és
intelligens tervezettség
Budapest: Kornétas K., 2010.
Darwin egy meztelen kiraly! De csak
egy bétor ember meri ezt kimondani.
Jonathan Wells mikrobiologus, két
doktori cim birtokosa egy ilyen bétor
ember. Az evollcidval kapcsolatos
tankonyvek zomét darwinistak frjak,
nyilvanvalé ideolégiai célzattal. A
darwinizmus bétor kritikusait - képzett
tudésokat —, akik megprobalnak az
intelligens tervezettségrél tanitani
vagy imi, elhallgattatjak és elszigetelik.
Am nincs mitél félni: Jonathan Wells
igazi szabadségharcos. Leréntja a
leplet a darwinizmusrol, arrdl, hogy
miért téves az elmélet, és bemutatja a
masik oldal meggy6z6 érveit.
Ezenkivil bemutatja azokat a
kényveket is, amelyeket “nem szabad
elolvasni” (persze csak a darwinistak
szerint), és az olvaso elé tar minden
olyan bizonyitékot, amelyek segit-
ségével a legszemellenzésebb darwi-
nistdval szemben is meggydzéen
érvelhet.

Norman Doidge:
A valtozé agy
Elképeszté torténetek

az agykutatas élvonalabdl
Park Konyvkiadd, 2011

Dr Osman Péter ismertetése

NORMAN DOIOGE

Eredeti cime: ,Az agy, amely megvaltoz-
tatja onmagat — Személyes gydzelmek
torténetei az agytudomany hatarvidékei-
16" (ez sokkal jobban is ragadja meg
mindazt, amirél szol, a személyes
gydzelmek pedig az agy teljesitmé-
nyében elért hatalmas eredmények).
Olyan kiadotol keriil a keziinkbe, amely

Dhoidge bsweyre vesclbivls ¢ romphrykebad kepet frst
sz emberi gty weiriden alloelmrzkoddkésridgendl =

garancia arra, hogy ami benne éll, az

megalapozott, hiteles kozlés, s a valddi
tudomany vildgabol szarmazik, és ez donté
jelent6ség, hiszen olyan tényeket mond el
az agyunkban rejl6 lehetdségekrdl és
képességekrdl, és azok kiakndzasardl, pl.
gyogyulasokrol, amelyekre annak alapjan,
amit tudunk vagy tudni véliink, a szinte
habozés nélkiili reakciénk, hogy ,.nem
hiszem, mert képtelenség!”

Témdjat, tanulsgait igy Osszegzi a kiadd
ajanloja: , Az agy képlékeny, 16 szerv, amely
képes megvaltoztatni 6nnén szerkezetét és
mikodését. Az idegrendszer kutatasanak e
minden bizonnyal legfontosabb felfedezése,
az Ugynevezett neuroplaszticits alapjaiban
cafolja meg azt az évszazadok ota vallott
elképzelést, miszerint a felnGtt agy képtelen
a valtozasra. Ez a felismerés reményt kinal

azoknak, akik szellemi korlatokkal vagy gydgyithatatlannak
vélt agykarosoddssal kiiszkddnek, ugyanakkor az egészséges
agyra vonatkozé ismereteinket is gyarapitja. E konyvet
olvasva egyszer s mindenkorra megvaltozik az ember
természetérdl és lehetdségeirdl alkotott képiink.”

Ha akércsak a fele igaz annak, amit agyunk fejl6dé, valtozo
és ,gyogyuld” képességérdl elmond, az is szinte minden
jozan képzeletet fellilmalé ) lehetdségeket mutat fel
képességeink novelésében — és semmi szilard alapunk sincs
kétkedni abban, hogy az egész igaz. Eddig is tudtuk, hogy
agyunk a vilag legcsodalatosabb kompakt hardvere, és igen
nagy oOnszervezd képességgel tamogatott regeneracios
képességgel rendelkezik, aminek viszont — Ggy tanitjak —
merev hatdrai is vannak. It arrdl olvashatunk, hogy ezek a
hatarok mennyire kitolhatok, atlépheték. Megbizonyosodunk
arrdl is, hogy mindazt, amit Doidge allit, ala tudja tAmasztani
a benne felsorakoztatott tényekkel, és a teriilet élenjard
szakembereinek nyilatkozataival és eredményeivel.

,

14 R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET i~




. 5BUD
O

« ZICHY UDVAR
© 1033 Budapest, F6 tér I.

Esénap: 08. 07.

08. 06.

szombat 20.30

A S
RALIS g

. KOZPONT

Hyppolit, a lakaj

Zenés vigjaték 3 részben

A Karinthy Szinhaz el6adasa.

Szerepldk: GALLA MIKLOS, KOLTAI
ROBERT, VOITH AGI, MARJAI VIRAG,
SARADI ZSOLT, SPINDLER BELA, SZIRTES
BALAZS, KAPOCS ZSOKA, BALAZS
ANDREA, KIRALY ADRIAN, TOKA|I CSABA
Zene: Eisemann Mihaly

Rendezé: Széke Istvan

e KISCELLI MUZEUM ES ROMTEMPLOM

® 1037 Budapest, Kiscelli u. 108.

° L -
o Plein air koncertek a Liszt Ferenc Kamarazenekarral

e Hangversenymester: Rolla Janos
© Belépdjegy: 3000 Ft

® A Liszt Ferenc Kamarazenekar tamogatéja az NKA, NCA,
o Magyar Kiilkereskedelmi Bank, fenntartdja Szolnok Megyei Jogi Varos

Esénap: 08. 09.
Négy évszak est

08. 08.
hétfé 20.00

Egy régi jaték iitotte fel a fejét — a
vizben fejelés sportagga szervezodik

Vivaldi/Piazzolla: Négy évszak
Kézremtikodik: Rolla Janos, Horvath
Rébert, Kovacs Attila, Déri Tamas,

Két korszak, két foldrész, kétszer

BOLINTS RA!

A "70-es, '80-as években ,Balcsin” alakult ki
és terjedt el a vizben fejelés miivészete. Ez
nemcsak sport, a szabadidé aktiv eltdltése,
kikapcsolédas, hanem annal sokkal tobb volt:
életérzés. A fejel6k megszallottak, fanatikusak
voltak. Es azok mais...

Erre a sajatosan magyar hagyomanyra épitve
egy Uj sportagat hoztak létre headball néven
— pélyaval és futball alapl szabalyrendszerrel,
haromfds csapatokkal, kétszer 7 perces
jatékiddvel, tavakban, strandokon, 70-90 cm-
es vizekben. i

Var az elsd headball palya Obudan!
Bérki kiprobélhatja, megtanulhatja,
jatszhatja!!! Kicsik és nagyok, pasik és csajok
egyarant! A strandbelépd ara kedden és
csiitortokon tartalmazza ezt a szolgaltatast.
Igény szerint hétvégén is lizemeltetjiik a
palyat, ezt célszer(i az info@headball.hu-n

eldre jelezni. Csak fiirdéruha kell, a pélya, a
labda, és a bird készen all.

Cim: Obudai Szabadiddpark, 1037. Budapest,
Laborc utca 2. / strandbejérat a Farkastorki Gt

feldl.
BOLINTS RA!

MAR LEHET JELENTKEZNI az idei
bajnokségra, indul a HEADBALL KUPA 2011
A hét elejétdl mar regisztralhatnak a csapatok
a www.headball.hu oldalon, tovébba itt
talalhatok tovabbi informaciok.

Helyszin: Budapeset, Obudai Szabadidépark,
1037. Budapest, Laborc utca 2. /
strandbejarat a Farkastorki Gt fel6l

Idépont: augusztus 19.

Kapcsolat, tovabbi informacio:
Doszpod Béla
Gtletgazda és jogtulajdonos

Tel: 20 /911 8020

Hutas, Gergely —hegedd, Kertész Ottd
— gordonka, Dinyés Soma — csembalé

négy évszak valtakozasat mutatjuk be.

=< OBUDA

a kultdra varosa

SYMBOL ART GALERIA
Budapest, Bécsi ut. 56. tel.: 333-5656

08. 02.

kedd 18.00 Mondy Andras festomlivész kiallitasa
08. 23.

kedd 18.00 Antonio Puri képzomiivész kiallitasa
CSOBANKA TER

08. 27.

Hékas Békas

I'1.00 A hangszerek mi vagyunk — a Four Fathers egyiittes gyermekmdisora
Az egyik legnépszer(ibb a capella énekegyiittes jatszik ajakszaxofonon, pofatuban,
fogcintanyéron, és még szamos kiilonleges hangszeren.

A zenekar tagjai: Boros Sandor, Mukli Gyula, Batki Laszl6, Frech Zoltan
Koézremiikodik: Lukacshazi Gyézé tubamiivész

12.00 A Nap Tarsulat gélyalabas utcaszinhazi kavalkadja

13.15 Urban Dance School — ,,Szitu” (C2)

Az elbadas a fiatalok mindennapjairdl szél, tobb mint 50 tancos
kozremiikodésével, és old és new school hiphop tancstilusokra épiil (popping,
locking, bboying, house, new style).

14.30 Kiraly L. Norbi

15.00 Nap Tarsulat

15.45 Nyari jazzvarazs — Bédy Magdi és baratai

Zongora: Balogh Dezsd, basszusgitar Plutd, dob: Emilio

17.30 Keresztes lldiké Band / Egyhazi Gabor — basszusgitar, Stimeghy Tamas —
dob, Géméry Zsolt — billenty(, Szekeres Tamas — gitar

20.00 Edda Mlivek / Pataky Attila, Alapi Istvan, Gomory Zsolt, Kicska Laszl6,
Hetényi Zoltan

Kirakodé vasar, kézmitives foglalkozasok, finom falatok, italok.

szombat 10.00

Budapest Amator _
STRANDROPLRBDR BRJNOKZARY

9-20 6ra kbzott
de. férfi és n6i parosok
du. vegyes parosok

Baratsag Szabadid6 Park
1037 Budapest, Laborc u. 2.

Nevorési dij; 2000 Ftits
Nevernl a helyszinen lehet, leghésdbb
Tovebol IRTrmACIo: .:.'f.‘f-'l'u'."“ Vi
H 1 hudésa
. Wrw Bz hu oldatan.

strandroplabda@brsz.hu | www.brsz.hu
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. 2011. BV FAGYLALTJA |

VERSENY GYOZTESE
SiK CUKRASZDA: diés-mézes korte

Békasmegyer, Lukacs Gyorgy u. 1.

Nyitva: minden nap 10,00-19,00-ig
Tel.: 243-2206

www.sikcukraszda.hu
ikcukraszda@freemail.hu/ gge

Fézétt fagyladltok, siitemények, alkalml, fenykepes ostya, formq-,
parfétortdk, cukormentes fagyik és sitemények

Cikk a 9. oldalon

SPORTVENDEGLO

1S Bisls s igel, WHSE Kajak-Ke

,»Ahovad a bajnokok is jarnak...”

A Hajogyari-szigeten
a Honvéd kajak-kenu telepen

A sziget 6sfainak arnyékaban:
— hangulatos kerthelyiség

— zért jatszotér

— bérelhetd teniszpélya

NYITVA TARTAS
minden nap:
8,00 - 21,00 6raig
Amit kinalunk:

— Reggeli kavézas: 8,00 — 10,30 6réig email:

— Ebéd: 11,00 6ratdl karolyszucs1@t-online.hu
— frissen siltek ;

— specialitasok: ASZTALFOGLALAS:

pl. Anni néni kozkedvelt fasirtja

o tel.
— napi ajanlatok
— gyermek menii

: 06 1 250 5122

SPORTVENDEGLO

Es ami még lehet:
— csaladi, barati, céges rendezvények

— grillparti

grillp : wff/
Ami a legjobb, hogy megkézelithetd: \'i M
— autéval . } - .f’j
— kerékparral
— gyalogosan

»5+..0tt a helyem!”

— de még a Dunén evezve is.

HAJOKOLCSONZES x\{;;z:--w
Romai-part, — =%
Romaifiirdé SE

2009-es, valtozatlan arak!

2-3-4 személyes TURAKENU: 2.200,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2.500,-Ft/nap,

1-2 személyes TURAKAJAK: 1.900,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU: 4.000,-Ft/nap

1-2 személyes TENGERI KAJAK: 5.000,-Ft/nap,

HAJOTAROLAS: 25.000,-FT/EV,
SZEZONRA (majus 1-szeptember 30-ig):
15.000,-Ft

TAGDI{JAS KEDVEZMENYEK:

HAVI TAGDIJASOK

HETVEGI 1-es KAJAK BERLESE:
1.200,-FT

A HAVI TAGDIJASOKKAL HETKOZNAP
EGYUTT EVEZO SPORTOLOK

A 2-3-4-5-6-T-es HAJOKAT
500,-Ft/F6/ALKALOM VEHETIK IGENYB,E'

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG
HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO
IGENYBE!

MENTOMELLENYT INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZO!

HORDO: 300,-Ft/nap

HAVI TAGD{J HETFOTOL PENTEKIG
9,00-19,00 ORAIG: 5.000,-Ft

EVES TAGDIJ: 24.000,-FT/EV
VASAS TAGOKNAK: 15.000,-Ft/EV

KOLCSONZESI FELTETELEK:= m
USZNI TUDAS

SZEMELY! IGAZQ,D[ANY LEADASA

A HAJOZASI'SZABALYZAT BETARTASA+:
A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA
TURANAPLO VEZETESE

e

— —

www.romaifurdo-se.hu

~ Tel:

06 20 9436 521%

FURDOSZOBA ¢ CSEMPE ¢ PADLOLAP

Olaszorszagbol.

ALLANDO AKCIOK!
DiJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!

Vasaroljon most a BEPA-nal

TOBBET OLCSOBBAN!

200.000 Ft — 600.000 Ft
5% kedvezmeény

600.000 Ft — 1.000.000 Ft
10% kedvezmény

1.000.000 Ft felett
15% kedvezmény

Be. 111. BEcsi UT 232.
Br. IX. SOROKSARI uU. 106.

www.bepa.hu
bepa@bepa.hu
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