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Kedves Olvasé!

Romaifiirdo SE Hirek: Kerékpartiira a
Balaton-felvidéken, Zen Bu Kan kempo,
Adventkor Bécsben, Vizi Mikulas

Judo Hirek — Ledényi Judo Iskola

Suli Hirek: Csillaghegyi, Aquincum,
Fodros, Keve és Barczi Iskolak életébdl
Allatorvosi rovat: Allattartok figyelmébe

Romai SE — Uszéverseny Kecskeméten
Obudai Sportakadémia — Dr. Lénart
Agota sportpszihologus

Az Obudai teljesitménytirarol
Jotékonysagi Jazz koncertek Obudéan
Advent Obudan 2011.

Bérczi Szaniszlo — Szibériai miivészetek
— kifesto sorozat

Kornyezetvédelem: Zoldek a vélsagban,
Zold hirek, Olvasni valo

Felhivas a vizi sportoloknak!

Evezoés Bowling Club: Szeon vagy nem
szezon?

Magyar iskolak a globalis felmelegedés
ellen

Eletmod mozaik — A tél csodanévénye a
cékla

Calendula Tea-Patika — A hémap
gyogynovénye: A fekete bodza

Babe recept-tiraja — Karacsonyi

PROGRAMAJANLO

November 25-én:
Unnepeljiink
a Katalinokkal!

A névnaposoknak
INGYENES
Lo ,belépé” és ,kiléps” ital!

Gabor inyencségei
" 18 ératél élézene

SZTARVENDEG:
Orbén Johnny

Retréstand-up
és zenés parédiamisor

Térzsvendég kartydval
~ még olcsébblll

elokésziiletek, tippek, javaslatok
szorgalmas haziasszonyoknak
Kulturalis ajanlé — Platan Konyvtar,
Obudai Tarsaskér, Békasmegyeri
Koézésségi Haz, Obudai Kulturalis
Kozpont, Csillaghegyi Kozosségi Haz
Paulo Coelho: Alef — Dr. Osman Péter
konyvismertetdje

Képek a ritmus biivoletében —
Rab-Kovats Eva festémiivész kiallitasa



Kedves Olvaso!

., Olyan lesz a jovo, mint amilyen a ma iskoldja.’
Ez a Szentgyorgyi Albertt6l valdé gondolat motoszkal a fejemben napok 6ta. Bevallom,
nem toltenek el dertivel ezek velds mondatta felflizott szavak. Nem csak a mar minden
napossa valt, iskolai er6szakrol szol6 hiradasok ejtenek kétségbe. Riadtan szembesiilok
olykor-olykor az oktatasi intézmények teljesitmény-oriiletével, elszomorit, ha nem
latom megcsillanni a kis gyermekek szemében a csodavaras romét, elkeserit, amikor
kiégett” kamaszok egymassal csak a szamitogép kozvetitésével értenek szot. Arra
pedig végképp nem talalok észérveket, amikor azok az emberek erésitik a jelen korunk
visszasagait, akiknek az lenne a feladata, hogy minden eszkozzel az iskola falain kiviil
tartsa azokat. Hogy konkrét legyek: pedagdgus baratndm osztotta meg velem a vele
torténteket. Amikor napjaink ,,szakfeliigyelje”, egy, a keriileti oktatasi vezetés éltal
felkért és fizetett szakértd tett nala latogatast, majd értékelte az ott latottakat, egyetlen
problémara vilagitott ra: a tananyag szemléltetéséhez sziikséges — jelen esetben kis
teherautot — miért kézzel rajzolta a tablara, mikor projectorral is kivetithette volna?
El6szor azt hittem, hogy rosszul hallok. Aztan, mint kideriilt nem, mert ez valdoban
hibaként szerepelt a tandrar6l szolo jelentésben, mert hat, ugye, még is csak a XXI.
szazadot irjuk?! Els6é felhaborodasomban elmeséltem a baratnémnek az angliai Steiner
Iskolaban tett latogatasom élményeit. Nem voltam, nem is leszek soha ,,nyugat-imado”,
de ott, az iskola minden zugaban tapinthatd volt, hogy ott semmi sem fontosabb az
embernél, legyen az kicsi, nagy, felnétt, szilé vagy pedagdgus. El6szor nem tudtam,
miért éreztem ezt olyan hatarozottan, aztan rajottem. Azon kiviil, hogy az 6don, oreg
épiilet az erd6 kozepén magaban hordozza meseszeriiséget, az épiileten beliil minden a
természet és az ember kapcsolatarol szolt: sehol egy tv, szamitogép, de még csak egy
magno sem. Voltak viszont hangszerek, szines krétak a polcokon, gyerekrajzok sokasaga
a falakon, gyerekkezek készitette kézmiives alkotasok, a tablan szines krétarajz, amit a
pedagogus sajat keziileg rajzolt oda, hogy utmutatasként alljon ott egész héten a
gyerekek el6tt. Ki is vetithette volna, hiszen csak egy gombnyomas, st minden napra
mas képet is talalhatott volna, mondjuk az interneten, de nem, mert ezzel is azt
kozvetitette a gyerekek felé, hogy fontosak vagytok szamomra. Nem kell projector, csak
egy kicsit tobb, a témara, a gyerekekre szanhato id6. A digitalizalt vilagot gy sem
zarhatjuk el a felnévekvé nemzedéktdl, de valahol meg kell tanulniuk, hogy a realis
vildg nem gombnyomasra miikddik, hogy nem csak zajlik kortilottik az élet, mint a
televizioban, a szamitogépes jatékokban, hanem alkotd részesei lehetek a
mindennapjaiknak, hogy a valds életben az emberek nem pattannak fel, ha eldtte a
foldbe lapitjak O6ket. Hatborzongaté volt hallani a hiradasokban, hogy az iskolaban
késel6 diak tigy érezte, hogy egy szamitogépes jaték szerepldje. Hat ezért érzem, hogy
az iskoldkba, a tantermekbe, az o6rakra nem projector kell. Pedagdgusra van sziikség,
akik irdnyt mutat, akit nem hajt a teljesitménykényszer, akinek nem a tananyag a
legfontosabb, hanem az, akinek azt at akarja adni. Ami biztos, hogy ez csak akkor
valosulhat meg, ha ebben tars lesz a sziild, aki megérti, hogy a mese, a jaték, a kozos
¢lmények, a kis és nagy beszélgetések, az egyiitt megélt kalandok, egy jokor kézbe adott
konyv tobbet ér, mint barmelyik okos telefon, hiper-szuper programokkal bird
szamitogép. Talan nem véletlen, hogy éppen most, Advent felé¢ kozeledve
fogalmazodtak meg bennem ezek a gondolatok. Advent az elmélyiilés, az egymasra
figyelés idészaka lehet, ha mi magunk is ugy akarjuk. Latjuk, tapasztaljuk a beteg vilag
szenvedését, talan mar sejtjiik a betegség kialakulasanak okait is, de a gyogyirt még csak
keresgetjik. A kozelgd tinnepi
idGszak szamtalan lehetdséget ad

’

a kinok enyhitésére, hogy
lathassuk a  reményt a
gyogyulasra. Minden kedves

Olvasémnak ezuton kivanom,
hogy az elkovetkezé hetekben
legyen része az egymasra figyelés
o6romében, hogy tudjon elég idot
szanni a szeretteire vagy azokra,
akik ¢hezik az odafigyelést.
Fehér Agnes
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Kerékpartira a Balaton-felvidéken

A Balaton-felvidék dimbes-dombos vidékén vezetett a hagyomanyos, dszi kerékpartira
érintve Nagyvazsonyt és a Balaton északi partjat is.

A tira egyik kellemes pihendje a Balaton partjan. A kép bal oldalan Perédi Sarolta, a
tara egyik szervezdje, akit eziiton készontiink kerek évfordulés sziilinapjan.

BOLDOG SZULETESNAPOT, SACI!

A Vidra, a Vizi Csibe és a Romaifiirdé SE vizi tarazoi

ZEN BU KAN KEMPO (KUSEN D0JO)

Ifi, és felndtt edzések az R...SE-ben

Minden kedden es csiitortokon 16:30—18:00 érdig ifi, és felnétt kempo
edzés az RSE tornatermében.

Olyan fik és lanyok jelentkezését varom (14 éves kortdl), akik
szeretnének megismerkedni egy komplex harcmiivészeti stilussal,
melyben a kiizdelem mellett (iitések, rGgasok, dobdsok, foldharc
technikék), kiilonbozé més technikai elemekkel is (formagyakorlatok,
onvédelem) megismerkedhettek.

Tovabbi info a kempordl:

www.zenbukankempo.com, és www.bushidokempo.org honlapokon.

ErdeklGdés, és jelentkezés a helyszinen, és a 06 70 425-7092 tel.szamon
Pintér Leventénél

**¥

Beszamolo az Eger Kuparol diohéjban
Megvolt az Gszi verseny is Egerben,
melyen 2+1 fével képviseltettiik
magunkat. A plusz 1 f6 Simé Szabi (balra),
aki a Nap Fiai Dojo igéretes ,tanuldja”,
csak gyakran edz nalunk is. A masik két
f6, akik viszont kizardlag a mi fiaink,
Forgacs Maté (kdzépen), és Krecsmar
Zsombor (jobbra) szintén tehetséges
tanitvanyok, és egyuttal versenyzok is.
Szabi grapplingben mérettette meg
magaét, ahol nagyon {igyesen tette a
dolgét, és az el6kelé méasodik helyen
végzett. Matéra is nagyon biiszke vagyok,
mert rendithetetleniil ment el6re (szintén grapplingben), csak kisebb mal6rok miatt maradt
le a dobogordl, de igy is a negyedik helyen végzett. Zsombor el6tt meg le a kalappal, aki
14 évesen bevdllalta azt, hogy felnttekkel mérje 6ssze az erejét, mi tobb két
versenyszamban is elindult. (grappling, B-full kontakt) Sajnos néla is az volt a probléma,
hogy mas kor- és stlycsoportba tették be. Matéval is hasonld volt a helyzet, mert 77kilos
kezdd létére, kapott egy 80 pluszos, haladd ellenfelet is. De Zsombi szintén negyedik lett
mindkét versenyszamban. Eziton is gratulalok nekik az eredményeikhez, és a hihetetlendl
hatalmas sziviikhdz, akaratukhoz, amit a paston teljesitettek!

1% 1% 1% 1% 1% 1%

A Romaifiirdo SE Vezetosége
eziton szeretné megkoszonni mindazoknak,
akik a 2010. évi személyi jovedelemaddjuk 1%-at az egyesiilet
javara ajanlottak fel. A felajanlasokbol befolyt dsszeget,

233.853,-Ft-ot hajo beszerzésére,
a mar meglévo hajok és lapatok javitasara forditjuk.
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Adventkor Bécshen

A Romaifiird6 SE rekredcids szakosztalya ismét meghirdeti bécsi adventi kiranduldsat.
A csillogé pompaba oltoztetett osztrak fovaros igazi kardcsonyi han-
gulata kirakodd vésarral, forralt boros, édes fankos, vidam csavar-
gasra hivja az érdekléddket. Utazas autébusszal a kora reggeli 6réak-
ban, érkezés késé este az egyesiileti vizi telepre.

Részvételi dij: 5.000 Ft-t6l
Idépont: 2010. december 10. (szombat)

Jelentkezni Ratkai Csabanal
a 06 30 257 7457-es telefonszamon lehet.

Romaifiirdo SE
Vizi Mikulas
2011. december 4-én

vasarnap 11,00 orakor

a Dunan érkezik a Romaifirdé SE
vizitelepére
(1031 Bp. Nanasi u. 53.)

a Mikulas.

A legelszéntabb vizesek hajéba széllnak, hogy fogadjék a nagyszakallit, mig a
legkisebbek és a szérazfoldi egységek a parton alkotnak alkalmi kérust, hogy a
partra hivjak a Mikulast. K6zos éneklés a vizitelepen. Mikulas-parti: tea, forralt
bor és az elmaradhatatlan hagymas zsiros kenyér a biifénél.

A rendezvény nyitott, hajot biztositunk az érdeklédSknek.

Tovabbi informacié: Ratkai Janos 06 20 9436 521

Boldog névnapot kivan a c&ﬁ o%

minden kedves Erzsébet és Katalin nevi vendégének,
mely alkalombdl a Haz vendégiil latja az tinnepelteket vacsoréra, és az
italfogyasztésra.

sk

Torkos csuitortok a (/yé c%—ben!

Csitortokénként 17 6ratél minden ételiink arabél 50% kedvezmény!

Minden csoportos rendezvényre engedményt adunk!
Névnapi és sziiletésnapi ajandék a (Jyé: o%(’ -ben!
Minden kedves vendégiink, aki minimum 4 fés tarsaséggal nalunk
Unnepli sziletés- , vagy névnapjat az iinnep alkalméabdl a teljes

fogyasztasat a cafe ajandékba adja!

Igény szerint él6zenével is kedveskedunk.

ek

1031 Budapest, Romai tér 1.
Asztalfoglalas: 06 (1) 820 0147

Kézelg6 programjainkat megtalaljak a cimlapon.

~

: .ze_retettel varjuk Ont és Kedves Csaladjat!

zénasi Zoltdn és a M/[é o% csapata

2011. december 31-ig

a hirdetés nem teljes kordi,
részletekrdl érdeklédjon a fitness clubban

lll.ker. Nanasi ut 67. Tel: 250-4549
www.lidofitness.hu

November 12-én Kecskeméten keriilt sor a
felnétt Orszagos Judo Bajnokségra, melyen
a Ledényi Judo Iskola vezet6 edzdje Ledényi
Levente sériilten is, de maga mogé
utasitotta a nla joval fiatalabbakat és nagy
kiizdelemben az eziist érmet szerezte meg.
* %%
Masnap szintén Kecskeméten gyermekek
részére rendezték meg a Zsoldos Zsolt
Emlékversenyt, melyen a Ledényi Judo
Iskola fiatal tehetségei hdrom aranyérmet
gytijtottek be.
Gratulélunk és tovabbi sikereket kivanunk!

Balrdl jobbra: Demeter Marcell, Balogh David és Demeter Bendegiiz
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SULI HIREK

CSILLAGHEGYI ISKOLA

Egészség éve a Csillaghegyi Altalanos
Iskolaban

Szeptember elején, a Mazsola-héten, idén is dsszemérték
ligyességiiket az 6todik osztalyosok. Naponta feladatokat
kapva versenyeztek, bevonték az elsd osztélyosokat is, majd
a hét zarasakor letették a ,mazsola-eskiit”, igy teljes jogu
felsé tagozatosokka valtak. Ezzel a rendezvénnyel indult az
egész tanévet atfogd osztalyok kozti versenysorozat,
melynek elsd forduldjaként az osztalyok geo-ladat kerestek a
Roka-hegyen. Kézben mindenki gy(jtdtte a gesztenyét, hogy
gyermeknapi programunk majd még szinesebb lehessen.
Egy szép Oszi napon, a Mihaly-napi vasaron sok hasznos
targy cserélt gazdat az iskola udvaran.

Oktéberiink igen gazdag volt programokban.

Idén a népmese napjat rendhagyé médon (innepeltiik.
Harom kinai tanulénk van, ezért az 6 meséikkel ismerkedtek
a gyerekek.

Oktober 6-an a fels6 tagozat innepi mlsor keretében
emlékezett meg az aradi vértan(krol, az alsé tagozatosok
pedig Pakozdon vettek részt egy érdekes foglalkozéson,
majd koszorut helyeztek el az emlékm(ivon.

Sz6I6t préseltek, mustot készitettek és kdstoltak az alsd
tagozatosok, majd a nemzetiségi napon a Cinka Panna
Cigany Szinhaz Kozhaszni Alapitvany el6adasaban Szécsi
Magda: Csorgdkezli, Vodorjaré, Dobhast cimii zenés
mesejatékat nézték meg.

A hénap kdzepének szombatjan az iskola apraja-nagyja részt
vett a ,Takaritsuk ki Obudat!” programban, a csillaghegyi
szemétsziireten.

Oktober23-ardl  életkori  sajatossagnak megfeleléen
beszélgetés, emlékhely koszorizés, illetve filmvetités
formajaban emlékeztiink meg.

Oszi sziinet elétti utolsé délutan pedig Halloween-party vérta
a gyerekeket. Tobb helyszinen jatszhattak, versenyezhettek,
tokot faraghattak a gyerekek.

A napkozis gyerekeknek aszfaltrajz-versennyel, kozos zenés
torndval, szinhdzlatogatassal tették még valtozatosabba a
délutanokat nevel6ik, az osztalyfonokok pedig tobb kozos
programot, kirandulast szerveztek.

Kdzben természetesen kiilonbdz6 megmérettetéseken vettek
részt legkivalobb didkjaink. Biiszkék vagyunk rajuk,
kiilondsen Kovacs Zsanett (szora, aki kivald tanulmanyi és
sporteredménye alapjan mar masodszor nyert keriileti
osztondijat.

FODROS
Koszoriizas a Kolczonay Ernd
emléktablajanal

A Fodros iskola bejaratanal emléktabla hirdeti:,Ebben az
iskolaban szerettette meg a vivast sok-sok gyerekkel
Kolczonay Erné /1953-2009/vildgbajnok, 6rokds magyar
bajnok, parbajtdrozo.”

Oktober 4-én az emléktabla avatdsanak egy éves
évforduldjan emlékeztiink tjra a bajnokra.

A bensGséges Osszejovetelen az iskola didkjai tartottak
rovid megemlékezést, majd Kolczonay Istvan meghatd
szavakkal emlékezett testvérére.

A neves sportold altal alapitott Fless vivdiskola ma is
miikodik az iskolaban.

Alsosok sziireti mulatsaga

A tavalyihoz hasonléan idén is sziireti mulatsagot
rendeztiink az alsésoknak oktéber 7-én. A programot a
moldvai tAnchézzal kezdtiik.

Ezutén a gyerekek dardltak, préselték a sz6I6t, jokedviien
iszogattdk a mustot, igy ismerkedve a szél6feldolgozassal,
szlireti népszokasokkal. Munka kozben beszélgettiink a
néphagyomanyokrdl, szokasokrél, a falusi életrél. Az
eseményt eldkészitették pedagdgusaink, akik mar a délel6tt
folyaméan meséltek errdl a népszokasrdl, a kicsikkel sziireti
jatékokat jatszottak, sz6l6fiirtot rajzoltak-készitettek. A sajat
kezii préselés, dardlds igazi élmény volt minden gyerek
szamdra, a kozos tancmulatsag pedig igazan j0 hangulatot
teremtett. A csillogd szemek, lelkes présel6k errdl
tandsodtak...

AQUINCUM

Mar a kavetkezd tanévre késziilnek.. .
Iskolas lesz a gyermekiik?
Fontosnak tartjak a nyelvtanitast, az
egészségmegorzést, a kompetencia
alapu oktatast?

Szeretnék-e, hogy gyermekiik mar elsé osztalytol
megismerkedjen az informatika vilagaval?
Erdeklédnek Ondk a két tanitasi nyelvii oktatas irant?
Szivesen megismernék a ,, Tag vilag” szemléletii
modszert?

Ezekre a kérdésekre is valaszt kaphattak november 9-én
az Aquincum Altalanos Iskoldban megtartott , telthazas”
forumon a leendd elsés gyerekek sziilei.

Szeretettel varjak ;
ISKOLANYITOGATO FOGLALKOZASAIKRA
a nagycsoportos ovodasokat!
Foglalkozasaik idopontjai:

1. 2011. november 16. szerda 17 h
2. 2011. december 14. szerda 17 h
3. 2012. februar 15. szerda 17 h

4. 2012. aprilis 4. szerda 17 h

NYILT NAPOKON is bemutatkoznak a tanitok
2012. marcius 6-an és 7-én.
Cim: 1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.

Telefon: 368-7818; 430-0186
Honlap: www.aquincum01.hu
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SULL HIREK

KEVE-KISERDO
ONKENTES NAP A KEVEBEN

Oktdber 22-én verdfényes szombat reggel vérta az iskoléba
igyekvG sziiloket, didkokat, tanarokat és technikai

dolgozokat, akik nagy lelkesedéssel lattak neki az iskola
szépitésének. Tobb helyszinen folyt a munka.

Voltak, akik az Emdd és a Keve utcai udvar parkositasaban
segédkeztek, 30 fat és bokrot iiltettek el a sziilok és
gyerekek.

Masok inkdbb a sportpélya keritésének és az udvari padok
festésében vettek részt. Elkezdtiik a kerékpartarolo feldjitasi
munkélatait is.

A megrongaldodott tetét lebontottuk, a vasszerkezetet
lefestettiik.

Az Uj tetd elkészitése azonban az elkévetkezendd idészak
siirgeté feladata lesz. Az iskola belsd tereit is elkezdtiik
szépiteni, kiszedtik a foldszinti aula feleslegessé valt
térelvélaszto ajtajat.

Az 5.a. osztély lelkes sziildi csapata pedig
narancssargara festette a rajz szaktantermet.
(fsz.1)

A bejérati lépcsohaz labazata is atfestésre
keriilt, és 0j szineket kapott a tetdtéri feljaré is.
A padléstér és mas raktéarhelyiségek is
rendezettebbé valtak a lomtalanitasnak
koszénhetden.

J6 hangulatban kellemes zene szélt az
iskolaradiobdl. A zsiros kenyér lilahagymaval,
sajtos szendvics és a finom sajtos rad
csillapitotta ~ éhségiinket, amit  forré
gylimolcstedval oblitettiink le. Kérdésektdl
volt hangos a délel6tt: Latta valaki a
csiszolopapirt? Van még egy kis festék? Ezt is szétszedjiik?
Kidobjuk? Elftirészeljiik? Lefessiik? ... és ezt hova liltessiik???
Kivalo hangulathan teltek az érak, bér este 8 odrara azért
mindenki elféradt, de az eredmény karpétol minket.

Koszonet mindenkinek, aki a szabadidejébdl aldozott erre a
nemes ligyre, hiszen koézos érdekiink, hogy szebb,
rendezettebb kdrnyezet varja gyermekeinket.

Nagyszer(i dolog, hogy sikeriilt kdzosen létrehoznunk

valamit: nem csak szép kornyezetet
épitettlink, hanem igazi kozosséggé
formaléodtunk a hétvégén. Tobben
kérdezték mikor lesz a kovetkez6 Onkéntes
Nap. Azt, hogy mikor még nem tudjuk, de,
hogy lesz az biztos. Kdszonet a tobb mint
50 lelkes onkéntes résztvevének!

Kiilon kdszonetiinket szeretnénk kifejezni a
BAUMAX éruhéznak, akik a munkalatokhoz
szilkséges felszerelést kedvezményesen
biztositottak, valamint a STARK Logisztikai
cégnek, akik a ndévények ingyenes
Lhazhoz" széllitdsaban segédkeztek.
Koszonom a részvételt  sziil6knek,
gyereknek és a kollégaimnak egyarant:

Andréas Méria

A Keve-Kiserdei Altalanos Iskola sok szeretettel
varja a leendo elso osztalyos gyermekeket!

SULIVARO FOGLALKOZASOK a Keve utcaban:
2011. december 14., 17 dra
2012. februar 15., 17 ora
2012. aprilis 4., 17 6ra

NYILT ORA:
2012. mércius 7., 8-8.45-ig — Kiserd6
2012. mércius 8., 8-8.45-ig — Keve
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BARCZI

Mese napja a Barcziban

A magyar mese napjan kedves meglepetéssel lepték meg az
alsos és otodikes osztalyokat a felsds szinjatszo kor tagjai a
Barcziban. A felsdsok egy-egy népmesével késziiltek,
amelyet mindegyikiik az eldzetesen megbeszéltek szerint
felolvasott egy neki kedves osztalyban a gyerekeknek, akik
tatott szdjjal hallgattak az izgalmas torténetet.

Sziireti vigadalom a Barcziban!

A tobb éves hagyomanyokhoz hiven, oktéber kozepén idén
is nagy izgalommal késziiltek az als¢ tagozatosok a sziireti
mulatsagra. Az osztélyok a tornateremben gyiilekeztek, ahol
a tandrok és az osztalyok rovid misorral, viddm énekléssel
tették emlékezetessé a délutant. A programot tanchdz zarta,
amelyhez a zenét Kobzos Kiss Tamas névendékei az Obudai
Népzenei Iskola zenészei szolgaltattdk, amit eziiton is
koszoniink!

Bolyai matematika verseny

A Barcziban tartottdk a Bdlyai matematika verseny teriileti
forduldjat, ahol a barczisok nagyon jol szerepeltek, hiszen a
3., 4., 5. és 7. osztély egy-egy csoportja egy-egy csoport a
legjobb 6 kozott végzett, s6t az 5. osztalyos csoport bekeriilt
a budapesti dontébe!

Gratulalunk a szép eredményekhez!




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Allattartok figyelmébe (kutyakrol, macskakrol)

Tapasztalataink alapjan, sajnalatos médon az
allattartok nagy része nincs tisztaban azzal, hogy
vannak bizonyos kotelezettségeik, amelyek
jogszabélyban rogzitettek. Ezek elmulasztasa,
esetleg szandékos be nem tartasa esetén az éllat
tulajdonosa  birsaggal  sujthatd.  Aktualis
cikkiinkben a fontosabb kotelezettségeket
foglaljuk Gssze, hiszen leginkabb az éllatorvos
feladata erre felhivni a gazdik figyelmét.

Az elsé és talan legfontosabb ilyen kételezettség
a kutyatulajdonosokat érinti, a veszettség elleni
védooltas beadatasaval kapcsolatos. A jelenleg
hatélyos rendelet szerint (164/ 2008. FVM
rendelet) az ebek ez iranyl oltasanak beadatasa
tovabbra is a kutya tartdjanak kotelessége.
Sajnos sokan nem tudjak, hogy minden harom
hénapos életkort elért ebet 30 napon beliil
veszettség ellen, sajat koltségen magan-
allatorvossal be kell oltatni, majd ezt kdvetden 6
honapon beliil megismételtetni, és a kutyat élete

végéig évente emlékeztetd oltasban kell
részesiteni. Fontos megemliteni, hogy a

régebben, oltas mellé adott nyakorvre akaszthatd
biléta nem alkalmas az érvényes véddoltas
igazoldsara. Ezért jelenleg csak a vakcina
ivegcséjén  taldlhatd, a Mezdgazdasagi
Szakigazgatasi Hivatal altal kiadott, sorszamozott,
hologramos matrica teszi érvényessé ezt,
amelyet az éllatorvosndl ragasztanak be az oltasi
kényvbe. 2010. janudr 1-tdl az &llatoknak egy uj, a
Magyar Allatorvosi Kamara 4ltal pontosan

meghatdrozott tartalmd oltasi koényvvel vagy
egységes eurépai allatatlevéllel kell
rendelkeznilik, amely szintén sorszdmozott. Az
ennél régebbieket kotelezGen le kell cserélni.
Nagyon fontos, hogy a tulajdonosok gondosan
Orizzék meg ezt a dokumentumot, hiszen ez az
allat ,személyi igazolvanya”, elvesztését be kell
jelenteni az 4éllatorvosnal, és potolni kell. A
rendelet szerint: ,Az éllattartd koteles az oltasi
konyvet megdrizni, azt a veszettség elleni
védboltdés  beadatédsédt  ellenérz6  éllat-
egészségligyi hatosag felszolitdsara bemutatni,
illetve tulajdon-atruhdzas esetén az Uj tulaj-
donosnak atadni, tovabba biztositani, hogy az
oltasi kdonyvet a kozteriileten az ebre feliigyeld
személy maganal tartsa az oltas érvényességének
bizonyitasa céljabdl.”

Macskaknak nem kotelez6 a véddoltas
beadatdsa, de a szabadba kijaré cicaknal
mindenképpen ajanlatos, mert hidanya megnoveli
a fert6zések veszélyét.

A masik igen fontos dolog, az éallatok egyedi
azonositoval valé ellatasa. 2010. jdlius 1-t6l a Il
keriilethen tartott ebeknek az Onkormanyzat
elGirasai szerint kotelezé a mikrochippel torténd
megjelolése. Ennek elmulasztasa esetén a kutya
tulajdonoséra birsdg szabhatd ki. Ez a keriileten
kiviil regisztréltak szdmara a 41/2010. Kormany-
rendelet alapjan a kovetkezéképpen érvényes:
Jkolyokkutyak esetében eladés, ajandékozas,
orokbefogadés alkalmaval; feln6tt kutyak

esetében tulajdonos valtozas és kiilfoldre utazas
alkalmaval”. A chip behelyezését egy erre a célra
kialakitott injekcids tlire emlékezteté eszkozzel
végzik. A megjeldlés a kutya szamara az oltasnak
megfelelé fajdalommal jar, a legtobb allat szinte
nem is reagal ra. A rizsszem nagysagu szévetbarat
livegkapszula pici antennat és chipet foglal
magaban, ami 15 szamjegybdl 4ll6 kodot térol és a
beiiltetés helyén, a boér alatt megtapad. Ez a
szamkod bekeriil egy kdzponti nyilvantarté
rendszerbe (petvetdata) az allattulajdonos
adataival egyiitt. Ha elt(inne, elcsavarogna az eb,
ennek alapjan a leolvasd eszkoz segitségével
beazonosithatd az allat. Fontos, hogy a
rendszerben mindig olyan adatok szerepeljenek,
amelyen értesithetd a gazdi. Pl. a telefonszam
valtozast be kell jelenteni az allatorvosnak is, hogy
maddositani tudja az elérhetéséget.

A térvényi szabalyozas alapjaként mindenképpen
kiemelendé az 1998-ban hozott allatvédelmi
torvény (1998. évi XXVIII. Torvény az allatok

védelmérél és  kiméletérél), ami  egy
kerettorvényként az dllattartds, és az allatokkal
valo banasmad alapjait tartalmazza, az éllattarto
kételezettségeit hatarozza meg. Megfogalmazza
az dllatkinzas és a veszélyes éallat fogalmat, amely
napjaikban is igen felkapott és vitdkra okot ado
témakor. A torvény ismerete minden ember
szamara nélkilozhetetlen, hiszen ,az allatok
érezni, szenvedni és oriilni képes él6lények,
tiszteletben tartasuk, j0 kozérzetik biztositasa
minden ember erkélcsi kotelessége.” /1998. évi
tv./

dr. Laczké Timea, dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul¢ allatok egészségének megdrzése és
gyogyité rehabilitacios tevékenység, emellett az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil
tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrdl, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jarulna hozzd munkankhoz:

Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét eldre is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

Romai SE - Uszas

Kecskemét — Bikadi Gabor Emlékverseny 2011. november 5.
Kecskeméten a most megnyilt Gj uszodaban rendezték meg a versenyt. A Rémai SE
versenyzGi a kovetkez6 eredményeket érték el a nagy létszdmu versenyen.

Kdnczol Zsuzsanna (03) 50m mell 1. hely

Betak Anna (95) 200m mell 2. hely; 200m vegyes 3. hely
Sarkadi Réka (96) 50m pillangd 1. hely; 50m pillangé 2. hely

Borsos Matyas (95) 50m hat 1. hely

Kiemelnénk Kénczél Zsuzsat, aki 200 m mell (széeredményével 100m valamint 200 m
mellen is orszagos ranglista vezetd lett.
Kecskemétre is elvitte egyesiiletlink Obuda jo hirnevét. Az eredményekre biiszkék az
egyesiileti vezetok Gyepes Lajos és Gyepes Adam.

Ezen a versenyen is Obuda-Békésmegyer onkormanyzata és az Obudai Sport és Szabadid6
Nonprofit Kft. tdmogatéséval jutottunk el.
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10392 Budapest, Csalad vtca 36/a
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IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Szines doppler ultrahangos vizsgalo berendezés
* teljeskorii laboratdriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET,
EMELET RAEPITESEKET,

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetéfedd, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkak végzése. * Felelds mlszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-20 9334044

6 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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MATEMATIKA korrepetalas,
felvételi elokészités felsosoknek
Tel.: +36-30-432-5574
www.matektanoda.hu

Tanuldszoba, napkozi a Romain!

Pedagdgus Romaifiirddn kertes hazban, 5. osztalyig megbizhatdan vallalja a
kornyéken lako kisdiakok felkészitését, lecke ellenérzését, korrepetalasat
nagy gyakorlattal, tirelemmel, tapasztalattal.

Napkoézi helyett, vagy napkézi utén, ha sziikséges, akér 18 6raig megbeszélés
szerint. Az iskolabdl elhozom, sziikség esetén hazaviszem a gyereket!

Erdeklédés: a 06 30 33-66-710-es telefonszamon.

ik

Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO
« ESZTETIKUS POTLAS

« FOGSEBESZET

« PARODONTOLOGIA

« KONZERVALO FOGASZAT

Altalanos iskolai tanar IlI-IVV-V] osztéalyos tanuldk otthoni
teljes korii felkésziilését segiti, feliigyeli.
Telefon: 06 30 233 9633; 06 30 409 9652;
0KO-NAT Bt

Honlap: http://www.implantatum.biz
Facebook: http://www.facebook.com/implantatum

Bankkdartydat elfogadunk (Visa,Maestro, MasterCard)

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

BEJELENTKEZES

telefonon: +361 3683850
online: http://www.implantatum.biz/contact
e-mail: fog@enternet.hu

1039 Kalaszi u. 20.

Oktober 1-t61 december 31-ig

MIDASZ Kft.

Tovabbi informacio:

www.midasz.com

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN! R
Tel.: 240-3048 AN SENCOR
www.romaifurdo-se.hu b
sV R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 7




OBUDAI

SPORTAKADEM{A
<

&

S

)
L
a, {.-C]'
e
o]
a
g0
=G

CF 4 o~
gds

Ax Obuwdai Sport KL, ingyenes oldadsgl S rervor
Obudal Sportakadamia elmmal

Fi
7
e

Z010. 11, 22, ksl 16500
OBUDAI SZOCIALIS S2OLGALTATO INTEZET
dngeirsl, Kiskorom w 3

MO

»> A FEKETE HATTYU

CIMU FILM VETITESE ES ANNAK
SPORTPSZICHOLOGIAI ELEMZESE
DR. LENART AGOTAVAL

DR. LEMART AGOTA
ui b

Beszamold az Obudai Teljesitmeénytararol

2011. november 12.

Céléllomas: 1037 Budapest, Menedékhaz u. 22.

A csipGs hideg és a szikrazo napsiités kozel 700 f6t szélitott a szabadba, hogy az Obudai
Olimpia 2. allomasan is bizonyitson. A cél a tav teljesitése volt, igy a fittebbek mar 8-kor
elindultak a gytilekezéhelyrdl, mig masok késdbb csatlakoztak a hegyi barangoléshoz. A 8 és
25 km-es tévot kicsik és nagyok is teljesitették. A legifjabb természetbarat, aki befutott, 8
éves volt, a legidGsebb 90 éves. A révidebb tav nagyobb népszeriiségnek drvendett, igy a 8
km-es tdvot kétszer annyian teljesitették, mint a 25 km-es hosszl tira Utvonalat.
Mindannyian j6 hangulatban gydjtétték be a pecséteket, amelyekkel késébb j6 eséllyel
indulhatnak a fdij sorsolasan.

A nagy érdeklédésre vald tekintettel a finom szendvicsek és a forré tea gyorsan fogyott. Az
Obudai Sport Kft. a részvevdknek egy kitliz6t adott emlékként, tovabba a részveviket
délutdn 13 és 17 6rakor nyereménysorsolds varta a célban.

A kivetkezé allomas a Tour de Obuda — kerékparos nap lesz
2012. marcius 24.-én 9:00 — 16:00 h kozott.

|

JOTEKONYSAGI

JAZZ KONCERTEK OBUDAN

Ahhor. hogy egy U] bblcsdde és ivods megépuihessen, AmMogatasra van saikseglnk!

A jatdisanysdpi adombnipgyofes heretein Belll jaze honcevtekel srervezink a2 Obuds Hultelis Haz-
ponttan (1032 Budapesl. San Marco u, B1L melgnek beveieleic mind az U] intézmény megepitisdne
Voo ok,

A |Stekanigabgl jazs hontartel iddpont sl du programjal
szmembat 2000 - Vaci Eszter Quartet
I} srombatl 2000 - Laszo Attlla Band

2011 noven

A honcertehre mindenkit sok sreretettel varankl

Touabbi informacic: infoe duiepitohu

Az Alapitvany, » szOlGK és a guermelek
neveben is kdszanlnk minden tamogatast!

II.IZG Miszrril Egyiittes <= Kormorin

Harcsa Veronika <= Hot Jazz Band

m Buda Folk Band <= Ferenczi Gytrgy és a Rackajam
L1 Budapest Ragtime Band < Vivat Bacchus -

B2 T8 S2abé Baldzs Band <~ Kerekes Band

M Szabé Adim harmonika koncert «~ Kalika Egyiittes
£ 7 Fabula Rasa < Besh o droM

korcsolyapilya < kézmiives viisdr « forré italok < karicsonyi falatok
, s e

’E‘}.“ @ e PMORLAT @ RAMADA

@ BUDA

g R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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Egyedi dekoraciok, ajandékok,
diszcsomagolasok természetes anyagokbol

Eskiivore, csaladi- és céges rendezvényekre

Orbanné Papai Agnes
06 30 327-8686
agidekor.weebly.com

GALERIA nyilik a Csillagvarban
H. VARGA AGNES festményei, grafikéi

lathaték és megvésérolhatdk

2011. nov. 21-t8l 2012. jan. 3-ig

az lizletk6zpont foldszintjén.

Nyitva: hétfé-péntek: 10-20 oréig
szombat : 10-18 ¢réig

vasdrnap : 10-16 dréig

Helye: 1039 Rékoczi u. 38 (a szentendrei HEV

Rémai fuirdé megélldja kdzelében)

Erdeklédhetnek a 3630-324 9819-es mobilszamon.

Alkotasok h.varga.hu weblapon lathaték.

Szeretett varjuk Ont és baratait!

RAJZPALYAZAT

A Vizililiom Egyestilet és a Vizi Ovoda szervq_z_ésében
ebben az évben is megrendezésre keriila =+~

R

.Decemberi oromok” elnevezésii palyézat,
melyre 3—-7 éves gyermekek alkotasait varjuk.

A4-es méretben egyénileg rajz, festés, vegyes technika

alkalmazéséval, csoportos munkak esetén maximum
A2-es méretben fogadjuk az alkotasokat.

Az elkésziilt palyazati anyagokat az Obudai Mesevilag
Ovoda Vizi tagévodajaba varjuk, a halacska csoportba.

LEADASI HATARIDO: 2011. december 7-¢,
iinnepélyes eredményhirdetés és dijatadas
december 13-an 10.6ra 30 perckor az 6voda
tornatermében lesz.

Regisztracios dij: 200 forint mlivenként.
Kozénségszavazashoz a szavazécédulak atvehetdk
szintén a halacska csoportban. ?‘ ’
Piros cédulaval a 6-7 éves gyermekek munkaira,

az 5 éves korosztalyra, zolddel a 3-4 éves e
alkotésaira lehet szavazni.

Az alkot6 kedv(i gyerekeknek sok sikert és oromot
kivanunk és szeretettel varjuk palyamunkaikat!

kekkel

/e}ek

KIALLITAS
MEGNYITO

Rab-Kovdts Eva festémivész

JKEPEK A RITMUS
BUVOLETEBEN"

cimU kidlliitasanak megnyitéjdra
2011. november 24-én
15 6rai kezdettel kerdil sor

a Kiskorona ufcal Idések
Klubjdban.

A kidllitdis 2011, december 31-ig
hétfétdl-péntekig 9 -16 ordig
tekinthetd meg.
Cim: 1036 Budapest,

Kiskorona utca 3.

SZIBERIAI MUVESZETEK 1.

Bérczi Szaniszlo, Budapest, 2005

hun-szkita halomsirt tarnak fél
a sztyeppedvben, s ezek a
nagy teriileten elterjedt
szibériai és Kozép-azsiai hun-

Eurépédbdl nézve foldrajzilag Szibéridnak
nevezik az eurdzsiai nagy kontinens
északnyugati részét, amely az Ural-hegységtol
keletre kezdédik és a Csendes Oceénig terjed.
Délen a régi neviikon Turkesztannak (Kelet- és
Nyugat-Turkesztannak) mondott Uzbegisztan
és Kazahsztén, tavolabb pedig Mongdlia és
Kina hatéaroljak. Kiallitasunk anyagat e
hatalmas szibériai vilag egyes Kozép-Azsidhoz
kozelebbi tartoményaibdl valogattuk. E gazdag
mivészeti kincs Osszetett, rétegzett,
szadmtalan érdekes kapcsolatot Griz Eurédzsia
déli részének mlivészetével. A legfontosabb
Osszekoté kapocs a hazai magyar
ismeretkinccsel az Gsi eurdzsiai hun-szkita
miveltség, melynek kapcsolatai minden
irdnyban szétterjedtek K&zép-Azsiabdl és ma
is elevenen élnek az eurdzsiai népek
hagyomanyaiban a Karpat-medencétél Korean
at Japanig.

Egykor az eurdzsiai sztyeppe jelentés teriileteit
népesitették be e nagymlveltség hordozé és
fejlesztd népei, akiket a forrdsok kiilonféle
neveken, de egymast atfedd adatoldssal
Griztek meg (Lukacsy, 1870, Kannai, 2002).
Ugyanazok, akiket a gorogok szkitdknak
neveztek, az ormény forrasokban hunok,
kushitdk és masszagétak a Kaukazus vidékén.
Ugyanez a népcsoport mada (s méd) néven is
szerepel, a Kaspi-tenger tdlpartjan pedig
masszagéta vagy szaka (szakadr) elnevezésii
mas forrasokban. Kozép Azsiaban heftalita-hun
(fehér hun) néven, Kindban hiung-nu (xiongnu)
néven szerepel évszazadokon at. Egyre tobb

szkita miveltségnek a kozos

jegyeit folismerhet6vé teszik.
(Legutébb  példdul  Tuvdban  végeztek
asatasokat és az Arzsan-2 kurganban foltart
hun-szkita fejedelmi személyek csodélatos
leletegyiittese a National Geographic
cimlapjara is folkeriilt a 2004. janudri
szamban.)
A hun-szkita éllatalakos diszitémivészet mar
a Kr. e. 2. évezredben kiterjedten jelen van az
eurdzsiai mveltségi horizonton. Eszkozoket
diszité bronzmiivészet alkotdsai a Szejma-
turbindi régészeti elnevezési kések. Ezek is
és az Andronovoi Mliveltség mas eszkozei is
sokfelé follelheték a Volga-vidéktsl Eszak-
Kindig. Ugyanez a régészeti és igy mliveltségi
korszak hagyott héatra szarvasos sziklaoszlop-
faragasokat és gazdag leletcsoportok keriiltek
elé ebbdl a korbdl a Takla Makan sivatagban
is. Ezek az europid népességli temetdk az
egykor az egész eurdzsiai sztyeppén elterjedt
mveltség képviseldi. Kiilonosen az Altaj-
hegységben gazdagon rétegzett a bronzkori,
majd a vaskori régészeti anyag. Itt tarta fol
elébb Grjaznov, majd Rudenko a nevezetes
szkita kurgénokat. A foltarasokat folytatjak
napjainkig, s ezekben ma mar sok Nyugat-
eurdpai orszadg régésze is részt vesz. Az
interneten is csodélatos gazdagséagu anyag
lelhet6 fel a Berel, Ak-Alaha, Arzsén kurgan
asatasokrol. A Kazahsztdn, Oroszorszag,
Mongélia és Kina kozos hatarvidékére esé
Dél-szibériai teriiletek még sokéig ontjék a
leleteket e gazdag miiveltségi Grokségrl.
Ugyancsak gazdag a leletanyag a Bajkél-t6

vidékérdl is, ahol a hunok nagyobb
telepliléseit tartdk fol. Deresztuj, Ivolga,
Dureny hun kori temetdit szentpétervéri
régészek tették kozzé, akik kozil itt most
Davidova és Minjajev nevét emlitjiik. Mar
Rugyenko megkezdte azt az elemzd munkat,
amellyel tobb Altaj-hegységi diszitdmivészeti
hagyomanyt a mezopotamiai miivészetekhez
kapcsolt. Ezt folytatta Minijajev is, aki tobb
paros hun aranycsat és bronzcsat témajat
taldlta meg egy Kefadzsiban (Mas
lejegyzéseknél Kefajah) talalt serlegen. A
Szibériai miivészet kidllitési fiizet ennek a
gazdag kincsnek néhany szép részletét tudja
csak folvillantani. De fontos tudnunk azt is,
hogy mindmaig él6 ez a mlivészet ezen a
tajon, a Bajkal-tonal, az Altaj-hegységben,
Dzsungaridban, Dél-Szibériaban, Kdzép-
Azsigban. Egy példat hozunk fél erre is Dashi
Namdakov néhany nagyszer( bronzszobraval.
A bronzmlivesség mellett maéig él6
hagyomany a szibériai vilaghan a séménizmus,
ezért annak mivészeti alkotdsai tavoli malt
tanti is. Legismertebbek koziilik a
samandobok és a sdmankoronak. Ezek vilagat
a Didszegi Vilmos és Hoppal Mihaly nevével
fémjelzett magyar néprajz gazdagon foltérta. E
hatalmas muiveltségkincs egy-egy epizddja
szintén megjelenik kidllitasi fiizetiinkben. Az
egyik fontos, taldn a mezopotdmiai fejlett
csillagaszatig nyalé kapcsolat az, hogy az
égbolt jelképes rajza lathaté sok sdmandobon.
Ez nem csak a sdman égi utazdsara utal,
hanem az égbolt megfigyelését és ismeretét is
bizonyitja. Ugyancsak megtaléljuk a sémén
miveltség vildgképében a mezopotémiai
eredetlinek tartott vildgfat s vele egyiitt az
allatvilag vizekben él6, szarazfoldi és Iégi lakait.
Ma is vannak olyan miiveltség-elterjedési

modellek, hogy a fejlett ismeretek Kozép-
Azsiabél terjedtek szét. A sdméandobokon
megjelend vildgfa és égbolt rendszerek egy dsi
vildglatas tanlbizonységai. A harmadik térgyi
lelet, amely a szibériai sdmanmlvészetet
Eurdzsia egyik kiterjedt hagyomany-
kézpontjava avatja a keresztpantos korona.

Bérczi SzaniszIo
(folytatas a kdvetkezd szamban — a szerk.)

Letoltheto:
http://www.federatio.org/tkte/Sziberia.pdf

A fiizet hatlapja
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KORNYEZET

MEGKERDEZ]'UK A !(ORNYEZETI
TANACSADOKAT
Zolden a valsagban
A spoérolds nem egyenl a sildny mindségl
termékekkel, mint ahogy a kdrnyezettudatos
vasarlas sem jelenti azt, hogy felvasarolnank a
bioboltok méregdraga kindlatat. Bemutatunk
néhény pénztarcakimélé és egyben kdrnyezet-
barat tippet.
Takarékoskodni j6, mert kevesebbet koltiink,
mint amit megkeresiink, és a fennmaradé pénzt
félre tudjuk tenni, vagy arra hasznélhatjuk, ami
igazan fontos. Azért is j0 mert, minél kevesebbet
koltiink, annal kevesebb pénzt kell keresni. Ez
pedig kevesebb pluszmunkat és tébb szabadiddt
jelent. Hogy mindekdzben az egészségiinket és
a kornyezetet is dvjuk, mar elég ok arra, hogy
racionalizaljuk a kiadasainkat.
Sporolni  lehet Ggy is, hogy teljesen
minimalizaljuk az igényeinket, nem hasznalunk
mobiltelefont, sem bankkartyat, addig hordunk
egy cipdt, mig levélik a talpa, és lgyet sem
vetiink néhany lyukra az évek 6ta hordott pélon.
Ez a lehetdség azonban nyilvan nem tdl vonzé, de
megnyugtaté, hogy Iéteznek  kevéshé
elrugaszkodott alternativak is. Sokszor az is elég,
ha ésszeriien 4tgondoljuk valédi igényeinket és
egy kicsit atszervezziik az életiinket.
* Fogyassz kevesebb készételt! Az instant ételek
altaldban dragak, silny mindségtiek, a hozzaadott
vegyszerek (pl. tartositészerek) miatt pedig
egészségtelenek is. A rengeteg felhalmozddd
csomagoldanyag pedig csak még elrettentébbé
teszi 6ket. Ha nagyon kevés id6d van fozni, akér
negyed Oras recepteket is talalhatsz a neten
(egytalételek, salatak, tésztaszdszok), érdemes
utdnanézni! Szamos gasztroblogon vagy receptes
honlapon kifejezetten kezddkre, vagy idészlikében
lévékre is gondolnak.
* F6zz elére! Ha csak egy szabadnapod van a
héten (vagy akdr hdnapban), fézz nagyobb
mennyiségl ételt, és kiilon adagolva dobozban
tedd a mélyhitébe!
* Menj kempingezni! Nem kell minden évben
elvinni a csalddodat Egyiptomba vagy a
tengerpartra ahhoz, hogy jol érezd magad. Ha
kiilféldi at helyett itthon kempingeztek, nem
csak toméntelen ingyenes szorakozashan lesz
részetek, hanem jéval tobb pihenésben is,
mintha latvanyossdgokat hajszolnatok, és
napokat toltenétek utazassal.
* Hagyd abba a dohanyzést! Nem a
legkdnnyebb médja a spérolasnak, de sokan
megtették mar, ami bizonyitja, hogy lehetséges!
Nem csak a cigaretta arat vonhatod le a
koltségeidbdl, hanem a hossztitavon jelentkezé
hatalmas gy6gyészati kiadasokat is. Erdemes
kiszdmolni, mennyit koltesz dohényazasra egy
évben! (Atlagosan 400-500.000 Ft)
* Kosd ki a kabeltévét! Eves szinten nem kis
megtakaritast jelent, raadasul igy marad id6é
mas tevékenységekre: olvasni, beszélgetni
vagy tenni egy kort a szabadban. Csak
nyerhetsz vele!
* Valj meg karos szokasaidtol. Pl. ha csak napi
egy-két sort fogyasztasz, havonta maris tdl
nagy Osszeget koltesz alkoholra. Van, aki ezen
is tllmegy, és ez nagyon sok pénzt tud
felemészteni. Rengeteget sporolhatsz azzal, ha
csak alkalmanként, Gnnepekkor vagy néha
baréti kérben fogyasztasz alkoholt.
* Kevesebb édesség is elég. A kiilonbozé
desszertek és nassolnivaldk (res kaldriat
jelentenek, és sok pluszkéltséggel jarnak. Nem
csak termékek éréval, hanem megromlott
egészségiinkkel is fizetiink értlik. Sz sincs

teljes tiltasrol, elég, ha egy kicsit visszaveszel
az édességfogyasztashdl, és maris sok pénzt és
kaloriat sporoltal.

* Keress olyan sportot, amelyek olcson
kivitelezhet6k, és nincs sziikség hozzajuk
kiilénleges eszkozokre! Mar azzal is tehetsz az
egészségedért, ha heti 2-3 alkalommal gyalog
vagy bringdval mész a munkahelyedre, de egy
fitnesz vagy body bérlet is tobbnyire belefér a
havi kdltségvetésbe.

* Kevesebb hist! Sokat lehet spérolni a
vegetarianus életmdddal, de hiasevdként
kiilonosen figyelni kell arra, milyen hust
vasarolsz. Nem érdemes gyenge mindségu,
intenziv tartdsbdl szarmazd készitményeket
venni, igy ha nem akarod feladni a hisevést,
probald meg heti par alkalomra redukalni. Az
igy megsporolt pénzbdl kifogastalan minGségl
hastermékhez juthatsz.

* Csoportositsd az iigyeid! Ahelyett, hogy
naponta akdr tobbszor is nekiindulsz hivatalos
teenddket intézni, csoportositsd éket heti egy
napra! Ha alaposan megtervezed az Gtvonalat,
sok benzint és iddt nyertél. Probald meg online
rendezni a befizetéseid, igy is megspérolhatsz
par kort a vérosban. (A cikk a Happyshoper
Osszedllitésa alapjan készilt.)

ZOLD HIREK
Hajébaleset a Duna osztrak szakaszan
A Bécs alatti osztrak Duna szakaszon silyos
hajobaleset tortént november 14-én éjszaka. A
hajé a Donau-Auen Nemzeti Park teriiletén futott
zatonyra, ami a harmadik hajébaleset volt az
idén. Az olajszivargas potencidlis szennyezé
forras a folydvizekre és az éldvildgra. Ausztridban
évente kozel 10 millié tonna &rut széllitanak a
Dunan, és egyre gyakrabban fordul el6, hogy a
navigacios hianyossagok balesetekhez vezetnek.
Mindez jelentés veszélyt jelent az itt talalhato
egyediilallé éléhelyekre nézve.
Az osztrék kormany 2006-ban hatérozta el a Duna
Folyé Informaciés Rendszer — rovid nevén DoRIS
— bevezetését. Azonban a legtobb hajordl
hidnyoznak a hasznélatahoz sziikséges miiszaki
berendezések, pedig a felszerelésiik minddssze
2.000 Eurd korili koltséggel jarma hajonként. A
széllitmanyozok vérhatéan a jovében sem fognak
onszantukbdl ekkora Osszeget befektetni a
hajozasi informaciés rendszer fejlesztésébe. A
WWF javaslata szerint ,A hajolt érdekében
végzett, sokmillidrdba keriilé folydszabélyozasi
beavatkozasok helyett ezekkel a joval egyszer(ibb,
logisztikai-informatikai intézkedésekkel a hajokat
alkalmasabbé lehet tenni a Dunan torténd
biztonsagos kozlekedésre.”

Kodos kilatasok

Napok 6ta példatlanul magas légszennyezettségi
értékeket mutatnak a mérdallomasok orszag-
szerte. Helyenként az egészségiigyi hatarérték
tobb mint négyszerese a rakkeltd szallo por
(PM10) koncentrécidja. Az id6jarasi helyzet
kedvez a légszennyez6 anyagok feldisuldsénak.
Budapest esetében a széllopor-kibocsétas tobb
mint 75 szézaléka a gépjarmiiforgalom
eredménye. Fontos, hogy minél tdbben
felismerjiik az onkéntes dnkorlatozo intézkedések
fontossagat. LehetGség szerint a tomeg-
kozlekedést vegyiik igénybe, 4llé helyzetben ne
lizemeltessiik indokolatlanul a gépjarmiivek
motorjat, és mérsékeljiik a szilard- és olajtiizelésti
berendezések hasznélatét. A légszennyezettségi
szint tovabbi romlasanak megel6zése érdekében
tilos tovabba az avar és kerti hulladék nyilt téri
égetése.

42 millios békak

Természetkdrositasért 41,8 millio forintot kell
fizetni a Ewing Kft.-nek, mert a csomdodéri
taroz6 vizszintjének tavalyi csokkentésekor
tomegesen pusztultak el védett békak. A
keresetet a megyei féligyészség nydjtotta be az
lizemeltetd cég ellen, a birdsag szerdan dontott
az ligyben. A Ewing Kft. tavaly marcius 19-én
kezdte el a vizszint csokkentését a tarozéndl
arra hivatkozva, hogy a medret meg kell
tisztitani a tuskoktol, &gaktol. A tarozd parti
szegélye ett6l 8-10 méteren szarazra keriilt,
emiatt rendkivill sok békapete, halivadék
pusztult el. Szakérték megallapitottak: az erdei
béka és barna varangy populaciéja oly
mértékben kérosodott, hogy az eredeti allapot
csak célzott beavatkozassal, hosszl tavon
allithatd helyre. A kadrosodas eszmei értéke akar
harmincmilliard forint is lehet.

Egyre tobb elektronikai hulladék keletkezik
Az EU hulladékgazdéalkoddséban az elektromos
és elektronikai hulladékok mennyisége ndvekszik
a leggyorsabban. Jelenleg a kommunélis
hulladék 4%-at teszi ki. Ez a mennyiség otévente
16-28%-kal n6, amely a hagyoményos
kommunalis hulladékokkal szemben héarom-
szoros mértékli ndvekedést jelent. Egy, a
kozelmdltban kozzé tett felmérés szerint példaul
egy angol allampolgér élete soran 3,3 tonna
elektronikai hulladékot “general”.

Siitéolajjal repiil egypar utasszallito gép
Amerikaban

Az amerikai légitarsasagok bemutatdt tartottak
alternativ (izemanyagok hasznalatabol. A First
United Continental Houstonbdl Chicagéba tartd
jaratéan pl. a szokésos lizemanyag helyett 60
széazalék volt csak a kerozin és 40 szézalék
algabdl eldallitott biolizemanyag. Az Alaska
Légitarsasdg 75 replilégépe kozlekedik 80
szézalékban kerozinnal és 20 szézalékban
gyorséttermekbdl begyjtott hasznalt olajjal,
illetve fdzGolajjal. A légitarsasagok becslése
szerint koriilbeliil 10 szézalékkal kevesebb karos
gazkibocsatas torténik a zéldjaratokon.

Forras: greenfo

Bajban a civilek

Tobb széz civil szervezet és ezzel egyiitt tobb
ezer munkahely sz(inhet meg, ha a korméanyzat
tovabb csokkenti a szektor tAmogatasara szant
kéltségvetési forrasokat. A szektor mikddési
feltételei folyamatosan és nagymértékben
romlanak. 73 civil szervezet nyilatkozatban
fordult a Kormanyhoz.

A Leveg6 Munkacsoport, a Magyar Természet-
védok Szovetsége, valamint a Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet azt
kéri a kormanytél, hogy redlértéken legalabb a
2010. évinek megfelelé dsszeget biztositson a
hatésagok és a civil szervezetek szdméra. A
Nemzeti Civil Alap (NCA) korabban évente 7
milliard forint felett rendelkezett, amibdl évente
mintegy tizezer civil szervezet jutott
témogatashoz. Az NCA forrasai ebben az évben
elészér 3,5, majd 2,8 milliard forintra
csokkentek. A 2012. évi koltségvetési
torvényjavaslatban pedig mar minddssze 1,4
milliard forint szerepel. Ezen t(imenden a tervek
szerint az NCA-ban a dontéshozatal is
korményzati befolyds ald keriil, nagyrészt
megszlinik a kordbbi, joI m(ikéddé rendszer,
amelyben civilek dltal vélasztott dontéshozdk
osztottdk el a rendelkezésre &llo forrasokat.
Drasztikusan csokkentek a szektor részére

eldiranyzott szakminisztériumi tdmogatéasok,
mikozben az adotorvények valtozasa miatt
jelentdsen visszaesik az szja civileknek
felajanlott 1 szazaléka. A hazai kezelésii unids
forrdsokhoz vald hozzajutds is megneheziilt,
mert ezekhez hazai dnrészt kell biztositani, ami
ezentll aligha all majd a civilek rendelkezésére.
A civil szervezetek Magyarorszagon a GDP 4-
5%-at allitjak eld, mintegy 100 ezer munkahelyet
tartanak fenn, és lényegesnek tobbet fizetnek be
adoként, mint amennyi tdmogatést kapnak az
dllamtél, nem beszélve 0Onként végzett
munkajukrol. Megsz(inésiiknek tragikus hatésa
lesz a magyar tarsadalomra és gazdasagra.

A brokkoli jotékony hatasa

A brokkoliban 1évé anyagok nemcsak a
rosszindulat(i daganatok kifejlédését gatoljak
meg, hanem emellett erdsitik a szivet is. A
brokkoliban megtalédlhaté szulfafordn olyan
fehérjéket szabadit fel a szivizomban, amelyek a
sziv védekez6rendszerének alapvetd elemei. igy
a z0ldség rendszeres fogyasztdsa erdsiti a
szivet és csokkentheti a szivinfarktus okozta
kérosodés kockézatat.

Megzoldiiliink

Az Obudai Egyetem kézponti épiiletén oktdber
kézepén megkezdGdott egy 3 kW-os napelemes
rendszer telepitése. Ipari partnerek témogata-
séval az aula tetején egy napelemes kisérleti
méréhely kialakitdsa torténik. A termelt
villamos energia egy Siemens inverteren
keresztiil csatlakozik az épiilet bels6 halozatara.
Minthogy az épiilet nappali fogyasztasa messze
meghaladja a napelemes termelést, az energia
gyakorlatilag hazon beliil felhasznélasra keriil —
ez viszont csokkenti a kiilsé halézatbdl torténd
energiafelhasznalast. Eves  viszonylatban
mindez kb. 3600 kWh energiat jelent, ami
lakosségi tarifaval szamitva mintegy 180 eFt
energiakoltség megtakaritast eredményez.

OLVASNI VALO

Unnep gyomorgéres nélkiil

Az iinnepek kornyéke, kiiléndsen a karacsonyi
idészak sokakban igen nagy fesziiltséget idéz
el6. Mit vegyek, hol vegyem meg az
ajandékokat, készen lesz-e idében a vacsora...
Kozben pedig megfeledkeziink az Unnep
Iényegérdl.

Rézsa lldiké remek jatékgyljteménye rengeteg
lehetdséget kinal a csaldd (barati tarsasag,
osztalykozosség) tagjai kozotti kapcsolat
elmélyitésére, a verbalis és nonverbalis
kommunikécié, valamint az egyiittm(ikodési
készség, onismeret, kreativitas fejlesztésére.

A konyv végén segitséget kapunk a jatékok
alkalmazasat illetéen: a jatékok korosztélyok
szerinti, nehézségi fok, és fejlesztési teriilet
szerinti besoroldsaval. Mint a szerzd firja: ,E
gyljtemény segitségiinkre lehet abban, hogy
megtisztitsuk az Ginnepet attdl, ami rarakddott,
hogy meglathassuk az igazi arcét, mert csak igy
van lehetdségiink megszeretni. Az {innep nem
mas, mint idd, tér, és nevetés. Egyik sem keriil
semmibe, nem is é&ruljak sehol. Elég, ha
hazamegyiink, vagy befogadunk valakit, aki
maganyos. A konyvben szerepld jatékok és
technikak segitségével megteremtédik az
tinnep szimbolikus tere és ideje, a nevetés
pedig mar jon magétdl.” Rozsa Esa Bt 2010,
1980 Ft

Az oldalt Sziics Boglérka szerkesztette.
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Kedves Vizisportoldk, vizitarazok, tamogatok!

Az elmilt hetekben eldrelépés tortént a Szentendrei Duna-dg, a Hajogyari-sziget
mellékag, az Ujpesti-6bol motorcsonak sebességkorlatozas és a Rémai-parti evezbs
véddsav kialakitasaval kapcsolatban.

Bus Balazs Budapest Ill. ker. polgarmester (r a Parlament Sport és Turizmus Bizottsaga
elé vitte tigyiinket.

A kozel 700 tdmogaté alairas hatasara a civilek egyikeként, az alairasgydjtés fo
javaslatait elmondhattam a bizottsagnak.

A bizottsagi iilés eredményeként konkrét javaslatok megtételére kaptunk felkérést.

A lehetdséggel élve a Magyar Evezds Szovetség, a Magyar Kajak-Kenu Szovetség, a
Magyar Horgéaszszovetség képviseldi és a teriileten érintett civilek altal kdzésen
megfogalmazott konkrét javaslatokat Bls Balazs IIl. ker. polgarmester (r a napokban a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium illetékese elé terjeszti, amelyek Iényege itt olvashato:
 Evezds véddsav létrehozasa a Romai-parton, (Budapest lll. keriilet 1657-1654 fkm
kozotti Duna szakasz) Az evezGs véd@sav a piros bojakkal kit(izott nemzetkozi hajouat és
a Romai-part kozotti sav, ahol motorcsonak a hajodt eléréséig maximum 5 km/ora
sebességgel haladhat.

* Szigor( sebesség-korlatozas a teljes Szentendrei Duna-agban, az Ujpesti- Obolben, és
a Hajogyari sziget mellékagaban. A kért sebességkorlatozds maximalis mértéke a fenti
terliletekre: Siklas nélkili haladas, a legkisebb hulldmkeltés mellett.

* A nagyhajok jelenleg is érvényben Iévé 30 km/h sebességkorlatozasédnak megtartésa.
A nagy sebességli személyszallito nagyhajok az elkeriilhetetlen veszélyhelyzetek miatt
ezutan se kozlekedhessenek a Szentendrei Duna-agban.

Mutassuk meg, mennyire sokunk szamara elfogadhatatlan a jelenlegi helyzet és
tamogassuk Biis Balazs érdekiinkben tett erdfeszitéseit!

Amennyiben mindezekkel egyetértesz, ismételten kérném tamogaté alairasod és
javaslataidat a www.midunank.fw.hu oldalon.

A rovid id6 alatt sziikséges nagyszdmu aldirds miatt, kdszonettel veszem, ha maés
érdekelteket is tajékoztatsz az oldalrél, kihelyezed az alairasgydijtés linkjét mas oldalakra.
Egyidejlileg tobb latogaté esetén a meglehetésen egyszer(i alairdsgy(ijté oldal
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everosgbowlingidiib,

SZEZON VAGY NEM SZEZON? - EZ ITT A KERDES

Aki valaszol: Farkas Eva iizletvezeto
Az EVEZOS SORKERT a Rémai parton az a hely, amit nem hiszem, hogy be kell mutatni
azoknak az embereknek, akik uszkve 25 éve megfordultak a Duna part ezen szakaszan.
A tradiciondlis csaladi konyha a remek hangulatli zenés estékkel a szezon végén bezar,
pedig vannak vendégek, tarsasagok, akik télen is szivesen vendégeink lennének. Ezért
is gondoltuk a Papa (Farkas Lajos) sugallatara, hogy a szomszédos bowling termet
megproébaljuk teljes erébedobassal kdzkinccsé tenni régi és (j vendégeink szamara. Az
Evezds Sorkert jellegzetes izeit kinaljuk itt is, de barmilyen igényt igyeksziink
kiszolgélni, legyen az svédasztalos céges party, eskiivd, babazsur, vagy csak egy
egyszer(i sziilinapi buli. Elézenét, discot, karaoke-t is tudunk biztositani, szeretnek
hozzank jarni a focikedveldk is, akik a kivetitokon j6 mindségben élvezhetik a
focimeccseket.

Szeretettel varunk mindenkit az EVEZOS BOWLING CLUB-ba:

Budapest, Ill. Nanasi at 67. (Lido Szalloval szemben)

+ 36 30 755 3683

lelassulhat. Kérném tiirelmed.

Kdszénettel: Gal Attila

Education and Culture DG

Lifelong Learning Programme

Changing &
& the IS

Magyar Iskolak a globalis

felmelegedés ellen

Két obudai iskola, a Barczi Géza Altalanos Iskola, és a
Veres Péter Gimnazium képviselte Magyarorszagot
Barcelonaban ,Az oktatas szerepe a globalis
felmelegedés elleni kiizdelemben” cimii nemzetkozi
konferencian

Mi a szerepe az oktatdsnak a globalis klimavéltozas elleni
kiizdelemben? Milyen eszkozei lehetnek az iskoléknak arra, hogy
felhivjak a figyelmet a klimavaltozas veszélyeire? Melyek a legdjabb
kérnyezetvédelmi oktatashoz kapcsolddé tananyagok és mddszerek,
amelyek még hatékonyabbd tehetik a klimavédelemre nevelést az
iskolakban?

2010.o0ktéber 1-jén indult Gtjara, az Eurépai Unid Lifelong Learning
Programja éltal tdémogatott ,Valtozzunk a Klimaval!” elnevezésii
haroméves (2010-2013) kornyezeti és klimavédelmi oktatési
program, melyhez hat eurépai unids orszag (Egyesiilt Kiralysag,
Franciaorszag, Magyarorszag, Olaszorszag, Romania Spanyolorszag)
iskolai csatlakoztak. A halézat elsddleges célja, hogy elGsegitse a
csatlakozott iskoldiban a kérnyezet-, és klimavédelmi oktatast és
novelije annak hatékonyséagat. 2011. oktéber 25-26 kozott
Spanyolorszagban, Barcelonaban tartotta a ,Valtozzunk a Klimaval”
Halézat masodik, éves konferencidjat, melynek témaja az oktatés
szerepe volt a klimavaltozas negativ hatasainak csokkentésében.

A Kozép és Kelet Eurdpai Regiondlis Kérnyezetvédelmi kozpont
(REC) Magyar Irodaja (mint a Halézat magyarorszagi koordinatora)
meghivasara két magyar iskola oktatoja vehetett részt a barcelonai
konferencian, ahol 6 orszaghdl, orszagonként két iskola 6sszesen 14
tandra tartott eléadast arrél, hogy milyen kdrnyezet és klimavédelmi
oktatasi tevékenységeket végez. Magyarorszagrol két budai iskola,
mint a Halézathoz els6ként csatlakozd iskola, a Béarczi Géza
Altalanos iskola részérél Juhdsz Margit, angol szakos tanamg és a
Veres Péter Gimnazium részérdl pedig V. Gydri Nicolette, kémiai-
biologia szakos tandrné mutatta be az intézményiikben folyd
kornyezetvédelemmel kapcsolatos oktatasi programokat.

A két hazai iskola oktatdinak el6adasabal kideriilt, hogy mindkét

intézményben kiemelten fontosnak tartjak a fiatalok kdrnyezetvédel-
mi nevelését.

A Barczi Géza Altalanos Iskola als6 és felsé tagozatos didkjai egy
tanév soran, tobb izben is talalkozhatnak a globélis felmelegedés
problematikéjaval. Kérnyezetvédelmi szakkdron és egyéb speciélis
foglalkozasokon valamint az iskola altal szervezett tanulmanyutakon
is (erdei iskola). A Bérczi Géza Altalanos Iskola kiilonésen biiszke a
kérnyezet és klimavédelmi akcidira és a versenyeire, melyeknek
vagy kezdeményezdje, vagy aktiv résztvevdje. Idén a diakok lelkesen
csatlakoztak a , Takaritsuk ki Obudat!” mozgalomhoz. Az iskola indult
és nyert a ,Fogadj Orokbe egy kis zold teriiletet!” cimmel
meghirdetett palyazaton. A palyazat nyerteseként az iskola kapott
virdgokat és facsemetéket, amelyeket a gyerekek a tanarokkal és
sziilokkel egyiitt eliltettek az iskola el6tti zéldteriileten, igéretet téve
arra, hogy a tovébbiakban gondjat is fogjak viselni a ndvényeknek.
A Bérczi Géza Altalénos iskola diakjai aktiv résztvevéi a lll. keriileti
onkormanyzat altal meghirdetett Okohétnek is. Minden tanévben az
iskolaban van egy un. projekt hét is. A hét folyaméan kimozdul az
iskola egy kicsit a hagyoményos keretek koziil. Az ismeretek
szerzésének egy 0Onallobb valtozata keriil elGtérbe. A gyerekek
kapnak egy listat a vélaszthatd , feldolgozasra varé témakbal,
melyek kozott zommel a kornyezetiikkel, annak védelmével
kapcsolatosak vannak. Ezeket csoportokban kidolgozzék és
felkésziilnek a hetet zar6 prezentéciora.

A Barczi Géza diakjai a Projekthét” alatt
Fotdt készitette: Varga Boglérka 6.b. oszt. tanuld

! A Veres Péter
{ Gimnazium
diakjai a
frissen
késziilt
komposztalé-
edénnyel

A Veres Péter Gimnazium, mér négy éve tagja a magyar Okoiskola
Hélézatnak, mely cimet az Oktatési Minisztérium itéli oda minden
évben az erre a cimre jogosult intézményeknek. Az Okoiskola Halozat
tagjaként kiilonds hangsulyt fektetnek a didkok kérnyezet és
klimavédelmi oktatdsara. Ennek részeként az iskola kiemelt célja,
hogy novelie a didkjaiban tudatossagot és a felelésséget a sajat
kornyezetiikért. Minden osztdly sajat maga felel példaul az
osztélyterme tisztasagaért, s minden héten mas-mas felelése van az
iskola kozvetlen komyezetének tisztdn tartdsaért. Az iskola arra
Osztonzi  tanul6it, hogy ha tehetik, jarjanak gyalog,
tomegkozlekedéssel, vagy biciklivel. Néhany éve biciklitaroldt
alakitottak ki az iskola el6tt ezzel is elésegitve a kornyezetbarat
életformara nevelést. Ugyancsak ezt segitik el6 az iskoldban
elhelyezett szelektiv hulladékgyjté szigetek is. A fiatalok a
komposztalds menetét is elsajatithatjak, hiszen a biologia dra keretén
beliil figyelemmel kisérik a szerves hulladékok megfeleld elhelyezését.
Néhany éve az iskola mellett sajat fliszerndvénykertet hoztak létre
és az Onkormanyzati palyazat keretében parkositottdk az iskola
melletti teriiletet is. A Veres Péter Gimnazium egyik jellegzetessége
az Gn. ,EI6 sarok”, ahol a didkok sajét kiséllataikat gondozzak.
Projekt hetiik is van minden évben, mely vélaszthatd témaiban a
keriilet épitett és természeti értékeit veteti nagyitd ald a
gyerekekkel.

A Kozép és Kelet Eurdpai Regiondlis Kdrnyezetvédelmi Kézpont
Magyar Irodéjanak nevében mindkét Obudai Iskolénak gratulalunk a
kornyezet és klimavédelmi nevelésben, oktatasban eddig elért
eredményeikhez, és tovabbi sikeres munkat kivanunk a Valtozzunk a
Klimaval Halézatban valé munkajukhoz!
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A tél csodanovénye a cékla

Osztd| tavaszig kozkedvelt a fott céklasaldta, 4m ennek
gyo6gyitd, immunerdsité hatékonysadga 0Ossze nem
mérhet6 a nyers, préselt céklalével, vagy a céklasalataval. Ennek legegyszeriibb médja, ha
citromreszeldn lereszeljiik és reszelt almaval semlegesitjlik, esetleg olivaolajjal és mézzel
elkeverjiik. A nyers cékla ugyanis gazdag betanin tartalma kovetkeztében a bioaktiv
anyagok gazdag tarhézat adja. Ertékes hatdanyaga a gyonyérli szinét adé antocidn
rakmegel6zo hatassal is bir. Gazdag az asvanyi anyagokban és nyomelemekben is, mint a
kélium, a cink és a szelén, melyek szerencsére a f6tt céklaba is megmaradnak. Vitamin
tartalma sem elhanyagolhatd: megtalalhaté benne a C és H vitamin, a B vitaminok komplex
csalddja és gazdag karotinban is, mely az A vitamin el6anyaga. Fzés hatsara ezek
jelents része elbomlik. A nagyvarosokban fokozottabban ajanlatos a fogyasztasa, mivel a
kipufogd gazok okozta nehézfém lerakddasok kiiiriilését is hatékonyan segiti. Kit(ing
emésztést javitd, egyben hatésos bdradpold is. Ha elfogyasztjuk, gy a salakanyagok
eltavolitasat végzi, de lereszelve kiils6 pakolasként, vagy kipréselt levét bedérzséléként is
alkalmazhatjuk, mivel hatékony reumds, iziileti panaszok esetén is. Ugy az
immunrendszeriink, mint az idegrendszeriink kivalé megerésitje, de vérszegénység
esetén is javasolt legaldbb négy héten keresztil napi egy pohéar nyers céklalevet
elfogyasztani. A kullancs csipés okozta agyhartyagyulladas megeldzésében is hatasos. Ha
kullancsot észleliink magunkon, célszer(i legalabb kett6 hétig minden nap elfogyasztani egy
pohar nyers céklalevet, melyet palackozott formaban az év barmely idGszakaban
megtalaljuk a gyégyndvényboltokban. Készithetiink bel6le dupla vordsbort is. Ha egy
kisebb fej ceéklat — kb. 12-15 dkg legyen megtisztitva — leturmixolunk és raontink 7 dl
vorosbort, majd téroljuk egy hétig jol lezarva szobahémérsékleten. Ezutan leszirjiik,
hiitészekrényben taroljuk. Fogyasztasra ajanlott mennyisége naponta fél dl.

Végiil a Természet- és Kornyezetvédd Tanarok Egyesiiletének kivalé nyers céklasalatéjanak
receptje: egy kozepes fej tisztitott céklat citromreszeldn lereszellink. Hozzakeveriink 2 db
képosztareszeldn lereszelt almat, melyet egy fél citrom levével meglocsolunk. Egy evdkanal
mézzel jol 6sszekeverjiik. Pikdnsabb, ha még egy kis fej apritott, sézott hagymaval és egy
kandl olivaolajjal is elkeverjiik.

Ne feledjiik, a nyers cékla méregtelenitd, tisztitd, immunrendszer erésitd, ugyanakkor
vérszegénység ellen is kivalo hatasu!

Tel.: 454-0690
+36-203/418-453

NOVEMBER HONAPBAN IS IVARTALANITASI

AKCI0! - 20% KEDVEZMENY!
PETSHOP NYILT!

Sok a kutya, sok a macska,
Teli veliik minden porta.

Egyre s méasra tébben lesznek,
Ha ez ellen mit sem tesznek.

Hozzak hat el 6ket hozzank,
A 6szi napok folytan!

Nem lesz annyi f6lds kolyok,
Ki bokor alatt nydszérég.

1039 Budapest, Szentendrei ut 393.

—

smai Virdn. 2
Romar Virag -
I11. Reriilet Kaldszi utca 23.

Tel: 388-6215

Nyitva tartds
Kedd — Vasdarnap 9°° — 18%

Heétfé — Zirva
¢L;J'-Ewnap, sziletésnap, .mE,u"wﬁ temetés legszebb virdgail's
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A hénap gyoégynovénye:
A fekete bodza

A Calendula Tea-Patika gyégynioveny
szakiizlet (Szent Margit Rendeldintézet
Csobdnka téri Szakrendeld) ajanldasdval

A Fekete bodza (Sambucus Nigra) szinte az egész
vildgon elterjedt, jellegzetes kiillem(, akar 6m
magasra is megnové szinte mindenki altal ismert
cserje vagy facska.

Maér a régi germanok felismerték gydgyhatdsat,
majdnem minden dltaluk ismert betegség
ellenszereként hasznaltak, egyike volt a szentként
tisztelt novényeknek.

Botanikai  szempontbél a fekete  bodza
Macsonyaviradgaak (Dipsacales) rendjébe ezen beliil
a bodzafélék(Caprifoliaceae) csaladjaba tartozik. A
novény virdgzata és termése hasznalhat6
gyogyaszati célra. A virdgokat a viragzas kezdetén
szoktak leszedni és szaritva forgalmazzak.

A viraghol késziilt szorp készitése sok csalad kedves tavaszi elfoglaltsagai kozé tartozik. A
terméshdl lekvart, szorp6t és bort is készitenek. Lekvarjat sokaig gyogyszerként
forgalmaztak a patikékban.

A fekete bodza nagy mennyiségben tartalmaz flavonoidokat, kaliumsot, nyalkat, illdolajat és
kévésav szarmazékokat

A bodzavirdgot a gyogyaszatban mar évszazadok Ota a kiilonboz6 lazas, meghiiléses
betegségek, allapotok kezelésére hasznaljak, mint izzasztd szert. Ezen kiviil kimutathato
koptetd, enyhe vizelethajtd, és gyulladascsokkentd hatdsa is. Hatdsa fokozhatd, ha
harsfavirdg tedval keverjik. A bodza termése elsGsorban lekvar forméjaban kiméletes

hashajté hatasu.

A fekete bodza biztonsagos gydgynovény, karos
||. .
TREA-PATIKA

mellékhatésra, esetleges mérgezésre utalé adatok nem
allnak rendelkezésre.

Calendula

FURDOSZOBA * CSEMPE ¢ PADLOLAP
Olaszorszagbal.

ALLANDO AKCIOK!
DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!

Vasaroljon most a BEPA-nal
TOBBET OLCSOBBAN!

200.000 Ft — 600.000 Ft
5% kedvezmény

600.000 Ft — 1.000.000 Ft
10% kedvezmény

1.000.000 Ft felett
15% kedvezmény

Br. 111. BEcsi UT 232.

Br. IX. SOROKSARI uU. 106.
www.bepa.hu

bepa@bepa.hu
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10.000 Ft

1 6ra Hauschka lazité
kezelés

1 6ra Miaomei energetizalo
kezelés

Gabriel

Karacsonyi Ajandékutalvany

Tel: 06 30 5604-507

Az Ajandékutalvany megvasarolhaté
a Gabriel Studiéban nyitva tartasi idében,
telefopnos egyeztetést kovetéen.

5.000 Ft

45 perces arc- és
dekoltazsmesszazs

45 perces Svéd masszazs

FODRASZAT
Gyerek hajvagas: 1500 Ft
Férfi modern hajvagas: 2000 Ft
Néi rovid hajszaritas: 2300 Ft
Néi rovid haj berakas: 2300 Ft
Vagas-szaritas (r. h.): 3200 Ft
Egészhossz festés, vagas,
szaritas (rovid haj): 6300 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft
(rovid haj)

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft
(rovid haj)

Arckezelés:

ZITA: 30-419-1908
ERIKA: 20-595-0253

-

Alacademie

KOZMETIKA

Bures Krisztina kozmetikus
varja régi és Uj vendégeit a
Gabriel Sttdioban!
06-70-634-7463

Végig labgyanta:
Ossejtes kezelés:

www.gabrielstudio.hu
AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT
BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

PEDIKUR-MANIKUR

Pedikiir: 3.000 Ft
Gyogypedikiir: 3.500 Ft
MASSZAZS
Frissito 4500 Ft
Miaomei 5000 Ft

GABI: 06-30-560-4507

7500 Ft ” o
3500 Ft  MIANIKUR — MUKOROM
9.800 Ft

INFRASZAUNA 1.500

Ft/alk; bérlet: 6.000 Ft/5 alk.,
10.000 Ft/10 alk. 06-30-560-

NYITVA:
H-P: 9-20
Szo.: 9-13
ALVANYAINKKAL!

HIRDESSEN
a ROMAI PARTI HIREKBEN!

Tel.: 240-3048

e-mail: rse@enternet.hu

www.romaifurdo-se.hu

Bobe recept-turaja
Karacsonyi el6késziiletek,
tippek, javaslatok a szorgalmas
haziasszonyoknak...

Karacsonyig még tébb mint 1 honap all
rendelkezésiinkre. De az okos héziasszony mar
fejben dsszedllitja a pénztarcajanak megfeleld
finomsagokat, ami a karacsonyi asztalra keriil.
Ehhez adok segitséget, hogy az unalmas minden-
nap hasznalatos olajok helyett némi rafinériaval
Uij izeket varazsoljon az ételeknek. Emellett kiting
karacsonyi ajandéknak sem megvetendd — némi
csinositassal: szalagokkal, masnikkal, fenyGaggal
elblivéljik a megajandékozottat.

* X%
Kapormartas
Hozzavalok: 2 csokor kapor, 3 evékanal liszt, 5
dkg margarin, 1-2 db hisleves kocka, 2-3 dl f6z6
tejszin, so, 6rolt fehér bors, citromlé, cukor és viz

A kaprot alaposan meg kell mosni és aprora
vagni. A margarint felolvasztani, majd beletenni a
lisztet és vilagos szintire piritani. Ekkor mehet bele
az aprora vagott kapor és még igy is piritani egy
kicsit. A husleves kockat feloldani 2-3 dl vizben,
majd a kapros lisztet felengedni vele allandd
keverés mellett. izesiteni a borssal, citromlével és
egy pici cukorral, majd péar percig fozni, de kozben
tobbszor megkeverni. Végiil mehet bele a tejszin,
és még igy is par percig fozni kell. Tejszin helyett
tejjel is elkészithetd, tgy is nagyon finom.

** ¥
Snidlinges, Lime-os,
Parmezanos flszervaj
Hozzévalok (1 baguette megkenéséhez): 1
salottahagyma,1 gerezd fokhagyma, fél csokor
metél6hagyma (snidling), fél-1 friss zold
chilipaprika, 12,5 dkg puha vaj, 2 evékanal
olivaolaj, 1 citrom, 1 lime, 4 dkg reszelt
parmezén saijt, so, frissen 6rélt bors

A hagymakat és a chilit finomra apritjuk, és egy
nagy talban a vajjal és az olivaolajjal
osszekeverijiik.
A citrom és a lime héjat belereszeljiik, majd a
parmezant is beleszorjuk. Alaposan
osszedolgozzuk, soval, borssal fliszerezziik.
Végiil a vajkrémbdl kb. 5 centi atmérdjl rudat
formazunk, és folpack fdlidba csomagolva a
hitébe tessziik, hogy megdermedien.

*xx
Ajvar (sult paprikakrém)
Hozzavaldk: 2 kg piros histi paprika
(paradicsompaprika, kaliforniai
paprika vagy kapia), 2 véréshagyma,
2 dl olivaolaj, s6, 4 gerezd fokhagyma,
2 babérlevél, 1-1 kiskanal morzsolt
rozmaring és kakukkf(i, 1 mokkaskanal szalicil

A megmosott paprikékat egy siitdlapra fektetjiik,
és idénként megforgatva megsiitjiik. Néhany
percre letakarjuk, majd a bdrét lehtizzuk. A
paprikdk hiisat apréra vagjuk. A meghamozott,
finomra kockazott hagymét az olajon megfuttatjuk.
A siilt paprikat radobjuk. Megsézzuk, a zizott
fokhagymaval, a babérlevéllel, a rozmaringgal és a
kakukkfiivel fliszerezziik. Néhany percig egyiitt
fézziik, majd a babérleveleket kidobjuk beldle, és a
paprikés keveréket meriil6 mixerrel pépesitjiik.
Még egyszer a tiizre tesszilk, és kevergetve
felforraljuk, majd a paprikakrémet kisebb
livegekbe adagoljuk, mindegyik tetejére csipetnyi
tartositdszert szorunk, és csavaros tetével
lezérjuk. Szarazg6zben hagyjuk kih(ilni, azutan
felcimkézve a kamraba allitjuk.

***
Metél6hagymas vaj
Hozzavalok: 20 dkg vaj, frissen 6rdlt fehér bors,
1 nagyobb csokor metéléhagyma és rozskenyér

A vajat egy kevés sdval és csipetnyi
fehérborssal habosra keveriink. Az apréra vagott
hagyma felét beledolgozzuk, majd a vajkrémet a
rozskenyér- szeletekre kenjiik. A maradék
metél6hagyméaval megszorjuk.

-9
':‘Il * intenzivebbé valik az ételek izesitése.

Flszerolajok készitése
hazilag- akar kitiné L |
karacsonyi ajandék is lehet!
A fiiszerolajok elkészitése egyszerd, am
mindenképpen iigyeljiink a felhasznalt
novények tisztasagara, illetéleg arra,
hogy azok szérazak legyenek az olaj készitésekor.
Fiiszerolajat kétféle modon készithetiink, hideg
és meleg modszerrel. A bemutatott példak
alapjan ki-ki elkészitheti a sajat — csaladja éltal
megszokott fiiszerekbdl dsszeallitott
. fliszerolajét, amellyel egyszer(ibbé,
; A hideg madszer: Széles szaju, jol zarodo
tivegbe friss — nem tul karakteres iz(i — olajat

ontlink, s néhany hétig — fénytdl védve, hlivos

helyen — abban 4ztatjuk a kivalasztott fliszereket.
A darabos vagy nagylevelli izesitéket egészben
adjuk az olajhoz, mig az apré szemd, illetve porl6
fliszereket eldzdleg gézbe, vagy laza szovésii
vaszonbatyuba kotjiik.

Meleg madszer: egy iiveget megtoltjik a
kivant, frissen szedett z6ld fliszerrel, felontjiik
olajjal, a szajat gézzel lefedjiik, s az edényt napos
helyre 4llitjuk. Minden nap egyszer felkeverijik,
majd két hét elteltével megkéstoljuk. Ha az olaj
mar elég izes, akkor leszlirjiik, s jol zarhatd
livegekben hiivos helyre tessziik. Ha még nem
eléggé atiitd, akkor friss zoldet szediink, s az
olajat arra rasz(irve folytatjuk a pacolast.
(Barmelyik utat is jarjuk, arra vigyazni kell, hogy
a levelekre, magokra tapadva ne maradjanak
nagy légbuborékok az olajban, mert ezeken a
pontokon a fliszer bomlasnak indulhat.) Ajanlott
fliszerek az olaj elkészitéséhez: fokhagyma,
bazsalikom, chili, rozmaring, paprika, citrom,
kémény, majoranna, stb.

Hagymas olaj: 5 dl olajhoz 6 babérlevelet, 1
kévéskandlnyi fekete borsot, 5 gerezd fokhagymat, 2
kis fej hdmozott hagymat és 3 darabka szerecsendié
virdgot adunk. A szorosan lezért (iveget legalabb 2
hétig allni hagyjuk, s6tét hiivos helyen.

= =

Kémeényes olaj: 5 dl olajhoz 1
kavéskanalnyi fekete borsot,
ugyanannyi kéménymagot és 5
gerezd fokhagymat. A szorosan
lezart Giveget legalabb 2 hétig
allni hagyjuk, sotét, hlivos
helyen.

Pikans fiiszeres olaj: 1/2 | nemes
olaj, 2 gerezd fokhagyma, 56 db kicsi szaraz
chilipaprika, 5-6 szem bordkabogyo, 1 kiskanal
koriandermag, 23 babérlevél, 5 szem
szegflibors, 1/2 kiskandl bors. A jdl lezart liveget
2 hétig hagyjuk allni, s6tét helyen.
Kakukkfiives-horsos: 6-8 szal kakukkf(i, 1 ek.
szines bors, 1 ek. koriander; Fiiszeres-csipés: 1-2
babérlevél 4-5 gerezd fokhagyma 1/2 cseresznye-
paprika 5-6 bordkabogy6 4-5 szegfiiszeg
Lereszelt, szaritott hagyma: Ezt az otletet par
évvel ezeldtt kaptam egy id6s nénitdl, aki féleg
szaritott zold fliszereket arult a piacon. Higgyék
el, hasznos dolog elkésziteni, mert Karacsonykor
ugyan kinek van kedve a hagymaval bibelddni.
Hasznos azért is, mert sokszor nem sikertil
kellden besiiriteni a halaszlét, csirkepaprikast.
Ezzel a mddszerrel akar fél évre valé hagymat
tudunk térolni, és feljavitani a kissé higra
sikeredett martasunkat.

Hozzavaldk: 8-10 db kézepes méretli
voréshagyma és egy nagylyuka reszeld vagy
hagymaaprité

A hagymat megtisztitjuk, apréra véagjuk, vagy
hagyma apritéval felapritjuk. Ha egy kis levet
engedne, egyszer(ien kifacsarva megszabaditjuk
a felesleges nedvességtdl. Zsirpapirral kibélelt
tepsibe, vagy siitdlapra teritjiik és siitébe téve
nagyon alacsony héfokon inkabb szaritjuk, mint
stissiik. ldénként egy villaval atkeverjiik. Ha
elkésziilt szobahdmeérsékleten tartjuk, majd
liveghe gyomoszolve hiivos helyen taroljuk, nem
a hiitében!!!

**x
Jo étvagyat kivanok!
Bobe mama — amiigy a Romaifiidérél
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Kulturalis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca fel6l) |y ol

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
HETFO 12-18;
KEDD 10-19;

SZERDA ZARVA,
CSUTORTOK 10-19;
PENTEK 12-18;
SZOMBAT 10-14 minden paratlan héten

rendezvényén

2011. oktéber 27-én.

A Norvég Kiralysag
nagykovetasszonya
a Platan Konyvtar irodalmi

Siri Ellen Sletner nagykdvetasszony részt vett a norvég
Knut Hamsun irérdl tartott eléadason, melyet a Platéan
Koényvtar ,Irodalmi Nobel-difjasok” ¢cimU sorozatdban
Prof. Dr. Masat Andras és Dr. Domsa Zsdfia tartott,

A nagykdvet asszony kedves szavakkal kdszonte meg a
konyvtér és az olvasék érdeklédését kedvenc iréja irént.
Hamsun, a Nobel-dijas, vilagszerte ismert norvég iro,
majd — a Il. vilaghdbora utén — elitélt naci életitjat,
miveit és politikai szerepét bemutaté eléadas
korbejarta a ,Hamsun jelenséget”. Ramutatott az
ellentmondésokra és Osszefliggésekre, ami a kitlin
irodalmi szévegek alkotéja és a zsékutcéba vezetd
politikai szévegek iréja kozott volt.

TA
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: OBUDAI TARSASKOR
Bp. IIl. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

0y,
1 f

2011. november 19. szombat 19 6ra
ISHIMOTO HIROKO zongoraestje

2011. november 20., vasarnap 19 6ra
TILL OTTO (1929-2011) - AZ OBUDAI
KAMARAZENEKAR EMLEKHANGVERSENYE

2011. november 21., hétfé 18 o6ra

HALAENEK - SZVORAK KATALIN jétékony céld
hangversenye — ,A RAK ELLEN, AZ EMBERERT, A
HOLNAPERT” ALAPITVANY javéra

2011. november 23., szerda 17 6ra
JATEKOS MUZSIKA 7 X 10 PERCBEN
Kozremuikodik: Szokolay Adém Zsolt,
Balogh Adam, Bali Dévid -zongora

PROGRAMOK
DIAVETITES

A Télap¢ és Ezluistmacko
és a Diderg6 kiraly cimU diafilmeket vetitjik
a Platan Konyvtar téli mesedélel6ttjén.

A musor hézigazdaja: Czigany Gyorgy

2011. november 24., csiitortok 19 éra

ANIMA MUSICAE KAMARAZENEKAR
Koézremiikodik: Stuller Gyula- hegedd,

Dinyés Soma — csembald, Széplaki Zoltan és Banfi
Balazs — blockflote, Tokodi Gabor — lant, Vezényel:

Dukay Barnabas

2011. november 30., szerda 19 6ra
CSILLAGH KATALIN ES A MENDELSSOHN
KAMARAZENEKAR KONCERTJE
Joétékonysagi koncert a Laszl6 Kérhaz Démétér
Alapitvany javara — Kovats Péter (muvészeti
vezetd) — hegedd, Csillagh Katalin — zongora

2011. november 26-an,

szombaton 11-13 éraig.
sfeskesk

RETTENTO!

Baranyai Andras kiéllitdsa megtekintheté
november 29-ig.
sfestesk
Kézmuives foglalkozas
Karacsonyvard
kézmives délelétt gyerekeknek.

2011. december 10-én,

szombaton 10-13 éraig.

A belépés ingyenes.
seesk

ORIGAMI

A Magyar Origami Kor foglalkozasa
minden hénap méasodik hétféjén.

2011. december 12-én,
hétfén 16 és 18 6ra kozott.
A belépés ingyenes.

KONYVAJANLO

Telkes Margit: Engedj el!
Budapest: IAT Kiadd, 2011.

Vajon el tudunk-e engedni valakit,
akihez kotelesség fliz, akit
szeretlink, akiért felel6sek vagyunk,
akit hatalmunkban érziink, aki fligg
télunk, és elenged-e az, akitél mi
fuggunk? Miként valhat az ember
lelkileg szabadd&? Mihez kezdjtink
fajo emlékeinkkel? A gyermekorvos
szerz$ Onéletrajzi ihletésti regénye
azt meséli el, van-e felszabadulas,
Ujrakezdés.

Dumas, Alexandre:

Margot kiralyné

Budapest: Palatinus, 2011.

Egy érdekhézassag akkor is elfojtott
vagyakozassal, viharos szerelmi
utkozetekkel jar, ha egy uralkodépar
szenvedi meg. A XVI. szézad végén
Henrik kirdly Valois Margit
hercegnét vesz néul. Egyikuk

katolikus, masikuk kalvinista, vallalt
szerepik a vallashaboriban
kettészakad6 orszag egyesitése.
Torténetik nyomén Dumas az egyik
leghatasosabb romantikus regényét
irta meg, s igy valt Margot kiralyné a
francia né egyik szimbdlumava.

GALAKONCERT

A fiatal tehetségeket tamogaté és
a Barték Béla szellemét dpolé
bécsi székhelyd BARTOK BELA
NEMZETKOZI ZENEI EGYESULET
és a Bartok Haz vezetdi tisztelettel
meghiviék Ont és bardtait

2011. november 22-én
16 érakor rendezendd

GALAKONCERTRE,

melynek fellépdi a bécsi
COLLEGIUM HANGARICUMban
megtartott nemzetkdzi
zongoraverseny ifj0, dijazott
versenyzdi lesznek.

Szendi Gabor — Mezei Elmira:
Paleolit szakacskonyv

Budapest.: Jaffa, 2010.

A modern kor embere elvesztette
kapcsolatét a természettel, sét sajat
magaval is. A szerzéparos alaptétele
egyszerU: valjunk ismét azza, amik
vagyunk, egyiik magunkat
egészségesre .A szakacskonyv kiilon
fejezetben foglalkozik a csecsemdk
és gyerekek paleo elvek szerinti
taplalasaval, receptekkel segitve a
sziiléket a helyes étrend
kialakitasaban. A kozel 130 recept
mellett az ételek és Osszetevik
taplalkozastudomanyi hatterét is
megismerhetjuk.

A GALAKONCERT helyszine:
Bartok Béla Emlékhdz, 1025
Budapest, Csalén 0t 29.

Paulo Coelho 9288 kilométeres palyajat. Harom  kiérdemld ird hitele all mogotte.
Alef ember kisérte Utjan: egy Tao mester, A masik viszont, hogy itt is Ggy haszndlja a misztikat,
L orosz kiaddja és egy kiilonleges torok  ahogyan korabbi, csodalatos mivében, A zarandoklat-ban
Athenaeum Kiadd, 2011 né, Hilal... Utja az els§ &llomastdl (A zarandoklat — Egy magus napléja — Athenaeum Kiadd),
L i spiritudlis kutatassa valt. hogy toprengésre késztessen, és értékes gondolatok,
Dr Osman Péter ismertetése Alef Nem tudom, igazabdl mit akart Coelho  igazsagok felismeréséhez segitsen. Ott elénk tarta az élet
ezzel a miivével, de erGs sejtésem van  egyik nagy titkat: maga az Gt a cél. A megvilagosodas,
Megragaddan, izgalmasan kiilongs kdnyv. A erre — két véltozatban. Az egyik, hogy  megtisztulds, vagy éppen megnyugvas nem a megérkezés
kiado ~ ajanlojabol idézve, ,Legijabb egy mesteri és mesterien kajan tréfat (iz  ajandéka, hanem mindazon lelki vivodasnak és fizikai
regényében a vilagszerte elismert szerz6 beléliink, azt a fajtat, amelynek minden  gy6trédésnek a nemes hozadéka, amit a zarandoklat jelent.
Ujra felfedezi az eletet oly gydnydriivé tevd bizonnyal a leginkdbb kiemelkedd  Végill is, akarcsak Szent Jakab killonds (tjanak, az El
csodakat és kincseket.” A tdrténet szerint mestere a 20. szézad egyik legnagyobb  Camino-nak a végigjérasa, ez az utazds a Transzszibériai
2006-ban Paulo Coelho spirituélis valsagba mégusa, Pablo Picasso, s archetipusa vasiton is egyfajta zarandoklat, amelynek soran Coelho —
keriilt. Ha koveti Mesterének tanacsat — Pomadé kiraly (j ruhdja. A jozan lét Radnéti szavaival — megjérja a lélek hosszat. Ha igy fogjuk
menjen egy olyan helyre, ,ahova a szive Utjara helyezve elénk tar egy erésen fel, és — akércsak A zarandoklat esetében — megfejteni,
vagyik” —, talan ratalal a megoldasra és az misztikus és borzongatéan romantikus  érteni igyeksziink a misztikum fatylaba burkolt
elére vezet dtra. Végill Oroszorszagban torténetet, s talan kuncog magaban mondanivaldjat, azt kapjuk téle, amit a legnemesebb
talalta magat, s gy dontdtt, vonaton végig azon, hogy elfogadjuk, mert a vilaghirii, ~irodalom adhat: nemes gyakorlatot, s gazdagodast

utazza a Transzszibériai vasit hatalmas, és azt valéban értékes miivekkel szellemben és lélekben.
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1032 Budapest, San Marco u. 81.

KULTURALIS Tel./fax: +36 1 388 7370, +36 1 388 2373
KOZPONT kulturkozpont@Xkulturkozpont.hu Honlap: www.kulturkozpont.hu
KIALLITAS Itt a Mikulas!

San Marco Galéria

Beny6 Ildik6 emlékkiallitas —

A grafikusmitivész 65. sziiletésnapja
alkalmabél

November 25. péntek 18.00

A kiéllitds november 25-december 7-ig
hétkéznapokon 9.00-16.00 éréig
latogathaté.

Bréada Tibor Munkacsy-dijas
festémiuivész kiallitasa
December 9. péntek 18.00

A kiéllitds december 9-18-ig,
hétkodznapokon 9.00-16.00 éraig
latogathato.

OBUDAI TEATRUM

Kormendi Janos bérlet: 15.00, Turay
Ida bérlet: 19.00

Kéalman Imre: Ciganyprimas

Operett 3 felvonésban

December 3. szombat 15.00, 19.00

NYUGDIJAS BERLET 2011 OSZ

,Ha egy Kicsit jobb lesz ettdl a vilag”
— Zenés gondolatok a szerelemrdl, a
hazardl, hitrél, az életrdl

December 7. szerda 10.30

El6éadja: Benkd Péter Jaszai Mari-dijas,
és Katd Zoltan

Uj Sorozat! — A humor nagyagyui
Vadnai Laszléra emlékeziink
December 8. csiitortok 17.00

ZENES - MESES BERLET

Hofehérke és a hét torpe — A Turay Ida
Szinhaz eléadéasa.

November 23. szerda 10.00 és 14.30

Di6toré — A Nektar Szinhaz el6adasa.
December 14. szerda 10.00 és 14.30

CSALADI VASARNAPOK

Misi moékus kalandjai
November 20. vasarnap 10.00
Az egri Harlekin Babszinhéz zenés
el6adasa, uténa jatszéhéz.

Jegesmaci baratai

November 27. vasarnap 10.00
Zenés babjaték az Ametist Babszinhaz
el6adaséban, uténa jatszéhaz.

— Az elveszett diszek megtalaléi
December 4. vasarnap 10.00

Az Alexander Produkcié musora:
interaktiv zenés jaték, uténa jatszohaz.

Di6toré — A soproni Habakuk
Bébszinhéz eléadésa, utana jatszéhaz.
December 11. vasarnap 10.00

Betlehemi csillag — Az egri Harlekin
Bébszinhéz eléadasa, uténa jatszéhéz
December 18. vasarnap 10.00

Az ismert bibliai torténet dtdolgozésa a
gyerekek szdmaéra.

KLUBKONCERT

Huzella Péter klubja

November 18., december 16. péntek
19.00

TANCOS RENDEZVENYEK
Casablanca Tanclaz

November 25., december 9. péntek
20.00 - 24.00

Tancest a Liversing egyiittessel
November 26. szombat 19.00

QJRA! - Sirtos gérég tanchaz
November 20., 27., december 4., 11
vasarnap 17.00-21.00

EL6ADASOK

Torténelmi eléadassorozat

Eléadéasok idépontjai:

November 22. kedd 15.00 - A Rékoczi
szabadsagharc vége

December 6. kedd 15.00 — Karacsonyi
vallasi népszokéasok

Eléadé: Dr. Téth Jozsef torténész

Az eléadéasok ingyenesek.

Pszicholégia, idéfizika

Minden csiitortokon 17.15-22.00
Eléadé: Kisfaludy Gyorgy, Barna-Féris
Agnes

BORZEK

Babaruhaborze

November 19. szombat 9.00-13.00

Terrarisztikai borze
December 17. szombat 10.00-16.00

BIZTOSITASI IRODA

genertelhuG

Q
UNIGA
EUB

RS BETOSTORE

 AZEely

& MONDIAL

ASSISTANCE

UNION

BIZTOSIiTO

Biztositasi iigyintézés (P0SEA
és tanacsadas
dijmentesen.

\ Biztosito

Allianz ()

Allianz Hungdria Biztositd Rt,

Minden biztosito
egy helyen.

IRODA

HUNGARISK kft.

1031 Bp. Torma K. u. 19. (Rémai térnél)
Nyitva: 9.00-17.00
Telefon/Fax: 367-0210,

06 70 331-2321
E-mail: iroda@hungarisk.hu

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp. Matyas kiraly Gt 11-15.

tel./fax: 240-0752

mobil: 06-30/523-0454
kulturkozpont(@kulturkozpont.hu

KIALLITAS

Chow Chow kutyak budapesti
klubkiallitasa 2011

November 27. vasarnap 8.00-14.00

GYEREK ES CSALADI PROGRAMOK
Csillagbérlet

November 21. hétfé 9.30 Fabian Eva
mesél — régmilt magyar népi mesék
December 6. kedd 9.30 Kisvakond —
Mentsiik meg a héembert — a Holle
any6 Szinhaz zenés mesejatéka

Szombati szinhaz

Betlehemi torténet
November 26. szombat 16.00
A Maszk Bébszinpad eléadasa

Karacsonyvaré szombat
December 17. szombat 9.00 - 12.00
9.00 - 12.00 Kézmtives foglalkozasok a

Kézmives Haz tanfolyamvezet&ivel —
kotélverés, keményité alapu papirfestés,
papirmasé, alkotémuihely, terméskép
készités a legkisebbeknek.

10.00 - 11.00 Gyermek tanchaz — Csiki
Gergely vezetésével

A belépés dijtalan.

KONCERTEK

Jazz klub

Fekete Jené és a Muddy Shoes
November 25. péntek 19.00

IRODALMI MUSOROK

Irodalmi csillagdélutan
December 7. szerda 18.00

Az Irodalmi csillagdélutan zar6
nnepsége, ahol jelen lesz minden
eddigi vendég. A belépés dijtalan.

PORTRE

Teahazi traccsparty

December 14. szerda 18.00
Vendéguink Gyimesi Lészl6 ird, koltd,
népmivelé. Quasimodo-dijas
vendéguinkkel Vincze Méria Gjsagirond
beszélget. A belépés dijtalan.

BEKASMEGYERI
KOZOSSEGI HAZ

1038 Budapest, Csobénka tér 5.
telefon, fax: 243-2432, 243-2433
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

KIALLITAS
Kerekes Elek Gy6z6 kiallitasa
A kidllités november 24-ig lathaté.

Patchwork workshop és kidllitas
November 19. szombat 10.00-15.00
Jegyar: csak a megnyité napjéan 600 Ft,
a kiallitas tovabbi két héten keresztil
ingyenesen megtekinthetd.

Felis Hungarica Nemzetkozi
Macskakiallitas

December 10. szombat 10.00-18.00,
11. vasarnap 10.00-17.00 é6raig
SZINHAZ

BonBon matiné

December 9. péntek 10.00 -
Varazsfuvola - A BA-LU Tarsulat
operajatéka Mozart operéja alapjan

Vasarnapi meseszinhaz - csaladi
tizérai

Nyiss kaput, angyal! - A Babakalacs
Bébszinhéz el6adasa.

December 18. vasarnap 11.00

Nosztalgia bérlet

Jegyar: bérlettel nem rendelkezdknek a:
1200 Ft/el6adas

Palika - In Memoriam Szécsi Pal
December 5. hétfé 15.00

KONCERT
Benkoé Dixieland Band koncert
December 3. szombat 19.00

Az Animus Egyiittes csengettyt
koncertje a Csobanka téri
karacsonyfa alatt

December 17. szombat 18.00

CSALADI PROGRAMOK

Aprok tanca — a Kolompos
Egyiittessel

December 16. péntek 16.30-17.30

Német-szlovak advent

December 15. csiitortok 17 6ra

A német és szlovak kisebbségi
o6nkorményzat, valamint a Braunhaxler
Egyestilet hagyomanyos adventi
musora.

Az adventi gyertyat Bus Balazs,
Obuda-Békasmegyer polgarmestere
gyujtja meg.

ELSADASOK

Szinhazi kulisszak mogott

Dajka Margit

November 25. péntek 18 6ra
Eldadé: Szebényi Agnes
szinhaztorténész, mizeumpedagdgus

Kerecsenfészek

Ostorténeti hagyoméanydrzé muhely
A képes eléadasok 15.00-kor
kezd6dnek.

Témogatas: 800 Ft

November 20. Vary Istvan: Rejtélyek,
talanyok a pilisi térképen

November 27. Aradi Lajos: A Pilis
mitikus titkai I.

December 18. Orban Lajos: (j
fejlemények az Sstorténetben

Lélekgondozé férum
November 29. kedd 18 o6ra

Asztrolégia klub
December 5. hétfé 18 6ra
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|
evends biing club

| restaurant | sport&party club | eventhouse | conferencia hall | | Rémai Part-Bp. |

BULIK, PARTYK, ESKUVOK,
BABAZSUROK,
CSALADI ES CEGES
RENDEZVENYEK 20-100 FOIG
MECCSNEZES, IZGALMAK,
ITALAKCIOK, RUGALMAS,
PROFESSZIONALIS
VENDEGLATO CSAPAT

szoj' ﬁaw/ nj C/ 7/

'Bﬂﬁffifjﬁj‘ﬁ R omai Pavlt, INendsi vl 67‘.
P __i".;;-_wf éy cas=la J'?' oy (e leis:

+3630%755. 3653

Tel.: +36 30 2 577 457
Web: www.romaifurdo-se.hu www.resbusz.hu
Email: reskft@vipmail.hu

Hasznalja ki szabad kapacitasunkat!

Tapasztalt, felkésziilt, nyelveket beszélé soférokkel vallaljuk bel- és kiilféldon:

Iskolak teljeskorii szallitasat (osztlykirandulds, kulturalis programok,
Uszas, sitabor)
Sportegyesiiletek / Csapatok szallitasat

A lll.ker-i iskolaknak, évodaknak a kertileten beliil 6500-7500 Ft, (24-34 féig) 11000 Ft
A lll. kertiletbdl a belvarosba és vissza (15-23 f6) 10000-12000 Ft, (24-34 f6) 14-18000 Ft

Varjuk csoportszervezok, tiaravezetok, utazasi irodak, cégek, intézmények jelentkezését.

IVECO Turbo Daily

Mercedes 515 Sprinter | Ford Transit 1242 f6

18+2 fo 19+2 fo Kilométer-dij: ’
Kilométer-dij: Kilométer-dj: 150,160, Fykm + | 130-Ftkm + 25 % afa
150,-Ft/km +25 % éfa 25 % afa Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra+25 %

Ora-dif: 3.900 Ft/6ra-+25 % afa| Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+25 % 4fa| 4fa

Dolgozdi szallitast (cégek dol;
gozéinak napi szallitasa,
csapatépitd tréningek)
Varosnézést,

repiilotéri transzfert
Leany/Legény bucsua,
eskiivéi nasznép szallitasat

OPEL VIVARO 8+1 fo
Kilométer-dij: Kilométer-dij:

100 Ft/km + 25% éafa 230 Ft/km + 25% afa

Ora-dij: 3.000 Ft/6ra+25% afa ﬁra-dii: 5.500 Ft/6ra + 25% é&fa

TEMSA Opalin 29+1 f6

Legyen az utasunk...!

—-\

|=E!ﬂ berle
pEARS "a‘ﬁs

812 alkalmasfb

Rétkai Csaba
l‘ul-'l't'flr ° °
ﬂ Lt Szilveszteri
el < {FouANARA] 2 mulatsag

az Aquamarina hajén
Zenés kabaré, vacsora, tanczene, diszko

19.00 Paradé a Duna teremben
Tolcsért csinalunk a keziinkbdl. ..
...fergeteges kabarémiisor 6rokzold slagerekkel és tancokkal.
A misorban elhangoznak hires kabarétréfak, jelenetek
magyar szerzok tollabol, megfiiszerezve 6rokzold slagerekkel,
kuplékkal és kiilonb6z6 korok tancaval.

Szerepldk: Arany Tamas/Késa Dénes, Bednai Natalia, Zsiga Laci

21.00 Vacsora zenére
A két meniibdl lehet valasztani. ltalfogyasztés: a’la carte.

22.00 oratol zene szilveszteri hangulatban,
tobbféle stilusbhan és tanc hajnal 4 draig
Az 6év bicsuztatasahoz ajandékunk

két személy részére egy (iveg pezsga!

2012 elso fogasa
Roppanoés virsli mustarral, tormaval tanyéron talalva
A zenés, vidém program dra vacso!"éval 11.200,-

Szilveszter az Aquamarina diszkéban:
22.00 oratol dancefloor,

electro house és napjaink slagerei,
valamint egész este kivansagm{isor
és kérésre karaoke

Az italokhoz friss

libazsiros kenyeret szolgalunk fel.
Belépd: 3500,-

Aquamarina Szalloda és Rendezvényhajo
Telefon: 240-8288, 240-3597
E-mail: event@aquamarinahotel.hu

16 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET f‘%,,,




