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BEIGLI VALASZTEKUNK

* Didés

* Makos

* Makos meggyes

* Gesztenyés

* Marcipanos
narancsos

 Tarés beigli

¢ Aszalt szilvas

* Mandulas
kandirozott
gyuimolcsos

* Mandulas szilvas

* Gesztenyés
szilvas

240-1188, 70/771-4460

Rendelését leadhatja a
cziniel@czinielcukraszda.hu cimen
vagy a www.cziniel.hu oldalunkon is.
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SZONYEG-PVC-PARKETTA-FUGGONY

sm.&.s-mnkfus

AKCIO

500 FELE FUGGONYRE
FUGGONY
14 szinben,
295 cm-es

tekercsben,
100% poliészter

999 Fi/m?
2.947 Ft/fm

M_ICF?.'I;J TAF 1"
SOTETITO

sotétzald, aranybarpas

SRS 3 nten belld o kiariel vy

OBUDA, 111, Béesi ut 267. (ax 1-es villamos végallomasanal)
Tel.: 436-00-97 Myitva tartas: H-P: 9-19, 5z-V: 9-14

www.diego.hu
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KARACSONY

Megspéroljuk On helyett a
vasdrldst, a f6zést és megteritjiik az
unnepi asztalat.

Rendelje meg kedvenc ételeit!

— Halaszlé vegyesen 1100.- / adag
(0,5 | alaplé + 0,20 kg hal)
— Halaszlé pontybdl 990.- / adag

(0,5 I alaplé + 0,20 kg ponty)

— Halaszlé harcséabol 1100.- / adag
(0,5 I alaplé + 0,20 kg harcsa)

— Tolt6tt kaposzta 890.- / adag
(2db + apré + 1 szelet fiistolt csiilok)

— 2 személyes (innepi tal 2990.-
— 4 személyes iinnepi tél 5990.-
— 6 személyes (innepi tal 7990.-

(Réntott ponty; Aszalt szilvéaval toltott pulyka;
Sajttal, sonkaval tolttt karaj; Siilt kacsa comb;
Réntott libaméj

Parolt képoszta; Parolt rizs; Tért burgonya;
Steak burgonya)

Elérendeléseket december 22-ig all
modunkban elfogadni!

Tovabbi informéacié személyesen a wﬁ a%
étteremben vagy a 1 820 0147-es tel.-on.

A (Wé f{_ innepi ajénlata%

SZILVESZTER e
B.U.E.K. 2012.!1!! /‘E

Bucsuztassuk egyiitt az L, O évet
egy fergeteges szilveszteri bulival ‘

— Belépé ital

— 4 fogasos vacsora

— Zenés parddia miisor

— Ujév kbszonts ételek

— Ertékes Tombola nyeremények!

... és persze a felejthetetlen wyg g,hangulat!

Belépdjegy ara:
Dec. 20-ig
Dec. 20- utan

12.900.-Ft / f6
14.900.-Ft / f6

Torzsvendég kartyaval olcsobb!!

ErdeklGdni személyesen a wyg a%-ben vagy
a1 820 0147-es telefonszamon.

B.U.EK.
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Suli Hirek — Aquincum, Fodros, Keve-
Kiserdd, Bérczi, Csillaghegyi Altaldnos
Iskolak

Allatorvosi rovat — Az iinnepek mindenkit
nosztalgiara késztetnek

Advent Obudén

Bérczi Szaniszlo: Szibériai miivészetek Il.
Kornyezetvédelem: Megkérdeztiik a
kornyezetvédelmi tanacsaddkat, Zold
hirek, Olvasni vald, Program zélden,

A tartalombol

Kedves Olvasé! -, Elet iinnepnapok
nélkiil olyan, mint hosszii ut
vendégfogadok nélkiil.”

Mora Laszlo: Karacsony édes iinnepén
Karacsonyi piknikparti civil 6sszefogassal
Romaifiirddé SE Hirek — Vizi Mikulas jart a
Romaifiirdo SE vizi telepén

Judo Hirek — Ledényi Judo Iskola

Madarak etetése — Készitsiink
madaretetot!

Csaladi Nap az elfogadas és az integracio
jegyében

Romai Sportegyesiilet — Egri Orszagos
Uszéverseny

Demcsak Zsuzsa karacsonyi angyala
Eletmod Mozaik — Fogyasszunk didt
karacsony eldtt és utan is!

Calendula Tea-Patika — A honap

gyogynovénye: a szegfiiszeg

Bdbe recept-tiraja — Karacsonyi receptek
Kulturalis ajanlé — Platan Konyvtar,
Obudai Tarsaskor, Aquincum Miizeum,
Obudai Kulturalis Kozpont, Békasmegyeri
Kozosségi Haz, Csillaghegyi Kozosségi
Haz

Cserna-Szaho Andras-Fehér Béla: Ede a
leveshen — Gasztrokrimik — Dr. Osman
Péter konyvismertetése




Kedves Olvaso!

., Elet iinnepnapok nélkiil olyan, mint hosszii iit
vendégfogadok nélkiil.” (Seneca)

. és az tnnepnapok kozil is a legszebb, legjobban vart, a

varazslatot igéré, a karacsony, a szeretet linnepe. Ilyenkor
adventi gyertyagyujtasok idején magam is elgondolkodom
azon, hogy miben rejlik a kardcsony vardzsa és szépsége? Tul
a karacsonyfa csillogasan, a kapott és adott ajandékokon és a
dusan teritett asztalokon. Karacsonykor egy titokzatos utazast
tesziink. Utra keliink és a lélek utjan elzarandokolunk régi,
szép karacsonyokba. Latjuk magunkat, mint kisgyermeket, aki
kikerekedé szemmel issza a karacsonyfa csillogasat, a
gyertyak lobogasat, a csillagszorok sziporkazasat, az angyal-
hajak csillogasat. Latjuk magunkat ujra gyermekként
csaladunk korében, ujra atéljiik a varakozas izgalmat, amikor
még minden jo volt, amikor a vilag szépnek, az élet
egyszerinek és igéretesnek latszott. Karacsony masik csodaja
az, hogy fényt hoz az életiinkbe. December elsé felében erdsen
fogyatkozik a fény, az ¢jszakdk a leghosszabbak, emiatt
komorabbak vagyunk és hajlamosabbak a depresszidra. A fény
az ¢életelemiink. Néhany évszazada mar amolyan karacsony
elotti idoket éliink, és korunkat egyfeldl a csucstechnologia
jellemzi, masfeldl a spiritualis sotétség. A két évezred alatt,
amely Jézus sziiletése ota telt el, az ember technikailag
braviros haldlugrasokat mutatott be, a génmanipulacioval
megvalositotta a klonozast, szivatiiltetéseket végez, birtokaba
vette a Holdat, az trtechnologia segitségével orakon beliil
képes megkeriilni a Foldet. Végeredményben teljesen atalaki-
totta a kornyezetét, csak 6 maga maradt valtozatlan. Ugyan-
azokkal a személyes problémakkal kiiszkodik, ugyantigy
vagyakozik, fél, szenved és sovarog a boldogsag utan, mint
ezelott kétezer évvel. Tehat végkovetkeztetésként levonhatjuk
azt, hogy boldogtalansagunk legfobb oka nem a targyi vilag
elharithatatlan és megvaltoztathatatlan akadalyaiban rejlik,
hanem emberi kapcsolataink megoldatlansagaban. A
mitholdak segitségével ma mar barki felveheti a kapcsolatot
akar a tobb ezer kilométerre 1évo ismerdsével is, csak épp a
mellette iilovel nem érti meg magat. Annak az athatolhatatlan
sotétségnek, amely elvéalaszt benniinket egymastol, annak az
alapjat elvarasaink képezik. Az elvarasaink egymastol,
onmagunktol, az elcsendesedésre képtelen 1ényiinkbdl, hogy
végre meghalljuk az adventi angyalok énekét, akik vasarnaprol
vasarnapra leszallnak kozénk, bekukkantanak a hazak
ablakain. Mit lat ma ez az angyal?
Hogy idelent mar elkezd6dott a karacsonyi nagytakaritas, a
haz tinnepi pompaba 6ltoztetése, a siités és f6z¢Es ideje. Aztan
megkdszoriili torkat, eléveszi, és pengetni kezdi a lantjat.
Enekel is hozza. Hogy meghallhassuk, jol kell figyelniink,
sziviinknek pedig tisztanak kell lennie. Aki pedig mar
hallotta akar csak egy-egy kis foszlanyat is az angyal
énekeének, az tudja, hogy ez a dal mindenkinek 6romot hoz a
szivébe. Nyissuk ki hat a sziviinket, 1épjink tul felnéttes
gorcseinken, hogy megtalalhassuk magunkban azt a régi
gyermeket, aki még hitt a Josag és a Szeretet erejében.

Kegyelemteljes Kardcsonyi iinnepeket és dldott,
boldog Ujesztendét kivinok minden kedves Olvasonak
és minden joakaratii embernek!
Fehér Agnes

Rab-Kovéts Eva: A Fény sziiletése

Moéra Laszlé:
Karacsony édes iinnepén

Legyen ma templom minden ember szive,
Melyben a lélek szarnyat bontogat!
Karacsony édes iinnepén

Legyen imadsag minden gondolat.

Legyen ma templom minden ember szive,
S legyen a templom tiszta, szent fehér.
Kardcsony édes iinnepén

Istennek tetszé legyen a kenyér.

Szalljon sziviinkbe dldott akarat,
Ez kosse egybe mind a kezeket.
Karacsony édes iinnepén

Te légy vendeégiink: Josag, Szeretet!

Akinek kénnyet osztogat az Elet
Es kin a napja, kin az éjjele,
Kardcsony édes iinnepén

Ne fuss el6le! Oh beszélj vele!

Testét takard be s enyhitsd sok sebét!
Oh ldsd meg, tudd meg: testvér & veled.
Karacsony édes iinnepén

A szived szépiil, 6t ha oleled.

Az emberszivek orokéld ore

Tegye ma ossze mind a kezeket!
Kardcsony édes iinnepén

Maradj vendégiink: Josag, Szeretet!
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Karacsonyi piknikparti civil dsszefogassal

Négy egyesiilet — a Romai SE, az Obudai Wellness és Didk Sportegyesiilet, az

Obudai Fless Sportegyesiilet és a Rémaifiirdd SE — kozés évzérd kardcsonyi

partira hivta meg tagjait, szakosztélyi képvisel6it az Aquamarina hajora. A kozel

150 fényi vendégsereg megtdltétte a termet. Kicsik és nagyok, gyerekek és

felndttek egyiitt elevenitették fel az év fontosabb eseményeit.
/ e

Az egyesiileti vezetdk kiilon is kdszontotték az egybegy(ilteket.

Balrdl jobbra: Fehér Agnes és Rétkai Jénos — Romaifiirdé SE, Sinké Andrea —
Obudai WDSE, Gyepes Lajos — Rémai SE és Kolczonay Istvén — Obudai Fless
Sportegyesiilet

Gyepes Lajos és Gyepes Addm a Romai SE
vezet6i Barnak Judit sziilének kdszonték
meg a lelkiismeretes egyiittm(ikodést.

Az egyesiileti elnokok Puskas
Péter alpolgarmesternek
mondtak kiszonetet Obuda-
Békasmegyer Onkormanyza-
ténak tamogatésaért.

Deme Jézsef a Rémaifiirdd
SE kajakozéja magyar bajnoki
aranyérmével és a szegedi
Senior Kajak-Kenu Vilagbaj-
noksagon elért 2. helyezésé-
vel az egyesiilet legeredmé-
nyesebb versenyzéje lett.
Ebbdl az alkalombdl és a 60.
szliletésnapjan kdszontétte 6t egykori sporttarsa Ratkai Janos.

A szinpadon ezutédn egymast valtottak a bemutaték: Johnny elénekelte az elmarad-
hatatlan Duna-dalt, de egy kis slager-parddia 6sszedllitassal is szorakoztatta a
kézonséget. Sinké Andrea tanitvanyai step-aerobik bemutatéval mutatkoztak be. A
vivok néhany percre pastta alakitottak a dobogdt, és izelitGt adtak a munkajukbal.
Az Giszok el6szor szérakoztatd
miisorral — yo-yo bemutatdval,
viddm blivészs-how-val — ajandé-
koztdk meg egymast, majd
elSkeriiltek a szépen csomagolt
meglepetések is, hogy ki-ki atadja
annak, akinek a nevét mar néhany
hete kihdzta.

Hamar elrepiilt a kardcsonyi parti
néhany oréja, de az emléke, a
hangulata remélhetdleg még
sokaig elkiséri a résztveviket.

Fotok: Hanula Endre

1%

akik a 2010. évi személyi jovedelemaddjuk 1%-at az egyesiilet javara

233.853,- + 47.138,-Ft-ot hajo beszerzésére,

A Romaifiirdo SE Vezetosége

eziiton szeretné megkoszonni mindazoknak,

1%
ajanlottak fel. A felajanlasokbadl befolyt 6sszeget,

e

a mar meglévo hajok és lapatok javitasara forditjuk.

2 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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Vizi Mikulas jart a Romaifiirdo SE vizi telepén
December 4-én — kicsit kordbban a hivatalos idépontnal — a Dunan érkezett a Romaifiirdd
SE Mikulésa a Rémai-partra, ahol méar rengeteg gyerek és felnétt varta hangos
énekszéval. A nagyszakalli mér a
parton osztogatta a nagy piros
zsékbol a cukrot, diét, mogyorot,
majd a gyerekek gydiriijében a vizi
telepre sétélt, ahol Orban Johnny
gitarkiséretével tovabb énekelt az
| alkalmi kérus. Amig a Mikulés
meghallgatta a szebbnél szebb
verseket és dalocskakat, amiket az
ajandékra varo csoppségek adtak
eld, addig szorgos kezek a
konyhdban a zsiros kenyeret
kenegették. Mire minden csomag
| elfogyott, az asztalra keriilt a tea is,
| a felndtteknek meg egy kis
B |élekmelengetd forralt bor. Egy kis
| statisztika a végére: a partin 10 kg
kenyér fogyott el valamivel tobb,
mint egy kilogramm zsir és 3 kg
lilahagyma kiséretében. 50 liter
tedt és kozel 30 liter forralt bor
fogyott el. Azért, hogy ez a Mikulas
vendégseég ilyen sikeres lehetett,
koszonet illeti Obuda-Békésmegyer
Onkormanyzatat, a Romai (ti
lakdtelepet behaldzo Pékembereket
és persze a Romaifiirdd SE és a
Romai SE tagjait.

JUDO HiREK - LEDENYI JUDO ISKOLA

December 4-én az UTE csarnokaban keriilt megrendezésre a Foldharc Magyar Bajnokséag,
melyen a Ledényi Judo Iskola vezetdje, egyben edzdje Ledényi Levente is elindult két
kategoriaban. A 90 kg-ban aranyérmet, mig open kategdriaban bronzérmet szerzett. A
versenyen részt vettek szurkoloként az iskola ndvendékei is, lelkesen biztatva mesteriiket.
A gyerekekre az év hatralevé részében még két megmeérettetés is var, két Mikulas Kupan
vesznek részt az UTE csarnokban és december 18-an a Honvéd csarnokaban. A versenyt
kévetden évadzaro, évértékel6 bankettet tartanak, melyen méltan hangzik majd el, hogy a
Ledényi Judo Iskola ebben az évben is eredményekben gazdag, sikeres évet zart.

Tisztelt dlland6 és jovobeli vendégeink!

Amikor megnyitottuk éttermiinket, tobbek kozétt az is fontos volt szamunkra,
hogy minél szinesebb programokat szervezziink a kedves Vendégeknek.
Ezeknek a rendezvényeknek elsésorban az volt a céljuk, hogy kideritsiik az
Onok igényeit, meghallgassuk visszajelzéseiket, hogy a késébbiekben a lehetd
legbarétségosabb kornyezetben tolthessék el szabadidejiik egy részét.
Orémmel konstatéltuk, hogy amiéta a (/%J % megnyitott, egyre tobb a
rendszeres és visszatéré vendég. A Halloween alkalmabdl megrendezett
partink kival6an sikertlt, egészen kivételes hangulata volt az estének, és ez
kizarélag Onoknek koszonhets és csaladjaiknak, akik megtiszteltek benniinket
azzal, hogy oly sokan eljottek. Katalin és Erzsébet napon sok névnapost volt
szerencsénk vendégil latni. Az esti mulatsagok, Orban Johnny és Csoby
kozremiikodésével pedig szintén felejthetetlennek bizonyultak.

Hasonlé programokkal szeretnénk kedveskedni Onoknek az év hétralevs
részében is. Kardcsonyra és Szilveszterre is tartalmas rendezvényekkel
készilliink, amire Ont és kedves csaladjat szeretettel varjuk. A nagy
érdeklédésre vald tekintettel, éttermiink kortl téliesitett teraszt épitettiink, igy
tovébbi 50 személyt tudunk vendégul latni.

Bucsuztassuk egyiitt az ,,0” évet! A buli arai:
Normal ar: Torzsvasarloi kartyaval:
El6vét: 13.900 Ft El6vét: 10.900 Ft
Helyszinen: 14.900 Ft Helyszinen: 12.900 Ft
A hénap tobbi napjan minden elére lefoglalt asztalra,
10% kedvezményt biztositunk, minimum 3 fé esetén.

h 1 —_—
- \}Sgilemes unnepeket kivanunk!
A ﬁ({/g o% csapata
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2011. december 31-ig

a hirdetés nem teljes kordi,
részletekrdl érdeklédjon a fitness clubban

lll.ker. Nanasi ut 67. Tel: 250-4549
www.lidofitness.hu




SULI HIREK

AQUINCUM

Mesék Ejszakaja az Aquincum iskolaban
Hol volt, hol nem volt, még az Operencias Tengeren is til, az
Uveghegyeken innen, volt egyszer egy... De alljunk csak
meg egy kicsit! Amennyiben a témat tekintem, kezdhetném
kis beszdmoloémat eképpen, de nem volnék maradéktalanul
tényszerdi. November 18-4n az Aquincum Altalanos
Iskoldban megrendezésre keriilt Mesék Ejszakéja ugyanis
nemcsak ,volt”, hanem mar tobb éve az iskola hagyomanyai
kozé tartozik, nem az Oprencis Tengeren, hanem csak a
Dunén van tll, és a Harmashatar-hegy is kézelebb van, mint
az Uveghegyek.

A Mesék Ejszakéja egy olyan egyediilallé rendezvény,
amikor kicsik-nagyok, fidk-lanyok, felndttek-gyerekek,
fiatalok-idések mindannyian, rovid utazdst tesznek
gyermekkorunk mesevildgéba. Olyan csoda ez, mely
gyereket, sziilot, tanart egyarant kiragad a hétkéznapokhdl,
és az erre szant kozel ot dra elszéll egy pillanat alatt. Egy a
baj csupdan: hogy véget ér.

Lelkes mesélGink kozott éppugy taléltunk alsé tagozatost,
mint felsést, de jonéhany lelkes sziild és pedagdgus is
megcsillogtatta tehetségét a mesélés terén. Mlsorra keriilt
népmese, miimese, verses mese, de sajat szerzemények is
gyarapitottdk a mesék tarhazat, és az is eléfordult, hogy a
mese sajat életre kelt. Aki telit6dott a csodas torténetekkel,
jatszohazban és kézmlives szobaban foglalhatta el magat, és
akin az éhség vett erdt, zsiros kenyérrel toltédhetett, hogy
Ujult erével vethesse magat a mesék forgatagaba. Akinek
még ez sem volt elég, a diavetité teremben, a mese mellett
képi élményekkel is gazdagodhatott, ami valljuk be, a mai
mesefilm kdzpontd vildgunkban egyre ritkdbb élménynek
szamit.

Aki mesjatékra vagyott, az sem csalédhatott: mar az est
inditadsakor latogatdja lehetett a negyedik ,C” osztaly
kiseldadasanak ,Az okos lany meg a céar” cimmel, de a
hatodik ,B” ,Démddodom”, az 6todik ,C” ,Ratéti Csikotojas”
és a hetedik ,A" , A s6” cimii el6adasa is méltan nagy sikert
aratott. Az egyéni el6adok felkésziilése is hatalmas feladat,
de kozbs alkotas létrehozasa joval nagyobb nehézséget
jelent, mind a felkészitd, mind résztvevok szamara, ezért az
ilyen jellegli munka kiilon becsiilendd, kivaltképp, ha olyan
élvezetesre sikeriil mint ezek.

A maratoni meseprogramban kiemelt helyet kaptak
vendégeldadoink, akik mesével és zenével lenditették elére
a torténetek szekerét. Elséként Baldzs Agnes és Gaspar
Andras szinészhazaspar osztotta meg veliink egy késziiloben
lévé mesekonyv egyik gyéngyszemét — Rakoncatlan Rozi
torténetét — életrél és baratsagrél, amihez felkérték
gyerekeinket illusztraciok készitésére. A legszebbnek taldlt
rajzok az elkésziilt mesekdonyvet fogjak még hangulatosabbé
tenni.

Az est félideje tdjan masik vendégel6adonk Fabian Eva
mesemondd eléadasa az egyik legliditébb szinfoltként
ragyogott. A viszonylag kései (este nyolc) ora ellenére a
csordultig tele rendezvényteremben mindenki szajtatva
hallgatta a szegényember kalandjat a hétfej(i sarkannyal. Jo
volt latni, ahogy a gyerekek egyiitt éltek a mesével;
mesemonddnk tobb alkalommal még dalra is fakasztotta
Gket. A z(g6 vastaps megérdemeltnek bizonyult.

Huzella Péter ikossuth- dijas zeneszerzd eléadasara mar csak
a legelszantabbak maradtak, de a késd esti idében 6k sem
voltak kevesen. Sokan régi ismerdsként idvozolték a
gitaros-énekest, mivel mér a tavalyi Ejszakan is szinesitette
a programot jatékaval és vicces dalaival. El6adédsa méltd
lezérasa volt ennek a “mesés” éjszakénak.

Mai rohané vildgunkban, ahol sokszor mar belefulladunk a
mérhetetlen, és nagyrészt felesleges informacié halmazba,
egy ilyen rendezvényre kiemelten nagy sziiksége van
mindenkinek. A maga egyszer(iségében rejlik a varazsa, igy

tud egy apro, felejthetetlen csodat lopni a szivekbe. Aki nem
hiszi, jarjon utana...

Szeretettel varjak i
ISKOLANYITOGATO FOGLALKOZASAIKRA
a nagycsoportos ovodasokat!
Foglalkozasaik iddpontjai:

2011. december 14. szerda 17 h

2012. februar 15. szerda 17 h
2012. aprilis 4. szerda 17 h

NYILT NAPOKON is bemutatkoznak a tanitok
2012. marcius 6-an és 7-én.
Cim: 1031 Budapest, Arat6 Emil tér 1.

Telefon: 368-7818; 430-0186
Honlap: www.aquincum01.hu

FODROS

Diakok az Akadémian

Idépont: 2011. november 10. 16 dra

Helyszin: Magyar Tudomanyos Akadémia Diszterme

12 fodrosos didk Kati néni és Marika néni kiséretében
latogathatott el a csodalatos épiiletbe.

Harom neves akadémikus el6adasat hallgattuk meg ezen az
estén az Akadémia disztermében. Az el6adas cime Bioldgiai
és tarsas viszonyok kamaszkorban. Ennek keretében szd volt
a kamaszkor genetikai, pszicholdgiai és etoldgiai
véltozasairdl.

Eléaddk: Csépe Valéria pszichologus, Kosztolanyi Gyorgy
genetikus, Csanyi Vilmos etoldgus

Csanyi Vilmos etologus a térsas lény fogalmat, a
szocializacio folyamatat jarja kortil.

Kosztolanyi Gyorgy a genetika feldl kozeliti meg a
serdiilékort, A serdiilékor az ember életében minddssze
néhany év, am ez nem csupan az egyén késébbi életére,
hanem — Gjabb kutatésok szerint — az utddok fejlédésére is
befolyassal lehet.

Csépe Valéria a pszicholdgia szemszogébdl vizsgélia a
kamaszkort. Ez az életszakasz hulldmzd onértékelési

viharokat valthat ki a vilagot nagy lendiilettel megismerni
akard serdiilékben.

Hazafelé az esti Budapest panordmdjaban gyonyodrkddve
sétaltunk el a metréhoz. Emlékezetes este volt.

* KK

Dekoraciok teszik valtozatossa a sziirke
hétkoznapokat

Igen vdltozatos napokat élhetiink meg az idGjaras
szempontjabol. Nem sok kedve van az ember fidnak-lanyanak
ilyen zimankés napokon kidugni az orrat a lakasbal. Iskolaba
jarni viszont kotelezd, de nem mindegy milyen kdrnyezetbe.
Iskolank mindig is hires volt kiilonlegesen szép dekoracidirdl,
mellyel a fodros didkjai igazan j6 hangulatban, kellemes
kornyezetben tdlthetik a napot.

KIALLITAS - sartok: A Kéks zakalld

herceg véra cim{ zenemvéhez R ab-Kovéts Eva
festémGvész illus ztracié sorozatot készitett ,AHET
AJTOTORTENETE” cimmel.

A képekbdl egy szines A/5 méretli album is
készilt, mely megvésdrolhaté a Kiskorona utcai
Id8sek Hazdaban.

(Obuda, Kiskorona u.3.)

Ugyanitt lathaté még december 31-ig a mivésznég
kigllitésa KEPEK ARITMUS BUOVOLETEBEN”
cimmel. A kiéllitott zenei és irodalmi illus ztréciék
részletre is megvésdrolhatdk.

E-mail: vivaeva1@ freemail.hu




SULI HIREK

KE\IIE-KI,SERDﬁ ,
EGESZSEGNAPOK A KEVEBEN

Az Gszi programok egyik, az egészségmegovashoz fliz6d6
rendezvénye a november 22-én és 24-én szervezett
egészségnapok.

Az els6 napon szadmitégépes modszerrel talpnyomas
vizsgalatra keriilt sor a gyerekeknél a lab deformdciokbol
adddo veszélyeket sziirték ki a szakemberek. Az igy késziilt
talp nyomastérkép hasznos tudnivalokat ad a 6-14 éves
tanuldk esetleg el6fordulé gerinc, 1ab, deréktdji fajdalmainak
okairdl.

November 24-én tartottuk az ARCADIA Egészségnap
programot a tanulok és a felndttek részére.

Az iskola tanuldi tobb csoportba osztva, egymast valtva

vettek részt a legvaltozatosabb programokban. A 7. és 8.
osztalyosok a DADA programmal ismerkedhettek meg a
rendérségi eléadd tolmacsoldsaban. A filmbejatszasokkal
tarkitott eléadason a drog, alkohol és dohéanyzas artalmas
hatdsairél hallhattak, lathattak érdekes, egyben
elgondolkodtatd példakat.

A 12-13 évesek a dohanyzas artalmait, az 5. osztalyosok az
egészséges életmdd titkait tanulmanyoztak. Részt vettek
pogacsakészitéshen, feladatlapok  kitoltésében, a

tornateremben pedig mozgast igénylé akadalyversenyek
zajlottak.

Az egészségnap az ARCADIA-REKLAM Kft. tamogatasaval
zajlott, aki lisztet, s minden résztvevé gyermek szadmara
valamilyen ajandékot juttatott el az iskolaba.

Bolyai anyanyelvi csapatversenyen 3. osztalyos
kategoriaban a Kis nyelvészek csapata: Sato Hiumawari,
Téth Julia, Csongradi Kristof, Méry Ambrus

4. helyezést ért el. Felkészit6 tanar: Palné Hdgye llona

A Keve-Kiserdei Altalanos Iskola sok szeretettel
varja a leendd elsé osztalyos gyermekeket!

VALTOZAS!

SULIVARO FOGLALKOZASOK a Keve utcaban:
2011. december 13. kedd 17 ora
— karacsonyi késziilédés — ajandék készités
2012. februar 08. szerda 17 ora
— farsangi mulatsag — alarc készités
2012. aprilis 3. kedd 17 éra — hlsvéti nydl

NYILT ORAK:

2012. marcius 7.,
9-11.30-ig — Kiserdei Tagozat
2012. marcius 8.,
8-8.45-ig, 8.55-9.40-ig, 9.50-10.35-ig — Keve

i

BARCZI

November 10-én tartotték az alsé tagozatosok a Barcziban a
hagyomanyos MARTON NAPI MULATSAGOT. A jeles napot
a 4. d-sek rovid el6adasa nyitotta meg. Ezt koévetGen
libakeresés indult az udvaron. A rengeteg papirbol késziilt
ludat hamar megtalalték a gyerekek. Az udvari jaték utan
kézmiives foglalkozasokon vehetett részt minden osztély.
Talalos kérdéseket rakhattak ki libakirakoval, és kedviik
szerint valogathattak a kézm(ves foglalkozasok kdziil: forgé
labt ludat, lGdbabot készitettek, madarat hajtogattak
papirbél, szineztek, ladtollal irhattak, nemezelhettek,
libazsiros kenyeret és liba toportylt kostolhattak. A
gyerekeknek nagy élményt jelentettek az élvezetes
foglalkozésok.

Megemlékezés a magyar nyelv napjardl a
Barcziban

A magyar nyelv napjardl tobb rendezvénnyel is
megemlékeztek a Barcziban. November 11-én pénteken itt
rendezték a Bolyai magyar verseny teriileti forduldjat. Egy
héttel késébb pedig a Musica Rediviva egyiittes tartott
rendhagyd énekorat, amelyen Balassi verseit adtak eld
reneszénsz oltozékben és reneszansz hangszerekkel. A
kovetkez6 ~6rdban Kerekes Barnabds a magyar
nyelvmlveldk tarselnoke a magyar nyelv napjarél beszélt,
majd a rovid torténelmi visszatekintés utén érdekes nyelvi
vetélkedGt rendezett. A csapatok gyorsan belemelegedtek a
vetélkedésbe, és szaporan kdvették egymast a kérdések és
vélaszok. Az id6 mulasat észre sem lehetett venni, talan
estig is maradtak volna a diékok, de végiil harom éra kordil
véget vetett a tanar Or az izgalmas nyelvi fejtorének.
Koszonjiik a segitséget, hogy szinvonalassa tették ezt az
{innepet!

CSILLAGHEGYI ISKOLA )
Karacsony elott a Csillaghegyi Altalanos

Iskolaban

Az Oszi sziinet utan, egy péntek délutdn a klubnapkozi
keretében tantermi jatékok vartdk a gyerekeket, amelyet
mindenki nagyon élvezett. November kozepén a
Csillagtanoda varta a leendd elsdsoket és sziileiket. Advent
elétt megtartottuk hagyomanyos kardcsony el6tti kézmiives
délutdnunkat, ahol a gyerekek szebbnél szebb karacsonyi
ajandéktargyat, koszorukat készitettek. December elején
megjott a Mikulds. A 2.b osztaly Mikulas misorat — amelyet
két idések otthondban is nagy sikerrel mutattak be -
boldogan nézték gyerekek a meghivott 6vodasokkal egyiitt.
Az egészség éve programjaként az ,izek utcaja” vetélkedd
varja idén a Nagy Sulitarsashan résztvevé csapatokat.
December utolsé tanitdsi napjan a hangulatos kozos
kardcsonyi (innepséget koveti a varva vart téli sziinet.




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Az iinnepek mindenkit nosztalgiara késztetnek...

Az elkévetkezendd (innepek alkalmabol
rendhagy6 cikkiinkkel szeretnénk felhivni
minden kedves olvasonk figyelmét, hogy a
kérnyezetiinkben él6 allatok miként valhatnak
évek hosszli soran tarsainkka. Kaphatunk és
adhatunk nekik szeretetet, amely teljesebbé
teszi életiinket. Eppen most, ezekben a nehéz
idokben fontos megallni egy ,pillanatra” és
magunkba nézni, j0 érzéseinket kifelé is
megmutatni. Torténetlink is ezeket a
gondolatokat fejezi ki.

1995 nyaran — 16 évvel ezel6tt — a Csalad
Utcai Kiséllatrendel6be két pici macskat
.dobtak be”. A piszkos, nathas, csipas
szem(, elhanyagolt kis joszagokat az akkori
személyzet vette gondozasaba. Etették,
oltottak, apoltak, késébb ivartalanitottak
Oket. Folti és Cirmi azdta éltek nalunk. A
rendel6ben minden valtozott, gazdik és
allatok j6ttek-mentek, de a két cica, allandé
jelenség lett.

3 éves koradban Cirmi sllyosan megbete-
gedett, és minden er6feszités ellenére
elpusztult. Folti egyediil maradt. Ekkor
kezdtek kialakulni azok a szokasai, amelyek
mindmaig megmaradtak. Szinte ikonikus
figurdja lett a csillaghegyi rendel6nek.
Rendszeresen megjelent nyitaskor, magabiz-

tosan, akadalyt nem ismerve besétalt,
Jfelvette” aznapi ételét, majd kisétalt a
varoba, és baratkozott. Mindenkivel. Akinél
semmilyen dllatka nem volt, ahhoz odabjt. A
miitét végére varakozd gazdikat a maga
maodjan nyugtatta. Ha volt (res szék,
odakuporodott és elaludt. Még a legnagyobb
kutyak, legvadabb vadaszok is
megbabonazva nézték Folti elképesztGen
merész viselkedését. Feltartott farokkal,
hangtalan Iéptekkel sétalt el a megddbbent
hetven kilds dog orra el6tt épplgy, mint a
hatalmas macska lattan farkat behdzo, szék
ala bujo kiskutyak el6tt. Amikor gy gondolta,
besurrant a kezel6kbe, nézte, és évek 6ta
csendben nézi az ultrahangos vizsgélatokat,
okos  szemeivel rengeteg  miitétet
Lasszisztalt” végig. Ismer minden zugot és
sarkot, mindenki hangjat, mindenki Iépteit.
Percre pontosan tudja a nyités és az etetés
idejét, esdben-héban, kénikuldban és
fagyban. Tisztdban van a rendel6ben zajl6
eseményekkel, amik esetleg napi porcitja
késését okozhatjak, és melankolikus
tiirelemmel, félig lehunyt szemmel varja a
sorat. Sot! Egyaltalan nem ritka latvany, hogy
egy kisebb, befogadott, éhes és tiirelmetlen
kiskutyanak, kismacskanak fouri gesztussal

felajanlja adagjat. Igaz, utana szokdasos
nyugalmaval, tiirelmesen ugyan, de kivarja,
amig 6 is megkapja végre a sajatjat.

Telt, malt az id6, 16 évesen tokéletes
éllapotban van, hibétlan, hofehér fogsor,
tomott, fényes fekete-fehér bunda, okos,
tapasztalt pillantds — ezek az 6 védjegyei.
Kora alapjén idés macskéanak szémit, és erre
apro jelek mar utalnak is. Egy ideje, amikor
rendszeres (tvonalan, a tetén megérkezik,
diszkrét nyavogdassal jelzi, hogy valaki
levehetné, és letehetné a foldre, mert az 6
kordban mar nem ugrélnak a cicak csak ugy
le az ereszrél. Taldn mozgasa is lelassult
kicsit. Egyre tobb id6t tolt a mégnes-agyon,
amit — természetesen —  barkivel
bekapcsoltat. Nem zavarja, hogy két masik,
megddbbent  kiskutya, esetleg borja
nagysadgl  masztiff hever  mellette.
Tapasztalata, bolcsessége, szinte elképesztd

szocializaltsaga nem ismeri azt, hogy
félelem, bizalmatlansag. A rendel6 vilaga, a
rengeteg dllat kozelsége az a kozeg, amit
régen, 16 évvel ezelGtt megismert, és azéta
benne él.

Folti egy jelenség, kiilon vilag, a személyzet
része, allandé és 6rokos tag. Bizunk benne —
oreg bardtunk —, hogy még sokéig veliink
leszel.

Minden kedves
allatszeret6 gazdinak
Kellemes Karicsonyi Unnepeket
és
BOLDOG UJ ESZTENDOT
kivan a Csaldd Utcai
Kisdllatrendeld csapata.

Unnepi nyitva tartasunk:

2011. december 24. szombat 9-11
2011. december 25. vasarnap 17-20
2011. december 26. hétfé 17-20
2011. december 31. szombat 9-11
2012. januér 1. vasarnap 17-20

dra virosa

www.adventobudan. hu
@ ©BUDA
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DECEMBER 17. SZOMBAT

11.00 Els6 Obudai Altalanos Iskola iinnepi eléadas

12.00 Fodros Altalanos Iskola innepi elgadas

13.30 Barczi Géza Altalanos Iskola innepi eldadas

13:45 Andor llona Enek- Zenei Altalanos és Alapfoki
Miivészeti Iskola gyermekkar eladasa

14.30 Apacuka gyermekkoncert

16.00 Fabula Rasa vilagzenei koncert

18.00 Besh o Drom vilagzenei koncert

ADVENT OBUDAN - Részletes program

DECEMBER 8. VASARNAP

11.00 Vagabanda Babszinhaz adventi kiralyok dridshab
eldadas

12.00 Kincsd Egyiittes néptanc eldadas

15.00 Huzella Péter gyermekkoncert

16.30 Berecz Andras mesemonda iinnepi eldadasa

18.00 Karacsonyfa kidllitas eredményhirdetése

utana: Muzsikas Egyiittes
*kk
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10392 Budapest, Csalad vtca 36/a
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IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Szines doppler ultrahangos vizsgalo berendezés
* teljeskorii laboratdriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul¢ allatok egészségének megdrzése és
gyogyité rehabilitacios tevékenység, emellett az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil
tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrdl, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jarulna hozzd munkankhoz:

Bankszamlaszam:

CiB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

6 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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KONYVELES A CSILLAGVARNAL,
KEZDO VALLALKOZASOKNAK KEDVEZMENY!
Tel.: +36-30-33-180-52
www.eva-kontir.hu

ik

Dr. Toldi Implantologia

MATEMATIKA korrepetalas,
felvételi elokészités felsosoknek
Tel.: +36-30-432-5574
www.matektanoda.hu

Tanuldoszoba, napkozi a Romain!

Pedagdgus Romaifiirdon kertes hazban, 5. osztalyig megbizhatdéan vallalja a
kornyéken lako kisdidkok felkészitését, lecke ellendrzését, korrepetalasat
nagy gyakorlattal, tiirelemmel, tapasztalattal.

Napkozi helyett, vagy napkozi utén, ha sziikséges, akar 18 6raig megbeszélés
szerint. Az iskolabél elhozom, sziikség esetén hazaviszem a gyereket!

Erdeklédés: a 06 30 33-66-710-es telefonszamon.

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO
« ESZTETIKUS POTLAS

« FOGSEBESZET

« PARODONTOLOGIA

« KONZERVALO FOGASZAT

Altalanos iskolai tanér IlI-IVV-V1 osztéalyos tanuldk otthoni
teljes korii felkésziilését segiti, feliigyeli.
Telefon: 06 30 233 9633; 06 30 409 9652;
0KO-NAT Bt

Honlap: http://www.implantatum.biz
Facebook: http://www.facebook.com/implantatum

Bankkdartydat elfogadunk (Visa,Maestro, MasterCard)

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

BEJELENTKEZES

telefonon: +361 3683850
online: http://www.implantatum.biz/contact
e-mail: fog@enternet.hu

1039 Kalaszi u. 20.

CSILLAGHEGYI KET SZEMELYES FODRASZUZLETBE
NOI FODRASZ VALTOTARSAT KERESEK.
Papp Zoltanné (Marika)
Tel.: 06-20-4325-832

LR g
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FORD PUMA 1.7 ZETEC ELADO
7 liter/100 km fogyasztas, eziist szindi, gyari alufelni,
sok extraval. Evjarat: 2000. 06. hé. Miiszaki vizsga érv.:
2013. 10. hé. Ar: 880.000,-Ft,
mely tartalmazza az atirasi koltséget.
Tel.: 06-70-251-0901

_ ZART TEREMGARAZSBAN PARKOLOHELY KIADO!
Erd.: Hotel Romai***, 1031 Budapest, Szent Janos u. 16.
Tel.: 06-30-663-9393, 06-1-244-8182

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal
CSALADI HAZAK EPITESET,
EMELET RAEPITESEKET

TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetdfedd, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkak végzése. * Felels mliszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-20 9334044

s R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 7




JMNéha azt hiszem, a szeretetre virok. Valdszinileg csil-
lapithatatlan ez az éhség: aki egyszer belekostolt, holtdig
izlelni szeretné, Kozben mar megtudtam, hogy szeretetet
kapni nem lehet; mindig csak adni kell, ez a médja. Meg-
tudram aze 15, hogy semmi sem nehezebb, mint a szerercter
kifejesni. A szeretetnek nines szinfoka, mint a gyingéd-
ségnek, nines hifoka, mint a szerelemnek. Tartalmit nem
lehet szavakban kozolni; ha kimondjik, mir hazugsig. A
szerctethen csak élni lehet, mint a fényben vagy a levegdben,
Szerves lény talin nem is élher masképp, csak a hében, a

tényben, a levegdben és a szeretetben.”

Mirai Sindor: December

Békés karacsonyi tinnepeket

és boldog 1j évet kivinok Onnek!

Obuda-Bék dsmegyer, 2011 Kardcsonyin

-:': Bis Baldzs

polgirmester

8
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Plinkosdfiirdo utca —

Kiralyok utja sarok
STRAND bejarattal szemben

langos * hekk ° keszeg
NYEROGEPEK!
palacsinta

Bu-Sa 36R616 két kiilsé terasszal
NYITVA: 0-24

2011. EV FAGYLALTJA VERSENY GYOZTESE
DIOS- MEZES KORTE - SiK cukraszpa

Mar kaphato Gzletinkben

parfétorta, torta
és beigli formdaban is!

Békasmegyer, Lukacs Gyorgy u. 1.

Nyitva: H-V: 10-18.30 oraig
Telefon: 243-2206
wwwi.sikcukraszda.hu
sikcukraszda@ freemail.hu

DIOS MEZESH

KORTE TORTA
RENDELESRE ELKESZITJUK, AZ ON

2 o0

DIOS- MEZES KORTE,
MEGGYES- MAKOS,
GESZTENYES,
ASZALT SZILVAS,
DIOS és MAKOS
BEJGLIJET!

F6z6tt fagylaltok * sitemények
* fényképes-, forma-, ostya, alkalmi- és parfétortak
* cukormentes fagyik és sitemények.

SZIBERIAI MUVESZETEK II.

Bérczi Szaniszlo, Budapest, 2005

Bajkél-to, Mongélia, Ordosz, és
Eszaknyugat-Kina vidékén Iév6 Hun
Birodalom a Han Dinasztia
csaszarainak csapdasai alatt tobb

Kordbban a Szent Istvan kirdly emlékezete c.
flizetinkben ~ mér  bemutattuk  harom
keresztpantos korona szerkezeti kapcsolatat:
Szent Istvan kirdlyét, a Diészegi Vilmos
gyljtotte szibériai sdmankorondét és egy
tokiéi muazeumi koreai koronaét. Most
gazdagitjuk e kort. A koreai, Silla kirdlysagi (a
Kina felé néz6 partja a félszigetnek) koronak
Kyongjubdl az életfa és a szarvasagancs
tetédisz szerepét fejlesztik tovabb e
korondnak. Az Ordoszban, Alucheidengben
(Eszaknyugat-Kinaban) kiasott hun fejedelmi
sir korondja viszont a madarfigurat fejleszti
szinte utolérhetetlen szépséglivé és -
mozgathatéva. Szibéria mlvészete sok
eurdpai és azsiai mivészeti kapcsolatot tesz
érthetévé és gazdagsdga ma még szinte
kimerithetetlennek latszik.

De Szibéria azért is fontos miiveltségi teriilet
szamunkra, mert a magyarhoz kozeli rokon
nyelveket beszéld népek laknak Nyugat-
Szibéridban jelenleg is. Legismertebbek
koziilik a hantik és a manysik (orosz
megnevezéssel az osztyakok és a vogulok). E
két nép az egykori hun-szkita népek
Jtengerének” partvidékén élt. Lehet, hogy
ezeknek az eurézsiai Gsnépeknek a maig él6
toredékei 6k, vagy az is lehet, hogy a hun-
szkita népektdl tanulta el az addigra mar
évezredek mveltségét magaba slirité nyelvet
és a civilizaciés vivmanyokat is. Egy koézés
résznek tekintett, rekonstrudlt nyelvet
finnugornak nevez a tudomanyossédg. De a
legutolsé nagymiiveltségi kozosség, amelyik
ezen a tajon lakott, a hunoké. A Kina mellett, a

részre valt szét. A Csi-Csi vezette

északi hun allamszervezés Kozép-
Azsiaba vonult, majd egy idére nem szerepel a
krénikakban. De Erdy Mikiés Bsszegytitotte a
maig foltart lovastemetkezések és hun
bronziistok hagyatékat, és ennek alapjan egy
Délnyugat-szibériai hun kézpont valdszini a Kr.
uténi évszazadokban. Balambér és Karaton
idején mar a Kaspi-tenger térségében szervezi
a hunok allamét ez a kézpont és majd csak a 4.
szazad végeén és az 5. szazad elején keril 4t a
Karpat-medencébe (Ruga, Buda, Atilla).
A ma finnugornak csoportositott nyelveket
besz€l6 népek az eurédzsiai nagy kontinens hideg
északi peremén talalhatok. A kdzpontokrol
leszakadt, szétszorodott kozosségek ezek, de
évezredes kultirhatasok, miiveltségi toredékek
Grzédtek meg mivészetiikben. A Juhdsz Zoltan
és a zenekutatok 4altal foltart zenei nyelvi
rokonsdgok is tanGsitjdk az eurdzsiai
miiveltségek kapcsolatét a korai évezredekben.
De a szibériai mivészeteknek gazdagon
rétegzett téjai arrdl is tandskodnak, hogy az
eurdzsiai népeknek fejlett matematikajd
diszitémivészete volt. Jomagam 20 évvel
ezeldtt jartam Nyugat-Szibéridban. Az 1984-es
moszkvai Geoldgiai Vilagkongresszus egyik
olajgeoldgiai terepbejarasa vitt el oda. A 17
nemzetkozi részvevé kozott 4 kinai, 2-2 magyar
és német, egy-egy japan, svajci, izraeli, perzsa,
dél-afrikai és mas kolléga volt. Tyumenbdl, az
akkori  Szovjetunidnak  Nyugat-szibériai
févarosébdl, Tobolszkba utaztunk. Ez volt a céri
Oroszorszag Szibériai Kormanyzoséganak a
székvarosa. Mlzeumaban sok szép régiséget és
népmiivészeti alkotast rajzoltam. Ezekrdl a

téjakrol gy(ltek ossze egykor Nagy Péter car
parancséra az Ermitézsba a hires aranycsatok is,
melyek tiikdrszimmetrikus Ov-csatpéarjai az
Ordoszban féllelhetd hun bronzmlvészet
pompas rokonai. A Tobolszki Torténeti Mizeum
egyik népmilivészeti targycsoportja kiilondsen
megragadta figyelmemet. A hanti-manysi
népmiivészet egyik éga olyan egyenes menti
(szalagra helyezett) mozaikokat tartalmazott,
amelyeket  két szinnel szineztek  ki.
Matematikdjuk kiilonleges. Olyan jellegli ez a
szerkezet, amit Eurépaban M. C. Escher holland
grafikus . gyikmozaikjairdl” oly  sokan
ismerhetnek. A szibériai utat kévetd évi Escher
Kongresszusra el is kiildtem errél a
dolgozatomat, Rémaba. Az megtetszett H. S. M.
Coxeter kanadai matematikusnak, aki azutan
1985 nyaran szintén irt egy cikket az ilyen két
szinnel szinezett egyenes menti mintazatokrol.
A hanti-manysi frizeket futd diszitésként ruhdk,
szényegek peremére helyezik a mesterek.
Hasonlo jellegli diszités a kirgizeknél is
megtaldlhatd. Durva szali szvési minta
egyszerUsitése is lehet. A szbvésre emlékeztetd
frizeken északi és déli dllatok sorakoznak,
szarvas, oroszlan. De a hanti-manysi
miivészetnek mas déli kapcsolatai is vannak,
melyek koziil kiemelném az életfajelenetet, ahol
két madér fogja kozre az életfat. Himzés és
ratétes formaban is szerepel. Parjai Eurézsia
szerte megfigyelhetdk a diszitémiivészetben és
hazai pérjait a gazdag népi hagyomanyt Nyugat-
magyarorszagi megyékben talaltam meg, halotti
leplek himzéseként.

A szibériai mlvészeteket mas eurdzsiai
sztyeppei  mintacsoport is  képviseli
killitdasunkon. Megjelennek a sziklarajzok a
Tom folyé mentén (Okladnyikov és Martinov
kényvét nalunk is kiadtak), a szarvasos sztélék
végig a szibériai és a mongoliai pusztakon. Ezek

parjai késébb az emberalakos kdszobrok, féleg
torok népek idejébdl is merjiik ezeket és
Méndoky Kongur Istvan, Kunkovéacs Léaszlo,
Benkdé Mihdly féltaré munkéja nyoman. Latni
fogjuk tehdt, hogy a szibériai mlivészetek is
gazdag rétegzettséget mutatnak és reméljik,
hogy az eurdzsiai miivészeteket bemutatd
sorozat eddigi fiizeteihez hasonléan a Szibériai
miivészetek cimd kidllitasi és kifestd fiizet is
sok oromet szerez majd a rajzolni és festeni
szeret( felndtteknek és gyerekeknek.

Bérczi SzaniszI6
Letdlthetd:
http://www.federatio.org/tkte/Sziberia.pdf

A fiizet hatlapja
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MEGKERDEZTUK A KORNYEZETI
TANACSADOKAT

Karacsony? Természetesen!

Karacsonykor mindennél jobban hajlamosak vagyunk a
pazarldsra, ez az (innep akér a kérnyezetpusztitd életmdd
szimbdluma is lehetne. Gondoljunk bele, az iinnepi hangulat
kedvéért mennyi energidt pazarlunk el, és szemetet
termeliink. A sziikésebbé valt anyagi forrdsok, arra
inspirdlhatnanak, hogy visszafogjuk a fogyasztast. Kis
odafigyeléssel az idei karacsony épp olyan hangulatos lehet,
mint a korabbi években megszokottak, rdadasul — ha
ligyesek vagyunk —, még olcsébban is kijoviink, mintha a
plazék kinalatabal vésarolnank erdn feliil, aruhitelbdl. Persze
a legtobbet azzal tehetjiik, ha egyaltalan nem vaséarolunk
ajandékokat. Meglepd, de ez sem feltétlentil rossz dontés.

Ami az asztalra keriil

Az ételek széllitdsaval rengeteg széndioxid jut a levegébe,
tobbek kozott ezért sem mindegy, hogy honnan szédrmazik az,
amit megesziink. A bevasarlokozpontok helyett inkébb a
kozeli piacon, vagy kiskeresked6t vélasszuk, igy nem kell
autéba (lni, amivel egyrészt legaldbb annyit megspdrolunk,
mint amennyivel olcsébban jutunk a termékekhez a
szupermarketekben, masrészt nem szennyezzik a
kérnyezetet. Kérdezziik meg az eladét, hogy honnan szerzi be
a hast, illetve a zoldséget, nem mindegy, hogy mennyit utazik
egy tojas, miel6tt a tanyérra keril. A piacon vasarolt aru
altalaban olcsdbb, sok esetben helyi termeldktdl szarmazik,
és nincs elére csomagolva, azaz kornyezetkiméld.

Mert iinnep lesz, még nem kell megbolondulnunk...
Rohano, fesziilt emberek kozott hamar rémalomma vélhat az
eldkésziilet. Nem csak a bosszankodastél menthet meg, ha
idejében elintézziik a sziikséges teenddket, de jut id6 arra is,
hogy &tgondoljuk, kinek mit adunk, minek oriilne igazan a
baratunk, rokonunk, igy nem vasarolunk felesleges dolgokat,
amelyek egy éven beliil a kukdban kotnek ki. Készitsiink
listat a bevasérlashoz, persze nem ért, ha szem el6tt tartjuk
a kornyezetbarat ajandékozas alapszabalyait. Az ajandékkal
élményt is adunk. Egy kdzés szinhdz, vagy mozi, egy csaladi
kirandulas, vagy utazés ugyanolyan ajandéknak szamit, mint
a sok kiityl és divatcucc.

Rejtve a szem eldl
A karacsony és a szemét fogalma sokkal szorosabban fiigg
6ssze, mint gondolnank. Megengedhetjiik-e magunknak és

kornyezetiinknek a folosleges koltekezést? Nem: mégis igy
tesziink, hisz ezt latjuk mindenhol. Am oly hatdsosan
csillapitjak lelkiismeretfurdalasunkat a papirtekercsekrol
rank mosolygd angyalkdk, a csillagok és a csengdk akkora
békét igérnek, hogy Ugy érezziik: err6l nem lehet lemondani.
Pedig a dekoracié mar az arus polcan is szemét, csak meg
kell latni benne a széttépett és dsszegylirt gombdcot, ami
majd a kuka mellé gurul.

Olcsébban és stilusosabban joviink ki, ha magunk készitette
vaszonzsakokba rejtjiik ajandékainkat, de ha erre nincs id6
vagy tehetség, akkor ugyanilyen tartés és dekorativ
megoldas, ha papir helyett piros vagy z6ld kelmébe burkoljuk
az ajandékot, és arany, eziist vagy kék szalaggal atkotve
tessziik a fa ala. A kenddk jovére is eldlinak, és a formanak
megfeleléen banhatunk veliik. Igazan kreativ dtletnek szamit,
ha valaki egész évben gylijtogeti a tartésabb
kartondobozokat, és hogy karacsonyi csomagga valjon, a
magazinokban, prospektusokban taldlhatd képanyagokbol
kollazst ragaszt az oldalaikra. Kisebb ajandékot tehetiink
beféttestivegbe is, melynek oldalat karacsonyi dekoracio
disziti, és a szajat karacsonyi anyaggal, szalvétaval fedjiik le.
Ha mas nincs kéznél, akkor egy szép terité alad is
bebujtathatjuk ajandékainkat.

Es mi van a fa maégott?

A mlivészien elhelyezett rengeteg ajandék, mind barokkos
burkolatban, a béséget hivatott jelképezni: az anyagi és az
érzelmi tdlcsordulast. Kevesen tudjak, hogy ennek a vagyat
a médiat kihasznalé marketing kelti benniink, mint ahogy a
romantikus, meghaté kép lattdn tdmado kielégiilés — lam,
milyen meghitt az idei {innep is! — érzése sem sajatunk,
hanem a benniinket decemberben ezerszdmra koriilvevd
karacsonyi képekrél masoljuk. Ami gyertyagyujtaskor,
csengettyliszonal szivmelengetd latvany (leginkabb:
fototétma a csaladi albumba), az két ora mdlva
hasznavehetetlen szemét és elilland illizio.

Még nem késd hogy idén masként legyen, valtoztassunk,
legyen zold a karacsony.

ZOLD HIREK

Vigyazat, robban!

Az 6évbucsiztaté vigadalomban elsiitott petardak, és
tlizijatékok miatt sok hézi kedvenc riadtan szalad vilagga.
Sokuk sohasem kertil el6, autok kerekei alé keriilnek, vagy a
hidegben gyorsan legyengiilnek, erdébe kéborolnak, ahol
nem ritka a vadaszok éaltal elvégzett vadvédelmi céld kutya-

macska kildvés sem. Ezért kérik az allatvédd szervezetek a
gazdakat, hogy december 31-én egész nap és januar 1-jén
tartsak kedvenciiket biztonsagos helyen, bezarva, de mér a
két lnnep kozott sem art a fokozott dvatossdg. Mivel
tobbszor el6fordult, hogy az éllatok ijedtiikben kitdrték az
ablakot vagy kidsték magukat a pajtabol, kertbdl, stb., ezért
feltétlenlil sziikséges, hogy a bezart allatokon is legyen
nyakorv és vizhatlan biléta a gazdi adataival.

OLVASNI VALO

.Sari és Nemszemétke” kiilonleges, aktuélis probléméat
feldolgoz6 mesekdonyv: a hulladékfeldolgozasrdl szol.
Egyrészt mesekonyv, masrészt ismeretterjesztd kézikonyv. A
konyv gyerekirodalmi olvasata a zold informaciok jelentGs
mennyiségébdl adddoan jol meghatarozott iranyd — ez az
elbeszél6 profizmusat bizonyitva tokéletesen korreldl az
aktudlis gyerekirodalmi trendekkel, miszerint az Gjabban
sziilleté gyerekregényekben a gyerekek oldjak meg a
felndttek altal elrontott élethelyzeteket -, ti. elsGsorban a
gyerekek taldlékonysagaval és gyerekekre vald
odafigyeléssel megoldhatd a hulladékkezelés probléméja.
Azért nem art nekiink felndtteknek is tenni valami — példaul
visszafogni a fogyasztast, vasarlast. Aktualis kérdés a
konzum-kardcsonybdl kidbrandultaknak. Kaphaté a Zold
Zugban (Budapest, V. Nador u. 34. és a konyvesboltokban)
Mandl Péter, Kismarty-Lechner Zita: Sari és Nemszemétke,
Cerkabella kényvkiadé, 2011. A mesekényv és munkafiizet
ara: 2900 forint

PROGRAM ZOLDEN

Okohéztartas Tanfolyam az Okoszolgalat szervezésében
December 12. 18-20h - Gydgyitd ndvényeink, el6add: Polyak
Péter kornyezettudomanyi oktatd és gydgynévény szakérto.
December 19. 18-20h, Egyiik meg a tanyért is! Foglalkozés
vezetd: Dr. Janosik Zsuzsa biokonyhasz

Januar 9. 18-20h, Szemét vagy hulladék? Eldadok: Szabd
Gyula, az Okoszolgélat igazgatéja, Gellért Miklds, a SZIKE
Egyesiilet szakértdje

Januar 16. 18-20h, Babahdz, El6add: Hetyéssy Fruzsina,
,0ko anyuka”

Helyszin: Magyarorszagi Bem Jézsef Lengyel Kulturalis
Egyesiilet: 1051 Budapest, Nador u. 34. Jelentkezés:
okosz@okoszolgalat.hu

Az oldalt Sziics Boglarka szerkesztette.

Madarak etetése —
keészitsiink madaretetot!

Az Orpheus Allatvéds Egyesiilet allatbarat onkéntesei mar
nyaron - kora Gsszel késziiltek a téli hidegben fontos
madaretetésre: taborokban, rendezvényeken madaretetét
készitettek szarnyas baratainknak a zord hideg napok
atvészelésére. A haz koriil is van sok praktika, ami a
természetben itt telelé madarak tdlélését segithetik.

Amikor a fak elhullajtjék leveleiket — amikor bekdszént a
hideg tél, és leesik az Osszefliggé hotakard - érdemes
koriilnézni kertiinkben, vajon hogyan jutnak élelemhez a
madarak, mi tudja megvédeni 6ket a hidegtél. Fontos a
tlilevell és orokzold ndvények szerepe. A tobozok, magvak
élelmet, a ndvények blvéhelyet biztositanak szamukra. Jo,
ha a kertnek olyan része is van, ahol a slri bozét a
lombkorona szintjéig ér. A talajt takaré ndvények, a fas,
bokros ligetek is buvéhelyiil szolgdlnak. Ne takaritsuk
teljesen tisztara kertlinket. Az elszérddott magvakat hagyjuk
meg a madaraknak. A fiivet se nyirjuk le mindeniitt. Hadd
hizédjanak meg a rovarok, teleljenek at a larvéak, téli
taplalékot szolgéltatva a madaraknak. Tovabbi bavéhelyet
készithetiink, ha a mar “gazdatlan” virdgagyéasokat

fenydgallyakkal takarjuk be. A beteg, rothadd leveleket,
agakat azonban feltétleniil gyijtsiik dssze! A napraforgo-
magvak sok madarat (a csuszkat, pintyet, feketerigot,
métyasmadarat, harkalyt) életben tart. A kdles, a repcemag,
a kukoricadara mas fajok téli eledele.

A cikkhez kapcsolodo kozérdekii videdk elérhetad itt:
www.youtube.com/watch?v=Lfw02dgid04
www.youtube.com/watch?v=kkxPVW7b6Ns

A madaretetd kihelyezése csak az elsd lépés. Azokat
rendszeresen tdlteni kell élelemmel is. Tandcsos a
megvasarolt magvakat széraz helyen, j6l zarhaté edényben
térolni. A rovarevé madarak szamara a legmegfeleldbb a
marhafaggyd, amely magvakkal gazdagithatd. Célszer(i az
eledelt haldba helyezni, majd a fakra fliggeszteni, esetleg
kisebb fardnkok iregeibe rejteni. A gerlék, verebek kedvelt
téli csemegéje a kukoricadara, amelyet a foldrél szeretnek
felcsipegetni. Az eledel a lehetd legszarazabb helyekre
keriiljon. Az etetotalkat tartsuk tisztan. Ne készitsiink etet6t
furnérbdl, mert a madarak megehetik az dsszeillesztésnél
hasznalt ragaszt6t! Keriiljiik a sézott, cukrozott magvakat.

A természethen él6 szérnyas barataink téli etetéséhez sok
sikert kivanunk!

Orpheus Allatvédé Egyesiilet
www.zug.hu - Allatbarat Web Kucké
www.ebrendeszet.zug.hu — Gazdikeresd
A kihelyezett madaretetdoket rendszeresen

tolteni kell élelemmel!
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Levelezolista civil szervezeteknek

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata levelezélistat tizemeltet a keriiletben miikéd§ civil
szervezetek szamdra. Az onkormanyzat éltal végzett napi palyazatfigyelés keretén beliil
felajanljak, hogy résziikre folyamatos téjékoztatast nydjtanak elektronikus
levelezérendszeriinkon keresztiil a kiilonb6z6 palyazati lehetéségekrdl és a civil
szervezeteket érintd egyéb hasznos informaciokrdl. Ha igénylik az 6nkormanyzat
szolgéltatasat, ezt sziveskedjenek jelezni Locskainé Radnai Irisz ifjiisagi, sport és civil
szervezetekkel foglalkozo referensnél, a radnai.irisz@obuda.hu e-mail cimen.

OBUDA
LEGJOBB

SLATOHELYE

Obuda Legjobb Vendéglatéhelye —
2011

120118

hogy Obuda-Békasmegyer Onkorményzata, 2011-ben is meghirdette .Obuda Legjobb
Vendéglatohelye” cim( versenyét, amelyen Obuda-Békasmegyer 13 étterme —
meghivasos alapon — idén is megkiizd egymdssal a megtisztelé cimért.

Kedves Obudai Polgarok!

Orommel téjékoztatjuk Onoket,

2011-ben legyen On Obuda-Békasmegyer gasztronémiai kritikusa, ossza On a
Lcsillagot”, vegyen részt keriiletiink legjobb éttermének kivélasztasaban!

Szavazzon!

A versenyben résztvevé vendéglatohelyekre a www.obuda.hu weboldalon adhatja le
szavazatat.

Szavazasi hataridé: 2011. december 31.
Eredményhirdetés: 2012 januérjaban.

Szavazataval nyerhet: a szavazok kozott egy 2 fére sz6l6 ingyenes vacsorat, valamint
harom alkalomra sz0l6 15%-0s kedvezményt biztositd bont sorsolnak ki, melyet a
nyertes Obuda Legjobb Ettermében valthat be.

A versenyben vald részvétel szabélyai:
Egy személy csak egy étteremre, egyszer adhatja le mindsitését! A versenyben valé
részvétel feltétele a szavazé nevének és elérhetéségének megadasal!

Romai Sport Egyesiilet
EGRI Orszagos
Uszdverseny

Egerben keriilt megrendezésre a PRO Agria
emlékverseny, ahol a Romai Sport
Egyesiiletbdl két versenyzé kimagasloan jo
eredményt ért el.

Betak Anna (95) 100m mellen aranyérmet
szerzett, és ezzel az idejével az orszagos
ranglistan a 6. helyre tudott felkeriilni.
Kénczél Zsuzsi (03), aki a legnépesebb
mez6nyben az orszagos ranglistén harom
szamban — 50mell, 100mell, 200mell — is az
els6 helyet foglalja el, cimét megvédve, ezen
a versenyen, 50m mellen aranyérmes lett.

Zsuzsi az egyesiilet nagy reménysége,
hiszen a klub torténetében még nem volt
olyan versenyzd, aki melliszasban, mind a
harom versenyszamban az orszagos
ranglista élére keriilt volna. Gyepes Adam
palyakezdd edz6ként biiszkén vette
lajstromba tanitvanyai eredményeit.

Tovabbi eredmények:

Konczol Janos (00) 100m mell 4. hely
Magyar Anna (00) 100m pillangé 6. hely
Dani Veronika (01) 100m pillangd 5. hely

Az egyesiilet Obuda-Békasmegyer és az
Obudai Sport és Szabadidd nonprofit Kft.
tdmogatasaval jutott el erre a versenyre.

Az ADHD-Magyarorszag, a hiperaktiv gyermekeket nevelé csaladok alapitvanya
és az ELEVENPARK, Magyarorszag legnagyobb beltéri jatszétere kozos programja

Az elfogadas, és integracio jegyében,
december 19-én,
hatalmas, eld-karacsonyi CSALADI NAPOT tartunk!

Meghivjuk a csalddokat, kdzosségeket, egy jo kis karacsony el6tti egyiittjatszasra és
oromkodésre, hogy ez a nap igazén a segitségrol és dnzetlenségrdl szdljon!

Az iinnepre hangolddas és kikapcsolddas jegyében, sok szines programmal, egész
napos kozos jatékkal, sziiloknek szold6 bemutatokkal, sok-sok karacsonyi meglepetéssel,
kreativ jatékokkal, ajandékkészitési és vasarlasi lehetdségekkel kedveskednek a
résztvevok a gyermekeknek, csaladoknak.

Idépont: 2011. december 19. hétfé 9.30-16.30-ig
Helyszin: Elevenpark 1117 Budapest, Hengermalom ut 19-21.

A zenés program indul:

11 drakor Pomazi Zoltan a Bojtorjan Egyiittessel

13 érakor a Black Hole zenekar

15.30-kor a Roll Dance Budapest, a kerekesszékes tancosok

Mindenki elhozhatja megunt jatékat, konyvét, csere-bere vasarunkon elcserélgetheti.

Jotékonysagi programunk keretében részt vesziink, a Baptista szeretet szolgalat ,,cipds
doboz” akcidjaban, ezen a napon ott is le lehet adni a csomagokat.

A részvétel a gyermekeknek INGYENES!
Felnétteknek 1500,- Ft egész napra.
Zart helyen van ezért fontos a regisztracioé az adhdmo@gmail.com e-mail cimre.

Varjuk az dvodak, iskolak jelentkezését is. Ez esetben a gyerekeket kiséré pedagégusok
szamara is ingyenes a részvétel. A csoportok beosztasa miatt kérjiik, miel6bb
regisztraljanak!!

Varjuk a j0 programajéanlatokat, kezdeményezéseket, terapiékat, kreativ kddokat,
mindent, ami egy karacsonyi vasar forgatagaban fontos lehet a csaladoknak, érdekes,
egyedi, jopofa....

Tovabbi infé: Hajdu Agi 0670-7767757

Demcsak Zsuzsa karacsonyi angyala

embereket is arra sarkallja, hogy segitsenek ott és gy, ahol, és

ahogy tudnak. Demcsak Zsuzsa is jatékgytijtéshe kezdett, majd az (\‘
Osszegylilt tobb zsaknyi kisautét, dindt, babat és tarsasjatékot a
Gyermekek Atmeneti Otthonanak kis lakoi kézétt osztotta szét. A
csomagokba még ruha és kardcsonyfa diszek is keriiltek, amelyeket

Kozeledik a kardcsony a szeretet linnepe, ami az ismert %( /}
Al

Zsuzsa gyermekeivel egyiitt készitett az alkalomra. Zhaleczky Katalin
intézményvezetd elmondta, hogy jelenleg 16 csalad, és a Csaladok
Atmeneti Otthondban lakokkal egyiitt 6sszesen, kézel 50 gyermek van
dtmeneti gondozasban. Ok az iinnepeket is itt toltik, ki csaladjaval, ki

pedig nélkiliik.

Az linnepek mindig nagyon meghittek az otthonban, és arra kiilon odafigyeliink, hogy
minden gyermek névre széléan kapjon ajandékot” — fiizte hozzd az intézményvezetd.
Kelemen Viktoria alpolgarmester koszonetét fejezte ki az adomanyért és egyuttal meghivta
Demcsak Zsuzsat gyermekeivel egyiitt a kozelgé karacsonyi iinnepségre. A gyerekek
nevében, Szalkai Cintia az otthon egyik lakdja sajat versével koszonte meg az ajandékokat.
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A hénap gyoégynovénye:

A szegfiliszeg

A Calendula Tea-Patika gyogyniovény szakiizlet
(Szent Margit Rendeldintézet Csobdnka téri
Szakrendeld) ajanldsdval

Fogyasszunk dio6t
karacsony el6tt és utan is

A szegfliszeg (Eugenia Caroiphyllus) a fahéj

mellett a karacsonyi Gnnepekhez szinte szervesen

hozzatartozé kozkedvelt fliszerndvény. Jellegzetes illata az (innepi
sttemények mellett a karacsonyi vasarokon és a sipalyak mellett arusitott
forralt boros edényekbdl is rank készon.

A szegfliszeget kdzel 3000 éve hasznalja az emberiség. Eredetileg a
jelenleg Indonézidhoz tartozé Celebes és Uj Guinea kozott talalhatd
szigeteken termett, ahonnan Kinaba kertlt. Kina elszigeteltsége miatt
azonban nem terjedt tovabb. Eurépaba arab kereskedék hoztak el, majd a
terméhelyének gyarmatositasat kovetéen holland, majd francia
kozvetitéssel valt altaldanosan hasznalt és ismert flszerndvénnyé.

Botanikai szempontbél a szegfliszeg a mirtuszfélék (Myrtaceae) csaladdjaba
tartozé akar 10-15m magasra megnovoé fa. A névény szaritott viragbimboit
hasznaljuk fliszerként, illetve gydgyaszati célra.

A szegfliszeg nagy mennyiségben tartalmaz illéolajat, melyen belll az
eugenol nevl vegyllet tekinthetd a f6 hatéanyagnak.

A szegfliszeg erGs baktérium virus és gombadlé hatassal rendelkezik. A
gyogyaszatban elsésorban a szaj és garatgyulladas kezelésére alkalmazzak
higitott formaban, higitatlanul pedig erés helyi érzéstelenité hatasa miatt
fogaszati felhasznéaldsa volt korabban jellemzé. Belséleg, fliszerként étvagy
és emésztést javitd hatasa emlitésre mélté.

A szegfliszeg higitatlan hasznalata irritalhatja a nyalkahartyat. Flszerkénti
hasznélata biztonsagos. A mirtuszfélék valamelyikére(eukaliptusz,

A diét mar Krisztus el6tt 7000-ben
termesztették a Perzsak. Az 6kori gorogok
pedig gyégyszerként is nagyra becsulték.
Ugyanis a diébél tébb, mint 50%-a értékes
zsirsavakat tartalmaz. Ezért is a legismertebb olajos magvunk egyike.
Nagy mennyiségben talalhaté benne omega3 zsirsav, de jelentds a
telitetlen zsirsav tartalma is. Taldlhaté benne még alfalinolénsav és
szamos antioxidans. Bévelkedik asvanyi és nyomelemekben. A cink
tartalma a maj és a haj optimalis segitéje, a jelentds kalium mennyisége
a szivizom munkajanak tdmogatéja. A magnézium, a foszfor, a kén, a
vas és kalcium elemek mellett a B1, B2, B3, C és E vitamin tartalma is
jelentds.

A legujabb kutatasok szerint egy bdséges lakoma utén is célszert a did
fogyasztasa. Mintegy 4 dekanyi (kb.8-10 diobél) elfogyasztdsa mar
jelentésen csokkenti a telitett zsirok (disznézsir) igen kedvezétlen
hatéaséat. Ezen kedvez6 tulajdonsagat mar dseink is ismerték. A népi
hagyomany szerint: halra, hisra dié — jol zarja az asztalt.

Hasonl6an elényds tulajdonsagokat rejtenek magukban a diofélék
rokonsagéba tartozd, szintén olajos magvacskaink: a mandula és a
mogyord is, melyek jelentds fehérje forrasként is szolgalnak. Am ne
feledkezziink meg a pisztaciarél sem, ugyanis jelentés az antioxidans
hatédsa és a koleszterin szintet mérsékld tulajdonsaga is. Bar nem a
diéfélék rokonsagéba tartozik, de olajos magként kézismert a tokmag, szegflibors)valé allergias hajlam esetén
melynek legjelentésebb tulajdonséga a prosztata bantalmak enyhitése. fogyasztasa megfontolandé.

Kozismert olajos magunk még a napraforgd mag, mely diépétidként is ’
elterjedt, de a natdr, hantolt, nem piritott forméjaban kit(nd nasi Calendula ﬁ
ragcsalni valo.

Fogyasszuk batran, tudatosan barmelyikiiket! TEA'PAT ‘KA

@ ®
Tel.: 454-0690 BEPA
+36:203/418-453 . ﬂ%ﬂ R

FURDOSZOBA * CSEMPE ¢ PADLOLAP
Olaszorszagbal.

PETSHOP NYILT!

ALLANDO AKCIOK!

Sok a kutya, sok a macska, Hozzak hat el 6ket hozzank,
Teli veliik minden porta. A téli napok folytan! 4 4 4 Z4— A
Egyre s mésra tébben lesznek, Nem lesz annyi f6l6s kélyok, D Il TALAN H AZH OZSZALLITAS!
Ha ez ellen mit sem tesznek. Ki bokor alatt nydszérég.
1039 Bud t, S tendrei ut 393. G [ “ ‘ . .
e e Vasaroljon most a BEPA-nal VASARNAP is nyitva
TOBBET OLCSOBBAN! S
apndékba szilinapra ndvnapra vendégségbe dvforduldra kertbe ablakba erkélyre cak ogy tartunk 9— ’ 6 Oralg.
Kellemes %ﬂﬂq)ﬁ/ﬁﬁf kivin @ = 3 200.000 Ft — 600.000 Ft

5% kedvezmény

600.000 Ft — 1.000.000 Ft
10% kedvezmény

1.000.000 Ft felett
15% kedvezmény

Br. 111. BEcsi UT 232.

Br. IX. SOROKSARI uU. 106.
www.bepa.hu

+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

bepa@bepa.hu
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10.000 Ft

1 6ra Hauschka lazito
kezelés

1 6ra Miaomei
energetizal6 kezelés

Tel:

telefonos egyeztetést kovetéen.

Gabriel

Karacsonyi Ajandékutalvany

06 30 5604-507

Az Ajandékutalvany megvasarolhato
a Gabriel Studiéban nyitva tartasi idében,

4

5.000 Ft

45 perces arc- és
dekoltazsmasszazs

45 perces Svéd
masszazs

© 0 6

Bobe recept-turaja

Kedves Olvaséim!

Hamarosan itt van az év legszebb
iinnepe: az Aldott Kardcsony. Nem csak az
aprésagok vdrjak, ki tudja hova dugdossak
az ajandékokat, de mi hdziasszonyok is
izgatottak vagyunk, vajon mindenkinelk jut
a béség kosarabdl...??? ebben az inséges
idében. Remélem, igen. Ezért arra kérek
mindenkit, gondoljanak azokra, akik
bizony nélktilézni kénytelenek, tegyenek
egy dobozba ezekbdl az egyszeriibb
stiteményekbdl — aminek a recepljeit itt
olvassék — kivanjanak Boldog Karacsonyt
szivtik minden melegével.

Mézes makos
siitemény
Hozzavalok: minden
dl méz re 10-12 dkg
daralt mak,

1 teaskanal reszelt
citromhéj, 1 teéskanal
reszelt narancshéj, 2-
3 dkg aprdra vagott
szirupban eltett narancshéj vagy piritott di6
vagy mandula,1-2 evékanal meggybefétt vagy a
narancs befétt leve, 1 evékanal stir(i
baracklekvar

A mékot kétszer dardljuk at. Egy lapos labasban
tegylik oda a mézet olvadni. Ha mér egészen
folyékony, keverjik hozzd a mékot, és
melegitsiik, amig a mék kissé barnulni nem kezd.
(kb. 10 perc). Ez a lépés kihagyhatd. Hlizzuk le a
tlizrél, keverjiik el benne a tobbi hozzavalét, (ha
higabbra szeretnénk, csak mézet tegyiink hozza)
és toltsiik folpackkal kibélelt csészékbe vagy
formékba, amibdl konnyen kiborithaté. Jol
nyomkodjuk bele, hogy kiszoritsuk az Gsszes

leveg6t. Elég ragacsos és
stir(i. Hagyjuk kihdilni, ezutan
szeletelhetd, fogyaszthato.

*K*

Almagombéc
Hozzavalok: 0,5 kg alma, csipetnyi cukor,

1 evékanal fahéjas porcukor, csopp citromlé,
1 teaskanal olaj, 6 evokanal zsemlemorzsa,
20 dkg bazadara (kb), 1 kavéskanal fahéj,

4 evékanal porcukor, 3 db tojas és 2 dl tej

Az almat meghamozzuk, és nagy lyukd reszeldn
lereszeljiik. Belekeverjiik a darat, a felvert
tojasokat, a tejet, a porcukrot, a fahéjat és annyi
zsemlemorzsat, hogy formalhaté masszat
kapjunk. Vizes kézzel gombdcokat formalunk
belGle, és forrashan Iévd cukros, citromos vizben
kifézziik oket. (Akkor vannak készen, amikor
felionnek a viz felszinére). A maradék
zsemlemorzsat barnara piritjuk az olajon, és
meghempergetjiik benne a gombdcokat. Fahéjas
porcukorral meghintve, melegen talaljuk.

Karacsonyi grizes, mézes
stitemény
Hozzavalék: 5 dkg siitémargarin, 40 dkg liszt,

15 dkg cukor, 1 tojas, 1 kdvéskanal
szddabikarbona, 3-4 evdkanal tej, 6 dkg méz

A toltelékhez: 20 dkg siitémargarin, 20 dkg
cukor, 1 citrom reszelt héja, 3 dI tej, 6 dkg
buizadara, 15 dkg baracklekvar

A tésztahoz a margarint, az egész tojast, a
cukrot, a tejet és a mézet g6z folott osszefézziik.
Ha langyosra hiilt, hozzaadjuk a lisztet, a
szOdabikarbonat, és sima tésztava gyurjuk. Négy
cipéba osztjuk, és legalabb fél 6ran at
pihentetjiik. Egyenként késhat vastagsagura
elnyiijtjuk, és siitGpapirral boritott siitélapon
vagy a tepsi hatan, elémelegitett siitében, 180
fokon 8-10 perc alatt megsiitjiik.

A toltelékhez a tejet félforraljuk, beleszorjuk a

Gabriel Studio

b éve bevezetett

stadionk MASSZAZS INFRASZAUNA
FODR ASZT < :;i_ssitﬁ . 4500 Ft 1.,500 Ft/alk;
iaomei 5000 Ft  pérlet: 6.000 Ft/5 alk.,
KOZMETIKUST GABI: 10.000 Ft/10 alk.
keres 06-30-560-4507 06-30-560-4507
AZONNALI
BELEPESSEL. NYITVA:
Tel.: H-P: 9-20
06 30 5604-507 Szo.: 9-13

www.gabrielstudio.hu
AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!
BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

{%{EP: ’ . (V. 2 S 3

> Romair Virag -

' II1. Reriilet Kaldszi utca 23.
Tel: 388-6215

Nyitva tartds
Kedd — Vasdrnap 9% —
Hétf6 — Zarva
i ,ﬁ'.@#nap, szuiletésnap, esKiivd, temetés legszebb virdgail's
Egyszerdtdl a luxusig! 4
:ﬁﬁt . 4 g

5 **’%

18%

blzadarat, és lassi tiizon, folyamatosan
kevergetve stir(ire f6zziik. Ha kihdilt, hozzaadjuk a
cukorral habosra kevert margarint, reszelt
citromhéjjal izesitjiik.

A lapokat egyenként el6bb vékonyan megkenjiik
lekvarral, majd krémet simitunk ra, és egymasra
helyezziik dket. A tetejét csokimazzal bevonjuk,
vagy porcukorral meghintjiik, és néhany orai
allas utan szeleteljiik

* KK

Puha mézes,
piritott di6val
bolonditva
Hozzavalok: 12,5 dkg méz,
12,5 dkg margarin, 3 tojas, P

1 citrom, 25, dkg porcukor, 25 dkg liszt, 25 dkg
rozsliszt, 1 kavéskanal szodabikarbonat,
2evékanal. mézeskalacs fliszerkeverék

Kenéshez: 1 evokanal tej, 1 tojas és 50-60 dkg di6

Créme A mézet a margarinnal felforrositjuk, hagyjuk
caramel h_uIn|, lmajd’smara keverjik a tolasok_?t a

L citromlével és a porcukorral. Osszekeverjik a
Hozzavalok a

kettdt. A szaraz hozzavaldkat is elkeverjiik, majd
a kettét jol Osszedolgozzuk. 3 6rat a hiitébe
tessziik pihentetni. Atgydrjuk lisztezett deszkan,
szétosztjuk 8 részre és rudakat csindlunk. A
rudakat Gjnyi vastagon felszeljiik és golydkat
csindlunk, ha ez meg van, mehet a tepsibe,
Osszelapitjuk és egy didcskdt nyomunk a
kozepébe. Megkenjik a felvert tojassal, 200
fokon elémelegitett siitébe 10-12 percig siitjik.

H KK

krémhez: 625 ml
tej, 1 vaniliarad, 12,
5 dkg kristalycukor, 3 db tojas, felverve, 3
tojassargéja

Karamellhez: 90 g kristalycukor és 2 evékanal

viz

A siitét elémelegitjiik 180 C fokra. A tejet a
vaniliaraddal felforraljuk, majd félretessziik.
Mikdzben a tej melegszik, elkészitjiik a karamellt:
egy vastag fali labasba tessziik a cukrot,
melegitjik, kdzben forgatjuk az edényt, hogy
mindenhol egyenletesen barnuljon. Amikor méar
jol karamellizalodott a cukor, lehtizzuk a tlizrél és
Ovatosan hozzékeveriink két evdékandl vizet,
megéllitva ezzel a karamellizalodas folyamatat.
Hat szuflés télka aljaba igazsédgosan elosztjuk a
karamellt. Egy télban kikeverjiik a cukrot a
tojasokkal és a tojasok sérgéjaval, raszirjiik a
felforralt tejet (a vaniliaridra mar nincs sziikség)

és a talkakba ontjiik a meglehetdsen hig krémet.
Meélyebb tepsire helyezziik a talkékat, a talkék
feléig felengedjik a tepsit vizzel és mehetnek is

a siitébe. Légkeverésre dllitva koriilbeliil 35-40
perc alatt megszilardul a krém. Amikor kész, a
talkakat kiszedjiik a vizes tepsibdl és fogyasztas
elétt 30 percig hiini hagyjuk. Télalaskor a
talkakbol tanyérokra boritjuk a créme caramelt. ,a

Bécsi puncs
Akik mér voltak a Bécsi adventi vaséron, azok jol
tudjak, milyen isteni finom az ott kaphat6 Bécsi
adventi puncs.
Fézziink le egy liter j6 erds fekete teat. Kanalazzunk
bele b6 két deci mézet (én még mindig az erdei
mézet szeretem, de masfajta is j0, természetesen,
ha nem tdl aromés — a narancsos méz pedig
abszoliit a legjobb). Ontsiink bele két deci erds,
sGtét rumot. Egy jol megmosott citromot és egy
narancsot karikdzzunk fel szép vékony, egyforma
szeletekre, és adjuk hozza a puncshoz, majd kapjon
két fahéjrudat is. El tudjétok képzelni, milyen illata
van? Melegitsiik dssze, és mar ihatjuk is.

*X*
Na h Kellemes Karacsonyl 4 épeket
-Bil,dog Uj Esztenddt !-il'
ﬁbe ‘mama, amugy Roma/furdarof_ &

P

e
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca fel6l) |y ol

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS

HETFO 12-18; KEDD 10-19; SZERDA ZARVA;
CSUTORTOK 10-19; PENTEK 12-18;
SZOMBAT 10-14 minden pératlan hé,ten

UNNEPI NYITVA TARTAS

Ertesitjiik kedves olvaséinkat, hogy kényvtarunk
2011. december 23 - 2012. januar 1. kozott
ZARVA lesz. Utols6 kdlesonzési nap december 22.
(cstitortok). NYITAS januar 2-an (hétfén).
MINDEN KEDVES OLVASONKNAK BEKES
KARACSONYI (INNEPEKET ES EREDMENYES,
BOLDOG (J ESZTENDOT KIVANUNK.
Platan Konyvtar

PROGRAMOK

ZENELO KEPEK
A Tedtrumfotd Alkotécsoport kidllitasat
2012. januar 10-én 18 6rakor megnyitja
Zsedényi Balézs, a 76ra7 felel6s kiaddja.

|""|||III||

AQUINCUMI

MozEum il

Aquincumi Mizeum
1031 Budapest,
Szentendrei Gt 135.

T 061 250-1650
aquincum@aquincum.hu
www.aquincum.hu

Az Aquincumi Mazeum
december 16. és februar 29. kozott
technikai okok miatt
ZARVA tart!

Ez id¢§ alatt az Eurépai Uniés tdmogatasu
Pannonia Provincia Program
épitési munkai zajlanak!

OBUDAI TARSASKOR
Bp. IIl. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

A HONAP ESEMENYE

2011. december 14. szerda 17 éra
JATEKOS MUZSIKA 7X10 PERCBEN
Kozremikodik: Presto Kamaraegyiittes

MUsorvezets: Czigany Gyorgy

2011. december 16., péntek 19 6ra

GITARMUZSIKA OBUDAN
DALOK ES TANGOK
A Duende Dué6 koncertje

Kiss Beéta-fuvola, Csernus Katalin — gitar
Kozremukodik: Schock Atala — ének
De Falla, Lorca, Albéniz és Piazzolla mGvei

2011. december 17., szombat 19 6ra

WONDERFUL WORLD

2011. december 19., hétfé 19 oéra

TARSASKORI KARACSONY

Excanto Egyiittes

Reneszansz és barokk mivek

Kallay Gabor (muvészeti vezetd) — ének, blockflote,

Gydri Istvan — lant, itéhangszerek,

Kaéllay Katalin— blockflote,
Szabé Zsolt — viola da gamba

Verseket olvas fel: Gyorgyi Anna

2011. december 29., cstitortok 19 éra

DALOK A REGI BUDAPESTROL

Sanzonokkal, kuplékkal, szinhézi slagerekkel és film-
dalokkal bucstzunk az Oévtél.

szerzeményei.

zongora

A CHAMELEON JAZZ BAND KARACSONYI

SWING-ESTJE

Elhangzanak Buday Dénes, Eisemann Mihély,
Horvéth Jend, Mérkus Alfréd, Nador Mihaly, Otvos
Marcell, Reinitz Béla, Szirmai Albert, Zerkovitz Béla

Igé Eva, Fesztbaum Béla — ének, Gyarmati Istvan —

ek

KONYVAJANLO

Casagrande, Carla — Vecchio,
Silvana: A hét fobiin: a biinok
kozépkori torténete

Budapest: Eurdpa, 2011.

A hét féblin maig élo fogalmat a
kozépkorbol orokoltiik. Szinte
mindenki hallott mar réla, a hét koziil
legalabb néhanyat sokan fel tudnak
sorolni. Azt azonban, hogy honnan
ered, hogyan alakult ki ez a fogalom,
és egyaltalan mi volt a célja, hogy
milyen szerepet toltott be a kozépkori
kultdraban, éltaldban még a kézépkori
m(ivészet-, irodalom- vagy
muvelddéstorténettel foglalkozok sem
tudjak pontosan. Carla Casagrande és
Silvana Vecchio a kozépkor
eszmetorténetének neves kutatoi.
Konyviik fejezetenként mutatja be az
egyes blinok torténetét, a veliik
kapcsolatos vélemények és
alldspontok valtozasat, illetve a
kiilonféle vallasi gyakorlatokban
betéltott szerepiiket. De egyben
sajatos korképet is ad a kozépkori
térsadalomrél: a korabeli felfogasnak
megfeleléen mindegyik biint egy-egy
térsadalmi csoporttal vagy jelenséggel
hozza 6sszefiiggésbe, és az ezekkel
kapcsolatos vélekedésekbe is
betekintést enged, igy példaul az

irigység az udvarokhoz és az
egyetemekhez kotddik, a restség a
szerzetességhez, a fosvénység az
uzsorahoz sth. A b(inok kritikéja a
kortarsak szamara ezeknek a
tarsadalmi csoportoknak vagy
jelenségeknek a kritikajat is jelentette;
a tarsadalomra vald vonatkoztatasuk
valtozasai pedig a mentalitastorténet
fontos forrasai.

* %%
Adler-Olsen, Jussi: Nyomtalanul
Budapest: Animus, 2011
A kozépkort, kissé kiégett nyomoz6t,
Carl Markot kivalé koponak tartjak, de
mivel faraszt6 alak, kollégai nem
dolgoznak vele szivesen. Amikor
megalakul a Q-ligyosztaly az egyszer
mar lezart, felderitetleniil maradt igyek
Ujravizsgélasara, Carlt ennek élére
szamlizik. Az frbasztaldra halmozott
poros dossziek koziil minden lelkesedés
nélkiil hizza el6 egy népszer(i
politikusnd évekkel ezel6tti eltlinésének
anyagét. A nét utoljdra egy komp
fedélzetén lattak értelmi fogyatékos
dcesével. A renddrség éllaspontja
szerint a csinos, harmincas Merete
Lynggaard nagy valészinliséggel a
tengerbe esett, bér a teste sosem
keriilt el6. Miutan Carl Mark és
egyetlen segitsége, az eredetileg
kavéfézésre és takaritasra mellé

beosztott arab menekiilt, Assad
munkahoz lat, csakhamar megddbbentd
részletek keriilnek felszinre. Am annak
kideritése, hogy mi tortént valéjaban,
szinte lehetetlennek tiinik. ..

* %%
lonesco, Eugéne: Mesék 1-2-3-4
Budapest: Scolar, 2011
Papa mesél Josette-nek a csaladrol,
ahol mindenkit Jacqueline-nak hivnak,
még a szomszéd nénit is; megtanitja
neki a szavak igazi értelmét: a szék
ablak, az ablak tollszar, a parna kenyér
és igy tovabb; fantasztikus torténetet
mond egy sétarepiilésrdl, és
megprébal reggel nyugodtan
késziilédni, annak ellenére, hogy
kivancsi kislanya mindenhova koveti.
A hires francia-roman dramairo,
Eugene lonesco ezeket a torténeteket
lanyanak, Marie-France-nak mesélte,
amikor az még egészen kicsi volt, s az
abszurdba hajlé vélaszokat valtott ki a
kislanybdl. A mesék apa és lanya
bensdséges, de a groteszk humort
sem nélkiilozo kozos fantaziavilagat
térjak elénk, mely gyermekek és
feln6ttek szamara egyarant kiilonleges
irodalmi élményt nydijt.
A konyvet Etienne Delessert egyedi
illusztracioi teszik kiilénlegessé,
melyek hiven tiikrozik a torténetek
sajatos hangulatat.

taldlkozunk. Az viszont vitan felll all,
hogy rendkiviil izletes olvasnivalot raktak
itt 6ssze, mesterien vegyitve a szellem
csemegéit a kimdvelt inyével. Esszék,
torténetek, anekdotdk és receptek a
magyar konyha térténetébdl és
vidékeirdl, valamennyi a legjavabal,
kivaléan izesitve. Unnepi meniisorba
kiiléndsen ajanlhatd. Hangulatat szépen
emeli a torténelmi dokumentdcio értékd,
gazdag képanyag is.

Mikszath Kélmantél idézik: ,Ha beall
egykor a rideg kozony, melyet a
kozmopolitizmus eldtologat, ha minden
érzés megszlinik a rog irant, az
idealizmus roncsai k6z6tt még mindig ott
lesz varazsnak a magyar konyha.” Igaz, 6t még megkimélte
a sors hamburgertdl, pizzatél, egyéb szilikon-ételektél. E
kényv pedig receptek és szellemi inyencségek hosszi

Cserna Szab6 Andras -
Fehér Béla:
Ede a levesben

(Gasztrokrimik)
Magvet6, 2011

Dr Osman Péter ismertetése

A kiadd ajanlojabal: ,Végy két gourmand
ir6t, az egyik nyomozzon régi receptek,
elfeledett izek, konyhdk és torténetek utan,
a masik legyen hamvasi ihletettségl
gasztrozofus, de a legfontosabb: mindkettd
szeressen enni, és még inkabb beszélni, irni
az evésroll”

A krimihez a szakacskonyvirodalom-térténeti nyomozasokat
eléado fejezeteik dllnak a legkdzelebb. Gasztrokrimivel
manapsdg inkabb a vald életben, pl. his- és sajtpultoknal

soraval csabit, hogy érdemes legalabb olykor visszatérni a
hagyomanyos étkek csodavilagdba. Egy apré izelité a
lecsordl szolo fejezetbdl, amelyet ez a Hunyady Séandor
idézet vezet fel: ,A szerelem szép, de ebédelni is kell.” ,Az
igazi lecso nem lehet mas, csakis a porkolt diktataraja elleni
forradalom. Szaft helyett szotty. Unalom helyett izgalmas
kreativités.”

A fejezetek sokatmondd cimeibdl: ¢ A magyar konyha
sziiletésérdl * Ember vérét igen meg-hevitti / A magyarsag
paprikafogyasztasardl ¢ Hat nem banom, egyiink tiidot! / A
pacalporkéltrél ¢ A diszndsag lényege / A kocsonyarul, a
literatdraril meg a boldogséagril « Kiilfoldi konyhdkon
megfordult magyar ételekrdl ¢ Ede a levesben
(természetesen az Ujhazi-tylkhaslevesrdl, de megjelenik
Moricz Zsigmond valtozata, és a halhatatlan Brillat Savariné
is) * Fdzokanalon lovaglé boszorkany / Modrané korszakos
szakacskonyvérél ¢ A magyar konyha kaméleonja / A
titokzatos tokanyrél A has egyéjszakdja / Az igazi
Esterhazy-rostélyosrol
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KULTURALIS
KOZPONT

1032 Budapest, San Marco u. 81.
Tel./fax: +36 1 388 7370, +36 1 388 2373
kulturkozpont@kulturkozpont.hu Honlap: www.kulturkozpont.hu

ZENES - MESES BERLET
Diétoré — A Nektéar Szinhaz eléadasa.
December 14. szerda 10.00 és 14.30

CSALADI VASARNAPOK
Betlehemi csillag — Az egri Harlekin
Bébszinhéz el6adasa, uténa jatszohéaz
December 18. vasarnap 10.00

KONCERT - Hobo koncert
December 18. vasarnap 20.00

KLUBKONCERT - Huzella Péter klubja
december 16. péntek 19.00

TANCOS RENDEZVENYEK
Casablanca Tanclaz
december 19. péntek 20.00 - 24.00

ELOADASOK

Muvészettorténeti eléadassorozat
diavetitéssel

December 14. szerda 17.00 Keresztény
ikonogréfia IV. Misztikus ébrézolasok,
spekulativ ikonok, ikonogréfiai
érdekességek

El6adé: Harsvolgyi Virdag

Az eléadasok ingyenesek!

BORZEK - Terrarisztikai bérze
December 17. szombat 10.00-16.00
KIALLITAS

San Marco Galéria

Januar 13. péntek 18.00

Bacs Emese festémiivész kiallitasa
A kidllitas januér16- 27-ig, hétkdznapokon
9.00-16.00-ig latogathato.

VETELKEDO

Janudr 18. szerda 15.00

Muveltségi vetélkedd az altalanos
iskolak 7-8. osztalyosai szamara

A Magyar Kultira Napja alkalmabdl
rendezett vetélkeddn a didkok éaltalénos
muveltséguikrdl, valamint a magyar
tanarok munkakozossége éltal kijelolt
témabdl vetélkedhetnek. Az immar
hagyomanyossa valt vetélkedén

képviselteti magat a keruleti iskolak szine
— java. Minden évben szponzorok
segitenek benniinket a jutalmazéasban.

CSALADI VASARNAPOK

Janudr 22. vasarnap 10.00
Kezeslabas

Koézkivanatra ismét babaszinhaz!
Honti Gyoérgy Tarsulatdanak eléadéasa.

Januar 29. vasarnap 10.00

Brumi és a téli dlom

A Fabula Babszinhaz zenés eléadasa,
uténa jatszohéz.

{j program!

Januér 27., februar 24. péntek 19.00
Irodalmi Kavéhaz

Kozremiikodik: Bardéczy Attila (januar),
Benkd Péter(februér)

Janudr 20. és februar 17. péntek, 20.00
Huzella Péter klubja

Sirtos — gorog tanctanitas
Minden vaséarnap 17.00 - 21.00
Kezd6 id6pont: januar 15.

Torténelmi el6adassorozat

Eléadé: Dr. Téth Jozsef torténész

Az el6adéasok ingyenesek.

Januér 17. kedd 15.00 — Arpadtél Szent
Istvanig

Februar 21. kedd 15.00 - A kozépkori
magyar birodalom

Pszicholdgia, idé6fizika

Minden csiitortokon 17.15-22.00
Eléadé: Kisfaludy Gyorgy, Barna-Foris
Agnes

KLUBOK
,Eziist-kor” Nyugdijas Klub
minden kedden 10.00-14.00

Baba-mama klub - K6z6sségbe nem
jaré babaknak hétfénként 9.00-11.00.

Onzetlen egészségfenntarté klub -
minden szerdan 16.00-20.00

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp. Méatyas kirdly Gt 11-15.

tel./fax: 240-0752

mobil: 06-30/523-0454
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

PORTRE - Teahézi traccsparty
December 14. szerda 18.00
Vendéguink Gyimesi Laszl6 ird, kolts,
népmivelé. Quasimodo-dijas
vendéguinkkel Vincze Méria Gjsagiréné
beszélget. A belépés dijtalan.

GYEREK ES CSALADI PROGRAMOK
Karacsonyvaré szombat

December 17. szombat 9.00 - 12.00
9.00 - 12.00 Kézmtives foglalkozasok a
10.00 — 11.00 Gyermek tanchéaz — Csiki
Gergely vezetésével

A belépés dijtalan.

IRODALMI MUSOR

Irodalmi csillagdélutan

Januar 11. szerda 18.00 - Vendég:
Szentmihalyi Szabé Péter ir6, kolto

NEPEK NAPJA

Januar 14. szombat 14.00
Gorogorszag

14.00 Megnyitd

14.05 Eléadas: ,Demokrécia, polgéarsag,
vélasztéjog — Tobb ezer éves torténet” —
torténeti eléadas a multbdl, a mardl - Dr.
Téth Joézsef torténész el6adasa

15.00 Gorog dallamok - a Mydros gorog
egyuttes bemutatdja

16.00 Papavasziliu Filipasz
téancegyuttesének bemutatéja

16.45 Gorog népténc tanitas. Vezeti:
Papavasziliu Filipasz néptéancos

17.30 Eléadas: ,Beloiannisz — egy goérog
falu Magyarorszdgon” — megismerhetjik
az egyedi, magyarorszagi gorog falu
torténetét

18.30 Filmvetités: Gorogorszag és Athén
Pérhuzamosan futé programok 14.00-
19.00

Képkiallitas: Az Egei-tenger ezer arca
Bufé gorog étel- és
italktilonlegességekkel

A belépés dijtalan.

GYEREK ES CSALADI PROGRAMOK
Januar 21. szombat 16.00

Holle anyo6

A Hokirdlyné Meseszinpad eléadasa.

KONCERTEK
Jazz klub - Januar 27. péntek 19.30
Rék Béla Combo

BIZTOSITASI IRODA

genertelhuG

Q
UNIGA
EUB

RS BETOSTORE

 AZEely

IRODA

HUNGARISK kft.

1031 Bp. Torma K. u. 19. (Rémai térnél)
Nyitva: 9.00-17.00
Telefon/Fax: 367-0210,

06 70 331-2321
E-mail: iroda@hungarisk.hu

Biztositasi iigyintézés (P0SEA
és tanacsadas
dijmentesen.

Minden biztosito

egy helyen.

& MONDIAL

ASSISTANCE

\a, Biztosité

Allianz ()

Allianz Hungdria Biztositd Rt,

BEKASMEGYERI
KOZOSSEGI HAZ

1038 Budapest, Csobénka tér 5.
telefon, fax: 243-2432, 243-2433
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

Német-szlovak advent
December 15. csiitortok 17 éra

CSALADI PROGRAMOK
Aprok tanca — a Kolompos Egyiittessel
December 16. péntek 16.30-17.30

KONCERT - Az Animus Egyiittes
csengettytli koncertje a Csobanka téri
karacsonyfa alatt

December 17. szombat 18.00

Borze — Bababorze
2011. december 17., januar 7., februar
4. szombat 9-13 6ra

SZINHAZ - Vasarnapi meseszinhaz —
csaladi tizoérai

Nyiss kaput, angyal! — A Babakaléacs
Bébszinhéz el6adasa.

December 18. vasarnap 11.00

ELOADASOK - Kerecsenfészek
Ostorténeti hagyomanydrzé mihely
December 18. 15.00 — Orbén Lajos: j
fejlemények az &storténetben

Januér 8. 15.00 — Csabai Janos:
Csillagviragok (Wass Albert emlékére)
Januér 22. 15.00 — dr. Obruséanszky
Borbdla: Szkita-magyar mult

Januar 14-15. szombat-vasarnap
12.00 Attila nap — Eléadasok, filmek.
Eléadok: Gonczi Tamas, dr. Obrusanszky
Borbala, dr. Aradi Eva, dr. Grandpierre
Atilla, Andriké Laszl6, ifj. Csodri Sandor,
Kiss Mao-Tun Istvan, Born Gergely, és
barataik

KIALLITAS

Januar 16. hétf6é 18.00

Magyar népi ékszerek

A Néprajzi Muzeum kiallitasa

A kidllitas megtekinthetd: februar 9-ig

GYERMEK- ES IFJUSAGI
PROGRAMOK

Vasarnapi meseszinhaz — Csaladi
tizérai

Januér 22. vasarnap 11.00

Kaldka babszinhaz

A Kolibri Gyermek és Ifjiségi Szinhéz, és
a Kaléka egyiittes el6adasa.

Januér 20., februar 17. péntek 16.30-
17.30 — Aprok tanca a Kolompos
Egyiittessel.

Januér 21. szombat 11.00

Break Jam nemzetkozi verseny

VETELKEDO

Januar 23. hétfé 14.30
Vers-és pré6zamondé verseny
az 6budai didkok szamara.

Januér 27., februar 17. péntek 18:00
Szinhazi kulisszak mogott

El6adé: Szebényi Agnes szinhaztorténész,
muzeumpedagdgus

Januérban Domjan Editre emlékeziink.

Januar 31., februar 28. kedd 18.00
Lélekgondoz6 Férum — Eléad6 Béstyai
Frigyes. A belépés dijtalan

Januér 31. Az elme mukodése:
éberségtél a hipnézisig

Februar 28. Lelki egészség - betegség

Minden hénap elsé hétf6jén 18.00
Asztrolégia klub

Vezeti: Takacs Krisztina

Az el6adasok témai:

Januér 2. Karma a horoszképban
Februér 6. A siker jelei a horoszképban
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FERGETEGES SZILVESZTER

a Romai-parton, a Holiday Beach Hotelben.

Toltse nalunk a szilveszter estét exkluziv,
dunai panoramas Nebro éttermiinkben. @ et

Koszontse veliink az gjévet a Nebro fine & wine éttermiinkben!
Welcome drink, galavacsora, korlatlan alkoholmentes italfogyasztas, hangulatos élézene,
tombola, éjféli pezsgd és djévi biifé varja Ont, ha Minket valaszt!

A felejthetetlen hangulatrél és a hajnalig tarté mulatsagrol a
JAM Zenekar gondoskodik.

VAGY Kiméletesen siitdtt szarvasbélszin
mandulas kortével, korianderes tokpirével és
erdei gombas demi-glace martassal

Meniisor:

Hideg eldétel: 'Toldsalata kdré gyiijtott inyencségek dios
narancszselével és kapri-ontettel
[Fiistdlt lazac, libamaj-terrine, hatszin-
carpaccio/

Desszert: Csokoladés habfelfiijt Tokaji malnazselével,
madartej-ontettel
Leves: Fiiszeres borparlattal izesitett dupla erdleves
fiistolt fiirjtojassal és z6ldségrézsével

Ejfél utan: Korhely leves
Lencsefdzelék fiistolt tarjaval és fott tojassal
Béros malacsiilt
A program ara: 19 900 Ft/ f6.
Az ajanlatrol tovabbi
részletek: http://www.holidaybeach.hu

Foétel: Ioldségagyra helyezett borjigerinc-filé burgonyas
hazi tésztaval és paradicsomos szilvamartassal
kindlva

*:fﬁ’n -".\‘ trn e 4*1:,'.1!_#

4q_E‘v FELETT ELESEN LATNI
KOZELRE ES TAVOLRA?

== Progressziv szemiiveglencsék HOYA garanciaval!

Padamed Optika
1031 Budapest, Rémai tér 2.
Telefon: 242-3128

H-Cs: 10-20,
P: 10-18, Szo: 9-13

fitness

1031 Budapest Petur u. 22.
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P e Li 'f"’ Szilveszteri
AQLA\MH.I\.\ mulatség

az Aquamarina hajoén
Zenés kabaré, vacsora, tanczene, diszko

19.00 Paradé a Duna teremben
Tolcsért csinalunk a keziinkbdl. ..
...fergeteges kabarémiisor 6rokzold slagerekkel és tancokkal.
A misorban elhangoznak hires kabarétréfak, jelenetek
magyar szerzok tollabol, megfiiszerezve 6rokzold slagerekkel,
kuplékkal és kiilonb6z6 korok tancaval.

Szerepldk: Arany Tamas/Késa Dénes, Bednai Natalia, Zsiga Laci

21.00 Vacsora zenére
A két meniibdl lehet valasztani. ltalfogyasztés: a’la carte.

22.00 oratol zene szilveszteri hangulatban,
tobbféle stilusban és tanc hajnal 4 6réig
Az 6év bicsuztatasahoz ajandékunk

két személy részére egy (iveg pezsga!

2012 elso fogasa
Roppands virsli mustarral, tormaval tanyéron talalva
A zenés, vidém program dra vacsoraval 11.200,-

Szilveszter az Aquamarina diszkéban:
22.00 oratol dancefloor,

electro house és napjaink slagerei,
valamint egész este kivansagm{isor
és kérésre karaoke

Az italokhoz friss

libazsiros kenyeret szolgalunk fel.
Belépd: 3500,-

Aquamarina Szalloda és Rendezvényhajo
Telefon: 240-8288, 240-3597
E-mail: event@aquamarinahotel.hu
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