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cukraszda és kavéhaz

Bp. lIl., Nénasi ut 55.
Tel.: 240-1188
NYITVA TARTAS:
minden nap
9,00-22,00-ig

www.cziniel.hu

1 szelet tortat ajandékba adunk.

2012 janius 4. és junius 18. kdzott, minden 14 szeletes vagy anndl nagyobb torta,
figurds torta rendelésénél egy szeletet ajandékba adunk.

(Innepelje veliink a 9, szilletésnapunkat!
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DIEGO KUPON IIET\I'EEE' 16 fajta padlészonyeq:
2012. jinins 22-25-24 1.500 ri/m=

*Ezzel o kuponnal 1,500 Fi/m? dron vasdralhat

Funky Stripa vogy Tucano padldsidnyeget
Egy kupan kizaralog egy farmiék vasdrlasaro
hoszndlhots fel, gy olkolommol. Készpénzre
nem valthatd, snélldan kareskedelmi farga-
omba nam hozhotd

FUMKY STRIPE file hétd, csavarnt szall podld
szinyeg, 4 m sadles, 2 szinben, TUCANO il
haid, csovart s2ald podidszdnyeg

4 m seales, 14 srinben

Artinlataink 2012, jinivs 2-24.ig, ezen beldl

o kizpont késtle! erejbig arvdnyess
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A bt dalessil magekintheel] 4 o huponobat letshet mig o Rupon.diege. hw b

Mom kell mast tennle, mint & kivagnl oz akeles kupent, ¢5 @ megadelt hitvigin
o legkézolabbl DIEGO druhazkan bevaltan @ kivalasztett termakre!

OBUDA, I11. Bécsl ut 267. (ax 1-es villameos végallomasanal)

Tel.: 436-00-97 Nyitva tartas: H-P: 9-19, Sz-V: 9-14

Testépités

Véget ért az Obudai Olimpia

Tandsvény a Mocsaroshan

Suli Hirek: Keve-Kiserdé, Aquincum,
Csillaghegyi, Fodros és Barczi Altalanos
Iskolak

Allatorvosi rovat: A gyors diagnosztikai
modszerek fontossaga a modern
allatorvosi munkaban

Piknik Piinkdsdfiirdén — képes beszamolo
Kornyezetvédelem

A tartalombol

Kedves Olvasd! — Van egy Romai-partunk
Vers — Wass Albert: Nyari éj

Lathatosagi mellény kisgyermekeknek
Romaifiirdé SE Hirek: Bemelegitd vizi tira
a Vajas-foki Duna agon, Piinkosdi
Vogalonga Velencében

Taratoborza: Idén is indul a Nemzetkozi
Duna-tira

Zen Bu Kan kempo

HAJOKOLCSONZES  \ <=
Romai-part, P

Rémaifiirdd SE

2-3-4 személyes TORAKENU:  7-8 személyes TURAKENU:
2.500,-Ft/nap 4.500,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 1 személyes TORAKAJAK:
3.000,-Ft/nap 1.900,-Ft/nap
5 SZEMELYES KENU: 2 személyes TURAKAJAK:
3.000,-Ft/nap 2.200,-Ft/nap

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG FIGYELEM!

HETKOZNAP 14,00 GRATOL VEHETG IGENYBE!
MENTOMELLENYT INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZ0!

HORDO: 300,-Ft/nap

HAVI TAGDIJ HETFGTGL PENTEKIG

9,00-19,00 ORAIG: 6.000,-Ft
EVES TAGD{J: 24.000,-FT/EV
VASAS TAGOKNAK: 15.000,-F/EV
HAJOTAROLAS: 30.000, FT/EV

| SZEZONHA 13]us

USZNI TUDAS- —
SZEME].YI IGAZ'G[VRNY LEADASA

~AHAJOZASI SZABALYZAT BETARTASA
A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA

TURANAPLO VEZETESE

Civil Hirek: Csillaghegyi Polgari Kor
Egyesiilet — Orszagzaszlé avato a Petofi
téren

Hozza, vigye, olvassa! —Onkormanyzati és
civil osszefogas az olvasaseért

Olvasoi levelek — Nem; Készonet

Gyerek vizi labdazoktol hangos a Vizmiivek
uszoda

Eletméd mozaik: A rostanyagok, a
természetes vitaminok és a nyar
Calendula Tea-patika — A csalan

SZABADIDGS KAJAK-KENU
szakosztalyunk varja a
10-15 éves gyerekek jelentkezését.

Felnott kajak-kenu oktatas

~KOLCSONZES| FELTETELEK: _____

06 209436 5'21
RESZLETEK
WWW. romalfurdo-se hu‘

Bdbe recept-taraja: Eper, a nyarelé elso
csodaja

Gabriel lélekgydgyaszat - Eld 4t a
gyogyulast!

Kulturélis ajanlé: Platan kényvtar, Obudai
Tarsaskor, Aquncumi Miizeum

Dr. Osman Péter konyvismertetdje - The
Economist: A vilag szamokban 2012
Obudai nyar 2012

Dobogdsok mundérban - kiallitas



Kedves Olvaso!

Van egy Romai-partunk

Szép lassan, olykor kicsit viharosan ugyan, de belegyalogolunk a nyarba.
Tervezgetiink, szamolgatunk, ki pénzt, ki a szabad napokat, és akad a mind a kettét.
A végeredmény esetenként mas és mas. Egy biztos, nekiink, itt a Romai-part
kozelében él6knek, a Duna-part kézenfekvé megoldast kinal a szabadda valt idénk
tartalommal vald megtoltésére. Még le sem {itottem az utolso betlit, mar visszacseng
az olyan sokszor halott panasz-aradat: ,,borzalmas lett a Romai! Koszos, poros,
elhanyagolt...! Mi a j6 ebben?” Valljuk meg, van ebben igazsdg. Mégis, a Romai-
part ma is emberek ezreit vonzza hétvégérél hétvégére. Amikor kitdr a nyari
vakacid, a szabadsagok ideje, még hétkoznap délutan, este is tomegek
hémpolydgnek a valoban koszos, poros iton. A biifék, éttermek teraszai megtelnek,
nagyiizem indul a még életben hagyott csénakhazakban, vizi telepeken. Es maris
kirajzolodik egy szombati, vasarnapi nyiizsgésében kaotikus, sokszor hangos
szidalmaktol, karomkodasoktdl sem mentes életkép a Duna-partrol. Sétalok,
merengve nézeldédok, kivancsi tekintetli felfedezOk, lazasan keresdk, babakocsit
tologatok, apré népek labbal hajtott robogokkal és az utanuk iramodd sziilok, a
kutyakat — pillanatonként valtozo hosszusagu porazon — sétaltatd gazdik mind-mind
mas sebességet képviselnek, de mozgasvonaluk legalabb parhuzamos, eltekintve a
végzett tevékenységekben rejlé varatlan elmozdulasi lehetdségektdl. Ezt a képet
igen gyakran szinesiti a legalabb ilyen sokféle habitussal biré kerékparosok
megjelenése. Es ha még ez nem lenne elég: a vizi telepekrél a Dunéra igyekve,
hajojukat lelkesen cipeld vizi turazok ezt a helyzetet csak fokozni tudjak
keresztiranyu mozgasukkal, és akkor még nem beszéltiink a motoros hajok
mozgatasardl, az aruszallitd autokrol és a ,,Ki, ha én nem?!” embertipust képviseld,
engedély nélkiil a parton kocsikdzo egyedekrdl. Ja, és a legjobbat ki ne hagyjam: a
biifé pulttdl az Gt masik oldalan fellelhetd Duna-parti teraszra igyekvok, keziikben
talcat egyensulyozo — ennél fogva csak erre koncentralo — honfitarsaink, és az dket
,,wvakon” kdvetd hozzatartozok szintén az Uton keresztbe mozgdk taborat erdsitik.
Ebben a témaban irt hozzank és az nkorméanyzathoz levelet Rab-Kovats Eva, akit
az itt €16k elsésorban festémiivészként ismernek, mint a ROmai-part szerelmesét. A
levelét most mégis, mint gyakorldo nagymama irta, aki unokajaval gyakori latogatdja
a Duna-parti sétanynak, és elszenveddje a fent leirt allapotoknak. Mostani
lapszamunkban Wjra irt, amibdl kideriil, hogy a hivatal nem tud megoldast kinalni, a
hivatkozva a rendezetlen tulajdonviszonyokra, ¢és a kiforras allapotaban 1évo
rendezési tervekre. Azt mi is latjuk, tudjuk, hogy a part jelenlegi allapotdban nem
képes tobbre. Egy jol atgondolt és atfogd terv — amiért immar 20 éve konyorgiink! —
nevezziik ezt bonyolultan koncepcionak, drasztikus beavatkozast hozhat, de csak ez
jelenthet eldre 1épést. Valami késziil, amirdl eddig nem sokat tudunk, de ha eljon az
idd, talan még véleményezhetjiik is. Addig is sokat tehetiink azért, hogy mindenki
jol érezze magat, aki a Romai-partot valasztja szabadidejének eltdltésére. Kicsit
figyeljiink oda egymasra! A kerékparosnak legyen annyi ideje, hogy a part kritikus
szakaszan — talan ha van 500 méter — lassan, vagy kerékparjat tolva halad at. A
gyalogosan sétalé nem 16ki fel a hajojat vonszold tarazot, ugyanakkor a keresztben
haladok egy kicsit figyelmesebben indulnak at az Gton. A jelszo a figyelmesség, a
tiirelem legyen, és ha mindezek mellé még egy-két mosoly is akad, még a nap is
szebben fog siitni. Kiilonben is, oriiljiink, hogy van egy Romai-partunk! Kicsit
rendezetlen, kicsit poros, de a mienk...!

Kedves Olvaso! Kivanom, hogy ezen a nyaron jusson idé mindenre és mindazokra,
amikre és akikre szeretné, hogy jusson. Gytijtson élményeket, szerezzen baratokat,
bamulja a felhdket, szamolja a csillagokat, mindegy, de engedje, hogy a nyar
belopddzon a szivébe és a lelkébe.

Fehér Agnes

| PARTI HIIREK—DUNAI ELETKEP
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

FelelSs kiad6: Ratkai Janos Gv.ig
F8szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyoérgyi
Tordel8szerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu

Munkatarsak: Orbdn Béla,
Szlics Bogldrka, Bdébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszéman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
e-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem &rziink meg és nem kildink vissza.

ielenik havonta 13.000 példényban. Eng. sz. B/S

Wass Albert:
Nyari €éj

Leszallt az ¢j a rengeteg fol¢,
lombok kozott a fényes hold szital,
tiindéri tonak csondes tiikdrén
az égi barsony csillagképe all.

Z31d tisztason alldogal az 6z,
mellette szép gidaja lépeget,
kedélyes vandorunk: a hold
gyonyoriségesen nevet.

Zabvetésben meglapul a nyul,
felette szall egy felriadt madar,
bokrok kozott rikoltoz egy kuvik.
Ki tudja, tan a kapzsi roka jar?...

A hegyteton egy faradt nyaj pihen,
még egyet-egyet kondul a kolomp,
aztan elhallgat csendes némasaggal,
felette sziirke némasag borong.

A tlicskok busan hangversenyre kelnek,
lombok kozott 1agy szell6 susog,
tiindéri tiikor égi barsonyan

szent békességnek csillaga ragyog.

Helyben vedd meg!
FELHIVAS

keriileti kisvallalkozasok

részére.

A Helyben vedd meg! egy
interaktiv rendezvény az dbudai F6 téren, ahol
a véllalkozésok bemutatkozhatnak a leendd
gyalogos, vagy kerékparos véséarldiknak.
Obuda Onkormanyzata és a Magyar
Kerékparosklub 2012. jinius 9-én
szombaton 9-14 éra kozott az 6budai Fé
téren Helyben vedd meg! cimmel interaktiv
rendezvényt szervez, melynek célja, hogy a
keriileti polgarok jobban megismerjék
lakokérnyezetiik kiskereskeddit és azok
szolgéltatésait, termékeit.

A rendezvényen a lakosséagot arra szeretnénk
0szténdzni, hogy aktiv és kdrnyezetbarét
kozlekedési mdédokat vélasztva — kerékparral
vagy gyalogosan — véséroljanak helyben, a
kozeli kiskereskeddknél, kivéltva ezzel a
tobbnyire autds bevasarlasokat a
hipermarketekben.

Varjuk mindazon - a keriilethen miikodo —
kisvallalkozasok jelentkezését, akik a
rendezvényen be kivanjak mutatni
tevékenységiiket. A rendezvényen a
megjelenés kerlileti vallalkozok részére
ingyenes. A megjelenésnél figyelembe kell
venni a 210/2009 (1X.29.) Korm .Rend. 5. sz.
mellékletében foglaltakat.

A kidllitostand mérete legfeljebb 1,5 x 1
méteres, a magassag 1 — 1,3 méter lehet. A
vallalkozo altal elfoglalhaté teriilet legfeljebb 3
m2, melyet a véllalkozénak kell biztositania és
a helyszinre széllitania.

A rendezvényre maximum 30 kidllitot tudunk
fogadni.

HELYBEN
VEDD MEG 45 megjelenésre.

Jelentkezeési hatarido:

2012. janius 7. 12.h

Minden kertileti vallalkozasnak
lehetGséget biztositunk a
www.helybenveddmeg.hu oldalon

A rendezvény soran egy interaktiv kerékparos
jatékra keriil sor, melynek dijazéséhoz a részt
vevG véllalkozasoktél a Magyar
Kerékparosklub jelképes dsszeg(i ajandékot
elfogad térgyi eszkdz, vagy vésarlasi
kedvezmény forméjaban (a felajanlésokat
kérjiik legkésdbb jinius 7. 12 6réig jelezni).
Kérjiik a jelentkezd vallalkozdkat, hogy az
érdeklédok részére biztositsanak alkalmi
kedvezményt a helyszini, illetve a késébbi
vasarlashoz. Az interaktiv jaték
fényereményének felajanlasara is lehetéséget
ad a Kerékparosklub, a felajanlas fejében —
kélcsondsen egyeztetett — megjelenési
lehetdséget biztosit a vallalkozas szamara.

Rossz id6 esetén a rendezvény elmarad, errdl
legkésdbb junius 8-an 18 6raig értesitjiik a
véllalkozokat a megadott elérhetéségeiken. A
rendezvény jlnius 9-i elmaradésa esetén
jinius 14-én — hasonld feltételekkel — keriil
megrendezésre.

Jelentkezésiiket és regisztraciojukat a
személyesen az 6nkormanyzat Kereskedelmi
és Kozellatasi Osztalyan (1033 Budapest, F6
tér 1. . em.), faxon a 4378-701-es szamon,
szkennelve e-mailben a
zahora.eva@obuda.hu cimen telefonszamon
varjuk.

A fenti elérhetéségeken érdeklddhetnek
tovébbi részletek irant is.

Jelentkezési hatdridd: 2012. junius 7. 12.h
Jelentkezési lap letolthetd a
www.obuda.hu oldalon.
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Romaifiirdo SE
HIREK

TURATOBORZO - Idén is indul a Nemzetkozi

Duna-tira (TID) hetedhét orszagon at

Ez mér az 58. alkalom lesz. A németorszégi Ingolstadtdl tart a tira
egészen addig, mig a Duna eggyé valik a tengerrel. A Rémaifiirdé SE
néhdny vizi tlrdzéja mar végigjarta a nagy folyot eredetétdl a
torkolatig — egy-két szakaszt tébbszor is -, de évrdl-évre Ujra
visszatérnek a mar ismerds helyekre, hogy Ujra atéljék a nemzetkozi
mezony egyiitt evezésének élményét, az egyiitt taborozas 6romét, a Duna menti
telepiilések vendégszeretetét. Hét orszag, hét nemzet, egy folyd, és mégis minden szakasz
mas. A Romaifiirdé SE az egymast kdvetd Duna-szakaszokra indit csapatokat, csatlakozva
a Nemzetkézi Duna-trahoz. Az egyesiilet célja, hogy minden Duna-orszagban, a
nemzetkdzi tdborban legyenek magyarok, magyar vizesek, akik szeretik a Dunat, a
természet kozeli nyaralast, a j0 tarsasagot. Azok jelentkezését varjak, akik szivesen
csatlakoznénak a nemzetkdzi csapathoz.

Az egyesiilet idei kiemelt tirai :

Passau — Bécs (osztrak Duna) jin.29-08.; Bécs — Budapest (szlovak Duna) jilius 08-17.
Kladovo - Silistra (bolgar Duna) augusztus 08-26.

Jelentkezés Ratkai Janosnal az egyesiilet elnékénél. 06 20 9436 521-es telefonszamon.
Tovébbi részletek a www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

Bemelegito vizi tira a Vajas-foki Duna agon

Ez mér a 27. volt a

Vajas-foki tdrak
sordban. A Magyar
Természetbarat
Szdvetség Vizi
Bizottséga hirdeti
meg évrél-évre ezt
a majusi turat,
amihez az idén is
csatlakozott a
Rémaifiird6 SE. A
népes vizi csapat
négy nap alatt —
Kalocsarél indulva
— evez Bajara a
Duna egyik
mellékagan. Az &g
atvezet Kalocsan,
aztan kifut abba a
z0ld vilagba, ahol a
csendet és a
nyugalmat csak a —= = :
madarak hangoskodasa, a békék kérusa zavarja meg. Dusnokra hangulatos vizi (it vezet
be, mig Bajara mar a nagy Dunan juthattak el a tlrazok. Néhany vallalkozd kedvi
lapatforgatd a nagy Duna mésik oldalan beevezett a Gemenci 4gba. igy ugyan messzebb
keriilt Baja kilométerben, de a latnivalok mindenért kérpotoltak a vizen utazét: vaddisznok
kis malacokkal, kecses szarvasok zarandokoltak le a vizpartra, mutattdk meg magukat.

— A-Gemenci erd6 csodaibdl

Forgalmi dugé a vizen

ZEN BU KAN KEMPO (KUSEN D0J0)

Ifi, és felnott edzések az R...SE-ben

Minden kedden es csiitortokon 16:30-18:00 oraig ifi, és feln6tt kempo
edzés az RSE tornatermében.

Olyan fitk és lanyok jelentkezését varom (14 éves kortdl), akik szeretnének
megismerkedni egy komplex harcmivészeti stilussal, melyben a kiizdelem
mellett (Gtések, rdgasok, dobasok, foldharc technikék), kiilonbozé mas
technikai elemekkel is (formagyakorlatok, 6nvédelem) megismerkedhettek.
Tovabbi info a kempordl: www.zenbukankempo.com, és www.bushidokempo.org honlapokon.

ErdeklGdés, és jelentkezés a helyszinen, és a 06 70 425-7092 tel.szamon
Pintér Leventénél.

Testépités

Az R"..."SE Testépité Szakosztalyanak versenyzéje —
Kapitany Bernat — a tavaszi versenyszezonban tébb
versenyen is részt vett, melyeken szép eredményeket ért el.
Aprilis 24-én Budapesten keriilt megrendezésre az IFFB
(Nemzetkozi Testépitd és Fitness Szovetség) altal szervezett
Nemzetkozi Testépité Kupa, melyen Junior testépitésben
aranyérmes, mig a Feln6tt klasszikus testépitésben az
eziistérmet szerezte meg.

If\prilis 29-én, szintén Budapesten az IFFB Mindsit6
Bajnokséagon arany mindsitést szerzett.

Majus 12-én — Szentendrén — a Bodysport Kupan Junior
kategoriaban 5. helyezést ért el.

Majus 26-an Temesvaron (Romania) rendezték az Eurépa
Bajnokségot, ahol az eldkeld 5. helyen végzett.
Felkészitésében a Testépitd Szakosztaly vezetdje, egyben
edz6je — Pap Janos — segitett, ezliton gratulalunk
mindkettdjiiknek!

Piinkdsdi Vogalonga Velencében

Mar rutinszer(i a Rémaifiird SE életében, hogy Piinkésd Ginnepének kozeledtével lazas
szervezkedésbe kezd, hogy a lehetd legnagyobb létszammal képviseljék magukat az
olaszorszagi hosszi evezésen. Az idén 90 fével utaztak a helyszinre, ebbdl hetvenen
véllalték, hogy kajakban vagy kenuban végig evezi a 32 kilométert, hogy Velencébdl
indulva, Burano, Murano érintésével a Canal Grandén befusson a célba, és atvegye a
megérdemelt érmet és az oklevelet. Tébb ezer kézi hajtanyos vizi jarmi csatlakozik
ilyenkor a mezényhdz, tiltakozasul a Velencét veszélyeztetd tllzott motorizacio ellen. A cél
nemes, a latvany pedig leny(ig6z6: igazi szines forgatag, jokedvi(i emberek a vizen és a
parton.

TURAZZON VELUNK!

Megjelent a Romaifiirdé SE
2012. évi TURATERVE.

Keressen az egyesiilet honlapjan kedvére vald helyszint és idépontot.

www.romaifurdo-se.hu

Tartson veliink, varjuk tagjaink soraha!
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2011. EV FAGYLALTJA
VERSENY GYOZTESE

DIOS-MEZES KORTE

Kaphaté Uzletinkben parfétorta és
torta formaban is!

,ik CUKRASZDA:

Békasmegyer, Lukacs Gyorgy u. 1.
Nyitva: H-V: 10-18.30 éraig
Telefon: 243-2206
sikcukraszda@ freemail.hu

www.sikcukraszda.hu
Kovessen benninket a

facebookon is! TE . ‘
p10S- MEZES KOR‘
TORTA ES FACY

Késtolja meg dijnyertes fagylaltjainkat!

Szeretétte 3 rjuk. kedves 'endegei k

o
Fézétt fugylaltok sutemények, alkalmi, fenykepes ostya- forma—,
parfétortdk, cukormentes fagyik és sitemények

Tanosvény a Mocsarosban

Az egykoron a Déli-Pilis hegyeinek labéig sok
agra bomlo és szétteriilé Duna hatalmas
mocsarainak és lapjainak egyik utolsd
maradvéanya a Mocséros. Immar tandsvény
mutatja be az értékes, védett élévilagot.

Az Obuda Napja rendezvénysorozat keretében
méjus 5-én az Aquincum-Mocséros Egyesiilet
és Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
nevében Bus Balazs polgérmester felavatta a
Mocséros Tandsvényt.

Az egykoron a Déli-Pilis hegyeinek labaig sok
agra bomlé és szétteriild Duna hatalmas
mocsarainak és lapjainak egyik utolso
maradvénya a Mocséros. A Duna
szabalyozasa utan armentesitett teriileteket
t6bbé mér nem énthette el a Duna, az Eszaki
Osszekotd Vas(ti-hid és az esztergomi
vas(itvonal, valamint a HEV palyajanak
kiépitése miatt patakjait mesterséges
medrekbe kényszeritették, a mocsarak egy
részét feltoltotték, majd megépiilt a Romai
lakotelep és a kertvarosok is terjeszkedtek. A
Mocséros mezdgazdaségi hasznositasa
(szantok, legeldk, kaszalok,
kertészetek stb.) miatt mindentitt
vizelvezetd csatorndkat astak, de
még igy sem lehetett
tokéletesen lecsapolni, mert a
hegyek feldl leszivérgd talajviz a
sikség legmélyebb pontjan,
vizzérd (kiscelli agyag) aljd
JteknGben” gydlik 6ssze.

A Mocsaros védelmérdl sok sz6
esett szaz éven keresztiil, mig a
helyi 6nkorményzat 1994-ben
valdban védetté is nyilvanitotta,
ez a védettség azonban
megsz(int, amikor ezeknek a

teriileteknek a kezelése a f6varosi
onkormanyzat hataskorébe keriilt. 2008-ban
széleskor(, tobb szakteriiletet is 6sszefogd
okoldgiai felmérés késziilt, amikor felmeriilt a
tansovény létesitésének igénye, ugyanez a
csapat vallalta a feladatot.

A Mocséros tajképi és természetvédelmi
értékeirdl hii képet kaphat az, aki szakvezetés
mellett jérja végig, de csaladi kirandulasok
célpontja is lehet. A szikes és kaszalorétek, a
lapcserjések, a fehéryar ligetek,
mocsarrétek, kékperjés rétek, naddasok és
zsombékosok mozaikjai értékes, védett
élévildgnak adnak otthont. A csatorna és két
kisebb mesterséges t6 vizében békak, goték,
tekndsok élnek, a bokrok mélyén baratka
énekel, a kaszaléréten tomegesen virit a réti
boglérka, a fejlink felett susognak a fehérnyér
ezlistos levelei, mintha nem is egy
nagyvérosban jérnank.

Erdemes felkeresni az Aquincum-Mocsaros
Egyesiilet honlapjat és érdeklGdni a
szakvezetéssél kapcsolatos részletekrdl.
http://www.mocsarosegyesulet.hu/

Béhm Eva Irén

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZATA BEMUTATJA:

OBUDA A FALON

FALMASZONAP 2012. MAJUS 12. 09:00-18:00
OBUDAIOLIMPIA
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KIEMELT
EGYUTTMORGDE
PARTHEREINK:

TAMOGATONK SEERVEDC:

OBUDA

mozgdsban a vdros

DURAATH

Véget ért az Obudai Olimpia

Az Obudai Olimpia utolsé szintén ingyenes allomésan a fizikai teljesitoképességiink egy
merGben mas sportagban, a falmaszasban lehetett kiprobalni.

Az Obuda a Falon falmaszé napot majus 12-én rendezte meg az Obudai Sport Kft. A
fokozott biztonsag és gordiilékeny lebonyolitas érdekében ezen a napon limitéltan az els6
350 16 regisztralét tudték fogadni az orszag legnagyobb falmészd klubjaban, melynek
szintén a lll. keriiletiink adott otthont, igy oranként 50 f6 maszasat tudtak biztositani teljes

kord biztositassal, minden veszély nélkiil.

Bajnok lanyok a Czinielben

A Vasas Obuda ropis lanyai az NBI-es bajnoki kupéért vivott sikeres kiizdelemsorozat
utan, lazitdésként a Rémai-partra latogattak, ahol a Cziniel cukraszdaban ifju roplabdas
tehetségekkel beszélgettek, fagylaltoztak, vélaszoltak a gyerekek kérdéseire.
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SULI HIREK

CSILLAGHEGY SULI

Majus elején iskolank ismét megrendezte a
keriileti matematika alapmiiveleti versenyt,
amelyen tizennégy iskola négy-négyfés csapata
vett részt. Az évfolyamonkénti helyezettek arany-,
eziist- és bronzszin(i tollat és emlékplakettet
kaptak ajandékba, mivel idén eldszor a PSZI
pontversenyébe is beszamitott az eredmény. A
gyGztes iskola egy évre megnyerte a vandorkupat.
Az eredményhirdetésig az Arpad Gimnazium
tanara BesnyG6né Titter Beata iranyitasaval
testeket hajtogattak a versenyzo gyerekek.
Egy szeles, hiivos napon a keriileti
renddrkapitanysag dolgozéja Prodl Erika
renddrzaszlos kivalo kerékparos
ligyességi programot szervezett az

iskola tanuldinak a sportpalyan. Sok

gyerek érkezett kerékparral ezen a napon.
Kiilon élmény volt a motoros rendérok
megérkezése, akiket korbevettek a
gyerekek és nagy érdeklGdéssel vizsgaltak
motorjaikat, oriiltek a hangos

hangjelzések bemutatasanak.

Egy héttel késdbb masodikos
gyermekeinkbdl alakult nyolcfés csapat

képességteriiletek fejlesztéséhez
kapcsolddoan oldottak meg a feladatokat. A

AQUINCUM

| kozos jaték célja pozitiv attit(id kialakitédsa a Gyereknap
kényvvel és a konyvtarral volt. Szeretettel meghivjuk gyermeknapi mulatsagunkra,
A vérva vart Sulinap ismét sikeres és amelyet

nagyszabasu rendezvény volt a
didkonkormanyzat szervezésében. Sok mar
megszokott, és néhany (j jaték varta a
gyerekeket egész nap. A j6 id6 miatt, a malt
y évben elmaradt, de idénre beigért
hdlégballon is megérkezett és rendre
felemelkedett a batrabbakkal.

A kihivas napjan ko6zos zenés torna volt az
iskola udvaran és tobb kort futottak a
gyerekek az iskola kortil, amit meglepd
modon nagyon élveztek.

A napkozisek limonadé-partija idén
is nagyon hangulatos volt.

Ebben a honapban is sikeriilt kivalo
eredményt elémi. A ,Mi micsoda”

| levelez6 kornyezetismereti versenyen
| a3.a-4.b osztaly négyfés csapata a
keriiletben elsd lett, igy tovabb jutott
a févarosi versenyre.

Majus végén értesiiltiink réla, hogy
okoiskolai palyazatunkat az Emberi
Eréforras Minisztérium altal felkért
Ertékeld Bizottsag javaslatara Dr.
Gloviczki Zoltan kozoktatéaseért felelds
helyettes allamtitkar ar sikeresnek

2012. jinius 2-an szombaton 9-13 éraig

tartunk az iskola kertjében.

Ezen a napon megidézziik a régi vasérok
hangulatat.

A gyerekek dnfeledten jatszhatnak kiilonbozd fa
jatékokkal és mas hagyomanyos gyerekjatékokkal.
Lehet majd kérhintézni, gdlyaldbon jérni, hordén
lovagolni, malacot és karikét hajtani, csigat futtatni.
Kézm(ives mesterek tartanak bemutatot és arusitjak
majd portékaikat.

Szémos hagyomanyos kézmlives technikaval
probalkozhatnak kicsik és nagyok kedviik szerint.
Egyes foglalkozasokon 100-200-300 Ft-ért lehet
majd részt venni, mas tevékenységek ingyen
végezhetdk.

Lehet majd kosarat fonni, bérdzni, gyongyozni,
fajatékot késziteni, batikolni, nemezelni, kételet
verni, noteszt késziteni.

Délben szenzacids babosok szorakoztatjak a
nagyérdemit.

A vasarozok fényképezhetnek is az alkalomra
készitett vasari hattérképiinknél, melyek jelképes
oOsszegért megvasarolhatnak.

Véllalkozé kedv(i vendégeinkrdl szivesen készitiink

részt vett a fovarosi kozlekedéshiztonsagi versenyen. Dobogos
helyezést nem értek el, mégis nagyon jol érezték magukat.

Immér a harmadik éve, hogy a Kényvmoly-galaxis legiigyesebb
csapata cimért versenyeztek a kényvmoly-tiira alkalmaval az elsé-
harmadik évfolyamos tanuldk napkdzis csapatai. Ezen a délutdnon a
jatszas 6rome magaval ragadott mindenkit. A ,kényves” délutanon a
jatékokban 6tvozddik az egyiittmiikddés, a verseny, az olvaséva
nevelés. Evfolyamonkeént a csoportok a kzds olvasasra kapott
konyvekhez kapcsoldddan bolygordl bolygora Iépve kiilonboz6

itélte, igy iskolank elnyerte az OKOISKOLA cimet.

Biiszkék vagyunk arra, hogy pedagdgusnap alkalmabél Oroszné
Ivankay Gyoparka sok évtizede a keriiletben végzett munkdja
elismeréseként, nyugdijazdsa alkalméval megkapja a Pedagdgiai
Erdemekért kitiintetést.

Bér mar csak révid id6 van hatra a tanév aktiv napjaibdl, mégis
rengeteg program vérja még a gyerekeket természetesen a tanulds
mellett az év végi hajraban.

karikat(rat egy grafikus ,apukénk” segitségével.
inycsiklandozo kiirtéskalacs illat szall majd a
levegében. A kalacsos mesterek ideiglenes siitodét
nyitnak aznap nalunk. Meglepetés véséri
édességekkel is késziiliink. Mozgd perecérusok
kindljak majd portékaikat. Italnak gylimolcslét
kinalunk.

Szeretettel varunk kicsiket és nagyokat,
tanitvanyainkat és kedves hozzatartozoikat!

Kurilla Gyorgyi — igazgat6

BARCZI
BARCZI GALA

Iskolank immar két évtizedes hagyomanya a Bérczi
Gala, amelyet idén jinius 1-én rendeziink meg. Ez a
program évrdl-évre 6ridsi érdeklddésnek érvend,
hiszen rendkiviil véltozatos és magas szinvonalt
miisorszdmok keriilnek bemutatasra. A
legkisebbektdl a nyolcadik évfolyamig sok tanuld,
illetve tanuldcsoport eldadéasét élvezhetjiik. A didkok
a tanév soran elsajatitott tudasukat is bemutatjék.
Mesejelenetek, szavalatok, kdnny( és klasszikus
zenei produkciok teszik valtozatossé a misort.
Gyonydrkédhetiink csoportos hangszeres jatékban,
népténc, salsa, jazzbalett bemutatékban.
Enekkarunk rendkiviil igényes misoraval mindig
vastapsot kap. Az el6adas hagyoményosan a
ballagé nyolcadikosok keringdjével kezdddik és
zarul. A sziil6k és a felkészitd tandrok is biiszkék a
sok tehetséges bérczis diakral

FODROS
Akikre biiszkék vagyunk
APRILISI SIKEREINK

Biiszkén mondhatjuk, hogy az idei tavasz igazi
aranyesGt hozott az iskola didkjai szamara! Egymast
kovették a kimagaslé versenyeredmények.

Kaan Karoly Természet- és Kornyezetismereti
Verseny

Molnar Vencel 5.c févarosi forduld: 1. helyezett, az
orszagos versenyen 7. helyezett

Bihari Marcell 5.c f6varosi forduld: 6. helyezett
Marozsak Tobids 6.a févérosi fordulé: 1. helyezett,
az orszagos versenyen 4. helyezett
Felkészitd tanaruk: Bozokiné Havas Katalin
Csecsemdgondozasi Verseny
2012.budapesti forduléjan iskolank csapata
elsd lett, igy tovabbjutott az orszagos
dontdbe!

Csapattagok: Horvath Miriam, Hanuder
Helga, Kutassy Jend

Felkészitjiik: Balyiné Varga Cecilia védénd
Weores Sandor Orszagos
Gyermekszinjatszo Talalkozé 2012.

Két aranyérmet szereztiink:

Fiilemiilék csapata, azaz 1.c osztaly
Pletykas asszonyok cim(i népmese
feldolgozast adtak eld.

Pillanatnyi &llapot, azaz 5.c osztély csapata

Képek , illizié, gondolat cim(i dsszedllitassal

léptek fel Orkény Istvan Egyperces novelldk cimii

miive alapjan

Mindkét csapat csoportvezetd-rendezdje: Barany

Marta

Orszagos Herman Otto Bioldgia Verseny

Farkas Szabolcs 2. helyezést ért el a budapesti

fordulén.

| Felkészit6 tanéra: Bozokiné Havas Katalin

d Evezos Ergométer Felméré Versseny

A budapesti fordulén Radi Rebeka 5.a 1.

helyezést, Felfalusi Eva 6.b 2. helyezést, Hamori

Hanna 7.b 3. helyezést ért el.

Az orszagos dontén: Radi Rebeka 1., Kondor

Natén 3., Csontos Imola 3., Teperics Tekla 4.,

Hémori Hanna 5., Halé Tamas 5.,

Krecsmar Zsombor 5., Molnér Vencel

6. és Braun Petra 6. helyezést ért el.
Elhozték 30 iskola koziil a

| legeredményesebb iskolanak jaré

kupét is.

Felkészit§ tanaruk: Antalffy Agnes

Egy rendhagyé irodaloméra

Egy osztaly a mlt szézadbdl.

Visszatértiink a miltba, a XX.

szézadba! Meglatogattuk Bokaék

iskoljat, meglestiik a P4l utcai fillkat

az iskolapadban.

KEVE-KISERDO - Keve Géla

A Keve-Kiserdei Altalénos Iskola 2012. méjus 18-4n rendezte meg az I. Keve
Galat a Veres Péter Gimnazium aulajaban. A 350 fellépd gyereksereg
produkciéira mintegy 550 sziil6 és hozzatartozd volt kivancsi. A mivészetek
széles térhazat felvonultatd el6adasok kozil a 230 fés néptanc bemutatésara
voltak a sziilok leginkabb kivancsiak. A néptancot 2011 szeptemberében
vezettiik be mind a 15 alsé tagozatos osztélyban. A nagyszer(i szerepl6gérda
a régi gyermekjatékoktol kezdve a gyereklakodalmasig adott izelitdt a
tudasabdl, nagy sikerrel. Hasonl6 vastapsra szolgélt rd a gorog néptancot
bemutaté 1. osztalyosok csoportja, a Muzsika hangjat megjelenit 5.
osztalyosok vagy a tobb mint 50 f6s furulyaszakkér eléadésa és a kozelgé
Olimpiét és a magyarok j6 szereplését éltetd 3. osztalyosok.

A 27 produkciét a 350 f6s kérus zérta, az Oroméda eléneklésével.

R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 5




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A gyors diagnosztikai madszerek fontossaga a
modern allatorvesi munkaban

I. rész: Vérdiagnosztika

Sulyos, kétséges egészségiigyi panasz esetén
nagyon fontosak a gyors és pontos mliszeres
vizsgélatok dltal nyUjtott azonnali informaciok,
hiszen atfogd képet kizérélag igy kaphatunk a
beteg allapotarél, ezért a mindennapi
allatorvosi munka megfelel§ szinvonaldhoz
elengedhetetlenek. Kiemelkedd jelentdsége
van a vér vizsgélatainak, mert a labortechnika
fejlédésének kovetkeztében nagyon révid idé
alatt kapunk VERKEP és  BIOKEMIAI
eredményeket. Mit is jelentenek ezek a
kifejezések, és miért fontosak? Errdl
tajékoztatjuk Oncket alabbi cikkiinkben.

A vér kiilonboz6 vizsgélatai létfontossagul
tdjékoztatdst adnak az é&llatorvosnak a
szervezet alapvetd miikodésével kapcso-
latban.

Vérkép: megmutatja a vér alakos elemeinek
és a plazménak aranyat, sot, az alakos
elemeket differenciéltan is képes megadni. A
modern  sejtszdmlalé  automatdk a
vorosvérsejtek, vérlemezkék és a fehérvér-
sejtek mennyiségét, aranydt pontosan
kimutatjdk. Mivel az utébb emlitettek
morfoldgiailag és funkcié szempontjabdl is

tobb, kiilonbozé fajtajuak lehetnek, ezek
szdmossagat differencidltan detektéljak. Meg
tudjak mutatni, hogy a sejtek egészségesek-e.
Rendelénkben egy ABACUS JUNIOR VET 5
tipusti automata dolgozik, amely mindezeket a
méréseket 1,5 perc alatt elvégzi, és
nyomtatott, vagy digitalis formaban, rogton
értékelhetd eredményeket ad. Sok betegség
esetén az a tény, hogy 5 perccel a vérvétel
utdn maér keziinkben vannak az értékek, akar
életet is menthet. Azokndl a koros
elvaltozasoknal, amelyeknél vérhaté is az
alakos elemek deformitdsa, azonnali
diagnosztikai segitséget nyujt szdmunkra. A
kullancsok éaltal terjesztett babesiosis,
ragcsaloirtok miatti mérgezések, leukémia és
sok egyéb olyan betegség van, amelynek
diagnosztizlasat és gyogyulasi folyamatanak
nyomon kovetését a gyors vérkép-eredmény
nagyon megkonnyiti. Nem kell a laborba
elkiildétt minta érkezésére varni, hanem a
kezelési protokoll azonnal a kész eredmény
birtokaban keriilhet kialakitasra.

Biokémiai vizsgalatok: A szervezet biokémiai
anyagcseréjérdl, a kiilonbozé bels6 szervek

mikodésérél kapunk informdciokat é&ltala.
Rendelénkben egy gyors, biokémiai automata
laborgép all rendelkezésiinkre. Szdmitdgép
vezérlésével képes — paraméterektdl fliggden —
10-20 perc alatt a vérsavobdl pontos
eredményeket kimutatni a vizsgélt beteg maj-,
vese- és hasnyalmirigy-mikodésérdl. Baleset,
hirtelen fellépd rosszullétek esetén, vagy
kronikus folyamatok nyomon kdvetésekor
nélkiilozhetetlen segitséget jelent az éllatorvos
szamara. Hasonld tiineteket mutathat egy
egyszer(i gyomorrontésos bantalom, vagy egy
nagyon sllyos kévetkezményekkel is jarhatd
hasnyélmirigy gyulladés. Az idében kapott
informaciok birtokaban lehet6ségiink van
mihamarabb a legmegfelelébb kezelést

kivalasztani a kis betegnek.

Ezek a preciz, fejlett berendezések elGsegitik,
de sosem potolhatjdk az orvos tuddsat,
tapasztalatat. A diagnézis felallitdsaban ugyan
jelentds szerepiik van, azonban a kérel6zmény
ismerete, az dllat fizikalis vizsgalata és egyéb

miszeres elemzési lehetéségek (pl.:
ultrahang, rtg.), illetve az allatorvos felké-
sziiltsége egyiitt biztosithatja a legjobb
ellatast.

Rendelénkben mindig igyeksziink a leg-
modernebb gépekkel a leheté leghaté-
konyabban segiteni kis pacienseinken.

dr. Varga Jozsef

Keérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul6 allatok egészségének megdrzése és
gyogyitd rehabilitécios tevékenység, emellett az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil
tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:

Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratdériuma

K. A. Kert

TERVEZTESSEN, EPITESSEN KERTET!
Kézdy Andras kertépito

Kertépités: flivesités, sziklakert, stb. ® rendszeres kertfenntartas ©
szezonalis kertészeti munkak: fametszés, flinyiras ® tervezés
¢ szaktanacsadas

Kérjen arajanlatot!
1031 Budapest, Jos u. 15. 1/3.
Tel.: 06-30-952-2128
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1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

CONVEYER BT.

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

Klucsik Gydrgy és fia — 2085 Pilisvordsvdr, Szondy u. 80.

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratériumi szolgaltatéas
* allergiateszt és kira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

Tanulészoba, napkozi a Romain!

Pedagdgus Romaifiirdén kertes hazban, 5. osztalyig megbizhatdan véllalja a kornyéken
laké kisdiakok felkészitését, lecke ellendrzését, korrepetalasat nagy gyakorlattal,
tiirelemmel, tapasztalattal. Napkozi helyett, vagy napkdzi utan, ha sziikséges, akér 18
6rdig megbeszélés szerint. Az iskolabol elhozom, sziikség esetén hazaviszem a gyereket!

Erdeklodés: a 06 30 33-66-710-es telefonszamon.

PEDALOS

GYARTO ES KOLCSONZO

KEREKPARJAVITO, UTANFUTO

Cim: 1039 Budapest, Dedk u. 12. Tel.: 06 20 994 66 14
Web: www.pedalos.atw.hu, E-mail: pedalos2@t-online.hu
Nyitva: Hétf6tdl péntekig: 10-17-ig, szombat: 9-13-ig

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kémivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET, EMELET RAEPITESEKET,
LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT, TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal, épitémesteri, acs-tetdfedd, szigeteld, burkold,
térbukolat készitd munkak végzése. * Felelés miiszaki vezetés. Referencia munkak a

harmadik keriiletben (is). Hitér Janos telefon: 06-20 9334044
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JUDO HiREK - LEDENYI JUDO ISKOLA

A LEDENYI JUDO ISKOLA tovéabbra is varja
azokat a kicsiket — 3 éves kortol -
és nagyokat, akik kedvet éreznek
a judo alapjainak elsajatitasahoz.

Erdeklddni és jelentkezni Ledényi Levente vezetéedzénél a

06-20-411-1911-es telefonszamon lehet.

Varunk benneteket, ha tagjai szeretnétek lenni
egy j6 hangulatu, dsszetarté kizdsségnek!

MATEMATIKA korrepetalas fels6soknek
Tel.: +36-30-432-5574 - www.matektanoda.hu

Altalanos iskolai tanar IlI-IVV-V1 osztéalyos tanuldk otthoni
teljes korii felkésziilését segiti, feliigyeli.
Telefon: 06 30 233 9633; 06 30 409 9652; 0KO-NAT Bt

USZODATECHNIKA - Telepités, karbantartas,
téliesités, szervizelés  Tel.: 06-70-318-3121

Dr. Toldi Implantologia

FOGBEULTETES, IMPLANTACIO
ESZTETIKUS POTLAS
FOGSEBESZET
PARODONTOLOGIA

« KONZERVALO FOGASZAT

Mecard contact

Honlap: http://www.implantatum.biz
Facebook: http://www.facebook.com/implantatum

Bankkartyat elfogadunk (Visa,Maestro, MasterCard)

BEJELENTKEZES

telefonon: +361 3683850
online: http://www.implantatum.biz/contact

e-mail: fog@drtoldi.hu
1039 Kalaszi u. 20.

FODRASZAT, MANIKUR, PEDIKUR, MASSZAZS

Cim: lll. ker. Kalaszi Gt 22.
(Keve u. Kaldszi u. sarok, a Désa u és a Keve u kozott)

tel.: 061/ 3 883 950

FODRASZAT
Kecskés Eva:
Tel.: 0620/263 26 94

MANUALIS PEDIKUR
Batancs Brigitta:
Tel.: 0670/312 79 99

TESTMASSZAZS
Merényi Krisztidn:
Tel.: 0630/701 24 25

Miért éppen hozzank?

— mindig vidamak, jokedviiek vagyunk

— szeretjiuk a munkankat

— korrekt &rakon dolgozunk

— nem ismerjuk az ,atverés” szét, elvégzett munkankért
felel6sséget vallalunk

— az Uzletben csaladias, barati a 1égkor

Csatlakozzon hozzank, ha kedvet kapott,
22 éve meglévé vendégkorink még bévithetd!

Sok szeretettel varjuk kedves vendégeinket!

Gyerek vizilabdazoktdl hangos a Vizmiivek uszoda

Ki ne szeretné, hogyha gyermeke Benedek Tibor, Késéas Tamas vagy épp Steinmetz Adam
példajat kovetve vilagra szolo sikereket érne el a magyar vizilabda életében? Ezek a kivalo
sportoldk is gyermekkorukban kezdtek el vizilabdazni és gyorsan kideriilt, hogy bizony
nagyon j6 labdaérzékiik van és {igyesen tudnak csapatban is jatszani. Békdsmegyeren a
Vizmivek uszodaja imméaron mésodik éve hangos a délutani vizilabdaedzésektdl, ahol tobb
tucat kisiskolas szall vizbe nap, mint nap.

A mér Gszni tudé lanyok és fiik mar 6 éves koruktdl jelentkezhetnek az edzésekre, és az
egykor vélogatott és bajnoksagokat nyert Martinovics Laszl6 negyven éves edzdi mdltja a
biztositék arra, hogy szakért6 kezekbe keriilnek a gyerekek. Az edzések altalaban délutan
hattdl kezd6dnek, igy megvan arra lehetdség, hogy a kisdidkok még edzés el6tt megirjék a
leckéjiiket, majd az Uszastol és vizilabdazastol elfaradva, egy kézos csaladi vacsora utan,
aludni menjenek. Persze azt azért lehet tudni, hogy nem mindegyik ifiti vizilabdézébdl lesz
kivélosag, viszont a kézds edzések és a kisebb févarosi és megyei megmérettetések
életre sz616 élményt jelenthetnek és komoly baratsdgokat hozhatnak létre. Azok a gyerekek
is, akik nem jutnak majd el a vélogatott szintre, elmondhatjék, hogy éveken &t értelmesen
toltotték el a szabadidejiiket. Az edzések nemcsak széles hatu ifjikat és csinos lanyokat,
hanem az életben is fegyelmet tanult embereket teremtenek majd beldliik. A Vizmivek
palyéjan edzéskodd Laci bacsi persze folyamatosan figyeli a tanitvanyait, és akik valéban
tehetségesnek és szorgalmasnak tlinnek, azoknak egyenes Ut vezet a margitszigeti
sportuszodaba, ahol mar komolyabb, élsportot el6készité edzések varnak rajuk, persze ha a
sziilék is ezt szeretnék.

A sport azoknak is sokat segit, akiknek a tanulds a legfontosabb. Nemrégiben egy éveken
at vizilabdazo fiu kereste fel az egyesiiletet, hogy béar néhény hénapra abbahagyta a
sportot, most mégis dsztondijat kaphat egy amerikai egyetemre, hogyha a vizip6lét ismét
komolyan veszi. A sikeressé valt vizilabdazok kozott, akarcsak a hobbi szinten ragadt
egykori sportoldk kozott is szép szammal akadnak kutatok, orvosok, mérnokok, sikeres
vallalkozok és ebben, nekik, minden bizonnyal segitett az edzések fegyelme és a fiatalok
koézotti normalis minta.

Azok a gyerekek, akiket érdekel a vizilabda és méar tudnak Gszni, nyaron a piinkdsdfiirdéi
strandon prébélhatjak ki magukat, mivel alkalmanként vizipdlésok varjak 6ket ingyenes
vizilabdas gyerekprogramokkal. S6t a békasmegyeri Vizmlivek uszoda teriiletén nyaron
egész napos vizilabdas szabadid6 programok lesznek, amelyekre heti turnusokban lehet
jelentkezni. Akik pedig valdban komolyan gondoljak, hogy a vizilabdat valasztjak a
sportjuknak, azokat Laci bacsi varja dsztél. A sziiléknek pedig kiilon j6 hir, hogy
megfizethetd, csalddbarat arak mindezt elérhetdvé teszik szamukra.

Elérhetéségek: Martinovics LaszI6 06 30 944 2451, Abrahédm Istvan 06 30 930 5228
www.oscvizilabda.hu
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Piknik PUnkosdfurdon

lIl. Rdbmai-parti Haldszlé
és Bogrdcsos Etelek Fesztivdlja

Kultdra — Hagyomany - Sport
. —

o —

A Rémai SE és a Rémaifiirdé SE
harmadik alkalommal hivta a
kikapcsolédasra vagyé embereket
a punkosdfiirdéi Duna-partra.
Rendezvényiikkel az idén is
bekapcsolédtak a méjus 5-i
Obuda Napja programfolyamaba,
hiszen a Duna és a partja Obuda
fontos és kozkedvelt része.

A fesztival szines
eseménysorozata mar pénteken
este kezd6dott a Duna-parti
szabadtéri szinpadon, ahol az Ice
Cream Blues Band az Orszagos
VizitGra Bajnokségra érkezd, az
Artéren tabort veré vizesek
koszontésére koncertezett.
Szombat reggelre a vidampark, a
Lacikonyha és a szamtalan arus
készen &llt az Obuda Napjat
unnepldk fogadasara. A Dunan

elfoglalta helyét a MH. 1. Hadihajos és Tlzszerész
Ezred Obuda nevét visel6 AM hadihajéja és a parton a
tlzszerész kidllitds. Egész nap hdsiesen éllték a
kivancsiskodék rohamét, végtelen tirelemmel mutatték
meg a
hadihajé minden apré
zugét. A hadihajé
legénysége mindezek
mellett fontos szerepet
véllalt a vizen elrajtold
taraverseny
biztositdséban is.
Mikozben a Dunét
ellepte a kézi hajtanyos
hajok minden féle és
fajta
formaja
az indité
jelre
varva,
addig a
szinpadon Laukonidesz Lilla
onkormanyzati képviseld
hivatalosan is megnyitotta a
fesztivélt. A Keve —Kiserdé
tancosai Gtjara inditottak
az,,Obuda vizre szall”
sportprogramjait, igy a Vizmuvek
uszodaban az Uszas, vizilabda és
szinkronGszas bemutaté, mig a
Dunén a kozel 400 vizes szallt
versenybe.
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A Holiday Beach Hotel udvaran az
asztalitenisz, strandroplabda, a Kiserdei
pélyan pedig a kispalyas foci szerelmesei
kiizdottek egymassal. Ezen kézben a Duna-
parton az Obudai Piknik keretében
meghirdetett f6z6versenyre nevezé csapatok
stirgolédtek a bogracsok korul. 24 csapat —
akadt koztuk 40 s is! — ragadt fakanalat
ezen a napon. A versenyfézk
megdolgoztattéak a zs(iri izlel6bimbdit,
de a szigoru pontrendszer alapjan
végul dontés sziletett. Két
kategéridban hirdettek gyéztest: a
! halaszlé és az egyéb bogracsos ételek kozott
keresték meg a legjobbakat. Azok sem
1 szenvedtek hianyt érdekes latnivalokban, akik N
\ nem sportoltak vagy féztek. A fesztival folklor
szinpadan az aprok tancat kovetéen, amit az
Aquincum Iskola tancos
laba tanuléi mutattak be,
népzenekarok és
népténc egyuttesek
' véltottdk egymast. Duna
menti tdnccsoportok,
Duna menti tancokbdl,
folklor kincsekbdl
hoztak a szinpadra egy
csokorra valét. Fellépett
a szigetmonostori
Zoldsziget
tancegyiittes a
Dunazug zenekar kiséretében, Szobrdl érkeztek a
Danubius egyiittes tancosai, mig a kerlleti svéb
hagyomanyokat dpolé Braunhaxler csoportot a
taskonyi svdbok tancos bemutatkozésa kovette. A
népténcosok, hagyoméanyérzék musora utéan Csiki
Gergé hivta tancra a szinpad elétt nézel6ddéket.
Mig lenn kozonség a téanclépésekkel ismerkedett,
fenn a szinpadon mér a Borgia zenekar hangolt,
majd néhany népszeri népdal Gjszert feldolgozaséval
mutatkozott be. A szinpadi eseményeket a Szkitia
zenekar koncertje zérta. Igazi csaléddi tinnepre
sikeredett ez a fesztivali nap. Kicsik és nagyok
lelhettek szérakoztatd programra Piinkosdfiirdén,
legyen az Jatszéhaz vagy dodzsem, természetjéaras
vagy bringdzés, eszem-iszom vagy csak egy
fagylalt... Szép nap volt!
Koszonet Obudénak, készonet
mindenkinek, aki kozrem(kodott a
fesztival tartalommal valé
megtoltésében, koszonet az
osszefogéasért.
Es az elmaradhatatlan statisztika: 145

- hajé kozel 400 f6 egyszerre a Dunén,
d 162 fellépé a szinpadon egész nap, 150

fére készitett”szervezdi-gulyas”,

meghatérozhatatlan szamu — néhény

parton a

Ill. Halaszlé és
Bogrécsos ételek
Fesztivélja. ;

Fehér Agnes —
Rémaifiirdé SE

L]

A rendezveny hazigazddi: I3 Tamogatok:
v Terra21 Kft
Romai SE, Romaifurdd SE b e A o Holiday Beach Budapest Hotel

Obudai Polgdrérseg

Szervezdtarsak: A rendezvleny fetarmogatoi: ass. OMSZ Csillaghegyi Mentédliomds
MH 1. Honvéd Tlizszerész és Obuda-Bekasmegyer ﬁ:;::}; Budapest lll. Ker. Rendérkapiténysag
Hadihajés Ezred Onkormanyzata tessess Bringd Hintd Kft

- ‘ - Llie 1A Sews- Pilisi Parkerd Zrt.
BKy Eldre sc; . - Obudai 'KuITurohs Kdzpont Térley Pezsgd Pincészet
Csillaghegyi Mozgds és Szabadidd Nonprofit Kft ;e 49. Budapest Gybgyfirddi Zr,
Sportegyestlet Obudai Sport és 5 Corvin Plaza
OSC Vizilabda Utanpdtidas Csapatok  Szabadidd Nonprofit Kft. 2g8es” RCS Kt

s R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 9




KORNYEZET.

80 LITER ALATT A FOLD
KORUL

avagy alternativak kérnyezetkimélo
utazasi modokra

Kiilonleges vallalkozasba fogott két
magyar utazé. Vitorlas hajojukkal
megkertilik a Foldet, gy, hogy hajojuk
fogyasztasa nem haladhatja meg a 80
liternyi lizemanyagot.

A 80 LITER ALATT A FOLD KORUL" két
4llandé csapattagja Blaskovich Akos és
Csak Attila kisérletet tesznek arra, hogy megkeriiljék a foldet
vitorlds jachtjukon, a Tempest-en kevesebb, mint 80 liter
dizelolaj felhasznalédséval. Osszesen 25 ezer tengeri mérfoldet,
vagyis kb. 45 750 km-t tesznek meg 2011. szeptember 11-ét6l
kezdédden. Uzemanyagot kizarlag a kikstokbe torténd ki- és
beallaskor illetve a csatornak atszelésekor hasznalnak, ahol a
szabalyok ezt kotelezéen eldirjak.

Jelenleg Francia Polinézidban jarnak.

A .80 LITER ALATT A FOLD KORUL” projekt kiildetése,
felhivni az emberek figyelmét arra, hogy bolygonk készletei
végesek, az eddig folytatott rablégazdalkodas nem tarthaté,
mindenkinek olyan példat mutasson alternativ energidk
felhasznalasabdl, takarékossagbol, amelyek nem csak egy
hajézas soran, hanem a hétkéznapi életben is hasznalhatok.
Névvélasztashoz az ihletet Jules Verne regénye adta. Phileas
Fogg 80 nap alatt utazta korbe a féldet, ami abban az idében
szinte lehetetlen kihivasnak szamitott. Ok kevesebb, mint 80
liter izemanyag felhasznalasaval szeretnék megtenni, ami a
mai vildgunkban szamit kihivasnak. Bizonyitani szeretnék, hogy
a modern technika lehet6séget biztosit arra, hosszu utak soran
a névadod 80 liter iizemanyagon kiviil, kizarélag megujuld
energiaforrdsokat hasznéljanak, mint a napenergia, szélenergia,
de nem rettennek vissza egy kézi mlikddtetés( ivoviz készitd
berendezés, vagy adott esetben az evezélapatok hasznalatatol.
Céljukat azonban még a legkorszer(ibb technikai eszkdzok,
berendezések felhasznélaséval is csak takarékos életvitel
mellett tudjak elérni. Ezzel is kovetendd példat szeretnének
allitani. Lattatni azt, mi mindennel, és milyen egyszeriien
lehet takarékoskodni életminéségilink megtartasa mellett.

A .80 LITER ALATT A FOLD KORUL” egy nonprofit
kezdeményezés, mely a fold koriili vitorlazassal és ennek a
kommunikalasaval 4] vilagnézet, életméd elsajatitasara
Osztonoz. Ez a hozzaallas nem is annyira 4] keletd, inkabb
megujitand6; a természet felé fordulds, a modern
technolédgia felhasznélasaval egyidejileg.

.Most, hogy a csendes dceéan kdzepén hajézunk, elég sok
idém jut gondolkodasra. Ez egy pozitiv dolog, de a
gondolataim nem ennyire jok. Miért is kesergek? Minden
kényvben, amiben a Csendes- dcean atkelésrdl irnak, azt
hangoztatjak, hogy mennyire békés (t lesz. Ha az ember atér
a szélcsendes Gvezeten, onnantdl kellemes szél és jo irany(
aramlas viszi a szarnyan a hajot, és nekiink csak a kék égen
kirajzolodé baranyfelhékben kell gyényérkadniink. Es ez mér
igy van tobb ezer éve. De akkor valaki mondja meg, miért
nem latom a napot hetekig, miért 6mlik az es6, a szél ossze-
vissza fuj, véltozékonyabb a Balatonndl, miért vannak 4
méteres hullamok??? Ide ért a globdlis felmelegedés iddjaras
véltozasa? Masra nem tudok gondolni. Viszont én lattam és
Szabolcs baratom karja és hata tapasztalta, hogy tele van
meduzaval az 6cean. Valahol olvastam, amikor a tenger vize
eltérd6 modon melegszik, annak elsé jele a meddzék
elszaporodédsa. Lehet, hogy tényleg itt tartunk? Oly
mértékben tettik tonkre kdrnyezetlink, hogy itt a vilag
végén, tobb ezer kilométerre a legkdzelebbi partokhoz is
ilyen kihatasa van?

Zavartan (lok a sotét felhdk alatt és gondolkodom. Ha
hazaérek, az lesz az elsd dolgom, hogy bocsanatot kérek
gyermekeimtdl, azért amit még o6k nem is sejtenek. Jo
gondolatom is van, hogy majd tudok mesélni nekik és
unokaimnak egy olyan csodas vilagrél, ahol még siitétt a nap,
kék volt az ég, az 6cednokban még volt éldvilag, és kicsi

palmafas szigeteken békés indidnok
éltek nyugodt életet. Mert ilyet is
lattunk, lathatunk most még.”

Ezzel egyidében befutott a
Herkulesrél elnevezett monacdi
kikotébe a bolygonk tengereit
| korbeutazott hajok legkiilondsebbike:
az MS Tiranor PlanetSolar.
Kiiloncségét a motorjait meghajtd
energiaforrasanak koszonheti: a hajo
ugyanis nem haszndlt el egyetlen
cseppnyi gazolajat vagy benzint az
585 napig tartd, 60.000 kilométer hossz( fold korili Gtjan.

A Tiiranor meghajtasarél 4 villanymotor gondoskodott,
amihez az aramot 38000 fotocella termelte meg. A
napelemek Osszesen 530 négyzetméternyi feliileten
helyezkedtek el. Az altaluk nyert elektromos aram egy részét
— éjszakdra meg bords idére - hat darab
akkumulatorblokkban taroltdk. Az egyenként 26 Iderds
motorok orankénti 26 kilométeres sebességet kdlcsondztek
a Tlranornak — ez nem szédiiletes, de nem is jelentéktelen.
Hogy minél kevesebb legyen a sllya, a hajot legnagyobb
részt szénszalakbol és kiilonféle szilard habokbdl épitették. A
lehetd legkisebb sirlodast a katamaran tipusi — két
parhuzamos hajétestre keriilt a felépitmény — kialakitassal
érték el. Még néhany adat: a hajé 31 méter hossz(, 15 méter
széles, 6,1 méter magas. S ami mindenkit érdekel, az ara:
12,5 millié eurébdl, azaz 3,7 millidrd forintbdl épitették meg.
Utja soran a katamaran kérosanyag-kibocsatasa nulla volt,
ellentétben a megszokott tengerjaré hajokkal: becslések
szerint a létez6 16 legnagyobb teherhajé annyi kén-dioxidot
pofdg a légkdrbe, mint a vildg dsszes autéja. A vildgszerte
ide-oda széllitott termékek 90 szazaléka vizi Gton jut célba, a
tengeri kozlekedés kornyezetbarattd tétele tehat nagyon
fontos feladat, aminek megolddsahoz a Tiranor tapasztalatai
kulcsfontossaguak.

Az MS Tiranor most atalakul: kisérleti hajobdl
negyvenszemélyes luxusjacht lesz. Utasokban valészin(ileg
nem lesz hidny — ki ne fizetne egy kisebb vagyont azért, hogy
kérosanyag-kibocsétas nélkiil utazza korbe a féldet?

***
A mi utcank - tedd szebbé és készits videot!
Mindenkit zavar, ha szemetes az utca, ha bendvi a sdvény a
bicikliutat, ha szétrohad a pad. Ezek olyan problémak,
amelyek megoldasahoz nem kell masra vami, tiintetni,
peticiékat irni. Mi is 0Osszeszedhetjiik a szemetet,
megnyeshetjiik a sovényt, lefesthetjiik a padot. Szervezziink
akciot, ami szebbé teszi a kornyéketeket, hajtsuk végre és
készitstink videofelvételt rola!
Az akcidkrdl készitett videdt, a www.amiutcankban.hu
oldalra kell feltdlteni. A felt6ltott videdk részt vesznek a
versenyben, és a legjobbak HD videokamerat nyerhetnek. A
szervez6k nem cstcsmindségl filmet varnak, tehat
telefonnal és kis fényképezdgéppel is felvehetitek. Lényeg az
Otletesség és az 6sszhatas.
A rendrakas soréan napfényre keriild problémékrol késziilt

fotokat is varjak ugyanezen a honlapon. (pl. szemét,
veszélyes (thibak a bringatton, cstnya grafiti, rossz éllapotu
padok, stb.).
Pélyazni a helyi lakokornyezetben  végrehajtott
kornyezetszépitd akciordl késziilt videdval lehet. A vided
feltoltése mellett minden palyazonak legalabb 10 a
kornyékén késziilt fényképet vagy rovid videodt fel kell tdlteni
a térképek oldalra a helyi kdrnyezet j6 vagy rossz példairdl
(pl. szép zoldfeliilet vagy szemétkupac, sériilt pad, stb.).
A bekiildési hataridé 2012. szeptember 15. 24.00
A nyeremény minden magyarorszagi régioban egy-egy HD
mingségl felvételre alkalmas videdkamera.
A nyertesek kivalasztdsa pontozassal torténik. A videdkat
szakmai zs(ri értékeli. A zs(iri 6sszesen 100 pontot ad az
aldbbi szempontok figyelembevételével:
- A végrehajtott akci6 kdrnyezeti hatasa
- A video otletessége, a videdszerkesztés mindsége
- A vided kommunikécids értéke (mennyire képes mésokat
is megszolitani és aktivizalni az elkésziilt video.
A tér-képek oldalra a helyi kdrnyezet jo vagy rossz példainak
feltoltéséért is pontokat lehet szerezni. Feltoltott képenként
1-1 pontot.

* %%
Chipsado
A népegészségiigyi termékado (neta) hatélya ala tartozo ter-
mékek koziil a vesztesek elssorban a sés snackek, az
ételizesitk és az liditGitalok gyartéi. Mas érintetteknél vis-
zont vannak kiskapuk.
Két kategdéria van, amely abszolit vesztese a neta
bevezetésének. Alig fél év leforgésa alatt az addzés ald esd
sos snack-termékpiac 1,4 millié kilogrammal lett kisebb (ez
a jelenlegi, 2,942 milliés szegmensnek majdnem az
egyharmada!), az ételizesiték szegmensébdl pedig mintegy
300 ezer kilonyi tlnt el (3,119 millié kg helyett 2,807 millié
kg utdn addztak). Igaz, januartél a levesporokat és
porkéltalapot is magdaba foglalé terméktipus utan (ahogyan a
sos snack utan is) kilonként mar nem 200, hanem 250 forint
a fizetend6 neta. A neta hatdsa drasztikusnak tlnik az
tiditdital-szegmenshen is. Ugyancsak a beletorédék
taboraba tartoznak azok a termeldk, akik az elére csomagolt
cukrozott készitményekbdl élnek.
A Nemzeti Adé- és Vamhivatal (NAV) 2011 utolsé és 2012
els6 negyedévét dsszesitd adataibol az is kiolvashatd, hogy
az energiaital-piac 45 szazaléka is ,eltiint”. De ez utdbbi
inkdbb azt jelzi, hogy az élénkitd italok gyartéi bljtak ki a
legiigyesebben a neta megfizetése aldl. Kreativan reagaltak
az addra az energiaital-gyartok. Az energiaital-gyartok
gyorsan léptek, és rovid id6én beliil képesek voltak az
adoétorvényben rogzitett hatarértékek ala szallitani az
energiaitalok ,karosanyag-értékeit”. A Hell ezt a koffein egy
részét kivalté mate tea kivonattal és teobrominnal, a Bomba
a drasztikusan csokkentett koffeintartalommal, a Red Bull a
cukor minimalizélasaval érte el. Mas kérdés, hogy ettdl
egyik energiaital sem lett lényegesen egészségesebb...
A chipsadoként kozismertté valt kozterhet eredetileg
tiditgitalokra (eredetileg 10 Ft/liter) energiaitalokra (250 Ft/1),
elére csomagolt cukrozott készitményekre (100 Ft/kg) sos
snackre és ételizesitékre (200-200 Ft/kg) vetették ki.
Januartol bekerilt a gylimélcsiz (500 ft/kg), az izesitett sor
(20 Ft/1), a szorp (200ft/l) és a cukrozott kakadpor (70 Ft/kg)
is a termékek kozé, mikdzben az éteizesitG és a sos snack
adojat 250 Ft/kg-ra emelték, az (dit6italét viszont
leszallitottak (7 Ft/l).
Erdemes tudni, hogy az egy emberre juté chipsfogyasztas
idehaza évente 350 gramm. Ez a benne lév6 s6 mennyiségét
figyelembe véve szinte elhanyagolhaté az amerikai 8300
gr/fé/éves adathoz képest. A neta hatdsara egyes sos
snack-félék fogyasztadsanak visszaesése az egy fére jutd
sobevitelt minddssze 7,94 grammal csdkkenti. Ez a hazai
éves 5844 grammos atlagnak nem egészen a 14 ezreléke.

Szlics Boglarka (szerk.)

10 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET

{-“v;\
N




CSILLAGHEGY! POLGARI KOR EGYESULET

Aquincumi

. o . ) | KonyvMegallé a
Minden szombaton 6.30-12 6raig OSTERMELOI PIAC a ¢O‘““"¢ : Ré Py
TIC parkoléjaban. ) S % - omal teren,
Minden szerdan 9—19 6ré_i§’] ingyene§ 3,.2.1._ MERIDIAN 2 E HOéIZ!C\ elana kényvet, amit mar nem olvas ofthon, de masoknak is csi”aghegyi
GYOGYTORNA, Dr. Edry Ajandok tanitvanyainak Q} & ajanlanal Ké Meaall

- &
vezetésével. U KT VIGYE el aztakenyvet, ami megtetszet, s OLVASSA el! Oflyll' ega, 0 ,a
MINDEN HONAP masodik csiitortokeén (jinius 14.) ) Matyas kiraly dton.
UGYVIVé TESTULET' ULES 19 6rét6| Biztos van Onnek olyan kényve otthon, amit szivesen olvasott, de mar régen nem
N . L. vette le a polerol. Biztos van olyan kéinyve, amit megosztana masokkal. Ha igy

INGYENES JOGI TANACSADAS 18-19 6raig van, hozza el ide a kényvespolcra, helyezze be, hogy masoknak is elérhetd "
INGYENES EPITESZETI TANACSADAS 18-19 6raig legyen! Onkorményzati

A tanacsadasokra be kell jelentkezni a 70-9671493-as telefonszamon.

PROGRAMOK

jinius 4. ORSZAGZASZLO AVATO CSILLAGHEGYEN A PETOFI TEREN

Kérjiik ﬁbuda-Békésmegyer polgarait, a keriiletben miikodo
vallalkozasokat, szervezeteket, hogy adomanyaikkal jaruljanak hozza az
Orszagzaszlo ajbali felallitasahoz. A pénzadomanyokat a
12001008-00131713-04900005 szamlaszamra, vagy csekken fizethetik
be. A csekk atvehetd az 6nkormanyzat Harrer Pal utca 2. sz. alatti
ligyfélszolgalatan, a Csillaghegyi Kozosségi Hazban, a San Marco utcai Kulturélis
Kozpontban és a Békasmegyeri K6zosségi Hazban.

Informacié az orszagzaszlo@obuda.hu e-mail cimen kérhetd.

VALAMENNYI PROGRAM INGYENES!
Szeretettel varunk mindenkit!
Helyszin: Csillaghegyi Kozosségi Haz Budapest, 1039 Matyas Kiraly Gt 11-15.

Ha talal a polcon olyan kényvet, ami felkelti az érdekiddését, akkor vegye el, vigye
el és olvassa el. Minden On altal hozott olvasni vald helyett egy konyvet
valasszon, igy masoknak is jut a kéinyvespolcrol.

Ke l'j u k, hogy 1 hozott kényv helyett 1 kényvet vigyen ell lgy hossziitavon
is betiiltheti a szekrény a kézbs kényvespol: szerepét!

Keé ru Kk , segitsen a KénywMegalle rendben tartasaban. Ez a
kezdeményezés mindannyiunké. Ennek miktdése kizos érték, vigyazzunk ral Ha
latja, hogy a szekrényt, vagy a kéinyveket, kar érte jelezze a lenti telefonszamon!

Ké i'j u k, csak olyan kiinyvet hozzon, amit sajat csaladjanak is ajanlanal A
polcra ne helyezzen Ujsagokat, magazinokat, és tankdnyveket.

és civil
osszefogas az
olvasasért.

2012. janius 6-an
10 érakor a Romai téren,
17 érakor Csillaghegyen a
Matyas kirdly ut 5. el6tt

budal

®BUDA

Bls Baldzs polgarmester ar
adja ata

KonyvMegallokat.

NEM

A Hivatalnak nemet mondani egy kérésre,
indokoltan, a tények lecsupaszitott ismeretének
birtokaban természetesen joga van. Ez nagyon
egyszer(i és nagyon kényelmes. A dologgal nem
kell tovabb foglalkozni. Minden szabalyos. De ha
csak ennyi, akkor ezt nevezhetjiik biirokracianak.
A jogosan és hivatalbdl nemet mondé ligyintéz6
mellett mindeniitt kellene egy olyan embert is
alkalmazni, aki azt mondja meg a szintén jogosan
kéréknek, hogy ,ez igy nem megy, de ha
megoldhatd legaldbb részben, vagy masképp,
tovabbgondoljuk a problémat és beszéljik meg.”
Azt hiszem, ez névelné az emberek komfort érzetét
és természetesen azt a tudatot is, hogy joguk van
hozzaszdlni az 6ket, vagy kozosségiiket érinté
dolgok kimenetéhez.

A Romai-part - Vitorla utcatél a Rozgonyi Piroska utcdig terjeddé szakaszénak-,atmend
bicikliforgalmat” illetd valtoztatasra azt a valaszt kaptuk, hogy amig a GAT meg nem épil,
addig nem lehet semmit tenni, mert egyel6re atlathatatlan a tulajdoni viszony a parton.
De konyorgdm! Annyit talan meg lehet tenni, hogy egy tablat kitegyenek ezen a szakaszon!
JOERZESUKRE HIVATKOZVA KERJUK KEDVES BICIKLITORAZOINKAT, HOGY EZEN ES
EZEN A SZAKASZON SZiVESKEDJENEK A BICIKLIT TOLVA KOZLEKEDNI.
MEGERTESUKET A SETALOK NEVEBEN KOSZONJUK SZEPEN.

Olvasai levél

Tovabbra is kérjik az ﬁnlgorményzat segitségét ez ligyben.
Tisztelettel: Rab-Kovéts Eva

Koszonet
50 éves érettségi talalkozo a
Rozmaring étteremben

Bizonyéra sokan hallottak méar az ébudai Timéar
utcandl talélhaté Rozmaring Etteremrél. A napokban
tinnepeltiik a Fazekas Mihaly Gimnaziumi
osztalytarsaimmal az 50. érettségi talalkozonkat és e
jeles eseményt ebben az étteremben tartottuk.

Csak szuper lativuszokban tudok, illetve tudunk beszamolni, hogy milyen jél dontdttiink, hogy
itt a Duna partjén talélhatd étteremben rendeztiik meg a fél évszazados talélkozonkat.

A kdzlekedés nagyon jo, kivald parkirozasi lehetdség és fantasztikus konyha remekeivel
rukkoltak ki, hogy emlékezetessé tegyék szamunkra a meghitt beszélgetésiinket, egy
pompas (nnepi ebéd kiséretében.

Mindannyiunk nevében kdszonom az étterem dolgozoéinak, hogy ilyen kitlind munkat
végeztek.

Oszinte tisztelettel: Asztalos Albertné / Gergely Erzsébet
volt Fazekas Mihaly Gyakorlé Gimnéziumi ndvendék 1958 / 1962

Lathatdsagi mellény kisgyermekeknek

Bls Baléazs polgdrmester javaslatara a keriilet 6sszes 6nkormanyzati fenntartasd évodaja
és iskolaja lathatdsagi mellényt kapott. Mint az a helyhatésag kozbiztonsagi
koncepcidjaban is olvashatd, a varosrész vezetése elkotelezett a lakosok védelme
érdekében és igyekszik még biztonsagosabba tenni a gyermekek mindennapi életét.. A
Vitorla utcai 6voda apréséagai a Romaifiirdé SE vizi telepén tett latogatasuk alkalmaval méar
viselték is a mellényeket.

NYARI TENISZTABOR

A tébor hétkéznapokon 5 napos kurzusokkal reggel
9 6ratdl délutan 16 ordig tart.

IDOPONTOK: jiinius 18 — 22 -ig (25. hét), junius 25 — 29-ig
(26. hét), jlius 02 — 06 —ig (27. hét), SZUNET (28. hét),
julius 16 — 20 — ig (29. hét), julius 23 - 27 — ig (30. hét),
SZUNET (31. hét), SZUNET (32. hét), augusztus 13 — 17 -
ig (33. hét),augusztus 20 -24 - ig (34. hét)

AR: 20 000 Ft/f6 — Az 4r tartalmazza a teniszoktatast, a palyabérletet,
a labdékat, illetve az egyszeri étkezést.

Sziikség esetén tenisziitdt biztositunk.

HELYSZIN: Hotel Noé, Rémai part, Kiralyok Gtja 301.

JELENTKEZES: Gréaczol Agnes teniszedzénél, tel: 06-20-451-8000
vagy a Hotel Noé recepciojan 00-24 oraig, tel: 454-07-42

R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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A rostanyagok, a természetes
vitaminok és a nyar

Ma maér tudjuk, hogy az egészséges taplalkozas, a
megfeleléen miikddd bélfloraink egyik alapkdve az
elegendé mennyiségli névényi rostanyag elfogyasztasa. Az is kéztudott, hogy a
rostanyagok f6 forrasa az él6 zoldségek és gyilimdlcsok, melyek asvanyi anyag és
nyomelem tartalmuk mellett a vitaminforrasunk is. Ezekhez pedig a leghatékonyabb
mindségben és mennyiségben nyaron és kora dsszel juthatunk.

Magyarorszagon a halélesetek feléért a sziv- és érrendszeri betegségek a felelések,
melyek 1/4-e, 1/3-a megeldzhetdévé valhatna, a daganatos betegségek 30-40%-a
kikiiszobolhetd lehetne a prevenciéval. Aztan vessiink egy pillantast a stlyproblémakkal
kiiszkddd felndttek és a tllstlyos gyermekek széméra is. A prevencid, a megel6zés
kulcsa a tudatosabb téplalkozasi szokasok alkalmazésa mindennapjainkban. Ha
étrendiinkben megritkitjuk a zsirosabb sertés és marha hasételeket és helyettiik részben
parolt, siilt, natdr szarnyasokat iktatunk, esetleg gyakrabban fogyasztunk fézelékféléket,
salatakat, parolt zoldségeket, mar sokat tettiink nem csak az emésztésiink, de az
egészségiink érdekében is. Idealis esetben naponta 1/2-3/4 kg z6ldség-gylimolcs
elfogyasztasa lenne kivanatos, melyet leghatékonyabban nyers, esetleg parolt formaban
célszerii fogyasztanunk. Eljiink szép hazank gazdag és zamatos gyiimalcs kinalatéval, és

A hénap gyoégynovénye:

A csalan

A Calendula Tea-Patika gyégynioveny szakiizlet
(Szent Margit Rendeldintézet Csobdnka téri
Szakrendeld) ajanldsdval

A nagycsalan (Urtica Dioica) a kirdnduldsokrél mindenki
altal ismert és az altala okozott égetd érzés segitségével
gyorsan megjegyzett, erdeinkben és telepiiléseink
kozelében egyarant tomegesen el6forduld novény.

A csalant tobb mint kétezer éve hasznalja gydgyaszati és élelmezési célra az emberiség.
Az egykoru feljegyzések szerint mérgezések, rovarcsipés, kigydmaras, reumatikus
megbetegedések kezelésére alkalmaztak. Fézelék illetve leves formdjaban elkészitve
gazdagitotta a kiilonbdz6 torténelmi korok konyhamiivészetét.

Botanikai szemponthdl a csalén az csalénviragtiak (Urticales) rendjébe és a csalanfélék
(Urticaceae) csaladjaba tartozo lagyszart éveld novény. Gyogyaszati felhasznélasra a
szaritott levele és gyokere alkalmas.

A csalan f6 hatéanyaga a klorofill. Ezen kiviil tartalmaz még vitaminokat, asvanyi sokat,
karotinoidokat és biogén aminokat. Az emlitett biogén aminok okozzak a csalannal
torténd érintkezést kovetd égo, viszketd érzést.

ne feledjik a fézelékfélék bdséges repertodrjat sem!

Nyaron és Gsszel szendvicseinket is véltozatosan bdvithetjiik reszelt répéval, retekkel,
karalabéval, de a felapritott petrezselyem mellett az (ij sérgarépa zoldje, a zeller zoldje,
esetleg kapor is ajanlott akdr még a levesekbe, fozelékekbe is.

Miért is fontos kiiléndsen a nyers zoldségek, gylimélcsok fogyasztasa? Mert az értékes
élelmi rost tartalmuk kdnnyiti a salakanyagok rendszeres tdvozasat beleinkbdl. Nem
mellékesen a létfontossagl dsvanyi anyagaik és vitaminkészletiik hianyéban
szervezetiink egészséges miikddése, az immunrendszeriink védekezé mechanizmusa sem
biztositott. Elj[]nk a nyar és 0sz ajandékaival, hisz a téli, kora tavaszi primérokkel inkabb
csak a rostanyag bevitelt biztositjuk! Ne feledjiik, az egészségesebb zdldségekben,
gyiimélcsokben gazdag tapléalkozassal a betegségek kockazati tényezgit tudjuk

csokkenteni.

Hasznaljak ki a nydr és a kora Gsz értékeit, lehetéségeit!

Cso-va Jola

A csalan belséleg és kiilsdleg is hasznalhat6 gyogyaszati célra. Belsdleg vizelethajto,
ezen keresztiil méregtelenitd, gyulladascsokkent6 hatdsa miatt jo hatasfokkal
alkalmazhaté a kiilonb6z6 hiigyuti fertézések és reumatikus bantalmak kezelésében.
Kiils6leg reumatikus allapotok javitasara, elsésorban alkoholos beddrzsdldszerként

hasznélhato.

A csalan alkalmazasa biztonsagos, tulérzékenységi reakcié azonban ritkén eléfordulhat.

Vese, illetve sziveredet(i ddéma esetén nem

hasznélata ellenjavallt.. Varanddssag alatti

alkalmazhatdséagarél nem allnak rendelkezésre

adatok, ezért inkédbb mellézése javasolt.

Calendula

TEA-PATIKA

e Ve /o
Boébe recept-turaja
Eper, a nyarel6 els6
csodaja

Mindenki szereti, nem csak
azért, mert finom, illatos,
hanem talan azért is, mert
taldn a szine miatt a

nyéreld els6 szemet
gyonyorkodtetd gyonyord
gyiimalcse. Friss, lédUs, izes.
Legszivesebben kildszamra ennénk,

csak tigy magaban, vagy porcukorral
meghintve, az édesszajlak tejszinhabbal.
Raadasul jotékonyan hat szervezetiinkre, hiszen
a C-vitaminban leggazdagabb gyiimdlcsok
egyike (60 mg/100 g). Napi 15 dkg eper
bdségesen fedezi egy feln6tt napi C-vitamin-
sziikségletét! Aki pedig epres kdlteményeket
szeretne késziteni, most néhany kiilonleges
recepttel szolgalhatunk!

Eperdzsem

Hozzévaldk: 1 kg eper és 50 dkg cukor

A megmosott, lecsumazott epret két részre
osztjuk. A kisebb szemeket, az eper fele
mennyiségét félretessziik. A masik felét a
cukorral feltessziik foni és éllando kevergetés
mellett, forrdstdl lassu t(izon addig fozziik,
amig az eper szétfG és jo sdrd lekvart kapunk.
Ebbe aztan beletessziik a félretett masik adag
epret. Ujra felforraljuk, forron iivegekbe
szedjiik, végil szarazdunsztba rakjuk.

X%

Silt eperdzsem

Hozzavalok: 1 kg eper, 30 dkg cukor, 1
csomag vanilin cukor, 1 narancs lereszelt héja
és 2 teaskandl vanilia esszencia

Egy nagyobb tepsiben siitdpapirt tesziink. Erre

halmozzuk a megmosott és alaposan
lecsepegtetett eperszemeket - de csak a tepsi
feléig. A masik felébe szérjuk a lereszelt
narancshéjjal elkevert
kristalycukrot és a vanilin
cukrot. Siitdbe toljuk és
190-200 C fokon
megsiitjik. Akkor j6, ha a
cukor kelléen hélyagosan
karamellizalédik. Ekkor
kivessziink a siilt epret és a
slitopapirral egyiitt dvatosan
kiemelve az el6z6leg tisztara mosott és
szaraz livegekbe toltjik. Tetejére egy
késhegynyi szalicilt tesziink. Min. 1 napra
széraz dunsztba tessziik.

*X%

Epres szelet
Hozzavalok: 10 dkg
cukor, 100 ml viz, 6 db
zselatinlap, 1 citrom
leve, 35 dkg eper, 2 dI
tejfél és

2 tojasfehérje.
Pofonegyszer(i, &m anndl
latvanyosabb vendégvaré nyalankség.
Gozfiirdd folott keverjiik dssze a vizet a cukor-
ral, majd tegyik picit félre.

Ekdzben aztassuk be hideg vizbe a zselatin-
lapokat. Nagyjabél 3 perc elteltével csavarjuk
ki a megpuhult lapokat, és adjuk a cukros
vizhez.

Kdzben a megmosott eperre csepegtessiink,
citromlevet, majd nyomkodjuk szét gy, hogy
késds éllagu legyen. Ha megvagyunk, johet
bele a zselatinos massza is. Addig kev-
ergessiik, amig zselés allagi nem lesz.

Verjiik fel a tojasfehérjét, és finoman
adagoljuk hozza a tejfdlt, amelyet eldzéleg
simara kevertiink. Adjuk hozza a zselatinos

epret. Az igy kapott masszat ontsiik a
megfelel§ (folpakkal kibélelt) forméba, majd
tegyiik hiitébe vagy fagyasztéba. Szeletekre
vagva kinaljuk.

*%* ¥
Epres rolad
Hozzavalok: 4 tojas, 15 dkg kristalycukor, 15
dkg rétesliszt, 1 citrom reszelt héja, 25 dkg
eper, 22 dkg tejszin, habfixald

Elészor is készitsiik el a piskotatésztat. A toja-
sok sargajat és fehérjét valasszuk kiilon. A
séargajat a kristalycukorral keverjiik habosra,
majd apranként keverjiik bele a lisztet is,
amelyben el6zdleg egy kandl reszelt citromhé-
jat is elkevertiink.

A fehérjébdl kemény habot veriink, és
finoman beledolgozzuk a massza-

ba.

Egy tepsit béleljiink ki siit6-
papirral, ontsiik bele a
masszat, majd tegyiik
elémelegitett siitébe, és

siissiik 15 percig.

LN

Ha megsiilt, 6vatosan hazzuk le a
piskotardl a siitdpapirt, amig még meleg, majd
tekerjiik fel roladformara és csomagoljuk vis-
sza a siit6papirba vagy egy konyharuhéba.
Kézben mossuk meg az epret, és vagjuk kisebb
darabokra. Ezutan verjiik fel a tejszint, és adjunk
hozzé habfixalét. Ovatosan

csavarjuk szét a roladot, Y
és vegyiik le réla a '
papirt. Kenjiik meg i
tejszinhabbal, szor- ‘
juk meg eperrel. P

Csavarjuk dssze, és
tegyiik hiitébe. 1 6ra
elteltével szeletekre
végva télaljuk.

Epres hab citromftvel

Hozzavaldk: 2 tojasfehérje, 2 kandl citromlé,
10 dkg szétnyomott eper, 4 dkg porcukor és
2 kanél felapritott citromf(i

Igazi villdmédesség igazi inyenceknek! Verjiik
fel a tojasfehérjét a citromlével. Utana kever-
jiik hozza a szétnyomott epret és a porcukrot.
Legvégiil adjuk hozzé a 2 kandl aprora
Osszevagott citromfiivet. Az igy kapott habot
szervirozzuk poharban vagy desszertes
talkaban, és diszitsiik eperrel,
macskanyelvvel, citromfi levéllel.

* %%
Epres gyiimélcspuding
Hozzavalok: 20 dkg eper, malna, érett szamo-
ca vagy egyéb aprd szem(i gyiimalcs, fél cit-
rom leve, 2 evékanal cukor, 1 csomag Aranka
vanilids krémpor, babapiskéta, gyiimdlcs a
diszitéshez

Errél a finomsagrol tuti nem lehet elmondani,
hogy gyiimdlcsét, egy szemet sem latott. Egy
edénybe ontsiik bele az epret (vagy egyéb
apré szemi gyiimélcsot), adjuk hozzé a citrom
levét, ontsiik fel 400 ml vizzel, és tegyiik fel
foni.
100 ml vizben keverjiik el a pudingport, és
ontsiik hozza a forrashan levd epres, (mélnas
egyéb) keverékhez. Alland kevergetés mellett
f6zzlik, amig be nem slirlisédik. A pudingot
ontsiik poharakba, majd miutan kihdilt, tegyiik
a hiitébe, mert hidegen szervirozva az
igazi. Talalas el6tt diszitsiik
gyiimdlccsel, mentalevéllel,
babapiskdtaval.

*KX

. Jé étvagyat kivanok!
Bobe mama, amugy
Rémaifiirdérél
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Gabriel lélekgyogyaszat -
Eld at a gyogyulast!

A gyogyulas képessége benned van, de
mondhatjuk tgy is, ahogy Seneca fogalmazta:
A gyégyulni akaras a gydgyulas része.”

Egyre tobben ismerik be, hogy testiink-lelkiink
egyenstlya nagyon fontos tényezé egészségiink
szempontjabdl. A mai modern életiink rohand
mindennapjaiban a legnehezebb feladat, hogy
megtanuljunk harmoniat teremteni a benniink
dalé érzelmek kozott. Pedig ha tudnank, hogy ez
az elsG lépés az ongyogyitd folyamatok
beinditasanak és ezéltal testi betegségeink,
depresszionk, onértékelési problémaink
legydzésében, hatalmas lépést tennénk meg
sajat életlink minéségének javitasaban.
Parkapcsolati nehézségek, kommunikéciés
gondok, medddség, impotencia, menstruacios
problémak, fogyodkura, anorexia, kényszeres
evés, stressz kezelés, dlmatlansag,
krizishelyzetek (pl vélas, halaleset)... és még
sorolhatnank tovabb a kiilonbozd életiinket érintd
nehézségeket.

Szerencsére azonban a gydgyulés lehetdségei is
szép szdmban allnak rendelkezésiinkre. Vannak
olyanok, amik az alternativ gydgyaszaton beliil a
fizikai test kezelésére szolgélnak, mint példaul az
akupresszura vagy a gyégyndvényes kiilsg illetve
belsd kezelések. Vannak, amik a lelkiinknek
szélnak, mint regresszids terapia, SVT, stb. A
holisztikus terapids modszerek pedig egyszerre
hatnak a test, lélek, szellem szintjén. llyen
példaul egy hangtal kezelés, egy relaxécios
meditécid vagy egy bio-rezonancids kezelés,
lélekgy6gydsz kozremiikodésével. Sorolhatndm
még a kiilinboz6 lehetéségeket, de szeretném
most kiemelni a regresszios terapiat, mely sok-
sok ember életét forditja j0 iranyba.

A regresszios terdpia egy modosult
tudatéllapotban végzett médszer — nem hipndzis
— mely a tudatalattiban elraktarozott érzéseket,
emlékeket szabaditja fel és oldja. Biztonsagos,

vagyis nem zavarja meg a tudatodat, nem jonnek
fel olyan emlékek, amik tal koraiak lennének.
Ebben a relaxalt, ellazult allapotban féként alfa
agyhullamok miikodnek, ami az almodashoz
hasonl¢ allapotot jelent. ElGnye, hogy a terapeuta
és vendége folyamatosan kommunikal
egymassal, konnyen megszakithato, ill. képes a
kényesebb/kellemetlenebb helyzetet tigy atélni,
hogy biztonsagos vezettetésben van része.
Lehetdség van arra, hogy a terapeuta
vezetésével ,kiviil maradjon” egy eseményen és
kiilsG szemlélGként élje at a szituaciot. Mivel a
tudatalatti rétegeket célozza meg, ezért nagyon
hatékony, mert gyorsan oldddik a blokk(ok),
ugyanakkor tudatosan is megvizsgélhatja az
eseményt az ember, igy megfeleld
kovetkeztetéseket is levonhat magéanak. Nagyon
komoly elénye, hogy senkinek nem kell
szenvednie és hosszan zokogni egy-egy
élethelyzetben, mégis oldddik a blokk, tovabb tud
|épni az adott szituaciobdl. Minden terapia utan
érezni lehet az el6rehaladast. A mddszerben
nagyon szemléletesen dsszefonddik a testi, a lelki
és a szellemi szint. Mindegyikben megtorténik az
oldas, tehat a testi problémak is gydgyulnak,
ahogy a lelki blokkok is megsz(innek. A médszer
kiilonlegessége, hogy nem sziikséges regresszis
L€léélet”, vagyis mindenkinek mikddik — még
akkor is, ha kordbban nem volt semmilyen ehhez
foghat¢ terépids tapasztalata.

A terapeuta és ,vendége” kdzosen méri fel a
probléma(ka)t, megnézik és megértik az
oOsszefiiggéseket, az ok-okozati viszonyokat, hogy
személyre szabottan milyen segitségre van
sziikség. Ha valéban meg szeretné oldani valaki a
gondot, akkor elvarasok nélkiil, lazan, kipihenten
lasson hozza a terapeutaval a ,munkanak”. Csak
egyetlen dologra kell figyelnie. Arra, hogy
hagynia kell mikédni a folyamatot, hogy oldasok
megtorténjenek. Nincs mas teendd, mint
ellazultan fekiidni, pihenni és megengedni a
Bels6 Ennek, hogy 6 legyen most az, Ur és 6
legyen a kontroll.

7 pd o Vd o /
FODRASZAT Gabriel Studio
Szabina  06-30-969-7534 .
Niki 06-30-296-4832 MASSZAZSOK INFRASZAUNA Bevezeto
NOI ROVID HAJMOSAS Frissitt 4500 Ft  akcios aron! 1.500 Ft/alk:
+ SZ,I'\Ri'I:AS,: 2500- Miaomei 5000 Ft  pgrlet: 6.000 Ft/5 alk., 10.000
MOSAS,VAGAS, SZARITAS: GABRIELLA: Ft/10 alk. 06-30-560-4507

3000.-

, 06-30-560-4507
KOZMETIKUS ES SMINKES .~ =" Power Step  NYITVA:
Bva  0670410.5056  JUNOROMES  WbES i p:g-20
PEDIKUR, MANIKUR:  SZEMPILLA e vse  Sz0.: 6-13

Gabriella 06-30-560-4507

Gél lakk: 2300 Ft 3D

bérlet 8000 Ft
helyett
4000 Ft

DIEN CHAM l)lﬁszempilla: 9000 Ft;
z o oz Epitett zselés korom:
Lélek gyogyasz, regresszios = "
terapegmagy . 6000 Ft www.gabrielstudio.hu

Akcidinkrol tajékozédjon honlapunkon vagy személyesen a Stadidban.

Gabor  06-20 972-3312

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

T VIR
° Romai Virdg -
: IT1. Keriilet Kaldszi utca 23.

Tel.: 388-6215

Nyitva tartds

Kedd — Vasdrnap 9% — 18%

Hétfé — Zdrva
- '?ﬁfmdp, sziletésnap, esKiivs, temetés legszebb virdgail's
,3,. Egyszerdtdl a luxusig! ety

?“t £ 5 *;.%"

HEKK - KESZEG

Plinkosdfiirdé utca —
STRAND bejarattal szemben

- SULT KOLBASZ
LANGOS - PALACSINTA

Arany péntek az ARANY ASZOKKAL!
POHAR ARAERT KORSO!

NYITVA: 0-24

Kiralyok utja sarok

’ik B RASEDA A 201 1.év fagylaltja

cimet elnyert

DIOS MEZES KORTE izvilaga mar
TORTA és PARFETORTA formajaban is elérheté.

Részletek a 4. oldalon.

m |_

unlcum
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Kulturalis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca fel6l) |y ol

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS

HETFO 12-18; KEDD 10-19; SZERDA ZARVA;
CSUTORTOK 10-19; PENTEK 12-18;
SZOMBAT 10-14 minden paratlan héten

NYARI ROVIDITETT NYITVA TARTAS
2012. junius 18-t6l augusztus 26-ig
hétfé 14-18, kedd 14-19, szerda zarva, csutortok
14-19, péntek 14-18, szombat zarva

2012. jalius 16 - julius 29. kéz6tt kdnyvtarunk
ZARVA lesz. NYITAS jalius 30-an (hétfén).

PLATAN BIBLIOCIKLI

Junius 18. és augusztus 19. koézott a Rémai parton
is talalkozhatnak az érdekl6ddk a Platan
Konyvtéarral. Kedden, cstitortokon, pénteken 14 és
18 ora kozott, szombaton és vasarnap 11 és 19 éra
kozott helyben olvashaté nyari olvasmanyokat,
folyoiratokat és gyerekkonyveket kindlunk a
Duna-parton pihenéknek.

PROGRAMOK
ZSEBBE REJTHETO OBUDA

cimu kiéllitdas megtekintheté a konyvtér nyitvatartasi
idejében. A kertlet ingyenesen letolthetd turisztikai
GPS-ét bemutat6 kidllitason a latogatéknak
lehetdséguk nyilik kiprobalni az alkalmazést a
kidllitétérben elhelyezett terminalon.

FABRIKALO
Jo nyér var réja! Fess és ragassz! Lepkéket, halakat,
papirsérkanyokat, tavcsdveket készitiink.
2012. janius 8-an, szombaton 10-13 éraig.

ORIGAMI
A Magyar Origami Kor foglalkozdsa minden hénap
maésodik hétféjén.
2012. janius 11-én, hétfén 16 és 18 6ra kozott.

KONYVBEMUTATO - Szerelmi dalkeringd
Ballai LaszI6 novellaskotetét bemutatja, és az iréval
beszélget, Kaiser L&szl6 koltd, ird, a Hungarovox
kiad6 vezetdje.

2012. janius 14-én 17 6rakor

OBUDAI TARSASKOR
Bp. Ill. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

2012. janius 27., szerda este 8 éra

MUZSIKA A KERTBEN

Rossz id6 esetén a nagyteremben

ODAVAGYOK MAGAERT - SZALOKI AGI ESTJE

2012. jdlius 4., szerda este 8 6ra
MUZSIKA A KERTBEN

Rossz idd esetén a nagyteremben
PATAJ JAZZ KVINTETT

2012. jalius 11., szerda este 8 6ra
MUZSIKA A KERTBEN

Rossz id6 esetén a nagyteremben

KEK DUNA KONCERT- SZALONZENEKAR

2012. augusztus 1., szerda este 8 éra
MUZSIKA A KERTBEN

Rossz id6 esetén a nagyteremben
SNETBERGER FERENC GITARESTJE

PLEIN AIR KONCERTEK

A Liszt Ferenc Kamarazenekar hangversenye a
Kiscelli Mzeum udvarén

A hangversenyt rossz idé esetén az Obudai
Tarsaskor nagytermében tartjuk meg.
2012. jalius 23., 2012. jalius 30.,

2012. augusztus 6., hétfé este 8 dra

OPERA A KERTBEN

2012. jalius 13., péntek, 14., szombat este 7 éra
Esénap julius 15., vasarnap este 7 6ra
DONIZETTI: DON PASQUALE

Vigopera magyar nyelven, hdrom részben

2012. janius 28., julius 5. csiitortdk este 8 déra
SZINHAZ A KERTBEN

Rossz id6 esetén a nagyteremben

A SZKALLA LANYOK

Orkény Istvan Macskajaték cimi(i mtve alapjan
szinpadra alkalmazta: Berényi Gabor
El6adjék: Béres llona, Tordai Teri

2012. jalius 18, 19, 20, 21, 25, 26, 27, 28. este fél
9 érakor

SZINHAZ A KERTBEN

Rossz id6 esetén a nagyteremben

DANIEL GLATTAUER: GYOGYIR ESZAKI SZELRE

Aquincumi Mazeum
1031 Budapest,
Szentendrei Gt 135.

T.: 061 250-1650
aquincum@aquincum.hu
www.aquincum.hu

""""IIIn

AQUINCUMI
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Dr. M. Virag Zsuzsanna:
Multidézés hétezer év tavlatabol...
Korai foldmtivel6k és allattartok Budapest féldjén

Az emberiség frasos emlékeket megel6z6
torténetének felderitéséhez elsésorban a régészeti
asatasokon felszinre kertlt leletek és jelenségek
értelmezésével juthatunk kozelebb. Az eddigi
kutatasok szerint a legkorébbi letelepiilt kozosségek

tobb mint hétezer évvel ezeldtt vették birtokukba
févarosunk tertletét, amely attdl kezdve
folyamatosan lakott volt. Mit tudhatunk a legkorabbi
telepesekrdl és az Sket kdvetd népekrdl? Hogyan
éltek? Miben hittek? Eléadasunkban, melynek sorén
tobb mint ezer évet tekintlink at, mindezekre, és
sok mas feltett kérdésre keressik a vélaszt,
mikézben bemutatjuk azokat a régészeti forrasokat
és modszereket is, amelyek segitenek benniinket a
rég lettint korok megismerésében.

Idé6: 2012. janius 3., 11.00

Helyszin: Aquincumi Muzeum, kiallité épiilet
1031 Budapest, Szentendrei Gt 135.

Informacio: T: 06 1 250-1650

aquincum@aquincum.hu ® www.aquincum.hu

KONYVAJANLO

annyira szeretnénk szeretni? A nehéz, sok
sziill6 szamara napi problémat jelentd *

egyuttal balladat irt az elsé szerelemrdl.

Bagdy E. — EVarkonyi Zs. —
Ranschburg J.- Vekerdy T.:
Visszatalalunk egymashoz?
Budapest: Kulcslyuk K., 2012.

A sziil6-gyermek kapcsolat életiink
alapvetd, meghatérozo viszonya, néha
mégis fényévnyi tavolsagra érezziik
magunkat egymastol, és reménytelennek
tlinik, hogy akar a legaprobb dolgokban
is egyetértésre jussunk. Vajon miért nem
beszéliink kozos nyelvet azzal, akit
annyira szeretiink, vagy legalabbis

kérdésekre négy kivalé szakember
igyekszik valaszt adni.

*
Kiss Otto: A masik orszag
Budapest: Palatinus K., 2011.
Alfoldi falu, hatdr menti kisvéros,
hetvenes-nyolcvanas évek. A
valtozatlanség Magyarorszéaga, ahol
semmi sem jelzi ifjti héstinknek, hogy
fordulat el6tt allna. Vagy mégis? Kiss
0tt6 megirta az 1989 el6tt felndtt
nemzedék egyik torténelemkonyvét, s

Havel, Vaclav: A szabadsag igézete
Pozsony: Kalligram, 2012.

Vaclav Havel, a kozelmiltban elhunyt
kiemelkedd cseh dramaird, allamférfi és
gondolkodd gazdag szellemi orokségének
egyik meghatérozo részét képezik azok az
esszék, publicisztikai irdsok és
politikusként elmondott beszédek,
amelyekbdl a kotet valogat. A kdzreadott
frasokbol olyan ember portréja rajzolodik
ki, aki a legabszurdabb kériilmények
kozott is hii maradt 6nmagahoz.

The Economist:

A vilag szamokban 2012
Typotex, 2012

Dr Osman Péter ismertetése

JInformativ, szérakoztaté és éleslaté... ez a
tények szerelmeseinek Biblidja.” — igy
értékeli az adatszolgéltatds  egyik
legrangosabb hivatdsos mestere, a Reuters
a The Economist-nek, a vildg egyik
legtekintélyesebb gazdasagi folydiratanak
ezt az éves kiadvanyat. A legnagyobb
konyveshdz, az Amazon pedig a
kévetkezdkkel ajanlja: ,,Az évente a vildgunk
leny(igoz6 tényeit és adatait felsorakoztatd
bestseller (j kiadasa, sorban immér a

huszonegyedik. Ennek az orokds kedvencnek a 2012-es
kiadasat teljesen naprakésszé tették, feliilvizsgaltak és
kibGvitették sok (j vonassal. Telis-tele van tényekkel és
szamokkal napjaink vilagardl, olyan szertedgazo
| témakdrokr6l, mint pl. a foldrajz, a népesedés és
demogréfia, az (zleti vildg, a pénziigyek, a gazdasdg,
kozlekedés és szllitds, turizmus, kornyezet, tarsadalom,
kultira, blinozés — bamulatos adatok aranybanydja,
amelyek egyszerre tajékoztatnak és szdrakoztatnak.”
Rengeteg adat egy kis kdnyvben, szdmok — természetesen
nagy hozzaértéssel és szakszerliséggel felsorakoztatott,
kitlinden rendezett, jol &ttekintheté és adatkeresésre
kivaloan alkalmas — tengere, kommentérok nélkiil. Szavak
nélkiil, amelyek zavarhatnék a tisztanlatast. ,A matematika
a természet nyelve.” Az ismert llitds mogott az all, hogy a
természet nagy részét a matematika eszkozeivel lehet a
legjobban leirni. Hasonléképen, a vildig mennyiségi

jellemz6irdl és Osszefiiggéseirdl legjobban a szémok, s nem
pedig a szavak segitségével adhaté korrekt, megbizhatd
attekintés. l]gy, ahogyan a The Economist teszi e kétetben.
Figyelemmel arra is, hogy ennek az dsszeéllitdsnak a létrehozéja
a vilag egyik legelismertebb gazdaségi agytrosztje, j0 alappal
mondhatd, hogy az innen kaphaté kép olyannyira megbizhato,
amennyire csak lehetséges.

A kotet két nagy részbdl all: Nemzetkdzi rangsorok és
Orszagleirasok.

A fiilszévegbdl: ,Jelen kotet tobb mint 190 orszagot rangsorol
tobb mint 200 kiilonboz6 szempont alapjan, és részletes
adatsorokat kozdl a vildg 65 legjelentsebb gazdasagarol,
valamint kézli az eurédvezetre és a vildgra vonatkozo dsszesitett
adatokat.” S néhany érdekes mutatd a nemzetkézi rangsorokbol:
o A gazdasagi szabadsag mértéke o Eletkérilmények o
Eletmindség * Elhetdségi mutaté o Demokraciamutats e
Technikai felkésziiltségi mutaté ¢ Boldog Bolygé Index
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FO TER
Az Obudai Danubia Zenekar
koncertjei

06.15. péntek 19.00

Strauss est

Az Obudai nyar programsorozat
nyitokoncertje

A Pilisi Kolibri STE tancosai szinesitik a
miisort. Miivészeti vezetd: Salik Zoltan
Vezényel: Sillo Istvan

(Az Obudai Danubia Zenekar elsé karmestere, a
Szinhaz és Filmmiivészeti Egyetem tanara, tbb
szinhaz zenei vezetdje, Artisjus-dijas )

06. 29. péntek 19.00

Népszerii dallamok

Misoron: Mozart: Figaro hézassaga — nyitany KV
492, Mozart: D-diir hegediiverseny KV 218,
Beethoven: 1. Szimfénia D-ddr op. 36
Kozremiikadik: Homoky Gabor

Vezényel: Héja Domonkos

(Az Obudai Danubia Tenekar alapit6ja, vezet6
karmestere, a Magyar Allami Operahaz
karmestere, megbizott fozeneigazgatdja, Liszt
Ferenc- és Artisjus-dijas)

Obudai bicsd

A Braunhaxler Obuda Német Hagyoményokat
Aipolo Egyesiilet kezdeményezésére rendezi meg
Obuda Békasmegyer Onkormanyzata a 250 éves
hagyomanyokkal rendelkezé Obudai Bicsit. Bar a
mostani rendezvények sokban eltérnek az
évtizedekkel ezeldtti vigassagoktol, azért néhany
fontos momentum ma is megegyezik.
Hagyomanyérzd programok, nemzetiségi
korustalalkozo, néptanchemutatok, konnyiizenei
koncertek, utcabal, kirakodévasar, szamos csaladi
program varja a vendégeket.

06. 23. szombat

11.00 Menczer Erzsébet innepi megnyitoja
utdna

A vitéz szabolegény - a Mesebolt Babszinhaz
eldadasa

12.00 Obuda—Békasmegyer iskolasainak és
ovodasainak miisora

13.00 Nemzetiségi korustalalkozo

17.00 Peller Anna énekesnd miisora

18.00 Sorivo verseny

19.00 Operett est

Kozremiikodnek: Henk Marika, K&li Mariann,
Morvay Palma, Tanner Tibor

Az est diszvendégei: Lendvay Gabriella, a New
Yorki Magyar Szinhaz primadonnaja, Talas Ernd, a
svéd Operahaz tenoristdja, Gerdesits Ferenc és
Csak Jozsef, a Magyar Allami Operahaz szolisti
Tongoran kisér: Csényi Ferenc

06. 24. vasarnap

11.00 Unnepi szentmise a Szent Péter és Pal
templomban

11.00 A Hollo Egyiittes gyermekmiisora

13.00 Jo ebédhez szdl a néta - Iwickl Mihaly sramli
zenekara jatszik

15.00 Kovacs Kati

17.00 18.00 Beathoven Egyiittes

20.00 22.00 Demjén Ferenc

07.06. péntek 19.00
Quartett Escualo — Astor
Piazzolla emlékest

Az eldadas a hisz éve elhunyt Astor Piazzolla
miivein keresztiil visz el benniinket Buenos Aires
fiilledt nyari éjszakaiba. Piazzolla darabjai tangdk,
mert tagadhatatlanul ez az a miifaj, melybél
kindtt, de nem tangdk, mert klasszikus igénnyel
komponalt darabok.

Kézremiikodnek: Miklésa Erika — ének,
Horgas Eszter — fuvola, Fekete-Kovacs
Kornél — szarnykirt, Acs Akos — klarinét,
Szakcsi Lakatos Robert — zongora,

Schlanger Tamas és Tomoskozy Laszlo —
iitds hangszerek, Budai Laszlo, Pirity Andrea
Cristian Duarte és Lilach Mor - tanc

07.13 péntek 19.00
Szeretni bolondulasig

Horgas Eszter koncert
Horgas Eszter napjaink egyik legeredetibb,
legizgalmasabb fuvolavirtudza, egy miifaj
megteremtdje, és egyszemélyes képviseldje”.
Az estén népszerii magyar filmslagerek hangoznak
ol atdolgozva az egyedi stilusra. Botos Eva lélekbe
hato hangszine, és Horgas Eszter virtuozitdsa
kiilonlegesen nagy talalkozas.
Az est vendégmiivészei : Botos
Eva szinmiivésznd, énekesnd, Milos Punisic,
nemzetkozi zenei szinpadok kitting harmonika
virtuéza, Liscsinszky Katinka, Cseh
Szakal Tibor tancmiivészek

Az est tovabbi kozremiikodoi:
Cseke Gabor: zongora, szintetizator, Dajka
Krisztian: akusztikus gitar, elektronikus gitar,
Gyenge Lajos: dobok, Pusztai Csaba:
iitéhangszerek, Hars Viktor: bagd, basszusgitar

07. 20. péntek 19.00
Benkd Dixieland Band

A Benko Dixieland Band a vilagon az egyik
legnagyobb sikersorozatot felmutaté zenekar. Az
elmilt évtizedekben hungarikum lett, szamaikat
milliok ismerik és hallgatjak. Legnépszeribb
dalaikbdl nydjtanak 4t egy csokorral az Obudai
Nyar kézonségének.

Benké Sandor — Klarinét, egyiittes vezetd,
Halmos Vilmos — zongora, ének, Nagy
Jend — bendzso, Kovacsevics Gabor — dob,
Kelemen Zsolt — bigd, Nagy Ivan —
pozan, ének, Szaloky Béla — trombita

07. 27. péntek 19.00

Chaplin és a muzsika

A Budapest Ragtime Band uj
miisora

Azt kevesen tudjak, hogy Chaplin remek zeneszerzo
volt, rengeteg szamot komponalt - ezekbl allitott
dssze egy estet a Budapest Ragtime Band, a magyar
tradiciondlis jazzélet talan legpatindsabb egyiittese.
Kozremikodik: Szirtes Edina hegediimiivész,
énekes, Szacsvay LaszI6 Jaszai Mari-dijas,
Erdemes Miivész

® &6 0 06 0 0 0 0 o

SZINHAZ A ZICHY
UDVARBAN

Jegyarak eldvételben: 2400 Ft, 2900 Ft
Helyszinen: 3000 Ft, 3500 Ft
Esénap: az el6adasokat kavetd vasarnap

07. 07. szombat 20.30

A ciganyprimas - Operett

Récz Pali: Szolnoki Tibor, Laci, a fia: Domoszlai
Sandor, Sari, a lanya: Kelemen Kata, Juliska, a
neveltlanya: Geszthy Vera, Irinyi grofné: Isadon
Andrea, Gaston, az unokadccse: Mardti Attila,
Estragon grof: Rupnik , Cadeau: Vaghelyi Gabor,
Feri: Kertész Péter, Lajos: C. Toth Pal

valamint az Operettvilag Egyiittes tanckara,
karusa és szimfonikus zenekara

Karmester: Kaposi Gergely

Rendez6: Robert Herzl

Az Operettvilag Egyiittes produkcioja, miivészeti
vezetd: Isadon Andrea és Szolnoki Tibor

07.14. szombat 20.30

Atutazd

Udvaros Dorottya és Dés Laszlé estje
Vendég: Cserhalmi Gyorgy

Az Atutazé lemeze sikere toretlen, a tavalyi
koncertre mar sokan nem jutottak be. Akik tavaly
lemaradtak, idén potolhatjak a csodas este

élményét Udvaros Dorottyaval és Dés Laszldval, aki

zongoran és szaxofonon jatszik, és énekel is.
L R B B

07.28. szombat 20.30.
A Bermuda haromszdg

botrany

Vigjaték két részben

Fannie Lvenstein Voith Agi

Tess La Ruffa Esztergalyos Cecilia

Johnny Paolucci  Koltai Robert

Rabbi Levi Kézdy Gydrgy / Kertész Péter
Angela Timko Eszter

Rita Vertig Timea

irta: Renee Taylor és Joseph Bologna, forditotta:
Ungvari Tamas

Diszlet: E. Kiss Piroska, Jelmez: Tordai Hajnal,
Tene: Dome Isolt

Mivészeti Vezetd: Karinthy Marton

Rendezé: Bodrogi Gyula

A Bermuda haromszog az amerikai szinpadok
kedvelt darabja, melyben két dzvegyasszony
koltozik a napfényes nyugatra egy nyugdijasok
kozosségébe, ahol egy szivtiprd mindkét asszony
fejét elcsavarja. Varatlan fordulatok és megejtden
romantikus szinek valtjak egymast - mi kell még a
paratlan szorakozashoz?

® & 0 06 0 0 0 0 o

09.0l. szombat

HEKAS BEKAS
Békasmegyer, Csobanka tér
10.00-18.00 Levendula jatszéhaz
Elssorban rég elfeledett jatékokkal, kézmiives
foglalkozasokkal biztositanak a csalad minden
tagjanak élvezetes elfoglaltsagot.

11.00 Alma Egyiittes

14.00 Ebreszté! Zumba mindenkinek
15.00 Drumsters

A tancosokkal kiegésziild iitds show kaprazatos
karnevali hangulatot varazsol a (sobanka térre.
16.00 Salsa Cabarellos

18.00 Faces

Az egyiittes a 70-es, 80-as évek rockzenéibdl
szemezget.

20.30 Nagy Fero és a Beatrice

MOZI OBUDAN - fobuci ket (1033

Budapest, Fé tér 1.)

Programunkkal idén Garas Dezsé (1934. 12. 9.
—2011. 12. 30.) eldtt kivanunk tisztelegni.

A Nemzet Szinésze cimmel kitiintetett, Kossuth-
dijas és kétszeres Jaszai Mari-dijas szinész-
rendezd filmjei koziil a keriilet polgarai internetes
szavazassal ot alkotast valasztottak ki. A
vetitéseket beszélgetés eldzi meg, ahol a filmek
egy-egy alkotdja segitségével idézziik meg a
feledhetetlen miivész emléket.

06.25 hétfé 20.30, 07.02 hétfé 20.30,
07.09 hétfé 20.30, 07.23 hétfé 20.30,
07.30 hétfé 20.30

OBUDAI MUZEUM

1033 Budapest Fd tér I. (bejarat a Szentlélek tér
feldl)

Tel: 436 1 250-1020, www.obudaimuzeum.hu
,,0buda - Egy varos harom arca” - az
Obudai Mizeum llands kiallitésa.

,,0budara nézve nagy valtozas allott
be”- Harrer Pal és a varosegyesités
kora- az Obudai Mizeum Gj iddszaki kiallitésa.
Megtekinthetd: 2013. januar 31-ig
PROGRAMOK
Muzeumok Ejszakaja

07.16. hétfé 16.00-24.00
16.30. Forro vér - Dolhai Attila
koncertje. Sztarvendég: Peller Anna
20.00 Hot Jazz Band és Bolba Eva
koncertje

18.00-24.00 oraig interaktiv
tarlatvezetés az allandé és az

idészaki kiallitasban szerepjatékosok
kozremiikodésével.
Belépés Mizeumok Ejszakdja karszalaggal.

Csaladi Nap
07.07. szombat 10.00-15.00

Udvarholgyképzd, lovagi torna és kézmiives
foglalkozds a Mesehdz és az Obudai Mizeum
mizeumpedagogusai kozremiikodésével.
11.00 Rutkai Bori és a Hébe-Hoba
Banda: Vacka dalok koncert

A jatékos, interaktiv koncerten a gyerekek
észrevétleniil valnak a mese és a koncert aktiv
részesévé.

13.00 Lackfi Janos mesél és versel a
gyerekeknek

Belépdjegy:

Felndtt: 1000 HUF

Gyerek: 400 HUF

Csaladi jegy 4 f6 részére: 2000 HUF

MUZSIKA A KERTBEN
Helyszin: Obudai Tarsaskcr (1036 Kiskorona u. 7.)
Rossz idd esetén a nagyteremben. Belépdjegy: 2500 Ft
06. 27. szerda 20.00
Odavagyok magaért

Szaldki Agi estje

Kozremiikadik: Juhasz Gabor, Lamm
David — gitar

07. 04. szerda 20.00

Pataj Jazz Kvintett

Pataj Gyorgy — zongora, Lakatos Pecek
Andras — dob, Fekete-Kovacs Kornél —
trombita, Nagy Balazs — szaxofon, Olah
Péter - bigé

A2009-ben alakult formacié a ‘60-as-70-es évek
hard-bop zenészeinek sztenderdekké valt kompozi-
cidit, azaz igazi, vérbd jazzt jatszik. Az egyiittes
vezetje, Pataj Gydrgy.

07. 1l. szerda 20.00
Kék Duna

Koncert-Szalonzenekar
Miivészeti vezeté: Berki Sandor Dezsé
Kozremikadik: Fehér Istvan - dob

08. Ol. szerda 20.00
Snétherger Ferenc gitarestje

PLEIN AIR KONCERT

Kiscelli Mizeum udvara (1037 Kiscelli u. 108.)
A hangverseny rossz id6 esetén az Obudai Tar-
saskor nagytermében keriil bemutatasra.
Belépdjegy: 3000 Ft

A Liszt Ferenc Kamara-

zenekar hangversenysorozata
A zenekar miivészeti vezetdje: Rolla Janos

07. 23. hétfé 20.00

Kozremiikadik: Varga Gabor — a Magyar Radio
Szimfonikus Zenekaranak elsé klarinétosa
Program: Mendelssohn: C-diir vondsszimfonia Nr.9,
Weber: B-dir klarinétkvintett Op.34, Debussy: g-
moll vondsnégyes (vondszenekari valtozat) Op.10

07. 30. hétfé 20.00

Kozremiikadik: Kokas Katalin és Kelemen
Barnabas - hegedii

Bach: c-moll kettdsverseny BWV 1060, I1l. bran-
denburgi verseny BWV [048, d-moll kettdsverseny
BWV 1043, Brahms: B-dilr szextett (vondszenekari
valtozat) Op.18

08. 06. hétfé 20.00

Delicates

A tavalyi, nagy sikerd raadaskoncert utan idén a
zenekar kiilonleges zenei csemegéket kinal. A
szolistak ezdttal is a zenekar tagjai kozil keriilnek
ki, bizonyitva, hogy nem csak csapatban, de dnal-
10an is méltok a sikerre.

A Liszt Ferenc Kamarazenekar tamogatéja
Budapest Févaros XII. keriileti Onkormanyzata, az
NKA, a NEFMI, az NCA és Szolnok Megyei Jogi
Varos
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OPERA A KERTBEN

Helyszin: Obudai Tarsaskir (1036 Kiskorona u. 7.)
07. 13. péntek,

14. szombat 19.00 Esénap: jilius 15.
vasarnap 19.00. Belépdjegy: 2500 Ft
Donizetti: Don Pasquale
Vigopera magyar nyelven, két részben

Don Pasquale: Altorjay Tamas, Norina: Sza-
kacs Ildiko, Eresto: Hajd Andras
Malatesta: Gaal Csaba

Longoran kézremiikodik: Kertész Rita, Ren-

dez6: Fehér Andras
® & 0 0 0 0 0 0 o

SZINHAZ A KERTBEN

Helyszin: Obudai Tarsaskar (1036 Kiskorona u. 7.)
Rossz idd esetén a nagyteremben. Belépdjegy: 3000 Ft

06. 28.,

07. 05. csiitortok 20.00

A Szkalla lanyok

Szerepldk: Béres llona és Tordai Teri
Orkény Istvan Macskajaték cimi miive alapjan
szinpadra alkalmazta: Berényi Gabor

Manna Produkcié

07. 18, 19, 20, 2i, 25, 26, 27,
28. 20.30

Gyodgyir északi szélre

Emmi Rothner — Fullajtar Andrea, Leo Leike
— Oze Aron

irta: Daniel Glattauer, forditotta: Kajtar Maria,
diszlet, jelmez: Sebd Rozsa, grafika: Szalldsi Géza,
producer: Orlai Tibor

Rendezé: Gottinger Pal

Az eléadas az Obudai Tarsaskor, a Kultkikot és az
Orlai Produkcids Iroda egyiittmiikadésével, a
szerz6 engedélyével, és Thomas Sessler Verlag Ges.
M.B.H. és a Hofra Kft. kozvetitésével jott létre.

www.hofra.hu
® & 0 0 0 0 0 0 o

OBUDAI KULTURALIS
KOZPONT

1032 Bp. San Marco u. 81.
Tel: 388-2373, kulturkozpont@kulturkozpont.hu

06. 22. péntek 18.00

Kokas Ignac Kossuth-dijas
festomiivész emlékkiallitasa
Akiallitast megnyitja: Horvath Karoly, a
Ferencvarosi Miivelddési Kozpont igazgatdja
Kozremikodik: Pozsar Eszter szaxofonon
Akiallitas janius 22 — jdlius 31-ig tekinthet6 meg.
® ® 0 06 0 0 0 0 0

SYMBOL ART GALERIA

Bécsi at 56. tel.: 06 1 333-5656,
www.symbolbudapest.hu

07. 25 -3I.

Kabar Vivien festémiivész kiallitisa
Megnyito: 07.25. szerda 18.00

08. 21-28.

Mira Halmosi Maria festimiivész
(Szentendre) emlékkiallitasa

Megnyito: 08.21. kedd 18.00

08.30.

Keleti Eva fotografus, Prima Primissima Dias,
Erdemes Miivész egy estés innepélyes, meglepetés
fotokiallitasa

Megnyito: 08.30. csiitartok 18.00

KASSAK MUZEUM

1033 Budapest, F6 tér 1.~ Tel: 1 368 7021
www.kassakmuzeum.hu

Kassak!

A tarlat atfogo képet nyijt a magyar avantgard
nagy alakjanak sokoldald munkassagaral,
szerkesztdi, képzomiivészeti és irdi
tevékenységérol, kozéleti szerepeirdl. A korabeli
dokumentumok segitségével végig lehet kovetni
Kassak munkassaganak kiemelkedd allomasait és
életdtjanak személyes vonatkozasait.
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Egyedi dekoracidk, ajandékok,
diszcsomagolasok természetes anyagokbol

Eskuivire, csaladi- és céges rendezvényekre

Orbanné Papai Agnes
06 30 327-8686
agidekor.weebly.com

Tel.: +36 30 2 577 457
HADTORTENET! MUZELUM Web: www.romaifurdo-se.hu www.reshusz.hu
1014 BUDAPEST, TOTH ARPAD SETANY 40, Email: reskft@vipmail.hu

Hasznalja ki szabad kapacitasunkat!

OQ@ Tapasztalt, felkésziilt, nyelveket beszél6 soférokkel vallaljuk bel- és kiilféldon:

Iskolak teljeskorii szallitasat (osztalykirandulas, kulturalis programok,

r
DOBOGOSOK
Sportegyesiiletek / Csapatok szallitasat
[
M u N D E R B AN A lll.ker-i iskoléknak, 6vodaknak a keriileten beliil 6500-7500 Ft, (24-34 féig) 11000 Ft
A lll. kertiletbél a belvarosba és vissza (15-23 f6) 10000-12000 Ft, (24-34 fé) 14-18000 Ft

EREMSZERZO MAGYAR KATONAK Varjuk csoportszervezdk, tiravezetdk, utazasi irodak, cégek, intézmények jelentkezését.
(AZ UIKORI OLIMPIAI JATEKOKON -
MO KIALLITAS IVECO Turbo Daily Mercedes 515 Sprinter | Ford Transit 12+2 f6
: 18+2f6 19+2f6 Kilométer-dij
Kilométer-dij: Kilométer-dij: 140,-Ft/km + 27 % éfa

160,-Fkm-+27 % é&fa 170,-Fykm -+ 27 % 4fa Ora-dij: 3.500,-Ft/ora+27 %
Ora-dif: 4.000 Ft/6ra-+27 % 4fa| Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+27 % 4fa| 4

A KIALLITAS MEGTEKINTHETO

APRILIS 24-161
SZEPTEMBER 30-ic

. Dolgozoéi szallitast (cégek dol
OPEL VIVARO 8-+1f6 | TEMSA Opalin 29-+1 6 gozé?nak v Szémtésa(fege °

Kilométer-dij: Kilométer-dij: csapatépitd tréningek
130 Fkm + 27% &fa 230 Fikm + 27% éfa Vot )
Ora-dij: 3.500 Ft/6ra+27% éfa | Ora-dij: 5.000 Ft/6ra + 27% 4fa e e

repiilotéri transzfert
Leany/Legény bacsu,
eskiivoi nasznép szallitasat

o= 0w

Legyen az utasunk...!
Ratkai Csaba
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