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cukraszda és kavéhaz

Bp. Ill., Nanasi at 55.
Tel.: 240-1188

NYITVA TARTAS:

minden nap
9,00-22,00-ig

www.cziniel.hu
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Mar 9 éve édesitjuk meg az életét!

STONYEG * PVC PARNETTA - FUGGONY

KUPON HETVEGE!
2012. aungusziins
24— -

minden* padlészényeg és PVC-
padle = 1 0% kedvexmeénnyel

Az akcid raszleisit, &5 oz okcios mrmakelet
mg-:_,"n-i imthadi s tovabbi buponokat @it
még le o kupon.diego.hu oldalral!

Marm kall méat lennia, minl kiv n:'p;_in- a hirdetést,
&3 a megodot! hetvegén bavdiion agy
DIEGD druhdzbaon o kivalosiodt termakral

A kupon 109 bedvezményre jogosil
parmely podidsednyegés PVC-padld
whshrlden evetén, Egy kupon kizdrdlag
egy lermel visarldadra hoszndlbhatd fel,
egy olkolommal, készpénzre nem valihaid,
anatldan kereskadaim Fn'c_:nlr-r'!nn nEm
horhatd. A kupon kedvermény a 2012
ougusziusi szdrolopbon szemepld,

akeids o termdkekre mam vonaikersk

Apanlotaink 20012, cugussius 24.24-ig
wten belll o kizponti kiszlet arejtig

arvényasak 23008

HAJOKOLCSONZES a_\_\;;:-;“n.-
Rémai-part, <,

Rémaifiirdé SE

MENTOMELLENYT INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZO!
HORDO: 300,-Ft/nap

HAVI TAGDIJ HETFGTOL PENTEKIG
9,00-19,00 ORAIG: 6.000,-Ft
EVES TAGD{J: 24.000,-FT/EV
VASAS TAGOKNAK: 15.000,-Ft/EV
HAJOTAROLAS: 30.000,-FT/EV,
| 74=40] ;) {mijus 1=szeptembe

ptember 30-ig): 15.

~KOLCSONZES| FELTETELEK: _____

USZNI TUDAS- —

2-3-4 személyes TORAKENU:  7-8 személyes TURAKENU:
2.500,-Ft/nap 4.500,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 1 személyes TORAKAJAK:
3.000,-Ft/nap 1.900,-Ft/nap
5 SZEMELYES KENU: 2 személyes TURAKAJAK:
3.000,-Ft/nap 2.200,-Ft/nap

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG FIGYELEM!

HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO IGENYBE!

10-15 éves gyerekek jelentkezését.

SZABADIDGS KAJAK-KENU
szakosztalyunk varja a

el &

06 20-9436°571
RESZLETEK:.

SZEMELY] IGAZOLVANY LEADASA -
~AHAJOZASI SZABALYZAT BETARTASA
A KOLCSONZES! FELTETELEK BETARTASA

OBUDA, I1l. Bécsi ot 267. (ax 1-es villamos véegallomasanal)

Tel.: 436-00-97 HNyitva tartas; H-P: 9-19, 5z-V: 9-14 www.diego.hu

A tartalombol

Kedves Olvasé! — Van egy Romai-partunk
Vers — Csukas Istvan: Ima a
vadevezosokért

Népszeriisito oktatas Tiszaugon
Romaifiirdé SE Hirek: Nyari nyiizsgés a vizi
telepen — Csere-bere sporttaborok,
kerekes székbdl a kenuba, Foiskolasok a
Dunan

Zen Bu Kan kempo - Edzés paleo modon
Bérczi Szaniszlé: Irani kifestd

Suli Hirek: Keve-Kiserdd, Csillaghegyi
Altalanos Iskolak

Allatorvosi rovat: Héguta

Tébb, mint dtezren az Obudai Olimpian
Trail-0 Vilaghajnoksag magyar indulékkal
Masters kajakozok Fadd-Domboruban -
Deme Jdzsi tjabb sikerei

Nemzetkozi Duna-tara, avagy Feketétdl a
Feketéig a Dunan

Egy folyo, sok nemzet, kizos tabor —
Képes élménybeszamolo a nemzetkozi
Duna-tirarol

TURANAPLO VEZETESE

Egy forré csiitortoki korkép a taborozokrol
és a taboron kiviiliekrdl
Kornyezetvédelem — Zold hirek, Praktikus
otlet, Termékteszt

Zavartalanul és biztonsagban a Dunan -
Vizirendor—kozteriiletfeliigyelo
jarérszolgalat a vizen

Konyvek az utcan

Gazgyari Gtlezaras

Eletméd mozaik: A csodalatos dsi
magnézium

Calendula Tea-patika — Az orvosi zsalya

www.romaifurdo-se:hu;:

Sik Cukraszda — Uj év, aj fagylalt, Gjabb
siker

Gabriel Stadié — Power Step Plus vibracios
tréner

Kulturalis ajanlé: Platan kényvtar, Obudai
Tarsaskar, Obudai Nyar 2012

Dr. Osman Péter konyvismertetdje —
Settenkedé kodok, fagyok — A természet
fortélyai — Utra valé a tudas birodalmabol
Szinkor miivészeti csoport évzaré kiallitasa
Dobogdsok mundérban - kiallitas



Kedves Olvaso!

Oromteli nyéari napokat élink. Ezt vértuk: napsiités, szabadsag, felejthetetlen
¢lményeket kinald napok, hetek, hdnapok, Miel6tt dithosen tovabb lapozna, kedves
olvasé, vagy netalan félre dobna az egész tijsagot, hogy olvassa tovabb, akinek ezek
a napok a feliidiilést, a szabadsagot jelentik, annak magyarazatul szolgaljon, hogy
jomagam ezeket a mogottiink hagyott forrdé napokat az osztrak—szlovak—magyar
Duna-mentén t6lt6ttem.

Magyarazkodhatnék, hogy igazabol munka, hiszen az egyesiilet — Romaifiirdé SE —
vizi tarazoit kisértiik el a hagyomanyos Nemzetkozi Duna Tura osztrak és szlovak
szakaszara, ahol nap, mint nap Uj taborhelyen vertlink satrat, hordtuk a hajokat, a
csomagokat, kémleltiik az eget, hogy milyen iddjarast hozhat a holnap. Munka ez
is, hozza tartoz6 szervezéssel egylitt, de mégis csak gyonyorli helyeken jartunk, jo
emberekkel toltottlink el két hetet, olyanokkal, akik a vildg minden részébdl
sereglettek a Dunahoz néhany szaz kilométer egylittevezésre, egyiitt tdborozasra.
fgy azért mar konnyt szép, kellemes nyari napokrol irni.

Tudom, hogy annak, akinek nap, mint nap meg kell jelennie a munkahelyén —
dacolva a tombold kanikulaval —, annak, akinek naprdl-napra fejtorést okoz a
gyermek(ek) biztonsagos, ugyanakkor élménydus, de még megfizethetd
elfoglaltsagot talalni, annak nem annyira szépek ¢és felejthetetlenek ezek a napok.
Es itt jon a de!

De akkor is vannak nyari délutanok, esték és hétvégék. Sokat tanulhatunk az osztrak
emberek ¢élet-felfogasabol. Esténként, hétvégeken megtelnek a kerékparutak,
piknikezd csaladok lepik el a parkokat, az arnyas Duna-partot. Ki aktivabban, ki
pihendsebben, de megszervezi a szabadidejét. A kis falvakban egymast érik a
fesztivalok, kozosségek Osszejovetelre alkalmas rendezvényeket. Néhany sorpad,
sramli zene, gyermekfoglalkoztatd, egy-két jatékos feladat a felndtteknek, és mar
adott a lehet6ség vidam pillanatok megéléséhez. Ha pedig akad néhany szabadsagos
nap is, megéri Gitra kelni egészen kozeli, esetleg kicsit tavolabbi helyre. Erdemes
leporolni gyermekkorunk satortabori emlékeit, eldkeresni a sufni mélyén elrejtett
turista palackokat, gazégdéket, megkeresni az Osrégi gumimatracot — hatha még kibir
néhany napot! — no és a satrat. Régota vizitirazunk gyerekekkel, sajat
tapasztalatbol tudom mennyi nevelésre alkalmas szintér adddik néhany
természetben eltdltdtt nap soran. JO latni, amikor beindul a gyermeki fantzia,
amikor meg kell oldani egy varatlan helyzetet, amikor nem kap meg mindent
készen.

Ennek egy tovabb fejlesztett valtozata a csaladi tdborozas. Helyzetfelismerés,
konfliktuskezelés, alkalmazkodés és még sorolhatnam, a 1ényeg mégis az egymasra
figyelésben van.

A satorhely kialakitdsa, a sator felallitasa... mind, mind olyan probléma, ami kdzos
gondolkodast, egyiitt tevékenykedést kivan. Arrél mar nem is beszélve, hogy a sator
elég kicsi hely ahhoz, hogy a csalddtagok nagyon kozel keriiljenek egymashoz,
hogy olyan témakrol is sz6 essék, amirdl a ki erre, ki arra” tipust nyaraldson nincs
alkalmunk.

Higgye el kedves olvasd, ezért érdemes lemondani az &sszkomfort nyujtotta
kényelemr6l. Igy szerezhetiink magunknak, csalddtagjainknak Gromteli, nyéri
napokat.

Nekem mar megadatott és bizom benne, hogy a tovabbi hetek még tartogatnak
beldle néhanyat.

Kedves Olvasom!

Vagjon bele batran a kempingezésbe, és ha fotot is készit rola, ossza meg velem és
olvasoinkkal, ahogy én is teszem a Romai Parti Hirek 8. oldalan a Nemzetkdzi Duna
Tura osztrak szakaszarol.

Es hogy a vers se maradjon el, Csukds Istvin egy kevésbé ismert, de annal
aktualisabb versét ajanlom szeretettel a vallalkozo szellemii olvasoimnak.

Fehér Agnes

| PARTI HIREK - ouna eiere
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

FelelSs kiad6: Ratkai Janos Gv.ig
F8szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyoérgyi
Tordel8szerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Munkatdrsak: Orbdén Béla,

Szlics Bogldrka, Bdébe mama,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszéman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
e-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem &rziink meg és nem kildink vissza.

Csukas Istvan

Ima a vadevezosokert A bodzabokor kiild mézillatot,

melyet a tiid6 télre elrakhat.

Piros barlangot a tliz 6blosit,

nézik az agak koromrajzait.
Arpadhazi tajt idéz thlpartrol

a krétafehér fali monostor.

A Hold az égi fokuszban ragyog,
kutyak koszontik, kicsik és nagyok.
Tabortliz topped, fiuk locsoljak,
megvakul a prométeuszi lang.
Hétvégi csillag, szombat-vasarnap,
torékeny fénye a szabadsagnak.

Ne zavarja meg semmi almukat,
szélvészt ne kiildjon Kelet, se Nyugat

Merrdl i) a sz¢é1? Kelet vagy Nyugat?
Fel ne boritsa konnyt satrukat!

Barna a boriik, a hajuk fako,

réluk almodik a varoslako.

Rozsét gytijtenek, tiizet gytjtanak,
fakra kovalygo szikrak hullanak,
arcuk feldereng, szemiik elmereng,
mély torokhangon mormol a Duna lent.
Parton nagy halak, puffadt a hasuk,
fekszenek kajakok, kilbotok, kenuk.
Mogyorobokor szolgaltat zenét,
nyikorog, zeng a szunyogszovoszek.

Népszeriisito oktatas tiszaugi holtagon

A Romaifiirdd SE elndke, Ratkai Janos a hajdani olimpikon és vildgbajnok kajakozo a kézi
hajtanyos vizi sportok népszer(isitését, oktatasat, minél szélesebb kdrben valé
megismertetését kiildetésként éli meg, és megragad minden alkalmat, hogy a kajakozas,
kenuzés kindlta kikapcsolodasi lehetdségeket bemutassa. Egy juniusi szombaton azért
keltek atra az egyesiilet 6nkéntesei, hogy a Tiszaugi holtdgon a Kecskemét- Ménteleki
Altalanos Iskola 3. osztalyos aprosagai probalkozhassanak a lapatfogés és a lapatforgatas
tudomdnyaval.

A j6 hangulatura sikeredett bemutatdt kozos ebéd és Ratkai Janos olimpiai
élménybeszamoldja zarta, amikor a gyerekek kérdésekkel halmoztak el a hajdani
olimpikont. A gyerekek sajat készités(i rajzaikkal koszonték meg a két Pista bacsinak
(Erdés és Kallo) és Ratkai Janosnak a lehetéséget.

2 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET




Romaifiirdo SE
HIREK

TURATOBORZO - 1dén is indul a Nemzetkozi

Duna-tira (TID) hetedhét orszagon at

Ez mér az 58. alkalom lesz. A németorszagi Ingolstadtél tart a tdra
egészen addig, mig a Duna eggyé vélik a tengerrel. A Rémaifiirdé SE
néhany vizi tirazéja mar végigjarta a nagy folyot eredetétdl a
torkolatig — egy-két szakaszt tobbszor is -, de évrdl-évre (jra
visszatérnek a mar ismerds helyekre, hogy Ujra atéljék a nemzetkozi
mezony egyiitt evezésének élményét, az egyiitt tdborozas oromét, a Duna menti
telepiilések vendégszeretetét. Hét orszag, hét nemzet, egy folyd, és mégis minden szakasz
mas. A Romaifiirdé SE az egymést kdveté Duna-szakaszokra indit csapatokat, csatlakozva
a Nemzetkozi Duna-tarahoz. Az egyesiilet célja, hogy minden Duna-orszagban, a
nemzetkdzi taborban legyenek magyarok, magyar vizesek, akik szeretik a Dunat, a
természet kozeli nyaraldst, a j0 tarsasagot. Azok jelentkezését varjak, akik szivesen
csatlakoznanak a nemzetkozi csapathoz.

Az egyesiilet idei kiemelt tirai :
Kladové - Silistra (bolgar Duna) augusztus 08-26.

Jelentkezés Ratkai Janosnal az egyesiilet elnskénél a 06 20 9436 521-
es telefonszamon. Tovabbi részletek a www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

Nyari nyiizsgés a vizi telepen
Javaban zajlik a vizi szezon a Romaifiirdé SE vizi telepén. Taborozok, tdrazok toltik meg
naprol napra, akiket a kénikula a Dunara csabit. Sokan széllnak vizre itt a Romai-parton, de
jonéhanyan vannak, akik tavolabbrdl indulnak, és ide érkeznek vissza. Hajok, lapatok,
mentémellények... Jonnek, mennek. Itt egy kis csoport, ott egy csalad késziilddik vizre, mig
az apr6 nép az alapok elsajatitasaval van elfoglalva. J6 ilyenkor

a vizi telepen lenni, atérezni a tirdra készillédés izgalmat, &
egyiittoriilni a kezd6k sikerének, mikdzben — anélkiil, hogy B
észre vennénk — a j6l ismert dallamot dudorasszuk: , Szép az
id6, széz evezd csattog a vizben mér...”

Csere-here sporttaborok

Az iskolai tanév végeztével taborok sokasaga kinél
hasznos id6toltést a szabadda valt didkseregnek. Sport,
nyelvi, kaland és még mi minden lehet a témaja egy-egy
tdbornak, nem beszélve ezek tovéabbi szakosodasardl. A
sporttaborok mindig népszertiek, itt a Rdmai-parton pedig
a Dunahoz kapcsolddo vizi sporttaborok vezetik a listat.
A Romaifiirdé SE az elmdlt év nyaran kezdeményezte a
.csere alap(” vizisport oktatast. Ez arrél szdl, hogy a
kiilonb6z6 sporttaborok edz6i a rajuk bizott gyerekeket az
egyesiilet Romai-parti vizitelepére hozzak, ott kapnak egy
kis izelitot a kajakozés, kenuzés alapjaibdl, mig az
egyesiilet taborozoi a kosarlabda, a vivas, illetve a karate
mozgasvildgaban kalandozhatnak. A csere-bere tabor
sordn kozel 120 gyerek tanulhatta a lapatforgatés
tudoményat a Rémaifiird6 SE vizitelepén.

ZEN BU KAN KEMPO (KUSEN D0J0)

Ifi, és felnott edzések az R...SE-ben

Minden kedden es csiitortokon 16:30-18:00 oraig ifi, és feln6tt kempo
edzés az RSE tornatermében.

Olyan fitk és lanyok jelentkezését varom (14 éves kortdl), akik szeretnének
megismerkedni egy komplex harcmivészeti stilussal, melyben a kiizdelem
mellett (Gtések, rdgasok, dobasok, foldharc technikék), kiilonbozé mas
technikai elemekkel is (formagyakorlatok, 6nvédelem) megismerkedhettek.
Tovabbi info a kempordl: www.zenbukankempo.com, és www.bushidokempo.org honlapokon.

ErdeklGdés, és jelentkezés a helyszinen, és a 06 70 425-7092 tel.szamon
Pintér Leventénél.

* KK

Edzés paleo modon

Szerencsére mar egyre elterjedtebb a paleolit étrend és életforma a sportolok korében is. A
kérnyezetemben is sikeriilt ,megfertézndm” j6 par embert, és boldogan hallom vissza, hogy igen,
tényleg hatasos, mind a fogyasban, s mind a jo kozérzet és energiaszint fenntartdsaban. ElGszor
szinte mindenki 6dzkodott a behatdrolt élelmiszerek miatt, és lebiggyedt a széjuk, mikor
meghallottdk, hogy az évek, évtizedek alatt megszokott finomsagokat el kell felejteni; de iddvel
rajottek, hogy ez jarhaté Ut, teljes mértékben megtalalhaté benne szinte minden étel, amit eldtte is
szerettek, csak egészséges formaban; vagy Uj gasztronomiai szokasokkal ismerkedtek meg a paleo
altal. Kortilbeliil egy, vagy maximum két hénap, ami nehézkes, de megéri, mert utana sokkal jobb
lesz minden; és sz6 szerint minden...! Egyre karcsisodd, de ugyanakkor erds testet kapnak
cserébe, mint feljebb emlitettem jobb, kiegyensilyozottabb kozérzettel, ezéltal a sportban és
minden téren kimagaslobb teljesitménnyel birak, mint azeltt... A porok forméjaban bevitt,
éltaldban tejsavd fehérjét felvltja a nagyobb mennyiségii his és tojasfehérje, a vitaminok meg
ugyanugy fontos szerepet jatszanak, mint az el6zG étrendiinkben, s6t, még anndl is tobbet
fogyaszthatunk. Mivel az élelmiszerek felszivddasa is hatékonyabb, a vitaminszintlink is magasabb
lesz, ezéltal gyorsul szervezetiink regeneralédasa is. Erdsebb immunrendszert tudhatunk
magunkénak, és a pozitiv véltozast elménk miikddésében is észrevehetjiik. Mindent dsszevetve
elmondhatjuk, hogy a paleolit taplalkozds mellett eréssé, fiirgévé, karcsiva, mentalisan
odsszeszedetté valunk, amit az edz6termen kiviil a hétkdznapjainkban is hasznosithatunk.
Azt javaslom, hogy éljiink és eddziink paleo mddon, egészségesen!

Pintér Levente

Kerekesszékhdl a kenuba

Néhany éve még a Rémaifiirdé SE mozgaskorlatozott tagjai
a Tisza-tonal tolthettek el néhdny napot ép tarsaikkal,
mikoézben vizen ismerkedtek a t6 él6vildgaval. Pélyazat és
egyéb anyagi alapok hidnya okéan dontéttek tgy, hogy a
tabort athelyezik a Romai-partra. Julius végén naponta
osszegyliltek a telepen, és a szarazfoldi foglalkozasokat
kovetden kenuba szalltak. J6 kedvben, lelkesedésben igy
sem volt hiany.

Foiskolasok a Dunan

A Budapesti Gazdasagi Féiskola hallgatoi visszatéré
vendégek a Rémaifiirdé SE vizi bazisan. A testnevelés
tantargy kotelezd gyakorlati elemeként jelenik meg a vizi
sport, a kajakozas, kenuzas. Rétkai Janos az egyesiilet
elndke és segitdi az 6tnapos program soran igyekeztek
mindent megmutatni a fiataloknak, amit a vizi tarazasrol
érdemes és kell tudni. A gyakorlati oktatas mellett jutott
idé kevés elméleti foglalkozasra is, ahol sz0 esett a
sportegyesiileti munkardl, a vizi turizmusrdl és a vizi
kézlekedés irott és iratlan szabalyairdl.




STRAND

www.obudas

NYITVA TARTAS:
HETKOZNAP 16-20 H
HETVEGEN 9-19 H

A tréningeken
alkalmazott modszerek:
Gordon-féle kapcsolati modell,
Eric Berne tranzakcié analizis,
Edward de Bono: Hat Gondolkodé
Kalap, Kamasztér Alapitvany
,Jaték és Gondolkodas” fejlesztd
programja. Részletes leiras a
taborokrdl a mellékletben
talalhato!

Egy j6 csapat, valtozatos
program, vidam
hangulat, vizpart,
napfény szabadsag...

Mi kell még?

A KAMASZTER ALAPITVANY 2012, i

Sarudon a Tisza-té partjanal

SZEMELYISEG FEJLESZTO TABOR: 14 év felettieknek,

A tabor részvételi dija 49.000 Ft/f6 melybél fizetendé 39.000 Ft/f6. A Kamasztér Alapitvany
minden jelentkezének 10.000 forinttal jarul hozza a tabori koltségeihez. Testvérek és
szocialisan raszorulok szamara tovabbi kedvezményt biztositunk. A taborokba 10 éves kor felett lehet jelentkezni.
Minimum létszam 20 f6. A programot az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tamogatja.

TOVABBI INFORMACIO ES KEDVEZMENYEK:
info@kamaszter.hu * +36 30 9122-534

PROGRAMOK: gondolkodast fejlesztd-, személyiségfejlesztd-, és onismereti tréningek, kenutdra, kerékpartdra,
ijaszat, strandrdplabda, foci, agyagégetés — ékszerkészités, gyongyfiizés, papirsarkany készités, GPS vetélkedd,
bogracsolas, szalonnasiités, kiirtdskalacs készités, tarsasjatékok, éjszakai programok...

Ifjusagi Tabora

julius 29-augusztus 05-ig

IRANI KIFESTO
Bérczi Szaniszl6, Budapest, 2002

Az irani fennsikon, az dkorban tébb idészakban is, vilag-
birodalom alakult ki. Az iskolai torténelembdl jol ismert
a Perzsa Birodalom harca a gordgokkel Xerxész, majd
Dérius (Dareiosz) uralkoddsa idején. Ezt a perzsa
(akhaimenida) birodalmat (az uralkodd csaladrdl is
kapott nevet a korszak) a gordg hdditas évszézadaban
Szeleukosz utddai (szeleukidak) majd a parthusok
(arszakidak) csaknem fél évezredet, s a szaszanidak
ugyantigy csaknem fél évezredet atfogd birodalma
kévette. A gorog folvirdgzads utdn a Foldkozi Tenger
medencéjét megszervezd Romai Birodalom és a Tavol-
Keleten birodalomma fejl6dé Kina koézdtt az Irani Biro-
dalom volt a kézéps6 nagyhatalom. Eszakon mindvégig
a Kérpatoktol az Altaj hegységig terjedd sztyeppevidék
nomad allamai voltak a szomszédai. Ezeknek keretei
kézott éltek a magyarok is, s a milt és a kapcsolatok
sok kozos mliveltségi elemet Griz a magyar és az irani
népek kulttrajaban.

A legujabb régészeti kutatasok foltarjak azt, hogy hogyan
aramlottak a mlveltségek Eurdzsidban. Mi, soroza-
tunkban, az eurdzsiai diszitémivészetbdl gydjtiink
csokorba alkotasokat egy egy érdekes kultira teriiletérdl.
Azt latjuk majd, hogy az iréni miivészetre is dontd hatas-
sal volt a mezopotamiai, a kaukézusi és a Kézép-azsiai
mliveltség. A sumer, akkad, asszir és babiloni rétegek
épplgy az irani mlveltség részévé valtak, mint az urartui,
a méd, a parthus, a szkita és mas Kozép-ézsiai kultarak.
Az Gsi miivészetekbdl o6roklddik at a Cyrus (K(rosz) éltal
elészor megszervezett Perzsa Birodalom diszitémdiiveé-
szetébe az életfa, az éllatkiizdelem, a kocsi miivészete, a
vadészat és a harcos kiizdelem: megtaléljuk O6ket

lurisztani bronzokon, a ziwiyei kincs darabjain, s mas
régészeti leleteken.

Nagy Sandor hadjarataiban egy idére meghdditotta a
perzsak birodalmat. A hoditok hozta gordg kultira szintén
beépiilt az Irdni Birodalom mlveltségébe. Az irani
miivészet tehat gazdag tarhaza a miiveltségek
rétegzodésének. Nagy Sandor utdn északnyugatrdl
érkezve, a szkita miveltségli parthusok szervezik (jja a
birodalmat A pérthus éllam feudalis jellegli, s Kozép-
Azsiabol hozott elemekkel gyarapitja az Irani Birodalom
kultarajat. (Ezekre egyik példa a nyugaton ,parthus nyi-
lazasként” ismertté valt, a magyarok éltal is sokszor alkal-
mazott cselvetés: az itkdzet kozepén, megfutamodas,
hatrafelé nyilazés, majd visszafordulds, és az ellenség
kérbezarasa.)

Egyik fontos emlékiinknek, a Szent Laszl6-legendanak is
megtalaljuk a nyomait az irdni miivészetben. Irdnban élt
(Kr. e. 7. sz.d.) Zarathusztra, aki a vildg folyamatainak
értelmezésében a j6 és a rossz harcat, a vilagossag és a
sOtétség kiizdelmét dllitotta a kozéppontba. A korabbi
sokistenhit helyett az egy Isten hitét tanitotta. Az
akhaimenida és a szaszanida uralkodok rendelésére szik-
laba fa-ragott harci jelenetek mellett megcsodalhatjuk az
uralkodd koronazasat is, ahol az ég ura, Ahura Mazda
nyuijtja at a koronat a kiralynak.

Igen jellegzetes iréni 6tvosmunkak azok az edények, ame-
lyeken a perzsa uralkodok az életbdl vett jeleneteken:
legtdbbszdr vadaszat kdzben lathatok. Az aranyozott hatterd
ezlist 6tvosmunkak a magyar honfoglalok hagyatékaban is
sokak szerint a szaszanida miivészetig nytlnak vissza. Az
iréni birodalmak mdvészeti alkotésaibdl izelitét add vélo-
gatés a korabeli élet tobb mds epizddjat is bemutatja. Az
irani eredet(i mveltség része volt a honfoglalé magyarok
életének is. Ezek ismerete mindannyiunk szdmdra tanulsé-
gos. Reméljiik, hogy az eurazsiai mivészeteket bemutatd

sorozatban eddig mar megjelent kifestékhdz hasonléan az
Iréni kifestG is sok 6romet szerez majd a rajzolni és festeni
szeretd felndtteknek és gyerekeknek.

Bérczi SzaniszI6

Letdlthetd:
http://www.federatio.org/tkte/Iran.pdf

Serani Brasieunke, Sstspest
e

A fiizet eldlapja

A fiizet hatlapja

6 R.P.H. ROMAIFGRDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET i“_},,,




SULL HIREK

CSILLAGHEGY SULI

Majus végén volt a Nagy Sulitérsas utolsé forduldja, a
szerencsekerék jaték. A versenysorozat gy6ztes osztélya a
csillebérci kalandparkba kirandulhatott.

Hagyomény az iskolaban, hogy legjobb tanulék alapitvanyi
tdmogatéssal jutalomkirdnduldson vesznek részt. Idén a
Palvélgyi Cseppkdbarlangba latogattak a kiilonféle versenyeken
legkivélobb eredményt elért gyerekek.

A Nemzeti Osszetartozas Napjan az iskola minden tanuldja részt
vett a Csillaghegyi Orszagzaszl6 avatdasan, mai a nagy meleg
ellenére is élmény volt a gyerekeknek.

JUnius a kirandulasok jegyében zajlott. Tobb osztaly volt erdei
iskolaban, de mindenki kirdndult valahova. Sok élménnyel,

tapasztalattal gazdagodva tértek vissza, és vartak a tanév végét
a gyerekek.

JUnius kozepén elballagtak a nyolcadikosok, s ezzel befejez6dott
a tanév szorgalmi ideje.

Nyaron sporttaborba megy tanuldink kis csoportja Kemencére,
a sostoi taborban késziilnek az augusztusi fellépésre és a
szeptemberi megmérettetésre a mazsorett csoport tagjai, és
szintén Sdston pihen t6bb tanuldnk egy turnusban.

KEVE-KISERDO

2012. az olimpia éve. Ezért elhataroztuk, hogy iskolankban mi
is megrendezziik a kis hazi olimpiankat Kiserdei Olimpia
néven.

167 gyermek nevezett 2-3-4-5 versenyszamban. (60 m futés,
2500 m futés, kerékpérozés, labdarigas, Uszas és
asztalitenisz)

A futést és a kerékparozast aprilis 18-an a Duna-parton
rendeztiik. Szép szdmmal akadt a gyermekek kozott, aki

egymas utan mindharom szamot teljesitette!

Az Giszést aprilis 23-4n Gyepes Lajos és Gyepes Adam (a
Rémai SE Uszoedz6i) segitségével a Vizmlvek uszodajaban
bonyolitottuk le.

A labdartigé- és asztalitenisz bajnoksagnak iskolank adott
otthont.

Az iinnepélyes eredményhirdetésre a Madarak-fak napi
rendezvényiink nyitdmiisora utan keriilt sor.

A nyitém(isor téméja is az olimpia volt. A két szervezd osztély
(1.c és 3.c) bemutattak az olimpiék torténetét az okori
olimpiéktdl indulva egészen az idei olimpidig. A mlsort
szinesitette a kicsik dkori olimpiai hangulatat idéz6é gorog
tanca.

Maijd megérkezett az olimpiai lang, melyet Hadfi Daniel
Eurdpa bajnok, vildgbajnoki bronzérmes cselgancsozé hozott
be. (0 tanitja iskolankban a gyerekeknek a judo alapjait.)
Majd megismertiik az olimpiai z&szl6 szineinek jelentését,
melyet a harmadikosok tancukkal is bemutattak. A miisor
végén a Magyarorszag c. szamra vonultak ki nemzetenként a
szerepl6k. Ezt Tiboldi Eszter (3.c) furulyézta az idei olimpian
induld magyar versenyzok tiszteletére.

Ezt kévetGen kerlilt sor az érmek atadasara. Foltan Laszlo
Olimpiai Bajnok kenus, Ratkai Janos Olimpiai eziistérmes
kajakozo, és Hadfi Daniel adtak &t az érmeket, okleveleket.
Meghaté latvany volt latni a gyermekek arcén az orémet és
biiszkeséget.

A déleldtt soran tdbb olimpia sportégban is felmérhették
ligyességiiket a tanulok.

A rendezvényt karate- és aerobic bemutaté zarta.

Ez a rendezvénysorozatunk is jol példazza, hogy
gyermekeinkben megvan az igény a mozgésra, a versenyzésre,
6rom szamukra a mozgas. Valamit nagyon fontosak a
példaképek, akik motivélhatjak gyermekeink egészséges
életmadjat, fejlédését.

Kdszonet minden segitének és résztvevonek!

Szepesiné Jozsa Judit




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Hoguta

Jelenlegi cikkiinkben inkabb az aktudlisabb,
forrdsaggal kapcsolatban fellépd nehézségek-
kel foglalkozunk, és majd a késébbiekben
folytatjuk a diagnosztikai vizsgélati modsze-
reket bemutatd sorozatot.

A nagy nyari melegben gyakran alakulhat ki
héguta 4llatainkndl is, amely a tulajdonos
odafigyelésével elkeriilhetd lehet.

Ha az éllat testhdszabalyz6 rendszere sériil, a
test hémérséklete extrém maddon megemel-
kedik, és eléri, vagy meghaladja a 43 fokot,
hégutérél beszéliink. Ebben az esetben a
szervezet nem képes m(ikddni, féleg az agyi
funkciok sériilnek és az dllat idegrendszerét is
karosodas éri. A hosszabb ideig fennallo
magas hémérséklet vissza nem fordithatéan
art az agyi szoveteknek, és a jOszag
elpusztulasét is okozhatja. De mi is valtja ki a
hégutat? A kdrnyezet magas homérsékletét
kell elsé helyen emliteni. A kutya és macska
hitémechanizmusa a lihegés, amellyel a
felesleges hdt adja le. Mivel verejték mirigyei
csak a talpain vannak, igy izzadni nem
képesek. Magas paratartalm(, meleg helyen
azonban e cselekvés nem vezet eredményre.
Sajnos gyakori példa erre a nyari napon
kocsiba zart kutya. Amennyiben a szellGztetés,
a levegé mozgédsa nincs megoldva, és a
gépjarmi erésen felmelegszik, lihegésével
prébalnd a felesleges hét leadni, de a tér

paratartalma és a hdség miatt ez lehetetlenné
valik, az eb hGgutét kap. Sok esetben akar tiz
perc is elegendd, hogy a probléma kialakuljon.
Nagy melegben az erdésebb testmozgas is
lehetséges ok, itt azonban érdemes figyelembe
venni a fajtajelleget, ill. a mozgés tipusat.
Széls6séges példaként emlithetd a mopsz,
francia bulldog, angol bulldog (az Un.
brachicephal kutyék), amelyeknél egy szokésos
sétaltatas is a probléma kialakuldsahoz vezethet.
Ebben az esetben sz sincs extrém fizikai
megterhelésrdl, — futasrél vagy labdazasrél — de
a koponya szerkezete, a sziik orrjérat, légcsé és
a nehézkesebb légvétel miatt a hdcsere
nehezebbé valik szamukra, igy nagyobb a
veszély. Ezen fajtakat csak kora reggel és késd
este érdemes sétaltatni, és vni kell komolyabb
fizikai megterheléstdl a forré napokon.

A felfokozott idegallapot, — pl. é&llatorvosi
latogatas és az ezt megeldz6 utazas — kivaltd
okként szerepelhet ezeknél a fajtaknal. A
stressz hatdsara sok esetben tapasztalhatjuk a
testhémérséklet emelkedését egészséges
éllatoknal is, akar egy oltds miatt. Ha
kozvetleniil utdna autdban széllitjuk, a testhd
tovabb emelkedhet a kritikus szint folé.

A munkakutyékat és sportkutyakat is ovni kell
a nyéri napokon. Ha elkeriilhetetlen a
munkavégzés, akkor gondoskodni kell folya-
matos hiitésiikrél. Ez megoldhatd, amennyiben
az éllat viz kdzelében van, és gyakran bekiildjiik
(szni. Friss ivovizrél MINDIG gondoskodni kell,
és érdemes benedvesiteni az éllat fejét, nyakat.

Huzamosabb ideig csak darnyékos teriileten
szabad tartani és olyan helyen, ahol folyamatos
a légmozgas. Erre figyelni kell a kertben tartott
kutyaknal is. A meleg ellen az ebek sokszor tigy
védekeznek, hogy godrot dsnak maguknak és
abba bele fekve hiiséinek. A lyukat ilyenkor
érdemes meghagyni, sot vizzel fellocsolva
tovabb lehet hiiteni a talajt.

A bekdvetkezett hdgutara a kdvetkezd tiinetek
utalnak: enyhébb esetben szapora lihegés és
bagyadtsdg. Ha maér kialakul az agyi ddéma,
akkor tudatvesztés, rangogorcsok és koma is
felléphet. Erdemes otthon tartani egy digitalis
hémérot, azzal fél percen beliil megmérhetjiik
az allat hdjét a végbélnyilason keresztiil.
Amennyiben emelkedés tapasztalhaté (a
normélis testhé 38,8 C°, 39 felett l4zrdl

beszéliink), az éllatorvosi segitségig hivos és
jo légmozgést helyre kell vinni, testét hiivos
vizzel kell locsolni. A folyadékveszteséget sok
ivovizzel pétoljuk. Az orvos infaziéval és
lazcsillapitéval tovabb csokkenti a test hét, és
az esetlegesen kialakult agyi 0démat is
megfeleld gydgyszerekkel kezeli. Sdlyosabb
helyzetben — ha az agy szovetében maradandd
kérosodas alakul ki, — a folyamat visszafor-
dithatatlanng valik, és az allat élete ment-
hetetlen.

Hazankban extrém meleg egyre tobbszor fordul
eld, ezért dllatainkat ovni kell, és gondoskodni
arrdl, hogy a nyéri napokon elkeriiljiik a héguta
kialakulasat.

dr. Landauer Krisztina, dr. Varga Jézsef

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének megdrzése és
gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil
téjékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.
Amennyiben adoménnyal jérulna hozzéd munkankhoz:

Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

TERVEZTESSEN,

EPITESSEN KERTET!
Kézdy Andras kertépito

Kertépités: flivesités, sziklakert, stb. ® rendszeres kertfenntartas ©
szezonalis kertészeti munkak: fametszés, flinyiras ® tervezés
* szaktanacsadas

Kérjen arajanlatot!
1031 Budapest, Jos u. 15. /3.
Tel.: 06-30-952-2128

CONVEYER BT.

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

Klucsik Gydrgy és fia — 2085 Pilisvordsvdr, Szondy u. 80.

u\ccn klmffo b

Fe e
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1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratériumi szolgaltatéas
* allergiateszt és kira

RENDELESI IDO:

Hétfotol —

péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

* geriatriai sziirés.

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET, EMELET RAEPITESEKET,
LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT, TETOTER BEEPTESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal, épitmesteri, acs-tetdfedd, szigeteld, burkold,
térbukolat készité munkak végzése. * Felelés miszaki vezetés. Referencia munkak a

harmadik keriiletben (is). Hitér Janos telefon: 06-20 9334044

elkezdeni...

— Intenziv webszerkeszté (HTML+CSS)
— webprogramozé (PHP+MySQL)
(30) 331-9714

Szeretnél megtanulni egy
KREATIV és JOVEDELMEZO SZAKMAT?

Bebizonyitjuk Neked, hogy egy weblapot
elkésziteni nem tul nagy 6rdéngosség!
Informatikat tanulni, pedig sohasem késé
Csupan 40 ora tanulas — és képes
leszel 6nalléan elkésziteni egy professzionalis
honlapot. A tobbi mar csak Rajtad mulik!

Cim: 1033 Budapest, lll. ker. Szériiskert utca 40. Obudan (Kaszasduilén)
Web: www.webpuzzle.hu

TANFOLYAMOK:

— Intenziv webdesign (PHOTOSHOP)
— Flash (jatékkeészités+PHP)

(20) 9310-761

Varunk szeretettel!

H"W sfgn

Er :|||l:!
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Korrepetalast, nyelvvizsga felkészitést vallal fiatal,
gyakorlott tanarno angol és olasz nyelven, egész nyaron.
Tel.: 30-248-42-90

MATEMATIKA korrepetalas fels6soknek
Tel.: +36-30-432-5574 « www.matektanoda.hu

Altalanos iskolai tanar I1I-IV-V-VI osztalyos tanulék otthoni
teljes korii felkésziilését segiti, feliigyeli.

Telefon: 06 30 233 9633; 06 30 409 9652; OKO-NAT Bt

USZODATECHNIKA - Telepités, karbantartas,
téliesités, szervizelés * Tel.: 06-70-318-3121

Tobb, mint 6tezren az Obudai Olimpian

Az 6t allomasbdl allé, orszdgosan egyedtilallé sportrendezvény-sorozat elérte céljat: a
szabadiddsport egy nagy kézésségé kovacsolta az 6budaiakat, és felhivta a figyelmet az
egészséges életvezetés fontossagara. A zaréeseményen kisorsoltak a londoni Olimpidra
52016 utazést és a tovabbi nyereményeket.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 2011 oktéberében egy sajat szabadidds olimpiai
programsorozatot inditott (tjara, ezzel késziilve a lll. keriileti lakosséggal a 2012-es londoni
Olimpidra. Az egyes éallomasokon leadott nevezési lapok alapjan tobb, mit 6tezren vettek
részt a rendezvénysorozaton.

Bus Balazs polgarmester sportoloként maga is részt vett tobb allomason. Mint elmondta
az 6nkormanyzat célja, hogy aktivitasra buzditson, minél tobb fiatal sportoljon
rendszeresen, és az iddsek is csatlakozzanak.

Dr. Csepeli Zsuzsanna, az Obudai Sport Kft. vezetdje kiemelte, hogy az 6t allomés a lehet§
legkevesebb eszkozigényli sportagakbél allitottak dssze, hogy ez ne lehessen akadalya a
részvételnek. Forprofit és nonprofit cégek egyként lltak a rendezvény mogé. Csak a
Futéfesztivalon kdozel 2000 ember rajtolt egyszerre. Kiilon koszonetet mondott Téth Tamas
paralimpikonnak, Paksi Timeanak és az esemény févédnokének, Gyurta Danielnek a
tdmogatasukért, aki az olimpiai felkésziilése mellett tobb allomasra is kilatogatott.

Balogh Gabor miniszterelnéki sporttanacsado felkérte Bus Baldzst, hogy tegye ezt az
eseményt hagyomannyd, mert a kormanyzat céljai megegyeznek azokkal a célokkal,
amelyeket most a lll. keriilet megvaldsitott.

Elmondhatom, hogy elképeszté szinvonald volt az esemény, és szerintem sikeriilt
megmozgatni az itt él6ket — mondta Gyurta Daniel. Ha igy folytatja a keriilet nemcsak a
legsportosabb, de a legegészségesebb is lesz — jegyezte meg a nemrégiben Eb gydézelmet
aratott vilagbajnok Usz6. Toth Tamas paralimpikon gy véli, a keriiletrél az a kép kezd
kialakulni, hogy igazi sportos kozosség van itt, és j0 ebben a varosrészben élni. A
rendezvény o6t helyszinén ingyenes egészségiigyi szliréseket végzett a Szent Margit
Rendel6intézet. Thomka Gydrgy igazgatd a prevencio fontossagarol beszélt, és személyes
példajat felnozva szemléltette, hogy a ,nincs idém sportolni” mondat csak kifogas és
Onamitas.

(forras: obuda.hu)

Trail-0 Vilaghajnoksag magyar indulokkal

Mozgaskorlatozott barataink a skaciai versenyen
A Rémaifiirdé SE vizi telepének rendszeres latogatéi a Mozgassériilt Emberek
Rehabilitaciés Kézpontjanak (MEREK) lakdi. A Dunéan a kajakozas, kenuzés élményét
ismerik meg, ahogy a kézds vizi turakon is. Most egy merében mas sportagban, a Trail-0-
ban mérették magukat, és adtak hirt az eseményrél.
Juniusban a skéciai Dundee-ban rendezték meg az idei Trail-0 Vildgbanoksagot.
A MEREK versenyz6i koziil Laaber Miksa és Forstreuter Tiinde bekeriilt a magyar
valogatott trail-o csapataba, akik Biré Fruzsinaval kiegésziilve 2012. jnius 6-9-ig
képviselték magyarorszadgot a Dundee-ba megrendezet trail-o vildgbajnoksagon.
A magyar csapat 16 csapatbél a 15. helyet szerezte meg, megel6zve Lengyelorszégot. A
felkésziilési lehetdségeiket tekintve, az eredmény redlisnak mondhatd.
Egyéniben Biré Fruzsina open kategoriaban 33, Forstreuter Tiinde 61., Ladber Miksa para
kategdridban 29. lett. Gratulalunk nekik.
Idén még két versenyre késziilnek, ezek koziil az augusztushan zajlé csapatbajnoksag bir
nagy jelentéséggel. Jovdre Finnorszagban vilagbajnoksdg. .. Hajra!

FP

(A Trail-O versenyszamot alapvetéen a mozgassériilteknek talaltak ki, de barki részt vehet
rajta, hiszen kiilonbézé kategoriakban folyik a versengés. A szakag nevét mar tébben
megprébaltak atiiltetni a magyar nyelvre, de eddig nem sikerdilt igazan j6 kifejezést talaini.
A versengés lényege a terepen vald tajékozdodas, kihelyezett béjak, a térkép és a tajolo
segitségével. Aki a tajékozodasi képességét fejleszteni akarja, annak kimondottan ajanlott
a versenyen valo elindulas, legyen mozgaskorlatozott, vagy sem.)

Masters kajakozdok Fadd-Domboriban

Deme Jozsi ujabb sikerei

Tavaly arrdl adtunk hirt, hogy Deme Jdzsef a Romaifiirdé SE kajakosa a Senior Kajak-Kenu
Vilagkupardl a szépen csillogd eziistéremmel tért haza. Az egykori olimpikon (Deme-Ratkai
kajakparos!) az elmult hétvégén (jra rajthoz allt a Fadd-Domboriban rendezett Mesterek
Orszagos Bajnoksagan. Harom arany és egy eziistérem gazdagitja az egyébként sem
szegényes éremgy(jteményét. Kajak 1-es 200 és 500 méteren sem talalt legy6zdre a
korosztélyaban, ahogy jo véalasztdsnak bizonyult a Kajak 4-esben 6sszeiil6 alkalmi csapat
is, mert 200 méteren az 6 hajojuk orra szakitotta at a képzeletbeli célszalagot, mig ugyanez
a csapat 500 méteren a 2. helyen futott be.

(Romaifiirdo SE), Fenyd Balazs (BKV Elére SC), Fischer Tibor (BKV Elére SC) és
Herendi Laszlé (Tatai Hody SE)
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Nemzetkozi Duna-tura — TID

avagy Feketétdl a Feketéig a Dundn

A TID egy kerettura, amelyhez kenuval, kajakkal vagy evezds hajéval
csatlakozhatnak a vizi turak szerelmesei. A szervezé orszagok — ahol éppen
a tura halad - biztositjak a taborhelyeket a tisztalkodasi lehetéségeket,
legtobbszor egy—egy vacsora is belefér. Mindenki, aki nevezési dijat befizeti TID
egységcsomaggal kezdheti meg a tdrat: jelvény, matrica, zaszl6 és a Tid-es pdlé.

A TID-es csapat tagjai a vilag minden tajarél érkeznek. Legyen akar ausztral versenyzd,
alaszkai olajkutaté vagy magyar tanar. A résztvevék maguk valasztjak ki a kezdé és
végallomasukat. igy mindenki eldéntheti, hogy kellemes, néhany napos evezgetésre vagyik,
vagy kékemény teljesitménytirara nevez be, a vilag leghosszabb vizitirajan. A vizen minden
részt vevé maga hatarozza meg a tempét: mikor indul, hol szall ki nézelédni, milyen
csapasszammal teljesiti a napi tavot. A lényeg, hogy este hat érara a kovetkezé kijelolt
taborhelyen legyen.

Evezz vellink, és ismerd meg az Eurépat 6sszekotd _
hémpolygé folyamot, mely kezdetekkor keskeny folyoként |
szeli ketté a német sziklakat, majd az erémvek el6tt '
tavakka szélesedik, hogy aztan, visszanyerve természetes
szépségét, nemzeteket 6sszekotve elérje a Fekete- tengert.
info@tid.hu

TN N 7 "
Egy folyo, sok nemzet, k6zos tabor
Képes élménybeszamolé a Nemzetk6zi Duna
Tuarardl (TID)

Passau — Bécs — Pozsony — Budapest

A Rémaifiirdé SE sok éve mdr, hogy csoportot szervez az idén
57. éve a németorszdgi Ingolstadtbél indulé Nemzetkozi
Duna Tura egy-egy szakaszdra.

Idén 20 f6s kajakos, kenus tdrsasag a Passau melletti
Erlauban szdllt vizre, hogy dtevezve a festéi szépségli Wachau
Duna-vélgyon Bécsen dt, érintve Pozsony vdrosdt, |18 nap
elteltével Budapestre érkezzenek.

Errél a 18 naprél dlljon itt most egy kis képes beszamolé.

Kantor Ivan a TID nagy ,,6regjei”’ kozé tartozik.
Mindig az elsék kozott szallt hajoba, és maga mogé

utasitva a leggyorsabbnak tartott német
kajakozodkat, els6ként vert satrat az Gj taborhelyen.

Jenei Laszlé két gyermekével, Tulln. Szabadtéri szinpad a
Annaval és Akossal vagott neki a turanak. Hamar a Dunan. Amikor arra jarunk,
TID-es csapat kedvencei lettek: minden nap zokszo mindig lefot6zom, hogy
nélkiil bontottak, épitették a satrat, evezték végig a egyszer majd megmutatom,
30-40 km-es tavot, ugyanakkor gyermeki hogy ilyen is lehet a Duna-
kedvességgel, jatékossaggal pezsditették fel a part. De sok mindent
szarazfoldi tabor hangulatat. megmutatnék még, mint jo
példat...!
Sok Vasenszki
nemzet, Szabi a Duna
sok sator, forrasatol
szines indult, ]
kavalkad a Ingolstadnal
csatlakozott a
TIID' TID-es
taborban mezényhéz,
hogy veliik
tartson
egészen a
y Fekete-
tengerig.

Esztergomban a
magyar szervezok
felkésziilten vartak
a vizi tarazokat.

A regisztraciot
kovetéen
vacsoraval
koszontotték a
TID résztvevéit a
magyar Duna-

szakaszon.
A tabornak helyet adé varosok eléljaréi legtobbszoér
vacsoraval, ingyen sorrel kedveskedtek a tirazéknak. .
A nemzetek képvisel6i apré ajandékokkal viszonoztak a Fehér Agnes
Rémaifiirdé SE

vendéglatast.
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EGY FORRO SZSGTORTOKI KORKEP
A TABOROZOKROL ES TABORON
KIVULIEKROL A ROMAIN

ez

Akik jartak mar a hétvégék siirdjében a Rémai parti vendéglék szérakoztaté
élményét, a csénakhazak adta evezési- és egyéb sportolasi lehet6ségeket
kihasznalva, nehezen tudjak elképzelni, hogy egy egyszer( hétkoznapon is
van am élet az itteni Duna parton.
De még milyen...

Mohéacs Jazmin a
Fodros suli 1/c-s
tanul6ja imadja
vizet, a tabori
hangulatot, 6t
egyaltalan nem
zavarja a 35 fokos
kéanikula. A
Roémaifiirdé6 SE
vizitelepén tolti a
hetet, ahol
megtalélom az
Aquincum SE ifja |~

karate tanuldit is. A

Mikozben vélaszol kérdéseimre,
a taborlakok kozil néhanyan
»szabad stilusban” gyakorolnak.

Unguaéri Csaba
Békasmegyerrdl jott,
nagyon jénak és
intenzivnek tartja a
S tabort, hiszen nemcsak
karate, hanem evezés,
kosérlabda, sportjatékok
és sakk is szerepel a
programban.

PY e ity

AKIK NEM TABOROZNAK

A Kiserdei Altalanos Iskolaban csak juliustl
indult tébor, de a tanulékat addig is egész
napos gyermekfoglalkoztatés varta, gyonyor
kornyezetben, tabori hangulatban, néhany
lépésre a Punkosdfiirddi strandtél.

i S
A Roémai SE taborozéit a Pinkoésdfiirdéi strandon latom
tempdzni, a parton az edzdk Gyepes Lajos és Gyepes
Adém hajszolja Sket viccesen.

A Mandi Ivan

" tanuldi egy kiallitas

. megtekintése utani
kikapcsol6dasnak
valasztottak a Romai

kozil. Hedrich Nike
szakacsnak tanul,

Gyepes Lajos: Junius 16-an kezdtiik a sport-tsz6

4 Vendéglaté Szakiskola

partot, mert még sokan
nem jartak itt a didkok

téborunkat, ami azt jelenti, hogy nemcsak tGszunk,
hanem gimnasztikézunk, egyéb sportokat is
muveliink, amit ezen a sziikds helyen meg tudunk
oldani. Vannak versenyzdk, akiknek edzétdborként
mukaodik, és olyan gyerekek is, akik most
ismerkednek meg az Uszas szépségeivel.

" el®szor jar 6 is itt, de

lehet, hogy nemsokara
megkéstolhatjuk az
dltala készitett ételeket
valamelyik Duna parti
vendéglatéhelyen.

A Multiban latszélag csend van,
néhény srac utogeti a labdat
egy asztalndl. Drakouvszki Viktor
14 éves, Pomézrdl jott, egy éve
evez, most éppen ping-
pongozik. A napi programrol
kérdezem: — Reggel elmegytink
evezni, délben ebéd, csendes
pihend, aki akar ping-pongozik,
aztén sitizés, majd ismét vizre
megyunk, vagy itt a telepen
jatszunk valamit.

Az Obudai SE Rozgonyi Piroska utcai telepén mar 19 éve miikodik
vizitara tébor, mely igen népszer( a kertlet iskolasai kozott, hiszen

egy-egy turnusban 140-160 f6 is részt vesz. A
korményosok és a ,lapatolok” szerint is Itt tényleg
nem nehéz baratokat szerezni, nagyon jé a csapat,
vidém, csaléadias a hangulat, néha egy kicsit meg is
maértéznak a Dunéban, ha nagyon forré az idé.

Mi a tébori
program? —
kérdezem
Horvéth
JIndian” Palt a
tébor vezetdjét:
A vakacio elsé
Jteli” hete
altalaban az
oktatési hét,
majd ezt koveti
egy 6tnapos
vizitira Komarom-Rémai Gtvonalon, azutén ezt a
kéthetes programot ismételjik, igy kineveljik azt a
korményos €és evezds gardat, akik rendszeresen
eljarnak hozzank. A nyar masodik felében az egyestlet
sajat tarai jonnek, ilyen pl.: a Szent Istvan tara, amit
Dunaszekcsd és Budapest kozott fogunk megtenni.

Rémai parti kérsétdam sorén, akivel csak
talélkoztam igazan jol érezte itt magat,
mosolygott, szivesen vette, hogy megemlitjiik
lapunkban. Még Dencs Gyérgy is, aki el6szor jott
horgészni a HattyG Csénakhaz elétti folyopartra
és maris sikerrel jart...

Lejegyezte: Orban Johnny
2012. junius 21-én
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KORNYEZET

ZOLD HIiREK

Legyeskednek koriilotted? Légyriasztas vegyszerek nélkiil
Legegyszerlibb mddszer a legyek tavoltartdsa. A sziinyoghdlé
lyukain 6k sem férnek at. Nem szeretik sem a citrom, sem a
szegfliszeg illatat. Ha a citromba szegf(iszeget tiizdellink, remek
légyriasztot kapunk, amely még dekoracionak is megteszi.
Kornyezet- és egészségkiméld eszkéz az ecetes, cukros vizzel
megtoltott edénnyel valé csapdéazas. Nem tll esztétikus, &mbar
hatékony a feromonos-ragasztos Iégypapir. Sportos légyirtoknak
viszont még mindig a légycsapé a leghatékonyabb.

Elektromos buszok Magyarorszagon

Torokbalinti Onkormanyzat anyagi és technikai timogatéasaval és
a Levegé Munkacsoport kozremiikodésével hat hetes
prébaiizemre Magyarorszagra érkezett egy elektromos megha-
jtésti busz (eBUS-12). A jarm{ Budapesten és kornyékén,
valamint Szegeden és Székesfehérvaron fog jarni, és jllius 2-atol
kezdve utasok is igénybe vehetik majd a BKV kiilonbdz6 vonalain.
A kozlekedés, flités és egyéb emberi tevékenységek
kovetkeztében a levegdbe kertild apro részecskék Magyarorszagon
évente mintegy 16 ezer ember id6 el6tti halalat okozzak, és ezek az
emberek atlagosan tobb mint 10 évet veszitenek az életiikbdl. A
veszélyes részecskék egyik legnagyobb kibocsatdi a dizelmotorok.
Szamos bevalt modszerrel csokkenthetd e szennyezés: ilyen a
dizelmotorok felszerelése részecskeszlirékkel vagy az
Ggynevezett nulla emissziés jarmiivek forgalomba allitdsa. Ez
utébbiak kozé tartoznak a villanymeghajtasti autébuszok,
amelyek — a trolibusztél eltéréen — menet kdozben nem
aramszeddn keresztiil, hanem akkumulatorokbél kapjak az
aramot. llyen buszokat ma sorozatban csak a kinai BYD cég
gyart.

A jarm(i 12 méter hosszli, tehat nagyjabdl akkora, mint egy
Ikarus sz6lo busz. Hatotavolsdga az akkumulatorok egyszeri
feltoltésével 250 kilométer, legnagyobb sebessége oranként 70
kilométer. UlGhelyeinek szama 25, az allohelyeké 55. A
legkorszer(ibb tipusd, litium-vasfoszfat akkumulétorait négy 6ra
alatt lehet feltélteni. Hatékony energiafelhasznalasat aram-
visszataplalo fékrendszer is segiti.

Egy villamos hajtasu jarmd karos anyagot nem bocsét ki ott, ahol
kozlekedik, ami mar énmagdaban is oriasi elény. Az eBUS-12
energiahatékonységa is kivélé: az aramot eldallité erémiivek
veszteségét is figyelembe véve, fele annyi energiat fogyaszt,
mint egy hasonlé méret(i dizel busz.

Oceanjarok tengernyi szennyezéssel

Egyetlen dceanjaré annyi szennyezéanyagot bocsat ki, mint 5
millié személyautd ugyanakkora tavolsédgon. A tengerjard hajok
okozta légszennyezés ma 26 ezer korai halélesetet, tobb tizezer
tlidobetegséget, tovabba tobb szazezer kiesett munkanapot okoz
az Eurdpai Uniéban. Ezek a szdmok az energiahatékonysag
javitasaval csokkenthetdk lennének.

A tengerjaré hajok legnagyobb mennyiségben kén-dioxidot és
nitrogén-oxidokat bocsatanak ki — ez okozza a legnagyobb
problémat. Ha a jelenlegi tendencia folytatodik, 2020-ra a
kibocséatasuk meghaladhatja az EU-beli koziti kozlekedés
kibocsatasat. A nitrogén-oxidoknak meghatérozé szerepiik van a
savas lilepedés (savas esd) és a fotokémiai szmog létrejottében.
Az emberi szervezethen légzGszervi megbetegedést, a légutak
nyélkahartydjanak és a szem koétGhartyajanak gyulladasat
okozhatjak. A kén-dioxid hatésa nagyon hasonlé. Es ez még nem
minden. Egy 6rids tengerjaré hajé naponta egy tonna szemetet,
80 ezer liter szennyvizet, 850 ezer liter folydvizet (zuhany, mosés,
mosogatas), és 25 ezer liter olajszennyezett vizet hagy maga
utén. A hajékra vonatkozé kdrnyezetvédelmi eldirdsok az elmlt
évtizedekben alig valtoztak — nem utolsé sorban a hajés
térsadalom (széllitméanyozok, hajétarsaségok) ellenélldsa miatt.
Legyen vége a levegd szennyezésének a kikdotdkben és a nyilt
tengereken! — erre hiv fel a Black Breeze (Fekete lélegzet)
kampany.

PRAKTIKUS OTLET

Egészséges italok a nyari kanikulaban

Bériink hét liter vizet tartalmaz, agyunknak kilencven, testiinknek
hatvan szézaléka viz. Nemcsak azért iszunk, hogy ki ne
szaradjunk, hanem hogy a viz kimoshassa a lerakddd
méreganyagokat.

Ha szeretnéd elkeriilni, hogy a szervezetedet éppen a

folyadékbevitel kapcsan szintetikus anyagokkal vagy folosleges
cukormennyiséggel terheld, probald ki a kovetkezoket:

— A legegyszer(ibb maddszer a higités. A sri gyiimdlcslevek
éllaguk — és magas cukortartalmuk miatt — alig oltjak a szomjat.
Kiaddsabb és olcsobb italt készithetlink, ha a rostos és szirt
gyiimolcsleveket felontjiik vizzel, alig harmadannyit hasznélva a
s(irli hozzavalébl.

— A csapviz olcsé, nem kell érte a boltba menni, és nincs benne
cukor. Ha gyiimdlcsteat készitiink beldle, azt nem kell cukrozni,
amUgy is nagyon finom és jobban is érezziik az Gsszetevék
izvilagat.

— A keleti kultGrakbdl izgalmas italok készitését tanulhatjuk meg,
példaul tejtermék-alapanyagokbdl. Az irét, az aludttejet, a kefirt
vagy a joghurtot magunk is dudsithatjuk gylimdlcsokkel,
zoldségekkel, a savanyu tejtermékeket nagyon megbolonditja az
enyhe sos izesités — példaul az indiai lasszit.

— Napi hdrom-6t pohdr tejjel sokat tehetiink a csontritkulds
megel6zéséért.

*XK*

TERMEKTESZT

Nydron a viz, napsiités kiszaritja bériinket. Sziikségessé valhat a
hidratélas, kiilonféle testapolok hasznalata. Nem mindegy
azonban, hogy milyet vélasztunk. A testapoldk viszonylag nagy
borfeliileten és gyakran (akar napjdban tobbszor) is
hasznélatosak, raadasul felviteliik utan kézvetleniil nem mossuk
Oket le Gket. Ezért érdemes kiilonésen koriltekintGen
valogatnunk koziiliik, kiilonben nagy mennyiségl kéros anyag
keriilhet be veliik szervezetiinkbe! A vélasztdshan nyujt
segitséget az alabbi termékteszt, amelyet a Tudatos Vésarlok
Egyesiilete készitett.

Az elérhet6 maximalis 12 pontot a vizsgaltak koziil csak a Lave-
ra terméke teljesitette. A vizsgalt kritikus dsszetevok koziil egyet
sem talaltak benne. Majdnem tokeéletesnek bizonyult a Drogerie
Markt sajat markas Alverde testépoldja is (11 pont), amelyben
csak egyes illatanyagokat kifogasoltak. Mindkét krém bdvelkedik
a természetes, bio termesztéshdl szarmazo novényi olajokban és
vajakban, ezért batran ajénljuk dket!

Viszonylag jo helyezést ért el a Nivea Pure & Natural terméke,
amely 10 pontot kapott. Ebben a kritikusnak itélt tartésitoszert és
illatanyagot kifogasolték. Erdekes, hogy ha mar a cég veszi a
faradtsagot, és kifejleszt egy ilyen j6 terméket (amelyben még a
felhaszndlt argénolaj is bio), miért tesz bele egy olyan elavult, és
ma mar inkabb csak lemoshatd készitményekben szerepld,
ersen allergizald tartésitdszert, mint a methylisothiazolinone.
Kozépmezonynek tekinthetd a 7-8 pontos kategdria. A Lush és
a Himalaya Herbals testdpolok nagy el6énye, hogy bdven
megtalalhaték benniik a természetes novényi olajok és vajak.
Elébbinél az emulgeétor, a tartdsitdszerek (parabének) és az
illatanyag, utébbinal még a bdrpuhité anyagok meglétéért vontak
le pontot.

Szintén 8 pontot kapott a Szentkiralyi testapoldja, amelynél
értékeltiik, hogy természetes ndvényi olaj is van benne, a
csomagolason pedig feltiintették, hogy a hasznalt illatanyag nem
tartalmaz allergén komponenseket. Egyes bérpuhité anyagok,
emulgeétorok és tartositészerek miatt azonban igy is pontot
veszitett.

A Nivea mandulaolajos testapoldja tartalmaz kifogasolhatd
szintetikus bdrpuhité anyagokat, emulgeélészert, tartdsitdszert
és illatanyagot, ugyanakkor ebben is taldlhatd természetes
ndvényi olaj.

A kozismert, markas termékek — a Dove, a Garnier, a Neutro-
gena és a Baba elég homogén képet mutatnak: mind 6 ponttal
végeztek, majdnem a sor végén. Gyakorlatilag minden
kifogasolt dsszetevd-kategoriat felleltiink benniik.

S6t, a Garnier termékében még rendkiviil kritikus,
nehézfémekkel potencidlisan szennyezett aluminum starch
octenylsuccinate is volt. Viszont kapott egy pluszpontot a
ndvényi olajok miatt, igy keriilhetett az utolsé el6tti helyre.
Ezeket a termékeket j6 szivvel egyaltaldn nem ajanljak. Mint
latjuk, vannak néluk sokkal jobb alternativék viszonylag kedvezd
aron is. A Baba esetében a rossz helyezést az is stlyosbitja,
hogy a neve miatt sokan azt gondolndk, hogy bdrbarat
készitményrdl van sz6, holott messze nem ez a helyzet.
Leghatul az Avon terméke kullog, amelyben minden kritikus
anyag megtalalhaté, még az aluminum starch octenylsuccinate
is, pluszpontot pedig semmivel sem érdemelt ki.

Kritikusnak itélt osszetevék

Emolliensek vagy bérpuhito anyagok

Hidratélo hatasa Gsszetevik, amelyek a testapold készitmények
alapjat adjék. Kritikusnak tekinthetdk koziilik a paraffinolaj, a
vazelin, a szilikonok, a myristyl myristate.

A 6 gond veliik, hogy okkluziv hatastak, vagyis elzarjak a bér
porusait, ezaltal meggatolnak bizonyos természetes funkciokat
(a bérlégzést, a borzsir és a baktériumok felszinre keriilését, az
elhalt hdmsejtek lelokddését). Ezért zsiros, pattandsos bdrlek
szamara kiilonésen ajanlott, hogy keriiliék ezeket az
dsszeteviket.

Emulgealészerek

Az emulgealdszerek a hidratald krémek és testapolok fontos
osszetevoi, segitik a vizes és az olajos fazisok elkeveredését.
Ezek koziil kritikusnak itéltik a triethanolamine-t, illetve az
ethoxilalt feliiletaktiv anyagokat (pl. PEG-ek, ceteth-20,
steraeth-20). A triethanolamine kozepes kockazatu allergén és
immunotoxikus anyag, irritdlia a bdrt, a szemet és a
légzdszerveket, allatkisérletekben rakkeltd hatasat is kimutattak.
Utdbbiak esetében komoly probléma, hogy gyartasuk sorén az
ethoxildlas melléktermékeként egy potencialisan rakkeltd anyag,
1,4-dioxan keletkezik, amelyet az Egyesiilt Allamokban a
novényvéddszerekkel azonos veszélyességi osztalyba sorolnak.
Tartositoszerek

Egyértelmiien kritikusnak tekintheték a xenodsztrogénként
ismert parabének (methyl-, ethyl-, butyl-, és benzylparaben).
Ezek olyan szintetikus molekuldk, amelyek a természetes
osztrogén hormon hatdsat uténozzék a testben. Gyorsan
felszivodnak, és felhalmozddnak az emberi szovetekben.

Az egész hormonrendszerre — nemi szervek, agyalapi mirigy,
pajzsmirigy — hatdssal vannak, és tobb kutatds hivta fel a
figyelmet a mellrakkal vald lehetséges dsszefiiggésiikre.

A kéros szintetikus tartdsitoszerek kozé tartozik még

— az allergiat, irritaciot okoz6 phenoxiethanol,

— a bdrirrital6 és szaritd hatasardl ismert benzyl alcohol,

— a henzyl benzoate, amelyet a kontakt dermatitisszel hoznak
osszefiiggésbe,

— a BHT (butylated hydroxytoluene (butil-hidroxi-toluol),
amelyet egyes rakfajtak (méj-, vese-, szaporitészervek tumoros
betegségei) kialakuldsaért okolnak, és szamos orszagban
(Japan, Romania, Svédorszag, Ausztrélia) betiltottak, vagy

— a methylisothiazolinone, amely igen erds irritald hatésu,
allergén és immunotoxikus anyag.

lllatanyagok

A _fragrance” illetve ,parfum” sz6 alatt természetes vagy
mesterséges illatanyagok keverékét értik. Legtébbszor komoly
allergiat és borirritaciot kivalto dsszetevékrdl van szo, de akar a
hormon- és szaporitészerv-rendszerre artalmas ftaldtok is
megbUjhatnak az elnevezés mogott.

Amennyiben a gyarté a csomagolason nem tiintette fel kiilon,
hogy allergizald komponensektél mentes illatanyagokat ért
alatta, nem lehetiink biztosak az artalmatlansagéban.

Egyéb kérdéses illatanyagok példdul a lyral, amely erésen
irritalé, vagy a szintén allergiat, kontakt dermatitiszt kivaltd
hexyl cinnamal, illetve lilial. Utébbi dsztrogén-hatast is mutat,
és hozzajarulhat a hormonrendszer kéros miikodéséhez.
Tudnunk kell, hogy az utdbbi ketté hidba szarmazhat természetes
illéolajokbdl (mint példaul az Alverde testapoldban), a bdrirritald
és hormonrendszeri hatassal akkor is szamolnunk kell.

Egyéb

Néhany testapoldban megtaléltuk az aluminum starch octenyl-
succinate nevli anyagot, amely keményitGféle, és
csomésodasgatloként hasznéljak. Ilgen magas kockézatti, mivel
nehézfémekkel, 6lommal és arzénnal szennyezett lehet, raadasul
a benne talélhaté aluminium neurotoxikus, azaz az idegrendszert
kérosité anyagként valt ismertté.

Jotékony hatasi ésszetevok

A szintetikus bdrpuhitoknal a testapolokban jobb vélasztast
jelentenek a természetes novényi olajok és vajak, illetve
szarmazékaik. Ezek az Osszetevok kijavitjadk a bor felszinén
keletkezett repedéseket, ezéltal bezarjak a nedvességet a bérbe,
és segitik annak természetes védekezd funkciit.

Ide tartozik példaul az oliva-, mandula-, jojoba-, kékusz-,
napraforgd- és argénolaj, a sheavaj (mas néven karitévaj), a
kakadvaj.

Szerkesztette Szlics Boglarka
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ZAVARTALANUL ES BIZTONSAGBAN A DUNAN

Vizirendor—kozteriiletfeliigyeld jarorszolgalat a vizen

ébuda-Békésmegyer Onkorményzata évek 6ta torekszik arra, hogy a Duna Rémai-
parti szakaszan sportolo evezdsok és a kikapcsolodni vagyo motorcsonakosok
kazott fennallé viszalyokat megsziintesse, visszaallitsa a nagy hagyomanyokkal
rendelkezé kajak-kenu és az evezds sportoknak kedvezo feltételeket. Az
Onkormanyzat ezért ez év jiniusatol a rendérséggel egyiittmikidéshen
vizirendér-kézteriiletfeliigyeld jarérszolgalat inditasat kezdi meg ezen partszakasz
vizteriiletének ellendrzése és a szabalyok betartasa céljahol.

A Romai-part — mint Budapest egyik védett
Ovezete — turisztikai, kdrnyezeti és
sporttevékenységi szemponthal is kiemelt
szerepet tolt be a févaros életében éppigy,
mint a keriilet életében is. A verseny és
szabadidds vizisportok gyakorlasara,
tlrazasra szinte mar csak a Romai-part és
a Hajogyari 6bdl, mint kisebb teriilet, illetve
Szentendrei Duna-ag az alkalmas vizfeliilet.
A lIl. keriileti Onkorményzat az elmalt
években fokozatosan bevezette az allandd
kerékparos kozteriilet-felligyeletet, az
allando parkdri szolgalatot, valamint
polgardérségi és kerékpéros renddrjarér
szolgalatot szervezett a part
koztisztasaganak, kdzrendjének a
védelmére, az ide latogatok pihenésének,
szrakozasanak zavartalansaga érdekében.
Ennek kdszonhetéen mara javult a part
allapota, rendje. Az egyre aktivabb vizi
sportélet és a sokszorosara megnovekedett
gyors és nagy vizkiszoritasu
motorcsonakok, jachtok, jet-ski-k
megjelenése hathatdsabb felligyeletet
kivannak azonban a vizfeliileten is. A vizi
rendészet lehetdségeinek korlatozottséga

miatt az ellenGrzés liteme a vizen a
partszakaszéhoz képest elmaradt. A
vizirendér-kozteriiletfeliigyeld jarérszolgalat
mostantdl az ellendrzés itt is hatékonyabba
valik.

A lakosség egészség-megdrzésre vald
felhivasa az egyik f6 feladatunk, mely csak
akkor lesz hatékony, ha az emberek ezt
megfelelé kérnyezetben, a sziikséges
feltételek biztositasa és kelld biztonség
mellett gyakorolhatjék. — vallja a keriilet
polgdrmestere.

Biis Balazs orszaggydilési képviseldként és
a helyi érdekeket szem el6tt tarto
polgarmesterként 2011 oktéberében
térvénymadositd javaslatot fogalmazott
meg dr. Vélner Pal infrastruktiraért felelés
allamtitkarhoz. Ebben kezdeményezi a
Rémai-parton egy 100 méter széles,
evezGsok szdmara fenntartott véd@sav
kialakitasat, bojakkal torténd kijeldlését,
tovabba a bojasor és a jobbpart kozott
teljes motorcsonak és minden mas,
hulldmkeltésre alkalmas egyéb vizi jarmi
forgalmanak korlatozasat.

A Duna Rémai-parti és Szentendrei 4ga

kozkedvelt helyszin a vizi sportok
kedveldinek. A Rémai-parton 10
egyesiiletnek, mig a kozeli régidban 20-25
vizi sportot (iz6 egyesiiletnek a tagjai
keresik fel a Duna ezen szakaszat. A
csénakhdazak és a sportklubok telkei
egymast érik. Itt tanulnak a vizen
kozlekedni, és sporttevékenységiiket itt
kezdik meg a kisiskolas kord utanpétlas
sportolék, akiknek még csekély a
vizbiztonsaguk.

Bétran mondhato, hogy a Rdmai-parton
évente tobb ezer gyerek ismerkedik meg a
kajak-kenu sportag alapjaival. Tovabba
szamos olimpiai és vildgbajnok sportoléink
is ezen a részen edzett és edz a mai napig.
Tapasztalat szerint, ahogy a koz(ti
forgalomban, itt is el6fordul a kdzlekedési
morélt semmibe vevd és ezzel a békés

evezGsoket veszélybe sodré embertarsaink
felelétlen magatartésa.

A jardrszolgalat f6 feladata ezek
ismeretében a kdzrend védelme, a
vizikozlekedés biztonséga, vizikozlekedési
balesetek megel6zése, bekdvetkezett
vizibaleset esetén mentési feladatok
elldtdsa és nem utolsé sorban felvildgositd,
oktaté tevékenység lesz.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
reményei szerint vizirenddr-
kozteriiletfeliigyeld jarérszolgalat
intézkedései folytan a balesetek,
szabdlysértések is megelézhetdek lesznek,
a kdrnyezetszennyezés is csokken és a
Rémai-parton djra felélénkiil a nagy
hagyomanyokkal rendelkezé Budapesti
vizisport élet.

Konyvek az utcan

A Roémai téren sétélva szokatlan latvany ragadja meg a tekintetet. Az utca kdzepén egy
kényvekkel teli kdnyvszekrény hivogatja az arra jar6t. A keriileti nkormanyzat és a Platan
Konyvtér kdzés kezdeményezése az irodalom iranti érdeklédést kivanja ndvelni és a
nyomtatott kdnyvek olvasaséat népszer(isiteni.

Az aluminium szerkezet(i, plexi ajtéval ellatott kozosségi konyvszekrényt a megjelent
érdekléddk el6tt Bus Balazs polgarmester bontotta ki félia csomagolasabél még a nyar
elején, majd elhelyezte benne az éltala kivélasztott és a leendd olvasok figyelmébe ajanlott
konyveket. Az Aquincum Konyv Megallé nevet viselé utcabitor a papiralapd konyvek djra
felfedezésének sziikségességét kivanja demonstralni. Az oldalan olvashaté szabalyzat
szerint a mini konyvtér cserealapon mikédik, azaz egy hozott kdnyvért cserébe vihet el az
olvasd egy polcon lévé masikat. A készlet &llando forgasa biztositja a konyvalloméany
frissilését.

A kezdeményezdk biznak abban, hogy a koztéri konyvszekrény hosszu tavon is képes lesz
kiildetésének megfelelni, am ha valaki nem rendeltetésszer(i hasznalat vagy rongalas
jeleire bukkan, az ezt a 368-7093-as telefonszamon jelezheti.

(JBUDA

3 altira virstd

Feldjitas miatt lezarjak a Gazgyar utca egy szakaszat

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tajékoztatja a lakossagot, hogy a Gazgyar utca
aszfalt szényegezési munkalata julius 23-an kezdodott és a nyar végén fejezédik be.

A burkolat feldjitési munkalatok miatt 2012. jdlius 23-tdl elérelathatéan 2012. augusztus
03-ig a Gézgyar u. egy szakaszat lezarjak (Graphisoft park 2. sz. kapujatdl a Pék utca felé
220 m hosszl szakasz). Ezen id6tartam alatt a Gazgyar utca, a Zéhony utca, valamint a
Pok utca feldl zsékutca lesz.

Jelenleg a Matyas kirdly Gt Batthyany utca — Szentendrei Gt kozétti szakaszan jarda és
parkold aszfaltozasi munkalat folyik, illetve a Vég u. kézepének atpalya megemelése is két
héten beliil megkezdddik. Ezen rekonstrukcidk ugyancsak nyar végén fejezddnek be.

Az esetleges forgalmi nehézségek miatt a kozlekedék megértésiiket kérik.

NYARI TENISZTABOR

A tabor hétkdznapokon 5 napos kurzusokkal reggel
9 6ratol délutan 16 oraig tart.
ID6PONTOK:

augusztus 13 — 17 -ig (33. hét),
augusztus 20 -24 - ig (34. hét)

AR: 20 000 Ft/f6 — Az 4r tartalmazza a teniszoktatést,
a pélyabérletet,

a labdékat, illetve az egyszeri étkezést.

Sziikség esetén tenisziitdt biztositunk.

HELYSZIN: Hotel Noé, Rémai part, Kiralyok Gtja 301.

JELENTKEZES:
Graczol Agnes teniszedzonél, tel: 06-20-451-8000
vagy a Hotel Noé recepciojan 00-24 oraig, tel: 454-07-42
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A csodalatos 6si magnézium

Ez a csodélatos &svany olyan nélkilozhetetlen a

szervezetlinknek, mint a viz, vagy a levegé. Mar néhédny grammnyi magnézium
is tobb szaz biokémiai reakcidban vesz részt, melyek kozremuikddnek az
energiahéztartasban csakugy, mint a sziv- és érrendszeri folyamatok
szabdlyozésaban. Ez az elem kozponti szerepet jatszik a fehérje, a szénhidrat és
a zsir anyagcserében is. Ugyanakkor jelentds a szerepe az idegrendszeriink
védelmében, mivel megnyugtatja a talaktivalt idegsejteket. Ennek
kovetkeztében stressz oldd és immunerdsitd szerepe is jelentds. Segiti az
egészséges borszovet képzédését, valamint a hormonszintiink szabéalyozasaban
is nélkllozhetetlen. A kalciummal egyttmiikodve csontjaink és fogaink
erdsitéje.

Testiinkben mintegy 25-30 gramm magnézium talalhaté, melynek tébb mint a
fele a csontjaink alkotdja. Ezért a kalcium és a magnézium poétlasardl tobbnyire
egy idébe szoktunk gondoskodni csontjaink épségének megdvasa, valamint az
idegrendszer és az izmok normal miikodése érdekében. Az egyes
testrésziinkben, de kiilondsen a keziinkben, a labunkban, vagy a vadlinkban
jelentkezé izomgorcs a szervezetiink magnézium hianyét jelzi, melyet
mihamarabb pétolni tanacsos. Mesterséges Gton az ési magnézium olaj, vagy
gél bérre torténd felkenése gyors segitséget biztosit. Am ne feledkezziink meg a
természetes Gton torténé magnéziumpaétlas lehetéségérél sem. Ugyanis a zold
noévények klorofilljdnak kdzponti eleme a magnézium. Ebbél adédéan minél
tobb zold névényt fogyasztunk akéar nyersen, akar megfézve, annal inkabb
eljuttathatjuk szervezetiinkbe ezt a rendkiviil fontos dsvényi anyagot. fgy
biztosithatjuk nem csak a fajdalmas izomgoércsok megsziinését, de az
idegrendszert megnyugtaté stressz old6 hatést csakugy, mint az ép fogazat és a
csontok stabilitasat is.

Fogyasszuk tehat tudatosan a z6ld névényekbdl készilt étkeket minden
forméban és minden mennyiségben, hiszen a nyar és az sz gazdag kinélatat
kér lenne elszalasztanunk.

Cso-Va Jola

A hénap gyoégynovénye:

Az orvosi zsalya

A Calendula Tea-Patika gyégynioveny
szakiizlet (Szent Margit Rendeldintézet
Csobdnka téri Szakrendeld) ajanldsdval

Az orvosi zsélya (Salvia Officinalis)
gybégyhatésa mellett a mediterran konyha
egyik jellegzetes fliszere, melyet els6sorban szérnyasok, vadhisok és egyéb
husételek, sajtok izesitésére hasznalnak.

A zsalya mar az 6korban kozkedvelt gyégynovény volt. Elsésorban
vérzéscsillapitasra, fertétlenitésre, a felsélégutak betegségeinek, valamint a
kilénb6zd gyomorbantalmak kezelésére hasznaltak.

Botanikai szempontbdl az orvosi zsélya az arvacsalan viragiak (Lamiales)
rendjébe és az ajakosok (Lamiaceae) csaladjaba tartozé évelé névény.
Gyogyaszati felhasznélasra a széritott levele és a beldle késziilt illéolaj alkalmas.

A zsélya f6é hatéanyaga az illéolajban talélhaté tujon, kdmfor, borneol és cineol.
Ezen kivill nagyobb mennyiségben tartalmaz még flavonoidokat,
cserzbanyagokat és szaponint.

A zsélya elsésorban torok és szajoblogetéként, fertétlenitéként és
gyomorerdsitéként alkalmazhaté. Ezen kivil eredményesen csokkenthetd vele
a kilonbozé eredetl verejtékezés, izzadds. Eredményesen alkalmazhat6 a
valtozo kor tlineteinek az enyhitésére is. Kilséleg alkalmazott alkoholos
kivonata erételjes fertétlenits szer.

Az orvosi zsélya hasznélata tujon tartalma miatt 6vatossagot igényel. Vizes
kivonatként az adagolés pontos betartdsa mellett veszélytelenil alkalmazhato.

Alkoholos kivonata, illetve illéolaja hosszabb

idén at alkalmazva epilepszias gorcsoket
calendula
TEA-PATIKA

okozhat. Terhesség, illetve a szoptatés idején
hasznélata nem javasolt.

Calendula

L,lgjé)l-’\BB SIKER ’ik CUKRASZDA

Sikék fagylaltja ismét kupdt érdemelt
Tavaly adtunk hirt a békasmegyeri Sik
cukraszda sikerérdl, amikor a Diés-mézes
korte fagylaltjukkal a szakma valamennyi
dijat elhoztak az orszagos
megmérettetésrol. Sik Richdrd a
fagylaltcsodak alkotdja az idén a
SZABOLCSI ALMATORTA izvilagat
suritette bele a jeges édességbe. Ezzel az
izkompoziciéval az idén a Magyar
Gasztronomiai Szovetség kulondijat
nyerte el.

TORTA is, meg FAGYI is? IGEN.
Aki nem hiszi, jarjon utana.

Hirdessen a
Romai Parti Hirekben!
Részletek a

www.romaifurdo-se.hu
weboldalon.

Tel.: 06 1 240 3048

2012-ben a MAGYAR
GASZTRONOMIAI SZOVETSEG

KULONDIJAT nyerte el a
SZABOL.CSI
ALMATORTA FAGYI

’ik CUKRAS

Békasmegyer,

Lukacs Gyorgy u. 1.
Nyitva: H-V: 10-18.30 éraig
Telefon: 243-2206
sikcukraszda@freemail.hu
www.sikcukraszda.hu
Kdvessen benniinket

a facebookon is!

2011. EV FAGYLALTJA RSENY
GYOZTESE DIOS- MEZES KORTE,

amely mar torta és parfétorta formdban is kaphaté!

Késtolja meg
dijnyertes
fagylaltjainkat!
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Sportolnal, de kevés az idéd?

Szeretnéd ledolgozni a felesleges kiloidat?
A stressz miatt faradékony vagy?

Szeretnél ezeken a problémakon valtoztatni?

A MEGOLDAS MEGERKEZETT!
POWER STEP PLUS vibracios tréner.

A vibracids tréning a 21. szézad testedzés formaja. Nagy el6nye a
hagyomanyos testedzésekkel szemben, hogy nem csak az erét novel,
hanem az izmok rugalmassagat is. A készuilék, mivel el6djét orvosi
fizikoterapias kezelésekre fejlesztették ki — egyedi mozgéastechnikaval
biztositja, hogy edzés kozben iziiletek és csontok ne karosodjanak.
Hogyan mikaodik? A gépre feldllva a test izmai billegé mozgas hatasara
az egyensuly megdrzéséhez magukat észrevétlen izommunkéra
kényszeritik. Az izmok — 6ntudatlan — un. nydjtéreflexét kihasznélva,
masodpercenként 20-60 izom Osszehuzdédast és elernyedést produkalnak
a hagyomaényos edzések percenkénti néhany izom 6sszehtzddésa és
elernyedésével szemben. 10-20 perces vibréacios tréneres edzés egy teljes
aerobik 6réval egyenértéki. A rézéfelilet mozgasanak koszonhetben a
készuilék az Osszes izmunkat megmozgatja, a lerakddott zsirparnék és a
belek atmozgatéséaval pedig tdmogatja a fogyasi folyamat beinditését.

Csillaghegyen tobb éve bevezetett
SZEPSEGSZALONBA FODRASZT keresiink
rész vagy teljes munkaidében kedvezé feltételekkel!

ERDEKLODNI LEHET:
06-30-5604-507

7 pd o Vd o /
FODRASZAT Gabriel Studio
Szabina  06-30-969-7534 .
Niki 06-30-296-4832 MASSZAZSOK INFRASZAUNA Bevezeto
NOGI ROVID HAJMOSAS Frissitt 4500 Ft akcids aron! 1.500 Fyalk;
+ SZARITAS: 2500.- Miaomei 5000 Ft  pgrlet: 6.000 Ft/5 alk., 10.000
mzAS'VAGAS' SZARITAS: GABRIELLA: Ft/10 alk. 06-30-560-4507
KOZMETIKUS ES SMINKES 96 3 0 ..560,4507 P_""",‘“_ ,Stel’ NYITVA:
Eva 06-70-419-5056  VIUKOROM ES vibrdcios 1y p. g 20
PEDIKUR, MANIKUR: ~SZEMPILLA e % Sz0.: 9-13
' Déri 06 30 421 1616 10 alkalmas i

Gabriella 06-30-560-4507

Gél lakk: 2300 Ft 3D hérlet 8000 Ft
DIEN CHAM l)lﬁszempilla: 9000 Ft; helyett
Lélek gyogyasz, regresszios Egggt; zselés karom: 4000 Ft - .
terapeuta t www.gabrielstudio.hu

Gabor  06-20 972-3312
BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

* Romai Virdg =

IT1. Keriilet Kaldszi utca 23.
Tel.: 388-6215

Nyitva tartds
Kedd — Vasdrnap 9% — 18%
Hétfé — Zdrva

- ,ﬁ'ﬁﬂndp, sziletésnap, esKiivs, temetés legszebb virdgail's
Egyszeridtdl a luxusig!

Akcidinkrol tajékozédjon honlapunkon vagy személyesen a Stadidban.

X

NAPKOZIOTTHONOS

IVODA

EGESZ EVBEN NYITVA!

HANGULATOS, CSALADIAS KORNYEZET
Friss csapolt sor — Min6ségi folyé bor
KERTHELYISEG
Darts, LCD TV
SZOLID ARAK

NEZZE NALUNK
AZ OLIMPIAT!

Nyitva: 10.00 — 22.00
Cim: Budapest, lll. Nanasi ut 11.
A 106-0s autébusz ,,Silvanus sétany” megalléjanal

NEKEM é A JELEM! ES NEKED?

MQMA !
30 %01

e\
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Kulturalis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYARI ROVIDITETT NYITVA TARTAS
2012. augusztus 26-ig
hétfé 14-18, kedd 14-19, szerda zarva, csutortok
14-19, péntek 14-18, szombat zarva

2012. jalius 16 - jalius 29. k6z6tt kényvtarunk
ZARVA lesz. NYITAS jilius 30-an (hétfén).

PROGRAMOK

SZINKOR
A Szinkér muvészeti csoport évzaré kiéllitdsa az
Obudai Platan Kényvtarban
Megtekintheté 2012. augusztus 31-ig.

PLATAN BIBLIOCIKLI

junius 19. és augusztus 19. kozott

a Fellini Rébmai Kultarbisztréban

helyben olvashaté nydri olvasmanyokat, folydiratokat,
gyerekkdnyveket kindlunk

kedden, csiitortokon, pénteken
14-18 6ra kozott,
szombaton és vasarnap
11-19 6ra kozott.

Settenked6 kodok, fagyok

A természet fortélyai - dtraval6 a tudas
birodalmabél
TermészetBUVAR Alapitvany, 2012

Dr Osman Péter ismertetése

A megragadd ,Kulcs a természethez” mottdval inditotta
anno (tjéra a TermészetBUVAR Alapitvéany a kiilénlegesen
szép és kiemelkedGen értékes konyvsorozatat, amelynek
most jelent meg a harmadik kétete. Ezt a Perzseld
napsiitésben (2007) és a Sokszdlamu Ujjasziiletés (2008)
eldzte meg, és a Hofodte tajak, haztetdk kdoveti majd. Benniik
kézreadjak a TermészetBUVAR magazinban 1990 6ta
felhalmozott szellemi téke legjavat, bemutatjak a természet
megannyi csodajat, fortélyat, segitve, hogy felfedezziik
annak kincseit és szépségeit.

Ez a sorozat olyan értékekre nyitja rd a szemiinket, amelyek
ismerete mindannyiunk életét gazdagabbd, gondolkodasat
egészségesebbé tehetik. Malhatatlan sziikségiink van arra,

'OBUDAI
TARSASKOR

Tel.: 250-0288
Fax: 387-8376

info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

Bp. IIl. Kiskorona u. 7.

2012. augusztus 1.,

szerda este 8 dra

MUZSIKA A KERTBEN

Rossz id6 esetén a
nagyteremben

SNETBERGER FERENC
GITARESTJE

Snétberger Ferenc féként
improvizaciés mivészetének és
mifajokat atlépé jatékanak
koszonhetben ismert.
Repertoarjat hazajanak roma
hagyomanyai, a brazil zene és a
flamenco éppugy inspiralja, mint
a klasszikus gitér és a dzsessz.

PLEIN AIR KONCERTEK

A Liszt Ferenc Kamarazenekar
hangversenye a Kiscelli Mizeum
udvaran

A hangversenyt rossz id6
esetén az Obudai Tarsaskér
nagytermében tartjuk meg.
2012. jdlius 30.,

2012. augusztus 6.,

hétf6 este 8 ora

RAB-KOVATS EVA

festomuUvész

kiallitasa

A Bevdsdriokdzpontboan - a kidllitds megtekintheto
AUGUSZTUS VEGEIG naponta

H-P: 10-20 h, Szo: 10-18 h, Vasdrnap 10-16 h-ig
1039 Budapest, Rakdczi u. 36. /Szentendrei Ut mellett/

AZ ALKOTASOK RESZLETRE IS MEGVASAROLHATOK

KONYVAJANLO

Naegels, Tom: Val6félben
Budapest: Silenos, 2011.
A flamand szerz6 az Antwerpeni
Egyetem germanisztika szakan
végzett és szabaduszo
Ujsagiroként dolgozik. Kényve s
annak filmvéltozata oriasi sikert
aratott. A kritikusok altal
,Ujsagregénynek” elkeresztelt
konyv a szerelmes regény és a
tarsadalmi problémakat leiré
szociografia mesteri Otvozete.
ek
Balazs Attila: Vilagsarok +
Zenta: zEtna, 2011.
A publicisztikai irdsokbdl,
naplébejegyzésekbdl,
préozafutamokbol, esszékbdl, az

ltala és vele készitett interjukbdl
osszedllitott kotetbdl narrativ iv
mentén haladé szabélyos
id6folyamatossagban bontakozik
ki a semmiképpen sem
szokvanyos onéletiras: a Tisza
mentén, tanyan toltott
gyermekkor, az iskolék, az
egyetem, a tanszék melletti
kocsma és vendégei, az
Symposion meleg (nyul)fészke, a
szerkesztéség 1983-as
szétzlizasa, Sziveri Janos emléke,
a vajdasagi magyar irodalom
folott tartott szemle, eurépai és
amerikai utazasok, a beat-
irodalom Osztonozte Gton-levési
késztetés, az 1991-es, kényszer(
~anyaorszagba emigralas”,
csalddegyesités, a legutobbi

nagyregény megjelenésével
bezérdlag.

sgsksk
Mora, Terézia: Az egyetlen
ember a kontinensen
Budapest: Magvet6, 2011.
Terézia Mora legtjabb regénye a
kortars Berlinben jatsz6d6
szerelmi torténet, egy szerelem
férj és feleség kozt. A konyv két
olyan ember kapcsolatéanak
szépségét és bonyodalmait
meséli el, akik semmi masban
nem hasonlitanak, mint hogy
szeretik egymast. Flora és Darius
egy hetének humoros és szines
torténete arrdl szol, hogy életiink
minden napja egy regény, ha
odafigyeliink, mi is torténik
veliink és szeretteinkkel.

hogy rdérezziink, micsoda hatalmas, a végletekig kifinomult,
és ezért torékeny rendszer az él6 természet — amely nélkiil

mi sem létezhetiink —, hogy az
élélények szamtalan kiilonféle, 6nma-
gukban, egyenként is csodalatos
fajabal épiil fel, s barmelyikiik pusztul,
ne kérdezziik, kiért, miért szol a harang,
hanem tudjuk, hogy értiink szdl... Ehhez
visznek kozelebb ezek a bamulatos
konyvek.

A kotetek rengeteg Uj ismerettel,
meglepetéssel szolgalnak még azoknak
is, akik szeretik a természet vilagat,
hiszen kincseinek nagy részét csak az
érté taldlia meg, s csak a gyakorlott
szem ismeri fel. A nézéstél a tudas
segithet a latdshoz. A ,természet
fortélyai” pedig gyakran igencsak
rejtozkodé természetli mesterfogasok —
kell tehat az ,Utmutatas”. ,Naprakész

Utravalo a tudas birodalmabol

A TERMESZET FORTELYAI V.

Settenkedo
kodok, fagyok

ismeretekkel, hiteles tartalommal és gazdag illusztracidval”
mondja a fiilszéveg, s ez maradéktalanul igaz is, garancia ra a

kiado.

E legtjabbnak a fiilszévegébdl idézve: ,A
forrd nyar és a zsendiild tavasz utan
(réluk szdlt az els6 két konyv — OP) most
az Gsz felfedezéséhez kindlunk Gtravalét a
tudas birodalmabadl. (Valéjaban tobbet,
jobbat:  kedves, szines beszédd,
mindentudd  idegenvezetGt, hiszen
ekként szolgalnak ezek a kotetek a
csodalatos képanyaggal és a leirasaikkal
és magyarazataikkal. — OP) A fejezeteket
332 kiilonleges felvétel, valamint 92 4bra
és grafika illusztralja. A konyv 51
mozaikbdl  kikerekedd,  érdekesen
véltozatos, hitelesen sokatmondd, napra-
kész tartalmat a hazai tudomanyos isme-
retterjesztés 25 kivalé mivelGjének

| kozremikddése szavatolja.”

14 R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET e~




FO TER

07. 27. péntek 19.00

Chaplin és a muzsika

A Budapest Ragtime Band uj
misora

Azt kevesen tudjak, hogy Chaplin remek zeneszerzg
volt, rengeteg szamot komponalt - ezekbdl llitott
dssze egy estet a Budapest Ragtime Band, a
magyar tradicionalis jazzélet talan legpatinasabb
egyiittese.

Kozremikadik: Szirtes Edina hegedimivész,
énekes, Szacsvay Laszl6 Jaszai Mari-dijas,
Erdemes Miivész

® © 0 0 0 0 0 0 o

SZINHAZ A ZICHY
UDVARBAN

Jegyarak eldvételben: 2400 Ft, 2900 Ft
Helyszinen: 3000 Ft, 3500 Ft
Esénap: az eldadasokat kovetd vasarnap

07.28. szombat 20.30.
A Bermuda haromszog
botrany

Vigjaték két részben

Fannie Lovenstein Voith Agi

Tess La Ruffa Estergalyos Cecilia

Johnny Paolucci  Koltai Robert

Rabbi Levi Kézdy Gydrgy / Kertész Péter
Angela Timko Eszter

Rita Vertig Timea

irta: Renee Taylor és Joseph Bologna, forditotta:
Ungvari Tamas

Diszlet: E. Kiss Piroska, Jelmez: Tordai Hajnal,

Tene: Dome Isolt

Miivészeti Vezetd: Karinthy Marton

Rendez6: Bodrogi Gyula

A Bermuda haromszog az amerikai szinpadok
kedvelt darabja, melyben két dzvegyasszony
koltozik a napfényes nyugatra egy nyugdijasok
kozosségébe, ahol egy szivtiprd mindkét asszony
fejét elcsavarja. Varatlan fordulatok és megejtéen
romantikus szinek valtjak egymast - mi kell még a
paratlan szorakozashoz?

® & 0 0 0 0 0 0 o

09.0l. szombat

HEKAS BEKAS
Békasmegyer, Csobanka tér
10.00-18.00 Levendula jatszohaz
Elssorban rég elfeledett jatékokkal, kézmiives
foglalkozasokkal biztositanak a csalad minden
tagjanak élvezetes elfoglaltsagot.

11.00 Alma Egyiittes

14.00 Ebreszté! Zumba mindenkinek
15.00 Drumsters

A tancosokkal kiegésziild iitds show kaprazatos
karnevali hangulatot varazsol a Csobanka térre.
16.00 Salsa Cabarellos

18.00 Faces

Az egyiittes a 70-es, 80-as évek rockzenéibdl
szemezget.

20.30 Nagy Fero és a Beatrice

MOZI OBUDAN - tobuci fert (1033

Budapest, F tér I.)

Programunkkal idén Garas Dezs6 (1934. 12.
9.—12011. 12. 30.) eldtt kivanunk tisztelegni.

A Nemzet Szinésze cimmel kitiintetett, Kossuth-

dijas és kétszeres Jaszai Mari-dijas szinész-
rendezd filmjei kozil a kerillet polgarai internetes
szavazassal ot alkotast valasztottak ki. A
vetitéseket beszélgetés eldzi meg, ahol a filmek
egy-egy alkotoja segitségével idézziik meg a
feledhetetlen miivész emlékét.

07.30 hétfé 20.30

OBUDAI MUZEUM

1033 Budapest Fé tér . (bejarat a Szentlélek tér
feldl)

Tel: +36 1 250-1020, www.obudaimuzeum.hu
»Obuda - Egy varos harom arca” - az
Obudai Mazeum allands kiallitasa.

,,Obudara nézve nagy valtozas allott
be”- Harrer Pal és a varosegyesités
kora- az Obudai Mizeum & iddszaki kiallitasa.
Megtekinthetd: 2013. januar 31-ig

MUZSIKA A KERTBEN

Helyszin: Obudai Tarsaskor (1036 Kiskorona u. 7.)
Rossz idd esetén a nagyteremben.

Belépdjegy: 2500 Ft

08. Ol. szerda 20.00

Snétberger Ferenc gitarestje

PLEIN AIR KONCERT

Kiscelli Mizeum udvara (1037 Kiscelli u. 108.)

A hangverseny rossz id6 esetén az Obudai Tar-
saskor nagytermében keriil bemutatasra.
Belépdjegy: 3000 Ft

A Liszt Ferenc Kamara-
zenekar hangversenysorozata

A zenekar miivészeti vezetdje: Rolla Janos
07. 30. hétfé 20.00

Kozremikadik: Kokas Katalin és Kelemen
Barnabas - hegedii

Bach: c-moll kettdsverseny BWV 1060, I11. bran-
denburgi verseny BWV 1048, d-moll kettdsverseny
BWV 1043, Brahms: B-dar szextett (vondszenekari
viltozat) Op.I8

08. 06. hétfo 20.00

Delicates

A tavalyi, nagy sikerii raadaskoncert utan idén a
zenekar kiilonleges zenei csemegéket kinal. A
sz6listak ezdttal is a zenekar tagjai koziil keriilnek
ki, bizonyitva, hogy nem csak csapatban, de dnal-
1dan is méltok a sikerre.

A Liszt Ferenc Kamarazenekar tamogatdja
Budapest Févaros XIII. kerileti Onkorményzata,
az NKA, a NEFMI, az NCA és Szolnok Megyei Jogi
Varos

® & 0 0 0 0 0 0 o

SZINHAZ A KERTBEN

Helyszin: Obudai Tarsaskir (1036 Kiskorona u. 7.)
Rossz idd esetén a nagyteremben.

Belépdjegy: 3000 Ft

07. 28. 20.30

Gydgyir északi szélre

Emmi Rothner — Fullajtar Andrea, Leo
Leike — Oze Aron

irta: Daniel Glattauer, forditotta: Kajtar Maria,
diszlet, jelmez: Seb Rozsa, grafika: Szolldsi Géza,
producer: Orlai Tibor

Rendezd: Gottinger Pal

Az eléadas az Obudai Tarsaskor, a Kultkiksts és az
Orlai Produkcids Iroda egyiittmikodésével, a
szerz6 engedélyével, és Thomas Sessler Verlag Ges.
M.B.H. és a Hofra Kft. kozvetitésével jott létre.
www.hofra.hu

® 0 06 0 0 0 0 0 o

OBUDAI KULTURALIS

KOZPONT

1032 Bp. San Marco u. 81.

Tel: 388-2373, kulturkozpont@kulturkozpont.hu
Kokas Ignac Kossuth-dijas
festomiivész emlékkiallitasa
A kidllitast megnyitja: Horvath Karoly, a
Ferencvarosi Miivelddési Kozpont igazgatdja
Kozremikadik: Pozsar Eszter szaxofonon
Akiallitas jilius 31-ig tekinthetd meg.

® © 0 06 0 0 0 0 o

SYMBOL ART GALERIA

Bécsi dt 56. tel.: 06 | 333-5656,
www.symbolbudapest.hu

07.25 - 3I.

Kabar Vivien festomivész kiallitdsa
Megnyitd: 07.25. szerda 18.00
08.21-28.

Mira Halmosi Maria festémivész
(Szentendre) emlékkiallitasa

Megnyito: 08.21. kedd 18.00

08.30.

Keleti Eva fotografus, Prima Primissima Dijas,
Erdemes Miivész egy estés iinnepélyes, meglepetés
fotokiallitasa

Megnyitd: 08.30. csiitdrtok 18.00

KASSAK MUZEUM

1033 Budapest, F tér I Tel: 1 368 7021
www.kassakmuzeum.hu

Kassak!

A tarlat atfogd képet nydjt a magyar avantgard
nagy alakjanak sokoldalii munkassagarél,
szerkesztdi, képzomiivészeti és irdi
tevékenységérdl, kozéleti szerepeirl. A korabeli
dokumentumok segitségével végig lehet kdvetni
Kassak munkassaganak kiemelkedd allomasait és
életitjanak személyes vonatkozasait.

évzaro kiallitas

Alkotdk:

Baulin Krisztina
Futér Agnes

H. Varga Agnes

Komenda Jézsef
Molnér llona
Virdgos Hilda

A kidllitast m
Kozremliko

Holczer Séra (diak)

muvészeti csoport

Helye: Obudai Platdn Kényvtar
1031 Budapest, Araté Emil tér 1.

William & Helen Bynum (szerk.)
Hetven rejtély az
orvostudomany vilagabol
Athenaeum, 2011

Dr Osman Péter ismertetése

A feladat nagysdga és nehézsége teszik a
tudomanyos kutatas egyik legfontosabb teriiletén,
az orvostudomany terén végzett kutatasok
torténetét igazi hdsepossza. Ez a gazdagon és
gyonyor(en illusztralt kotet (benne 382 illusztracio,
koztiik 346 szines kép) ebbdl kinal valogatott
fejezeteket - apro, tomor osszegzésekben, viszont
igen hozzaért6 eldadasban.

A kotet az Athenaeum kiadd kit(ing ‘Hetven ...

'

|

HETVEN REJTELY
az orvostudomany
vilagabol

”

”

” oz

dnmagdban is érdekes bevezetd attekintés nyitja meg.
Csak néhany példa, izelitdiil, az elejérdl:

Napjainkban a nyugati orvoslas felségteriiletein is novekvd kereslet van az tn. alternativ
gyogymodok irént. Ezek jelent6s része olyan tudasra és eszkozrendszerre tamaszkodik,
amelyeket a nyugatitol kiilonbdz6 kulttrakban hoztak létre. Tobb értelemben is a gyékerekhez
visznek vissza a kotet els@ esszéi: * Az egyiptomi orvoslas © A kinai orvoslas * Az indiai
orvoslas * Testnedvek és pneumak - A hippokratészi hagyomany * Az iszlam orvoslas.
JFelkavard képek, csak erds idegzetlieknek” — egy-egy esszé szél a boncolds tudomanyanak
és kutatasi/oktatasi gyakorlatanak kialakuldsardl, valamint a patoldgiai anatémia kezdeteirdl.
A kdvetkez6 az élet ‘mikrokozmoszanak’ megismeréséhez kapcsolddik: Sejtelmélet. Olvashatjuk:
LA sejtelmélet a modern élettudomanyok elsé dsszegzd és atfogd elmélete volt. Kialakulasa
elvélaszthatatlan a mikroszkop megjelenésétdl.” Es a mikroszkoprol is szol egy esszé.

S bar mindegyikiik megérdemelné a méltatast, mar csupan egy kiilondsen izgalmas cimet
emellink ki: Idegsejtelmélet — A sejt végsé hatéra.

sorozatanak legtjabb darabja. Igazan kit(inG kdnyv — pocsék cimmel. Erejét és kivéalosagat az
eredeti cime fogalmazza meg: Nagy felfedezések az orvostudoményban. Ez adja vissza a
lényegét, érdemét, errdl is szdl, ezzel kinal fontos és hasznos ismereteket az olvasonak. Es mi
is lehet izgalmasabb a gondolkodd ember szdméra, mint a felfedezés, a betegségek
lekiizdése, azok titkainak feltarasal
Hét részre osztja a hetven kit(ind miniesszét. Ezek: ¢ A test felfedezése * Az egészség és a
betegség megértése * Az orvoslas eszkozei ¢ Kiizdelem a jarvanyok ellen * Orvossag minden
bajra ¢ Sebészeti attérések ° Az orvostudomany nagy sikerei. Mindegyik részt egy
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Tel.: +36 30 2 577 457
Web: www.romaifurdo-se.hu www.rcshusz.hu
Email: reskft@vipmail.hu
Hasznalja ki szabad kapacitasunkat!

Tapasztalt, felkésziilt, nyelveket beszéld soférokkel vallaljuk bel- és kiilféldon:

Iskolak teljeskorii szallitasat (osztalykirandulas, kulturalis programok,
Uszas, sitabor)

Sportegyesiiletek / Csapatok szallitasat

A lll.ker-i iskolaknak, dvodaknak a keriileten beltil 6500-7500 Ft, (24-34 féig) 11000 Ft

A lll. kertilethdl a belvarosba és vissza (15-23 f6) 10000-12000 Ft, (24-34 1) 14-18000 Ft

Varjuk csoportszervezok, tiaravezetok, utazasi irodak, cégek, intézmények jelentkezését.

IVECO Turbo Daily
18+2 féd

Mercedes 515 Sprinter | Ford Transit 1242 fo
19+2 fo Kilométer-dij:
Kilométer-dij: Kilométer-dij: 140,Fthm + 27 % éfa
160,-Ft/km-+27 % éfa 170Fvkm + 27 % 4fa (I)ra-dlj: 3.500,-Ft/6ra+27 %
Ora-dij: 4.000 Ft/6ra-+27 % 4fa| Ora-dij: 4.000 Fy/ra+27 % 4fa| dfa

, . | Dolgozéi szallitast (cégek dol-
O_PEI: V|V’ARO 8+1f6 | TEMSA Opalin 29+1 fo gozéinak napi szallitasa,
Kilométer-dij: Kilométer-dij:

130 Ft/km + 27% dfa 230 Ft/km + 27% éfa

Ora-dij: 3.500 Ft/6ra+27% éfa | Ora-dij: 5.000 Ft/6ra + 27% 4fa

csapatépitd tréningek)
Varosnézeést,

repiilétéri transzfert
Leany/Legény bicsu,
eskiivei nasznép szallitasat

Legyen az utasunk...!
Ratkai Csaba

HADTORTENETI MUZEUM
1014 BUDAPEST, TOTH ARPAD SETANY 40,

S %X

DOBOGOSOK
MUNDERBAN

EREMSZERZO MAGYAR KATONAK
AZ UJKORI OLIMPIAI JATEKOKON
MO KIALLITAS

A KIALLITAS MEGTEKINTHETO

APRILIS 24-161
SZEPTEMBER 30-ic

o= 0w

Egyedi dekoraciok, ajandékok,
diszcsomagolasok természetes anyagokbol

EskiivOore, csaladi- és céges rendezvényekre

Orbanné Papai Agnes
06 30 327-8686
agidekor.weebly.com
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