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Legyen vendégiink mar reggel 8 oratol!

Zirtol(

Ajandék frissen siitott pogacsat és reggeli siiteményt kap
minden kedves vendégiink a fogyasztasa mellé.
(szeptemberben és oktdberben, reggel 8-9 éra kozott)

Késtolja meg az Gj prémium Forza Kavé-kiilonlegességeket
egy finom villasreggelivel, a hangulatos kandall6 mellett!

Valogasson a tobb, mint 100 féle édesség és az Gj prémium kategorias
desszertjeink kozul!

Koéstolja meg cukor nélkiil késziilt siteményeinket!

Az uizleti megbeszélésekhez telefon és laptop toltési lehetdség,

ingyenes Wifi.

cukraszda és kavéhaz

Budapest, Ill. kertlet, Nanasi Gt 55., tel: 1/240-1188
Téli nyitva tartas: H-P: 8.00 — 19.30, Sz-V 9,00-19,30

www.cziniel.hu
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OBUDA, I1l. Bécsi ot 267. (ax 1-es villamos véegallomasanal)
Tel.: 836-00-97 HNyitvo fartas: H-P: 9-19, 5z-V: 9-14 www.diego.hu

A tartalombol

Kedves Olvasd! - 1972. szeptember 9.
Miinchen
Bucsi Ujj Zolitdl

Romaifiirdé SE Hirek: Sportolasi lehetéségek,

Zen Bu Kan Kempo, Csaladi tabor Poroszlén,
Kirandulas a karsztvidéken hataron innen és
tual, Fézéverseny Csillaghegyen

Vizi tiira, mint osztalykirandulas, kajak-kenu
tomegsporton

Uj kéntdsben és tartalommal a Rémai-parton
— BKV Elére SC

Fless sikerek

Suli Hirek: Aquincum, Béres Jozsef , Fodros
(gs a Csillaghegyi Altalanos Iskolak
Allatorvosi rovat: Gennyes
méhgyulladas/Pyometra

Kolo, mastika és sok napsiités — képes
beszamolo a Nemzetkozi Duna-tira al-dunai
szakaszérél

Es akire biiszkék vagyunk... Vasenszki
Szabolcs - 75 nap a Dunan forrastél a
torkolatig

2014-re elkésziilhet a Romai-parti gat
Keriileti Szabalyozasi Terv a Romai-partra —

HAJOKOLCSONZES &
Romai-part, ;\éﬁe:.

LR SE
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Rémaifiirdd SE

2-3-4 személyes TORAKENU:  7-8 személyes TURAKENU:
2.500,-Ft/nap 4.500,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 1 személyes TORAKAJAK:
3.000,-Ft/nap 1.900,-Ft/nap
5 SZEMELYES KENU: 2 személyes TURAKAJAK:
3.000,-Ft/nap 2.200,-Ft/nap

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG FIGYELEM!

HETKOZNAP 14,00 GRATOL VEHETG IGENYBE!
MENTOMELLENYT INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZ0!

HORDO: 300,-Ft/nap

HAVI TAGDIJ HETFGTGL PENTEKIG

9,00-19,00 ORAIG: 6.000,-Ft
EVES TAGD{J: 24.000,-FT/EV
VASAS TAGOKNAK: 15.000,-F/EV
HAJOTAROLAS: 30.000, FT/EV

| SZEZONRA 13]us

USZNI TUDAS- —
SZEME].YI IGAZG[VRNY LEADASA

~AHAJOZASI SZABALYZAT BETARTASA
A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA

TURANAPLO VEZETESE

Varjak a véleményeket

Obuda nem tamogatja a lakéfunkciét a Romai-
parton

Lesz gat, de...
akartam
Régészeti lel6hellyé nyilvanitast kezdeményez
a KOH

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
programja

Epit6 kritika

Faink-fasoraink Romaifiirdén

Takaritsuk ki Obudat!

Eletm6d Mozaik: A magas vérnyomas és a

Edesanyam, én nem ilyen lovat

SZABADIDGS KAJAK-KENU
szakosztalyunk varja a
10-15 éves gyerekek jelentkezését.

Felnott kajak-kenu oktatas

~KOLCSONZES| FELTETELEK: _____

06 209436°521
RESZLETEK
WWW. romalfurdo-se hu‘

kavézas oromei

(:)budai teljesitménytiira — szeptember 29.
Eletviraga Haz Romaifiirdon a szépség és az
egeészség jegyében

Gabriel Stadio — Power Step Plus vibracios
tréner ;

Kulturalis ajanlé: Obudai Tarsaskor, Platan
kényvtar

Obudai Kulturalis Kozpont, Csillaghegyi
Kozosségi Haz, Békasmegyeri Kozosségi Haz
Dr. Osman Péter konyv ismertetése: William &
Helen Bynum: Hetven rejtély az
orvostudomany vilagabal



Kedves Olvaso!

Bevezet6 gondolatként egy évtordulordl emlékezem meg. Egy olyan évfordulorol,
ami szorosan kotodik a Romaifiirdd SE minden napjaihoz és ezen keresztiil a Romai
Parti Hirek 1étéhez is.

1972. szeptember 9. Miinchen

Deme-Ratkai kajakpdros

Két fiatal ember, alig multak 20 évesek, nagy reményekkel érkeztek a német varos
olimpiai falujdba. Kemény edzéseken, sikeres nemzetkdzi megmeérettetéseken voltak
tul. Idében kiutaztak, hogy legyen id6 rahangolédni az olimpiai létre. Aztan
szeptember 5-én az erkélyiikrél nézték és lattak, hogy valami nincs rendben: fekete
alarcos emberek szaladgéltak, egyre tobb renddrautd érkezett, majd beparancsoltak
Oket a szobaba. Semmi biztosat nem tudtak. Késobb szembesiiltek a dobbenetes
valdsaggal: palesztin terroristak bejutottak az olimpiai faluba, és megoltek két izraeli
sportolot, a tobbieket tuszul ejtették, bebortdonzott tarsaik kiszabaditasat kovetelték.
A drama a repiil6téren tlizparbajjal zarult. Az 6sszecsapasban kilenc izraeli sportold
és sportvezetd, valamint mind az Ot terrorista meghalt. A jatékok azonnal
félbeszakadtak... Deme Jozsef és Ratkai Janos, két fiatalember Miinchen Olimpiai
falujaban, ¢letiik elsé olimpiajan a tobbiekkel egylitt csak azt kérdezgették: mi lesz
most? A tdmadéas masnapjan aztan Avery Brundage, a NOB akkori elndke valaszolt
a néma kérdésre: , ...4 jatékoknak folytatédnia kell!” Es folytatodtak, de a hangulat
mar nem volt a régi. Bekoltozott a faluba a félelem, mindenhol katonak, rendérok
vigyaztak. A kajakosok, kenusok is elkezdhették a versenyt. Eléfutamok,
kozépdontok. A Deme —Ratkai kajak paros rendiiletleniil menetelt elére. Szeptember
9-én a dontd napja. ,, csak a masodik rajt sikeriilt férfi kajak ketteseknek 100 méteren.
A szovjet Gorbacsev — Kvatoszjuk paros "ugrott ki”, ennek ellenére masodszor is ok
rajtoltak a legjobban. A magyar paros rajtja kozepesen sikeriilt, a negyedik, otodik
helyen haladtak az elsé haromszaz méteren. Hatszaz méternél befogtik a roman
parost, leszakadt viszont az osztrak egység és Deméék egyre jobban elhuztak a
romanoktol is. Hétszazotven méternél mar fél hajohossznyira megkozelitették a
szovjeteket, am Gorbacsevék még egyszer tudtak vjitani, s ha kis kiilonbséggel is, de
Ok gyoztek.” (Tudodsitas egy korabeli sportijsagbol)

Deme ¢és Ratkai. Aki latta 6ket nem értette, hogy keriil ez a két ember egymas mellé:
Deme a maga 190 centijével szinte kitakarta a mogotte {il6 inkabb zomdknek tiind
Ratkait. Aztan az egymast kovetd sikerek oket igazoltak: jo parost alkotott a csendes
szolnoki il és a mindig vidam csepeli kajakos.

Most, 40 évvel a Deme-Ratkai kajakparos eziistérmes futama utan, Londonban a
Dombi Rudolf, Kékény Roland paros megszerezte ebben a szamban az aranyérmet.
A két hajdani olimpikon biiszke a londoni utddokra, ahogy a sajat, eziistdsen
csillogd érmiikre is.

Deme Jozsef ma is aktivan sportol, rajthoz all hazai és vilagversenyeken, az egykori
,harcostars”, a Ratkai Janos alapitotta Romaifiirdé SE szineiben.

Az évforduld alkalmabol kivanok nekik nagyon jo egészséget, erdt és kitartast a
kiizdelmeikhez.

Fehér Agnes

MA| PARTI H|,REK- DUNAI ELETKEPE
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

FelelSs kiad6: Ratkai Janos Gv.ig
Fészerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyoérgyi
Tordel8szerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Munkatarsak: Orbén Béla,

Szlics Bogldrka, Bdébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszéman

Bicsu Ujj Zolitol

Nem err6l volt sz6, Zoli! Valamikor a nyér els6 napjaiban
osszefutottunk, elhadartuk egymasnak, hogy ki merre indul, mit
szervez. JO nyarat kivantunk egymdsnak, és megbeszéltiik, hogy
szeptemberben taldlkozunk, hogy iigyes-bajos dolgainkat
atbeszéljiik, a sport-kézélet honi helyzetét elemezgessik, és a
kozos rendezvényiink — Roémai-parti Fesztival — jovG évi
idopontjardl dontsiink. Aznap este érkeztlink haza, utolsd nyari,
hossz( vizi trankrél, amikor te egy olyan dton indultél el,
ahonnan nincs visszafelé. Augusztus 26-a volt. Mi még nem
tudtuk, hogy te heroikus kiizdelmet folytatsz az életedért valahol egy korhazban, mi még a
mogottiink hagyott napok élményeit igyekeztiink idét allo6 mddon elraktarozni, mig a te
csillagod lassan elhagyta a palyajat, bdcsut intett a féldi vilagnak. Mire hozzank jutott a
kerékparos baleseted hire, harmad napon, mar csak a szivbe markold tény maradt: Ujj Zoltan
56 éves koraban tragikus kériilmények kozott elhunyt. Nem ebben egyeztiink meg, Zoli! Es
ez nem vad, csak kétségbe esés: valéban megtorténhetett? Es egyszer csak felsorakoznak az
elmdlt két évtized emlékképei, ahol jelen voltél, ahol szt emeltél, ahol kérdeztél, ahol
vélaszoltal: kiizdelem a nagy kdzos ligyért, a tomegek sportoltatasaért, a szemléletmaod
valtoztatasaért, a természetes kornyezet vigydzd megéléséért. A napokban taldltam ra egy
tanulmanyodra a gépem anyagai kozott keresgetve, amiben 2008-ban a pekingi olimpia
sikertelenségének okait taglalod. Ennek az dsszefoglal6jabdl valé ez a mondata: ,Ha az
élethosszig tarté tanulds, az élethosszig tarté munka, és az élethosszig tarté sportolas
feltételrendszerét nem teremtjlik meg, akkor néplinket mi magunk itéljiik pusztuldsra.” Milyen
jo lett volna most a londoni sikerek utdn eszmét cserélni. Mintha a 2008-ban megfogalmazott
téziseid — a dohanyzas széles kor( tilalma, a kabitdszer fogyasztas és terjesztés szigortbb
biintetése, a minden napos testnevelés bevezetése , és még sorolhatndm — meghallgatasra
keriiltek volna. Elvetetted a magot, de a szarba szokkenést, az aratdst mar nem kdvetheted,
nem segitheted otleteiddel, munkaddal. A sport ligye az életed volt, az életed a sport volt, erre
épitettél fel mindent magad koriil: sportegyesiileti vezetéként a futéversenyek,
sportesemények szervezésével, radiés misorvezetoként is a ,civil sport” ligyét szolgaltad.
Tisztan lattad a célt, csak az Utkeresés kdzben felbukkand akadalyok lekiizdése sok-sok
energiddat emésztette fel. Ezeket az akadalyokat igy vagy Ugy, de vetted... Aztén jott az az
augusztus végi szombat, amikor kerékparosként kerliltél szembe egy autéval. Ez mar egy
olyan akadalyt jelentett, amit az egyenlGtlen eréfeltételek miatt nem gydzhettél le. Elmentél,
de itt hagytad orokiil sok-sok gondolatodat a kozOsségi sport szervezésérdl, j6 néhany
hagyomannya lett futdeseményt: Beigli-futas, El6zd meg a kisvasutat! versenysorozat, a to-
korok, vagy a kozos civil futdversenyeink, a Rémai-parti trapp-parti. Ez mind te vagy, és a
veled kozosséget vallalo csaladtagok, baratok, munkatarsak, akik veled egyiitt jartak ezen az
uton, akik folytatjak a milvedet, gondozzék az elvetett magot, és tovabbra is maguk koré
gyjtik a ,sport-ligy” harcosait. Nyugodj hat békében, Zoli! Nem éltél hiaba.

Most buicstizunk téled: Fehér Agi és Ratkai Janos a Rémifiirdé SE, mig

Gyepes Lajos és Gyepes Adam a Rémai SE nevében

Tollforgatok

Jatékfelhivas és informaciok

A lll. keriileti 6nkorméanyzat uj jatékot indit azzal a céllal, hogy a keriiletet szines
t,b'rténeteken keresztiil is megismerhessiik.

Irjon és Nyerjen! Tollforgatok figyelem!

Vérjuk azokat az irasokat, amelyeket Obuda ihletett. Ez lehet helytorténeti, lehet egy hires
Obudai személlyel kapcsolatos térténet, de akar egy pillanatnyi hangulat papirra vetése is
maximum 7500 karakter terjedelemben. Barmely korosztalyba is tartozik, ha tele a fiokja
szép, vicces, esetleg meginditd irdsokkal, vagy ha csak most késziil irni, ne habozzon,
tegye meg és kiildje el nekiink! Csatolhat fotot is irdsahoz.

A beérkezett mliveket egy bizottsag értékeli és a leginkébb tetszd alkotdsokat jutalmazza.
Néhany ezek kéziil felkeriil Obuda-Békasmegyer honlapjara, és az Obuda Ujsagban is
megjelenik. Tovabbd havonta egyszer, a legjobb irast bekiildok koziil a sorsolassal
kivalasztott szerencsés, egy két fore szolo, 16 ezer forint érték(i vacsorakuponnal is
gazdagodik, amelyet a Pastrami étteremben valthat be.

Az elso sorsolas napja: 2012. oktober 24.

Az utolso sorsolas napja: 2013. januar 24.

A nyerteseket e-mail-ben értesitjiik a kupon atvételének helyérdl, idejérdl.

Az irasokat a tollforgatok@obuda.hu_cimre varjuk.

A jatékkal kapcsolatos egyéb kérdéseket is erre a cimre kiildhetik, a tArgymezébe irjék be:
informécio

Mutassa be Obudat személyes térténetén keresztiil!

1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
e-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem &rziink meg és nem kildink vissza.

egjelenik havonta 13.000 példanyban. Eng. sz. BASK/204/1

Jatékonysagi koncert a Kiscelli kalvariaért
2012. oktober 19. 18.30 drakor

A Kiscelli kalvaria felljitdsara szervez jotékonysagi koncertet a Kiscelli Muzeum
templomterében az f)buda-Hegyvidékiek Egyesiilete. A mliemlékmentésre NKA-tdmogatast
nyert az egyesiilet, az dnrészt azonban még eld kell teremteni. A jotékony céli koncerten
fellép a kozel szaztagl Golgota Gospel korus, akik lendiiletes, energikus gospel dalaikkal
maradandé élményt nydjtanak a hallgatosagnak. Az est févédnoke Biis Baldzs, Obuda-
Békasmegyer polgarmestere. A koncertre tdmogat6 jegyek — 3.000, 5.000 és 10.000 Ft-os
értékben — igényelhetdk az egyesiilet@ohegy.hu email cimen.
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Romaifiirdo SE
HIREK

SPORTOLASI LEHETOSEGEK A ROMAIFURDO SE-nél

Kajak-kenu Szakosztaly (9 éves kortdl)

Edzések helye: 1031 Bp. Nanasi (it 58. (vizitelep)

Idépontok: hétfd, szerda, péntek 15,00-17,30-ig

Havi tagdij: 6.000,-Ft

Jelentkezés: Rétkai Janos 06-20-9436-521 és Miiller Gergd 06-30-571-7909

Iskolai szabadiddsport keretében csoportos kajak-kenu oktatas
Oktatas helye: 1031 Budapest, Nanasi at 53.

Idépontok: kedd, csiitortok 12,00 és 17,00 ora kozott, eldre egyeztetett idében
INGYENES!

Az oktatdst tartja: Rétkai Janos és Deme Jozsef

Jelentkezés: Ratkai Janos 16-20-9436-521

Kajak-kenu felnétt oktatas

Oktatas helye: 1031 Budapest, Nanasi Gt 53.

Idépontok: kedd, csiitorték 17,00-19,00-ig

Dija: 1.000,-Ft/f6/alkalom

Az oktatast tartja: Réatkai Janos és Deme Jozsef

Jelentkezés: Ratkai Janos 06-20-9436-521, Deme Jozsef 06-30-303-2339

Kosarlabda Szakosztaly (7-12 éves korig)

Edzések helye: Fodros utcai Altalanos Iskola (1039 Bp. Fodros u. 38-40.)
Idépontok: szerda, péntek 16,30-18,00-ig

Havi tagdij: 7.000,-Ft

Jelentkezés: Bagi Balint edzénél a 06-70-276-6189-es telefonszamon.

KEMPO edzések (14 éves kortdl ifjisagi és felnott)
Edzések helye: ,R..."SE Fitness Klub (1031 Budapest, Petur u. 22.)
Idépontok: kedd, csiitdrtok 16,30-18,00-ig

Havi tagdij: 6.700,-Ft

Jelentkezés: Pintér Levente 06-70-425-7092

ZEN BU KAN KEMPO (KUSEN D0J0)

Ifi, és felnott edzések az R...SE-ben

Minden kedden es csiitortokon 16:30-18:00 oraig ifi, és feln6tt kempo
edzés az RSE tornatermében.

Olyan fitk és lanyok jelentkezését varom (14 éves kortdl), akik szeretnének
megismerkedni egy komplex harcmivészeti stilussal, melyben a kiizdelem
mellett (Gtések, rdgasok, dobasok, foldharc technikék), kiilonbozé mas
technikai elemekkel is (formagyakorlatok, 6nvédelem) megismerkedhettek.
Tovabbi info a kempordl: www.zenbukankempo.com, és www.bushidokempo.org honlapokon.

ErdeklGdés, és jelentkezés a helyszinen, és a 06 70 425-7092 tel.szamon
Pintér Leventénél.

* KK

Itt van az 6sz, itt van djra...

Szeptemberrel ismét kezdenek visszatérni a nyaron kissé ellustult kempokak; igaz
néhanyuk a nyari héségben sem adta fel, s6t a 35 fokos forrdsagban is eljéttek futni,
ugrélni a szabadba, de a
tobbségiik kihasznalta a
vakacitt. ..

Remélhetdleg az Gszi-téli
versenyekig Gjra
osszeszedik magukat, hogy
ismét bebizonyithassak azt,
hogy igazi faradhatatlan
harcosok. Mert ugyebér az
elmlt “ropke” két év alatt,
sok-sok kupat és érmet
tudhattak magukénak. A
szabadtéri, féleg futasos
erénléti edzésekkel még
baratkozniuk kell, mert nem mindegyikéjiiknek f(ilik ra a foga, de idével rajonnek majd, hogy ez
is fontos eleme a harcmlivészeteknek, nem beszélve arrdl, hogy ilyenkor egy meditativ
allapotot is el lehet érni, amikor egyszer(ien nem érezziik a faradsagot, sét, szinte euforikus
allapotba keriilhetiink természetesen a sz6 pozitiv értelmében. Edzéskor is rengeteget szémit
az ember lelkidllapota, az befolyésolja a teljesitményét, kiizdeni akarasét. Viszont ugyanakkor
edzéssel javithato is a lelkiallapotunk, ha a gondolkodasunkkal el tudjuk émi, hogy a
feladatokra koncentraljunk. A gondolkodas és a lelkiallapot meg fiigghet a taplalkozasunktol,
és vitaminfeltoltottségiinktdl. Tehat ez egy amolyan kdrfolyamat, amit érdemes szem el6tt
tartanunk. Széval mindent bele sracok!

Fozdverseny Csillaghegyen

A Csillaghegyi Polgari kor Egyesiilet hagyomanyos
Oszi fézGversenyére invitalta a kornyék civil
szervezeteit. A j0 hangulatira sikeredett
rendezvényen hat csapat siirgolodott a bogracsok
kortil, hogy elkapraztassa az alkalmi zsirit a
féz6tudomanyaval. Az eredményhirdetést kovetéen
— ahol mindenki elsé lett — még tancra is perdiiltek
az ott lévék az udvari, alkalmi tancparketten.

Kirandulas a karsztvidéken

hataron innen és tul

Szogligeten — a borsodi kisfaluban, Aggteleki
Nemzeti Park birodalmaban — nem el6szor jartunk,
és a kérnyék latni valdit tekintve, nem is utoljara.
Igazi trazé paradicsom, legyen sz6 fold alatti
cseppkdves , barlangos kalandozésrdl, vagy a
kérnyez6 hegyeken, hasadékokon tett tarakrol.

A héromnapos hétvégi kiruccanés ezittal az
aggteleki cseppkébarlangba vezetett, ahonnan
Josvafdre sétaltunk at . Terv szerint Josvaforél a

Ifétégi bogracsa: Fehér és Vincze
Agi a Romaifiirdo SE bogracsa
koriil iigyeskedtek

piros turistajelzésen haladva jutottunk volna el
szogligeti szallashelylinkre, de az els§ két kilométer
utan egy vadasz gydzott meg benniinket — térvényi
hivatkozassal, pénzbiintetés fenyegetettséggel —
arrél, hogy jobban jarunk, ha visszafordulunk.
Vitéztunk volna szivesen, de az érvre, hogy az 6
vendége 2000 km-rdl j6tt, hogy kihasznélja a
naszukra késziil§ szarvasbikék konnyelm(iségét,
nem talaltunk ellenérvet. Végiil is mi csak 300 km-t
utaztunk, hogy kiranduljunk egy jot. Es kiilanben is,
ha mar nem olvassuk a villanyoszlopokra, (tjelz6
tablakra kitett felhivasokat, akkor legaldbb tisztdban
lehetnénk a szarvashdgés idészakdval. .. -
Szogligeti vendégeskedésiink masodik napjan a
hatér tdloldalara kirandultunk: a Szadelé-volgyet
sétéltuk végig, csodaltuk meg azt a paratlan

természeti szépséget, amit a szikla hasadék rejtett magaban. Ajfalucskéba sétaltunk at, ahol
egy kedves kassai magyar hazaspar vendégszeretetét élveztiik nyaralénak feldjitott ruszin
hazacskajuk udvaran. A tornai varnak csak messzirdl integettlink, mikozben betértiink a
tornai temetGben felallitott egykori filmforgatasi kellék, egy hatalmas angyal-szoborhoz.

Emlékkép a nyarbdl — Csaladi tabor Poroszlon

Az egyesiilet egyéb nyari programjai miatt az idei Tisza-tavi tborozasra szant id6 rovidre
sikeriilt, ezért fordulhatott eld, hogy az ott toltott
egy hét alatt akadt néhany olyan nap, amikor a
létszam meghaladta az 50 f6t. A korosztalyi
szoras is nagy volt: a néhany hénapos baba volt
a legfiatalabb, mig a legid6sebb 84 éves. A
programok szervezése, a vizre szallas nem volt
egyszerli feladat, de a taborlakdk rugalmassaga,
segitékészsége minden nehézségen atvezette a
travezetoket. A kozos étkezések, az esti
éneklések, beszélgetések és persze a tavon tett
trék ugyandgy élményt jelentettek az Gjjonnan
csatlakozoknak, mint a régieknek.

Vizi tira, mint osztalykirandulas, kajak-kenu tomegsporton
Egyre gyakrabban fordul el6, hogy a Romaifiirdé SE-t azzal keresik fel az osztalyfénokok,
testneveldk, hogy az osztalyuknak kdzos
kirdndulasra vizi tarat szerveznek. Egy-két
vallalkozé sziil6, sportos osztalyfonok, egy jo
kdzosség, és indulhat a tdra. Népszer(ivé valt
a vizi sport az iskolai tdmegsport kinalataban
is. Az Aquincum, a Béres Jozsef Keve-
Kiserdei és a Csillaghegyi altaldnos iskolasok
mar visszatéré vendégei a Romaifiirdé SE vizi
telepének, mig a Veress Péter Gimnazium
ezutan kezdi meg a foglalkozasokat.

A Veress Péter Gimnazium tizedikesei !

Esztergomnal szélltak vizre, és masnap | .o
délutan ért vissza a népes tirazo csapat | s
a Romai-partra.
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Obudai Fless S.E.

Szép sikert ért el az U-23-as Eurdpa Bajnoksagon a néi
parbajtor valogatott. A bronzért valé kiizdelemben a
rég6ta mumusnak szamitd észteket gydzték le. A
csapat tagja volt az Obudai Fless S.E. versenyzéje,
Kolczonay Anna is. J6 belépd lehet ez a jovire
Budapesten rendezendd felndtt vilagbajnokségra. Az
Egyesiiletet Obuda-Békasmegyer Onkorményzata,
valamint az Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft.
tdmogatja.

Az Egyesiilet szeretettel var minden, a
vivas irant kedvet érzo kicsit és nagyot a
Fodros Iskola vivétermében.
Terveink szerint elindul a szabadido vivas is.

Erdeklédni lehet

Kovacs Attila szakedzdnél.

Tel.:06 70 397 3999

CSILLAGHEGY SULI

Szeptember elsé hétféjén, mint minden iskoldban nalunk is
megkezdddott a munka. A tanévnyitd tinnepély kedves kis miisorat
a 2.a osztdly adta el6 és bemutatta a nyaron Séston taborozo
vegyes mazsorett csoport ott tanult miisorat.

Az els6 napok az élménybeszamoldkrdl, az iskolai szokasrend
megerdsitésérél a kovetelményekrdl széltak gyerekeknek és
sziileiknek egyarant.

A harmadik hét volt a hagyomanyos ,Mazsola hét’, amelyen
naponta feladatokat kaptak az otddikesek, Gsszemérhették
Jlgyességiiket”. A Sulbak korongok célba l6kését, gyiimolcsjaték
kovette, majd vizmeregetés, kincskeresés kovetkezett, amelybe
bevontak az els6 osztalyosokat is. A hetet ,horgaszverseny” zarta,
amelynek végén letették a mazsola eskiit, s ezzel igazi felsd
tagozatossa valtak.

A Mazsola héttel indul minden évben a Nagy Sulitarsas. Az idei
tanév Pest-Buda Obuda egyesitésének kozelgé évforduldjara
késziilve Buda-Obuda éve lesz. A projektben a gyerekek Buda-
Obuda nevezetességeivel ismerkednek fokozottabban, ezzel
kapcsolatban kapnak a versenyz6 fels§ tagozatos csapatok
feladatokat, a Nagy Sulitarsas részeként.

Hagyomany a Mihaly napi vasar is, amelynek idén is nagy sikere
volt a gyerekek és a sziilok korében. Sok jaték, konyv, virdg cserélt
gazdat ezen a délutanon.

Az alsé tagozatos gyerekeknek az Obudai Népzenei Alapfoku
Mlvészetoktatasi Iskola tartott hangszerbemutatét, amely utan
reményeink szerint tébben kedvet kapnak a népi zenéléshez.

A napokban az Esztergomi Varmizeum Asvénykiéllitésénak
munkatérsa harom napon keresztiil - szinte minden osztalynak -
életkoruknak megfeleld eléadast tart, amelyen a gyerekek lelkesen, |
érdeklddve, aktivan vesznek részt.

Maér szép eredményekkel is biiszkélkedhetiink. A Magyar
Vilagtalalkozo, a Civil Eurdpa Egyesiilet és a Magyarsag Szolgalati |'
Alapitvany rajzpalyazatan Hatértalan Osszefogas témakdrben [3
Csizmadia Agnes 6.a osztalyos tanulé harmadik helyezett lett.

Az |. Stefania Orszdgos Mazsorett Fesztivalon Hajnalcsillag
Mazsorett csoport (Il. korcsoport) arany oklevelet és kiiléndijat nyert.

Kurilla Gyérgyi — igazgat6

Uj kéntoshen és tartalommal
a Romai-parton

telepén

Sportcentrum a BKV Elére SC piinkésdfiirdoi vizi

TN~

Hosszas targyalasok utan a BKV Elére S.C. Romai-parton mikadé kajak-kenu
szakosztélya {izemeltetésre megkapta a vizitelepet, a felszereléseket és Iétesitményeket.
Szadmunkra igen érvendetes ez a megoldas, mert a sportag és a keriilet szamara is meg
tudtunk 6rizni egy ilyen patinas, 1936 6ta (izemeld létesitményt. Terveink kdzott szerepel
egy jol mikodd sportcentrum létrehozasa.

Sporttelepiinkén nem csak a kajak-kenu oktatasaval foglalkozunk, hanem bdvitettiik az
évek 6ta m(ikodd sérkanyhajo és tlra szakosztélyt is.

A frissen &talakitott nagy termiinkben ju-jitsu és okélvivd edzésekkel varjuk az
érdekléddket.

Nalunk egyarant otthonra és edzési lehetéségre lelnek mindazok, akik versenyzdként,
vagy szabadidds sportoloként szeretnének tevékenykedni.

Ebben az évben szakosztalyunk az atalakulés okozta nehézségek ellenére kivaloan
szerepelt mind a nemzetkdzi, mind a hazai versenyeken.

A Felnétt Kajak-kenu Eb- n harmadik, mig az U-23 Bajnokséagon egy gydzelmet szereztek
kenusaink.

A Sérkanyhajé VB-n harom elsé és egy masodik, mig az Eurépa Bajnoksagon egy
harmadik helyezéssel gyarapitottuk érmeink szamat.

A hazai Bajnoksagokon kiilonb6z6 korosztalyokban tizenkét els6, 6t masodik és hét
harmadik helyet szereztek sportol6ink.

Masters csapatunk a téliik megszokott lelkesedéssel és létszamban sok értékes
gydzelmet és helyezést ért el.

Sporttelepiink életérdl, mikodésérdl, az edzés lehetdségekrdl a hamarosan elkésziil
honlapunkrdl téjékozédhatnak.

Addig is varunk minden érdeklédot az alabbi elérhetéségeken:

Kluka Jozsef szakosztalyvezeto:
06-30-643-17-11 8.00 — 19.00 oraig
klukajozsef53@gmail.com

Egyedi dekoraciok, ajandékok,
diszcsomagolasok természetes anyagokbol

Eskiivire, csaladi- és céges rendezvényekre

Orbanné Papai Agnes
06 30 327-8686

agidekor.weebly.com
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SULL HIREK

AQUINCUM ISKOLA
EVKEZDES AZ AQUINCUMBAN

Gondolta, hogy lehet 6rom az iskolakezdés?

Az Aquincum Altalénos Iskoléban igen. S mindez hogyan
lehetséges? J6 mddszernek tlinik, hogy tandraink szeptemberi
Lbecsengetés” el6tt évindito- rahangolé képzésen vettek részt,
ahol energiét gydijtottek, feltoltddtek, Gj szakmai ismereteket
szereztek.

A két tanitasi nyelv(i osztalyok Mogyoréhegyen és
Cserhatszentivanon késziiltek az Uj tanévre. A hely, a taj, a
nevezetességek, a szokdsok megismerése mellett a tanult
angol szavak ,el6hivasa” és a jaték, a kirandulds kapott
fészerepet augusztus utolsé napjaiban.

Ez a lendiilet volt érezhetd az évnyitd innepségen is, ahol
kilencven 0j kisdidkot kdszonthetett az Aquincum kozossége.
Masik nagyon j6 évinditonak tlinik egy csapatépité kirandulas.
llyen élményben volt része harom osztélynak, akik a visegradi

Mogyordhegyen toltottek el egy napot az elsé héten.

A kimozdulés célja az elsdsok beilleszkedésének segitése és
egymas megismerése volt. A tanitok az egész napot tgy
szervezték meg, hogy a jokedvé és a viddmsagé legyen a
fészerep. Ez gy érték el, hogy a hadrom osztaly tanuldi vegyes
csapatokba osztottak, és a gyerekeknek hat dlloméason
kozosen kellett ligyességi és logikai feladatokat megoldaniuk.
Masnap régi ismerdsként lidvozolték egymast elsdsok,
harmadikosok és negyedikesek.

A felsds osztalyok tobbsége dszi ingyenes kirandulast nyert
Csopakra az Erzsébet-program keretében meghirdetett
palyazaton. A tanévkezdés mozgalmas napjai utén izgalmas
felfedezés, tapasztalatszerzésre épiilé tanulds var a didkokra
szeptember utolsé napjaiban.

Gyerekként, sziilként és pedagogusként is j6 érzés nap, mint
nap megtapasztalni azt, hogy a tananyag elsajatitdsa mellett a
kozbsség épitése, a szocidlis kompetenciak fejlesztése, és a
hazafias nevelés is kiemelt célja egy iskolanak.

FODROS SULI

.Fodros” nyar

A forrd nyar utan nehéz
visszalilni az iskolapadba és
beletorédni, hogy lassan
bekdszont az 6sz és a
fejlinkben a nyari élményeket
felcserélik az iskolai
magolnivaldk.

A hlivosebb évszakokra csak az
emlékek maradnak. Szerencsére
van mire emlékezni a fodrosos
didkoknak! Ezen a nyaron is jobbndl jobb iskolai taborok vartak a
megfaradt ifjisagot.

Somogy megyében, Kishajomban, festdi falusi kornyezetben
keriilt megszervezésre a Nyari Tanc- Tabor. A gyerekek
délel6ttonként tarsastancedzéseken vettek részt, melyek jo
hangulatban, de kemény munkaval teltek. Szabadidejiikben
langallésiités, esti bicikli tara, tehénfejés, szdmhabord, vizi
csata segitette a feltoltodést.

A drama-kézmiives tabor az iskoldban nagy hagyomanyokra
tekint vissza, idén 18. alkalommal szerveztiik meg.

Délelétt a gyerekek izgalmas dramafoglalkozasokon vettek
részt Zsigmond Ottilia vezetésével. Ezek a jatékok,
kivaltképpen a szimulacids jatékok, hatékonyan fejlesztetik a
kompetenciakat, mivel a gyermek problémamegoldé
képességére helyezik a hangsulyt.

Délutanonkeént kiilonbozo dekoracios targyakat, allatfigurakat,
kulcstartot, ékszert készitettek gyongybdl.

A Fless vivoiskola és a Fodros kozos tabora a sportolni
vagyodkat csalogatta vissza a suliba. A napi két vivoedzés
mellett labdajatékokra és strandolésra is jutott idd.

Julius legforrébb hetében sem csendesett el a Fodros, hiszen
j6 néhany gyerek a strandolas helyett az elsd izben
megrendezésre keriilé angol tabort vélasztotta. A gyerekek
els@ osztalyosoktodl kezdédéen egészen negyedikesekig
sajatitottak el az angol nyelv rejtelmeit. Minden nap sok-sok
jaték, mondodka, dal szerepelt a tabor programjaban, no, de a
nagyobbak a komolyabb tanuldst sem “sztak” meg, hiszen
délel6ttonként kiilon foglalkozason vettek részt. Délutanonként
sok szép targy késziilt el az angol nyelvii kézm(ives

foglalkozésok alatt. Nagyon j6 is csapat kovéacsolédott dssze.
Orom volt egyiitt jatszani, énekelni, tanulni, kézmiveskedni.
Es végiil a régi kedvenc: Sosto

Alig fejez6dott be a tanév egy csapatnyi gyerek az idén is
felejthetetlen hetet tolthetett a Balaton partjén, a tborban Tibi
bécsival, Saci nénivel és Istvan bacsival. Az idd is kedvezett a
tébori életnek.

Sokat fiirddtek, jatszottak, vetélkedtek, kirdndultak.

Sokéig emlékeznek majd a ,hiilyiilésekre”, a pingpongra, a
fiilledt satrakra, a ,hajnali” ébresztékre, a partra...,a
visitasra,hogy hideg a viz,a hulldmokra,a stégrdl valo
ugrélasra, és mindenekeldtt a j6 ,bandéra”...

Jovoére is lesz nyar és sok felejthetetlen tabor a Fodrosban!

KEVE-KISERDO

Névado iinnepély volt a Keve-Kiserdd

Altalanos Iskolaban

A 2011 dszén elkezdddott egyeztetések eredményeként a
Keve-Kiserd Altalanos Iskola felvette a Dr. Béres Jozsef
Altalanos Iskola nevet. A névadé tinnepélyt egy Béres
Jozsef életérdl és munkassagérdl szol6 vetélkedd eldzte meg
szeptember els@ felében, melyen iskolank minden tanuldja
részt vett. A vetélkedG gyGzteseit az linnepélyes avaton
hirdettiik ki. A névado {innepségre szeptember 21-én,
déleldtt 9 orakor keriilt sor az iskola udvaran. A vendégeket,
a sziiléket és a tanuldkat az iskola vezetGsége koszontotte,
majd Dr. Béres Jozsef, a Béres Gyogyszergyar Zrt. elndke
tartotta meg beszédét. Ezt kovetén Buis Balézs, Obuda-
Békasmegyer Onkorményzatanak polgdrmestere mondott
tinnepi kdszont6t. Kobzos Kis Tamas, az Obudai Népzenei
Iskola igazgatdja zenével kdszontotte az egybegyilteket. Az
tinnepi misort a Muzsikas egyiittes koncertje zarta. A
rendezvény az iskola bejaratanal folytatodott, ahol az iskola
falan emléktablat helyeztiink el, illetve avattunk fel. Az
emléktabla avatasnal iskolank volt tanuldja Slemmer Adam
mondta el Bory Zsolt versét, melyet a kolté idésebb Béres
Jozsefhez irt.

Banhegyi Ferenc
igazgato

N
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Gennyes méhgyulladas/Pyometra

Szémos kutyat hoznak Rendelénkbe ezzel a
betegséggel, ezért fontosnak tartom a gazdik
téjékoztatasat errél a témarol.

Az ebek gennyes méhgyulladasa soran nagy
mennyiségl genny szaporodik fel a méhben.
A méh a hastiregben helyezkedik el. A vesék
mogott talalhatok a petefészkek, innentdl egy
egészen vékony kb. ceruzanyi vastag képlet
nyulik a hagyhdlyag mogott a méhnyakon
keresztiil a hiivelyig, ez a méh. A méh kettds
szerv. A méhnyak és a hiively szimpla, utdna
valik ketté a méh, és tér a két petefészekhez.
Ez a nagyon vékony ceruzavastagsagu szerv
akér liter nagysagrend( gennyel tud megtelni,
amennyiben iiregében gyulladas alakul ki.

A gennyes méhgyulladas kétféle lehet, zart
vagy nyitott nyakd. Zart nyakid, amelynek
soran a méhnyak nem nyilik ki. Ez a
veszélyesebb, mert igen nagy mennyiségl
genny, akar tobb liter is fel tud szaporodni.
Ennek kovetkeztében a méh fala megfeszil,
barmikor elpattanhat, és a genny a hasiiregbe
iiriilve hirtelen olyan szeptikus hatést hoz
létre, hogy a hasiireg belsd feliiletérdl, a
hashartyarl a méreganyagok nagyon
gyorsan fel tudnak szivddni, és ez a kutya akar
par oran beliili elhullasét is okozhatja.

A nyitott nyakd méhgyulladds sordn a
méhnyak nyitva van, ezért a genny a méh

liregébdl a hiivelyen keresztiil a szabadba
tavozik. Ez kevéshé veszélyes, mert a méhbdl
a genny a hasiireg kérositasa nélkiil tiriil ki. De
a megndvekedett méreganyag ebben az
esetben is terhelésnek teszi ki az 4llat
szervezetét. A nagymértékd gyulladas
folyamatos veszélyt, akéar életveszélyt is
okozhat.

Gennyes méhgyulladas kialakulasanak oka
Olyan, féleg idésebb szuka kutyaknal fordul
elé, amelyek nincsenek ivartalanitva. A
rendszeres ivarzas soran mindig felépiil a méh
belhartyaja, ez a felépiilés és a nyalkahértya
elvékonyodéas félévente zajlik. Ha nincs
termékenyiilés, nincsenek kolykdk, nem firiil
ki a felszaporodott nyélkahartya, igy eloreg-
szik, apro cisztak alakulnak ki benne. A méh
immunrendszere is legyengiill a szovetek
eloregedésével, és sokkal fogékonyabbé valik
a fertdzésekre. A befert6z6dott méhnyalka-
hartya termeli a nagymennyiségli gennyet,
amelynek jelenléte a mar kordbban leirtak
szerint nagy veszéllyel jar.

Tiinetei

Altalaban  gyulladasra
fordulnak eld.

Nyitott méhnyak sorén a tiizeléshez hasonlé,

jellemzé  tiinetek

de annal kissé vilagosabb, blizos véladék
tavozik a péran keresztiil, ami csatakossa,
szennyezetté teszi az dllat hatso felét. Ez
korjelz6 értéki tiinet, de azért problémas is,
mert a gazdik dsszetéveszthetik a tiizeléssel. A
zart nyaki méhgyulladasnal a kiilsé szemlélé
szdméara nem latszik semmi. Mindkét esetben
az egyéb tiinetek lehetnek gyandsak, mint az
étvagytalansag, bagyadtsag, nagy mennyiségl
vizfogyasztés, rendszeres hanyéas. Sok genny
felszaporodasa esetén vemhesség méretl is
lehet az llat hasteriméje.

Ivartalanitatlan szukaknal ilyen tiineteknél
mindig  elsésorban a  méhgyulladés
fennéllaséra kell gondolni.

Gyogyitasa

Legmegfelelébb és szakmailag legindokoltabb
az ivartalanitds, amely alatt a petefészket, a
méhet a gennyel, s6t a méhnyakkal egyiitt el
kell tavolitani. A gyulladt méhl, és mar
toxikus éllapotban levé é&llat miditétje
kockézattal jar, amelynek soran sokkal
nehezebb és bonyolultabb mditétmenet
varhat6, mint egy egyszer(ibb ivartalanitasnal.
Az operdcié utan oda kell figyelni az utd-
kezelésre, hosszabb infuzids és gyogyszeres
kezelés sziikséges.

A méhgyulladds egyéb, csak gydgyszeres,
muitét nélkiili kezelése nem javasolhatd, mert
bar a méh oblitése, gydgyszerek behelyezése
idénként ugyan sikerrel jarhat, de veszé-

lyeztetik a kutya életét. A méh faldnak
atszakadasa, az azon kialakult bakteridlis
fertdzés a hashartya gyulladasat okozhatja.
Még a tenyészszukaknal sem javasolt a
gyulladas ilyen formaban torténé kezelése a
felnGtt egyed érdekében. A varhatd szaporulat
ugyan elmarad, de az allatvédelemmel
kapcsolatos kérdéseket atgondolva, inkébb az
anyaallat érdekét vessziik figyelembe, mint a
szaporulattdl vérhaté gazdasagi haszon-
szerzést. A tenyészéllat értékvesztéseként
létrejové kar csekélyebb, mint maga az
anyakutya elvesztése.

Megelozés

A néi ivarszervi problémak elkeriilése az
egészségvédelem fontos feladata. Nem is
beszélve a téma 4dllatvédelmi jelentéségérdl!
Az ivartalanitassal meg lehet el6zni a gennyes
méhgyulladés és az emlédaganat kialakulasét.
Tévhit, hogy az egyszer mar sziilt kutyaknal
nem alakulhatnak ki ezek a betegségek. Ha az
allat rendszeres sziilése befejezddik, a veszély
éppen ugyanolyan mértékd, mint a nem sziil6
szukak esetében.

Tévhit az is, hogy egyszer sziilnie kell a
szukakutyanak, miel6tt ivartalanitjak! Semmi-
féle orvosi és etolégiai megfontolds nem
tdmasztja ald ezt a szerencsétlen, de sajnos
széles korben elterjedt alaptalan allitast.

dr. Varga Jozsef
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10392 Budapest, Csalad vtca 36/a

EPITESSEN KERTET!
Kézdy Andras kertépito

Kertépités: flivesités, sziklakert, stb. ® rendszeres kertfenntartas ©
szezonalis kertészeti munkak: fametszés, flinyiras ® tervezés
* szaktanacsadas

Kérjen arajanlatot!
1031 Budapest, Jos u. 15. /3.
Tel.: 06-30-952-2128

CONVEYER BT.

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

B‘b )
g A& + ™S Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Szines doppler ultrahangos vizsgalo berendezés
* teljeskorii laboratdriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELES! IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

Klucsik Gydrgy és fia — 2085 Pilisvordsvdr, Szondy u. 80.

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET, EMELET RAEPITESEKET,
LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT, TETOTER BEEPTESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal, épitmesteri, acs-tetdfedd, szigeteld, burkold,
térbukolat készité munkak végzése. * Felelés miszaki vezetés. Referencia munkak a

harmadik keriiletben (is). Hitér Janos telefon: 06-20 9334044

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul allatok egészségének megdrzése és
gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil
téjékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrol, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:

Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma
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Nyelvoktatast, korrepetalast, nyelvvizsgara felkészitést vallal,
tobb éves tapasztalattal rendelkezé ELTE-n végzett fiatal
tanarnd, angol-olasz nyelven. Tel.: 30-248-42-90

Romaifiirdon délutan 5 ératol leckék ellendrzését, korrepetalast
vallal nagy tapasztalattal rendelkezo tanarné 6. osztalyig.
Tel: 30/49-19-150

Altalanos iskolai tanar IlI-IV-V-VI osztalyos tanulok otthoni
teljes korii felkésziilését segiti, feliigyeli.

Telefon: 06 30 233 9633; 06 30 409 9652; OKO-NAT Bt

USZODATECHNIKA - Telepités, karbantartas, téliesités,
szervizelés * Tel.: 06-70-318-3121

Szeretnél megtanulni egy
KREATIV és JOVEDELMEZO SZAKMAT?

Bebizonyitjuk Neked, hogy egy weblapot = .
elkésziteni nem tul nagy 6rdongosség! ; '-'E. i f i
Informatikat tanulni, pedig sohasem késé I

elkezdeni... Csupan 40 6ra tanulas — és képes
leszel 6nalléan elkésziteni egy professzionalis
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Brand

Suimlity

honlapot. A tobbi mar csak Rajtad mulik!

Cim: 1033 Budapest, Ill. ker. Szériiskert utca 40. Obudan (Kaszasduilén)
Web: www.webpuzzle.hu

TANFOLYAMOK:
— Intenziv webszerkeszté (HTML+CSS) - Intenziv webdesign (PHOTOSHOP)

— webprogramozé (PHP+MySQL) — Flash (jatékkészités+PHP)
(30) 331-9714 (20) 9310-761

Varunk szeretettel!

Dr. Toldi Implantologia

FOGBEULTETES, IMPLANTACIO
ESZTETIKUS POTLAS
FOGSEBESZET
PARODONTOLOGIA

« KONZERVALO FOGASZAT

Mecard contact

Honlap: http://www.implantatum.biz
Facebook: http://www.facebook.com/implantatum

Bankkartyat elfogadunk (Visa,Maestro, MasterCard)

BEJELENTKEZES

telefonon: +361 3683850
online: http://www.implantatum.biz/contact
e-mail: fog@drtoldi.hu

1039 Kalaszi u. 20.

FODRASZAT, MANIKUR, PEDIKUR,
MUKOROM EPITES
Cim: lll. ker. Kaldszi at 22.
(Keve u. Kaldszi u. sarok, a Désa u és a Keve u kozoit)

tel.: 061/ 3 883 950
= “ FODRASZAT

Kecskés Evar
Tel.: 0620/263 26 94
Példa arainkhol:
mosas-berakas: 1400Ft
mosds-vagas-szaritas: 3050Ft
festés-mosds-szaritas: 3950Ft

MANUALIS PEDIKUR
MUKOROM EPITES
GEL LAKKOZAS
A Master gél lakk rendszert a
szines zselé és a hagyomanyos
kéromlakk kettéssége jellemzi. Lakk
tartalma miatt szépen teriil, de a
zselés résznek koszonhetGen nem
sériil. Erésen pigmentalt, fényes,
tartds, akar 3 héten keresztiil.
Batancs Brigitta:

Tel.: 0670/312 79 99

Miért éppen hozzank?

— mindig vidamak, jokedviiek vagyunk

— szeretjiuk a munkankat

— korrekt arakon dolgozunk

— nem ismerjuk az ,atverés” szét,
elvégzett munkankért felel6sséget
vallalunk

— az Uzletben csaladias, barati a 1égkor

Csatlakozzon hozzank, ha kedvet kapott,
22 éve meglévd vendégkorink még bévithetd!

Sok szeretettel varjuk kedves vendégeinket!

Magnlia

Magnoliak Mihelye EIményhaz Obudan
Felnétteknek és gyerekeknek

www.magnoliak.hu,
www.magnoliak.blog.hu
Informacio: +36 30 250 7940
+36 30 552 1971

Kiilonleges mozgasorak: ISHTA jéga,
NIA, Port de Bras.

Preventiv mozgasok: gerinctorna
pilates elemekkel, pilates

Mozgasorak gyerekeknek: Port de
bras, bikfic torna.

Kreativ workshopok felnétteknek és
gyerekeknek.

Muivészeti kurzusok gyerekeknek:
fotd, grafikai és szinhazi

Iskolael6készité — a muiivészeti
elemekkel: tanc, képzémiuivészet.
Ismeretterjesztd eléadasok
felnétteknek.

Hobby lakberendezé workshop
Sminkkurzus felhasznaléknak

Es sok egyéb ... Tapasztaljdtok meg ...

Csaladias, nyugodt kornyezetben varunk minden kicsit és nagyot, aki szivesen mozogna!
Baba-mama torna gydgytornasz vezetésével: KEDD 10.30.- 11.30.
Szeretnéd visszanyerni sziilés eldtti alakodat, de nem szivesen valnal meg akdr egy kis idére sem
csemetédtdl? Mozogjatok egyiitt!
Egészségvédo torna 50+ gydgytornasz vezetésével KEDD 15.00.- 16.00.
A torna ugralsoktol mentes, iziiletkiméld, lassan végzett mozdulatokbdl all, a végén lazitdssal relaxacioval.

Little Steps- Jatékos angol foglalkozasok kicsiknek.

A nyelvtanulast nem lehet til koran kezdeni! Kiscsoportos, interaktiv, beszédkézpontu angol
érak ovisoknak és bolcsiseknek. Tanulj jatszva nemzetkozi tapasztalattal rendelkezd nyelvtanartol!
BOLCSIS ANGOL: HETFQ, SZERDA 10.00.- 10.45.

OVIS ANGOL: HETF0, SZERDA 17.00.- 17.45,

Magnéliak Miihelye 1037. Bokor u. 2. | www.magnoliak.hu

5\»‘;‘.\_ S

R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 7




Kolo, mastika és sok napsiités

Képes beszamolé a Nemzetkézi Duna-tura al-dunai szakaszarol
El6z6 lapszamunkban adtunk hirt a tura osztrdk és szlovak Dundn
megtett vizi kilométerekrdl. Egy 13 fos lelkes vizi turazé csapat
augusztus elején ismét utra kelt, hogy a Kazan-szoroson dt, a
bulgariai Silistrdig evezzen. Harom hét hamisitatlan balkani vidéken,
olykor 40 fok feletti h6mérsékletben, néhol tengerpartot idézé
homokpadokkal, egy 250 fés nemzetkézi csapat tagjaként. Erdekes emberek a Duna-
mentérdl, akikkel nap, mint nap egyiitt indultunk utnak, hogy a nap végén valahol 40-50 km
leevezése utdn tabort verjiink és élvezziik a helyiek vendégszeretetét.

Errél mesélnek a képek..

Langyos Duna, forré homok... kell tébb a
teljes relaxaciohoz?

Ugy kezdédétt, hogy ateveztiink a kazan-
szoroson

Tuléltiik a -
vaskapuként Elizabeth és Reinhard Sovinz
ismert o 2 . Grazbol utazott a tura ingolstadti
turnuseverini Susanna Hasenfan és Dirk Jaquemoth német rajtjara. Reinhard kajakjaval
zsilipet (2x18 paros Ingolstadtbél indult el még janius evezett egészen a tengerig, mig
meter végén. Par nap mulva Starubingban kététtek felesége a lakéautéval kovette
ereszkedés), és hazassagot, és a naszitjuk szeptember 7-én taborrdl-taborra tébb, mint két
jutalmul a a Fekete-tengernél ért véget. honapon at.
szerbiai Kladovo

varosaban il

g wﬂ“g‘;:w T X '1
pihenhettiink W T M
egy teljes napot, ~ e f
ahol hivatalosan '
véget ért a
szerbiai szakasz.
Szentpali Eva - a
képen Ratkai
Janossal - tavaly

Doca és Valeri. Egy szerb
fogorvos és egy bolgar
kajakos. Két vidam fickd, 6s
TID-esek, nagy
segitségiinkre voltak a dél-
dunai kalandozasunk soran.
A nyelvi nehézségeket
koénnyedén lekiizdottiik a

,»» T1D eszperantoval”: egy kis
orosz, egy kis angol és a
német szavak is segitséget
jelentettek.

mar végig evezte kajak egyesével a szerb Dunat, az
idén bulgar vizen is bizonyitotta ratermettségét.

Ez az egypar evezével
biré ladik Romaniabdl
utazott Ingostadtba,
hogy a harom fés
legénysége a Fekete-
tengerbe evezve
elmondhassa:
hazaértiink.

Bolgar vendéglatéink a taborhelyeken folkléor miisorral,
kozos tanccal koszontotték a vizen érkezdket.
Vidinben a var udvaran vertiink tabort.

g R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET & %,,"




Ezt a kerek évfordulot iinnepelje veliink!

Szamos termékiinkre 15% kedvezményt biztositunk oktéber 15-ig:

- 15% kedvezmény a TORTASZELETEK arabél

- 15% kedvezmény a arabél

- 15% kedvezménnyel rendelhet6 az altalunk eddig is forgalmazott
osszes ORSZAG TORTA

- 15% kedvezmény a FORMATORTAKRA

Valamint még szamtalan meglepetés 15 napig.
PL: AJANDEK OSTYAKEP a minimum 15 szeletes tortakra,
15 napig 150 Ft / FAGYLALT GOMBOC,
Francia Macaron kiilonlegességek fehér csokival, siitemény kostoltatas stb.

Unnepi kedvezményekkel varjik a finomsdgok kedveléit
Tizenot esztendos a Cserfalvi Cukraszda

|dén augusztusban lett tizendt éves a csillaghegyi Cserfalvi Cukraszda. Alapitoja, tulajdonosa, Cserfalvi Akos
cukraszmester hazai és nemzetkdzi szintéren szerzett tapasztalatai alapjan és a vendégek igényei szerint
kollégaival kozdsen alakitotta a kindlatot. Hogy érti a dolgat, annak legékesebb bizonyitéka: a klasszikust a
modernnel 6tvoz6 cukraszdaja napjainkra a varosrész egyik kedvenc helye lett.

1997-ben csaladi sszefogassal felépitette és Gtjara inditotta a Cserfalvi Kavézot, kozismertebb nevén
cukraszdat. Cukrasz munkatérsai se ,,akarhol” tanultdk a szakmat: a Gerbeaud-ban, a Daubnerban és az
Angelika Cukraszdaban alapoztak tudasukat. Mindig nyitottak az djdonsagokra is, melyek egyedivé és
kiilonlegessé teszik ezt a helyet. A Gellért-tekercs az eredeti alapjan késziil, a zserbot hazi recept alapjan
tejfollel lagyitjak, a répa torta sem olyan mint masutt, a nosztalgia krémes pedig kész biinbeesés. ltt késziilt
el harom évvel ezeldtt a Cointreauval megbolonditott narancsos-extrancsokis Csillaghegy Tortaja, melyet azta
Obuda Napjan (és a cukraszdaban) kdstolhatnak meg a finomsagra vagyck. Most, oktdber kzepéig jelentds
sziiletésnapi arkedvezménnyel varjak a betérgket, hogy minél tobben raérezzenek a finomsagok izére.

— Cukrasztermékeink eldallitasanal toreksziink a legjobb mindség és a lehetd legfinomabb izvilag elérésére.
Kinalatunk évrdl évre béviil, ami a vendégeink fantaziajanak, illetve részben a kilfoldi utakon és szakmai
kidllitasokon szerzett tapastalatainknak kdszonhetd. Ezek mellett a betérdk természetesen megtalaljak
hagyomanyos tortdinkat is, melyeket tradiciondlis receptek alapjan alkotnak szakképzett cukraszaink-
mestereink. A sajat készitésii cukrasz- és uzsonnasiitemények mellett kinlunk sés és édes aprosiiteményeket,
alkalmi és disz, valamint eskiivéi és parfé tortakat, fagylaltkiilonlegességeket. Rendelésre vallaljuk eskiivak,
nagyobb rendezvények teljes kiszolgalasat aprosiiteménnyel és tortaval, megbeszélés alapjan kiszllitassal.
Talan érdemes tudni, hogy zards eldtt egy draval nagy kedvezménnyel adunk szémtalan siiteményt.
Alapanyagaink dsszevalogatasanal gondosan igyeliink a frissességre és a mindségre. Nagyon fontosnak tartjuk
a hazai, j6 mindség, kontrollalt, természetes alapanyagok hasznalatat.

Az egészséges életmdd hiveinek a gabonapehelybdl és gyiimdlcsokbél dsszeallitott, konnyebb siiteményeket és

Varjuk szeretettel!

Tel: (1)2403-742

1039 Bp. Matyas kiraly ut 18.
Nyitva minden nap 09.00-19.00-ig
(70)977-01-01

www.cserfalvicukraszda.hu

tortakat ajanljuk. Egyre népszeriibbek a mandulalisztbdl, eredeti francia recept alapjan késziils Macaron-
kiilonlegességek, és a rendelésekre alkotott répacukormentes termékek is. — tudjuk meg Cserfalvi Akostdl, aki
stakmajat, hivatasat elsésorban Gnmagaért szereti. Es mint az beszélgetésiink alatt is egyértelmiivé valik,
szamara mindenné| fontosabb, hogy egy kis mosolyt, par percnyi boldogsagot csaljon az emberek arcara.
Hiszen szamara ez a cukraszmesterség értelme. Ezért sz6l masrdl az otthoni siitdgetés, és ezért kell néha beilni
egy kavé, siiti mellé egy jo cukraszdaba.

(A kedvezmények nem dsszevonhatdk)

Es akire hiiszkék vagyunk...

75 nap a Dunan forrastol a torkolatig

0 vasenszki Szabolcs. A 35 éves kismarosi fiatal
ember valamikor a Romai-parton ismerkedett meg

a vizi turazasban rejlo szépségekkel, sokat

tarazott édesapjaval is, szerelmese lett a

Dunanak. Az elmiilt télen fogant meg a gondolat a
fejében, hogy nyaron végig evezi az oreg folyot az
eredetétal a tenger torkolatig. Dolgozott,
gyiijtogette a forintokat, megtervezte az itjat,
mindent alaposan elékészitett. Jiinius elején
higaval egy tirakenu tarsasagaban utaztak
Donaueschingenbe. Egyiitteveztek Ingolstadtig,
ahol Szabolcs egyediil maradt ugyan a hajéban, de
csatlakozott a Nemzetkozi Duna-tira csapatahoz
evezett. Kismarosig a jol bevalt tirakenuval, onnan
mar két személyes tirakajakra valtott. Utitarsnak

a satrat, a felszerelését és némi hidegélelmet
iiltetet az elso iilésre.

— Mi volt a tira soran a legnehezebb? — kérdezem a
napbarnitott fitt.

— Nem volt ilyen. — mosolyog szerényen — Nehézségek
akadtak: egyéb elfoglaltsdgom miatt néhany napra
megszakitottam a tlrat, amikor az a magyar szakaszon
haladt, de tudtam, hogy Mohdacson utol kell érnem a TID-es
mezonyt, hogy vellik egyiitt Iéphessem &t a hatart. Két nap
alatt tettem meg tébb, mint 200 km-t.

— Késziiltél a tarara, amirél magam is meggyG6zddhettem,
hiszen az osztrék szakaszon és a bulgar Dunan is egyiitt
eveztiink. Kényveket hoztal magaddal, a régebbi kiadasokat
javitgattad a tapasztalataid alapjan.

— Azért szantam rad magam és az idémet erre az (tra, hogy
lassak, hogy megelevenedjenek az olvasottak. Nagy
élmény felismerni egy-egy konyvben bemutatott helyet. A
régebbi Duna kdnyvem még a nagyapamé volt. Sok minden
véltozott, de a Duna 6rok, ahogy a szépsége is.

megélte, hogy a latéhatar két oldalan egyszer csak eltiinik
a Duna-part.

— Mindenkinek kivanom, hogy egyszer élje at. Eveztem,
eveztem, mar nem volt part, csak viz, de még mindig édes,
aztan mar a hulldmok valtozasa jelezte: megérkeztem.

Fehér Agi

Szabi a pihendidot arra hasznalta, hogy kdnyvével
egyeztesse a valdsagot.

— Az északi Duna vidékén azért megéltiink egy-két vihart,
hiivosebbek voltak éjszakék, de mindenért kérpétolt a déli
szakasz. Hatalmas homokpadok olykor a Duna kdzepén,
kellemes vizhémérséklet. Sokat voltam a vizben.

— Azt lattam. Kényelmesen, nem az els6k kézétt indultal.
Néhany lapatforgatas utan mar ki is ugrottal a hajobél,
késébb a hajéban lilve, a viz sodraval haladva olvasgattad
a Duna kényvedet. Latszott, hogy élvezed a tira minden
percét. Mire emlékszel vissza legszivesebben?

— Az emberi kapcsolatokra. J6 embereket ismertem meg.
Nem beszéltiik egymas nyelvét, de a Duna, a tdrazas
osszekapcsolt minket. Aztan j6 volt a Duna delta
kapujaban, Tulcedban bekapcsolddni egy fesztivalba, amit a
négyszeres olimpiai bajnok kenus Ivan Patzcaichin
szervezett, az dltala fejlesztett 11 fés ,,canotkak”
népszer(isitésére. A rendezvényen magyar egységek is
indultak, én is részese lehettem a csapat sikerének.

— Aztén két nap mulva egy ujabb katarzis: a Dunabdl a

Wichmann Tamas a népszerii magyar kenus a roman
Patzcaichin egykori nagy rivalisa is vendég volt a tulceai

— Az id6jarasra nem lehetett panaszod. tengerbe evezni. Ezt csak az tudja milyen érzés, aki mar fesztivalon.
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2014-re elkésziilhet a Rormai-parti gat

Alairtak a romai-parti arvizvédelmi mi tervezésérdl szolo szerzddést, ami szerint 100 napon beliil
elkésziil egy dontésel6készité tanulmany, tovabbi 2 hénapon beliil pedig elkésziiinek a 3,1
kilométeres gét engedélyezési tervei, és azok alapjan beszerzik a sziikséges engedélyeket. A gét
harom kiilonb6z6 szakaszon méas-mas megoldassal épiil. A befejezés 2014 masodik felére tehetd,
jelenleg 2,5 milliard forint van a beruhazasra.

A geodéziai felmérések utan idén tavasszal irtdk ki a palyazatot a tervezésre, ami most zarult. Az
alairt szerz6dés szerint 6t honapon beliil a févaros rendelkezésére all majd a rémai-parti dunai
partszakasz folyamatos védelmét biztosito arvizvédelmi mii terve.

A megéllapodas része a sziikséges engedélyezési tervek elkészitése és a szakhatdsagi engedélyek
beszerzése, valamint a kdrnyezetvédelmi hatéstanulmany készitése mellett egy szakértGi szint(i
dontés-el6készité tanulmany elkészitése is. A tanulményban a tervez6 az azonos védképességli
megoldasok koziil javaslatot tesz a févéaros szdmara a leggyorsabb és leggazdasagosabb véltozat
kivélasztasara. Favédelmi tervet is késziteni kell.

A 3,1 kilométer hosszan kialakitand6 gatat miszakilag harom szakaszra lehet osztani.

Az elsé szakasz a Pok utca és a Rozgonyi Piroska u. kdzott hazodik. Itt a terepszint nagyrészt
megkozeliti a mértékadd arvizszintet (870 cm), csak néhany helyen van ,lyuk”, amit fel kell tolteni,
vagy mobilgattal elrekeszteni.

A Rozgonyi Piroska u. és a Matyas kirdly ut kozétti masodik szakaszon a partéltél a lehetd
legtavolabb, az ingatlanok keritései vonalanak kdzelében épitik ki a mobilgat helyét. A harmadik
szakasz a Matyas kiraly at és Plinkdsdfiirdd kozott taldlhatd. Ennek a feltdltédése mar elkezdddatt.
Itt a teljes feltdltés szélességérdl, pontos hosszardl kell még donteni.

A kivitelezés jové tavasszal kezdddhet, és 2014 masodik felében allhat a gat. Hozzatette: a
lehetséges mliszaki megoldasokat egyeztetni fogjak a keriileti 6nkormdanyzattal, és lakossagi
forumok is lesznek még. Kozolte: a rémai parti védmi megépitése Tarlds Istvan fépolgarmester
szamara a legfontosabb projektek kozé tartozik, tobb évtizedes addssagot torleszt a megépitésével.
A rémai-parti gat megépitésérdl mar hosszu évek ota folyik a vita.

2009-ben egy, a partélen ,nyari gatként” megépitett mobilgét megépitése is szoba keriilt, 2,9
millidrd forintért. A tervezett mobilgat viszont csokkentett biztonsagi magassagot tartalmazott, igy
a f6 védelem a Kiralyok Gtja - Nanasi Ut vonaléan lévé févédvonalra maradt volna. (A févédvonal a
tavaly elfogadott nyomvonal szerint is a Kiralyok atja - Nanasi it vonaldban marad.)

(forras: obuda.hu)

Varjak a véleményeket

Keriileti Szabalyozasi Terv a Romai-partra

A Pék utca - Nanasi ut - Kirdlyok dtja - Plinkésdfiird utca - Duna folyam éaltal hatarolt
teriiletre késziil a terv.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzatanak Keriiletfejlesztési Koncepcidja az Eszaki
Vasuti 6sszekotd hidtdl a keriilethatarig tartd Duna parti teriiletet egy fejlesztési
egységként kezeli, ahol is igazodva a févarosi telepiilésrendezési eldirasokhoz, az
lidiiléovezet fenntartdsa mellett a rekredcid, a szabadidd eltltés, idegenforgalom,
sportolds, a szinvonalas vendéglatas funkciokat kivanja megerdsiteni. A Keriileti
Szabélyozasi Terv készitésének célja a tervezett part menti mobil arvizvédelmi mi
helyének biztositasa, a vizisportok megtartasa és egy kulturalt, természethez kozeli
partszakasz fenntartasa. A szabalyozés varhato hatasa, hogy megteremti a bevédett
terlileteken a rekreaciora, vendéglatasra, idegenforgalomra, sportolasra alapuld
fejlesztések lehetdségét.

Felkérem az érintetteket, amennyiben a fenti tervvel kapcsolatban javaslatuk,
véleményilk van, Ggy azt irasban az Obuda-Békasmegyer Onkorményzata
Polgarmesteri Hivatal FGépitészi és Varostervezési Irodajahoz (Bp. lll. Hidfé u. 18.)
2012. oktdber 1-ig juttassak el.

A tervek megtekinthetdségérdl folyamatosan tajékoztatjuk a lakossagot az Gijsagban
megjelend felhivassal.

Lesz gat, de...

~Edesanyam, én nem ilyen lovat akartam!"”
Mint egy a Rémai-part érintett szakaszan miikodo vizi sportegyesiilet orommel vettiik hiriil, hogy
sok-sok év kiizdelme utan végre lesz gat a Romai-parton. Akartuk nagyon, mert ... szdmtalan
anyagot megjelentettiink mar, érveltiink azokkal szemben, akik a Rdmai-part természetességét
féltették, akiknek a gatrol csak az ott épitkezok, befektetdk jutottak eszébe, de rélunk, mint
sportegyesiiletrdl csak az maradt a felszinen, hogy a gattal ellehetetlenitik a vizi sportok jovéjét a
Romai-parton. Az csak kevesekben otlott fel, hogy miként vészeltiik at a két évente, négy évente
a telepre betdré Dunat. Es mar hallom a kévetkez§ érvet: régen is j6tt a viz, még is minden
muikodott. Tényleg j6tt, 20 évenként, igaz akkor vitt mindent a mai Szentendrei (itig. Nem szégyen
bevallanom: a mi egyesiiletiink nem elég tékeerds ahhoz, hogy a Duna minden egyes latogatasa
utan teljes felljitast végezzen a vizi telep épiiletein. A vizi sportok ellehetetlenitése ellenérvre meg
még most is csak azt tudom valaszolni: tudunk mi kulturalt koriilmények kozétt is sportolni, ahogy
ezt lattuk mar a Duna mentén téliink nyugatabbra, de most méar mondhatom, hogy délebbre is j0
néhany varosban.
A ,de” ellentétes kotdszo azért keriilt a cimbe, mert a nyomvonal tervezet el6tt értetlenil &llok. Ennek
a gatnak az elsé két szakasza (Pok utcatol a Matyas kiraly (tig) valoban védelmet nydjt a mogotte
lévé ingatlanoknak, de mi lesz a rekreéciora alkalmas partszakasszal? Minden marad a régiben?
Haldlra itélt, a Duna szeszélyeinek kitett fak, poros, elhanyagolt partszakaszok, kikandikalé szennyviz
csovek, amelyek egyenesen a Dunéra céloznak. Arviz idején és utan megint marad a sar, a szenny a
parton, mi pedig tiirelmesen varjuk, hogy a napsiités elvégezze a dolgat, hogy Ujra hasznalhassuk a
partot. Es mi lesz a kerékparittal? Az alom, hogy végre rendezett parton, jatszoterek, biiféteraszok
mellett kiilon esélyt kapnak a gyalogosok és a kerékparosok, nem latszik kivitelezhetonek. Kar. En
mégis tgy gondolom, ha mar megsziiletett az elhatarozas, pénzt is koltlink ra,
eg lehetne épiteni eurdpai maodon is.

Ratkai Janos — Rémaifiirdé SE elndk

Halalra
itélt, a
Duna
szeszé-
lyeinek
kitett fak

Obuda nem tamogatja a lakéfunkciot

a Romai-parton!

Az iidiiléovezet fenntartasa mellett a szabadidds tevékenységek, a sport
valamint a szinvonalas vendéglato és idegenforgalmi célii funkcidk erdsitése
mellett allt ki ()buda-Békésmegyer képviselotestiilete a Romai-parti arvizvédelmi
létesitménnyel kapcsolatos allasfoglalasaban. A dokumentum hatarozottan
leszégezi, hogy a 2014-re igért mobil gat nem jelentheti a partszakaszon térténd
lakéépiiletek felépitésének batoritasat.

Jelenleg is zajlik a Keriileti Szabalyozasi Terv el6készitése, mely a Pok utca —
Nénasi (t — Kirdlyok Utja — Plinkdsdfiirdé utca — Duna folyam é&ltal hatarolt teriiletet
kivanja a védmii kialakitdsahoz hozzaigazitani.

Ismeretes, a Févérosi Onkorméanyzat hosszi folyamat végére tett pontot azzal, hogy
forrast biztositott, illetve a kdzelmultban déntdtt a gat végsé nyomvonalardl.
Jelenleg a miiszaki megoldasok feltérképezése, illetve az engedélyezési folyamat és
a kornyezeti hatastanulmanyok elkészitése zajlik. A lll. keriilet a kdzel 70 hektéros
terliletet komplex egységként kivanja kezelni, kapcsolddva a févarosi
telepiilésrendezési eldirdsaihoz. Ezen beliil kiemelt célja, a nagy mdltd evezds
sportok jelenlétének erdsitése, ezzel dsszefiiggéshen pedig a természethez kozeli
partszakasz fenntartasa.

Az dllasfoglalds megerdsiti, hogy a mintegy 3,1 km hosszd védm(i nem a
laképarkok tulajdonosainak ingatlanait védi, hisz azok az alapjukat képez6
foldteriilet jelentds megemelésével mar védettek. Sokkal inkdbb azokra van
tekintettel, akik még a mult szazad elején szereztek jogszer(ien lakhatési engedélyt.
Az 6 életiiket és vagyonukat eddig csak jelentds anyagi raforditassal sikeriilt arviz
idején megvédeni.

A févédvonal kiegészitéseként megépiteni tervezett nyari, idészakos mobilgat
egyrészt a Nanasi ut- Kiralyok atja vonaléban hlizddé févédvonal megerdsitését, s
igy a csillaghegyi lakosséag és a Pok utcai lakdtelep fokozott arvizvédelmét
biztosithatja, masrészt a Rémai-parton a sport, turisztikai és rekredcios céld
jovébeni fejlesztések megfeleld értékvédelmét. Létrejotte egész Budapest érdekét
szolgalja.

Az elfogadott keriileti 4llasfoglalds szerint Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata nem
tdmogatja a parton a lakéfunkcié megjelenését, illetve a teriilet barmilyen jellegii
atmindsitését, erre tekintettel pedig nem is kivan valtoztatni az tidiil6ingatlanok
esetében az ezzel 6sszefiiggésben kialakitott helyi addztatasi gyakorlaton. Mindezek
figyelembevétele mellett timogatja a Fovarosi Kozgy(ilés Rémai-partot érintd és
fejlesztési dontéseit.

A nyilatkozatban a képviselGtestiilet arra kéri a Févérosi Onkorméanyzatot, hogy a
mobilgat megépitése esetén a parti gat altal védett ingatlanok értékének
novekményét érvényesitse az ingatlantulajdonosoknal.

Regeszeti lel6hellyé nyilvanitast kezdemeényez a
Kulturalis Orokségvédelmi Hivatal (KOH)

A KOH elkészitette a Duna-parti rémai limes régészeti helyszineinek, katonai

f s

dnkorményzathoz eljuttatott levelében téjékoztatja az ingatlanok tulajdonosait a
KOH, hogy a régészeti lelohellyé nyilvanito eljarast mely lelGhelyek esetében
inditotta meg.

A levelet megtekinthetik a www.obuda.hu weboldalon.
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EPITO KRITIKA

1990-ben Vadkacsa, Platén, Bibic, Csillag, Lido...

Most Kék Duna Haz, Nanasi Kert, Rdmai Wellness Otthon,
Platan-Liget Lakokert és még sorolhatnam...

A nagy nemzetkdzi ingatlanfejleszté cégek 2000 koriil
fedezték fel a budapesti, Duna menti teriiletekben rejlé
lehetéségeket. Spanyol, izraeli, angol, portugél, holland,
német és magyar tulajdonba keriiltek a rendszervaltas
utdn privatizdlt vagy még keriileti onkormanyzati
tulajdonban 1évé teriiletek. Néhany éven beliil hatalmas
versengés kezd6dott a hazai és nemzetkozi (elsGsorban ir,
angol, spanyol, izraeli) befektetékért. Obuda és a Romai
part sok leamortizalt iparteriilettel rendelkezik és a
belvaroshoz kézel helyezkedik el, igy a helyi Onkormanyzat
igyekezett ~a  legkedvezébb ingatlanfejlesztési
feltételek/szabdlyozési  mutaték  megteremtésére.
Gigaprojektek sziilettek, ahol mindenki kizarélag a sajat
érdekei mentén gondolta végig a rendelkezésére allo
fejlesztési terlilet jovojét. Nagy szamok, egyre magasabb
és slrlibb beépitések, rengeteg eladhatd négyzetméter,
Lvaros a varoshan” koncepcidk lattak napvilagot.

Sajnos kedves Befektet6k, ugyan még mindig sok az iires
lakds a lakoparkokban @m a felhasznalhatd teriiletek
elfogyni latszanak a Romain is... most mi a teendd?
Nézziik meg a Dunatél egy picit tavolabb, 200-300 méterre
(arviz estén 100 méterre) lévé ingatlanokat, példaul
Csillaghegyen, ahol nincs teljes beépités, vegyiik meg, és
épitsilink tarsashazakat! Tyuhaj! Amennyiben egy telken 4
lakdsos beépitési lehetéség van, azonnal ,meg is szallja”
az ingatlanlobby. A Matyas Kiraly Gton és még igen sok
helyen folyik a harc, mert ha egy szép és nyugalmas
csaladi haz melletti telken tarsashaz épiil, eltakarva a
kilatast, kivagva az 6sfakat, a kerten at kozlekedési utakat
épitve, emelve a zajszintet (és még sorolhatndm) a

kell gondolniuk a Févarosi Korményhivatal és a keriilet
épitésiigyi szakembereinek, hogy ezt a tendenciat
valahogyan szabalyozni kell... A Rémain és Csillaghegyen
még megmaradt négyzetcentimétereket (gy hasznositsak
a jovében az épitdipar helyi ,keresztapéi”, hogy az ne
menjen az itteni lakosok rovésara, vagy ha igen,

Takaritsuk ki Obudat
oktober 1-14. kozott!

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata idén
oktober 1-14. kozott szervezi hagyomanyos,
Gszi takaritasi kampanyat. A kampany ideje
alatt az E+E és egyéb veszélyes hulladékok
is leadhatok a kijelolt idépontban és helyeken.

Felhivas a lll. keriilet lakosaihoz
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata fokozott eréfeszitéseket
tesz annak érdekében, hogy keriiletlink egyre tisztabb legyen.
Ez azonban csak a lakossag egyiittm(ikodésével és
tdmogatéasaval valdsulhat meg.

Kérjiik a Ill. kertileti polgarokat, lakokdzosségeket, civil
szervezeteket, intézményeket, gazdasagi tarsasagokat, hogy
csatlakozzanak a takaritasi kampanyhoz!

Az dnkorményzat hulladékgyijté zsékok biztositasaval segiti a
kozteriiletek takaritasaban résztvevo kézosségeket.
Csatlakozasi szandékukat a zoldobuda@obuda.hu e-mail
cimen, vagy a 4378-583-as telefon szémon jelezhetik.

Oszi veszélyes hulladék-begyiijtés
()buda-Békésmegyer Onkormanyzata az 6szi takaritési
kampany keretében elektromos és elektronikai (E+E), valamint
egyéb veszélyes hulladék-begydijtést szervez.

A hulladékbegyiijtés id6pontjai és helyszineirdl a
www.obuda.hu weboldalon talélnak részletes informéaciot.

A begylijtés sorén az aldbbi veszélyes hulladékok adhatok le:
Hulladék sav, lug, irodatechnikai hulladék, faradt olaj, olddszer,
higitd, festék, gumiabroncs, ndvényvédd szer, fénycsd, izzo,
gyogyszer, elem, akkumulator, étolaj, veszélyes anyaggal
szennyezett gongyoleg, csomagol6 anyag

Elektromos és elektronikai hulladékként adhat6 le minden

szomszéd ingatlanok értéke drasztikusan csokkenni fog!
Tobben panaszkodtak mar ezek miatt az Onkorméanyzat
illetékeseinél és lapunk szerkeszt6ségénél is. Tudjuk azt,
hogy ,Haladni kell a korral!..."” Azt azonban komolyan meg

kartalanitsak oket.

olyan eszkoz, gép, késziilék, ami elektromos drammal,
akkumulatorral vagy elemmel muikodik.

Orbén Johnny | Takaritsuk ki egyiitt a lll. keriiletet és drizziik meg tisztasagat!

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet programja OVOARy

2012. szeptember & *
2 [}

RENDSZERES PROGRAMJAINK e §

Minden hénap mésodik csiitérttkén a Csillaghegyi Kézosségi Hézban: ﬁ”s*;; L’&'\Q’

19 6ratél  Ugyvivé testiileti megbeszélés, programegyeztetés *

18-19h Ingyenes jogi tandcsadas - el6zetes bejelentkezés esetén

A jogi tanacsadast Dr. Orbéan Laszl6 Tibor ligyvéd tartja
18-19h Ingyenes épitési tandcsadas - elézetes bejelentkezés esetén

Az épitési tanacsadast Janosi Janos épitész tartja
Ingyenes jogi és épitészeti tandcsadasra kérjiik, jelentkezzenek el6zd héten.
Telefonon a 70/967 1493 szémon Liebe Katalin irodavezeténél
E-mail: liebekati@gmail.com, csillaghegyiek@gmail.com

Minden szerdan a Csillaghegyi Kozosségi Hazban:
9 oratol 3-1-2 kinai meridian gydgytorna Dr. EGry Ajandok tanitvanyainak vezetésével
10-12 draig Csipke kézmlives foglalkozas

Minden szombaton a Tolnai parkoldban: Gstermel§ piac reggel 06 - 12 6raig

EGYEB PROGRAMJAINK:
10.03. szerda: Komposztélasi eldadas (részvétel az Onkormanyzat komposztald
programjaban) 18-19h

10.10. szerda: Csillaghegyi talalkozé - eldadas 18 6ratél a kézmives hazban

Laszlo Péter: A szabadkémiivesség ornamentikai dsszefiiggései
,Oszi szemétsziiret” nagytakaritas 9 oratol.

Délben kozos zsiros kenyerezés a K6zosségi Haz udvaran.

Virdg és novény vasar 8-13 h

10.17. szerda: Csillaghegyi talalkozo - eléadas 18 oratél

KOR / Korszakvaltok Oko-logikus Rendje / eléadéssorozata 2.

Balogh Béla /metafizikus, spiritudlis energiagydgyito

A szeretet torvénye, utak és Gtvesztok.

18.00. Megemlékezés oktdber 23.-rdl. Gyertyagyuijtas a Zsamboki téri

keresztnél

Valamennyi programunkon valé részvétel ingyenes.

Kérjiik, adomanyaval segitse a Csillaghegyi Polgari Kor miikddését.

10.13. szombat:

10.23. kedd:

Tagfelvételt, tagdij és adomanyok befizetését minden honap masodik csiitortokén 18.45-19
oréig lehet intézni az ligyvivdi testiileti megbeszélés el6tt Liebe Katalinnal a kézmives
hazban, illetve a csillaghegyi talalkozé programjain. Tel: 70/967 1493

Faink — Fasoraink Romaifiirdon

Romaifiird6 dsfakkal szegélyezett utcaiban él6k kedélyét fakivagasok borzoltak az elmlt
idészakban. Védett fasorok, matuzsalemi kort fai déltek ki vihar, vagy emberi kéz
beavatkozasa nyoman. Az ott élok levélben fordultak Bls Balézs polgarmesterhez, mert
Ggy érzik nincsenek jo kezekben ezek a fak a Févarosi Onkormanyzat megbizésabol a
teriileten dolgozd Fokertnél. Leveliikben hianyoljék az atfogd allapot felmérést és az ennek
tiikrében késziilt jovébe mutatd intézkedési tervet. Ezen tul azt kérték a keriilet
polgérmesterétdl, hogy a Romaifiirdon élékkel egyeztessék ezeket a terveket, illetve, hogy
a Fokerttdl fiiggetlen szakértdket is vonjanak be az allapotfelmérésbe.

A keriilet Varosiizemeltetési Féosztalyanak Park- és fasorfenntartasi, novényvédelmi
osztalyat is megkerestiik a témaban. Hernesz Petratdl az osztély vezet6jétdl megtudtuk,
hogy a védett fasorok, fak allapotfelmérése, a szakértdi jelentés rendelkezésiikre all, a
Fékert munkatérsai, veliik egyeztetve, ennek ismeretében végzik a munkat. Elmondta,
hogy nagyra értékeli a lakok 6sszefogasat, a téma iranti érzékenységiiket, de azt is hozza
tette, hogy ettdl még a felelésség az Gnkormanyzaté az esetleges fék okozta balesetekért.
Hangstlyozta, hogy nem értelmetlen, megalapozatlan pusztitast végeznek a szakemberek
egy-egy fa kivagasa, csonkitasa esetén. Az eltavolitdst minden esetben koriiltekintd
vizsgalat el6zi meg, és természetesen a kivagott fak poétlasa is el6iras. Azzal mindenki
egyetért, hogy ezek a fdk még soka fognak olyan pompazatosan mutatni, mint dsi elddeik,
de egyszer ezek is megnének majd, és még sok 6romet adhatnak az utanunk jévo
generacidknak.

Hirdessen a
Romai Parti Hirekben!
Részletek a

www.romaifurdo-se.hu
weboldalon.

Tel.: 06 1 240 3048
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A magas vérnyomas és a
kavézas oromei

A csaladnak, a barataink, vagy ismerdéseink korében is méra mar természetessé vélt a

kavézas kellemes szokasa, mellyel hangulatjavit, fesziiltségoldé miliét tudunk [ Ay 49 ,:%' = R &
teremteni. Ugyanakkor sokunk vérnyomésa nem engedheti meg a rendszeres kavézas VAILA&TH ATO:LUR AUTVONALAK: e =25
élvezetét a babkavé magas koffein tartalma miatt. Nem csak az életvitel, vagy életméd ry

tanécsadok tilté listdjan szerepel az alkohol és a cigaretta elhagyésa mellett a kédvé i 25 KM-ES TURA
mellézése, mar az orvosok is figyelmeztetnek a kévézés veszélyeire. Igaz, hogy élénkit ’
és frissit, de a koffein a legnagyobb vasrabl6. Mérpedig a vérszegénység 6 oka
szervezetlink vashianyos allapota. Ennek okan még az alacsony vérnyomassal kiizdék
is csak meggondoltan kévézgassanak. Akinél pedig a magas vérnyomas veszélye
fenndll, jol teszik, ha kavét véaltanak.

Az 6tvenes években a csaladok tobbségénél a reggeli tejeskavét a ,csalédi”, a ,,zamat”,
a ,frank” és egyéb kavékbol készitettiik, mivel a babkéavé behozatala tilté listan volt.
Manapség tobbnyire csak a bio boltokban taldlkozhatunk a cikéria, vagy a vanilival
izesitett zamat cikéria kévéval. Pedig a csomagolason olvashaték elgondolkodtatok
lehetnek mindnyéjunknak. Idézem szabadon a cikéria kavé zacskén olvashatékat: ,,A
cikéria egy igazi életeliar. A cikéria egészségmegdrzd hatasa tudomanyos vizsgélatok
&ltal igazolt. Nem véletlen, hogy kézel 100 éve fontos része a téplalkozasunknak.
Magas inulin tartalma jétékony hatéssal van bélbolyhainkra. Ezéltal javul a vitaminok és
asvanyi anyagok felszivodasa, és ezzel a szervezet Ca és Mg ellatottséga is jobb. igy
szerepe van a csontritkulés megel6zésében is. Mivel probiotikus, vagyis bélfléra
megdbrzé tulajdonsagokkal is rendelkezik, a candida bélgombék és az élelmiszer
allergidk lekiizdésében is segitd hatasd. Immunstimuldlé hatésa noveli a szervezet
ellenéll6 képességét. Géatolja a sejtmutéaciokat, igy rakellenes hatéasi. Szabélyozza a
koleszterin szintet, megkoéti a szabad zsirsavakat. A magas inulin tartalom csékkenti az
inzulinfiiggéséget, segit beéllitani a vércukorszintet. Igy diabétesz és fogyckira esetén
szénhidrét energiaforrasként kivaléan alkalmas a cikéria.” Eddig az idézet. Es még két
informécio. A cikériat a szép kék viragh mezei katéng, vagy régi nevén a borzas kata
gyokerébdl nyerik. Az igen hasznos, magas inulin tartalommal pedig nem csak a Hgata
cikdria, de a csicsoka is rendelkezik. Fogyasszuk ket batran és minél gyakrabban!
Kellemes kéavézast a cikdria kavébdl is! Instant formaban hasonld iz és hatasa, kozel
azonos beltartalmi értéki az Inka kavé is, mely forr6 vizben azonnal oldédik.

Szintido: B
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Cso-Va-Jola

Szépség és egészség kézpont Romaifiirdén
1039 ATTILA U. 92. www. eletviraga.hu

(o
o

Eletviraga Haz Rémaifiirdén a szépség és
az egészség jegyében
HARMONIZALAS A GYOKEREKTOL

A kiegyensulyozottsag keresése, megélése éllanddan jelen van
mindennapjainkban.

A mai vildg rohané emberének sok esetben még a nyugalomhoz vezetd
utat sem sikeriil megtalélnia, pedig lehet, hogy csak karnyujtasnyira van a megoldas.

A Kozpont létrehozasénak célja — mely filozofidja is egyben —, hozzéjérulni ahhoz, hogy csak a
problémak valods felismerését kovetéen harmonizalédhatunk a gyokerektol.

Fontos, hogy a szolgéltatasok 6sszhangot teremtsenek a vendégek szdmara a kiilsé és a bels6
szépség elérése érdekében.

Az Eletviraga Haz Szépség és Egészség Kozpontban erre szémos lehet6ség kinélkozik, igazodva az
igényekhez, Gtmutatéssal segitve, amennyiben erre van sziikség.

A Kozpont ,fels6”, szolgéltatdi részén, a Herbaria Biobolt mellett, van lehetésége a betéréknek
kellemes hangulatban egy csésze tea elfogyasztésara is.

A Klasszikus szépség-szolgaltatdsokat kozil a Haz kinalatdban megtalélhaté a kozmetika, amely
magas szinten 6tvozi a természetes gydgymodokat a legmodernebb svéjci multifunkciés kezel6gép
kinélta lehetéségekkel, igy talalkozik — a piacon egyedulallé médon — a technolégia és a filozéfia.
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GCsikung — szeptember 29-30.

i kinezolégia kezdéknek — oktéber 6-7.

i Csaladallitas — november 3.

Gyerekmasszazs anyukaknak — november 9. 17.00 6ra
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! ELOADAS

! Hazipatika télire természetesen

— oktéber 12. péntek 17.00 éra

i természetes megoldasok minden eshetdségre

i immunerésités, vitaminok, étrend-kiegésziték

i felsd léguti fertézések gydgyitasa egyszer(i, hatékony és
| természetes megoldéasokkal (gy6gynovénykivonatok,
aromaterdpia)

i gyégyszermentes gydgyulds minden téren

LA e erosed ; ° e on - ate esat ! KIALLITAS
A kéz-és labapolas mellett, masszézsok egész sora segditi a vendégek tokéletes megujulasat. : ANTOS PETER festémiivész kiallitasanak ii "
A Nes Biotér mérés, vagy akér az I-Health kezelés az allapotfelmérésben nyGjtanak segitséget. A gépi i estomuvesz kiallitasanak tnnepelyes
i megnyitdja

eljarasok mellett a kineziolégia az, ami komoly segitséget nyGjthat, ha valaki Ggy érzi, hogy picit
elakadt, nem képes a tovabblépésre.

A Haz ,alsé” termeiben kaptak helyet az oktatasok, az eléadasok, amelyek az egyén onismeretét
szolgdljék. A viz programozéaséanak fontossagatdl, a kristéalyok szerepén keresztill, egészen a komoly
ismeretek elsajatitasara is lehetéség kinalkozik, mint pl. a Theta Healing, vagy akar Kineziolégiai
képzésekre is.

Az eléadoik az alapok — gyokerek fontossagat szem el6tt tartva allitjak 6ssze el6adasaik tartalmat.
Ugyanez a helyszine a jéga csi-kung és egyéb foglalkozasoknak is. .. , .,
Ez az a haz Rémaifiirdén, ahol az élet viraga nyilik, ahol az ember racsodalkozhat a természet és Tovabbi informacidk:

.. ey L. . . 14 2 . .eletviragahaz.hu, illetve
benne 6nmaga fontossagara. Betérni ebbe a hazba, annyi, mint az elsé lépést megtenni a : www.eletviragahaz.nu, It
harmonikus énunk felé. : 06 30/549 06 57 telefonszamon.

Eletviraga Haz — Bp. 1039. Attila u. 92. www.eletviragahaz.hu ~ ARESZVETELI SZANDEKOT,
i A KORLATOZOTT FEROHELYEKRE TEKINTETTEL,
: KERJUK, IDEJEBEN JELEZZEK!

: 2012. oktober 26. péntek 18.00 6ra

A kiallitast megnyitja: Takdcs Agnes muvészettorténész
: Hazigazda: Erlaki Erika

i A kiallitas megtekinthetd:

H —P: 08.00 — 19.00, SZO: 08.00 — 14.00 draig

Az Eletvirdga Héz 6néllé rovatot indit lapunk hasébjain. Ezen keresztiil részletesen megismerhetik
filozdfigjukat, bévebben olvashatnak szolgaltatasaikrol.
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Sportolnal, de kevés az idéd?

Szeretnéd ledolgozni a felesleges kiloidat?
A stressz miatt faradékony vagy?

Szeretnél ezeken a problémakon valtoztatni?

A MEGOLDAS MEGERKEZETT!
POWER STEP PLUS vibracios tréner.

A vibracids tréning a 21. szézad testedzés formaja. Nagy el6nye a
hagyomanyos testedzésekkel szemben, hogy nem csak az erét novel,
hanem az izmok rugalmasséagat is. A késztilék, mivel el6djét orvosi
fizikoterapias kezelésekre fejlesztették ki — egyedi mozgéastechnikaval
biztositja, hogy edzés kodzben iziiletek és csontok ne kérosodjanak.
Hogyan muikodik? A gépre feléllva a test izmai billegé mozgés hatéséra
az egyensuly megdrzéséhez magukat észrevétlen izommunkéra
kényszeritik. Az izmok — 6ntudatlan — un. nydjtéreflexét kihasznélva,
masodpercenként 20-60 izom Osszehuzdédast és elernyedést produkalnak
a hagyomaényos edzések percenkénti néhany izom 6sszehtzddésa és
elernyedésével szemben. 10-20 perces vibréacios tréneres edzés egy teljes
aerobik 6réval egyenértéki. A rézéfelilet mozgasanak koszonhetben a
készuilék az Osszes izmunkat megmozgatja, a lerakddott zsirparnék és a
belek atmozgatéséaval pedig tdmogatja a fogyasi folyamat beinditését.

Csillaghegyen tobb éve bevezetett
SZEPSEGSZALONBA FODRASZT keresiink
rész vagy teljes munkaidében kedvezé feltételekkel!
ERDEKLODNI LEHET:
06-30-5604-507

7 pd o Vd o /
FODRASZAT Gabriel Studio
Szabina  06-30-969-7534 .
Niki 06-30-296-4832 MASSZAZSOK INFRASZAUNA Bevezeto
NOGI ROVID HAJMOSAS Frissitt 4500 Ft akcids aron! 1.500 Fyalk;
+ SZARITAS: 2500.- Miaomei 5000 Ft  pgrlet: 6.000 Ft/5 alk., 10.000
mzAS'VAGASv SZARITAS: GABRIELLA: Ft/10 alk. 06-30-560-4507
KOZMETIKUS ES SMINKES 96 3 0 ..560,4507 P_""",e’_ ,Stel’ NYITVA:
Eva 06-70-419-5056  VIUKOROM ES vibrdcios 1y p. g 20
PEDIKUR, MANIKUR: ~SZEMPILLA e % Sz0.: 9-13
' Déri 06 30 421 1616 10 alkalmas i

Gabriella 06-30-560-4507

Gél lakk: 2300 Ft 3D

bérlet 8000 Ft
DIEN CHAM miiszempilla: 9000 Ft; helyett
Lélek gydgyasz, regresszios Egggt;tzseles kérom: 4000 Ft el
terapeuta www.gabrie studio.hu
Gabor 06-20 972-3312 Akcidinkrol tajékozédjon honlapunkon vagy személyesen a Stadidban.

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

e & * 5
% A ’ . (V. - -}ﬁ
> Romair Virag =
: IT1. Keriilet Kaldszi utca 23.

Tel.: 388-6215
Nyitva tartds
Kedd — Vasdirnap 9% — 18%
Heétfé — Zarva
& Névnap, sziiletésnap, esKiivd, temetés legszebb w’m‘gaﬁ"*f
> Egyszerdtdl a luxusig!

2012-ben a MAGYAR
GASZTRONOMIAI SZOVETSEG

KULONDIJAT nyerte el a
SZABOLCSI
ALMATORTA FAGYI

’ik CUKRASZ

Békasmegyer,

Lukacs Gyorgy u. 1.
Nyitva: H-V: 10-18.30 oraig
Telefon: 243-2206
sikcukraszda@freemail.hu
www.sikcukraszda.hu
Kovessen benniinket

a facebookon is!
-

2011. EV FAGYLALTJA VERSENY
GYOZTESE DIOS-MEZES KORTE,

amely mar torta és parfétorta formdban is kaphaté!

Késtolja meg
dijnyertes
fagylaltjainkat!

Fézétt fagylaltok, siitemények, alkalmi, fényképes ostya-, former,
parfétortdk, cukormentes fagyik és sitemények

1-4 EVES KORIG VARUNK!
1080BR0IANED G 140
W BB Z IGETHU)

e\
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Kulturalis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
hétfé 12-18,
kedd 10-19,
szerda zarva,
csutortok 10-19,
péntek 12-18,
minden pératlan hét szombatjan 10-14

¢ ) 68UDAI
. KULTURALIS
KOZPONT

Tel./fax: +36 1 388 7370,
+36 1 388 2373

kulturkozpont@kulturkozpont.hu Honlap: www.kulturkozpont.hu

1032 Budapest, San Marco u. 81.

PROGRAMOK

IRODALMI KAKAOHAZ
A mese olelésében
székely népmesék Csernik Szende labbabos
eléadasaban
2012. szeptember 29-én 10 6rakor
£

Minden érdekl6dét szeretettel varunk.

A belépés ingyenes.

KIALLITAS

San Marco Galéria

Oktober 12. péntek 18.00

T-Art kiallitas a Magyar Festészet Napja
alkalmabal

A kiallitds hétkdznapokon 9.00-16.00 éraig
latogathat6.

OBUDAI TEATRUM

Kormendi Janos bérlet: 15.00, Turay Ida bérlet:
19.00

Oktober 6. szombat 15.00, 19.00

Maga lesz a férjem

Oktéber 17. szerda 10.30

A holl6 arnyékaban

ZENES - MESES BERLET

Oktéber 3. szerda 10.00 és 14.30

Pinokki6 - Magyar Nemzeti Gyermek és Ifjuségi
Szinhéz

CSALADI VASARNAPOK

Oktoéber 7. vasarnap 10.00

Eurépai hangszercsodak

Mandel Rébert ifjusagi hangszertorténeti sorozata

Oktoéber 14. vasarnap 10.00

Az ordogfidka és a tiindér

Malek Andrea és Korpas Eva gyermekmuisora
A koncerten megszélalnak Lackfi Janos, Varré
Daniel, Kovacs Andras Ferenc, Laar Andras,
Eorsi Istvan és Ranschburg Jend

megzenésitett versei.

IRODALMI RARAOHAZ A PLATAN RONYVTARRBAN

székely népmesék

Csernik Szende
labbabes eldadasaban
2012, szeptember 29-én

Minden érdekisdsr virunk. A belipis ingyenes.

Glwiar Harin Rimprric
1031 Budapest, Arari Emil +ir L (bejirar & Kadesa wiciesl
wrarw plarankenyeranhe, woanw facebeak com/plaran Kenyvrar

Oktéber 21. vasarnap 10.00
Eziistfurulya
A miskolci Csodamalom Bébszinhaz eléadéasa.

Oktober 28. vasarnap 10.00
Icurka - Picurka
A Boébita Babszinhaz eléadéasa.

KONCERT

Oktober 27. szombat 20.00

Koncz Zsuzsa koncert

Kossuth-dijasaink sorozatunk keretein beliil.

PROGRAMCSEMEGEK

A Humor nagyagyui
Oktéber 25. csiitértok 18.00
Kellér Dezsé

Minden vasarnap 17.00 - 21.00
Els6 tanchaz: oktoéber 7.
Sirtos — gorog tanchaz

Oktober 19. péntek 19.00 — 22.00
Liversing tancest

ELOADASOK

Torténelmi eléadassorozat

Eléadé: Dr. Téth Jézsef torténész

Az el6adésok ingyenesek.

Oktoéber 16. kedd 15.00 - 100 éves a magyar
cserkészet

Oktéber 30. kedd 15.00 - Az épité XVIII. szazad

Oktober 11. csiitortok 17.30
Miuvészettorténeti eléadas diavetitéssel
A szakralités a jelenkori muvészetben
El6ad6: Garami Gréta mivészettorténész
Az el6adés ingyenes.

Minden csiitortokon 17.15-22.00
Pszicholégia, idéfizika ;
Eléadé: Kisfaludy Gyorgy, Barna-Foris Agnes

KONYVAJANLO
Boszormeényi Zoltan: Fiist
Budapest: Ulpius-héz Konyvkiadd,
2012.

Egy kiilonds konyv és egy kiilonos
vilag ihlette a Jozsef Attila-dija
szerz0 legudjabb kotetének
sokszinli és sokrétegl novellait,
melyekben a természet, az
elmlas, a b(in, a szerelem, a
magany orok témai oltenek (j
format. Egy bennsziilottek és

2012.

bevéandorldk lakta volgy a vilag

végén, mindennapi csodakkal,

tragikus és felemel6 torténetekkel.
*X*

Vargas Llosa, Mario: A kelta alma
Budapest: Eurdpa Kényvkiado,

Kalandokkal és rémségekkel teli
regény Vargas Llosa (ij mlive,
melyben a Nobel-dijas iré a
szokésos szenvedélyével szembesit
benniinket torténelmiink maig sem
igazan feldolgozott borzalmaival

éppugy, mint az emberi lélek és a
test félhomalyos alvilagaval.
*K¥*

Feuer Maria: A firka lélektana
Budapest: Akadémiai Kiado, 2012.
A kotet a felnGttek spontan
firkdinak bonyolult és rendkivill
izgalmas vilagaba kalauzolja el az
olvasot. A legegyszeriibb vonaltdl a
geometriai alakzatokon &t a
leggyakrabban el6forduld abrakig
kévethetjiik nyomon a
firkaformakat.

William & Helen Bynum (szerk.)
Hetven rejtély az
orvostudomany vilagabol
Athenaeum, 2011

Dr Osman Péter ismertetése

A feladat nagysaga és nehézsége teszik a
tudomanyos kutatas egyik legfontosabb
terliletén, az orvostudomany terén végzett
kutatasok torténetét igazi hdsepossza. Ez
a gazdagon és gyonydrien illusztralt kotet
(benne 382 illusztracio, koztiik 346 szines
kép) ebbdl kinal valogatott fejezeteket —
aprod, tomor dsszegzésekben, viszont igen
hozzéért6 eléadasban.

A kotet az Athenaeum kiadd kit(ing
"Hetven ..." sorozaténak legtjabb darabja.
Igazén kit(iné konyv — pocsék cimmel.
Erejét és kivalosagat az eredeti cime
fogalmazza meg: Nagy felfedezések az

orvostudoméanyban. Ez adja vissza a lényegét, érdemét,
errdl is szol, ezzel kinal fontos és hasznos ismereteket az

olvasénak. Es mi is lehet
izgalmasabb a gondolkodd
ember szdmara, mint a
felfedezés, a betegségek

| lekiizdése, azok titkainak
feltarasa!

Hét részre osztja a hetven
kit(ind miniesszét. Ezek: * A
test felfedezése * Az egészség
{ és a betegség megértése © Az
'Y orvoslas eszkdzei ¢ Kiizdelem a
jarvanyok ellen * Orvossag
minden bajra ¢ Sebészeti
attorések Az orvostudomany
nagy sikerei. Mindegyik részt
egy 6nmagaban is érdekes
bevezetd attekintés nyitja meg.
Csak néhany példa, izelitéiil, az
elejérdl:

Napjainkban a nyugati orvoslas felségteriiletein is ndvekvo
kereslet van az n. alternativ gydgymadok irént. Ezek
jelentds része olyan tudasra és eszkdzrendszerre
tamaszkodik, amelyeket a nyugatitdl kiilonb6z6 kultirakban
hoztak létre. Tobb értelemben is a gydkerekhez visznek
vissza a kotet elsG esszéi: Az egyiptomi orvoslas ¢ A
kinai orvoslas * Az indiai orvosléas ¢ Testnedvek és
pneumak — A hippokratészi hagyomany ¢ Az iszlam
orvoslas.

JFelkavaré képek, csak ers idegzetlieknek” — egy-egy
esszé szdl a boncolds tudoményanak és kutatasi/oktatasi
gyakorlaténak kialakulasarél, valamint a patoldgiai
anatomia kezdeteirdl.

A kovetkez az élet ‘mikrokozmoszanak’ megismeréséhez
kapcsolddik: Sejtelmélet. Olvashatjuk: ,A sejtelmélet a
modern élettudomanyok elsé dsszegzd és atfogé elmélete
volt. Kialakul&sa elvalaszthatatlan a mikroszkép
megijelenésétdl.” Es a mikroszkoprol is szol egy esszé.

S bar mindegyikiik megérdemelné a méltatast, mar csupan
egy kiilondsen izgalmas cimet emeliink ki: Idegsejtelmélet
— A sejt végs6 hatéra.
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CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp. Métyas kirdly ut 11-15.

tel./fax: 240-0752

mobil: 06-30/523-0454
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

GYERMEK ES CSALADI
PROGRAMOK

Csillagbérlet

Oktober 8. hétfé 9.30

Az aranyhal meséje — a budapesti
Trambulin Szinhéz eléadéasa
Mesés hétvégék

Szinhézi eléadésainkkal és mesés
foglalkozésainkkal a mesék birodalméaba
repitjuk el a hozzank betéréket.
Oktober 7. vasarnap 10.00
Mozart: A varazsfuvola

Oktéber 27. szombat 09.30-12.00

A hangok zenéje

Zenélni nem csak a hangszerek tudnak.
Zenélnek a fak, a toparti nadasok - zenél
az egész erdd, mezd, vizi vilag. A kerek
erdd kozepén fekvd Dalolé varoskéban
lakék ezt jol tudjak: téluk tanuljuk majd
meghallani a természet zenéjét s a
beszéd dallamat. Kézben pedig
hangszereket készitiink mindenbdl. A
délelétt hazigazdaja: Gyenes Zsuzsa
(Mesezengd)

A belépés dijtalan.

Csillagmtihely
Tavasszal inditott nagysikeru
programsorozatunk folytatasaként varjuk

a csaléadok aprajat-nagyjat, hogy
belekéstolhassanak a kézmitves
foglalkozésok és mas érdekes
tanfolyamok hangulatéaba.
Oktéber 6. szombat 10.00-18.00
Gyapju nap

Oktober 20. szombat 14.00-19.00
NEPEK NAPJA - Torokorszag
Fantasztikus hangulattal, szinvonalas
eléadéasokkal, kiilonleges tanclépésekkel
és autentikus fzvilaggal varjuk
mindazokat, akik szivesen
megismerkednek més orszagok
kultarajéaval. A jokedv garantalt!

A belépés dijtalan.

{dJ PROGRAMSOROZAT!

Oktoéber 13. 18.30-20.30

NEPEK TANCA TANCHAZ

Idén 40 éves a tdnchdzmozgalom. Ennek
tiszteletére havi rendszerességgel tdnchézat
tartunk, ahol kiilonb6zé orszégok tancéat
mutatjuk be és tanitjuk meg.

Gyimesi fiatalok tanchaza

A belépés dijtalan.

JAZZ KLUB

Oktober 26. péntek 19.30

Muddy Shoes Bio

TEAHAZI TRACCSPARTI
Oktober 24. szerda18.00
Takats Tamas

IRODALMI CSILLAGDELUTAN
Oktoéber 10. szerda 18.00
Vendég: Marton Laszl6 ir6

BEKASMEGYERI
KOZOSSEGI HAZ

1038 Budapest, Csobénka tér 5.
telefon, fax: 243-2432, 243-2433
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

KIALLITAS

Oktober 6-7. szombat 10.00-18.00,
vasarnap 10.00-17.00

FIFe -Felis Hungarica Nemzetkozi
Macskakiallitas

Oktéber 13-14. szombat 10.00-18.00,
vasarnap 10.00-17.00

Hajo makett kiallitas

Az Gsz6 fatorzstdl az atomjégtordig

Oktéber 15. hétfé 18.00

Metzger Katalin és Szerencse Rozélia
kiallitasa

Megtekintheté: november 5-ig
SZINHAZ

Nosztalgia Bérlet

Oktober 8. hétfé 15.00 — Lulu

Zenés bulinugyi komédia két részben

GYERMEK - ES IFJUSAGI
PROGRAMOK

Bérletes meseszinhaz

Péntekenként 9.30, 13.00 és 14.30 6ra
Oktéber 12. Pom Pom meséi
Csukas Istvdn meséje babok és élé
szerepldk zenés feldolgozésaban, az
Aranyszamar Bébszinhaz eléadasaban.

Bonbon Matiné Po6ttom bérlet —
6vodasoknak

Oktéber 26. péntek 10.00 - Jancsi és
Juliska

Az ismert mesét Mesko llona zenésitette
meg és egy kivalé6 mlvészekbdl alld
kamaraegytittes adja el6. Mesél6:
Lukécshézi Gyézé

Bonbon Matiné Kolyok bérlet —
iskolasoknak

Oktober 19. péntek 14.00 — Koldus és
kiralyfi

Egyeduilallé médon mesés-zenés
arnyjaték formajaban. Alpar Baldzs
zenéje, amelyhez Tarr Ferenc igazitotta a
szbveget, bizonyéra élményt jelent majd
a gyerek- és felnétt kozonségnek
egyarant.

RENDEZVENYEK

oktéber 17. szerda 18.00
Taldlkozasok a magyar operett
csillagaival

Haziasszony: B6dy Magdi

oktéber 19. 21.00 ,,78” - klub
Ahol a 70-es, 80-as évek zenéire
téancolhatsz. A lemezjatszé6 mogott:
BeeGee and DAN

Minden hénap elsé hétféjén 18.00
Asztrolégia klub

Oktober 1. A Szliz és a Mérleg jegy
sajatossagai.

Oktober 30. kedd 18.00
Lélekgondozé6 férum

El6adé: Béstyai Frigyes. A belépés
dijtalan.

Oktober 30. Relaxaljunk

Kerecsenfészek

Ostorténeti hagyomanydrzé mihely
vasarnaponként 15.00 ératdl
Témogatés: 800 Ft

Oktober 21. Két el6adés

dr. Obrusanszky Borbéala: Szkita-hun-
székely régmultunk és Gydrffy Sandor:
A16 kérdez

Oktober 28. Két el6adés

Csom Istvan (sakkozo olimpiai
bajnok): Sakkvarazs, Aradi Lajos: A Pilis-
rejtély Ill. (jévdre folytatodik)

Borze
Oktéber 27. szombat 8.00-13.00
Bababorze

Bicsia Gyorgy Tibortol

Gyorgy Tibortol, nemzedékek Tibi
bacsijatol blicstzunk, aki a XX. szazadi
magyar vizi tarazas kiemelkedd,
emblematikus alakja volt.

1922. november elsején, Budapesten
sziiletett. Tizenegy éves kordban mar
részt vett a vizicserkész mozgalomban,
ahol drsvezetd, majd rajvezetéként
csapaténak vizi vezetdje lett. 1945-ben
a MAVAG Sportegyesiilet  vizi
szakosztélydnak egyik megalapitéja
volt, majd az egyesiilet ifjisaggal
foglalkozo alelndke lett. 1960-t6l a vizi
szakosztaly vezetdje.

1963-t6l a Budapesti Természetbarat
Szovetség, majd a Budapesti
Természetharat Sportszovetség
Vizitdra bizottsdganak évtizedeken &t
vezetje volt, 1972 és 1996 kozott az
Elndkségnek is tagja.

Nevéhez fliz6dik a vizi tlravezet6 képzés 1945 utani Gjrainditasa. Iranyitasa alatt 1960-tdl
az 1990-es évek kozepéig dokumentdltan mintegy mésfél ezer sportolé szerzett
bronzfokozat( vizi tlravezet6i képesitést és nemcsak Budapesten.

Balatoni vitorlas tanfolyamokat is szervezett és szorgalmazta a kishajévezetdi képesités
megszerzését.

Az ifjusdggal vald foglalkozas, a gyerekek nevelése végigkisérte egész életét. Ennek
mérheté eredménye a ma is miikodé ,kormanyosi tanfolyam”, amelynek keretében
gyerekek szazai ismerkedtek meg a vizi kozlekedés szabalyaival, a lapatkezelés fortélyaival,
a természeti kdrnyezet szépségével, az egészséges életmdd kovetelményeivel és tettek
szert hasznos természetjard ismeretekre.

0 maga megszamlélhatatlan gyalog- és vizitaran vett részt, szervezte és vezette azokat.
Mindemellett onkéntes vizi renddrként is szolgalt 25 éven at, ezt a munkdjat a
.Kozbiztonségi érem” arany fokozataval ismerték el.

Otletad6ja, szervezdje volt a Nemzetkozi Duna Taranak, a TID-nek, amelyet az idén 57.
alkalommal rendeztek meg. Megalapozdja a 60-as, 70-es években nagy népszeriiségnek
orvendé Mazuri-tavi tdraknak, de babaskodott a Sobieski Janos kiraly nevét viseld lengyel-
magyar dunai emléktira-sorozat induldsanal, majd a habord utani dGjrainditadsanal is.
Megalkotta ennek ifjusagi valtozatat, az ,Ifjisagi Dunakanyar-tirat”.

Munkéssaganak elismeréseként megkapta az

— Ifjusagi Természetjarasért életmddijat,

— a Magyar Népkoztarsasag Kivalé Sportoldja cimet,

— a Magyar Népkoztarsasag Sportérdemérem eziist fokozatat,

— a TID arany fokozatot,

— aKivalé Természetjard kitiintetést

és még sok mas elismerést.

Reménytelen véllalkozas lenne most, a szaraznak is tlinhetd tények, szdmok felsorolasa
utan a személyes emlékek és élmények soranak felidézése.

Legendasnak is mondhatok a BTSZ égisze alatt &ltala évente rendezett 8-fordulds
kupaversenyek, a majusi Aurdratél a szeptemberi Dunakeszi-ig, a vizi ligyességi vagy a
gyerekek altal nagyon kedvelt dinnyeevd-versenyekig.

Jol ismerte a budapesti vizi szakosztalyok munkajat, vezetdit személyesen is és tanacsaival
lelkesen segitette tevékenységiiket. Ha latott néhany Uj arcot a vizparton, azonnal
foglalkozni kezdett veliik, .beszervezésik” érdekében. Eredményeket latva, drommel
mondogatta, — persze jo értelemben — hogy ,terjed a bacilus”.

Sok érdekes és izgalmas orat adtak a tanfolyami el6adasok és a vizparti vizsgéaztatasok.
Nem feledkezett el a munkatarsai erkélcsi elismerésérél sem az év végi értékeld és
programadd, iinnepélyes dsszejovetelek alkalmaval.

Draga Tibi Batyank!

Te voltdl a folytonossag a habord el6tti , 6regek” és a mai vizi tlrazok kozott. A kezed alatt
felndtt tlrazok szézai tovabb viszik e nemes sport hagyomanyait. Adjak tovabb mindazt az
emberséget, természet- és emberszeretetet, onzetlenséget és a kozdsségért tenni akarast,
amelyet mindannyian Téled tanultunk.

Egy erdélyi székely legenda képével blcsizunk: az dreg taltos elindult a hegytetdre, az
Isten széke sziklahoz. Magaval vitt egy fiatal legénykét, akinek atadta varazserejét az utolso
percben. S a fiatal legényke ennek birtokaban folytatta a taltosok utjat.

Alkotasod, Tibi bacsi, tovabb él sziviinkben, a mindennapjainkban, utadat folytatjuk és
megproébaljuk mi is tovabbadni.

Bizva abban, hogy majd egykor ismét egyiitt ragadjuk meg a lapatot, a Téled élészdban és
telefonon oly sokszor hallott, ma is filemben csengé és most kissé kiegészitett
készontéssel blcstzom: ,J6 iddt, j6 vizet Odaat az égi folydkon, tavakon, tengereken!”

Isten Veled, nyugodjal békében!

2012.07.06.
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egyutt minden
kdnnyebb!

F F F
K&H zero szamlacsomag
o . . ‘ kozos
az életbiztositds nélkiili havi bankszamila csomagdijat (674 forint/ho) visszatéritjilk a honap utolso hﬂﬂkSZélﬂlﬂ
munkanapjan, amennyiben az adott hénapban legfeljebb harom, bankszamlajara érkezd forint azZ eqész
utalds dsszege eléri a 150 ezer forintot  ingyenes szolgdltatasok széles kore (EBKM: 0,15%) ,g
csaladnak

K&H TeleCenter {06 1/20/30/70) 335 3355 www.kh.hu  bank@kh.hu

II. kerillet, Fldridn tér 1. telefon: (06 1) 436 7280 L S )
lll. keriilet, Firdd utca 2. telefon: (06 1) 460 3800 e

a KBC csoport tagja

Jelen tajékoztatd nem mindsdl ajanlatiételnek, célja pusztdn a figyelem felkeltése. A termék, szolgdltatis részietes leirdsdt, kandiciit a vonatkozé Szerzbdés, Altalinos szerzddési feltételek, a K&H Bank Dzlet-
szabiilyzata és Hirdetménye tartalmazza, melyek meglekinthetk a K&H bankfidkokban és a www.kh.hu internetes oldalon, A Bank a kondicidk megvdlloziatasdnak jogdt fenntartja. K&H lakossdgi bankszdmla
EBKM=0,15% a 2012_ jinius 1-181 hatdhyos Hirdetmény szerint, A zérd bankszdmia OBA dltal biztgsitolt termeék,

Tel.: +36 30 2 577 457
Web: www.resbusz.hu www.romaifurdo-se.hu
Email: reskft@vipmail.hu

Hasznalja ki szabad kapacitasunkat!
Tapasztalt, felkésziilt, nyelveket beszélé sof6rokkel vallaljuk bel- és kiilfoldon:

Iskolak teljeskorii szallitasat (osztalykirandulas, kulturalis programok, tiszas, sitabor)
Sportegyesiiletek / Csapatok szallitasat
A lll.ker-i iskolaknak, évodaknak a kertileten beliil (15-23 fdig) 8000-8500 Ft,

(24-34 f6) 11000-12000 Ft
A lll. kertiletbél a belvarosba és vissza (15-23 f6) 10000-13000 Ft, (24-34 f6) 16-20000 Ft

Varjuk csoportszervezok, taravezetok, utazasi irodak, cégek, intézmények jelentkezését.

IVECO Turbo Daily Mercedes 515 Sprinter | Mercedes Sprinter

18+2 fo 19+2 fo 313CDI 15+1 fo
Kilométer-dij: Kilométer-dij: Kilométer-dij:
160,-Ft/km+27 % 4fa 160, 170,-Fkm + 27 % &fa 150,-Ft/km +4éfa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+27 % 4fa | Ora-di: 4.000 Ft/ora+27 % 4fa| Ora-dij: 3.500,-Ft/ora+27 % 4fa

. . . | Dolgozoi szallitast (cégek
3|PEL VI\({ARO 8+1 fo .II(-'I|EM§tA (:!_lalln 29+1 fo dolgozéinak napi szalltésa,
ilométer-dij: ilométer-dij: téoité tréninaek
130 Fykm + 27% 4fa 230, 240 Fkm + 27% dfa | CSPEPNO rénngek)
Ora-dij: 3.500 Ft/6ra+27% 4fa | Ora-dij: 5.500 Ft/6ra + 27% &fa Varosnézést,
_ repiilotéri transzfert
Leany/Legény bucsu,
eskiivoi nasznép szallitasat
Legyen az utasunk...!
Raétkai Csaba

1el.: 06 1 242 4213

&
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