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Ajandék frissen siitott pogacsat és reggeli siiteményt kap
minden kedves vendégiink a fogyasztasa mellé.
(oktoberben és novemberben, reggel 8-9 éra kozott)

Koéstolja meg az Gj prémium Forza Kavé-kiilonlegességeket
egy finom villasreggelivel, a hangulatos kandall6 mellett!

Vélogasson a tobb, mint 100 féle édesség és az Gj prémium kategorias
desszertjeink koziil!

Kostolja meg cukor nélkil késziilt siteményeinket!

Az lizleti megbeszélésekhez telefon és laptop toltési lehetdség,
ingyenes Wifi.

. a Budapest, Ill. kertlet, Nanasi Gt 55., tel: 1/240-1188
Zi_ﬁ | Q Téli nyitva tartas: H-P: 8.00 — 19.30, Sz-V 9,00-19,30
cukraszda és kavéhaz www.cziniel.hu

KEDVEZMENY
MIMDEM SZONYEG,
MINDEN
MERETERE"
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Ajanlotgink 2012, november 1-30-ig, ezen belid o kiszlet erejisg ardnyesel

OBUDA, Iil. Bécsi 0f 267. [ax 1-es villames végallomasanal)

Tel.: 06 1 2412 42138

Tel.: 436-00-97 Hyitva fortas: H-P: 9-19, 5z-V: 9-14

A tartalombél Suli Hirek: Csillaghegyi, Dr. Béres Jézsef,  Jétékonysagi sportszergyiijtés az egészség jegyében

, L Fodros és Aquincum Altalanos Iskolak Nincs tobb play back eléadas Obudan Gabriel Stidié — Power Step Plus
Ke_dves_OIvasto! — u---elhull a virag, Allatorvosi rovat: Diagnosztikai A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet vibrécids tréner
eliramlik az e!et._" B B mddszerek 2. — Ultrahangos vizsgalat programja Kulturalis ajanlé: Platan konyvtar, Obudai
Vers: Kosztolanyi Dezsé — Ami itt maradt  Bgrcsi Szaniszl6: Kaukazusi kifest Romai SE: Székesfehérvari Orszagos Kulturalis Kézpont, Csillaghegyi
R(,)ma!fgrdg SE !""ek:, Elsarkanyosodotta  gjrkysziskola Obudan Utanpotlas Uszéverseny Kozésségi Haz, Békasmegyeri Kozosségi
Romaifiird6 SE is!, Hirom napa Kérnyezetvédelem: Zold hirek, Eletmod Mozaik: iziileteink, Haz
levendula-birodalomban, Befejezddatt a Energiatakarékossag-bajnoksag Bécsben,  csontozatunk és a kollagén - A J6 Dr. Osman Péter konyv ismertetése:
vizi sport oktatas Gszi idészaka, Zen Bu Expediciozz a haztartashan! Kézérzet Vitaminkdzpont ajanlasa Kosztolanyi Dezsé — Latjatok, feleim

Kan Kempo, Advent vasérnap Bécshen Szézéves a Kiilker Evezés Klub Eletviraga Haz Romaifiirddn a szépség és  Karacsonyi jatékgyiijtés!
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Kedves Olvaso!

., ...elhull a virag, eliramlik az élet.”
Pet6fi klasszikusa jut eszembe mostanaban, amikor naprol-napra racsodalkozom a
természet szine valtozasara, ahogyan az életteli, harsogd z61dbol, napfényben fiirdd
tarkasagga valnak az erddk, a hegyoldalak, a parti sétany fainak lombkoronai. Aztan
egyszer csak ott allnak ezek a fak, csupasz agakkal nyujtoznak az ég felé, sziirkén
olvadnak bele az 6szi, gomolygo kddbe. A Halottak napja kozeledtével hajlamos az
ember — magambol kiindulva — élesebben latni az 9sz és az elmulas kozotti
parhuzamot. Talan csak a koran rank koszont6 sziirkiilet és sotétség az oka... vagy
egészen egyszerlien ilyenkor tobb id6 jut az elmélyiilésre, az emlékek
rendszerezésére, a multba vesz6 arcok felidézésére. Es egyre tobb arc uszik elém...
Ugy tartottdk, hogy régen a hazaknal halottak napjan annyi gyertyat gytjtottak az
ott lakok, ahany halottjuk volt. Evek 6ta gytjtunk gyertyat, de csak egyet, és annak
a langjanal mormoljuk el az imat azokért, akik voltak, akik mind egy-egy
mozaikdarabként épiiltek be az életiinkbe. Kisebbek, nagyobbak. Hianyoznak a
képbdl, potolhatatlanok. Nélkiilik mar sohasem lesz egész a kép, de a hianyzo
mozaikkocka lenyomata itt maradt emlékképek formajaban. Szanjunk hat id6t az
elkdvetkez6 hossza hétvégén, hogy felidézziik ezeket: torténetek, megsargult régi
fotok, levelek. Ne szégyelljiik a konnyeinket, ahogy a szivbdl jovo kacagas sem
tilos, amikor egy-egy kedves név emlitése nyoman ujra éljiik a multat. Lehet, hogy
nem juthatunk el valamennyi szerettiink sirjahoz, talan nem is ez a fontos. Ha a
hianyz6 mozaikkockak helyét emlékképekkel szinezziik ki, megszépiil a lelkiink, a
gyertya fénye eliizi a kodos, 6szi sziirkeséget.
Kedves Olvaso!
Kivanok énnek idot és lehetdséget az elmélyiilésre, a mult megidézésére.

Fehér Agnes

Kosztolanyi Dezs6
Ami itt maradt

Nem békiilok meg, barmit is beszéltek.
Az ember szent. Es mi marad bel8le?
Ha elmegy innen, testvérek, ti busak,
a foldgomb szive megreped-e t6le?
0, lattam egykor lassan tavozét én,
és lattam aztan, ami itt maradt.

A nyoszolyajat, alvo nyoszolyajat

s melybdl ivott, az tivegpoharat.

Es lattam nyakkendé6jét, logva, arvan
a szekrény ajtajan, egy laza spargan.
Es biztatéan csiingétt a kalapja

konnyelmi kedvvel a fogasra csapva.
Es varta 6t par cigaretta is,

melyet eziisttarcaban ott felejtett.

Es vartik 6t aggodo, gyonge lelkek,

a lélek, amely a csodakba hisz.

Es jottek 8szok, jottek tavaszok,

¢és elmaradt a kedves tarsasagbol,

mint egy bohém ¢és vidamszivii vandor,
aki csak a szomszédba utazott.

S egy bot maradt utana a sarokban,
mellyel sétalt tavaszi délutan.

Egy sz0, melyet kedvvel, gyakorta ejtett,
¢s lehelete a bitang ruhan.

iadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

FelelSs kiad6: Ratkai Janos Gv.ig
F8szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyoérgyi
ordelészerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.h
Munkatdrsak: Orbdn Béla,

Szlics Bogldrka, Bdébe mama,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszémdn
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

—p—

Elsarkanyosodott a Romaifiirdo SE is!

Mostantdl a Romaifiirdd SE vizesei is a sarkanyhajosok taborat gyarapitjak, miutén a napokban
megérkezett a vizi telepre a hlsz lapatforgatot is elbiré vizijarmi. Bér az sarkény-evezés
technikéja sokban hasonlit a tirakenuzéséhoz, mégis Ujszeri élményt jelentett az elsd probadt. A
sérkényos csapat nagyobbik hanyada sok folyamkilométert maguk mogott bird tarazokbol allt
oOssze, mégis kellett id6 ahhoz, hogy a legénység dsszehangolt lapatolassal futassa a hajot a
Dunén. Evezés dobszdra, ritmus-iskolazas, koncentralés, egymasra figyelés... igy tud csak ennyi
ember egyiitt hizni, akkor tud csak szépen siklani a vizen a sarkanyhajo... is.

Befejezdodott a vizisport oktatas dszi idoszaka

A Romaifiirdg SE életében
fontos szerepet jatszik az
iskolai vizi sport oktatas.
Husz éve, 1992-ben,
megalakulasuk alapjat
képezte ez a tevékenység.
Az egyesiilet alapcélként
jeldlte meg, hogy minél
szélesebb kérben
terjessze, tanitsa a kézi
hajtanyos vizi sportok
alapjait. Kajakozast,
kenuzést, kordbban még
evezést is tanulhattak azok
a fiatalok, akik a kdrnyékbeli iskoldkbdl szervezetten jartak az egyesiilet vizi telepére. A keriileti
onkormdnyzat tdmogatasanak kdszonhetden ebben az dszi iddszakban kézel 60 fiatal jarhatott
hétrél-hétre a rémai-parti vizi telepre és onnan a Dunéra.

Harom nap a levendula-birodalomban

A Tihanyi-félszigetet fedezték fel a Természet- és Kornyezetvédd Tanarok
egyesiiletének tagjai
Az egyesiilet életében hagyomany, hogy minden dsszel kozosen fedezik fel az orszag valamely
kulturlis és természeti értékekben gazdag szegletét. Az idei oktoberi hétvégén Tihanybal érkezett
a meghivas. Tihanyrdl elsé halldsra a bencés apétség és annak alapitélevele jut az esziinkbe. Az
viszont kevesek szdmara ismert, hogy a félsziget értékes természeti kincseket rejt magaban. A
geolégiai latnivaldk, a megannyi erddvel, sz6l6vel boritott hegykip és domb kézdtt még két
sajatos t6 is — a Balatonon kiviil — racsodéalkozasra készteti az arra jarét. A programba eziiton is
helyet kapott az Ginnepi {ilés, amit a Limnoldgiai intézet patinas eléaddjaban tartottak. Ismét sor
keriilt a Juhdsz-Nagy Pél emlékérmek atadaséra, amit ezlttal a tagok kozill Lakatos Gyula a
debreceni egyetem docense, mig a tagok és a kuratorium javaslatara kiilsds kitiintetettként,
Korzenszky Richérd tihanyi perjel kaptak meg. A tihanyi természeti csodakat szakvezetéssel jartak
végig, igy eljutottak az 6s mandulds ligetbe, a méltan hires levendula mezdkre, és a Levendula
oktatd kézpont modern, oktatést segitd tevékenységébdl is izelitét kaptak.. Az a megtiszteltetés
érte az egyesiilet tagjait, hogy a Juhdsz-Nagy P4l dijjal kitlintetett Korzenszky Richard perjel latta
6ket vendégiil, és a sajat készités(i fotok vetitésével mutatta be a telepiilést, a Balatont, a
templomot, és mindent, amit neki jelent Tihany. Nem lett volna teljes a tihanyi kirdndulds, ha nem
nyer bizonyossagot, hogy a tihanyi visszhang letezik. Létezik és mikadik. Ott voltam, kiprobaltuk.
Fehér Agi

R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET f‘%,," ‘
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Romaifiirdo SE
HIREK

SPORTOLASI LEHETOSEGEK A ROMAIFURDO SE-nél

Kajak-kenu Szakosztaly (9 éves kortdl)

Edzések helye: 1031 Bp. Nanasi (it 58. (vizitelep)

Idépontok: hétfd, szerda, péntek 15,00-17,30-ig

Havi tagdij: 6.000,-Ft

Jelentkezés: Rétkai Janos 06-20-9436-521 és Csipszer Balazs: 06-70-326-0327

Iskolai szabadiddsport keretében csoportos kajak-kenu oktatas
Oktatas helye: 1031 Budapest, Nanasi at 53.

Idépontok: kedd, csiitortok 12,00 és 17,00 ora kozott, eldre egyeztetett idében
INGYENES!

Az oktatdst tartja: Rétkai Janos és Deme Jozsef

Jelentkezés: Ratkai Janos 16-20-9436-521

Kajak-kenu felnétt oktatas

Oktatas helye: 1031 Budapest, Nanasi Gt 53.

Idépontok: kedd, csiitorték 17,00-19,00-ig

Dija: 1.000,-Ft/f6/alkalom

Az oktatast tartja: Réatkai Janos és Deme Jozsef

Jelentkezés: Ratkai Janos 06-20-9436-521, Deme Jozsef 06-30-303-2339

Kosarlabda Szakosztaly (7-12 éves korig)

Edzések helye: Fodros utcai Altalanos Iskola (1039 Bp. Fodros u. 38-40.)
Idépontok: szerda, péntek 16,30-18,00-ig

Havi tagdij: 7.000,-Ft

Jelentkezés: Bagi Balint edzénél a 06-70-276-6189-es telefonszamon.

KEMPO edzések (14 éves kortdl ifjisagi és felnott)
Edzések helye: ,R..."SE Fitness Klub (1031 Budapest, Petur u. 22.)
IdGpontok: kedd, csiitortok 16,30-18,00-ig

Havi tagdij: 6.700,-Ft

Jelentkezés: Pintér Levente 06-70-425-7092

lll. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

RENDKIVULI BERLET AKCIO!
2012. NOVEMBER 1-TOL

9.000,-Ft/ho

Minden kedves régi és ij vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

KEMPO (KUSEN D0JO)

Ifi, és felnott edzések az R...SE-ben

Minden kedden es csiitortékon 16:30-18:00 odrdig ifi, és felnétt kempo

edzés az RSE tornatermében.

Olyan fidk és lanyok jelentkezését varom (14 éves kortdl), akik szeretnének
megismerkedni egy komplex harcmiivészeti stilussal, melyben a kiizdelem
mellett (iitések, rugasok, dobasok, féldharc technikék), kiilonboz6 mas
technikai elemekkel is (formagyakorlatok, onvédelem) megismerkedhettek.

Kdvess minket a facebookon! https://www.facebook.com/KusenPaleolitDojo

ErdeklGdés, és jelentkezés a helyszinen, és a 06 70 425-7092 tel.szamon
Pintér Leventénél.

* %%

Az 6sz meghozta a beérett szovetségvaltast ...

...Tortént az életben, hogy el kellett
hagynunk” a ZBKK szdvetséget, viszont
szerencsére szivélyesen fogadtak minket a
Magyar Kempo Szdvetségnél, ahol
ugyanolyan erével és elszantsaggal fogunk
helytélini, mint a multbélieknél...

Remélem, hogy valamennyiiikben
megmarad majd az a versenyszellem, ami
mindig is jellemezte a dojonkat, és
példamutatéan haladnak majd az Gton az
esetleges (j tanitvanyok el6tt! A jelenlegi
szovetség eseménynaptara is tele van
jobbndl jobb versenyekkel,
szeminariumokkal, mindenféle harcm(ivészettel
kapcsolatos programokkal; és mindenki megtalélhatja a
maganak valo fizikalis, lelki, szellemi megmérettetést. Az elmult idGszakban is rengeteget fejlddtek
a sracok technikailag, és mentélisan is; egyszéval j6 iranyba haladunk rendiletlendil! Mar a
szbvetség nagy mestere, Shihan Lovasz Géabor is megtisztelt minket jelenlétével, és levezetett
nekiink egy jo kis dnvédelmi edzést. Nagyon kozvetlen, kedves embert ismertiink meg
személyében, és gy érzem, hogy a szimpétia kolcsonds volt. Edzés utan atbeszéltiik, hogy a
jovében mi var rank, és egy kempos kézfogassal el is kezdtiik a kozés munkat. A szovetségvaltas
miértjérdl nem is kivanok semmit mondani, csak egy szosszenetet a harcmiivészrél az én
szemszogembdl: A harcmlivészt az kiilonbozteti meg egy sima edz6tél, hogy az irigységet, a
gy(ldletet, és a g6got messzemenden elkeriili, és még véletleniil sem Iép a kiiszobére...

JUDO HiREK - LEDENYI JUDO ISKOLA

”w oz

Erdeklddni és jelentkezni Ledényi Levente vezetéedzénél a
06-20-411-1911-es telefonszamon lehet.

A LEDENY! JUDO ISKOLA tovabbra is vérja azokat a kicsiket
— 3 éves kortdl — és nagyokat, akik kedvet éreznek
a judo alapjainak elsajatitasahoz.

Varunk benneteket, ha tagjai szeretnétek lenni
egy jé hangulatu, dsszetarté kézdsségnek!

Két szorgalmas tanitvanyommal...

Advent vasarnap Bécshen
Egyesiileti kirandulas az osztrak fovarosha

A Romaifiirdé6 SE december 2-ara hirdeti meg
hagyomanyos adventi kiranduldsat az adventi
pompéban tlindoklé osztrdk févarosba. Klasszikus
tinnepi hangulat és forgatag: fények, illatok, siirgés-
forgas. Ezt kindlja Bécs a maga konnyed eleganciajaval. Utazas autébusszal
a kora reggeli 6rakban, érkezés késé este az egyesiileti vizi telepre.

Részvételi dij: egyesiileti tagoknak 3.000 Ft + 15 euro/fd,
nem tagoknak 4.200 Ft + 15 euro/f6

Jelentkezés és részletes informacio: Ratkai Janos, Tel.: 06 20 9436 521

Azoknak, akiknek ez az idépont nem megfeleld. ..

Tovabbi idépontok bécsi adventi kirandulasra

2012. november 24., december 1., 8., 15. (szombati napokon)

Az autébusz ezekben az idépontokban is a vizi teleprdl indul (1031 Bp. Nénasi Gt 53.) a
kora reggeli drdkban.

Elézetes bejelentkezés sziikséges. A minimdlis |étszam: 12 6
Jelentkezés: Rétkai Csaba — 06 30 257 7457

s R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 3



rphl2_07:rphl0_02.gxd

2012.11.07. 11:28 Page 4

SULL HIREK

CSILLAGHEGY SULI

Iskolank eddig is nagyon sokat tett a kérnyezeti kulttra
fejlesztéséért, az egészségnevelésért. Tavasszal
megpalyéaztuk és meg is kaptuk az okoiskola cimet.

Ettél a tanévtél még nagyobb figyelemmel fordulunk a
kiilonféle felhivasok felé, igy, amikor olvastuk a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal felhivasat, két osztalyunk a
2.a és a 3.b jelentkezett az altaluk meghirdetett
élelmiszerbiztonsagi vetélkeddsorozatra, amely a
hiztonségos ételkészités 6t aranyszabalyaval ismerteti meg a
gyerekeket. A meghirdetett versenyre az egész orszagbél 110
osztaly jelentkezett. Nagy dromiinkre az kezdet eldtti
sajtoreggelinek iskolank adhatott helyet. Az els forduld
feladatait azota elkészitették és elkiildték az osztalyok.
Hasonlé maddon jelentkeztiink az E.O.N. Hungéria csoport
iskolak szamara kozzétett pélyézati felhivaséra, a ,Zold
Bajnokok” programban vald részvételre. A program célja,
tobbek kozott, hogy segitse a 9-13 éves didkokat iskolajuk
széndioxid-kibocsatasanak felmérésében és csokkentésében.
A program Utmutatot kindl, tleteket ad. A gyerekek mérmek,
elemeznek, kampényolnak. El6nye, hogy ndvelheti a
kornyezetvédelmi szerepvallalast, tanulasi élményt ad,
csokkenhet az iskola energiafogyasztésa, nem utolsé sorban
fejleszti a csapatszellemet. A programba tiz iskolat valasztottak
ki az orszagban, koztiik az egyetlen budapesti a Csillaghegyi
Altalénos Iskola. A jelentkezékbdl kivalasztott gyerekcsapat és
a kollégak mar nagy lelkesedéssel megkezdték a munkét.
Leolvastak heti rendszerességgel a villanyérat, riportot
készitettek az energiafogyasztassal kapcsolatban az
iskolavezetéssel, s megtartottak nekik az elsé foglalkozast.
Kozben iskolai programjaink kozott szerepelt a Népmese
Napja, amelynek alkalmabol egy délutan bolgar
népmesékkel ismerkedhettek a gyerekek egyik bolgar
anyanyelvi tanulénk jovoltabol.

kiilénféle feladatot a gyerekek.

Oktéber az innepek honapja. Az aradi vértanikra emlékezve
kirandulast szerveztiink. Az als6 tagozat Tapidbicskére
kirandult, a felsé tagozat Buda-Obuda éve programsorozattal
egybekapcsolva a Budai Vérba latogatott, ott kaptak

Néhany nappal késdbb a terményiinnepre késziilve
megszaporodtak az udvaron az osztalyok altal készitett
otletesebbnél dtletesebb szalmabébuk, majd népviseletbe

— ¥

6toz6tt Hollok6i asszonyok érkeztek, akik meséltek
hagyomanyaikrél. Legnagyobb sikere egy-egy kivélasztott
kislany és kisfiti népviseletbe 6ltdztetésének volt. Befejezésiil
kézdsen tancoltak a gyerekek és a vendégek.

Oktdber kdzepén minden gyermek valamilyen mddon tett
iskolank udvara, kérnyéke és Csillaghegy tisztasagaért.
Hagyomanyosan kapcsolédtunk a keriileti dnkormanyzat és a
Csillaghegyi Polgari kor felhivdsahoz, a Csillaghegyi
Szemétsziirethez. Amig a kicsik az iskola udvarat és
kérnyékét tették rendbe, addig a felsd tagozatosok a Petéfi
téren az Orszagzaszlo kordil, a Vasut soron, az orvosi rendeld
és az Urémi utcai Ovoda elétt szorgoskodtak. Nagy sikere
volt és pillanatok alatt elfogyott a sok zsiros kenyér, amelyet
a CsPK készitett a gyerekeknek.

A hosszii hétvége el6tt megemlékeztiink az 1956-os oktdberi
forradalomrol, az dldozatokrol. Az alsé tagozatosok
emlékhelyet kerestek fel és ott koszorlztak, a felsé
tagozatosok meghatd és bensdséges linnepi misort lattak a
8.b osztaly eldadasaban a Békasmegyeri Kozosségi Hazban.

Kurilla Gyérgyi — igazgat6

Dr. Béres Jozsef

Altalanos Iskola

~Hatartalanul”
Karpataljan jart a Dr. Béres Janos
Altalénos Iskola 40 tanuléja

2012. oktéber 11-14 kozott, a Hatértalanul
program keretében Kérpétalja torténelmi
varosait és szép téjait fedezték fel hetedik
évfolyamos tanuldink négy pedagdgus
kiséretében. A négy nap alatt Kérpétalja
nevezetes varosait latogattuk meg:
Ungvar, Munkécs, Beregszasz épitészeti
és kulturalis emlékeit fedeztiik fel.

emelni a Sipot-vizesést és a Keleti-
Karpétok csodas hegyvonulatait. A

| gyerekek kozben sokat tanultak,
feladatokat oldottak meg a latnivalokhoz
kapcsoldddan. Reméljiik maradandd
élményt nyUjtott tanuldink szdmdra a
Karpataljai kirandulas és bizunk benne,
hogy jovére is sikeresen fogunk a
Hatartalanul palyazaton szerepelni, hogy
ismét felfedezhessiik a hatéron tuli
magyarlakta teriileteket.

Keve utcai épiilet
1031 Budapest, Keve u. 41.
(Tel.: 3689-220)

SULIVARG
FOGLALKOZASOK:
December 5. szerda — 17 éra
Februar 13. szerda — 17 ora
Marcius 20. szerda — 17 éra

BEMUTATO ORAK:
2013. marcius 5,
kedd 8 érétol

Szeretettel varjuk a leendé
elsdsdket és sziileiket!

A Tiszadjlaki altalénos iskola tanul6ival is
megismerkedtiink, kdzos
sportprogramokon, kirdnduldson vettiink
részt a Vlereckei- hagondl. It koszortt
helyeztiink el, felidézve a honfoglalé
magyarok emlékét. Lattuk a karpataljai
vallasok (reformatus, katolikus, ortodox

ISKOLANKROL:

Az iskola 8 évfolyamos, a romaifiirddi
strand mogott, csendes zoldovezetben, a
HEV-t6l 10 percre, a Duna-parthoz kozel
talélhato.

Intézményiink tagas, vildgos tantermekkel,
nagy udvarral, tornateremmel,
gyermekkozpontd, gyermekléptékd, csala-
dias légkorrel varja a kis elsésoket.
Iskolank kiemelt figyelmet fordit a
hagyomanyapolasnak, valamint az
egészségtudatos és kornyezettudatos
szemlélet kialakitasanak.

Kozosségeépitd programjaink: 6nkéntes
nap, sziilék klubja, szilok bélja, csaladi
sitabor és vizitabor, vandortabor és
rendszeres tlrak a tanév folyaman.

Az also tagozat osztalyaiban az alabbi

foglalkozasok épiilnek be az

oérarendbe:

— Heti 2 alkalommal angol vagy német
nyelvi foglalkozas

— Néptéanc oktatés

— Tehetséggondozas, korrepetalas

— Pszichologus, fejleszté pedagégus,
logopédus segiti tanul6ink

Harmadik osztalytol:

— informatika oktatasa

— bontott csoportban angol, német
nyelvtanulas

— erdei iskola

—angol és német szakkor

Felsé tagozaton:

— nivocsoportos oktatds matematika,
magyar és angol nyelvbdl

— evezés oktatas testnevelés ora keretében

—felvételi elokésziték 6. és 8. évfolyamon

—angol, német és matematika tehetség-
gondozé szakkor

— témanapok, kooperativ tevékenységek

Délutani fakultativ szabadidds

tevékenységek:

— Iskolankban az zenei irdnyultsagu tanulok
részére az Aelia Sabina Zeneiskola
zenetandrai szolfézs, zongora, furulya,
hegedd, gitér érakat tartanak.

— Rajz és kézmlives foglalkozas, énekkar

— Sakk

— Labdartgas (fid- lany), kosarlabda,
roplabda, jatékos torna, fittball

— Hittan

— Jatékos mozgasfejlesztés, gerinctorna

— Uszés

— Rendszeres mizeumpedagdgiai

és gordgkatolikus) templomait, emlékeit. felzarkoztatasat ,
A természeti szépségek kozlil ki kell oglalkozasok
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SULI HIREK

FODROS SULI

Koszoriizas a Fodroshan
Halalanak harmadik évforduldjan ijra
megemlékeztiink az 56 éves koraban
elhunyt parbajtérvivo, Kolczonay Ernd
emléktablajanal.

Kolczonay harom olimpian képviselte
Magyarorszagot,
egyéniben 1980-
ban, csapatban
pedig 1992-ben
szerzett
eziistérmet. A
Fless Vivdiskolat,
amely azéta is
mikadik, 1991-
ben alapitotta a
Fodros Altaldnos
Iskolban.

Az eseményen
megjelent dr. Csepeli Zsuzsanna, az 6budai
Sport és Szabadidé Nonprofit Kft. ligyvezet6
igazgatdja, Kemény Krisztina, a Kulturalis,
Civil és Kisebbségi Bizottsag elndke,
valamint dr. Gidéfalvy Dénes, 6nkormanyzati
fétanacsado.

Az iskola didkjai meghatd verssel és gyonyor(
hegedjatékkal emlékeztek meg a remek
sportemberrdl. A kis eseménynek szamos
résztvevéje volt: a meghivottakon, a
pedagdgusokon és a didkokon kivil a jarokelok
is — gyerekek és felndttek egyarant —
részesévé valtak a
megemlékezésnek.
Antalffy Agnes, az
iskola
alapitvanyanak
elndke, valamint
Kolczonay Istvan, a
Fless Vivéiskola
vezetGje mondott
beszédet, majd
helyezett el
koszor(t az
emléktablanal.

11:28

Page 5

Folyt a must a Fodroshan...
Simogatd napsiitésben tartottuk idei (méar
hagyoményosnak mondhat¢) sziireti
mulatsdgunkat az also tagozatos gyerekek
szdmdra szeptember 28-an.

El6 zenére rophattuk a tancot, a 3 tagd
zenekar a hangszereit is bemutatta nekiink.
Osztélyonként feldolgoztuk a sz6l6t, és jokat
kortyoltunk a frissen késziilt mustbdl! A
viddm népzene igazi sziireti hangulatot
varazsolt nekiink. Szép, élményekben gazdag
délutant toltttiink egyiitt!

***

Oszi forgatag a Fodrosban

A fodros didkjai az 6szi hdnapokban is sok
érdekes programban vehettek részt a suliban.
llyen példaul a zene vildgnapja. Mi a
Fodrosban minden évben megiinnepeljiik ez a
jeles napot, hiszen a zene mindenki életében
fontos szerepet tolt be, legyen az pop, rock,
rap, vagy akar klasszikus.

Informatikéban is tehetséges didkjaink kozt
versenyt hirdettiink: képes- zenés montazs
készitésére a kiilonbdz zenei stilusokbdl. A
legsikeriiltebbeketkivetitén

—p—

bemutattuk az iskola nyilvanossaga el6tt.

igy zenétél voltak hangosak aznap az
iskolafolyosoi.

Az aradi vértanukra verssel,
gyertyagyuijtassal megemlékeztiink meg.

Az oktéber 23-i (innepen hangulatos kis
szindarabot adtak eld szinjatszdink, melyet
csendes érdeklédéssel kisért a didksag.

Tdbb évre visszatekinté hagyomany
iskoldnkban a mdzeumi nap. llyenkor a felsd
tagozatos osztélyok a keriilet mizeumaiba
latogatnak, ahol érdekes tarlatvezetéssel,
interaktivfoglalkozasokkalvarjak cket a
muzeumpedagdgusok.

Idén az 6todik évfolyamosok az Aquincumi
Muzeumba latogattak, ahol Lakberendezés és
dekoréci6 az antikvitdsban cimmel- tematikus
tarlatvezetésen és kézmiives foglalkozason,
valamint Mitoldgiai dramajatékon vehettek
részt. A nagyobbak az Obudai Mizeumot, a
Varga Istvan Gyljteményt tekintették meg,
valamint az Amadeus Mivészeti Alapitvany
Alkotdhazéaban toltotték a délelGttct.

TOK JO SULI! — Gj hagyomanyt
teremtettiink! A didkdnkormanyzat
és az also tagozatos tanitd nénik
szervezésében idén megszerveztiik
az ,Els6 Fodros tokfesztival” cim(i
programunkat. A felsds osztalyok
tokfarago versenyt, toklampas
kiallitast rendeztek, alsoban pedig
tokds jatékokkal telt a délelétt. ime,
izelit6il néhény ezek koziil:
Kézmlives foglalkozas, ahol
terméshabokat készithettek,
papirtokot szinezhettek, falevelekbdl
és termésekbdl képeket

faraghattak disztokbdl, tokot festhettek. Az
elére megrajzolt képekre ragaszthattak
terméseket, kiilénféle magvakat, amibdl
otletes faliképek lettek. Volt tékguritd verseny
és tokos kincskeresés is!

Ugy érzem, elmondhatjuk, hogy mindenki
Ltokjo” déleldttot toltott egyiitt az dszi sziinet
el6tti utolsd napon. Készonjiik mindenkinek,
aki ehhez hozzéjérult.

ragaszthattak, mécses tartot

AQUINCUM ISKOLA

Bolyai verseny az Aquincum

iskolaban
Az iskolénk ebben a tanévben mér 6.
alkalommal adott helyet a Bolyai Matematika
Csapatverseny lll. keriileti korzeti irasbeli
forduléjanak. Mint minden évben most is
nagyszamban jelentkeztek a versenyzé
csapatok, hogy dsszemérjék matematikai
tudasukat. Oktdber 12-én 65 csapatot, a
harmadikos évfolyambdl a 8. évfolyamosokig
260 tanul6t lattunk vendégiil. Iskoldnk didkjai
ebben az évben is szép eredményeket értek el. A
harmadikos csapataink kéziil négyen az elsé nyolc
legjobb kozott végeztek. A tobbi évfolyamon is
sokan jutottak be a legjobb 15 kozé.

A gyerekek igy frnak errdl:

.Nagyon izgultunk a tarsaimmal, amikor bent
az osztélyteremben hallgattuk a Himnuszt.
Tudtuk, hogy nehéz feladatok lesznek, de azt
is, hogy minden esziinkbe jut, mert Zsuzsa
nénivel mindent atnéztiink kedden és
csltortokon a Bolcs bagoly szakkoron.
Mindenki dsszedolgozott, ezért verhetetlennek
éreztlik magunkat. Nagyon j6 volt a Bolyai
csapatverseny és még 6tost is kaptunk.”

— Téth Zita 4.b

.Lazasan késziiltiink a versenyre. A csapatunk
maér j0l 6sszekovacsolddott a tavalyi verseny 6ta
Sokkal tdbbet javult az egyiitt mikddésiink, bar
voltak kisebb vitdk hamar megoldottuk dket.”

Gergd, Farkas Abel

Mészaros B. Eszter, Szasz Boglarka, Rézsa

.Nagy izgalommal és felkésziiléssel vértuk a
Bolyai Matematika Csapatversenyt. A Bolyai
golyak csapatneviink is arra utal, hogy ez az
elsé prébatételiink. A versenyen mar nem
értlink ré izgulni. Csak a feladatmegoldésra
figyeltlink. A kévetkezd napokban lestiik az
eredményeket, és boldogok vagyunk, hogy
bekeriiltiink a legjobb 6 csapat kozé. Nagyon
oriiliink azért is, mert iskolankbdl, az Aquincum
Altalénos Iskolabdl, tdbb csapat is sikeresen
szerepelt. A mi évfolyamunkon a Mateknégyes
csapat is dijazott lett. A Fehér Csokik és a Pok
utcai fiik csapata pedig a 7. és 8. helyen
végzett. Sok idénk nincs az linneplésre, mert
maris el6ttiink all a novemberi Bolyai Magyar
Csapatverseny, melyre gézerével késziiliink.”

Bélyai gélyak: Blazsik Arpad, Gonda Séra,
Létay Zita, Werderitsch Néra 3. ¢

Idén a
nyolcadi-
kosok
szinvonalas
miisoraval
emlékeztiink
meg 1956
héseirdl.

R.P.H.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Diagnosztikai modszerek 2.

— Ultrahangos vizsgalat

Az ultrahangos vizsgéldberendezések muikodési
elve azon alapszik, hogy a test szoveteiben az
ultrahang kiilonféleképpen verddik vissza,
illetve nyel6dik el. Az ultrahang egy magas
frekvencidji hang, a mi hasznalatunkban 2,5-
10-15, max. 20 MHz-es tartomanyban van. Az
ultrahangos  vizsgéloberendezések  altal
kibocsatott hang egyaltalan nem hallhaté sem
az dllataink, sem az emberek szdméra. Az
ember 20-40000 Hz-ig hall hangokat, e felett
vagy ez alatt nem. Az allatok hallasa ennél jéval
érzékenyebb, tégabb spektrumd, de a MHz-es
tartoméanyt nem halljak. Az ultrahangos
vizsgélat teljesen veszélytelen, amelynek soran
semmiféle karosodassal, szoveti izgalommal
nem kell szdmolni. Szamtalanszor vizsgélhatd
ultrahanggal az allat, az ember, igy a magzat is.
A magzati életet ez nem zavarja, semmiféle
kérosité hatds nem vérhatd emiatt.

Az alap ultrahangos berendezések fekete-fehér,
illetve ezek sziirke szinérnyalataival dolgoznak.
A fekete, s6tét szinek inkdbb a nagyobb
folyadéktartalmd szovetekre utalnak, ilyen
példaul egy tomott, un. parenchimas szervek,
mint a maj, a vese vagy a hligyhdlyag. A nagy
folyadéktartalmu szerveken az ultrahang sokkal
akaddlytalanabbul halad &t, kevésbé nyelddik
el. A vildgos szinekkel a s(irli szovetli szervek
mutathatok ki, ahol tobb a kotszovet, vagy
véltozatosabb a kotdszéveti allomany, mint
példdul a sziv esetében. Ezekrél nagyobb
mennyiség( ultrahang verddik vissza, fehérebb,
vildgosabb arnyalattal rajzolddik ki.

Az ultrahang egészen visszaverddik a teljesen
tomott szervekrdl, mint pl. a csont. Csontos
tireghen, példaul a koponyaban a koponyavarratok
zarédasa utan mar nem is lehet ultrahangozni. A
mellkasba is csak a bordék kozott lat be az
ultrahang, igy lehet a szivet is vizsgélni. A
levegdben az ultrahang kifejezetten rosszul terjed.
A nagy légtartalmd szervet, mint a tiidot,
egyaltalan nem lehet ezzel a mddszerrel vizsgalni.
A levegdvel telitett gyomor sem vizsgélhatd, csak
a gyomorfal ultrahang fej felé es6 része.

A vizsgalat sordn a minél tokéletesebb
kontaktus érdekében a vizsgaléfej és a bor
kozott egy gélt hasznélunk, amely nem tud
elfolyni, ezaltal nem keriilhet levegd a fej és a
bor kozé, az ultrahang akadalytalanul haladhat.
A vizsgaloberendezés a fejbdl, a szamitogépbdl és
a monitorbdl 4ll. A fej hozza létre az ultrahangos
hanghulldmokat, amelyek ide is verédnek vissza.

A visszaverddott hanghulldmokat a szamitogép
alakitia 4t egy matematikai eljardssal, s teszi
lathatéva a kijelzon.

A vizsgélat sordn lathatéva tessziik a belsd
szerveket, illetve ezek elmozduldsét is jol lehet
nyomon koévetni. Mindehhez kiilonféle mddsze-
rek dlinak a rendelkezésiinkre.

Van egy alap vizsgalémédszer, amit gy hivunk,
hogy B-mdd, amelynek soran fekete-fehér
szinben, laikus szem szamara kivehetetlentil
latjuk a monitoron a szerveket, szoveteket. Ez a
kép sok-sok éves tapasztalat és alapos
anatomiai hattértudas mellett elevenedik meg
az orvos szamara.

A masik mod az an. M-mad, mely féleg a sziv
miikodésének vizsgalatara alkalmas mddszer,
amelynek soran egy idében eltolt tengely
mentén az elmozdulést rajzolja le az ultrahangos
vizsgalé  kijelz6je.  Ekkor  tudjuk a
szivosszehlizodas mértékét és jellegét a lehetd
legpontosabban mérni és szamolni.
Ultrahangos vizsgaloberendezés a Doppler is,
amely agy mikédik, hogy az elmozdulé anyagok,
ha a berendezéstdl el- vagy odafelé mozdulnak,
megvaltoztatjdk a kibocsétott és visszaverddd
ultrahang frekvenciajat. Hasonld jelenséget
megfigyelhetiink a vonatokndl is: amig a kdzeledd
vonatfiitty magasabbnak hallatszik, a tavolodé
vonatnal ugyanezt a hangjelzést mélyebb
hangként halljuk. A folyadékok, igy a szivben,
erekben folyé vér vizsgélhaté ezzel a
berendezéssel. A vizsgalat alatt az elmozdulas
soran létrehozott hangeltolddas a szamunkra is
hallhaté hangtartomanyba esik, ezéltal halljuk a
doppler hangot. Nem a szivm(ikddés zajat halljuk
felerdsitve, hanem az elmozdulasbél eredd
hangeltérést, amelyet a berendezés ki is rajzol, s
igy lathatjuk, hogy a szivben, erekben zajld
aramlasviszonyok megfelelék-e vagy sem. Van
szines doppler vizsgaloberendezés is, amelynél
kék és piros szinekkel dolgozunk. A kék szin a
vizsgalofejtdl vald, a piros pedig a fej felé torténd
elmozdulast jelzi. A fekete — fehér berendezéssel
a hulldmokbdl lehet az elmozdulast pontosan
mémi, a hanghullém eltérédésekbdl pontosan
lehet szamolni a folyadékok elmozdulésat.

Van olyan ultrahangos berendezés, amelynek
szamitégépes rendszere nagyon fejlett. Képes
olyan képet alkotni, mintha haromdimenziés
képet latnank. Ez az (n. 4D ultrahang. Az
ilyenkor lathato szinek nem az eredeti testi
szovet szinei. Ezt a berendezést a magzatok

méhen beliili vizsgalatanal hasznéljak, de ez
inkdbb a latvanyt szolgélja, kevéshé
tudoményos célzatu.

Az ultrahangos vizsgélatra az éllat fizikalis
vizsgélata fiiggvényében keriilhet sor. Rontgen-
vagy laborvizsgélatot kovetéen dontiink az
ultrahangos vizsgélat sziikségességérdl. Ez egy
kiegészité vizsgalat. Magaban egy ultrahangos
eredmény sokszor semmitmondo, sét félrevezetd
is lehet. Nem lehet az dllatorvoslasban sem csak
a vizsgaloberendezésekre hagyatkozni, mert
hibds dontéshez vezethet. Rendszeresen
eléfordul, hogy a hasiiregben gyanis képleteket
latunk egy teljes mértékben egészséges éallatndl,
s bizonyos esetben nem dgy itéljik meg, ahogy
azt val6jaban kell, mert korrekt vizsgélatok nem
elézik meg, s tévesen akdr egy diagnosztikai
feltarasra itélhetjiik az allatot, holott csak egy un.
miiterméket lathatunk az llatban. Az ultrahangos
vizsgélat egyaltaldn nem mindenhaté, sokszor
nagyon nehéz eldonteni példaul magzatoknak a
szamat, mert a bélben 1évé géazok egyes
magzatokat eltakarhatnak. Némely daganat
egyszerlien nem vehet ki a vizsgalat soran,
arnyaltan csak tgy fogalmazhatunk ilyenkor, hogy
abrazolodik. Gyakran fordul el6, hogy miiterméket
taldlhatunk egy-egy vizsgalat soran, ha nem
odaval6 szovetnek az elnyel6é és visszaverg
képessége nem, vagy csak nagyon kicsit
kiilonbézik a kdmyezd, egészséges szovetektdl.
llyenkor abszolit nem elitélheté médon nem fogja
a vizsgalo felfedezni az esetlegesen a hasiiregben
vagy barhol jelen 1év6, nem oda valé képletet,
szovetet, esetleg daganatot.

Az ultrahangos vizsgélat, mint sok mas
kiegészit6 vizsgalat, a szubjektiv eljarasok kozé
tartozik, nem egy objektiv mérés. Ezért nem
lehet eleget hangstlyozni, hogy azt egyéb
vizsgalatokkal, informacidkkal Osszevetve, a
szakmai tapasztalatok alapjan lehet megitélni.
Két érdekes esetet emlithetek napjainkbdl,
amikor az ultrahangos vizsgalat helyes értékelése
igazitott (tba minket. 10 éves leonbergi kutyus
érkezett rendelénkbe a laban egy régebbi
koromletoréshdl ered6 cstinya sebbel, amelynek
kezeléséhez a kutyust boditani kellett. A 8
évesnél iddsebb éallatok boditasanal minden
esetben egy megeldz6 vizsgalatot végziink, hogy
megitéljiik, az altathatéség mennyire vallalhato,
illetve mennyire kockézatos az éllatnal az életkora
folytan kialakuld esetleges elvéltozasok miatt.
llyenkor laborvizsgélatot is gyakran végziink, de
ultrahangos hasiiregi és kardioldgiai vizsgalatot
mindig. Ebben az esetben a hasiireg vizsgélata
soran a lépen jelentds méreti, daganatos jellegli

elvéltozast észleltiink, amelynek jelenléte
merében megvaltoztatta a kutyussal ezutan
torténteket, a tervezett Iépéseket. Egy lépkivételt
helyeztiink kilatasba, s teljesen masképp kezdtiik
a beteg labujj tovabbi kezelését, amelyet a
miitéttel egyiitt oldunk meg, hogy nem kelljen
kétszer altatni az allatot. Ez az eset is jol példazza,
hogy az id6skori szlirévizsgalatoknak mekkora
jelentésége van. Ha 8 éves koratél kezdve
rendszeresen jar ez az allat szlirGvizsgalatra, akkor
sokkal hamarabb felfedeztiik volna a Iépén
képz6dé képletet, és kisebb méretnél kevesebb
attétképzédési hajlammal tavolithatnank el azt.
Ezek a daganatok morzsalékonyak, nemcsak
attétképzGdésre hajlamosak, hanem egy rossz
mozdulatbdl fakaddéan el tudnak torni, szakadni,
jelentés mennyiségli hasiri vérzéssel jarnak, és
gyors, hasiiregbe torténg elvérzést okozhat az
allatnal.

Még egy érdekes eset, amely 6t éves labrador
kutyussal tortént: egy babézids megbete-
gedésnek nagyon ritka tlinete jelentkezett,
hirtelen  kialakulé, sllyos  vérzékenység
formajaban. Kezdetben a babézidzis, az egysejtii
vérparazitozis teljesen normal tiineteit mutatta, s
a gazdik nem is értették, miért van sziikség ebben
az esetben is az ultrahangos vizsgalatra. Azonban
a vizsgalat azt mutatta ki, hogy a kutyus
hasiiregében jelentds mennyiségd vér volt. Ez
abbdl is addédhatott, hogy pér nappal korabban
megiithette magét. A vérzékenység a hasiireg-
ben nagyobb mennyiségli vér felszaporodasat
okozta, amely azért veszélyes dolog, mert hastiri
elvérzés lehet a kovetkezménye. A pér éranként
torténd ultrahangos vizsgélat soran komoly
dilemma el6tt alltunk, hogy az allatot siirgdsen fel
kell-e nyitni, és a véralvadasat siirgésen helyre
kell-e allitani. A betegség diagnosztizalasa utan
azonnal beadott babézidzis elleni anyagnak a
hatdsossagat bizonyitotta a mdsnap tortént
oérankénti vér- és ultrahangos vizsgalat, amelynek
soran azt lattuk, hogy a hasiireghdl lassan
felszivodik a vér, igy véradas és has(ri miitét
nélkiil, csak a beadott gydgyszer hatéséara
rendez6dott a kutya 4dllapota, nem kellett
megoperalni.

Mindkét eset jo példéja annak, hogy az
ultrahangos vizsgélat j6| megitélve eredményét,
jol hasznalva a mddszer korlatait, milyen fontos
tud lenni. Segiti a pontos diagnézis felllitésat,
akér életet menthet a segitségével megalla-
pitott vizsgélati eredmény.

dr. Varga Jézsef

Kerjiik, tamogassa az
Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének megdrzése és
gyogyitd rehabilitacios tevékenység, emellett az iskolakban végzett oktatasainkon keresztil
tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkéankhoz:

Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

<ol kisg "’fo,-,
[
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1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratériumi szolgaltatas
* allergiateszt és kira * geriatriai sziirés.

RENDELES! IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig
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Nyelvoktatast, korrepetalast, nyelvvizsgara felkészitést vallal,
tobb éves tapasztalattal rendelkezé ELTE-n végzett fiatal
tanarnd, angol-olasz nyelven. Tel.: 30-248-42-90

Dr. Toldi Implantologia

Romaifiirdon délutan 5 ératol leckék ellendrzését, korrepetalast

vallal nagy tapasztalattal rendelkez6 tanarno 6. osztalyig. . - z , .
Tel: 30/49-19-150 FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

Altalénos iskolai tanar Ill-IV-V-VI osztalyos tanulok otthoni * ESZTETIKUS POTLAS
teljes korii felkésziilését segiti, feliigyeli. i P
Telefon: 06 30 233 9633; 06 30 409 9652; OKO-NAT Bt FOGSEBESZET
USZODATECHNIKA - Telepités, karbantartés, téliesités, * PARODONTOLOGIA
szervizelés ¢ Tel.: 06-70-318-3121 « KONZERVALO FOGASZAT

BIOPTRON LAMPAT VENNEK! Mecard contact
Tel.: 06-70-603-0772 ‘:'ﬂis‘tm'.-*n‘

;.

Honlap: http://www.implantatum.biz

Facebook: http://www.facebook.com/implantatum

HOMEOPATIA minden korosztalynak!
Tel.: 06-20/371-1871 www.gabala-egeszseq.hu

Novemberben 50% kedvezmény!

Bankkartyat elfogadunk (Visa,Maestro, MasterCard)

BEJELENTKEZES

telefonon: +361 3683850
online: http://www.implantatum.biz/contact
e-mail: fog@drtoldi.hu

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti komiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET, EMELET RAEPITESEKET,
LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT, TETOTER BEEPITESEKET.
25 éves szakmai tapasztalattal, épitémesteri, acs-tetdfedd, szigeteld, burkold, 1 0 3 9 K a I é SZ i u. 2 0 .

térbukolat készité munkak végzése.  Felelés mliszaki vezetés. Referencia munkak a

harmadik keriiletben (is). Hitér Janos telefon: 06-20 9334044

Szeretnél megtanulni egy

KREATIV és JOVEDELMEZO SZAKMAT? BIZTOS iTAS| IRODA

Bebizonyitjuk Neked, hogy egy weblapot
elkésziteni nem tul nagy 6rdongosség!

W akh @
o . . (o =Y n
Informatikat tanulni, pedig sohasem késé e "'s\a Tothacitoed _
elkezdeni... Csupan 40 6ra tanulas — és képes = ﬂé 1qn 1 g u L N l o N
leszel 6nalléan elkésziteni egy professzionalis E] az elsé mwr ﬂ"mb*zlos BIZTOSIiTSO
honlapot. A tobbi mar csak Rajtad mulik!

Cim: 1033 Budapest, Ill. ker. Szérskert utca 40. Obudan (Kaszasd(ilén) p o s s e e o s 7 Posta
Web: www.webpuzzle.hu o Biztositasi lgyintézeés \ Lisk ol
/ / , IZTOSITO

TANFOLYAMOK: UNIQA és tanacsadas

— Intenziv webszerkeszté (HTML+CSS) - Intenziv webdesign (PHOTOSHOP) diimentesen. Allianz @

— webprogramozé (PHP+MySQL) — Flash (jatékkészités+PHP) g

(30) 331-9714 (20) 9310-761 = D . . _ Allianz Hungdria Biztositd Rt.
Vdrunk szeretettel! Minden biztosito

E egy helyen.
|

.EGON & MONDIAL

Magnblia

ASSISTANCE
Igényes MOZGASORAK kis csoportokban IRODA
a Magnolidk Mhelyében: HUNGARISK kft.
Zumba, NIA, Pilates, Gerinctorna — esténként 1031 Bp. Torma K. u. 19. (Rémai térnél)
Fitt néi torna, Baba-Mama torna —déleléttdnként Nyitva: 9.00—17.00

Egészségvédo torna 50+ — délutin
AVIVA torna kurzus - havi rendszerességgel Telefon/Fax: 367-0210,
Trénerek: gyégytornaszok, okleveles trénerek, testnevel6 tanarok 06 70 331-2321

Magnéliak Miihelye 1037. Bokor u. 2. | www.magnoliak.hu E-mail: iroda@hungarisk.hu

Tel.: +36 30 250 7940 +36 30 552 1971

s R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 7



rph12_07:rphl0_02.gxd

2012.11.07. 11:28 Page 8

MEGNYILT, FELVETELT HIRDETUNK!

A Romai-part kozelében talalhatd Kékszolo Csaladi Nankiizi csendes, nyugodt,
mindségi kialakitast kérnyezetben, tapasztalt pedagogusokkal véarja a 2-7 éves gyermekeket
kis 1étszdmu csoportjaba, rugalmas idébeosztasban. Csaladi napkozink életét a személyre
szabott figyelem, az egészséges életmddra nevelés, a rendszeres mozgas, szabad levegén
tartozkodas, és a folyamatosan boviild fejleszté tevékenységek soksziniisége jellemzi.

Egyéb szolgaltatasaink: idészakos gyermekfeliigyelet; sziiletésnapi zsurok, egyéb rendezvények
lebonyolitasa; kézmiives foglalkozasok, néptanc, zenebdlcsi foglalkozas. Tovabbi informaciok,

képek, hirek honlapunkon és facebook oldalunkon: g
A0\ Tedpy

www.szolofurtcsana.hu
www.facebook.com/szolofurtcsana :
E-mail: szolofurtcsana@gmail.com L 'H.:

Tel: 06 1 388 66 06 / Mobil: 06 20 323 10 I3 ..-%'t. Jis
Széléfiirt Csaladi Napkozik Nonprofit Kft. Cr v
1031 Budapest, Zarand u. 17/B
Uj szinfolt a Rémai parton!
Bemutatkozik a Szoléfiirt Csaladi Napkozi

2012. oktdber I-én nyilt Csaladi Napkozink napkdzbeni alapellatas keretében 2-7 éves koru gyermekeket fogad,
csoportunkba maximum 7 gyermek jarhat, ellatasukat két neveld végzi, egyénre szabott figyelemmel. A kicsikkel képzett,
gyakorlott gyermekszeretd pedagdgusok foglalkoznak. Napkozink egy csendes, zoldovezeti utcaban talalhaté csaladi haz
foldszintjén mikodik. A gyermekek sokat vannak a kertben és a hozza tartozd nagyméretii fedett kertrészben, melynek
elonye, hogy az iddjarastdl fiiggetleniil is sok iddt tolthetink a szabadban. A jovében tobbfajta délutani
gyermekprogram bevezetését tervezziik, egyeldre egy délutani kézmives foglakozas sorozatot inditottunk be., melyhez
mindig valamilyen aktulis témakor adja a keretet. Szeptemberben vidam sziireti mulatsag, oktoberben zeneszo és
kiilonleges hangszerek vartak az érdekldddket. Sajat kertiinkben sz6l6t sziireteltiink, majd egyiitt mustot készitettiink
beldle, amit mindenki meg is kstolhatott. A gyerekek él6 furulya és fuvolaszot hallgattak, majd kiprobalhattak sokféle
érdekes hangszert. Ezt kivetden esdbotok, csutkababak, biirok sipok keriiltek ki a szorgos kis kezek aldl. Ezeken a
foglalkozasokon a hagyomanydrzés, a természetes anyagokkal vald jaték, ismerkedés van a kozéppontban. Mindig van
kozds éneklés, zene, egy kis tanc, jaték, igazodva a jelen levd gyerekek életkorahoz, hangulatahoz.

Programsorozatunk kavetkezd eseményeként 2012. november 14-én Libabalt rendeziink, december
5-én személyesen ellatogat hozzank a Mikulas, december 19-én pedig a Karacsonyra
késziilédiink kozosen. Ezek a foglakozasok délutan 16 érakor kezdddnek, szeretettel varjuk ra a 2-7 éves kord

gyermekeket sziileikkel egyiitt!

KAUKAZUSI MUVESZET

Bérczi Szaniszl6, Budapest, 2003

Mi, a honfoglalé magyaroknak és a Karpat-
medencébe jott vagy mar itt él6 korabbi népeknek a
leszarmazottai, tudjuk, hogy sok szal két Ossze
benniinket a Kaukazus vidékével. Ezeket a szalakat
igen Osszetetté teszi az eurdzsiai sztyeppén tortént
népvandorldsok kapcsolatainak rendszere. A
Kaukazus vidéke mégis kézelebb all a magyar ember
gondolkodasahoz, mert a Honfoglalaskor tértént
szétvalaskor magyarok maradtak a Kaukazus el6tti
nagytajon. Ok a szavard-magyarok, akikrél a
torténetiras is megemlékezik. Akik pedig a
muivészetek, a néprajz és a régészet irant is
érdeklédnek, még inkabb kozel érzik a kaukazusi
vilagot, hiszen az épitészetben, az
otvosm(ivészetben, és a diszitémiivészetek mas
teriiletein is gyakran taldlkozunk péarhuzamokkal a
két nagytajrol, a Karpatok medencéjébdl és a
Kaukézus vidékérdl szarmazd alkotasok kozott. A
kaukazusi népek térténelme rendkiviil valtozatos és a
magyarsag szamos régi kaukéazusi néppel tart fonn
kapcsolatot. Az orosz carnak griz-magyar
huszarsaga volt. Ormények tobb alkalommal is
menekiiltek és a Kérpat-medencét valasztottak U
hazajuknak. Az erdélyi orménység négy varosa jol
ismert: Szamosujvar, Erzsébetvéros, Gyergydszent-
miklds és Csikszépviz. A régészeti kutatés
folyamatosan hoz a napvildgra olyan leleteket,
amelyek megismertetik a torténelem homalyosan
ismert kapcsolatait. Nekiink, magyaroknak, azért is
fontos a Kaukézus vidéke, mert dskronikdink is
ezekre a téjakra kalauzolnak benniinket. Nimréd
ezeken a tajakon szervezte népét, torzsszervezetiink
néhany megmaradt rangja, szava (pl. Lebédia) az
asszir éllam kozelében jelzi egykor a magyarokat
(Padanyi V.). Mér a 19. szézadban nagy satdsokat
végzett itt délen, a Kaukézus északi elGterében az
orosz régészet. Szkita kurganokat astak ki és tartak
fol Kelermesben, Majkopban. A hegyvidék tulsé
oldalan pedig a nyugati régészek tartak fol urartui és

asszir romokat és sirokat, melyek koziil talan az egyik
legnevezetesebb a ziwiyei kirdlyi temetkezés. Az
asatéasokon azt talaltak, hogy, a hegyvidék mindkeét
oldalan megtalalhaté a mezopotéamiai hagyomany.
Ami szamunkra otthonossé teszi a kaukazusi
miivészeteket, az az, hogy a kaukazusi miivészet is
gazdag tarhaza a miiveltségek rétegzodésének.
Szépen latszik példaul Krisztus sziiletése koratol az
Osi kereszténység miivészeti kibontakozasa. De a
régebbi  szkita-mezopotémiai  hagyomanyok
szimbélumai még egyiitt fordulnak el§ szamos
kereszténységkori mivészeti alkotason. Egyik
legszebb példaja ennek az aktaméri templom. Az
aktamari templom az 6rmények jaki temploma. Egy
kis szigeten maradt fonn, amely a Van-t6 kdzelében
van. Talén az a tény Orizte meg az elpusztulastdl,
hogy az Oszévetséghdl vett jelenetek keverednek a
mezopotamiai és szkita szimbolumokkal és az
Ujszévetség jeleneteivel. Egyrészt az Oszovetség az
iszldmnak is része, masrészt a terliletet elfoglald
torokok az eurdzsiai mlvészeti  orokség
emlékanyagat is megérzésre érdemesnek érezték.
Kifesténkben a szlikebb értelemben vett Kaukézus
vidékét kibdvitettiik annak peremvidékeivel. délen
Orményorszaggal, északon pedig a Kuban vidékéig
és a Volga torkolatéig tartd teriiletekkel. Az északi
oldalon a szkitdk, a déli oldalon az urartuiak, az
asszirok, majd az ormények szerveztek hosszabb
ideig fonnalld birodalmat. A Kaukdzus vidéke a
miiveltségtorténetben kivételes szerepet jatszott.
Innen szdrmazik mai ismereteink szerint a
fémmivesség, a bronznak és a vasnak az a
technoldgiai milivészete, amelynek ismerete
birodalmakat emelt, vagy ejtett el a tdrténelem
szinpadan. A nagytdj délkeleti szomszédja az a
hettita birodalom, ahol sokaig éllamtitok volt a vas
készitése.

A legismertebb népek a Kaukazus vidékérdl a
szkitak és az urartuiak, az asszirok és az 6rmények,
az alanok és a kazarok, az onogurok, a hunok és a
magyarok, a grizok és az abhazok, a cserkeszek,
az oszétek és az azerik. Egyik bardtom Bakuban
jart, s latta, hogy az egyik metréallomast Hunor és

Egyedi dekoraciok, ajandékok,
diszcsomagolasok természetes anyagokbol

EskiivOre, csaladi- és céges rendezvényekre

Orbanné Papai Agnes

06 30 327-8686

agidekor.weebly.com

Magyar csodaszarvas vadaszatanak festménye
disziti. Probalt érdeklGdni a helybelieknél, hogy ez
a kép hogy keriilt fol itt e fontos épitészeti
alkotasra, de a helybeliek azt mondtak, hogy neki,
magyarnak, ezt jobban kell tudnia. A Kaukazusba
(6s a Kozép Azsidba) érkezé magyart mindig
szeretettel koszontik a helybeliek. ,No mi az,
hazalatogattatok?” Egyszer nyéri gyakorlaton
jartam Taskentben, Uzbegisztén févaroséban.
Mikor beszédbe elegyedtink a bazarban
helybeliekkel, s mondtuk, honnan jottiink, ezt
felelték: ,Ja, Magyarisztanbdl jottetek.”

A kaukézusi kifestd anyagéban is jelentds helyet
foglal el a keleti &llatstilus mlivészete. Miizeumjarok
az orosz céarok dltal a szentpétervari Ermitézsba
gy(ijtott anyagon és ennek vandorld kidllitasain
kaphatnak &tfogé képet err6l a milvészetrl. A
szkitékhoz kapcsolt leletek voltak azok, amelyek
alapjan a nagy eurdzsiai sztyeppei miveltségkor
kozos eredetére tudtak kdvetkeztetni a régészek. E
leletanyag alapjan a régészek megsejtették, hogy az
andronovdi és afanaszjevéi miiveltségek tobb ezer
kilométeren &t nydlé kozos forrdsa az, hogy
telepesek dramldsa eredményeként az egész
sztyeppe vidék a korai mezopotémiai miveltséggel
lett megtermékenyitve. Részben a Kaukazuson ét,
részben az irani fennsikon, majd Kozép-Azsian &t
aramlottak az eurdzsiai telepesek a sztyeppe
vidékre, magukkal vive régi miveltségiiket. Ezek az
elsé varosépitd, ird és csatorndzo, fémet onté és
szekereket gyartd lovasok voltak azok, akik
szétvitték Eurdzsidban a mezopotamiai eredetl
miivészetet, ragozo tipust nyelviikkel egyitt. (Az
Eurazsiai sztyeppét ma is dontd tobbségben ragozo
nyelvii népek lakjak.) A kozos forrasok alapjan valik
érthetévé a sok kozos vonas a szkita kiralysirok
kozétt, legyenek azok a dél-orosz sztyeppén, a
Krimben, a Kaukazus elterében, Kelermesen, vagy
az Altaj-hegységben, Kudirgén, Pazirikban, vagy
Noin Ulban.

A Kaukazus vidékének hagyomanyokban gazdag
miveltsége része volt a honfoglalé magyarok
életének is. Korai Arpad kori templomaink, a kerek

templomok, az otvos és zomancmlivészet az a
teriilet, amelyeken ez a kapcsolat a legismertebb.
Julianus barét Gtja pedig az a jobban ismert
esemény, amely ezt a kapcsolatot folelevenitette.
Bendefy Laszlo geologus volt az, aki a kaukézusi
Kuma-Magyarorszagba kinevezett 13.-14. szazadi
piispokok soréra bukkant a vatikani levéltarban.
Reméljik, hogy az eurdzsiai mivészeteket
bemutaté sorozat eddigi kifestdihez hasonléan a
Kaukazusi miivészet kifestd is sok dromet szerez
majd a rajzolni és festeni szeretd felngtteknek és
gyerekeknek.

Bérczi SzaniszI6
Letdltheto:
http://www.federatio.org/tkte/Kaukazus.pdf
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»»A rancok kisimitoi, Fanyuvasztoék —
régi, sokat latott faanyagbdl készit butorokat és disztdrgyakat
egy budapesti par

(Y| r A
s J :
L4 / ( { { Z y {{() ( { ri’zf () - -tol — Itt sztnyomok ldathatéak, ezek szégek utdn maradt lyukak. Akad olyan szdz évnél

idésebb deszka is, amibél a rozsdafoltok mellett még kiolvashaté a XIX. szdzad eleji
dcsok kéznyoma — magyardz lelkesen Kovdcs Imre, azaz ,,Fanydvaszté bdcsi”.

Eléttiink bontdsbél szarmazé lécek, gerenddk dllnak halomban, abbél vdlogatunk a
csillaghegyi miihely kertjében.

A felhalmozott faanyag nagy része béven antiknak mondhaté: a legfiatalabb is
nyolcvanéves, oregebbje pedig az 1890-es évekbdl valé. Sok a korhadt, torétt és sériilt
darab: az asztalosok és faesztergdlyosok nem is engednek ilyen, dltalaban kidobdsra itélt
fat a mihelyiikbe. Fanydvasztééknak viszont ez jelenti az igazi kincset: a régi
szognyomokat és a fa feliileti sériiléseit bedolgozzdk a késziil6 bitorokba és
disztdrgyakba.

S hogy mi is késziil mihelyiikben? Mosdotdl, dohdnyzéasztal, szerszamosldda, kit(izd,
képkeret, ikon, hiitémdgnes: butorok és lakdskiegésziték minden mennyiségben.
Fanyuvasztéék, azaz Imre és pdrja, Laczo Agnes mindenevék, ha fardl van szé.

— Mindegyik deszkarél és darabrél tudja, honnan szdrmazik, és hova haszndltuk fel —
mondja Agnes a férjérél. S nem csak a kiilonleges esetekre emlékeznek élénken:
készitettek mdr régi magyar vitorldzé repiilégép szdrnydbdl is iréasztalt, aminek
csoddjdra jart egész Csillaghegy.

Fat tetészerkezetek és 6don épliletek bontdsabol szereznek. Keriilt mdr hozzdjuk polgdri
kuridk teteje, régi paraszthdz hajopadloja meg hires épiilet része is. Imre most éppen egy
kis gerendahdzat épit Pomdzon, a hegyoldalban, annak anyaga majdnem teljesen a
Zeneakadémia kibontott tetejébél szarmazik. Vajon milyen érzés, ha olyan teté hizodik a
fejiink felett, ami ennyi mindent Iathatott és hallhatott mar?

— Az antik fanak éppen ez a vardzsa: régi korok tanuja — mondja Imre. — A frissen kivdagott
A hirdetés felmutatéja arainkbdl 10% kedvezményben részesiil! fanak még nincs meg az érettsége, nincs olyan markdns texturdja. A szdzéves fa olyan,
mint egy konyv: benne van a bogarak ragta minta, a hibdk, foltok, csapoldsok, szogek,
csavarok. Mi ezt probdljuk megérizni azzal, hogy Uj formdt adunk neki.”

Rusztikus megoldasok

fanyuvaszto.hu

részlet Varhegyi Julia irasabol, Nol Rivalda, 2012. majus 19.

fanyuvaszto.hu +36 70 60 74 778 fanyuvaszto.meska.hu

Cirkusziskola Obudan

Mit tanulhatsz a Cirkusziskolaban?

Akrobatikaval, talajtornaval, a zsonglérkodéssel és az egyensuly
eszk6zok hasznalataval ismerkedhetsz meg. Ezzel a képzéssel
ligyességet, akrobatikus mozgast, egyensulyt és talpraesettséget
lehet szerezni, ami nagyon hasznos a mai vilagban!

Es még?

Az eré és alloképesség fejlesztés szerves része edzéseknek,
épp Ugy, mint a megfelel6 lazasag és mozgaskoordinacié
kialakitasa. A kezdetekben f6cél az alap akrobatikus mozgas
elsajatitasa, a megfeleld fizikai kondicié elérése mellett. Ezt
elsésorban a talaj-akrobatika alapelemeinek illetve ezek
kombinacidinak oktatasaval érjiik el.

Hogy meddig jutsz el?
Csak rajtad és a kitartasodon mulik! Mindezt vidam, j6
hangulati foglalkozasainkon sajatithatod el.

Kik jelentkezzenek?

Féként gyerekek és persze tanulni vagyé jatékos kedvli
felnéttek jelentkezését varom.

Az elsé foglalkozas minden Uj jelentkezének ingyenes.

Szokolay Zsigmond — 06 20 393 12 40
E-mail: cirkuszisi@gmail.com
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KORNYEZET

ZOLD HIiREK

Véget ér a Ro-La magyarorszagi korszaka

A decemberi menetrendvaltassal megsziinik a hazai Ro-La— Rol-
lende Landstrasse, azaz gordiilé orszagut— szallitas. 30 ezer nyerges
vontatd zidul az autopalyakra.

A kamionok vastton torténd széllitdsa, a Rola tisztességes piaci
koriilmények kozott versenyképes, nem szorul allami tdmogatasra.
Mindaddig azonban, amig a RoLanak meg kell fizetnie a palya-
hasznélati dijat, a kamionok viszont Iényegében nem fizetnek Utdijat,
nem egyenldk a feltételek. Ezért elkeriilhetetlen a RoLa &llami tamo-
gatdsa mindaddig, amig be nem lép a kamionok hasznélat- és
szennyezésaranyos Utdija.

A RoLa Magyarorszagon hossz(i évekig sikertorténetnek bizonyult. Ha
atvészelné azt az id6t, amig bevezetik a tehergépkocsik Gtdijat, nem-
csak fennmaradna, hanem komoly fejlddésére is lehetGség nyilik. A
RoLa korabbi években megszokott tdmogatasa idén megsziint, és
amennyiben nem torténik véltozas, 2013. januar elsejével minden
bizonnyal ledll a Rola-széllitdés Magyarorszagon. A Levegé Munka-
csoport ezért elengedhetetlennek tartja az évente mintegy 400 millio
forintot kitevé palyahasznalati dij megfizetésének &atmeneti
elengedését a RoLa részére 2013-ban. Nyilt levelében a civil szervezet
arra hivja fel a figyelmet, hogy az atmeneti kedvezmény megadasaval
az allam nem veszitene pénzt, hiszen a RoLa megsziinése esetén sem
lenne bevétele a palyahasznalati dijbol. Egydttal megmaradnénak a
Rola egyéb dijfizetései, amelyek évente 900 milli¢ forintot tesznek ki.
Megmaradna tovabba mintegy 100 munkahely és az ebbdl szarmazd
adobefizetés is. Nem utolsosorban pedig évente tdbb tizezerrel
kevesebb kamion zidulna Gtjainkra, és igy kisebb lenne a levegé- és
zajszennyezés, kevésbé rongéalédnanak az Gtjaink, csékkenne a bal-
esetveszély. Ha lesz utdij, akkor a RoLa mar nem szorul majd tamo-
gatasra, azaz ismét fizethetné a palyahasznalati dijat. Viszont ha most
beddl a Rola, akkor hidba javulnanak a piaci lehet6ségei a kilométer-
aranyos (tdij bevezetésével, hiszen csak jelentds koltséggel és idéra-
forditassal lehetne Gjrainditani.

Osszel harapnak?

Az utébbi idében s(irlibben hallani kutyak 4ltal okozott harapasos
balesetekrdl. El6zziik meg a bajt!

Az dlatvédd szervezeteket s(rlibben hivjdk mostansdg kutyata-
madasok, vadul rohangalé kdbor &llatok miatt. Ennek oka lehet,
hogy ilyenkor van a parzési idészak.

A him kutyak (a kennelbe, udvarba, lakdsokba bezart egyedek is)
észlelik a szuka kutya parzasat jelzé szagot. Akar kilométerekre is a
levegében terjenghet, ilyenkor a him kutydk minden aron szabadul-
ni szeretnének bezartsagukbdl. A kan kutyéak egyénileg vagy falkék-
ba verddve kutatjak a tlizel6 szukékat, kézben egymasra és a kozel-
ben lévé emberekre is agresszivan reagalhatnak. Ezekben a szitua-
cidkban torténik a legtobb kutyaharapas.

A kutyatdmaddasokat érdemes elkeriilni, ezért idegen vagy kébor
kutyakat semmiképpen se probélja meg senki botokkal hadonéaszva
vagy kéhajigalasokkal elijeszteni. A zavart kutya sok esetben a
parzasi lazban égve visszatdmadhat. A kutyatartok udvaraikban,
lakésaikban tartsék kedvenceiket olyan helyen, ahonnan azok
nehezebben tudnak elszokni. Szuka kutyét érdemes éllatorvosi ren-
del6kben kaphatd szerekkel tiizeléskor a szagok tompitésa
érdekében lekezelni, vagy ha nem terveziink kutyankkal szaporitast
végezni, akkor egyszeri-és gyors modszerekkel az éllatot ivarta-
lanittatni is lehet. Ezzel az allattartd mentesiil a késdbbi bajoktdl.
.Ha kutyafalka kozelében kerékparozunk vagy gyalogmenet kdzben
kutyafalka kozeledik, érdemes nyugodtan viselkedni, hiszen a
falkaban erds dllat a hirtelen mozdulatokra jobban tdmad. Ha mar
megtortént a baj és a kutya megtdmadt, érdemes féldre fekve
osszekuporogva, fejiinket, lagy részeinket védve addig mozdulat-
lanul maradni, mig a tamadd ebek szét nem szélednek.”
—értesiiltiink az Orpheus Allatvédé Egyesiilet munkatérsatol.

A héziallatok tetteiért a gazdaknak kell biintetdjogilag is felelni. Ha a
szabadjara engedett allat még sériilést is okoz, a blincselekmény
halmozottan nagyobb biintetéssel is jarhat, akar harom év borton is
kaphatd. Jobb megel6zni a tragédiakat, ezért a parzasi idszakban
kiilondsen tgyeljiink kedvenceinkre!

Megszelidiilt dinoszauruszok foldje

Dijaztak a tundhegyeket és a kétengereket is

a Balaton-Felvidéken

Az Eurdpai és Globalis Geopark Halozat tagja lett a Bakony—Balaton
Geopark. ,A megszelidiilt vulkédnok és dinoszauruszok foldje”
nemzetkozi sszehasonlitasban is paratlanul gazdag féldtani orok-

és az UNESCO altal tAmogatott Globdlis Geopark Halézat (GGN) tel-
jes jogl tagsagardl szolo okleveleket. A Bakony—Balaton Geopark
kihirdetésének jelentdségét és presztizsét tovabb emeli, hogy az
EGN Koordinacids Bizottsaga idén 6sszesen hét (ij palyazat sorsarol
dontétt, és a hazai nyertesen kiviil csupan egy katalan geopark
jutott be a tagok kozé. A geoparkokban szamos olyan foldtani, fel-
szinalaktani értéket taldlunk, amelyek ritkasdga, tudomanyos,
ismeretterjesztési és oktatési jelentésége vagy pusztan szépsége
egyarant kiemelkedd. A Bakony—Balaton Geopark tébb mint 3100
km?Z-es teriilete igen gazdag ilyen értékekben: elég utalni a Tihanyi-
félszigetre, a Bakony vadregényes szurdokvolgyeire, a Tapolcai-
medence emblematikus vulkéni tanthegyeire, a Kali-medence festdi
kétengereire, az Urkiti-6skarszt sajatos sziklavildgara, a felsGorsi
Forras-hegy nemzetkdzi jelentdségli feltaraséra, vagy éppen a tébb
szaz barlangra, koztiik az évente tébb mint 100 ezer latogatét vonzé
Tapolcai-tavasbarlangra. Mindemellett a teriilet él6 természeti
értékeinek, kulturélis 6rokségének és hagyomanyainak védelme és
bemutatésa is fontos!

Energiatakarékossag-bajnoksag Bécshen

A tudatos energiafelhasznalas népszer(isitése érdekében ener-
giatakarékossag-bajnoksagot hirdetett az osztrak févaros. Aki napi 1
kilowattéraval csokkenti az dramfogyasztasat, értékes ajandékokat
nyerhet. A versennyel tudatositani szeretnénk a bécsiekben, hogy
mar egy kis raforditassal és odafigyeléssel rengeteg pénzt sporol-
hatnak meg. A résztvevéknek egy héten &t napi 1 kilowattéraval,
vagyis Osszesen 7 kilowattéraval kell csokkenteniiik az energiafel-
hasznélasukat. Ehhez egy héten at a ,normélis” aramfogyasztasukat
kell dokumentélniuk, majd a csokkentettet. A spdrolashoz a
www.energie-gewinnen.at oldalon szakemberekt6l olvashatnak
tippeket, de a versenyzok egymassal is megoszthatjak a tapaszta-
lataikat, Gtleteiket. A legjobb energiatakarékossagi-tippeket egy
szakért6i zstri kiilon értékeli, és otthonra vald LED-izzokkal jutal-
mazza. Azok pedig, akiknek sikeriil egy héten at 6sszesen legalabb
7 kilowattéraval csokkenteniiik a haztartasuk energiafelhasznalasat,
elektromos kerékpart vagy energiatakarékos haztartasi gépeket
nyerhetnek 4 ezer eur¢ értékben.

Az osztrak févaros héztartadsaiban még rengeteg lehetéség van az
energiamegtakaritasra. ,Ha példaul mindenki kikapcsolnd a
feleslegesen stand-by lizemmodban tartott késziilékeket, évi 460
gigawattoranyi elektromos aramot lehetne megtakaritani, ami 150
szélerdmli éves termelésének felel meg. Ha pedig minden bécsi haz-
tartasban kicserélnének 6t 60 wattos izzot LED-izzokra, akkor évi 470
gigawattoranyi aramot lehetne megtakaritani, ami a fovarosi metrok
és villamosok éves fogyasztasa. A két érték egyiitt pedig a freude-
naui vizerdm( éves termelése.” Egyébként Bécs Varosa is az ener-
giamegtakaritas hive: a PUMA nevii energiatakarékossagi program
keretében példaul kornyezetvédelmi intézkedéseket valdsitanak meg
a varosigazgatashoz tartozo épiiletekben, és az elkdvetkezd években
LED-vilagitasra cserélik az alsobbrend(i utak mentén a kozvilagitast.
Hajra Bécs! Mikor jossz Budapest?

Expedicios tapasztalatok — Expediciézz a haztartashan!
+A hajos ember bolcsen kell safarkodjon erdforrasaival, mert
lehetdségei joval korlatozottabbak, mint a szarazfoldi utazonak. Be kell
osztania az ivovizet, jol kell megvélassza élelmét és csak a legsziik-
ségesebb dolgokat szabad magéval vinnie, hogy ne terhelje tdl
hajéjat. Jo példa ez kis bolygdnk eréforrésaira is, hiszen a Fold lakéi-
nak is tudatosan kell viselkednie, hogy elegendd ivéviz, terméféld,
er6forras alljon rendelkezésre Mindenki szamara az egészséges
élethez. Ehhez képest jelenleg a Fold lakossaganak hatalmas része —
2,4 millidrd ember - nem fér hozza biztonsagos ivévizhez, Eurépaban
17-szer gyorsabban pusztul (erodélédik) a termétalaj, mint ahogy
Gjratermelddik és hulladékaink beboritjak az egész Féldet...”
Hazatért az a két magyar hajds (Blaskovich Akos és Csak Attila) akik
ezekre az intd jelekre hivtak fel a figyelmet ,80 liter alatt a Féld
koril” c. expediciojukkal. Tapasztalataikat tébb magyar nagyvaros-
ban is megosztottdk a nagykozonséggel az dsz folyaman.

A Kornyezeti Tandcsadé Iroddk Héldzaténak juniusi sorozatdn még
Bora-Bora, majd a Cook-szigetek kozétt hajozva jelentkezett be
miholdas kapcsolattal az a két hajos (Csak Attila és Blaskovich
Akos), akiknek célja egy vilagkoriili hajout volt, minél kevesebb lizem-
anyag felhasznélésaval és minél kisebb kdrnyezetterheléssel. A nap,
a szél, a tengerviz, azaz a természeti erdéforrdsok segitségével mini-
malizaltak fogyasztésukat. A klimatudatos hajésokkal az orszag kilenc
nagyvarosaban Ujra talalkozhattunk most, hiszen 2012. szeptember
20-29 kozott az Expediciozz a haztartdsodban c. kampany Ujra bejarta
az orszagot rendezvényeivel. A hajos expedicidval parhuzamban a

éplilt: az oko-épitészetre, a kdrnyezetkiméld haztartasi vegyi-anyagok

hasznélatara, a hulladékcsokkentés moddozataira, az ener-
giatakarékossagra és a viztakarékossagra. Az érdeklédok talalkozhat-
tak azokkal a hajosokkal, akik t6bb mint egy éven keresztiil olyan élet-
format valasztottak, melyen keresztiil megtapasztaltak a nélkiilozést,
az er6forrasok szlikosségét és kornyezetiink allapotat. Megtudhattuk
t6liik, hany liter izemanyaggal tették meg az ttjukat Ausztraliaig, mit
ettek Gtkdzben, milyen kalandokon mentek keresztlil, s végiil, hogy mi
hozta 6ket haza idé el6tt...

A gondos, kérnyezetharat élékésziiletek

Jnduldsunk eldtt felszereltiink hajonkra egy szélgeneratort, és két
nagy méret(i napelemet, gondolvan hogy energia ellatasunkat igy
tudjuk biztositani utazasunk soran. Sok segitséggel megbecsiiltiik
milyen teljesitményre lehet sziikség mind napelembdl, mind akku-
mulatorbél. Most mér tudom, jol szdmoltunk, amit este lefogyasz-
tottunk, azt nappal mindig potolta a rendszer. A Karib-térségben
hajozva, még ha kikotdbe is tévedtiink, parti &ramra akkor sem csat-
lakoztattuk a hajonkat. Az aramellatasunk biztositva van, pedig
megy a hiitészekrény, az autopilota, a jelzGfények, a kabinvilagitas,
a hiitGventillatorok, a radar, és az inverter is (12 voltbdl 220 voltot
allit el6), aminek az energia fogyasztasa jelentds. Reggelre altalaban
12.2 voltra csokken az akkuk teljesitménye, de délre 12.8 volt,
estére 13 voltot mutat a miszer. Egy meleg éjszaka (31 Celsius fok)
a kabinomban ventillatorral kavargatom a levegét, hogy ne az izzad-
sagomban Gszva aludjak, és hallom a kinti szélgenerator is dolgozik.
Kint a generator, bent a ventiltor porgott. J6 érzés tgy hasznélni az
energiat, hogy a masik oldalt azonnal potolja a természet.” — meséli
Blaskovich Akos, zéld felfedezd.

A Féld tdloldalén sem hasznaljak ki a napenergiat

A Karib-térséghen azonban nem latni napelemet, napkollektort a
hézak tetején, pedig nagyon drdga a szigeteken az energia. Tobb
helyen nincs meleg viz, mert dréga. Egy napkollektorral egy csaléad
egész évi meleg viz eldéllitasat meg lehetne oldani. Ehelyett minden-
hol megy a klima, a boltokat 19, a lakésokat 21 fokra hiitik. Napele-
meket nem hasznalnak, igy csak a villamos energiaszolgéltato jar jol.
Napelemekkel nagyon sokat tudnédnak megtakaritani, hisz a napos
orak szama nagyon magas, és a nap beesési szoge is kdzel 90 fok. Itt
lehet energiat termelni, mégsem teszik. A kikotékben nagy motoros
jachtok allnak, amikben éjjel-nappal megy a légkondicionald. Tébb
aramot fogyaszt, mint egy kis afrikai falu... Mérhetetlen pazarlas
folyik. Vajon meddig tarthaté fent ez a folyamat!???

Szemét dolog ez...

LUtunk sordn, bar merre is vitt minket a sorsunk, és a szél, akérmi-
lyen elhagyatott, civilizdciomentes teriileten ériink partot, egész biz-
tosak lehetiink, hogy pér széz PET-palackba iitkdzlink. ... Nekiink, a
vizkészit berendezésiinknek kdszonhetGen, nem kell nagy készletet
felhalmozni palackos vizbdl, csak vésztartaléknak visziink
magunkkal. De a kérdés az, hogy kapcsolddik a mi energiatakarékos
utunk, és vizfogyasztasunk a hazai léthez és foképp a pénztar-
cankhoz? Az természetes, hogy azokon a teriileteken, ahol nincs
ihatd csapviz, ott palackos asvanyviz forgalmazésa elengedhetetlen.
De Magyarorszagon? A Kérpat-medence jelentGs vizgyijté teriilet,
ivoviz hianyrol nem beszélhetiink. Hazankban a csapviz is sok helyen
jobb mindségli, mint mas orszagokban a palackos viz. Mégis
valamiért, talan dri passziobol, egyre tébb palackos vizet fogyasz-
tunk. Ahol én lakom, egy kicsi faluban, sajnos a vezetékes viz kloros
és nagyon kemény. Minden csepp, ami felszarad, nyomot hagy a
targyakon. Egy kis szerkezet beépitésével a klort (aktiv szénsz(ird-
vel) és a vizk6képez6 anyagot (mligyantas vizlagyitoval) egyszerii
kivonni a vezetékes vizbdl. J6 minGségli ivovizet nyerve, sok palack
hazacipelését6l mentem meg magam, és persze pénzem sem vizre
kéltsm!"— vallja Akos, aki mér otthon is alkalmazza ezt a praktikat.

De mit tehetiink mi?

Széamtalan olcsd praktika all rendelkezésiinkre, nem kell egybdl a
koltségesebb megujuld energia-rendszerekkel kezdeniink héztarta-
sunk zolditését!

- igyunk csapvizet, szddat, vagy szikvizet palackozott asvanyviz
helyett!

- gyljtsiik az esdvizet!

- komposztéljunk és ezzel felezziik meg hulladékunk mennyiségét!

- draga és kornyezetrombolé anyagok helyett takaritsunk ecettel és
citrommal!

.Ha hazaérek, az lesz az elsé dolgom, hogy bocsénatot kérek gyer-
mekeimt6l, azért amit még 6k nem is sejtenek.”

ségeét, aktiv geoturisztikai tevékenységét ismerték el. A Portugaliban K6thalé kampanya elvezet benniinket egy mésik expediciora sajét (Blaskovich Akos)
megrendezett 11. Europai Geopark Konferencian a Balaton-felvideki p\4art45 nkba. Felfedezést tehetiink kornyezetinkben, amelyekkel
Nemzeti Park delegécidja vette &t az Eurépai Geopark Haldzat (EGN) z6ldithetiiik lakésunkat, életmédunkat. A kampany 6t f6 témakorre A rovatot Sziics Boglérka szerkesztette
p . ,, " Py » s p 4 . Bk,
10 R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGYESULET il SN
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Jotékonysagi sportszergyiijtés

Az Obudai Sport Kft. idén karacsony eléttis
JOTEKONYSAGI SPORTSZERGYUJTEST
SZERVEZ.

Amennyiben rendelkezik régi, de még hasznalhatd sportsz-
erekkel, jatékokkal, amelyekre nem tart igényt, most
lehetsége van eljuttatni a raszoruléknak.

A hasznélt sportszereket adomanyként az EGYMI sériilt gyermekei szdmara felajanljuk
karacsony alkalmabol, illetve amiket az iskola nem hasznosit, azok a lll. keriileti
onkormanyzat nyari taboraiba keriilnek.

Decemberi jotékonysagi felajanlasat a kovetkezo cimre varjuk:
1037 Budapest, Laborc u. 2.

hétkdznap 9:00-tol délutan 16:00-ig, péntekenként pedig 14:00 oraig

Nincs tobb play back eloadas Obudan
Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata a jovében sajat rendezvényein kizardlag él6zenei
produkcidkat tdmogat kézpénzekbdl. Gryllus Daniel zeneszerz, eléadomlivész kezdemé-
nyezését Biis Balazs polgarmester azonnal felkarolta és a Képviseld-testiilet elé vitte, amely
egyhangllag tdmogatta az értékteremtd és az Gnkormanyzat céljaival egybecsengd
javaslatot.
A Kossuth-dijas Kaléka egyiittes vezetdje, az dbudai nagy rendezvények és a keriileti
kozosségi hazak gyakori fellépsje, szeptemberben azzal a megkereséssel fordult Obuda-
Békéasmegyer polgdrmesteréhez, hogy a keriilet csatlakozzon a kébéanyai és egri
6nkormanyzat kezdeményezéséhez, a jovében Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata is csak
élézenés produkcidkat finanszirozzon, és az onkormanyzat &ltal szervezett keriileti
rendezvényeken és a keriileti kozosségi hazakban a hivatal ne tdmogassa a play back
koncertek megvaldsulésat.
LSokunk szdmara természetes és fontos, hogy akkor és ott ,él6ben” eléadott produkcidkkal
keltsiik fel a kozonség érdeklddését. Ez tartja élethen sajat mlivészetiinket, és ez jelenti az
él6 kapcsolatot a kozonséggel. Fontos, hogy érezziik, érezzék, a csoda a szinpadon sziiletik,
nem konzervet télalunk. Ma még csak az egyik oldal jelenléte virtuélis, nem kellene eljutnunk
oddig, hogy a kozonség is hanghordozdt delegdlijon a fellépésekre maga helyett. A
hanghordozok szerepe az otthoni zenehallgatashan van, a koncerten legyen €16 a miivész és
a kozonség kapcsolata.” — fogalmazott a miivész levelében.
A valddi teljesitmény- és értékalapl el6add-miivészeti programok tdmogatésaval, ezéltal a
kommersz kultira héattérbe szoritdsdval, a hatdrozat tovabb szolgalja az értékek
kézvetitésének és tovabb orokitésének céljat. Obuda a kultira vérosa — a keriilet szlogenje
a kultdra irdnti elkotelezettséget mutatja, és amelyet alatémaszt az 6budai szabadtéri nagy
rendezvények tobb ezres latogatottsdga. Az akusztikus vagy elektronikus hangszerekkel
eléadott éldzenei koncertek hangulata tovabba, elmaradhatatlan kelléke a
kozosségteremtésnek, amire szintén nagy hangstlyt fektet az onkormanyzat.

(forras: obuda.hu)

—p—

Szazéves a Kiilker Evezos Klub

A Kiilker Evezés Klub fennallasanak 100. évforduléjat (innepelték az egybe gydltek a klub
Rémai-parti vizi telepén. Klubtagok, partold tagok, vendégek egykori és jelenlegi sportoldk,
edz6k gylltek 6ssze, hogy egyiitt emlékezzenek meg a jeles évfordulérél. Mihaly Tibor
klubelndk kdszont6jében az elmilt széz év torténéseit foglalta 0ssze, amelyek nagy
jelentéséggel birtak az evezds sport és a sportegyesiilet életében. A megjelenteket Bus
Balazs polgarmester is kdszontétte és atadta a keriileti onkorményzat ajandékat, a zaszlot,
amelyen mostantél ez 4ll: Obudai Kiilker Evezds Klub.

Székesfehervari Orszagos Utanpatlas Uszéverseny
2012. oktdber 13-14.

A Romai SE kivalé eredménnyel zart a két napos versenyt. 1 arany, 4 eziist és

3 bronzérmet szereztek az Obudai (iszok.

Az egyesiilet legeredményesebb versenyz6je Betak Anna (95) volt, 1 arany és

2 eziistéremmel, Anna az 6sszetett korosztalyos pontversenyben 2 lett.

Kiemelnénk még Kénczdl Zsuzsit (03), hiszen 200m mellen szenzécids idével orszagos
korosztalyos ranglista vezetd lett. JoI szerepelt még Bércsék Daniel (02) is, nagy létszamd
mezényben 200m mellen idejét javitva bronzérmet nyert.

Ermeseink:
Betédk Anna (95)
larany, 2eziist

Sarkadi Réka (96)
2eziist, 1bronz
Venyige Adam (96)
1bronz

Borcsok Daniel (02)
1bronz

Szép rajtot vett a Romai Sport Egyesiilet az idei szezon els6 versenyén.

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet programja

2012. november ;«‘q *
= 2]

RENDSZERES PROGRAMJAINK e é?

Minden hénap mésodik csiitértékén a Csillaghegyi Kézosségi Hazban: ﬁ},s,o L,g&

19 ératél  Ugyvivé testiileti megbeszélés, programegyeztetés *

18-19h Ingyenes jogi tandcsadas - el6zetes bejelentkezés esetén

A jogi tanécsadast Dr. Orban LészI6 Tibor ligyvéd tartja
18-19h Ingyenes épitési tandcsadas - eldzetes bejelentkezés esetén

Az épitési tandcsadast Janosi Janos épitész tartja
Ingyenes jogi és épitészeti tanacsadasra keérjiik, jelentkezzenek el6z6 héten.
Telefonon a 70/967 1493 szdmon Liebe Katalin irodavezeténél
E-mail: liebekati@gmail.com, csillaghegyiek@gmail.com

Minden szerdan a Csillaghegyi Kézosségi Hazban:
9 dratol 3-1-2 kinai meridian gyogytorna Dr. Eéry Ajandok tanitvanyainak vezetésével
10-12 6raig Csipke kézmlives foglalkozas

Minden szombaton a Tolnai parkol6ban: Ostermelé piac reggel 06 - 12 6raig

Valamennyi programunkon valé részvétel ingyenes.
Kerjiik, adomanyaval segitse a Csillaghegyi Polgari Kor miikodéseét.

Tagfelvételt, tagdij és adomanyok befizetését minden hénap masodik csiitdrtokén 18.45-19
ordig lehet intézni az ligyvivéi testiileti megbeszélés el6tt Liebe Katalinnal a kézmlives
hézban, illetve a csillaghegyi talélkozé programjain. Tel: 70/967 1493

CONVEYER BT.

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

Klucsik Gyorgy és fia — 2085 Pilisvordsvar, Szondy u. 80.

Hirdessen a
Romai Parti Hirekben!

Részletek a
www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

Tel.: 06 1 240 3048

ey
52 ;‘\_ \
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[ziileteink, csontozatunk /}t{&. )
és a kollagén

A J6 Kozérzet Vitaminkézpont ajanlasa i

A kollagén sz6 gorog eredetd. Kolla — enyv és a gennao — nemz, létrehoz
elemekbdl all 6ssze, vagyis ez egy enyvképzd anyag. A kollagén minden
szerviinkben megtalalhatd, mint a sejteket dsszeforraszté alkotd. Ez a sejteket
Osszeragaszto fehérje segiti eld a szovetek — Ggymint a bérszévet, az
izomszovet, a kotd és tamasztdszovet és a csontszovet 1étrejottét és felyjitasat.
A kollagén 6sszetart, erét és rugalmassagot kolesonoz a test killonbozé
szOveteinek és sejtjeinek. Ez a szervezet legfontosabb fehérjéje, ugyanis a
teljes emberi fehérje tomeg 30%-4t, a bérfehérjénk témegének 70%-at képezi.
A kollagén egy nagy teherbirdsu, rostos fehérje, mely fontos alkot6 eleme a
csontoknak, porcoknak, inaknak, inszalagoknak, azaz a kétészoveteinknek. A
porcok legfontosabb alkoté eleme a kollagén. A porc a csontjaink végén
taldlhat6 rugalmas, gumiszert zselés anyag. Feladata, hogy csokkentse az
iziletek kozotti surlodast. Biztositja az iziiletek stabilitédséat, az izlleti szalagok
és az izlleti tok rugalmasségét, vagyis a strapabir6sagok fokozza. A térdben,
a csukléban, kényodkben, a gerincoszlopban az izesiilé csontok kozott
talélhato rezgéscsillapité rostos korongok tépléldja is a kollagén. Regenerélja
hajat és a kormét is, valamint hidratélja a bort, ezzel a rugalmasséagat segiti.
Csontozatunk Ujrafejlédéséhez a testiinkben 1évé asvanyi anyagok a
kollagénnel egyestilnek és egylttesen tdmogatjék a legoptimalisabb
mukodést.

Amikor a kollagén mennyisége csokken a szervezetiinkben, csokkennek
testlink eréforrasai és ezzel az ellendllé képességiink, az immunrendszeriink is
gyengul.

A kollagén, mint épité fehérje kulcsfontossagu szerepet jatszik ugy a fejlédés
korszakaban, mint a gyégyitas folyamataban, hiszen testiinknek minden
pillanatban sziiksége van az Uj sejtek termelédésére.

Cso-Va Jola

a LotuszBiobolt
szervezésében
EGESZSEG NAPOT tartunk

2012 November 17.-én az
}ﬁﬂntuu
l;u 0
LTer

bevasarlokdozpont
foldszintjén.

1032 Budapest Bécsi ut 154

EGESZSEGNAP OBUDAN AZ EUROCENTERBEN
Ez év januarjaban nyitottuk meg bioboltunkat az Eurocenter bevasarlokézpontban.
Célunk, hogy az egészséges életmddot, életszemléletet minél tobben magukéva tegyék a
hétkoznapokban is.
November I7-én rendezzilk meg elsd egészségnapunkat, ahol igyeksziink minél tobb bio-és
reformtaplalkozashoz kapcsolodd terméket bemutatni, kedvezményes vasarlasi lehetdséggel
egybekdtve. Az IMS Kft. Ingyenes vérnyomasméréssel és tanacsadassal jarul hozza a
rendezvényiink sikeréhez.
Asztrologusunk, és grafologusunk pedig a lelki egészség tudatos kialakitasaban segiti a
résztvevoket.
Szeretnénk, ha az Gsszel és tavasszal megrendezésre keriild egészségnap hagyomannya
valhatna az 6budaiak legnagyobb dromére.

»A folyét bovizii forrasa teszi hiressé, a forrast pedig a folyo miatt

becsiilik, amely beldle fakad.”

ELETVIRAGA HAZ
SZEPSEG ES EGESZSEG KOZPONT

Budapest, lll. kertlet Attila u. 92. www.eletviragahaz.hu
Tel: 06 30 / 549 0657

NYILT NAPOK az Eletvirdga hazban

Bp. III. Attila u. 92. TEL:06 30/ 549 0657, www.eletviragahaz.hu

Szeretettel varunk minden érdeklodot, és kérjiik, hogy a gordiilékeny lebonyolitds
érdekében, a programjainkra elére egyeztessenek idépontot!

SZOLGALTATASAINK

— Homeopatias rendelés iddpont egyeztetéssel
— | — Healt allapotfelmérés

®  _ (saladallitas

— Préna nadi — energetikai gyogykezelés

EGESZSEG MEGORZESE

ALLANDO PROGRAMOK

— Kismama és baba mama torna — Hétf6 10 dra

— Pilates — Hétf6 17 ora, és Péntek 17 ora

— Himalaya joga — Hétfd 19.30 6ra, és Kedd 07.30
ora

— Csikung — Kedd 18 dra

— Jiu-jitsu gyerekeknek (és vallalkozo kedvii
sziildknek) Kedd 16.30 és Csiitortok 15.30

— Néi torna — Szerda 10 dra

— (sakra légzés — szerda 18 dra

— Beszélgetd csoport — Csiitdrtok 17 dra

— Bady art — péntek 18 dra

BIOBOLT

SZEPSEG, mint az egészség

titkrozodése kiilsénkon

— Kozmetika

— Testmasszazs: frissitd, nyirokdrenazs, so, thai,
shiatsu, ayurvéda

— Keéz és labapolds — kényeztetd, pihentetd
vizsugarmasszazzsal, szinterapiaval és
hatmasszazzsal kombinalva (2500 Ft — tol)

Arak: 1000Ft — tol 2000Ft — ig, bérlet valthato

LELEKEMELO SZOLGALTATASOK
* Beszélgeto csoport

* Onismereti tréningek

* Eléadasok

* Teazo sarok

EGESZSEG — ép test, ép lélek / ép lélek ép test
— NES testmezd mérése
— Kineziolégia
Tanfolyamainkrdl, eléadasainkrol, bévebben a fenti szolgaltatasokrol a
www.eletviragahaz.hu weboldalon olvashatnak.

NOVEMBER 10. SZOMBAT
Biobolt — késtolo
10-17 dréig - ingyenes

i Egészségfelmérd

i tesztprogram és

i étrendkiegészitok
10-14 érdig - ingyenes
Energiagyogyaszat
10-13 oréig - ingyenes

i Gyermek/sziilé

i pszichopedagégus

i 12-14 oraig - ingyenes
Kinezioldgia
10-12 oraig . 50% kedvezmény

PROGRAMJAINK:

Csikung

10-11 oraig, 12-13 6raig, 15-16 6raig
—1.000,- Ft
Természetgyogyaszati
modszerek

(ismerkedés az ezotériaval)

[1-12 oraig, 13-14 oraig, 16-17 oraig
Biorezonancias
allapotfelmérés

(Scio Quantum Biofeedback)

10-13 draig — 50% kedvezmény
Spiritualis Valaszterapia
10-15 oraig - ingyenes
Angyalkartya

10-15 oraig - ingyenes

Ismerkedés az
aromaterapiaval

10-15 draig . ingyenes
Holisztikus kozmetika
10-15 draig — 50% kedvezmény
Masszazs

[3-15 oréig — 50% kedvezmény
Kéz és Labapolas

10-15 draig — 50% kedvezmény
Magneses keringésjavitas
10-17 raig - ingyenes
Hullammasszazs

10-17 draig - ingyenes

NOVEMBER 17. SZOMBAT
i Biobolt — késtolo

i 10-17 oraig - ingyenes

i Természetes gyogyulas

i gyégynévényekkel és az
i étrendkiegészitok

i 10-13 raig - ingyenes

i NES biotér mérés

& 10-13 6raig — 50% kedvezmény
i Spiritudlis Valaszterapia
i 13-16 oraig - ingyenes
Angyalkartya

i 13-16 Graig - ingyenes

Csaladallitas

10-12 draig — 50% kedvezmény
Gyogytorna

2-13 oraig 1000 Ft

Joga

14-15 6raig 1000Ft
Ismerkedés az
aromaterapiaval

10-17 oraig - ingyenes
Holisztikus

kozmetika

10-17 draig — 50% kedvezmény

Masszazs

10-17 draig — 50% kedvezmény
Kéz- és labapolas

10-17 draig — 50% kedvezmény
Magneses keringésjavitas
10-17 oraig - ingyenes
Hullammasszazs

10-17 6raig - ingyenes
Shiatsu masszazs

10-14 oraig — 50% kedvezmény
Sport masszazs

14-17 draig — 50% kedvezmény

12 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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g INFRASZAUNA Bevezetd
» OO C(? {’ (’ S l/d akcids aron! 1.500 Fy/alk;
a vV ‘E i {? tf { 0’ bérlet: 6.000 Ft/5 alk., 10.000 Talélkozés az egészséggel —_
W w w.gabrielstudi D hu AL i L Eletvezetési tandcsok
MASSZAZSOK Az ALOE VERA TERMEKEK
c Frissito 4500 Ft helye és szerepe az életiinkben.
A K ’ D = Miaomei 5000 Ft A termékek bemutatdja,

szakszer( ismertetése, eléadasok, beszélgetések

PEDIKUR, MANIKUR: minden péntek este 18,00-20,00 6raig

Most hihetelen dron kiprobdlhatja

GABRIELLA: a Csillaghegyi K6z6sségi Hazban.
Power Step 06-30-560-4507 1039 Bp. Métyas kirdly dt. 11-15.
DIEN CHAM Tel.: 06 30 560 4507 NYITVA:
professzionalis teljes testvibracios Lélek gygyasz, regresszids [JFmummmm H-P: 9-20
: ey P sty e terapeuta honlapunkan vagy Szo.: 9-13
mozgasterapias késziilékiinket Gabor 06-20 972-3312 SOUTEERTTIEN | www.gabrielstudio.hu

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

4 alkalmas Berlet

IPBOFL neyer:
990 Ft (Komaz ’Vzmg

A ||,'H.|. le 1_i'| IRLHII\- abb és ]L_ l.|||'|§| s \hh Jrlrlr &Emr—et Kd&lﬁ’}! Ht(fd 23
Tel.: 388-6215
10 pere alatt 45-50 ]lLrul'H klasszikus, _ : £
edattermi munkit végezhetiink el, = W}'It‘vﬂ tartas
kiilindsebb megerdltetés nélkiil, kényelmesen! L 'Kﬁtﬂf‘_ ‘MTJEI’TH(IP E}W - l;g{}{i'
O R T e g ()l  BEJELENTKEZES Hétfé — Zdrva

2x10 perc vibraciés géphasznalat 240 9271 " % dleté G, temetés e 66 Py
+ 30 perces fogyaszté6 masszazs! 06 30 560 4507 ‘ﬁf e o A SN Somesls Rt iniges .
4.. Egyszerdtdl a luxusig! 4

4 alkalom 10.000 Ft — e [

erolkidés m[lul rii

2012-ben a MAGYAR
GASZTRONOMIAI SZOVETSEG

KULONDIJAT nyerte el a
SZABOL.CSI
ALMATORTA FAGYI

’ik CUKRASZDA

AZ ORSZAG/TORTA —,Szabolcsi almé§—mék torta —
ALLANDOAN KAPHATO!

Békasmegyer,

Lukacs Gyorgy u. 1.
Nyitva: H-V: 10-18.30 odraig
Telefon: 243-2206
sikcukraszda@freemail.hu
www.sikcukraszda.hu

Kovessen benniinket
a facebookon is!

2011. £V FAGYLALTJA VERSENY GYOZTESE
DIOS-MEZES KORTE FAGYI,

amely mar iorfo es pqrfetorfo formdban is kaphotol

Fozoﬂ fagylultok sutemenyek clkulml fényképes ostyo- forma-,
parfétortdk, cukormentes fagyik és sitemények

a0 R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 13 ‘
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Kulturalis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
hétfé 12-18, kedd 10-19, szerda zérva,
csttortok 10-19, péntek 12-18,
minden pératlan hét szombatjan 10-14

PROGRAMOK
Pillantas Kozép-Azsiara
Péczely Lajos fotdi a Platan Kényvtarban
Megtekintheté: 2012. november 9-ig.

IRODALMI KAVEHAZ

Szitak6td — Egy 6ra beszélgetés Vamos Mikldssal
2012. november 6-an 17 o6rakor.

DIAFILMVETITES

Mokas és tanulsagos mesékkel varjuk
a kivancsi gyerekeket: A s6 és a Sun Balazs cim(
diafilmeket vetitjiik.
2012. november 10-én, szombaton 11 é6ratol.

ORIGAMI

A Magyar Origami Kor foglalkozésa minden hénap
masodik hétféjén.
2012. november 12-én, hétfén 16 és 18 6ra kozott.

TRIASZ

Agotha Margit Munkécsy-dijas grafikusmiivész,
Rékassy Csaba Munkacsy-dijas grafikusmtivész,
és Rékassy Eszter grafikusmuvész kiallitasat
Szdényi Endre szobraszmuvész nyitja meg.
2012. november 15-én 17 6rakor

KONYV-TARSASOZO
Rejtélyes id6éutazas a kdnyvnyomtatas koratdl
napjainkig Stin Tébias kényvtaraban.
Jatszéhaz 6vodasoknak és kisiskolasoknak.
2012. november 24-én, szombaton 10-13 éraig.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk.
A programokra a belépés ingyenes.

—p—

OBUDAI

TARSASKOR
Bp. IIl. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

2012. november 5., hétfé 19 éra

AMONASROTOL SCARPIAIG

FOKANOV ANATOLIJ 20 EVE A MAGYAR ALLAMI
OPERAHAZBAN

A misorban felcsendiilé operaslagerek: Bizet,
Dargomizsszkij, Donizetti, Kodaly, Leoncavallo, Mozart és
Verdi muvei

2012. november 7., szerda 19 6ra
DEBUSSY-EST - 150 éve sziletett Claude Debussy
Kun Agnes Anna - ének, Lengyel Zoltan — zongora

2012. november 9., péntek 19 éra

A HONAP ESEMENYE - DEBUSSY-SZALON
Monsieur Croche életre kel — avagy: Ki az a Claude
Debussy? — zenés irodalmi est

2012. november 12., hétfé 19 éra

A SZKALLA LANYOK

Orkény Istvan Macskajaték cimii kisregénye alapjan
szinpadra alkalmazta: Berényi Gabor

Erzsi — Béres llona, Giza — Tordai Teri

291%. november 14., szerda 17 éra
JATEKOS MUZSIKA 7 X 10 PERCBEN
Msorvezetd: Czigany Gyorgy

2012. november 16., péntek 19 éra

A MAGYAR RENESZANSZ TRIO HANGVERSENYE
Mandel Rébert tekerdlant, tromba marina, organistrum,
trombula, aduff, violin de fer

Kéllay Gébor rebec, gemshorn, furulya, ének

Gydri Istvan reneszénsz és barokk gitér, arciliuto,
reneszansz lant és vihuela

2012. november 18., vaséarnap 19 éra

AZ OBUDAI KAMARAZENEKAR KONCERTJE
Corelli: D-dar concerto grosso, op.6, Machaud: Kyrie a
Nostre Dame misébdl, Bach: d-moll kettésverseny,
BWV 1043, Handel: Vizizene

2012. november 21., szerda 19 6ra

A ZONGORANAL DARVAS FERENC

A téli hénapokban Darvas Ferenc ismét eljon a
Tarsaskorbe, lehet megint koré Ulni, hallgatni régi
dallamokat, slagereket, torténeteket ...

2012. november 23., péntek 19 éra

GITARMUZSIKA OBUDAN

Asszonyok és hurok — Las Mujeres y cuerdas

Purcell, Piccinini, Strozzi, Poulenc, Montsalvatge, Sztojanov
Georgi és Bolcsé Balint mvei

2012. november 24., szombat 14.30 — 17 éra
MOZART KLUB

Kézremukodnek: a Liszt Ferenc Kamarazenekar tagjai
- Kamarazene 2000 utan Varga Karoly és Téth Arpéd
vezetésével

2012. november 24., szombat 19 éra

A BUDAPEST RAGTIME BAND KONCERTJE

Csérics Sandor — trombita, Kiss Bélint — harsona, Novak
Péter — klarinét, szaxofon, Széki Jozsef — xilofon, Stein
Ferenc — zongora, Weszely Janos — dob, Gayer Ferenc
zenekarvezet6 — bégé

2012. november 25., vasérnap 19 éra

TOKES EMESE LISZT-ESTJE

Funérailles, Sposalizio / Vandorévek Il., Obermann volgye /
Véandorévek 1., h-moll szonata

2012. november 26., hétfé 19 éra

SNETBERGER FERENC GITARESTJE

A roma, flamenco és brazil hagyomany klasszikusa, az
improvizacié szabadsagaval.

2012. november 28., szerda 19 6ra
A ZENE LELKE SOROZAT I.
Anima Musicae Kamarazenekar

2012. november 30 - december 31.
AZ OBUDAI FOTOKLUB EVES KIALLITASA
megtekinthetd a kisszalonban naponta 10-t6l 21 éréig.

2012. november 28 — december 22.

SZILAGYI TEREZ FESTOMUVESZ KIALLITASA

A kidllitds megtekinthetd hétfé kivételével naponta 15-t6l
19 ¢draig. A belépés dijtalan.

KONYVAJANLO

Tim Sanford, M. A.:

Budapest: Uj Remény Alapitvény, 2011,  Kiss Judit Agnes:
,Sok sziilé merd joindulatbol erés
kézzel tereli gyermekeit a biztonség, a
siker és a spiritualitas felé. Ez azonban
art a kapcsolatnak, a szabalyok
kapcsolat nélkiil pedig csak
lazadashoz vezethetnek. Akér a
vitatkozasban égtél ki, akér abba
faradtal bele, hogy sajat hibaitol

probalod megmenteni a gyermekedet,
Tim Sanford sokkal jobb utat tud.
Ideje elengedni a gyepldt és Ujra
oriilni a fiadnak, vagy a lanyodnak.”
Engedd el a gyepldt, és élvezd... e

Koncentrikus korok

Budapest: Eurdpa Kiado, 2012.
Francois Villon és Bolond Isték kozeli
rokona, a minapi ,Irgalmasvérnd”, a
szerepjatékok népszert mestere Kiss
Judit Agnes. Immar negyedik
verseskotete talan komolyabb, talan
szomortbb az eddigieknél. Végso

valaszt azonban szerencsére ezlittal sem
kap az olvaso. A keresés folytatodik.

Fitzgerald, Scott:

Eltékozolt évtized

Budapest: Fapadoskonyv.hu, 2012.
Scott Fitzgerald mdivei, legyen az
regény, novella vagy szindarab, a 20-
as évek ,jazzkorszakarol” szolnak, a
nagyvarosi sodrddasrol, valtozasokrol,
azokrdl az egyéni problémakrol,
melyek egyedivé teszik az embert az
egyre elszemélytelenedo és
elidegenitd 20. szazadban.

Kosztolanyi Dezs6:
Latjatok, feleim
Tarandus Kiadd, 2012

Dr Osman Péter ismertetése

.Kétetiinkbe Kosztolanyi Dezsének azokat a tanulmanyait,
esszéit gy(jtottiik egybe, amelyek klasszikus magyar
koltok, elbeszélok, dramairék miveivel foglalkoznak,
nagyokkal és kiseb-bekkel egyarant — Balassi Balinttél
Makai Emilig.” — mondja a Tarandus ajanléja. Es Kosztolanyi
megragaddan, lebilincseléen érdekesen tud imi. Elbiivolg
olvasni ezt a konyvet. Es idGutazas is: Kosztolanyi a maga
kordnak a maitdl sokban eltéré lelkiiletével és
gondolkodadsmadjaval mutatja be irodalmunk sok jeles,
illetve mara mar tobbé-kevésbé elfeledett alakjat.

Ismét a Tarandustdl: ,Ebben a kétetben csaknem negyven
magyar irérél, koltérdl irt tanulményait kapja kézhez az
olvasd. Némi tllzdssal azt mondhatjuk: egy kis magyar
irodalomtorténet vazat olvashatjuk. Kosztolanyi pératlan

| érdekesek.

DLANYI DEZ

LATJATOK, FELEIM

mozzanataira, az irodalmi alkotasrol, a miivészet bonyolult titkairél mindig érzékletesen
beszél, jelzGi felejthetetlenll megvilagitanak egy-egy verset vagy regényt,
tanulmaényainak szerkezete mindig tiszta, vildgos, nyelve gazdag, elegans, el6adas-
médja természetes.”
LAz irds magia" —
megragadéséanak miivészete. Ez valdsul meg az itt sorakozd portrék zomében. Az
életm(ivet, amelyet az ird Iétrehozott, olykor mar az érdeklédésiinktdl tavolabbinak
érezziik, viszont az ir6 emberi vondsai és a mogotte felsejlé kor megkapdan

irta Marai Sandor. A mégia a képzeletiink, a gondolataink

8 Pazmany Péterrdl igy ir: , Tollan forré tinta csordogal, kalamdrisaban pedig t(iz van,
| 6qi szikra, de a pokol kénkéves langja is. O a magyar proza atyja és térvényhozoja,
ontudatos stilusm(ivész. Az els6, aki egy ember liikteté gondolatait dgyazza a
magyar prézaba. Ha 6t forgatom, nem érzem a nyelvijitas sziikségességét...”
Bessenyei Gyorgytdl idézi: ,Eurépanak tudomdnya, valldsa, manérja, szokésa,
tarsalkodasa, kereskedése azt cselekszik egyiitt, hogy a benne él6 emberi nemzet
egy nemzetséggé valtozzon.” S a folytatds egy mara tébbéllivé vélt mondat: ,Amit
Parizsban irnak, Budén olvassak.”

A sajat korarél mondja: ,Nehéz olyan mondatot leirni, mely a mai termelés lézaban,
a gondolatok és érzések e gyorsfutd versenyében csak széz masodpercig is él.
Nehéz olyan kényvet piacra vetni, mely az egyre dagadd papirzuhatagban nem
kallodik el azonnal.” Szerencsénkre, neki ez ragyogéan sikeriilt.

leleménnyel taldl rd a vizsgélt életm(i Iényeges
14 R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET fach N
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) 68UDAl 1032 Budapest, San Marco u. 81.
KULTURALIS Tel./fax: +36 1 388 7370, +36 1 388 2373
KOZPONT kulturkozpont@Xkulturkozpont.hu Honlap: www.kulturkozpont.hu

KIALLITAS November 25. vasarnap 10.00

San Marco Galéria

A kiallitas ingyenesen megtekinthetd!
November 23. péntek 18.00

Wrabel Sandor festémiivész
emlékkiallitasa

A kidllitds december 7-ig, hétkéznapokon
9-16 6raig latogathat6.

OBUDAI TEATRUM

Irodalmi kavéhaz

November 9. péntek 19.00
Verspincér: Hamori Ildiké szinmiivész,
Jaszai Mari-djjas, Kivalé Mtivész, és a
Magyar Kéztarsaség Erdemrend
tisztikeresztjének tulajdonosa

November 23. péntek 19.00

Mr. és Mrs.

Verebes Linda és Pindroch Csaba
szinészhézaspar a komédia 6t jelenetében,
otféle embert formal meg.

A humor nagyagyui

November 29. csiitortok 17.30
Salamon Bélara emlékeziink
Szerepei kozt voltak olyan mondatok,
amelyek 6t magat is talélé szalldigévé
véltak: ,Ha én egyszer kinyitom a
szamat...”, ,Lepsénynél még
meguvolt”, ,Vigyazz Malvin, jén a
kanyar”, ,Szintén zenész”.

Kormendi Janos bérlet: 15.00,
Turay Ida bérlet: 19.00

November 17. szombat 15.00, 19.00
Aszfaltmuzsikusok

December 15. szombat 15.00, 19.00
Van, aki forrén szereti

NYUGDIJAS BERLET 2012 Osz
November 7. szerda 10.30
Valtozas!

Pesti sracok

Pillanatkép egy részben

GYEREKPROGRAMOK

Zenés - mesés bérlet

November 21. szerda 10.00 és 14.30
Hattyuk tava — a Magyar Nemzeti Gyermek
és Ifjusagi Szinhaz el6adasa

CSALADI VASARNAPOK

Eurépai hangszercsodak

Mandel Rébert ifjisagi hangszertorténeti
sorozata

November 4. vasarnap 10.00

A reneszansz

November18. vasarnap 10.00
Mazsola és Tadé
A Fabula Babszinhaz eléadésa.

Hokiralyné

A Léci Szinpad musora.

Az elbadés utan kézmuves jatszohaz varja a
gyerekeket.

KONCERTEK
November 24. szombat 19.00
Oromzene - Orosz Zoltan és baratai

PROGRAMCSEMEGEK
November 9., 30 péntek 20.00 - 24.00
Casablanca Tanclaz

November 18., 25, vasarnap
17.00-21.00

Sirtos gorog tanchaz

Téanctanités. 17.00-18.00.

Az élvezetes tancleckék utén lehetéség
nyilik a tanultak gyakorlasara.

ELOADASOK

Torténelmi el6adassorozat
Eléadé: Dr. Téth Jozsef torténész.
Az el6adésok ingyenesek.
November 20. kedd 15.00:
Nemzeti ébredések

November 27. kedd 15.00:
STanar ar” filmvetités

Muivészettorténeti el6adassorozat
diavetitéssel

El6ad6: Garami Gréta muivészettorténész
Az el6adés ingyenes.

November 8. csutortok 17.30

A T'ART alapitvany 20 éve

Pszicholégia, idéfizika

Minden csiitortokon 17.15-22.00
El6ado:

Kisfaludy Gyorgy, Barna-Féris Agnes
BORZEK

November 17. szombat 9.00-13.00
Babaruhaborze

November 11. vasarnap 9.00-17.00
Asvanyborze és bonsai kiallitas

KLUBOK
+Eziist-kor” Nyugdijas Klub
Minden kedden 10.00-14.00

Baba-mama klub
Informécio:

Galiczédné (Marcsi) védéno,
06-20/775-4729.

Onzetlen egészségfenntart klub -
Minden szerdan 16.00-20.00 Informaci6:
Kiss Tibor 06-30/912-1249.

A kezelések ingyenesek!

Adomdnyéval legyen On is részese
a karacsonyi dromszerzésnek!

—p—

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp. Matyas kirdly ut 11-15.

tel./fax: 240-0752

mobil: 06-30/523-0454
kulturkozpont(@kulturkozpont.hu

CSALADI PROGRAMOK

Csillagbérlet

November 5. hétfé 9.30

Harlekin kalandjai — az egri Harlekin
Szinhéz el6adésa

MESES HETVEGEK

November 17. szombat 16.00

A beszél6 fa

Az ESZME Egyestilet babeléadéasa.
JATEK: Az eléadas végén sorsolunk!
Szinhazi belépdjegyiikkel csaladi jegyet
nyerhetnek az Alma Egyiittes december
9-i koncertjére!

ZENES-TANCOS MULATSAGOK
November 16. péntek 19.30

Jazz klub - Barabés Tamas és barétai —
Trio Funk

November 24. szombat 14.00-19.00
Népek napja — Olaszorszag
14.00 Megnyité

14.10 Eléadas: ,A napfényes ltalia” —

Dr. Téth Jézsef torténész eléadasa

15.00 Olaszorszag képekben — Vanessa
Martore diavetitéssel egybekotott
bemutatéja

16.00 Nuvole Mediterranee egytittes
koncertje

17.00 Olaszok a filmiparban — Cossu Mario
filmtorténész eléadasa

17.30 Filmvetités

14.00-18.00 Parhuzamosan futé
programok: fotékidllitas, jellegzetes olasz
étel- és italktlonlegességek

A belépés dijtalan.

PROGRAMCSEMEGEK

Irodalmi csillagdélutan

November 7. szerda 18.00

Vendég: Beny6 Judit kolté

A beszélgetés elétt 17.30-kor az el6térben
megnyitjuk Beny6 Ildiké festd, grafikus
emlékkiallitasat.

November 28. szerda 18.00

Teahazi traccsparti

Szerényi Béla ezistkoszoris hangszer-
készité mester, eléadémuivész, népi
iparmiivész, tanar, népzenekutatd, Barsony
Mihély tekerélantos hagyatékéanak érzdje.
A belépés dijtalan.

BEKASMEGYERI
KOZOSSEGI HAZ

1038 Budapest, Csobénka tér 5.
telefon, fax: 243-2432, 243-2433
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

KIALLITAS

November 10. szombat 10.00-18.00,
11. vasarnap 10.00-16.00

I. Orszagos Marton napi repiil6 makett
kiallitas és vasar

SZINHAZ

Nosztalgia bérlet

November 12. hétfé 15.00
Esztergalyos Cecilia — Meddig vagyok?

GYERMEK- ES IFJUSAGI PROGRAMOK
Bérletes meseszinhaz

Péntekenként 9.30, 13.00 és 14.30
November 9.

Nils Holgersson csodalatos utazasa a
vadludakkal — Zenés mesejaték a Fogi
Szinhéz el6adéséban.

Bonbon matiné

Bonbon Matiné Koélyok bérlet —
iskolasoknak

November 23. péntek 14.00 - Prokofjev:
Péter és a farkas

Bonbon Matiné Péttém bérlet —
o6vodasoknak

November 30. péntek 10.30 -
Aranyszérd baranyka

November 23. péntek 17.00

Meseklub a Népmesék Vilaga Kulturalis
Egyesiilettel

A tokvéaros — magyar népmese/babjaték

Vasarnapi meseszinhaz — csaladi tizérai
November 18. vasarnap 11.00
A vilagszép nadszélkisasszony

November 16. 16.30 — Aprok tanca

KONCERTEK
November 17. szombat 19.00
Firkin és Jamie Winchester

RENDEZVENYEK
November 16. péntek 21.00-24.00
,»18” Retro music klub

November 21. szerda 18.00
Talalkozasok a magyar operett
csillagaival Zenés beszélgetés
Vendég: Farkas Bélint

ELOADASOK
November 16. péntek 18.00
Szinhazi kulisszdk mogott

Novemberben a feledhetetlen Fedak
Sarira, a legnagyobb operett-
primadonnara emlékeziink.

November 24. szombat, november 25.
vasarnap 13.00-20.00

I. Tudasérzé napok

Kapunyités déli harangszéra

November 24. szombat:

13.00 dr. Obrusanszky Borbéla: A Hadar
kultusza a szkita népeknél

14.15 dr. Téth Judit: A nimrédi hagyomény
16.00 dr. Aradi Eva: Az Indus-vélgyi
miuveltség

17.15 Farkas Lérinc Imre: Magyarsagtudomany
19.00 Herceg Ferenc: Szkitak, hunok,
magyarok

November 25. vasarnap

13.00 dr. Simon Péter: Visszaallithato-e az
6si tudés?

14.15 dr. Grandpierre Atilla:

A Vilagegyetem a magyar 6studas alapja
16.00 Szigeti Gabor: A magyar vallas
kérdése napjainkban

17.15 dr. Téth Ferenc: Az erkolcs eredete
19.00 dr. Téth Zoltéan Jozsef: A Szent
Korona-tan

Kerecsenfészek

Ostorténeti hagyomanyérzé muhely
vasérnaponként 15.00 ératol

November 18. dr. Aradi Eva: Kurszan és a
korezmiaiak

November 5. hétfé 18.00
Asztrolégia klub
Tarskapcsolat az asztrol6giaban

November 27. kedd 18.00
Lélekgondozo6 férum
Kulonleges gyogyité modszerek

{dJ ! - STRAUB SULI

A szinhéz szerelmeseinek — vers, préza,
zenés-tancos alapképzés, és felvételi
el6tanulményok 8 — 28 éves korig.
Tanérok: Straub Dezsé Jészai Dijas szinész,
rendezd, Borondi Tamas szinm(ivész,
Ullmann Kriszta tancoktatd, koreografus,
Zsolnai Péter zeneszerzd, énekes.

Te, miért lettél szinész? Elményc’)rék, hires
szinészekkel: Beleznay Endre, Fodor Zsdka,
Varkonyi Andras, stb.

Tovabbi informécidk és jelentkezés a
Kozosségi Hazban személyesen, illetve 06-
1/243-2432-es telefonszamon, valamint a
www.straubsuli.hu honlapon. Minden
esetben elérhetéségeket kérink! (Tel szam,
e-mail.) Korcsoportokat az érdeklédés
aranyéaban inditunk.

Elsé talalkozas: november 7. péntek 16.00.
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MEGNYITOTTUNK !!!

Mosobgép, mosogatogép,
televizio és egyéb haztartasi
gépek és muszaki cikkek
javitdsa garanciaval!

Tel: 06 30 678-4042

Nézze meg honlapunk kinalatat és valogasson kedvére:
www.muszaki-bizomanyi.hu

06 1 720-8038

1031 Budapest, Csonakhaz u. 7. Tel.:
Mobil: 06 30 708-4551

Tel.: +36 30 2 577 457
Web: www.resbusz.hu www.romaifurdo-se.hu
Email: reskft@vipmail.hu

Hasznalja ki szabad kapacitasunkat!

Tapasztalt, felkésziilt, nyelveket beszéld soférokkel véllaljuk bel- és kiilféldon:

Iskolak teljeskorii szallitasat (osztalykirandulas, kulturalis programok, tiszas, sitabor)
Sportegyesiiletek / Csapatok szallitasat

A lll.ker-i iskolaknak, dvodaknak a kertileten beliil (15-23 fig) 8000-8500 Ft,
(24-34 f6) 11000-12000 Ft

A lll. kertiletbdl a belvarosba és vissza (15-23 f6) 10000-13000 Ft, (24-34 f6) 16-20000 Ft

Varjuk csoportszervezok, tiaravezetok, utazasi irodak, cégek, intézmények jelentkezését.

IVECO Turbo Daily Mercedes 515 Sprinter | Mercedes Sprinter

18+2 fo 19+2 fo 313CDI 15+1 fé
Kilométer-dij: Kilométer-dij: Kilométer-dij:

160, 170,Fkm + 27 % é&fa
Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+27 % afa

1,50,-Ft/km +éfa
Ora-dij: 3.500,-Ft/6ra+27 % afa

1,60,-Ft/km+27 % &fa
Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+27 % éfa

Dolgozoi szallitast (cégek
dolgozéinak napi szallitasa,
csapatépitd tréningek)

OPEL VIVARO 8+1 f6 |TEMSA Opalin 29+1 f6

Kilométer-dij: Kilométer-dij:
130 Ft/km + 27% dfa 230, 240 Ftkm + 27% 4fa e
Ora-dij: 3.500 Ft/ora-+27% 4fa | Ora-dij: 5.500 Ft/éra + 27% 4fa | Varosnézest,
_ repiilotéri transzfert

Leany/Legény bucsu,
eskiivoi nasznép szallitasat
Legyen az utasunk...!

Raétkai Csaba

Steretettel varnak minden kedves edzeni vagyot az alabbi
I, keriileti edzétermek dec, 1-jan, szombaton:

OBUDAI

SPORTAKADEM{A

o

« 1. LU
oL M,.TATQ INTEZMEMNY
@ Lilcn O

» FOGYATEKKAEELOK
HiEMELH‘FDD
SPORTTELJESITMENYEI
ELOADGK:

ERES PAL

i wir] Bubolds b Allarndfk g

MUSORVEZETO: KREMMER ZOLTAN
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