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* Diés
* Makos

* Makos meggyes
* Gesztenyés
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Tel.: 836-00-97 Hyitva tartas: H-P: 9-19, Sz-V- 9.14

Suli Hirek: Csillaghegyi, Dr. Béres
Jozsef, Fodros, Barczi és Aquincum
Altalanos Iskolak

Allatorvosi rovat: A kutyakra varé
veszélyek télen

Liba bal volt a Zarand utcaban
Cirkusziskola

Eletméd Mozaik: Labdajatékok az
egészségeért — Gondolatok a mediballrol

A tartalombol

Kedves Olvasd!

Vers — Dzsida Jend: Hideg téli est
Romaifiirdé SE Hirek: Sportolasi
lehetéségek, Zen Bu Kan Kempo, Advent
Bécshen, Mikulas a vizi telepen, Csuka
a horgon

100 éves lett

Ledényi Judo-iskola

cukraszda és kavéhaz

Budapest, lII. kertilet, Nanasi ut 55., tel: 1/240-1188
Téli nyitva tartas: H-P: 8.00 — 19.30, Sz-V 9,00-19,30

* Aszalt szilvas
* Mandulas kandirozott gyiimolcsos

* Mandulas szilvas
* Gesztenyés szilvas

Uj miszaki cikkek rendkiviil olcs6 arakon! - és ez nem vicc!
MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, TELEVIZIOK, HUTOGEPEK

Schirilla Gyorgy — A nemzet rozmarja
Obudan

Kornyezetvédelem

Mobilgat a Romai-parton — Lakossagi
forum Csillaghegyen

Civilek a Romai-parti gatrol

Egyesiilet a Romai-partért

Obudan j6 civilnek lenni! — Atadtak az
Obudai Civil Hazat

Budapest egyik legolcsdbb haztartasi és
szorakoztatd termékek szervize garanciaval!

Ne bonyolddjon bele javitasokba, ne hivjon szerel6t,
ne vasaroljon csillagaszati arakon alkatrészeket!

Akcios termékeink megvasarolhatok a Bp. lll.

Csonakhaz utca 7. sz. alatti Gzletiinkben

Tekintse meg halézatunk honlapjat:
www.muszaki-bizomanyi.hu

0 is itt &1 — és Gyorgy iré

Advent Obudén 2012 — programok
Kulturalis ajanlé: Obudai Tarsaskaor,
Platan kényvtar, Obudai Kulturalis
Kozpont, Csillaghegyi Kozosségi Haz,
Békasmegyeri Kozosségi Haz

Dr. Osman Péter konyv ismertetése:
Kriady Gyula — Gasztrohangulatok
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,, Ne kivanjunk magunknak nagy
dolgokat, csak kis dolgokat, nagy
szeretettel.” (Teréz anya)

Kivanhatunk-e szebb adventi idészakot a
mostaninal? Decemberre — naptari nap
pontossaggal — megérkezett a tél. Igazi
havas, hidegen ropogdés napokkal
koszontottek rank a tél elsd napjai. A
karacsony-varas hetei elkisérnek benniin-
ket egy életen at. Gyerekkoromban még
nem sok gondom volt ra: batyammal
lelkesen kutattunk az ajandékok utan,
talalgattuk kinek mi lesz a karacsonyfa
alatt a meglepetés. Sziileink gondosan
megtervezték a karacsonyi menetrendet:
csaladunk férfitagjainak nyolcvan szazaléka Istvan és Janos névre hallgatott, igy Sket
koszontottiik az tinnepi napokon, gytltiink 6ssze hol itt, hol ott. Szenteste délutanjan
nagyapam elvitt minket, gyerckeket az Istentiszteletre, este aztan mindenki sziik
csaladjaval az otthonaban tnnepelt. Mikdzben a hajdani karacsonyok hangulatat
izlelgetem az emlékek kozott kutatva, nem talalom benne a rohanast, a kapkodast.
Békességes, inkabb lelassult napok voltak a varakozas napjai. Igaz nem jartunk
plazakba, nem tiilekedtiink akcidés plazma tv-ért, nem akartunk minden &ron
,karacsonyi hangulatot”. Ilyenkor akadt id6 az ij siiteményreceptek kiprobalasara, egy-
egy hocsatara a felndttekkel, fakutyazasra a kert végében htizodd kakaton. Minden
olyan természetes volt és Gszinte. Nem besz¢€ltiink a szeretetr6l, de mindig ott volt. Ott
volt az ajandékok kivalasztasanal, az linnepi vacsora elkészitésénél, a fenyd
feldiszitésekor, a kozosen elénekelt ,,Mennybdl az angyal...” minden taktusaban. Ma
mar egy kicsit mas. Gyertyagyujtaskor a bizsergetd boldogsag-érzés mellé bekuszik az
a fajdalmas hianyérzet, amit az évtizedek soran elvesztett szeretteink miatt érzek.
Tudom, hogy ez a felnbttség velejardja, ahogy az is, hogy ma mar nekem kell
megszerveznem az adventi id6szakot, hogy abba minden beleférjen. Hagyom, hogy az
Advent tanitson: négy vasarnap, négy gyertyagyujtas, négy hét, hogy minden a helyére
keriiljon ugy lélekben, mint fizikalis szinten. A tennivalé nem lett kevesebb, de a
vasarnapokra mérfoldkdvekként tekintek, mert olyankor hagyom, hogy letisztuljanak a
dolgaim, hogy a feltdltddjem a kovetkezé hétre, amikor megtervezem, hogy mit,
hogyan, mikor, kivel... Ezek kozott mindig van egy-két olyan program, amikor
szeretet-energiat gyiijtok. Mik ezek? Egy jo kavé melletti beszélgetés a baratndmmel,
jaték az unokakkal, ajandék-otletelés a parommal a kandalld mellett, hatalmas séta a
havas Borzsonyben, forralt bort kortyolgatés a karicsonyi vasar forgatagaban. Es még
ki tudja, meddig folytathatnam a sort! Apro és egyszerti dolgok ezek, de nagyon jok.
Kedves Olvasom! Gytijtse On is szorgalmasan a szeretet-energiat, de vigyazat, mert ezt
csak az kaphatja, aki ad is! Dzsida Jend versével kivanok 6nnek és csaladjanak békés,
boldog varakozast és szeretetben gazdag karacsonyt.

Minden kedves olvaséonknak aldott
karacsonyt, békességes, boldog
linnepnapokat és egészségben,

harmoéniaban gazdag ujévet
kivanunk!

A Rdémai Parti Hirek szerkesztésége

O] [EREREREEEEREREREEE
EEEEEEEEEREREEREEEE

2 EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEE

A CSILLAGHEGYI POLGARI KOR. EGYESOLET
A ROMAI KATOLIRUS EGYHAZKOZOSSEGGEL EGYUTTMUKODVE

" ADVENTI

KOMOL. YZENEI HANGVERSENYT HIRDET

Fehér Agnes

Dsida Jeno: Hideg téli est

Eletiink hull6 karacsonyfijan
halkan repesnek a langok.
Folottiink és benniink hompolyog
a hidegaramt csond.

Mosson ki, vigyen magaval

fodros hatan mindent, ami volt:
esd6 varakozasok medddségét,
kulcsoltkezii, hasztalan imakat.

Hoparnas nagy fenydk alatt
iljlink le a torpék kozé,
burkolézzunk a hallgatasba

s hunyjuk le félig a szemiinket.

S mig csillagok kezdenek pislakolni,
toprengjiink az eljové felol:

hogyan kellene megszolalni?

S mindent elolrdl kezdeni?

MA| PARTI H|,REK- DUNAI ELETKEPE
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Felelés kiadé: Ratkai Jadnos Uv.ig
Fészerkeszts: Fehér Agnes

Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyoérgyi
Tordel8szerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu

Munkatarsak: Orbdn Béla,

Szlics Bogldrka, Bdébe mama,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszéman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
e-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.hu
Kéziratokat nem &rziink meg és nem kildink vissza.

ielenik havonta 13.000 példdnyban. Eng. sz. B/ASK/204/1

A hangverseny kezdési idGpontja:
2012. december 15-én szombaton 19 érakor az esti szentmise utin

Helyszin:
GCsillaghegyi Jézus Szive templom

e

1039 Budapest, Lehel utca 14.

Miisor:

/. S. Bach: E-moll szondta
Nagy Akos: A gyermek Narayan
Bardth Bdlint: Viltozd vildg
Matuz Istvdan: Dies ivae

Matuz Gergely: Dies illa
Eldadék:

Matuz Gergely (fuvola)

Bardth Bdlint (zongora)

Az est timogatdja: *
ARTISJUS

A hangversenyre és

az azt megel8z6 szentmisére
mindenkit szeretettel varunk!

_ A belépés ingyenes.

2 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET




Romaifiirdo SE
HIREK

SPORTOLASI LEHETOSEGEK A ROMAIFURDO SE-nél

Kajak-kenu Szakosztaly (9 éves kortdl)
Edzések helye: 1031 Bp. Petur u. 22. (,R..."” SE Fitness Klub)
Idépontok: hétfd, szerda, péntek 15,00-16,30-ig

Havi tagdij: 6.000,-Ft

Jelentkezés: Csipszer Baldzs 06-70-326-0327

Kosarlabda Szakosztaly (7-12 éves korig)

Edzések helye: Fodros utcai Altalénos Iskola (1039 Bp. Fodros u. 38-40.)
Idépontok: szerda, péntek 16,30-18,00-ig

Havi tagdij: 7.000,-Ft

Jelentkezés: Bagi Balint edzénél a 06-70-276-6189-es telefonszamon.

. . TS o Ez a 105 cm-es, 8,5 kg-os
KEMPO edzések (14 éves kortol ifjisagi és felndtt) csuka november Végé?] a

Edzések helye: ,R..."SE Fitness Klub (1031 Budapest, Petur u. 22.) Dunébdl akadt Hanula Endre —
Idépontok: kedd, csiitdrtok 16,30-18,00-ig egyesiileti tagunk és fotosunk
Havi tagdij: 6.700,-Ft — horgéra. A lelkes horgaszt jo
Jelentkezés: Pintér Levente 06-70-425-7092 ideje keriilgeti a horgasz-
szerencse kisebb-nagyobb
dunai halak forméajaban. Most
ezzel a ritkanak szamité
fogassal sikeriilt a szezont

Advent Bécshen
2012. december 15.

zarni.

(szombat)
Az autdbusz a vizi teleprdl indul
(1031 Bp. Nanasi (it 53.) a kora reggeli . opae " ‘ |
érékban. Rémaifiirdé SE 100 EVES LETT!

B ) R L e . . Kiss Jend bacsi, aki a Pozsonyi
Elézetes bejelentkezés sziikséges. pd ¢ e : V]Zl Mlkulas utca 63. szam alatt lakik,
A minimdlis létszadm: 12 f6 2 december 2-an téltétte be

2012. december 8-an szazadik életévét. A mais

Jelentkezeés: Ratkai Csaba — 06 30 257 7457 szombaton 11,00 érakor aktiv Jené bacsi az Obudai

Hajogyarban dolgozott,

a Dunén érkezik a Rémaifiirdé SE asztalosként kezdte és a rajztar
KEMPO (KUSEN D0JO) vizitelepére vezet6jeként ment nyugdijba.
Ifi, és felnétt edzések az R...SE-ben (1031 Bp. Nanasi u. 53.) Eziton kivénunk neki jo
egészséget!

Minden kedden es csiitortokon 16:30-18:00 oraig ifi, és feln6tt kempo
edzés az RSE tornatermében.

Olyan fitk és lanyok jelentkezését varom (14 éves kortdl), akik szeretnének
megismerkedni egy komplex harcmiivészeti stilussal, melyben a kiizdelem
mellett (iitések, rdgasok, dobasok, foldharc technikak), kiilonbozé mas
technikai elemekkel is (formagyakorlatok, onvédelem) megismerkedhettek.
Kovess minket a facebookon! https://www.facebook.com/KusenPaleolitDojo

a Mikulas.

A legelszantabb vizesek hajéba széllnak, hogy
fogadjdk a nagyszakallit, mig a legkisebbek és
a szérazfoldi egységek a parton alkotnak alkal-
Erdeklédés, és jelentkezés a helyszinen, és a 06 70 425-7092 tel.szamon mi korust, hogy a partra hiviak a Mikulast.
Pintér Leventénél. Kozos éneklés a v121telepen. Mikulas-parti:
tea, forralt bor és az elmaradhatatlan
hagymas zsiros kenyér a bufénél.

***

Az egészseges taplalk,ozals,, a §por,t, és a,boldogsag p_sslz_efu_gqesel A rendezvény nyitott, hajot biztositunk az
Nagyon érdekes dolog, de a boldogsag a taplalkozasunktdl, és természetesen a szellemi-fizikalis aktivitasunktol Srdeklédsknel

is fiigg. Az egészséges taplalkozas, ami az én szemléletem szerint kizarolag a paleolit életmadddal valdsithatd :
meg, rettentd jo hatassal bir a szervezetiinkre, ezen bellil is az izomzatunkra, csontjainkra, és nem mellékesen
a kozponti idegrendszeriinkre, amit még a gondosan Gsszedllitott vitamin és dsvanyi anyag kiegészitokkel még £ . . £ ez,
élénkebbé, frissebbé ,varazsolhatunk”. Ha az észkerék megfelelden forog, és a gondolatainkat pozitivan tudjuk Tovabbi lnf ormacio:
iranyitani; ami azt jelenti, hogy mindenféle fliggdséget okozo karos dologtdl mentesen éliink (cigaretta, alkohol, Ratkai J anos 06 20 9436 521
drogok, sth.), elGtérbe helyezzilk a rekreaciot, tehat a szabadiddnket hasznosan toltjiik el (sport, megfeleld
pihenés, kulturalis tevékenységek), ezek altal nyilvanvaldan kimarad az életiinkbdl, a sajnos sokak altal
kozismert, depressziv, életunt, enervalt hangulat. Valamint embertarsaink felé is probalunk szeretettel kozeliteni,
ami csak Ugy valdsithatd meg, ha sajat magunkat is elfogadjuk, akkor mar egyenes (it vezet a boldogséghoz.
Nyilvan vannak ezek mellet mas igényeink is, amiket pénzzel (utazas, kiilonbozo élvezeti cikkek, stb.), szeretettel 7 7
(pl. harmonikus pérkapcsolat) tudunk kielégiteni, de ha minden a helyén van, és el tudjuk fogadni, ami van, akkor J U D 0 H I R E K — LE D E NYI J U D 0 I S KO LA
azon beliil meg tudjuk magunknak teremteni a telies mértékben egészséges életet; ami egyenld szerveink
hibatlan miikodésével, a fizikalis, mentélis, és szocialis joléttel. A rendszeres testmozgas (minimum heti z PR . s u W v s
héaromszori) amellett, hogy karbantartja a testiinket, rengeteg stressztdl szabadithat meg (pl. ami felgyiilemlett Erdeklodni és ]EIentkezm Ledenyl Levente vezetoedzonel a
a munkahelyiinkén, kozlekedés kézben, egy esetleges nézeteltérés altal), sét, akér a totalis élményt is elérhetjiik 06-20-411-1911-es telefonszamon lehet.

mozgas altal, ami lehet egy sima edzés kézben is, vagy versenyen, mikor annyira feloldodunk egy tevékenység

kdzben, hogy minden mas eltorpiil az adott pillanatban, és legszivesebben abba se hagynank... Ez egy hatalmas A LEDENY' JUDO |SKO|_A tovébbra is véria azokat a kicsiket
lelki balzsam, mely még inkabb dertildtasra, pozitiv gondolkodasra sarkall. Osszefoglalva: ha egészségesen

téplalkozol, és a szervezeted fel van toltédve vitaminokkal, és az energiatdl, erstdl kicsattansz; tovabba ezt az - 3 éves kortol - és nagVOkat: akik kedvet éreznek

energiat hasznos dolgokra forditod, azaz rendszeresen sportolsz, kulturaltan téltéd el a szabadidddet, és a illdO a|apiainak elsaiétitéséhoz.

pozitivan gondolkozol (ami a te esetedben adott, mert minden feltétel megvan hozza), akkor a boldogsag kapuja

nyitva all elétted! . .. e .

I\/Iyivel kozeledik a Karacsony, szivbdl kivanok minden kedves olvasénak egészséges ételekkel, sporttal, Varunk benneteket, ha tagjai szer etnétek lenni

pihenéssel, és szeretettel teli Boldog Karacsonyi Unnepeket! egy j6 hangulatu, dsszetarté kdzosségnek!
Pintér Levente

s R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 3




SULL HIREK

CSILLAGHEGY SULI

Mar mésodik éve az angol tanari munkacsoport
hangstilyt fektet az angolszasz tinnepkdrhdz kapcsolddo
szokasok megismertetésére, hiszen tanuldink kozel fele
emelt éraszamban tanulja az angol nyelvet. Idén is
megendezték a nagy siker(i Halloween partit.

Az iskolanyitogato esillagtanodakon nagy volt az
érdeklédés. Az elsén ismerkedtek a gyerekek és sziileik
az iskolaval, a masodikon pedig jatékiskola varta a
gyerekeket. A kdvetkezd foglalkozas februarban lesz,
ahol iskolasat jatszanak a gyerekekkel a leendd tanitok.
November 13-an megiinnepeltik a magyar nyelv
napjat. Az als6 tagozatosok iskolan kiviili konyvtarba
latogattak, a felsd tagozatosok, az iskolaradion keresztiil
hallgattak rovid msort.

Volt klubnapkdzi logikai jatékokkal, zenés torna és sok més
kozos program a tervezettek szerint..

AZ EON Zald bajnokok programjahan aktivan
tevékenykednek a programba bevalasztott gyerekek.
Beszamoltak errdl a tantestiiletnek is. Egy
munkaértekezleten felhivtak a pedagdgusok figyelmét is az
energia-takarékosség lehetdségeinek kiaknézésara.
Rendszeresen teljesitik a programban meghatérozott
feladataikat.

Adventvaro kézmiives délutanunkon megint sok gyerek
és sziil6 vett részt. Szamtalan helyszinen sok szép

14. helyezettjei, a hetedik osztalyos csapat: Bétori Gergely,
Békei Csaba, Késmérky Csaba, Peuser Péter pedig az
orszagos verseny 20. helyezettjei lettek.

A XIX. Amffiteatrum Kupan 5-6. osztélyos csapatunk:
Luptak Dominik, Vadon Balint, Piski Laura, Szabé Tamas 4.
helyezést nyert.

Bolyai magyar csapatversenyen hetedik osztalyos
csapatunk a teriileti forduléban elsd lett, igy tovabb jutott
az orszagos dontdbe. Csapattagok: Békei Csaba, Késmarky
Csaba, Medveczky Maté, Sipos Bogata. Nyolcadik
osztalyos csapatunk a teriileti fordulén negyedik lett.
Csapattagok: Ivanyi lllés, Malek Szilvia, Mezei Péter, Szarka
Gabor.

Kertileti didkolimpia atlétika versenyén az 5-6. osztalyos

ajandéktargyat készithettek a gyerekek és sziileik.
Legnagyobb sikere, mint minden évben a
koszortikészitésnek volt. Ez az egyik alkalom az
évben, amikor volt tanitvanyaink koziil tébben
felkeresnek benniinket, s ennek mindig nagyon
orilink.

Eddigi versenyeken sok jo eredményt
értek el tanuldink.

A Bolyai matematika csapatversenyen egy hetedik és
egy nyolcadik osztélyos csapatunk a teriileti forduld
els6 helyezettjeként az orszagos dontébe jutott.

A nyolcadik osztélyos csapat: Batori Levente, Ivanyi
lliés, Kotai Daniel, Varga Mildn az orszégos verseny

csapat harmadik lett. Csapattagok: Gadl Zsuzsanna,
Pet6vary Luca, Toth Laura, Darayi Adrienn, Halaska
Dorottya, Felfoldi Panna.

AsztaliteniszezGink is ligyesek voltak. Bérczi Barbara 7.
osztalyos tanulé egyéniben és Bakonyi Alexandra 7.
osztalyos tanuldval parosban aranyérmet nyert, Torday
Néndor hatodik osztéalyos tanulé negyedik lett.
Uszécsapatunk keriileti negyedik helyezést érte el a
didkolimpian, 7-8. évfolyamon. Csapattagok: Altvater
Kende, Antal Tamas, Kotai Déniel, Trippon Adam.
Biiszkék vagyunk gyermekeink szép eredményeire.

Kurilla Gyérgyi — igazgat6

Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola
Sulivaro sziireti mulatsag volt a Dr. Béres
Jozsef Altalanos Iskolaban

Iskoldnk tornatermébe sziireti mulatsagra érkeztek a
nagycsoportos 6vodasok és sziileik. Ismerkedni jottek a
tanit6 nénikkel, az iskolaval és leend§ osztalytarsaikkal.
Minden kisgyermek kapott egy korte formaja
névjegykartyat belépéskor, amely egész este
személyesebbé tette az egyiittlétet. Vidam, sziireti népi
gyermekjatékokkal kezdddott a foglalkozas, majd
kovetkezett az interaktiv jaték az dszrdl, az Gszi
gyiimélcsokrdl: a talalds kérdések megfejtése. Jutalmul
mindenki megkapta az elsé matricajat, amelyet az
iskolardl erre az alkalomra késziilt képecske 1. ablakaba
ragaszthattak. A masik harom ablak sem marad (resen,
ha eljénnek a tobbi sulivard foglalkozasra is. Ezutan
minden kisgyerek elkészitette a sajat tervezést
szOl6fiirtjét papirbdl. A csodalatos alkotasok
megtekintése utan igazi inyencséget kortyolhattunk.
Iskolank névadéja, a Béres cég nagyon finom mustjabal
kaptunk késtolot. Nagy sikert aratott az izletes, édes
must. Sokan itt, nalunk ismerték meg ezt a
kiilonlegességet. A mulatsag végén minden gyerek
kezébe keriilt sz616, alma. Orém volt latni a kézel 80
kisgyermek onfeledt falatozasat. Amig a gyerekekkel a
tanit6 nénik foglalkoztak, addig Banhegyi Ferenc igazgatd
Ur meghivta a sziil6ket Gtorai tedra és egy kotetlen
beszélgetésre, ami az iskola programjarél szolt.

Palné Hdgye llona

Qn Béres Jozsef
Altalanos Iskola

Keve utcai épiilet
1031 Budapest, Keve u. 41.

(Tel.: 3689-220)

SULIVARO
FOGLALKOZASOK:
Februar 13. szerda — 17 éra
Marcius 20. szerda — 17 ora

BEMUTATO ORAK:
2013. marcius 5,
kedd 8 ératol

Szeretettel varjuk a leendd
elsdsdket és sziileiket!
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SULI HIREK

FODROS SULI
Régi-j suli
tjsag

Tobb éves hallgatas
utdn ismét
megjelent a Fodros
iskolatijséga, a Fodros Nyuz.

November kilencedikén reggel
Ujsagarusnak oltozott didk-onkormanyzati
képviseldk fogadték az érkezbket keziikben
a friss lapszdmmal. A didkdjsagnak
hatalmas sikere volt. Az eladésra szant
példanyok még aznap gazdara taléltak, igy
Ujabbakat kellett nyomtatni.

A didkszerkesztdk torekedtek a
sokszintiségre: az aktudlis hirek mellett egy-
egy osztaly életét bemutato cikk, valamint
egy pedagdgussal készitett interjli is
megjelent. Idegen nyelvi oldal, sport,
didkoktol vett idézetek, irdsok, és
keresztrejtvény is szinesiti a régi-Gj suli
Gjsagot. Kovetkezd szam egy honap mlva!

Kozos jaték a testvérosztallyal a
magyar nyelv napjan.

Az alsos és felsds testvérosztalyok kozosen
szervezett programjai kedvenc
hagyomanyai iskolanknak.

November 13-an mi is megemlékeztiink a
magyar nyelv napjarol

Ezen a napon a nagyok is helyet foglaltak
a kicsik termeiben. Felhivtuk tanuldink
figyelmét a szép és helyes beszédre,
amelynek miivelése természetesen
nemcsak erre a napra szol. K6zos
nyelvi jatékokkal, meseolvasassal,
nyelvtérokkel, versekkel szorakoztattak
egymast, s bizonyitottak, hogy milyen
gyonyori a magyar nyelv. Reméljik,
hogy ennek a napnak az iizenete még sokaig
thatja mindennapjainkat.

NYILT NAPOK AZ ISKOLABAN

A sziil6 — neveld kapcsolatot hivatott
elmélyiteni az évek dta hagyomanyként
meghirdetett iskolai nyilt nap. Idén
november 14-15-én nyitottdk meg az
osztalyok ajtoikat a sziilék el6tt, akik
betekinthettek a tanitasi 6rak menetébe,
megfigyelhették gyermekeik munkajat,
szorgalmat egy-egy feladat elvégzése
soran.

Az als6 tagozaton nagyobb volt az anyukak,
apukak, nagymamak érdeklédése, de a felsé
tagozaton is voltak szép szdmmal. Kdszonjiik
a sziilék érdeklddését!

Aki lemaradt a nyilt naprdl, a masodik
félévben bepétolhatja

Papirgyiijtés
Iskolénkban fontos szerepe van a hulladék
papir 6sszegyljtésének. Szeretnénk
tudatositani a tanuldkban, hogy a
kornyezetszennyezés keriilendd, a
feleslegessé valo papir pedig érték is lehet
Novemberben a hagyomanyoknak
megfeleléen a didkonkormanyzat
szervezésében papirgyijtést tartottunk. A
kisebbeket természetesen sziileik
segitették, de tobb felsds tanuldk sem
akarnak alul maradni. A hatalmas konténer
naprol napra telik papirral. Természetesen

BARCZI

Hiv a Barczi, var a Barczi!
Kedves Sziilok, Leendé Elsésok!

A Barczi Géza Altalanos Iskola szeretettel
varja ,Iskolanyitogat6” foglalkozasaira a
leendd elsésoket és sziileiket, ahol
megismerkedhetnek az iskolaban folyd
munkéval és a leend§ elsds tanitd
nénikkel.

Varjuk azokat a sziil6ket, akik gyermekiiket
elfogadd kozosségben szeretnék tudni és
fontosnak tartjak, hogy a gyerekek
megfeleld segitséget kapjanak az iskolai
munkahoz és lényegesnek tartjak, hogy az
iskola a felhdtlen gyerekkor, az
Oromszerzés szintere legyen.

PROGRAMJAINK:
Jatszohazak:

januar 25-én 17001800
februdr 28-an 1700-1800

Nyilt nap: mércius 22-én 820-1200

Cimiink, Barczi Géza Altalanos Iskola, 1039
Bp. Barczi Géza u. 2.

Tovabbi felvilagositassal szolgalunk a
kovetkezd telefonszamon: 243-1509

Az érdeklédé sziilok figyelmébe ajanljuk
honlapunkat, ahol részletesen
tajékozodhatnak iskolankrol

www.bareczigai.sulinet.hu.

Programjainkra minden érdeklodot
szeretettel varunk.

mindenki izgul, hogy mennyit gy(jtétt, ki
lesz a gydztes osztaly.

Iskolank is felkérést kapott a
HIMNUSZ éneklésének nyilvanos

felvételére
igy aztan november 19-én vasérnap a kora
délutani érakban hatvan lelkes didkunk
indult el megfeleld szamd feln6tt kisérettel
a felvétel helyszinére, Széchenyi térre.

A felvételen az MR
Gyermekkorusa s mogottiik
mintegy 1000 gyermek adta elé
a Himnuszt. Koztiik persze ott
énekeltek a fodrososok is!
Hossz, farasztd délutan volt,
de nagy-nagy élmény ez a
kozos kaland!

Iskolank also tagozatos
osztalyai beneveztek a
Kinder +SPORT programba!

Mit jelent ez? A SPORT program
legfontosabb célja a rendszeres testmozgas
megszerettetése a gyerekekkel, hogy az
aktiv sport késdbbi életiik soréan is a
mindennapok része legyen.

Ennek érdekében az osztalyok rendszeres
edzést/foglalkozast tartanak a testnevelés
oran kivil, délutani sportfoglalkozas
keretében, sorversenyeken vesznek részt.
A legiigyesebbek cserébe sok-sok
sporteszkozt kapnak ajandékba.

AQUINCUM ISKOLA

Mesék éjszakaja az Aquincum
Altalanos Iskolaban

Hol volt, hol nem volt... akar igy is
kezdhetném, mert az idén is megrendezésre
keriilt a Mesék éjszakdja nev(i rendezvény
az Aquincum Altalénos Iskolaban.
Programunkat Benedek Elek sziiletésének
150. évforduléjara szerveztiik meg elészor,
idén mér sokadik alkalommal is.

A Mesék Ejszakaja egy olyan rendezvény,
mely hagyja, hogy a gyermekek fantéziaja
szabadon szarnyaljon ezen az estén és
megsz0litja, majd elécsalogatja a
feln6ttekben lakozd gyermeket. A teremben
{ilé kozonség talalkozhatott itt sok csodaval,
humorral, furfanggal. Mellénk telepedett a
gyonyord kiralylany, fiistot eregetett a
fejink felett a sarkany és
szemiink lattara valtozott at
az elvarazsolt kiralyfi.

Az idei rendezvényen is
bemutatta Balazs Agnes a
legtjabb mesekonyvét, melyet
minden gyermek és felndtt
nagy érdeklédéssel figyelt.
Ezutan lelkes mesemonddkat
és el6adasokat hallhattunk és
lathattunk. Az alsds és a
felsds osztalyok is nagy
lelkesedéssel késziiltek egy-

egy mese eldadéaséra. A nagyobbak mar
olyan humoros elemeket is alkalmaztak,
mint egy befejezetlen mese és jovore
beigért befejezése. Kindcsian varjuk jovére a
befejezést.

A pedagodgusok eléadasa Lazar Ervin,
Hazudds egerével is nagy sikert aratott.
Remélem jovdére is késziilnek egy hasonld
eldadassal, amelyben még tobb pedagdgus
is részt vesz.

Lelkes sziil6k, didkok és pedagégusok is
megcsillantottak tudasukat, mikézben
megosztottak veliink kedvenc meséjiiket.
Ekodzben a szomszédos termekben olyan
kézmlives foglalkozas keretében
rongybabat, csutkababat és koronat
készithettek a kicsik és a nagyok. A fels6
tagozatos lanyok felndtteket megszégyenitd
ligyességgel nyujtottak segitséget az

érdekléddknek. Egy masik teremben azok a
gyermekek, akik egy kicsit csendesebb
elfoglaltsagra véagytak, tarsasjatékozhattak
vagy szinezhették ki a csodélatos
szinez6ket. Azok, akik az este folyaman
elfaradtak és egy kis pihenésre vagytak
Magyar népmeséket nézhettek, hogy aztan
Ujult erével repithessék fantaziajukat.

A Magyar népmese napja alkalmabol
hirdetett meseird palyazat dijazottai is
atvehették okleveleiket. Az elsd helyezettek
Pusztai Anna és Kis Bernadett Teréz, a
masodik helyezettek Gerstenkorn Simon,
Kardos Déra és Riba Eniké. A harmadik
helyezésen Farkas Boroka és Varga Léna
osztozott, mig a negyedik helyezett Vida
Jazmin. Kiilondijazasban részesiilt SzendrGi
Lasz6 és Toth Zita. Ezeket a gyongyszemeket
a kozonséggel is megosztottak ifju irdik.

Az este masodik felében a viszonylag késdi
idépont ellenére is sokan kivancsiak voltak
Fabian Eva, bukovinai székely mesemondoé
eléadaséara. A mese fonalat most is a tdle
megszokott humorral szétte at és
utanozhatatlan eléadasmadjaval mindenkit
elvarazsolt.

Bucsuzoéul Demeter Péter, igazgatéhelyettes
megénekeltette a hallgatokdzonséget, mely
mélté befejezése volt az estének.

Soraimat az est folyaman tobbszor is
elhangzott Wedres Sandor verssel zarnam,
mely remekiil 6sszegzi a Mesék éjszakajan
atélt éiményeket.

Sarkany- paripan vagtattam,
Gyémant-madarat fiirdettem,
Géncdl- szekeret kergettem,
Holdfény-hajui lanyt elvettem.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A kutyakra varo veszélyek télen

A téli id6szak szamukra legaldbb annyi veszélyt
rejt, mint a nyar. Azonban a kérnyezeti tényezok
ellen tudunk védekezni, és sok egészség-
kérosodast el lehet keriilni. Ebben az idészakban
az egyik legnagyobb problémat a hémérséklet
drasztikus csokkenése és annak tartds megléte
jelenti. A hirtelen lehiilés kovetkeztében féleg
ndstény kutyakban alakul ki hagyati gyulladas,
de a kistest(i fajtaknal - mindkét nemnél egyenld
arényban - jelentkezik a betegség. A hideg
levegd és a még hidegebb talaj hatasara kialakul
a holyaggyulladés, amely vizelési nehézséget
okoz. Az éllat egymas utan tobbszor veszi fel a
vizelési testhelyzetet a lobosodas éaltal kivaltott
irritacio miatt, és sok esetben csak par csepp
tavozik. Néha viszont sokszori vizeléssel sokat
rit, amihez a folyadék fogyasztasanak
drasztikus megemelkedése is tarsul. Nem ritka,
hogy az eb inkontinensé valik, és a lakdsban
él6k, féleg éjszaka nem tudjdk reggelig
visszatartani, és ott végzik el dolgukat.
Sdlyosabb esetben a vizelet élénkvords
arnyalatot mutat, ha kialakul a hagyhdlyag
vérzéses lobosodésa. A betegség diagnosz-
tizdlasa tobb |épésben torténik. A tulajdonostdl
mindig  kériink vizeletmintadt, amibél a
gyulladasos sejtek, esetleges vér mutathaté ki,
illetve ultragangos képen jol lathaté a lobos
holyagfal  megvastagoddsa.  Terapiaként
antibiotikumot és fokozott folyadék bevitelt

javasolunk, amit a taplalék higitasaval lehet
elémi. A betegség gyakori, védekezni ellene kis
test(i kutyaknal a sétaltatés kozben hasznélatos
védéruhaval lehetséges, illetve megakadalyoz-
hatd azzal, ha az éllat nem fekszik hideg
feliileten.

A munka- és vadaszkutyadk életének elenged-
hetetlen része a testmozgas, amely sok esetben
megterhelé a szervezetiiknek. Azonban tudatos
edzésiik, taplalasuk, és kondiciéjuk karban
tartasa segit az izom-, iziileti és csontsériilések
elkeriilésében. Télen ezek a szervek érzékenyek
hidegre, és még nagyobb odafigyelést
igényelnek. A csont- és porcrendszer védel-
mében mér Gsztél kezdve érdemes etetni az
allattal condroitin-sulfat tartalmd porcregeneralé
készitményeket, amelynek hatéanyaga beépiilve
annak &lloményaba, dgymond beolajozza, és ez
altal konnyebbé, gordiilékenyebbé teszi a
csontok elmozdulésat, igy megakadalyozza az
iziletek és porcfelszinek gyulladasat és
fajdalmassé vélasat. Sok esetben az emlitett
gyogyszerek alkalmazasaval komolyabb sériilést,
vagy akar gerincbénuldssal jaré porckorong sérv
kialakulasat is meg lehet el6zni.

Téli hidegben az iziiletek is ridegebbé valnak,
ezért fokozottabban vannak kitéve veszélynek.
Azonban az izmok és szalagok is sériilhetnek
egy rosszul sikeriilt Iépés, vagy hirtelen
megterhelé mozgas kovetkeztében. Ezek

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul allatok egészségének megdrzése és
gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil
tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrdl, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:

Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

CONVEYER BT.

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

Klucsik Gydrgy és fia — 2085 Pilisvordsvar, Szondy u. 80.

elkeriilése végett a kutyéknal is bemelegitést
kell alkalmazni mozgas el6tt agy, mint az
embereknél. A terhelendé izmokat a gazdi
alaposan masszirozza meg, a gerinc mellettieket
is dorzsolje at, a térd, konyok, csuklo, sth.
iziileteket mozgassa at. A futast vagy barmely
mas mozgast elGszor csak kisebb tempéval kell
kezdeni, hirtelen irdnyvéltoztatast eleinte nem
szabad tenni, és a terhelést, vagy iramot csak
lassan emelni!

Ha a kutya megsériil, biceg, vagy egy-egy
mozdulatra felsir, akkor a mozgds azonnali
abbahagyasa, és az allat pihentetése a feladat.
Amennyiben ez utan sem enyhiil és sziinik meg
fajdalom, akkor éllatorvos segitségét kell kérni!
Fontos azonban, hogy a sériiléshdl torténd
felépiilés utan kozvetleniil sem szabad azonnal
megterhelni, hanem a tiinetetek megsz(inte utan
minimum egy hétig még pihenjen a kutya, és az
Gjboli mozgatas csak fokozatosan torténjen!
Altalaban a kutyak imadjak a havat. Séta, jaték
kdzben sokszor harapnak bele, illetve a gazdik
dobdlnak nekik hégolyét, amelyben példaul egy
masik kutya vizelete is lehet. Ne menijiink arra,
kerdiljiik el azokat a helyeket, ahol latjuk a ,sarga”
névjegyet! Sok esetben le is nyelik a havat, amely
torokgyulladast, illetve hurutos gyomor- és
bélgyulladast okozhat. Ez azért alakul ki, mert a
h6 — mivel hideg — atmenetileg leh(iti a szajiireget,
nyel6csovet, gyomrot, aminek hatasara a szervek
természetes védekezGképessége lecsokken.
Elszaporodnak az emésztécsében — normalis
esetben is ott 1évé — baktériumok, amelynek

kovetkezménye a lobosodés. Ennek tiinete lehet
hanyas, hasmenés, hasi fajdalom, rossz ltalanos
kozérzet. llyenkor itassunk ebiinkkel frissen f6zott,
de szobahémérsékletlire h(itott kamillateat,
valamint feltétleniil keressiik fel allatorvosunkat.
Sok esetben antibiotikum adésa is szilkségessé
valik.

Télen gyakori problémék még a végtag-
sériilések. |de tartoznak a jég altal okozott sebek
a talpakon illetve ujjparndkon. Stlyos és mély
vagasokat eredményez, ami raadasul a hoban
ijesztd piros foltokat is hagy, j6l megrémitve a
gazdit. llyen esetekben siirgdsen forduljunk
allatorvoshoz, mert a sebeket el kell latni, gyakran
ossze is kell varrni, majd bekdtozni.

Mér biztosan mindenki tapasztalta a fagy
beélltaval, hogy kedvence elkezdi felemelgetni
egyik-mésik labat, pedig semmi sem szlrta
meg. Ez a felsézott utakon szinte torvényszerd, a
s0 ugyanis kimarja, csipi a kutya talpat.
llyenkor vezessiik hoba, és térdlgessiik le a
labakat. Otthon séta utdn mossuk le langyos
vizzel a végtagokat, hogy a maradék sot is
eltavolitsuk. Ha nagyon felmarddott a bér, akkor
kenjiik be szarvasfaggyis kendccsel, arra
azonban (gyeljiink, hogy ebiink azt ne nyalja le!
Megeldzésképpen keriiljik el a felsézott
teriileteket, illetve adjunk kutyusunk labéra
kutyacip6t!

dr. Landauer Krisztina,
dr. Varga Jozsef

(NNEPI NYITVA TARTAS

2012. 12. 24. hétfé:
2012. 12. 25. kedd:

2012. 12. 22. szombat: DE. 9 - 12 éraig
2012. 12. 23. vasarnap: DU. 17 - 20 éraig

2012. 12. 26. szerda: Dd. 17 - 20 oraig

DE. 9 - 12 6raig
Dd. 17 - 20 ¢raig

2012. 12. 29. szombat: DE: 9 - 12 6raig
2012. 12. 30. vasarnap: Dd: 17 - 20 o6raig

2012. 12. 31. hétfé:
2013. 01. 01. kedd:

DE: 9 - 12 éraig
Dd: 17 - 20 oraig

A tobbi munkanapon a szokasos nyitva tartassal varjuk minden kedves paciensiinket.

) BEKES KARACSONYI UNNEPEKET
ES BOLDOG UJ EVET KIVANUNK MINDENKINEK!

A Csalad Utcai Kiséllatrendeld csapata

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET, EMELET RAEPITESEKET, |
LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT, TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal, épitémesteri, acs-tetdfedd, szigeteld, burkold,
térbukolat készité munkak végzése. * Felelés mliszaki vezetés. Referencia munkak a

harmadik keriiletben (is). Hitér Janos telefon: 06-20 9334044
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1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratériumi szolgaltatas
* allergiateszt és kira * geriatriai sziirés.

RENDELES! IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig
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Nyelvoktatast, korrepetalast, nyelvvizsgara felkészitést vallal,
tobb éves tapasztalattal rendelkezo ELTE-n végzett fiatal
tanarnd, angol-olasz nyelven. Tel.: 30-248-42-90

Romaifiirdon délutan 5 ératol leckék ellendrzését, korrepetalast
vallal nagy tapasztalattal rendelkezo tanarné 6. osztalyig.
Tel: 30/49-19-150

Altalanos iskolai tanar IlI-IV-V-VI osztalyos tanulok otthoni
teljes korii felkésziilését segiti, feliigyeli.

Telefon: 06 30 233 9633; 06 30 409 9652; OKO-NAT Bt

USZODATECHNIKA - Telepités, karbantartas,
teliesites, szervizelés ¢ Tel.: 06-70-318-3121

BIOPTRON LAMPAT VENNEK!
Tel.: 06-70-603-0772

KOZEPISKOLAI ELOKESZITOK!
Matek - fizika — kémia — magyar
korrepetalas a Vorosvari titon!
THALESZ-KOR
06-20-9462-027

ﬁ Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO
« ESZTETIKUS POTLAS

« FOGSEBESZET

« PARODONTOLOGIA

« KONZERVALO FOGASZAT

Mecard contact

Honlap: http://www.implantatum.biz

Bankkartyat elfogadunk (Visa,Maestro, MasterCard)

Facebook: http://www.facebook.com/implantatum

BEJELENTKEZES

telefonon: +361 3683850
online: http://www.implantatum.biz/conta
e-mail: fog@drtoldi.hu

1039 Kalaszi u. 20.
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Szeretnél megtanulni egy
KREATIV és JOVEDELMEZO SZAKMAT?

Bebizonyitjuk Neked, hogy egy weblapot
elkésziteni nem tul nagy 6rdéngosség! \RT A |- L0
Informatikat tanulni, pedig sohasem késé E._. F=AA el
elkezdeni... Csupan 40 6ra tanulas — és képes = ﬂEglgﬂ e f
leszel 6nalléan elkésziteni egy professzionalis 3

honlapot. A t6bbi mar csak Rajtad mulik!

Cim: 1033 Budapest, Ill. ker. Szériiskert utca 40. Obudan (Kaszasdiilén)
Web: www.webpuzzle.hu

TANFOLYAMOK:
— Intenziv webszerkeszté (HTML+CSS) - Intenziv webdesign (PHOTOSHOP)
— webprogramozé (PHP+MySQL) — Flash (jatékkészités+PHP)
(30) 331-9714 (20) 9310-761

Varunk szeretettel!

Hirdessen a
Romai Parti Hirekben!
Részletek a

www.romaifurdo-se.hu
weboldalon.

Tel.: 06 | 240 3048

BIZTOSITASI IRODA

genertel.hHG UNION

az elsd magyar direktbizto BIZTOS I’ T 6

Minden biztosito

E egy helyen.
#

.EGON & MONDIAL

ASSISTANCE

IRODA

HUNGARISK kft.

1031 Bp. Torma K. u. 19. (Rémai térnél)
Nyitva: 9.00-17.00
Telefon/Fax: 367-0210,

06 70 331-2321
E-mail: iroda@hungarisk.hu

0\
(o« Biztositasi uigyintézés (P g.Sta' )
UNIQA és tanacsadas  Biztosio
dijmentesen. Allianz @)

t- £”B Allianz Hungéria Biztositd Rt.
RSN A AT R

s R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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Libabal volt

a Zarand utcaban!

A nemrégiben nyilt Szél6fiirt Csaladi
Napkézi munkatarsai november 14-én,
Marton nap alkalméabol kisgyermekek
részére Libabalt rendeztek. A bolcsédés
korosztalytol egészen a kisiskolas
koruakig képviselték magukat a
koérnyékbeli gyermekek, akik lelkesen
vettek részt a sokszinl programban.
Lehetéség volt sajat libababot tomni,
szinezni és a jelenlévék
megismerkedhettek a Marton nap
torténetével is. Aki megéhezett ehetett
egy kis libazsiros kenyeret

ilahagymaval. A Kiosik nagyon MEGNYILT, FELVETELT HIRDETUNK!
I.elke,sen kereStelf az elldUQOttl A Romai-part kozelében taldlhatd Kékszolo Csaladi Napkiizi csendes, nyugodt,
Ilb?Iabaka,t’ cserébe lud alaku mindségi kialakitast kornyezetben, tapasztalt pedagogusokkal varja a 2-7 éves gvermekeket
mez_eSkalaccsal kedvesked,tek kis 1étszami csoportjaba, rugalmas idébeosztasban. Csalddi napkozink életét a személyre
nekik. A legnagyobb tetszést a szabott figyelem, az egészséges életmodra nevelés, a rendszeres mozgas, szabad levegén
.Gyertek haza ludaim” és a kertben tartozkodas, és a folyamatosan béviils fejleszté tevékenységek soksziniisége jellemzi.
az ,elbujt libamamat” keresé Egyéb szolgaltatasaink: idészakos gyermekfeliigyelet; sziiletésnapi zsurok, egyéb rendezvények
blcsujaték aratta, melynek lebonyolitasa; kézmiives foglalkozasok, néptanc, zenebdlesi foglalkozas. Tovabbi informéciok,
kulénleges hangulatot a sajat képek, hirek honlapunkon és facebook oldalunkon: P
PN "

készitésli mécsesek adtak. www.szolofurtcsana.hu ,I,U\Df“rf
A Sz6l6fiirt Csalédi Napkézi a www.-facebook.com/szolofurt'csana ®
jovében is tervezi hasonlo E-mail: szolofurtcsana@gmail.com .‘:ﬁ,ﬁ‘
gyermekprogramok szervezését, Tel: 06 | 388 66 06 / Mobil: 06 20 323 10 I3 g &~ ..

AnySrzé . - . -~ 9 &
mely,eken a hagyomanyorze}s,. a Szoléfiirt Csaladi Napkozik Nonprofit Kft. Ce, : ci'*'\
természetes anyagokkal valo jaték, Qe ot

(e .'II riae

koz6s éneklés van a kdzéppontban. 1031 Budapest, Zarand u. 17/B

Sittes Iréning

...azért, hogy kdnnyedén formaba hozd magad!

Testet és lelket nem kimélé edzés, 60perc
folyamatos mozgas.

Célunk: mindségi izomzat épitése, amivel
komolyabb mutatvanyokra leszel képes
mint egy tornasz!

g R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET f‘%,,,




»,Labdajaték az egészségért”
— gondolatok a MediBalirol

A Magyar MediBall Egyestilet szakmai igazgatdja —
Szilagyi Istvan harcmivész mester — szavait idézem.
A MediBall nem csak sport, hanem szabadidds
tevékenységként is kivalé lehetéség. Ez a
csodalatos taldlméany jatékosan, de szinte hihetetlen
modon fejleszti a koncentraciét és a koordinaciét. A
lagy mozgas hatasara lazulnak az izmok, igy atmozgatasra keril a csontozatunk
és az izomrendszeriink is. Ez az egész testet rugalmasan megmozgat6 sport
jotékonyan hat az érrendszeriinkre, de felgyorsitja anyagcserénket is. Nem csak
prevenciéra — megelézésre-, de rehabilitdcidra, utégondozéasra is kivald
lehetdség. Korhatér nélkil ajanlhaté és elsajatithatd. A MediBall kivéalé hobbi
sportként Uzhetd. Lehet egyedil, vagy péarosan, de csoportosan is jatszani,
jatékosonként egy, vagy akar két utdvel is. A hagyoményos utds jatékokkal
ellentétben itt nem visszautjuk a labdat, hanem korives l4gy mozdulatokkal
lenditjiik tovabb. Arra nézve, hogy a labda ne essen le az Gitérdl, a centrifugélis
erd és a gravitacio kozotti egyensuly megtalaldsa a titok nyitja. Persze, ha leesik
sem baj, hisz a labda felvétele is ad egy gyakorlasi lehetéséget. Jatszhatjuk
teremben, vagy a szabad ég alatt is. Otthon a lakdsunkban — ha van sajat Giténk
— ugy a legcélszeribb a gyakorlés, ha labda nélkil, csak az Gtével végezzik a
TaiChi mozgésvildgéra emlékeztetd korives, lagy mozdulatsorokat. Kindban az
1990-es évek ota hivatalosan nemzeti sport, mivel bebizonyosodott az
egészségre, az életkedvre és a mozgasra tett jétékony hatdsa. Mara maér egyre
tobben Uzik ezt a sportot igy Eurépaban, mint az Egyestlet Allamokban.

Aki kedvet érez a kiprébélasara, minden héten, csiitortokon este 6 orakor a
Békasmegyeren taldlhaté Medgyessy Ferenc utcai Altaldnos Iskoldban
felkeresheti az edzéseket. Az edz6: Sifu Liszka Laszl6 Kung-fu mester, MediBall
edzd.

J6 sportoldst mindenkinek!

Cso-Va-Jola

briel Stidic

www.gabrielstudio.hu

AKCIO!

Most hihetelen dron kiprobdlhatja

Powerstep

professzionalis teljes testvibracios

Cég

o

mozgasterapias késziilékiinket

4 alkalmas Berlet

IPBOFL neyer:
990 Ft

edzési modszere!

erolkideés nélkil, ( .11.1||r

10 pere alatt 45-50 percnyi klasszikus,
edatermi munkit végezhetiink el,

kiilontsebb megerdltetés nélkil, kényelmesen!

BEJELENTKEZES

240 9271

06 30 560 4507

1039 Budapest,
Pozsonyi u. 32.

Kombinalt fogyaszté bérlet AKCIO!
2x10 perc vibracids géphasznalat
+ 30 perces fogyaszté masszazs!

4 alkalom 10.000 Ft

AT OBUDAI FUTGKOR, SZABADIDG- £S5 VERSENYSPORT Eﬂl‘f'.EEULEl BEMUTATJA

SCHIRILLA GYORGY
A NEMZET ROZMARJA OBUDAN
OROMFUTAS ES JEGES DUNAATUSZAS

2012. 12. 15. SZOMBAT 13:00

AZ ESEMENY FOVEDNOKE: 015 GALAZS OBUDA-BEKASMEGYER POLGARMESTERE
MUSORVEZETH: KREMMER ZOLTAN

12:00 talilkard o Medgyessy Forenc Allslanos [SkoLhban N Be. Medgreasy Feren sie -4
13:30 Schirdlla Gybrgy drordss ar skoladba
13:45 a Budai Alrebatikus Sport Egyesilet (BASE] exkluziv bemutattja

1400 kbzos futas Schirilla Bybrogyel az iskoldbdl & pUnksalirdal hajdallomasra
Minden induld névreszold emleklapot kap. A frissitésril az Auchan Aguincuem drshiz gondoskodik.
14:00 dratol a Duna-part plinkbsdiirddl szakaszan folyamatesan: Welldance 5.E. tanchemutatd
whagbagnoki ezimtérmesehkel, Tearmn Fitness Tumba bemutatdja, Caiki Gergely néptincosoparija
14:30 Schirilla Gyorgy alussza a jeges Dundat

Renderd: Dbudal Futtkbr, Szabadidd- és Werseryspert Egpesdilet

Biwebh informacit: Race Feranc = e-mail: raczferenc@iabelnet.ho [el.; 08 30 962 3515




KORNYEZET

Tippek zold szemmel, ajandékok nyitott szivvel

* ElGszor is: ha lehet, inkdbb ne vésarolj ajandékot!

» Adossaggal a karacsony sem az igazi. Ne kéltsiink tobbet, mint
amennyit elbir a pénztarcank. Eladésodni csak azért, hogy minél
értékesebb meglepetés keriiljon a fa ala, nem érdemes.

* Ha nincs otletiink az ajandékozasra, igyekezziink megtudni
szeretteinkt§l, minek driilnének leginkabb. igy szerezhetiink igazi
6romot.

e Vdlaszd a hazait! Ha csak lehet, tdmogasd a magyar

termékeket és a magyar termeléket, boltokat, kiskereskedelmet.
Maradjon az elkéltott pénz az orszaghatarokon beliil, hogy
mindannyian jobban boldoguljunk.

* Ha mindenképp targyat szeretnénk venni, kiildnféle

szervezeteknél, alapitvanyoknal vasarolva természetvédelmi,
szocidlis célokat tdmogathatunk. Természet- és éllatvédelmet
példaul a WWF, Magyar Madartani Egyesiilet, Zold Zebra
szervezeteken keresztill; hatrényos helyzetben Iévoket tobbek
kozt a Barka Alapitvany,

Retextil Alapitvany, a Fruit of care vagy az Igazgydngy Alapitvany
termékei révén.

* Adjunk élményt, szolgaltatast ajandékba! A kellemesen toltott
id6 utélag szép és orok emlék marad mindannyiunk szamara. A
szolgaltatésok ajandékozasanak szamos kornyezeti és tarsadalmi
elénye is van: az elkoltott pénz a helyi kozosségnél marad,
tdmogatjuk a helyi munkahelyeket, és hulladéktermelés is
kevesebb.

* Adj ajandékba sajat szolgéltatast! Kitalalhatunk példaul kozos
kirdndulasra, tedzasra, hatmasszirozasra, gyerekvigyazasra sz6l0,
késébb bevalthato ,utalvanyt”.

 Ajandékozd a sajat idédet! Ebbdl legtobbiinknek nagyon kevés
van, az egyiitt toltott id6 igazan draga kincs. Szervezz kozos
programot szeretteiddel. Legyél teljes szivvel jelen, kipihenten,
der(isen.

* Legyen mér a vérakozds dnmaga egy ajandék. Hivj dssze kis
hazi kézmives kort, ahol baratokkal, rokonokkal egyiitt
kézmiiveskedhettek, siitdgethettek. Ezzel egyarant megteremt-
hetd a késziilédés és a kellemes tarsasag orome is.

* Vond be a gyerekeket a karacsonyfadisz-készitésbe, beigli-
siitésbe. Probald meg elérni, hogy ezekre a csaladi kalandokra, és
ne a minél dragabb ajandékra legyenek biiszkék.

e Végil a legfontosabb: legyen jo élmény, ne stressz a

karacsony!

Hogyan szabaduljunk meg felesleges kacatainktol?

Garazsvasarok viragkora

Unnepek el6tt és utdn érdemes garézsvésért szervezni, ez
amolyan ,.cserebere buli” otthon, munkahelyen vagy iskolaban.
Jo alkalom arra, hogy beszerezziik az ajdndékokat, vagy éppen
megszabaduljunk azoktl.

Hazénkban is egyre nagyobb teret hddit ez a kiilfoldon oly
népszer( kereskedelmi forma. Ad hoc szervezddik, amikor valahol
felhalmozédik sok folosleges dolog, tdl sok helyet foglald,
megunt, koltdzés, pénzsziike miatt vagy valami mas okbdl eladni
kivant holmi. llyenkor johet az atmeneti bolhapiac a garazsban, az
udvaron, vagy éppen a haz el6tt.

Magyarorszagi meghonosodaséat nagyban segiti egy lelkes
onkéntes, aki kiilon honlapot hozott létre www.garazsvasar.info
cimmel, — s6t Facebook oldalat is-, ahol be lehet jelentkezni és
informéaciokat lehet szerezni az éppen aktudlis gardzsvasar
kinalatrol. Megtudhatjuk, hogy hol, mikor lesz, milyen arukra
szamithatunk, illetve &rulhat-e més is az adott helyen. Az eredeti
koncepcion tlInéve ugyanis manapsag nem ritka az sem, hogy
egy-egy szomszédsdg, lakokozosség, kornyék drul egy
gyékényen.

Az Egyesiilt Allamokban sziiletett garazsvasar az utobbi idében
szdmos mas orszagban is népszerlvé valt, a néhany éve
Magyarorszadgon még szérvanyos véasarok 2012. mésodik felében
valtak igazi jelenséggé — részben a média figyelmének is
készonhetden.

Az emlitett honlapon hasznos tanacsokat olvashatunk arrdl is,
hogy miként szervezziink magunk garézsvasart. Lassunk csak
neki batran!

**¥

PROGRAMAJANLO
Miivészek az allatokeért — jotékonysagi borze
2012. december 16., Obudai Kulturdlis Kézpont Békasmegyeri
Kozosségi Haza

Allatmenhelyek szamara rendeznek j6tékonységi bérzét neves
képzé-és iparmivészek részvételével. Bartha Agnes otvs-
mivész, a jotékonysagi borze szervezéje elmondta, hogy eddig 55
ismert, javarészt budapesti mivész csatlakozott a kezde-
ményezéshez. A miitargyak eladasabol befolyt sszeget az Elek-
Agh Allatmenhely Alapitvany, a Macskament6 Alapitvany és az
Elveszett Allatokért Alapitvany részére fogjék 4tadni. A
csatlakozok tobbsége iparmlivész, ezért az eladasra felajanlott
alkotasok tobbsége ékszerekbdl, zomancképekbdl, keramiakbal,
fafaragasokbdl, kovacsoltvasbdl all, amelyek mellett helyet
kapnak festmények, textilképek, gobelin-alkotasok, sz6nyegek és
szobrok is.

Lesz olyan ,civil” résztvevd is, aki azért vasarolt mdalkotast, hogy
a nemes cél érdekében a bdrzén &ruba tudja bocsétani. A
miivészek éltal felajanlott alkotasok az esemény el6tt egy nappal
a helyszinen megtekinthetdk, illetve az érdekléddk a
www.facebook.com/agnes.barthal oldalon kaphatnak részletes
téjékoztatast.

Az Ev Természetfotosa 2012 kiallitas
2012. december 31.-ig, Magyar Természettudomanyi Muzeum,
Kupolacsarnok 1083 Budapest, Ludovika tér 2—6.
Hazank legrangosabb természetfotds pélyazatat és kiéllitasat
immar huszadik alkalommal rendezi meg — kozosen tdmogatoéival
— a nemzetkézi porondon is elismert magyarorszagi termé-
szetfotésokat tomorité naturArt — Magyar Természetfotosok
Szovetsége.

*¥ %
Nalunk Séhivatal, mashol ziizalék és hokotré
Jégmentesités soval és sé nélkiil
A téli jégmentesités alapelve az, hogy a kozutakat az
onkormanyzatoknak, a hazak, tzletek korili jardakat pedig a
tulajdonosoknak kell rendben tartaniuk. Nem ritkak a vitak, egy
dologban mindig egyetértenek a felek: a reflexszer(i sozashan. A
konyhasot nalunk csak az 1960-as években kezdték tomegesen
hasznélni sikossagmentesitésre, de az (tsézds hamar nagy
karriert futott be. Magyarorszagon évente atlagosan dtven olyan
nap van, amikor jégmentesiteni kell az utakat. Egy 4tlagos télen
egy-egy nagyobb onkormanyzat akar tobb tizezer kébméter sot is
szétszorhat.

Nem gy szeretik, mint az emberek a sot

A sozés leginkdbb a novényeket karositja, de a rajtuk és
kérnyezetiikben él6 rovaroknak és egyéb talajlako élglényeknek
sem tesz jot. Ha valakit mégsem hatna meg ezen (igynevezett
alacsonyabb rendd é&llatok nyomora, a s6 a héazidllatokat is
kikésziti. Lelkesen sétéltatd gazdik széméra ismerds lehet a sé
altal kikezdett kutyatappancsok latvanya.

De a s6 nemcsak a szétszoras helyszinén rombol, a lefoly6 viz a
felszini vizekbe is magéval viszi a sds lét, és szennyezi a talajt.
Marpedig az éldvizbe bejutd hirtelen szennyezés az abban
taldlhat6 él6lények széméra akdr végzetes is lehet.

Sok tavaszi halpusztuldsnak a hirtelen megndvekedett sokon-
centracio az oka. Raadasul a s6 a légszennyez6 anyagok egyiitt
még karosabb anyagokat hoz létre. Pedig a s6 mar dnmagaban is
meglepd rombolasra képes. A sos |é az autok gumijat, alvézat is
megeszi, st idével az aszfaltot és a betont is. Egy jol megépitett
vasbeton szerkezet kis tllzassal orok életlinek szamit, &m a sézas
miatt a hidakat és feliljdrokat ot-tiz évenként fel kell Gjitani, a
katyasodo uttestekrél nem is beszélve.

A sdzas okozta problémak rdadasul nem tlinnek el a téllel. A sé
neheziti az olvadaskor visszamaradd viz természetes parolgasat
is, a sos |é pedig a felszin alatt egész évben ragja és gyengiti a
fémet (példaul a vasbetonban). A jarmivekre froccsend és az
alvdz (regeibe bejutd soéoldat természetesen az autdk
acélszerkezetét is korrodélja, szintén az évszaktdl fiiggetlentil.
Ideje lenne tehat a so altal okozott kérokat forintositani. Talan a
koltségek lattdn mas dontések sziiletnének, amikor a téli
siktalanitas kérdéseit targyaljak a feleldsok.

Magyar séhivatal

A még mindig gyakran haszndlt sozast betiltottak — terjedt el a
koztudatban, am ez sajnos csak részben igaz. A hiedelem alapjat
az adja, hogy a fas szard novények védelmérdl szdlo
korményrendelet 2010. szeptember 1-t6l valéban korlétozza a
sozast az Ugynevezett belteriileti kozteriileten, ha ezzel
veszélyeztetik a fakat. Tehat nem teljes korti tiltésrol van szo, csak

korlatozésrdl. Fontos azonban, hogy ha akarjak, az onkor-
manyzatok helyi rendeletben ennél szigorbban is szaba-
lyozhatjak a sézast, s6t akar teljesen meg is tilthatjak.

Mashol érlemény és hokotro

A sozasra vonatkozé szabalyok minden orszagban masok.
Ausztridban példaul csak kiilonleges id6jaras esetén alkalmaz-
hatok a sds vegyszerek. Innsbruckban kalcium-magnézium-
acetatot alkalmaznak. Ez jelentésen csokkenti a levegé
szennyezettségéért felelds szalloport is.

Németorszagban a pénzhiany miatt egyre tobb kozség mar csak
a veszélyes Utszakaszokat sdzza. Az évek alatt bebizonyosodott,
hogy ez még a balesetek szamat is csokkenti. Az autdvezetdk
ugyanis a sozott, fekete utakon a javasoltnal jéval gyorsabban
hajtanak. Nem veszik figyelembe, hogy a s vékony csuszos
réteget képez az Gton és a fékbetéteken, ezért akdr meg is
kétszerezddhet a féktavolsag. A kezeletlen (tszakaszokon viszont
joval dvatosabban kozlekednek.

A skandindv orszagokban tilos és értelmetlen is a sézas, mivel a
téli tlaghdmérséklet joval s6 minusz 7 fokos fagyaspontja alatt
van. A kozutakon ezért a hd tomoritése utan granitérleményt
szornak szét. A hegyvidéki utakat vagy fehéren hagyjak, és
megkdvetelik a holanc hasznélatat, vagy egyszer(ien letoljak a
havat az Gtrél. Mig a skandindv orszagokban akar hénapokon &t
is havazhat, nalunk a havas idGszakok hossza néhany oratdl
néhany hétig tarthat. Ezek az iddjarési adottségok valtozatos
megoldasokat igényelnek.

Mit, mikor, mennyit?

A sikossagmentesitésre nincs j0 vagy rossz megoldas, csak
optimalis, és az iddjarastol és egyéb tényezdktdl fiiggéen
magunknak kell mérlegelniink, hogy melyiket vélasszuk. Szinte
mindegyik alkalmazhatd anyag — faforgacs, zeolit, acetéatok,
natrium-, kalium- és magnéziumalapt vegyi anyagok — hasznalata
mellett és ellen is szdlnak érvek. Ezekrél az aldbbi cimen
bdségesen lehet tajékozodni:
http://www.kothalo.hu/index.php/gyakran-ismetelt-kerdesek

Tarsasagi téli sport: lapatolas

Hogy mi vélthatja ki a s6t, arra a legegyszer(ibb vélasz az, hogy
vezessiink lassabban. Ahogy az 6ltézkodésiinket is az évszakhoz
igazitjuk, a havas és sikos id6ben egyszerlien masképp kell
beosztanunk az idénket, és mddositanunk kell kozlekedési
szokasainkon.

A jérdékat persze ettél még tovabbra is cstiszasmentesiteni kell.
A legjobb megoldas, ha idejében lapatolunk és sepriink, még
miel6tt a ho lefagyhatna. (Szorgalmunkat a jarokeldk és lakok is
értékelni fogjak, és az izmainkat is megmozgatjuk.) Ezen til
azonban nincs egyetlen (idvozité eljards vagy anyagtipus,
helyzete vélogatja, hogy mikor mit érdemes alkalmazni.

Példaul fontos az érdesité anyagok — zdzalék, homok, kavics —
héelnyeld képessége. A vilagos szinli érdesiték nem gydijtik a hét,
a sGtétek azonban igen, ezért napsiitésben megolvasztjak maguk
koriil a havat és a jeget. Vastag jég esetén a finom érdesiték nem
sokat érnek, mert az apré szemcsék lesiillyednek a megolvadt
Iébe, és amikor este Ujra lefagy a jég, mar mélyebben vannak,
mint a felszin.

Am a vékonyabb jeget egy kelléen nagy szemcséjli anyag
kivaléan megérdesiti, igy csokkentve a cslszasveszélyt. A
vilagos szin(i érdesiték nem olvasztjdk meg a havat, igy nem is
tlinnek el, hacsak a menetszél el nem sodorja dket. Fontos az
érdesitd anyagok keménysége is a felverédés, valamint a
jarmivek és az (ttest kopasa miatt. Tehat az iddjarastol, a
helyszintél, sét akar a napszaktdl is fligg, hogy mit érdemes
haszndlni.

De a korlatozott mértékben rendelkezésre 4ll6 dasvanyi
nyersanyagokat erre a célra banyaszni nem valami kérnyezet-
barét. Ezért taldn a legjobb anyag a téglatérmelék daraléka (0,5
mm-es), amely Ggyis csak szemétként végezné. A szine barna,
ezért gydjti a hét, és kellden puha, igy sem az utat, sem az autokat
nem kérositja. Tavasszal rdadasul ossze sem kell gydjteni,
legaldbb hizlalja kicsit a padkét. (. Nagy Zsuzsa gondolatai
nyoman)

Az oldalt Sziics Boglérka szerkesztette
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Mobilgat a Romai-parton

Lakossagi Forum Csillaghegyen
A Févarosi Kozgytilés dontése értelmében Romai-parton, mintegy 3,1 km-en, mobilgat védi a
Duna éradasatél Csillaghegy és Roémaifiird§ teriiletét. A csillaghegyi Fodros Altalanos
Iskolaban tartott lakossagi férumon dr. Szeneczey Baldzs, a Févarosi Onkormanyzat
varosfejlesztésért felelds fopolgdrmester-helyettese és a tervezéshen résztvevé szakemberek
téjékoztattdk a megjelenteket a projekt jelenlegi allapotardl. A legtdbb vitét kivalté kérdést mar
tavaly augusztusban eldontotte a Févarosi Kozgylilés, azaz, hogy a védmlivet kozvetleniil a
parti it mentén, annak Duna-fel6li oldalan alakitjak ki. A gét épitése harom szakaszban
torténik. Az elsé szakaszon — a Piinkosdfiirdétél a Matyas kiraly utig — a folyémeder
feltdltésével, a folyd medrének ferde megtamasztasaval szélesitett partszakaszon a partélen
épiilhet meg a mobil védmli, vasbetonbdl. A tervek szerint a masodik szakaszon — Méatyas
kirdly attél a Rozgonyi Piroska utcéig — a partéltdl legtavolabbi vonalban, a telkek keritésének
tovében hdzédna a gat, mig a Rozgonyi Piroska utcatél a Kadosa utcdig, ugyancsak az
ingatlanokhoz lehet6 legkdzelebb, aluminiumbdl késziilt mobil szerkezetek védik a teriiletet. Az
Eszaki Gsszekté hid és a Kadosa utca kozti szakaszon a mar meglévé parti feltoltést erésitik
tovébb. Itt a teriilet nagyrésze a mértékadd érvizszint magasségéra toltott, a fennmaradd
részeken a feltdltés és a mobil elemek alkalmazasa vérhatoé.
Akadnak még kérdések, amelyekre nem sziiletett valasz, a kiilonbdz6 hatastanulmanyok,
vizsgalatok befejezésével sziilethet dontés ezekre a kérdésekre. llyen pl., hogy az elsé
szakaszon mekkora legyen a mederfeltoltés szélessége, mi legyen a sorsa a Duna kozelében
hlz6dé fényomévezetéknek.
A gét felszin alatti rétegvizekre gyakorolt hatését a Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem szakemberei tanulmanyozzak, 6k készitik el 3 D-s modellvizsgélat alapjan a konkrét
miiszaki dokumentéciot.
A férumon elhangzé kérdések a mobil szerkezet biztonsagossagara, illetve az épités kdrnyezeti
artalmaira vonatkoztak. A szakemberek elmondték, hogy a mobilgatas védelem nem
egyediiléllo Eurdpaban, szamtalan helyen védekeznek az aradasok ellen hasonlé mddon. A cél
a maximélis védelem, a legkisebb beavatkozéssal a természeti kérnyezetbe. A mobilgétbdl
arvizmentes ,békeidében” csak a beton alap lesz lathat6, aradaskor 12-24 é6ra alatt keriilnek
helyiikre az oszlopok és a mobil panelek. A mobil falak kellé magassagaban és képességében
nem biz6k megnyugtatasara a szakemberek elmondtak, hogy a Kirdlyok-Néndsi dton hlizédd
.nyllgét” is megmarad, illetve, hogy a védm( a mértékadd arviz-szinthez — 853 centiméter —
rendelték hozza a jogszabélyban rogzitett, lehet6é legmagasabb, 97 centiméteres biztonsagi
Lemelést”, igy 950 centiméteres magassaggal terveznek. A kivitelezés jové tavasszal
kezdédhet, 2014 masodik felében allhat a gat.
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Egyesiilet a Romai-partért

Egyesiiletiink oromét fejezi ki abbdl az alkalombdl, hogy a sok éve
hanyattatott sorsti budapesti Romai part arvizvédelme megoldddni latszik.
Az é&rvizvédelemmel egyiitt az aldbbi problémék oldédhatnak meg
véglegesen:

1. A Rémai parton, illetve annak vonzaskorzetében talalhatd lakételepeken,
csaladi hazakban él6knek az arvizek utani kozegészségiigyi veszélyeztetése megsziinhet.
Ennek a potencidlis veszélyforrasnak a meglétére, illetve arra a tényre, hogy az arvizek
levonuldsa utdn a terillet erésen szennyezetté valik, utalnak a mellékelt ANTSZ vizsgélati
eredmények.

2. Egy, a budapestiek igényeit kiszolgalo és a 21. szézadi elvarasoknak megfeleld rekredciora,
kikapcsolddasra alkalmas partszakasz johet létre (mint pl. a Kopaszi -gat).

3. A Nénasi - Kirdlyok Gtjan taldlhatd nem megfelelé minGségl arvizvédelmi févédvonal
tehermentesitve lehet és ennek megfeleléen nagyobb biztonsagban élhetnek az emberek ezen
a teriileten. igy a budapesti érvizvédelem leggyengébb lancszemének szamité 3. keriileti
gatrendszer megbizhatébb védelmet fog nydjtani a fovarosi és keriileti lakosoknak.

4. A mintegy 70 hektéron kozel 45 millidrd forint értéki ingatlanvagyonnal rendelkez6
partszakaszon mikod6, kb. 1000 embert foglalkoztatd és igy jelentGs addfizetdi potencialt
jelentd vallalkozasok tovabb bdvithetik tevékenységiiket, tovabba a beépitetlen ingatlanokon
0j munkahelyeket és adéfizetd forrdsokat lehet teremteni, mely a koz javat szolgélhatja.

Civilek a Romai-parti gatrol

Orémmel értesiiltiink, hogy sok-sok év kiizdelme utan végre lesz gat a Rémai-parton. Oriiliink,
de ebbe az 6rombe vegyiil némi (irém is, mert a Romai-part jovéjében ugyancsak érdekelt
lakossagi civil szervezet, a Romaifiirdé Telepegyesiilet forumokon, nyilatkozatokban fejti ki
allaspontjat, miért nem hazédhat a gat a Duna partjan, miért lenne célszeriibb a
Nénasi—Kirdlyok atjan 1évé ,nyllgat” megerdsitése. Azon tdl, hogy nem értjiik, miért jelenik
meg a tiltakozésuk ,rémai-parti civilek” véleményeként — tudtunk nélkiil —, nem értjiik mi az
igazi oka a tiltakozdsnak. A célunk kozés: élet- és vagyonvédelem Rémaifiirdén és
Csillaghegyen a Duna éradasa idején. Azt mindannyian tudjuk, kézos Allasfoglalasban ki is
nyilatkoztattuk, hogy a jelenlegi védm(i, a ,nydlgat”, mostani éllapotaban alkalmatlan a szerep
betdltésére. Cselekvésre szolitottuk fel a dontéshozokat, akik Osszegezve az elmdlt évek
torténéseit — lakossagi forumok, internetes szavazés, keriileti dnkorményzati szavazas —,
aldtdmasztva szakmai, gazdaségi érvekkel, dontést hoztak. Valami elindult. Ott voltunk a
Févaros 4dltal Osszehivott civil szervezeteknek tartott forumon. Megnéztik a terveket,
meghallgattuk a tervezoket. A 7 jelen Iévé civil szervezetbdl 5 lidvozolte az elképzelést a parton
hlzbdé gat terveit latva. Természetesen sok kérdés maradt nyitva, amire a részletes tervek,
hatastanulmanyok elkésziilte utdn kaphatunk csak vélaszt. A Rémaifiirdé Telepegyesiilet
képviseldi felkésziilten, szakmai anyagokkal felvértezve érveltek a parti védmdi ellen. Mi — a
,tobbi civilek” — igazabdl a ,Miért"-jét keressiik most a tiltakozasnak. Amikor egy autépalya,
egy Uj it nyomvonalat kijel6lik, jogosan tiltakoznak azok, akiknek ezzel az életmindsége romlik,
de nagyon sok ember j6l jar az (j autépalyaval, az U Gttal. ,Kozosségi érdek” — ismerjiik j6l az
érvet. Itt most ez a Duna-parti gat nem tudjuk kinek rossz. Az érintett teriileteken éléknek
védelmet jelent dradaskor a viz ellen, nyerhetnek egy tiszta, rendezett Duna-partot és egy
élheté Romai-partot. A Dunanak sem lehet az rossz, ha a gétépitéssel eltlinnek a vizbe futé
szennyviz csovek. A Duna-part sem jérna rosszul, ha végre békességet kdthetne a Dunaval,
hogy az ne falja fel kedvére, egyre nagyobb és nagyobb darabokat szakitva ki a szarazfoldbdl,
elvéve az életteret az évente tobb tizezer latogatét fogadé Romai-parttél. Az nem lehet érv,
hogy a parti gat megépiilésével egyeseknek sokkal jobb lesz, mint eddig. Tagadhatatlan, hogy
lesz olyan, aki nagyon jdl jér, de ha ezzel, mi kapunk egy rendezett Duna-partot, &m legyen.
Spekulansok mindig voltak, lesznek is. Létiiket nem a gét helye hatérozza meg, sokkal inkabb
azok, akik dontéshelyzetben vannak a Rémai-partot illetéen. A keriileti 6nkorményzat mar
kinyilatkoztatta, hogy nem tédmogatja a lakdparkok épitését, hogy az Gjonnan bevédett
teriiletet nem fogja atmindsiteni, a Romai-part a sport, rekreécio és a turizmus helyszine lesz
a jovében, ennek jegyében késziil az G szabalyozasi terv is. Egy biztos, a févédvonal tovabbra
is a Nanasi—Kiralyok Gtjan hizédik majd, tehat a ,ny(lgat” is marad.

Szamtalan anyagot megjelentettink mar az elmdlt kézel hisz évben. Erveltiink azokkal
szemben, akik a Rdmai-part természetességét féltették, akiknek a gatrél csak az ott épitkezok,
befektetdk jutottak eszébe, de rélunk, a parton dolgozé jonéhany sportegyesiiletrél csak az
maradt a felszinen, hogy a gattal ellehetetlenitik a vizi sportok jovdjét a Romai-parton. Az csak
kevesekben 6tl6tt fel, hogy miként vészeltiik at a két évente, négy évente a vizi telepre betoré
Dunét. Arviz idején és utana marad a sér, a szenny a parton, mi pedig egyre tiirelmetlenebbiil
varjuk, hogy a napsiités elvégezze a dolgat, a fertGtlenitést, hogy djra hasznalhassuk a partot.
Erre is akadt érvelés: régen is j6tt a viz, még is minden miikodott. Tényleg jott, 20 évenként,
igaz akkor vitt mindent a mai Szentendrei Gtig. Nem szégyen bevallani: mi nem vagyunk elég
tékeerések ahhoz, hogy a Duna minden egyes latogatasa utan teljes feltjitast végezziink a vizi
telep tertiletén. A vizi sportok ellehetetlenitése ellenérvre a valasz mindig ugyanaz: tudunk mi
kulturalt koriilmények kozott is sportolni, ahogy ezt lattuk mar a Duna mentén téliink
nyugatabbra, de most mar mondhatjuk, hogy délebbre is j6 néhany varoshan. A nyitva maradt
kérdésekre varjuk a valaszokat. Szeretnénk aktivan részt venni a milt hagyomanyaira épiild,
de a jovébe mutatdé romai-parti tervek kidolgozasaban, hogy legyen nekiink most,
gyerekeinknek pedig majd, egy olyan rémai-partunk, amire biiszkék lehetiink.

Ratkai Janos — Romaifiirdé SE

Obudan jé civilnek lenni!
Atadték az Obudai Civil Hazat

Obuda mindig nagy hangstlyt fektetett a helyi civil szervezetekkel vald egyiittmikddésre.
Munkéjukat a pénziigyi tamogatason tul szakmai konferenciékkal, taldlkozokkal, palyazati
informécidkkal, internetes civil oldal miikddtetésével segiti.
Az Gjjasziileté Obudai Varoskozpont felijitasanak részeként december 4-én keriilt dtadasra az
Obudai Civil Haz amelyet Puskds Péter alpolgarmester adott at. Az Eurépai Unié altal
témogatott beruhazassal egy olyan kozosségi tér keriilt kialakitasra, ahol a keriiletet érintd
rendezvények, civil férumok kaphatnak helyet. A 107 négyzetméteres, tobbfunkcids
létesitmény a Kolosy téri piac — korabban raktarként szolgalé — emeleti szarnyaban kapott
helyet. A Civil Hazat az elkvetkezendd 6t évben az Obudai Kulturélis Kzpont Nonprofit Kft.
tizemelteti. A Nonprofit Kft. igazgatéja, Lérincz Edina elmondta, hogy maguk is j6 kapcsolatokat
apolnak a kerileti civil szervezetekkel, vannak kézds programjaik, az Obudai Kulturalis Kézpont
biztositja a helyszint a Civil- és Nemzetiségi Talélkozokhoz. A Civil Haznak fontos szerepet
szannak a helyi kulturdlis élet fellenditésében. A létesitmény korosztélytél fiiggetlentil kinal az
érdekléddknek szines, véltozatos, elsésorban ingyenes éllandé vagy idészaki programokat,
misorokat, kidllitdsokat, eléadasokat, foglalkozdsokat. A Civil Hazat téritésmentesen
hasznélatba veheti barmely olyan civil szervezet, amely érvényes pélyazatot nyujt be az
lizemeltet6hoz. Eddig négy keriileti civil szervezet kapott helyet a hézban, akik heti, havi
rendszerességgel tartjak programjaikat: a Kamasztér Alapitvany, a Népmesék Vildga Kulturlis
Egyesiilet, a Magyar Origami Kér és az Elveszett Allatok — Gydgyitd, ellatd, elhelyezs
Alapitvany.
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Gisittél...
lllés Gyorgy ird

A magyar ifjisagi irodalom kézikonyve
cimet viseld irodalomtdrténeti dsszefoglald
1840-t6l napjainkig mutatja be a téma
gazdag vilagat. A kétet érdekessége, hogy
a kronoldgiai attekintésen tl, tizennyolc
iroval késziilt interjdt is tartalmaz.

A Hésok és Arulok cim(i kotet hamarosan
kaphato lesz az iizletekben. A kdnyv lllés
Gyorgy legljabb torténelmi munkaja,
izgalmas elbeszélések sorozata. Eredeti
modon helyezi 4j megvilagitasha és
foglalja dssze torténelmiink legfontosabb,
nevezetes eseményeit, szerepldit,
bemutatja a magyar histéria legendas
hdseit és aruldit.

Milyen egyszer(ien hangzik: ir6. Egy harombetiis
sz0, ami mogott betlk, sorok, oldalak ezrei bajnak
meg, és allnak dssze egy-egy kényvvé. Mindig is
konyv-fliggé voltam, mar gyerekkoromban ahitattal
vettem kezembe a leglijabb szerzeményeket, alig
vartam, hogy eggyé valjak az ir¢ vilagaval.
Legaldbb ugyan ilyen élményt jelentett, amikor
kedvenc irdéimmal személyesen talalkozhattam iro-
olvasé talalkozdkon, késdbb (jsagiréi munkdm
kapcsan. Ezért oriittem, amikor lliés Gyorggyel taldlkoztam. Sportosan, kerékparral
érkezik a talalkozora, ahol az elsé mondatokbdl kideriil, hogy a sport, a mozgés a
lételeme. lllés Gydrgy tiz éve él Békdsmegyeren, szerelmese a Rdmai-partnak, ennek a
kornyéknek. A magyar, francia, orosz szakon végzett ifju bolcsész diplomajat a kulttra fagi
szolgélataba dllitotta, dolgozott a radiéban, a televizidban. A rendszervéltast a Moszkvai
Kulturdlis Intézet igazgatdjaként élte meg. Id6kozben 1984-ben megjelent az elsé
kényve, ami egy tanulmanykdétet volt, az egyhazi konyvtarak vildgat kutatta. A P 3 F A E
tényleges ir6i palyan Csukas Istvan biztatasara, Kirdly Istvan professzor segitségével :‘q'ai i"’_‘ ¥ i e . r . %J
indult el. Azota 18 kittete jelent meg's | Mg 0 maz lra e
hamarosan a boltokba keriil a 19. is. & -
=

Folyamatosan gyarapodé miiveket

szamba véve elséként a III. ﬁven}r'.fet Kﬂﬁiﬁ’}! utca 23.
véltozatossag, a miifaji sokféleség Tel: 388-6215

tlinik fel: elbeszélések, novellak,
regények, néhany riport dsszeallitas
és egy-két tanulmanykotet. A kozos

Nyitva tartds

_ - valamennyi irasban a térténelem. 'Kﬁd;f— 'f»JL?.Sif!’J"hII? gm0 _ 18%
ILLES GYORGY Kodzeli és tavoli multha vezeti az s : i
- vasst. miifaitel figaetlendl. A 5HE — T
" n MAGYAR IFIUSAGI olvasot, milfajtél fiiggetleniil. Az Hétfé — Zdrva

esemeényeknek — akar kitalalt, akar

= IRODALOM [EZLKB LA AU valosagos — a torténelmiink tényei & Neévnap, sziletésnap, esKiivd, temetés legszebb virdgail's
- e e s adjak az alapot. L B b 4 o
— ] il E]’M\ lliés Gydrgy legutébb megjelent v Eqysserdtdl a luxusig! . #

| | | - subeall kOnyve nagyon kozel éll a szivemhez. ae 7 3 "1'...3 |
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2012. DECEMBER 1-23.
OBUDA, FO TER

ELSO ADVENTI HETVEGE

DECEMBER I. SZOMBAT

11.00 Az Ordagfioka és  tindér — Malek Andrea és
Korpas Eva koncertje

16.00 Csintekerints — Bognar Szilvia és zenekara
18.00 Unnepélyes megnyito

A Magma Tiizszinhaz eldadisa

Biis Balazs, Obuda-Békasmegyer
polgarmestere iinnepi beszédet mond

Korcsolyapalya avatas

Orémhir — a Kalaka egyiittes nyitokoncertje

DECEMBER 2. VASARNAP

11.00 Az Obudai Népzenei Iskola miisora — kiizds adventi
ének

15.00 Utazolevél — MagyarVista Social Club
16.00 Mikulasvaro finn manddal tanitds — Brokkoli és
Rukkola, alias Agoston Béla,

a bohéc és a zenebohdc, valamint az Andor llona Iskola
gyermekkorusa

16.30 Vendégiink Youlupukki, az igazi finn Mikulas
18.00 Veni, Veni, Emmanuel — Bolyki Brothers

Az elsd adventi gyertyat meggydjtja:

Dr. Khirer Vilmos papai prelatus, th. kanonok, birdsagi
helyndk

MINDKET NAPON 10.00—18.00 ADVENTI MGHELY — ADVENTI
KOSZORUKESZITES

MASODIK ADVENTI HETVEGE
DECEMBER 8. SZOMBAT

11.00 Mesezene — Eszter-lanc mesezenekar
16.00 Notas Mikulds — Gryllus Vilmos koncertje
18.00 Téli napsiités — Napra koncert

DECEMBER 9. VASARNAP

11.00 Az Obudai Népzenei Iskola miisora — kizés adventi ének
16.00 Tiizet viszek, langot viszek — Herczku Agnes és
zenekara

18.00 A nagy zenehegy — Lovasi és a véletlen
(Hangzo Helikon sorozat)

A masodik adventi gyertyat meggydjtja: Varga Mihaly
miniszter

MINDKET NAPON 10.00—18.00 ADVENTI MGHELY —
GYERTYAMARTOGATAS

HARMADIK ADVENTI
HETVEGE

DECEMBER I5. SZOMBAT

11.00 Boka Gabor — Toldi (vasari képmutogatas)
16.00 Indul az élet — Budapest Nufolk Revolution
18.00 A Karacsonyfa diszitd verseny és a Te rajzolsz, én
varrok rajzpalyazat eredményhirdetése, valamint a karacsonyi
jatékgydjtésre felajanlott ajandékok atadasa a raszoruld
gyerekeknek. A dijakat atadja: Bus Balazs, Obuda-
Békasmegyer polgarmestere

18.30 Gydngydt az embernek — A Misztral egyiittes
koncertje

DECEMBER 16. VASARNAP

11.00 Az Obudai Népzenei Iskola miisora — kizds adventi
ének

16.00 Pasztorok, keljiink fel! — Szerényi Béla és
csaladja

18.00 Hallod, Nazareti? — Ferenczi Gyorgy és a
Rackajam

A harmadik adventi gyertyat meggyijtja: Menczer
Erzsébet orszaggyiilési képviseld

MINDKET NAPON 10.00—18.00 ADVENTI MUHELY —
KOVACSOLAS
— A MAGYARORSZAGI KOVACSMIVES CEH BEMUTATOJA

NEGYEDIK ADVENTI
HETVEGE

DECEMBER 22. SZOMBAT

11.00 Gyertek veliink Betlehembe!

— Ecsi Gyongyi és Kovats Marcell interaktiv mesés
jatéka

16.00 Kéthané — A Romengo egyiittes koncertje
18.00 Jaték karacsonykor — A Sebd egyiittes koncertje

DECEMBER 23. VASARNAP

11.00 Az Obudai Népzenei Iskola miisora — kizés adventi ének
16.00 Siirii vandor karacsonya — Buda Folk Band
18.00 Szabad-e bejonni ide betlehemmel? — A Kalaka
egyiittes adventi zaré koncertje

A negyedik adventi gyertyat meggyijtja: P Abraham Béla
SDB Szalézi tartomanyfonok

MINDKET NAPON 10.00—18.00 ADVENTI MUHELY —
KARACSONYI MEZESEK SUTESE, DISZITESE

PROGRAMOK HETKOZNAP

A FO TEREN

12. 03. hétfs 16:00 VERSCSOKOR
KISKORONA IDOSEK KLUBJA

12. 04. kedd 16:00 KAMARA KORUS
OSZIKE IDOSEK KLUBJA

12. 05. szerda 16:00 HOLLE ANYO
OBUDAI HARRER PAL ALTALANOS ISKOLA
12. 06. csiitortsk 16:00  ENEKKAR
SZERUSKERT IDOSEK KLUBJA

12. 07. péntek 16:00 PASZTORJATEK
OBUDAI NAGY LASZLO ATALANOS ISKOLA
12. 10. hétf6 16:00 HA ELJO A KARACSONY
SZAZSZORSZEP OVODA

12. I1. kedd 16:00 KARACSONYI SZEP MUZSIKA SZ6
FODROS ALTALANOS ISKOLA

12. 12. szerda 16:00 ZENES MUSOR

DR. BERES JOZSEF ALTALANOS ISKOLA

12. 13. wiitértok 16:00  PASZTORJATEK

PAIS DEZSO ALTALANOS ISKOLA

12. 14. péntek 16:00 HOLLE ANYO
ZIPERNOWSKY KAROLY ALTALANOS ISKOLA
12. 17. hétf6 16:00 KARACSONYI VARAZS
KEREK ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM

12. 18. kedd 16:00 NEMET NYELV( BETLEHEMES
JATEK — ELSG OBUDAI ALTALANOS ISKOLA

12. 19. szerda 16:00 HODIE CHRISTUS NATUS EST
ANDOR ILONA ISKOLA

12. 20. ciitértok 16:00  ALFOLDI BETLEHEMES
JATEK — BARCZI GEZA ALTALANOS ISKOLA

12. 21. péntek 16:00 KORUS

HARRER IDOSEK KLUBJA

KIEGESZITO PROGRAMOK

MINDEN HETVEGEN

10.00—18.00 Adventi miihely

10.00-20.00 Karacsonyi kézmiives vasar:
Iparmiivészek és népi iparmivészek altal készitett portékak
széles kinalata varja az érdeklddoket Advent iddszakaban a Fg
téren!

INGYENES KORCSOLYAPALYA
2012. 12. 01. - 2012. 01. 31. 08.00 — 20.00 raig
korcsolyabérlési lehetdség

l,l] BETLEHEM keriil idén Obuda karacsonyfja ala!

A szoborcsoport — Szent Jozsef, Maria és a kisded — Szanyi
Péter szobraszmiivész munkaja.

UNNEPI ILLATOK * FORRALT BOR KULON-
LEGESSEGEK * KRAMPAMPULI * SPARHELTEN
SULT LEPENY * ES SOK MAS FINOMSAG
MUSORVEZETO: VASVARY ANNAMARIA

Kiinyddi Sdndar:

Crendes pabdrkiszantd ifév vegeelén

Nem bivdnok senkined se
kilfandiehben nagy delpst.
Mindenki, amennyire tud,

legven baldag.

Erje ef, £ mit szeretne,
t ha elérte, tebbre vdgyfon,
¢ meging fobbre, Tiizta szivhs!

ezt Biudnom

Szaperodion ez az orszdg
Embersénbe’, bithe', keduvde,
s kbt Bomnan foer, sobha soba

ne feledpe,

Mert miy tudod, ki vagy, mért vagy
wissza news fogmak o Ldrpik...
A tabbit majd aprddonfing
megesindlink,

Békés karacsonyi innepeket

Vel pedig azt kivdnom,

és boldog uj évet kivanok Onnek!

legyen bhéke.-
; Gyényerkadiink még sokdiy
Obuda-Békismegyer, 2012 Kardcsonyin i febulld hapibékbe'
Biis Balizs

polgarmester
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Kulturalis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
hétfé 12-18, kedd 10-19, szerda zarva,
csttortok 10-19, péntek 12-18,
minden pératlan hét szombatjan 10-14

PROGRAMOK

TRIASZ
Agotha Margit Munkéacsy-dijas grafikusmuivész,
Rékassy Csaba Munkacsy-dijas grafikusmiivész,
és Rékassy Eszter grafikusmuvész kiéllitasa
Megtekintheté: 2013. januar 4-ig.

ZSEBSZINHAZ
Babjatékkal egybekdtott meseolvasas Bonny Becker
A medve aludni megy c. meséje alapjan
2012. december 8-an, szombaton 11-13 6raig.

ORIGAMI
A Magyar Origami Kor foglalkozdsa minden hénap
masodik hétféjén.
2012. december 10-én, hétfén 16 és 18 6ra
kozott.
ZENES KAVEHAZ
Kardcsonyi hangverseny a Platan Konyvtarban
2012. december 13-an 17 érakor.
Koézremuiikodik: az Artissimo trié
(Szepessy Beata - szopran, Molnér Balazs - fuvola,
Kapi-Horvath Ferenc - zongora)
Musorvezetd: Molnér Balazs

Misor:

Mozart Don Giovannija (J. Andersen étirata)*
Mozart: Zerlina éridja a Don Giovanni 1. felvonasabdl
Mozart: ,Hull a pelyhes” — véltozatok*
Mozart: Agnus Dei / C-dar mise
Csajkovszkij: A di6tord (részletek)*
Kapi-Horvéth: Sissi-dalok
Jingle Bells*

Mozart: Csengettyl-kérus / A varazsfuvola
(*atirat fuvolara és zongoréra)

Minden érdekl6dét szeretettel varunk.
A programokra a belépés ingyenes.

OBUDAI

TARSASKOR
Bp. IIl. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

2012. december 8., szombat 19 éra

NAPFENY ES SZERELEM

Puccini, a dalkolté

Tokody llona és Muskat Andras dalestje

2012. december 9., vasérnap 16 éra
A BUDAPEST RAGTIME BAND

MUSORA GYEREKEKNEK

2012. decembe:r 10., hétfé 19 éra

BUDAPEST BAR: HOLNAP

Fényes Szabolcs (1912-1986) dalai
Koézremiikodik: Behumi Déri, Keleti Andras, Németh

Juci, Rutkai Bori — ének

Budapesten csak a Tarsaskorben lathatd, hallhaté.

2Q1%. december 12., szerda 17 6ra
JATEKOS MUZSIKA 7X10 PERCBEN
Kozremikodnek: Andrejesik Istvan operaénekes,

egyetemi tanar névendékei

Musorvezets: Czigany Gyorgy
2012. december 13., csutortok 19 éra

KODALY-EST

Onczay Csaba — gordonka, Gulyas Marta — zongora

2012. december 14., péntek 19 ora
MARCO BIANCHI ZONGORAESTJE

2012. december 15., szombat 19 éra
KARACSONYI SZVING-EST

A Chameleon Jazz Band koncertje
Vendég: Kozma Orsi — ének

2012. december 17., hétf6 19 éra

TARSASKORI KARACSONY CSALADI KORBEN
Kozremukodik:

Csonka Balazs — heged(, Csonka Emil - bracsa, Falvai
Anna, Falvai Katalin — zongora

2012. december 20., csutortok 19 éra
POBRATIMSTVO - TESTVERSEG

hangverseny Bartok Béla szerb népzenei gyuijtése 100.
évforduldja tiszteletére

Koézremukodik: Collegium Musicum Koérus (Belgrad)
Vezényel: Darinka Mati¢-Marovi¢

Vujicsics Egyiittes

Basity Branka — ének Milosevits Mirké — zongora

2012. december 27., csutortok 14.30-t6l 17 oraig
MOZART KLUB

Karacsonyi kviz és mini-koncert

Varga Karoly és Téth Arpéd vezetésével
Koézremukodik: Balog Zsolt — zongora

2012. december 31.
AZ OBUDAI FOTOKLUB EVES KIALLITASA
Megtekinthet6 a kisszalonban naponta 10-tél 21 6réig.

2012. december 22-ig.

FELELEM - SZILAGYI TEREZ FESTOMUVESZ
KIALLITASA

A kiéllitas megtekintheté hétfé kivételével naponta 15 -19
ora kozott. A belépés dijtalan.

KONYVAJANLO

Zavada Pal: Janka estéi
Budapest: Magvetd, 2012.
Zavada Pal els6 dramakétete
nem csak azoknak Ujdonsag,
akik a miifajt kedvelik, vagy
lattak a darabokat szinpadra
allitva, de ajandék régi
olvasoinak is. A Janka estéi
trilogiava flizi dssze a harom
nagyregényt, a Jadviga
parnajat, A fényképész
utékorat és az Idegen
testiinket. Szerepldi, akik
eddig is fel-felbukkantak itt is
ott is, most végigvando-
roljak, és ,sajat hangjukon”
végigbeszélgetik 20.
szazadot.

*
Popoff, Alexandra:
Szofja Tolsztaja élete
Budapest: Europa
Konyvkiado, 2012.
Egy évszazadon at konyvek
tucatjaiban festették le Lev
Tolsztoj feleségét hisztérikus,
0nz6 nészemélynek, aki
pokoll tette férje életét.
A Kanadaban él6

irodalomtorténész, aki el6szor
dolgozta fel a hazaspar
hatalmas terjedelmdi
levelezését, egészen mas
embert rajzol elénk. Igazsagot
szolgaltat ennek a kiilonleges
ndnek, akinek szelleme,
elméje, érzékenysége,
szerelme, gondoskodasa
benne van az egész Tolsztoj-
életm(iben.

*
Rubin Szilard: Aproszentek
Budapest: Magvetd, 2012.
1953 oktébere és 1954
augusztusa kozott egy
sorozatgyilkos tartotta
rettegésben Torokszentmik-
Iost. Ot gyereklanynak
veszett nyoma ezekben a
honapokban, mig az 6sz
elején le nem tartoztattak a
hiiszéves Jancs6 Piroskat,
akit aztén a birésag késobb
halalra itélt.
Rubin Szilérd ennek a
gyilkosséagsorozatnak eredt a
nyomaba a hatvanas évek
végeén, felkutatva az ligy
tandit.

Szeretette] meghiviuk

H. Varga Agnes
festomibvess kuillivisara

a 3. kertleti Csillagvar tizlethazba.

Cim: 1039 Budapest , Rikaca v, 36, (Szentendred at mentén)

Megkiweclithetd: szentendrer HEEV, 34-cs busz

Megtekinthet6: 2012, november 23-tol
2013. marcius 25-ig, minden nap 8-20 6raig.
Velefon: +363) 324-981%

e-mail: hovirgzmail.com

waw hvargahu

Gasztrohangulatok
Alinea Kiado, 2012

Dr Osman Péter ismertetése

Akar gasztrondmia, akdr szépirodalom, vagy gazdasagtan — az Alinea Kiadd
vélasztasdban mindig megbizhatunk, és sohasem csalédunk. Most egy
kiilonleges kotetet jelentetett meg, Krady Gyula miveibdl késziilt valogatast.
Az egyszer(iség a végso kifinomultsag.” irta Leonardo da Vinci, minden idék
egyik legnagyobb mivész- és mérnokzsenije, Krady pedig lebilincseld
mivészettel tudta abrézolni a hétkoznapi élet egyszer(i dromeinek, s
kiilonosképpen a teritett asztal kincseinek kifinomult élvezetét. Ez az
Osszedllitds éppen azzal kiilonleges, hogy egy, mindinkdbb a feledés
homaélyaba veszG vilaghdl ad megidézésre méltd apro, igen egyszerd s
ugyanakkor kifinomult életképeket, &télésre érdemes hangulatokat. Kradytol
tanulni lehet és tanulni kell: azt, hogy oriiljiink a méanak, élvezziik a pillanatot,
ha akércsak egy tal kellé gonddal elkészitett étellel, egy finom tanyérhissal
vagy kisporkdlttel kényeztet.

Harmincharom (emlékezetes szam! — OP) hosszabb-rovidebb iras sorakozik

KRUDY GYULA

o GASZTRO

Y HANGULATOK

a kotetben, idéutazésra visz, hajdani hangulatokat, izléseket, kéznapi és
valahogy, a benniik rejl6 orommel mégis emelkedett élethelyzeteket idéz.
,1914-ben még kocsmaillat volt Magyarorszagon. — szél a Fogadd a régi
vildghoz c. novella. — Szarmazott a kocsmaillat a kiilonbdoz6 borji- és
marhaporkoltoktdl, amelyek paprikatol pirosan, hagyméatol szagosan, frissen
csapolt, aranyhaju, csipkefodros ser tarsasagaban vartak gabelfriistokre az
utazékat a legkisebb vendégfogaddéban is.” Egy kovetkezé irés
étvagygerjesztd alapossaggal tarja elénk a gabli, azaz a gabelfriistok sajatos
vilagat.

Nem is lenne igazi, s féként nem kerek e gy(jtemény, ha hidnyozna beldle
Krady talén legkarakteresebb ebbéli remeke, A pincér dlma. ime abbdl is egy
apro részlet, a vendégek ohajaibdl: ,Ringlit!” ,Sérbombat.” ,Egyfogatit
zaftban.” ,Valami kis porkéltet, lehet nagyobbacska is, de csontos
okvetleniil.” ,P4jslit, Fridolinom, mert ég a gyomrom az éjszakéatdl.” ,Fagyos
képosztat ennék olajjal, tojassal, keménymaggal.” ,Ha egy kis tormas hus
akadna, Fridolin, tudja, amolyan fiile, farka, laba, azt szivesen venném.”

S izelit6iil még néhany cim: * A piac illata * A bjtélés tudomanya * Ujhézi
levese * Diszndolés a Margitszigeten © A hlisvéti sddar titkai * Eléhang egy
kisporkolthoz
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SBUDAI 1032 Budapest, San Marco u. 81.
~_ KULTURALIS Tel./fax: +36 1 388 7370, +36 1 388 2373
KOZPONT kulturkozpont@Xkulturkozpont.hu Honlap: www.kulturkozpont.hu
KIALLITAS GYEREKPROGRAMOK

San Marco Galéria

A kiallitas ingyenesen megtekinthetd.
December 14. péntek 18.00

Magyar tajak a XX. szazadban
Kruppa Jézsef és Szabd Ferenc kozos
kiallitasa

A kiallitast megnyitja: Dr. Kelényi Istvan
mvészettorténész

Kozremukodik: Danis Elza (ének)

A kidllitas 2013. januar 7-ig,
hétkéznapokon 9-16 ¢6raig latogathaté.

OBUDAI TEATRUM

A humor nagyagyui

December 20. csiitortok 17.30
Romhanyi Jézsefre emlékeziink

Mi a kozos Mézga Aladéarban, Mekk
mesterben, Dr. Bubéban, a két kékorszaki
szakiban? Aki ravégja, hogy a brilians
nyelvi fordulatok, kozel jar az igazsaghoz:
Romhanyi Jozsef elképeszté
verstechnikéjan és egyedi humoran tébb
generécio nevetett. Versei, rajzfilmszovegei
megunhatatlanok és minden korosztalynak
szérakoztatoak.

Kézremuikédnek: Romhanyi Agnes
egyetemi adjunktus, Rigé Béla koltd, iro,
mufordité, Miké Istvan Jészai Mari-dijas
szinmuivész

Kormendi Janos bérlet: 15.00, Turay Ida
bérlet: 19.00

December 15. szombat 15.00, 19.00
Van, aki forrén szereti

A szinhdz a musor és idépont valtoztatas
jogat fenntartja!

NYUGDIJAS BERLET 2012 Osz
December 12. szerda 10.30
Kavéhazi kabaré

Csaladi vasarnapok

Eurdpai hangszercsodak

Mandel Rébert ifjisagi hangszertorténeti
sorozata

December 16. vasarnap 10.00 A barokk

KONCERT
December 19. szerda 20.00
Bikini koncert

PROGRAMCSEMEGE

ELOADASOK

Torténelmi el6adassorozat

Eléadé: Dr. Téth Jozsef torténész.

Az eléadésok ingyenesek.

December 11. kedd 15.00: Napdleoni
héboruak

Pszicholégia, idéfizika

Minden csiitortokon 17.15-22.00
Eléadé: Kisfaludy Gyorgy, Barna-Foris
Agnes

KLUBOK

,Eziist-kor” Nyugdijas Klub - Minden
kedden 10.00-14.00 - programok:
kirdndulas, muzeumlatogatés, kartyacsata,
beszélgetés, filmvetités, kozos tinneplések.
Baba-mama klub - K6z6sségbe nem jaro
babéknak hétfénként 9.00-11.00. A klub
kotetlen jatéklehetdséget kinél a babaknak,
és hasznos tanacsokat, ismerkedést a
maméknak. Informacié: Galiczéné (Marcsi)
védoénd, 06-20/775-4729. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség.

Onzetlen egészségfenntart6 klub -
Minden szerdéan 16.00-20.00 -
derékfajdalmak kezelése, étrend és
gyogytea Osszeallités, lelki segélyszolgalat.
Informacié: Kiss Tibor 06-30/912-1249.

A kezelések ingyenesek!

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp. Matyas kirdly ut 11-15.

tel./fax: 240-0752

mobil: 06-30/523-0454
kulturkozpont(@kulturkozpont.hu

CSALADI PROGRAMOK
Csillagbérlet

December 10. hétfé 9.30

Oz, a nagy varézsl6 — a Budapesti
Utcaszinhéz el6adéasa

December 9. vasarnap 10.00

Alma koncert

A minden kisgyerek éltal jol ismert Alma
egyuttes ismét Csillaghegyen 1ép fel egy
igazén fergeteges délel6tti koncerttel!
Jegyek csak el6vételben kaphaték a
Csillaghegyi K6zosségi Haz irodajaban,
november 5-t6l.

December 16. vasarnap 10.00-13.00
Csillagmiihely — Karacsonyvaro

Koézeleg a karacsony, amikor til a
nagytakaritason, vasarlason végre a siités-

fézés tolti ki szabadidénket. Ha igazan
kulonleges emléket szeretnénk, akkor egy
kellemes baréati 6sszejovetel keretében igazi
hazi készitésli mézeskalaccsal,
aprésuteménnyel lephetjik meg
szeretteinket. A kardcsonyi készulédés
hangulatat Juhasz Réka és tanitvanyainak
koncertje teszi még innepélyesebbé.

A rendezvény tdmogatdja: Cserfalvi
Cukrészda 1039 Bp. Matyas kiraly at 18.,
cserfalvicukraszda.hu

A belépés dijtalan.

PROGRAMCSEMEGE

Irodalmi csillagdélutan

A vendégekkel Gyimesi LaszI6 ir6, kolté
beszélget.

Kozremuikodik Bor Viktor szinmtvész.
A belépés dijtalan.

December 12. szerda 18.00

Vendég: Basa Viktor kolto,
irodalomtorténész

A beszélgetés el6tt 17.30-kor az elStérben
megnyitjuk Stramszky Mérta és Farsang
Zséka (Mimmy Klein) fest6k kamara
kiéllitasat.

BEKASMEGYERI
KOZOSSEGI HAZ

1038 Budapest, Csobanka tér 5.
telefon, fax: 243-2432, 243-2433
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

Tajak, virdgok, irodalmi és zenei illusztraciok

Rab-Kovdts Eva képeibd| késziilt

A/5-6s méretl SZINES REPRODUKCIOK keretben
[.500.- Ft ért megvasarolhaték

Tel.: 30-487-8807 06-1/242-33

Elérhetéség:

,KARACSONY! AJANDEK”

Rab-Kovéts Eva részletre is megvasarolhatd képei megtekinthetdk
otthondban, elézetes bejelentéssel a Rémai lakételep Silvanus sétanyan.
Ugyanitt megrendelheték a mlvész képeinek kisméretl keretezett
reprodukcidi, valamint két albuma is, Bartdk: Kékszakdlli herceg vdra és
Maddch: Az ember tragédidja képekben.

242-3304 és 30/ 487-8807, az e-mail cim: vivaeva | @freemail.hu

KIALLITAS

Betlehemi jaszol kiallitas

A kidllitason A Magyar Kézmuivességért
Alapitvany (AMKA) 2011. évi pélyazati
felhivasara érkezett betlehemi jelenet
szerepldit abrazold, a betlehemezés
népszokasait megorokitd, illetve az
adventhez, a karacsonyi tinnepkérhéz
kapcsolédé alkotéasok lathatok.

A kiéllitas december 20-ig ingyenesen
tekintheté meg.

BORZE

December 16. vasarnap 15.00
Jotékonysagi borze

Muvészek az éllatokért

Neves képz6-és iparmiivészek,
festdmi(ivészek, ékszermivészek,
textiltervezdk, otvosmivészek, famivesek,
bérmuivesek altal készitett munkék véasara.
A befolyt dsszeget a tokoli Elek-Agh
Allatmenhely Alapitvany, a Macskamentd
Alapitvany és az Elveszett Allatokért
Alapitvany kapja meg, az altaluk
kibocsajtott csekkre torténd befizetéssel.

SZINHAZ

Nosztalgia bérlet

December 10. hétfé 15.00

Operett csillagok géala misor
Fellépdk: Safar Monika, Nagy Ibolya,
Homonnay Zsolt, Vadész Zsolt, Teremi Trixi,
Bédi Barbara, Kiss Zoltan, Szabé David,
Jankovics Jézsef, Harmath Albert,
Medgyessy Méria, Halasz Aranka, Szirtes
Gaébor, Lengyel Gabor, Peczkay Endre,
Molnér Erik, Kokas Laszlé

GYERMEK- ES IFJUSAGI PROGRAMOK
Bérletes meseszinhaz

Péntekenként 9.30, 13.00 és 14.30
December 14.

Kolontos Palké

A Nektar Szinhdz magyar népmesei
motivumokbdl épitkezd eléadésa.

Vasarnapi meseszinhaz - csaladi tizorai
December 16. vasarnap 11.00

Dié6toré

Babjaték Csajkovszkij zenéjére (4 éves
kortol)

Belépdjeggyel rendelkezé latogatoéink az
eléadas utan diés finomsagokat
koéstolhatnak.

December 14. péntek 16.30

Aprok tanca

Allandé programunkon zenével, téanccal,
tanctanitas varja a kicsiket és nagyokat a
Kolompos egytittes.

KONCERT

December 16. vasarnap 19.00

Benké Dixieland Band karacsonyi
koncert

Evtizedes hagyomany a Benké Dixieland
Band fellépése decemberben a Koz6sségi
Hazban.

RENDEZVENYEK

December 8. szombat 18.00
Jégszobrasz show

A Csobanka téri kardcsonyfa mellett
minden évben meglepetés varja az erre
jarokat. Ez évben jégszobrész varazsol
karécsonyi hangulatot a Kézosségi Haz elé.

December 13. csiitortok 17.00

Német - szlovéak - lengyel advent

A német, a szlovék és a lengyel kisebbségi
onkormanyzat, valamint a Braunhaxler
Egyestlet hagyoméanyos adventi misora.
Az adventi gyertyat Bas Balazs, Obuda-
Békasmegyer polgarmestere gyujtja meg.

ELOADASOK

Kerecsenfészek

Ostorténeti hagyomany6rzé mihely
vaséarnaponként 15.00 ératol
December 9. Téth Ferenc: Kit kerget a
tatar? ( a lovas népekrdl)

December 16. Kiss Mao-Tun Istvéan:
Oshazank a Kérpat-medence 1.,
Madaras Zsolt (gitér, ének): Fenn az égen
csillag ragyog

December 23. Orbén Lajos:

dj fejlemények az Sstorténet kutatasban

Straub suli

A szinhéz szerelmeseinek - vers, proza,
zenés—-tancos alapképzés, és felvételi
elétanulméanyok 8 — 28 éves korig.
Tanérok: Straub Dezsé Jészai Dijas szinész,
rendezd, Borondi Tamas szinm(ivész,
Ullmann Kriszta tancoktatd, koreografus,
Zsolnai Péter zeneszerzé, énekes.

Te, miért lettél szinész? Elményérék, hires
szinészekkel: Beleznay Endre, Fodor Zséka,
Varkonyi Andras, stb.

Tovébbi informaciok és jelentkezés a
Kozdsségi Hazban személyesen, illetve 06-
1/243-2432-es telefonszamon, valamint a
www.straubsuli.hu honlapon. Minden
esetben elérhetéségeket kérink! (Tel szam,
e-mail.) Korcsoportokat az érdeklédés
aranyaban inditunk.
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Szeretettel varjuk Onoket harmadik keriileti

Bowling Clubunkban

* 6 bowling palya

* szombatonként él6zene

* magyaros és nemzetkézi konyha, SULT HEKK

* rendezvények, babazsurok, céges partik
teljes koru lebonyolitasa

* karacsonyi halaszlé

* december 31-én oriasi szilveszteri buli

e;ﬁﬂr: e

Erdeklédés, asztal- és pdlyafoglalds:
061-240-0355
0630-864-5562
0630-755-3683

www.evezossorkert.hu

3. keriilet, Nanasi ut 65-67.

AKCIOS
BERLETEK

5450.-Ft

Probald ki az

E-Fit (EMS) edzést

I yard

Most csak 1.500,-Ft-ért!

10 alk. = 1 ruhaméret csokkenes'

Varunk sok szeretettel
és )
TUTI IZOMLAZZAL!

Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

-
.-!l'

Tel.: +36 30 2 577 457
Web: www.rcsbusz.hu www.romaifurdo-se.hu
Email: reskft@vipmail.hu

Hasznalja ki szabad kapacitasunkat!

Tapasztalt, felkésziilt, nyelveket beszélé soférokkel vallaljuk bel- és kiilféldon:

Iskolak teljeskorii szallitasat (osztalykirandulas, kulturalis programok, tiszas, sitabor)
Sportegyesiiletek / Csapatok szallitasat

A lll.ker-i iskolaknak, dvodaknak a keriileten beliil (15-23 fdig) 8000-8500 Ft,
(24-34 f6) 11000-12000 Ft
A lll. keriiletbdl a belvarosba és vissza (15-23 f6) 10000-13000 Ft, (24-34 f6) 16-20000 Ft

Varjuk csoportszervezdk, tiravezetok, utazasi irodak, cégek, intézmények jelentkezését.

IVECO Turbo Daily
18+2 fo

Kilométer-dij:
1,60,-Ft/km+27 % afa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+27 % éfa

Mercedes 515 Sprinter
19+2 fé

Kilométer-dij:

160, 170,-Ftkm + 27 % éfa
Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+27 % éafa

Mercedes Sprinter
313CDI 15+1 fo
Kilométer-dij:
150,-Fykm +4fa
Ora-dij: 3.500,-Ft/6ra+27 % &fa

OPEL VIVARO 8+1 fo
Kilométer-dij:

130 Ft/km + 27% éfa

Ora-dij: 3.500 Ft/ora+27% 4fa

TEMSA Opalin 29+1 fo
Kilométer-dij:

230, 240 Ft/km + 27% dfa
Ora- -dij: 5.500 Ft/6ra + 27% afa

Dolgozoi szallitast (cégek
dolgozdinak napi széllitasa,
csapatépit tréningek)
Varosnézést,
repiilotéri transzfert
Leany/Legény bucsi,
eskiivei nasznép szallitasat
Legyen az utasunk...!
Ratkai Csaha
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