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cukraszda és kavéhaz
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A Romai-part jovojéért
Tiltakozunk az ellen, hogy politikai mozgalmak ,,bio-diszletnek” tekintsék
a Rémai-partot Budapest lakossagat, a kézvéleményt félrevezetve,
félretajékoztatva, magukat kornyezetvédodknek feltiintetve!
Tajékoztatjuk a széles kézvéleményt, hogy egyesiiletiink 3500 alairast
gyljtott ossze és adott le a fopolgarmesteri hivatalnak a mobilgatas
arvizvédekezés megvalositasa érdekében.

A Rémai-part arvizvédelmével az alabbi problémak
oldédnak meg:

|. Szazhetvenot, kozvetleniil a Dunéba torkollé csatornabekotés felszamolhatéva
valik, melyek tartalma szennyezi a Duna éldvilagat és a Rémai-partot.

2. Arvizek utan a Rémai part teriiletére tébb tonna klérmészt és
natriumhipokloritot kell kiszérni fertétlenités céljabél, mely anyagok
kornyezetrombolé hatasuak.

3. Rendezett kozteriiletek, sétanyok, kerékparutak, jatszoterek, mosdok,
illemhelyek, megfelelé kozvilagitas keriilhet kialakitasra.

4. A vendéglatéhelyek zsir- és olajszarmazékainak 6sszegyUjtése és elvezetése
megoldhatéva valik.

5. A Romai-parton létesitendé mobilgat-rendszer egyben |4 hektar allami
tulajdonu telket is védeni fog arvizek esetén.

Rémai partért Egyesiilet — Rémaifiirdé SE — Rémai SE

Budapest, III. kertilet, Nanasi at 55., tel: 1/240-1188 H .
e e Hp. 8,00 V6,00 www.cziniel.hu )
Téli nyitva tartas: H-P: 8.00 - 19.30, Sz-V 9,00-19,30 Folytatas a 2-3. oldalon.
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HAZI SUTEMENYEK

A Romai part 25-ben
a Vitorla utca Dunaparti vegen a parton balra kanyarodva

100 m séta utan EGESZ EVBEN NYITVA varjuk.

A tartalombol

A Romai-part jovojéért: vélemények,
levelek, allasfoglalas gat-iigyben

A mi Rémai-partunk: képes dsszeallitas
Suli Hirek: Csillaghegyi, Dr. Béres
Jozsef, Fodros, Barczi és Aquincum
Altalanos Iskolak

Allatorvosi rovat: Borférgesség

Mesélo szobrok: Vaday Béla
szobraszmiivész kiallitasa

Obudai futéfesztival

Obudai Sportakadémia: Vasemberek
Utolsé napok a jégen

Eletmod Mozaik: Osi-ij fiiszerek
Toltodés a borzsonyben
Kornyezetvédelem: Bojt idején a
hisevésrol

Romaifiirdé SE Hirek: Sportolasi Fozdverseny felhivas

lehetéségek, Zen Bu Kan Kempo, Kulturalis ajanlé: Obudai Tarsaskor,
Téltemeto farsangi kolbasztoltés Térszinhaz, Platan konyvtar, Obudai
Csillaghegyen, Sihétvégék Szlovakiaban  Kulturalis Kozpont, Csillaghegyi
Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet Kozosségi Haz, Békasmegyeri Kozosségi
programja Haz, Civil Haz

l:li Mini Klub Obudéan Dr. Osman Péter konyv ismertetése:
Articsoka Stidio Napsiitotte szakacskonyv és Fiiszeres

IV. Romai-parti Halaszlé Fesztival — szakacskonyv



A Romai-part jovajéeért...
Nekiink kell az a gat a Romai-parton!

Megddbbenve tapasztaltuk, hogy minket, azokat a civil szervezetek, akik
ténylegesen a Duna Romai-parti szakaszan éljiik a minden napjainkat, dolgozunk,
és kozben vigyadzzuk a Dunét, akik hossz(i évek ota varjuk, hogy méltd
kériilmények kozott foglalkozhassunk a vizi sportok népszeriisitésével, kajak-kenu
versenyz6k felkészitésével, a vizi szabadidés sportok minél szélesebb korben valé
terjesztésével, minket vadolnak alcivilséggel, kdrnyezetrombolassal és még ki
tudja mivel, azért mert 20 éve vérjuk, hogy a Rémai-parton végre élhetd
koriilmények alakuljanak ki, azért mert egyetértiink a févaros azon térekvésével,
hogy megépiiljon végre a Rémai-parti gét, lenn a Duna-parton, ott, ahova valé.
Azok és azoknak hirdetnek demonstrécit a partra, akik csak kellemes vizéllasnal,
szép id6ben, egy-egy sorre, hekkre ugranak csak le a Rémai-partra, akik nem
ismerik — vagy nem akarjék ismerni — a Duna-parti |ét kevésbé napfényes oldalét:
a kisebb - nagyobb vizszintingadozasok utén visszamaradd szutykot a parton, a
vizi telepeinkre egyre gyakrabban be-beldtogaté Duna utani dllapotokat. Az
elkeseredett kiizdelmeinket a rothad¢ falakkal, az agyon fertétlenitett talajjal, ahol
mar semmilyen névény nem akar megmaradni. Az undort, amit akkor érziink,
amikor a Duna-partbdl kikandikéld, egyenesen a Dunat célzd szennyvizcsovek
mellett eveziink el.

Fakivagéasok elleni megmozdulésra hivnak embereket félrevezeté informaciokkal,
kornyezetvédelemre hivatkoznak, anélkiil, hogy megvizsgalndk, mit jelent a
jelenlegi allapotok konzervalasa.

Ratkai Janos — Rémaifiirdé SE; Horvath Péter — Multi Kajak-Kenu SE;

Gyepes Lajos — Romai SE; Kolczonay Erné — Obudai Fless Vivé SE;

Dr. Sziics Tamas — Kajak-Kenu Alapitvany

A mi Rémai-partunk...

Mindazt, amirdl eddig szé esett a Romai-parti gattal
kapcsolathan, tekintsék meg a képek nyelvén.

A Romaifiirdd SE vizitelepe arvizkor. A klubhaz, az dltozok,
a fahazak mind méteres vizbhen allnak.

Arviz utan
maradnak a’
rothadd, beliil
penészes

falak.

A Romai-parton, a Romai-partért dolgozo sportegyesiileti vezetok alairasukkal
ellatott levelet juttattak el Tarlos Istvan fopolgarmester urhoz.

Tarlés Istvan Fépolgarmester Ur részére
Tisztelt Fépolgarmester Ur!

A Romai-parton valéban mikod6, helyben tényleges
tevékenységet kifejtd civil szervezetek nevében enyhén
sz6lva is nehezményezziik, hogy tdobb ujsagcikkben,
internetes irasban — a hangos kisebbséget az egész civil
tarsadalommal egyenlévé téve — azt allitjak, hogy a helyi
civilek tiltakoznak a védm(i megépitése ellen. A valosag ezzel
szemben az, hogy mi, itt él6, itt dolgozd civilek 6rémmel
fogadtuk, hogy sok-sok éves kiizdelem utan végre megépiil
az évtizedek Gta csak fgérgetett gat. Koszonjik Onnek és az
egész varosvezetésnek, hogy felkarolta ezt az ligyet, és a
korébbi tres igéretek helyett tettekkel bizonyitja
elkotelezettségét!

Ertetlenil, mi tobb: felhdborodéssal figyeljik az ut6bbi
napokban a Rémai-partot hisztérikusan ,megvédeni” kivandk
egyre elképesztébb akcidit. Hol voltak ezek az emberek
akkor, amikor az arviztdl kellett védeni a kérnyéket, amikor
Csillaghegy eléntése centiken mdlott csupan? Hol voltak
akkor, amikor az arhulldm levonuldsa utan a karokkal kellett
szembesiilni, amikor az egész kornyéket fertGtleniteni kellett?
Ml ott voltunk, de veliik nem talalkoztunk! Mint ahogy nem
talalkoztunk veliik az évente megrendezett rémai-parti
takaritasokon sem. De, hogy ne csupan a Romai-part arnyas
oldalardl, a Duna veszélyes arcardl beszéljiink mindig, ezek az
emberek a hagyomanyos rendezvényeinken, az tinnepeinken
sincsenek veliink, a hétkdznapjaik sem itt telnek.

Azon til, hogy nem értjiik, miért jelenik meg egyesek
tiltakozasa a ,rdmai-parti civilek” véleményeként — tudtunk
és beleegyezésiink nélkiil —, nem értjiik, mi az igazi oka a
tiltakozasnak. A célunk kozos: élet- és vagyonvédelem
Romaifiirdén és Csillaghegyen a Duna aradasa idején. Azt
mindannyian tudjuk, kézoés Alldsfoglalasban ki s
nyilatkoztattuk, hogy a jelenlegi védmd, a ,nydlgat”, mostani
allapotaban alkalmatlan a szerep betéltésére. Cselekvésre
szolitottuk fel a dontéshozokat, akik Gsszegezve az elmdilt
évek torténéseit — lakossagi forumok, internetes szavazas,
keriileti onkormanyzati szavazas —, alatdmasztva szakmai,
gazdasagi érvekkel, dontést hoztak. Valami elindult. Ott
voltunk a Févéaros altal dsszehivott civil szervezeteknek
tartott forumon. Megnéztik a terveket, meghallgattuk a
tervezbket. A forumon jelen lévé 7 civil szervezetbdl 5
lidvozolte az elképzelést a parton hiizddo gat terveit latva.

Természetesen sok kérdés maradt nyitva, amire a részletes
tervek, hatastanulmanyok elkésziilte utan kaphatunk csak
valaszt. A Romaifiirdd Telepegyesiilet, a Parbeszéd
Magyarorszagért, a Jobbik, illetve a Védegylet képviselGi
felvértezve érveltek a parti védmi ellen. Mi — a ,t6bbi
civilek” - igazabol a ,Miért"-jét keressiik most a
tiltakozasnak.

.KozOsségi érdek” — ismerjiik jol az érvet. Itt most ez a

Duna-parti géat, nem tudjuk, kinek rossz. Az érintett [

terlileteken él6knek védelmet jelent éradaskor a viz ellen,
nyerhetnek egy tiszta, rendezett Duna-partot és egy élhetd
Romai-partot. A Dundnak sem lehet az rossz, ha a
gatépitéssel eltlinnek a vizbe futd szennyviz csovek. A
Duna-part sem jarna rosszul, ha végre békességet kdthetne
a Dundval, hogy az ne falja fel kedvére, egyre nagyobb és
nagyobb darabokat szakitva ki a szarazfoldbél, elvéve az

életteret az évente tobb tizezer latogatot fogadd Romai-
parttél. Az nem lehet érv, hogy a parti gat megépiilésével
egyeseknek sokkal jobb lesz, mint eddig.

A Kkeriileti onkormanyzat mar kinyilatkoztatta, hogy nem
tdmogatja a lakoparkok épitését, hogy az Gjonnan bevédett
terliletet nem fogja &tmindsiteni, a Rémai-part a sport,
rekreacid és a turizmus helyszine lesz a jovében, ennek
jegyében késziil az Uj szabalyozasi terv is. Egy biztos, a
févédvonal tovabbra is a Nanasi-Kirdlyok atjan hizédik majd,
tehat a ,nyulgat” is marad.

Arviz idején és utdna marad a sar, a szenny a parton, mi
pedig egyre tiirelmetlenebbiil varjuk, hogy a napsiités
elvégezze a dolgat, a fert6tlenitést, hogy djra hasznalhassuk
a partot. Erre is akadt érvelés: régen is j6tt a viz, mégis
minden m(ik6dott. Tényleg jott, 20 évenként, igaz akkor vitt
mindent a mai Szentendrei Utig...

Ezen levél Gtjan szeretnénk Ont tamogatni a malt
hagyomanyaira épiilo, de a jovébe mutaté romai-parti
tervek kidolgozasaban és a védmii megépitésében, hogy
legyen nekiink most, gyerekeinknek pedig majd, egy
olyan rémai-partjuk, ahova biiszkén jarhatunk!

Tisztelt Fépolgarmester Ur!
Munkajahoz sok erdt és kitartast kivanunk!
Budapest, 2013 februarja

Tisztelettel:

Ratkai Janos — Romaifiirdé SE

Gyepes Lajos — Romai SE

Horvath Péter - Multi Kajak-Kenu SE
Kolczony Istvan — Obudai Fless SE

Dr. Sziics Tamas — Kajak-Kenu Alapitvany

A levelet személyesen adtak &t a fépolgdrmesternek a
Févaros februari kbzgyilésén. Gondolataikbél néhanyat
felirat forméjéban is megosztottak a jelen lévikkel.

Dr. Sziics Tamés a Kajak-Kenu Alapitvény elndke szét kapott
Tarlds Istvantol, igy élében is bemutatkozhatott és
bemutatta a tarsegyesiileteket Somfai Agnesnak a
Parbeszéd Magyarorszagért part képviseld asszonyanak,
aki az (ilés elején megkérddjelezte a teremben néman
demonstrald civil szervezeti képvisel6k valddi civilségét.
Felszélalasaban elmondta mennyire fontosnak tartjak, hogy
20 év utan valami torténik a Rémai-parton, és arra kérte a
parti gat ellenzéit, ne gérditsenek akadalyt — kiiléndsen ne
politikai megfontolasbdl — a fejlddés elé.

Ennek a
tabornak véget
vetett az arviz,
utana még keét
hét kényszer-
pihend: egy
hét, mig
feljon, majd
lemegy a viz,
azutan johet a
takaritas, a
fertétlenités és
a pakolas...
csak a vizes,
iszapos falak
maradnak.

Egy vizi telep akkor tolti be a funkcidjat, ha ott gyerekek

tolthetik el hasznosan az idét...

LN

Ez most, jelenlegi allapotaban a
mi Rémai-partunk. Kinyilt a kapu
a valtozas felé, merjiink belépni
rajta. £s amikor mérlegre tessziik,
hogy mit nyeriink, és mit kell
ehhez bealdoznunk, ne csak az
elmlt iddk hangulatos-
romantikus képeit villantsuk fel,
ahol déd- és nagyanyaink
fiirddtek a Dunaban, sokezren
eveztek, napoztak vidaman. ..
jusson esziinkbe néhany a fenti
képek kozl is.

Az dsszedllitist készitette:

Fehér Agnes — Rémaifiirdd SE
iigyvezetdje, a Romai Parti Hirek
faszerkesztdje
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Romai-part: az MTA-tdl és a Miiegyetemtdl is kér
szakvéleményt a fovaros

Latvanyterv a Romai-partrol
Foté: Fépolgarmesteri Hivatal, budapest.hu
2013. februar 25.

A févaros a romai-parti arvizvédelmi mii iigyében szakvéleményt kér a Magyar
Tudomanyos Akadémiatdl és a Miiszaki Egyetem geotechnikai tanszékétol —
jelentette be Tarlds Istvan. A fopolgarmester sajtotajékoztatéjan azt is elmondta:
torvénymadositast kezdeményez, hogy a Romai-partot olyan épitési dvezethe
lehessen sorolni, ahol kizarolag sport- és rekreacids céla épitmények emelhetdk.

Tarlés Istvan kozolte: beszélt Palinkas Jozseffel, a Magyar Tudomanyos Akadémia
elnokével, aki arrél tajékoztatta, hogy a Rémai-part igyében semmilyen allasfoglalast nem
hozott az akadémia.

A fépolgarmester gy fogalmazott: ,azzal hizelgek magamnak, hogy ismerem a problémat”,
hiszen 16 évig volt dbudai polgarmester, a Romai-parton toltotte gyerekkorat,
gimnazistaként még be is segitett a Nanasi Gt-Kirdlyok Gtja vonaldban 1évé nyulgét
megépitésébe. Emlékeztetett az eddigi legmagasabb vizéllast hozé 2002-es és 2006-0s
arvizekre, amikor csak par centi kellett, hogy a viz atbukjon a géton, és elontse
Csillaghegyet, valamint fél Békasmegyert.

A kritikakkal kapcsolatban arra emlékeztetett: a romai-parti védmuirdl tobb mint egy tucat
forumot, civil talalkozot szerveztek. Tarlds Istvan megjegyezte: a fovaros birtokdban van
tobb, helyi civil szervezet tAmogatd nyilatkozata is. A fpolgarmester gy fogalmazott, a
tiltakozasnak harom forrésa lehet: az szarmazhat a hivatasos gyanakvotol, azoktol, akik
ezzel révid tavi politikai hasznot akarnak szerezni, valamint a teljesen tajékozatlanoktdl.
Kitért arra is, hogy a keriiletnek, mint épitési hatésdgnak nem volt mérlegelési joga a
hullamtérben emelt Gidiilék épitési engedélyeinek kiadasaban. Ha a kérelem a torvényi
feltételeknek megfelelt, kételezd volt kiadni az engedélyt (a keriiletnek, és nem a
polgarmesternek, hiszen hatésagi jogkdrrdl van szo), azt pedig senki sem tiltotta, hogy
barki életvitelszer(ien lakjon az tidiiléjében. A fépolgarmester hangsulyozta, hogy a Romai-
part emlitett szakaszadn minddssze egyetlen szélloda talalhat6, van viszont mintegy hetven
—az 1920-as, 30-as években — szabalyosan épiilt lak6haz, amelyben a mai napig laknak.
Tarlés Istvan elmondta: a parti védm(i kialakitasa 3-3,5 milliard forintba keriil. A Nanasi (t-
Kiralyok (tja vonaléban lévd gat megerdsitése pedig ennek legaldbb a duplajaba, tobb mint
8 milliard forintba. Epiteni kellene ugyanis 3 kilométer hosszan egy betonfalat, az (it alatt
pedig ki kellene véltani egy nagy nyomasu gazvezetéket és egy 800 milliméter atmérdjl
vizfényomocsovet. ,Most egyesek azt kovetelik: azért koltsiink duplapénzt kézpénzbdl,
hogy kitoljunk egy csomé emberrel. JéI hangzik, de demagdg 4allitas, hogy a gazdagoknak
épiilne ott tdmfal” — jegyezte meg.

A fopolgarmester értetlenségének adott hangot, hogy egy tisztan szakmai tigyb6l miként

lehet politikai kérdést krealni. Emlékeztetett ra: 2002-ben az arvizkor Demszky Gabor
korabbi fépolgarmester azt allitotta, megvannak a tervek és a pénz is, a védm(i csak a
keriilet miatt nem épiil, egy hénapra ré viszont kiderilt, se pénz, se tervek. A 2006-os
arviznél Demszky mar Gyurcsany Ferenccel érkezett a helyszinre, ,és ott agitéltak”, 2010-ig
azonban minddssze annyi tortént, hogy a lll. keriilet timogatasaval késziilt egy
tanulmanyterv. ,Mi most pénzt szereztiink, a védml(ivet a kormény kiemelt beruhézasnak
nyilvanitotta, a kéltségekre 3,1 millidrd forint rendelkezésre all” — hangsulyozta a
fépolgarmester.

Tarlés Istvan nyomatékositotta: a fovényes partszakasz nem fog elt(inni, a kavicsok és a
kagylok sem. A plazs érintetlen marad, sét észak felé meg is hosszabbitjak. A helyszinen
minden fat felmértek, a beruhdzés részeként fésitasi, favédelmi program is késziil. A
védm(i elemeit nem a helyszinen fogjék téarolni, azok csak az arviz idején keriilnek a
helylikre, armentes idében négy méter széles sétanyt lehet majd hasznélni a Rémain.

A fopolgarmester leszogezte: az arvizvédelmi mivet a févaros mindenképpen meg fogja
épiteni. ,Az ellenz6k érvrendszere szakmailag mérhetetlentiil gyenge labakon &ll, mondhatni,
azt a s(r( kod tartja, semmi mas. Politikai, erkdlcsi és ezt meghaladé felelésséget vesz
magara, aki megakadalyozna a védmuiépitést” — tette hozza. Visszautasitotta, hogy a
védmiiépités eldkészitetlen volna, ,a legnagyobb erkélcstelenségnek tartom, hogy akiknek
18-20 éviik lett volna, de nem tettek semmit, most egyaltalan meg mernek szélalni, és
még van képiik tdmadni az épitést”.

Az engedélyeztetési dokumentdaciét a kovetkezd hénapokban nyuijtja be a fovéros a
hatésagokhoz. A kivitelezdi szerzddést 6sszel kothetik meg, még idén elvégezhetik az elsé
kapavégast — mondta Szeneczey Balazs, varosfejlesztési fopolgarmester-helyettes. A
kivitelezés id6tartama 13-14 honap, 2014 dszére a védmii tobb mint 90 szazalékos
késziiltségli lehet — tette hozza.

Erdész Béla, a tervezéssel megbizott cég, az ERBO-PLAN Mérndki Szolgaltato Kft.
ligyvezetéje azt mondta: az Ortorony és a Kadosa utca kozotti szakaszon 70 centiméteres
betonsav fog latszddni a terepszinten, amely a mobilgat befogadasara szolgal, mogotte
négy méter szélességhen megmarad a szerviz(t, illetve a sétany. Ezen az 1800 méteres
szakaszon csupan néhany fat kell kivagni. A Piinkésdfiirdd utca és az Ortorony utca kézotti,
1300 méteres részen a parti fovenyerddé — amely jellemzden nyar-, fliz- és juharfabal all —
egy részét el kell tavolitani, de csak a mederhez kozeli teriileten.

Csok LaszIé, a Fopolgarmesteri Hivatal arvizvédelmi referense kijelentette: Nyugat-
Eurépaban a mobilgat mar bizonyitott, Pragaban és Pozsonyban is hasznaljak,
biztonségosan véd, és Budapesten is meg fogja élini a helyét. Hozzatette, a fak nagy része
megmarad a Rdmain, amelyeket el kell tavolitani, azokat Gjratelepitik. A cél, hogy a part
rekreécids, pihend- és sportfunkcidjat megtartsak, s6t azt észak felé is bovitsék. Emiatt az
ottani sportszervezetek is timogatjak a beruhdzast — mondta.

(forras: budapest.hu)

Megkeérdeztiik... az ingatlanszakértot

Nagy Jozsef gy latja, hogy a Romai-part kozteriileteinek rendezését kdvetden a
Szentendrei (tig bezardlag talalhaté ingatlanok arai jelentdsen fognak emelkedni az
alabbi mértékben: a Pok utcai lakételepen a lakésarak 20-40, a csaladi hazas vezetben
15-20, a békésmegyeri lakételepen, illetve a Duna-part kdzelében taldlhaté ingatlanok
esetében pedig 15-25 szazalékban.

Lapzarta utan...

Obuda tamogatja a védmii megépitését — allasfoglalas
Obuda-Békasmegyer Onkorményzata, csiitdrtoki testiileti iilésén — a Jobbik képviseldjétd
eltekintve — teljes egyetértéssel timogatta a Romai-parti védmlivel kapcsolatos
allasfoglalast.

A részletekre is kitéré dokumentum egyértelm(ivé teszi, hogy a tervezett arvizvédelmi
|étesitmény 6sszhangban van a lll. keriilet korabban elfogadott hatéarozataival, ezért Obuda-
Békasmegyer Onkorményzata egyértelmiien timogatja a védm(i miel6bbi megépitését.
Egyben felkéri a Févarosi Onkorményzatot, hogy a keriiletiek szdméra adjon kozérthet6
téjékoztatést a védmii megépitésével kapcsolatban, és javasolja a Févarosnak a Rémai-
parton, az értékndvekedési hozzajarulas (add) bevezetését.




A nyelviink titkai kertileti versenyen Ciraki Levente 6.b Angol vers- és prozamondd versenyen vers kategoridban

4
5 U LI HI R E K osztalyos tanulé harmadik lett. Kovécs Péter 4.a osztalyos tanulé elsé helyezett lett.

A PSZI rajzversenyén a Wedres Sandor versillusztraciokat Ugyanezen a versenyen prézamondasban Ivéanyi lllés 8.b
készité gyerekek (Mudra Viola, Kovacs Laura Halmos osztalyos tanuld masodik, Szasz Daniel 6. ¢ osztalyos
Kamilla, Czigler Réka Zhang Zi Ro 4.c) masodik helyezést tanulé pedig harmadik lett.
CSILLAGHEGY SULI nyertek. Keszthelyi Jézmin 4.b osztélyos tanulé a Pod Péter
A téli sziinet el6tt kozos karacsonyi iinnepséggel A Pais Kupa II. korcsoportjaban labdariigasban a 3-4. keriileti kényvtarhasznélati versenyen elsd, a keriileti
blcsuztunk egymastdl. Minden gyermek ajandekkal tért osztalyos csapat (Magyar Lukécs, Polyovka Martin, Czita ~ matematika versenyen mésodik helyezést nyert.
haza, de ezért feladatot kellett teljesiteni az osztalyoknak. Mété, Boda Péter, Domonkos Bence, Torday Sélyom, Gyuris A Magyar Kult(ra Napja alkalmabél szervezett vers- és
Mivel ez a tanév Buda-Obuda Bence) aranyérmes lett. prozamondd verseny versmondas kategdridban Fehér Péter
éve az osztalyoknak a Eziistérmet nyert a Pais Kupaban a 7-8. 6.a osztalyos tanulé harmadik helyezést ért el.
nevezetes épiiletekkel évfolyam labdardgé csapata (Batori Levente, A keriileti rajzversenyen Ivanyi lllés 8.b osztalyos tanuld
kapcsolatos puzzle jatékot Kétai Déniel, Oblath Adém, Szarka Gabor, harmadik lett.
kellett kirakni, illetve a Készegi Déniel, Kalman Mark, Trippon Adam). A keriileti komplex angol versenyen Bétori Levente 8.b
téméaval kapcsolatos memdria A Pais Kupaban, 5-6. évfolyamon eldszor osztalyos
jatékban mérték ssze indulé lany labdarigé csapat (Boda Anna, tanulé elsd,

tudasukat. | Gal Zsuzsanna, Benkd Fruzsina, Altvater Lili, Orsds Bianka

A sziinet utdn hamarosan Adorjan Ditta, Hauyer Réka, Kiss Kyra, Kovacs  8.a osztélyos
Lego kiallitasra késziiltek a Déri, Németh Noémi, Wrabel Lilla, Mudra tanulé pedig
gyerekek. A szebbnél szebb Viola) aranyérmet nyert. negyedik lett.
alkotasok kozott Grommel A keriileti

fedeztiik fel lego iskolankat is.
Megiinnepeltiik a Magyar Kultira Napjat. Az
osztélyok feladatokat kaptak a nyelvészet, foldrajz, a

kosarlabda
diakolimpian a
7-8. évfolyam

zene, a torténelem teriletérdl, amelyek kapcsol6dtak lany csapata

Buda-Obuda évéhez, a Himnusz 190. évforduldjahoz. (Bernath Réka,
A verseny eredmény alapjan az osztalyok el6rébb Malek Szilvia,

Iéphettek a Nagy Sulitarsas versenyben. Késmarky

A farsangi bal sem maradhatott el. Sok vidam
osztaly-, csoportos és egyéni jelmezt lathattunk. A
nyolcadik osztalyosok koziil megvalasztottuk a
tanulok szavazata alapjan a farsang hercegét,
hercegndjét és bohdcat. Volt tombola és tanc.

Csenge, Kardos
Viktéria, Rasztovics Palma, Végvari Anna, Bakonyi
Alexandra, Gal Zsuzsanna, Piski Laura, Daranyi Adrienn)
aranyérmes lett.

Biiszkék vagyunk sikereikre.
Kozben zajlanak a hazi és a keriileti tanulmanyi és

sportversenyek. Sok kivalo eredményiink van.

Kurilla Gyérgyi — igazgat6

Kiserdd 6sszes alsé tagozatos i |
osztalya, mintegy 180 gyerek Dr. Béres Jozsef

mutatkozott be csoportos és Altalanos Iskola
egyéni jelmezekkel, jobbnal- S
jobb otletekkel. A gyerekek, Keve utcai ép UIe
sziilék, nagysziildk és ] :
pedagdégusok zstfolasig
toltotték az iskola koztereit. A
moka és viddmsag még
mindig nem ért véget, mert a
farsang pénteken délutan
folytatddott a Keve utcéban,
ahol a felsd tagozatosok és a

régi didkok gydltek dssze,
mintegy szézan. A hangulat itt | 1031 Budapest, Keve u. 41.

Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola
Sziilok balja

A Dr. Béres Jézsef Altalanos Iskolaban az idén
masodszorra rendeztiik meg a tavaly sikeresnek
bizonyult Sziilok Baljat. Az eseményen — mellyel most
mar bétran éllithaté, hogy hagyomanyt teremtettiink —,
mintegy széz sziil6 és pedagdgus vett részt.
Rendezvényiinket megtisztelte az 6budai tankeriilet
néhany munkatarsa, éliikon Tamas llona tankeriileti
igazgatoval.

A farsangi bal, elmaradhatatlan része a vacsora és a
kéz6s tanc mellett a tombola sorsolésa volt. A j6
hangulatot fokozta a Torekvés néptancegyiittes szines
és szinvonalas bemutatéja, mely a palotéastél a

kalotaszegi tancokon &t a bagi tancokig felsorakoztatta is j6 volt, s az estét egy (Tel.: 3689-220)

a magyar népmlvészet egy-egy latvanyos szeletét. mindenki megelégedettségére L,

A tantestillet harom vallalkozd szellem(i tanara pedig sz0lgal6 tanc zérta. BEMUTATO ORA:
énektudasaval sz6rakoztatta a kozonseget. Azok a A Béres iskola didkjai ki mércius 5. kedd 8 6ratol
tanarok, akik nem énekeltek, tancra perdiiltek, és egy j6néhényan, sziilékkel egyiitt

szerb kéldval alapoztak meg a bal jo hangulatat. az iskola szervezésében, SULIVARG FOGLALKOZAS:

Az estre a koronat Szekeres Adrienn miivészn tette fel,
aki gyonyor( hangjaval, és orszagszerte jol ismert
slagereivel biivolte el sziilGtarsait, a pedagdgusokat és
a vendégeket.
A bélbdl befolyé anyagikat az elmdilt évhez hasonléan az
udvari jatékok bovitésére forditja iskolnk.

Bénhegyi Ferenc ig.

L | vasdarnap elldtogattak
Mohdcsra, a busdjarasra.
Ez mélté befejezése volt a
2013. évi farsang évadnak.

marcius 20. szerda — 17 ora

Szeretettel varjuk a leendé
elsdsdket és sziileiket!

Banhegyi Ferenc — igazgatd

**¥%

Béreses farsangok

Iskolankban a februar 1-jén megrendezett Sziilék Bélja
utan a gyerekek farsangjara keriilt sor. Az els6t a
legkisebbek, az 1-2. osztalyosok szamdra tartottuk
februar 6-an. A négy osztély minden tanuldja jelmezt
oltott, s kozel szaz gyerek és sziileik, nagysziileik nagyon |’
viddm hangulatban tolt6tték el egyiitt a délutant. A
jokedvet fokozta a tombolahtizés, a vetélkeddk és a
tanc. Masnap, februar 7-én a 3-4. osztalyosok folytattak
a farsangoldst, hasonlé jokedvvel és teljes létszammal.
Mert a négy osztaly minden tanuldja bedltozott.

A jelmezverseny, a tombola, a biifé, a vetélkedd a
kévetkezd napon februar 8-an sem sziinetelt. Sét,
pénteken mar két helyszinen is allt a bal, hiszen a

é
?

¢
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SULI HIREK

FODROS SULI

Okoiskola vagyunk...

... mar negyedik éve

Egy okoiskola abban kiilonbézik egy étlagos iskolatél, hogy
nem csak a tanitdsban érvényesiilnek a kdrnyezeti nevelés,
élet minden teriiletén.

Immar masodik ciklusunkat téltjiik okoiskolaként. Részt
vesziink nemzetkdzi, orszagos, regiondlis és keriileti
versenyeken, palyazatokon. Ezeken rendre kimagaslo
eredményeket ériink el. Didkjainknak folyamatosan
szerveziink projekteket, erdei iskolai programot,
kiranduldsokat, szinhdzlatogatast, allatbemutatét, iskolai
versenyt... és sok olyan kivalé programot, ami éltal életre
sz6l6 élményeket szerezhetnek. Folyamatosan
egytittmdkadink civil szervezetekkel, keriileti
onkormanyzatunkkal, Greenpeace-, Beagle- nemzetkozi
csoportokkal, Klimadrjarat-, Iksz orszagos csoportokkal.
Bizunk benne, hogy sokréti munkank eredményeképpen
olyan kornyezettudatos didkok lépnek ki iskolank falai kozil,
akiknek késdbb is a mindennapjaik részévé valik ez az
életfilozofia.

Testvérosztaly-program

A sok-sok évvel ezeldtt életre hivott testvérosztaly-
program igen népszeri a Fodrosbhan.

Minden felsds osztaly a vele parhuzamos alsés
kozosséget ,veszi szarnyai ala”.

Az testvérosztalyok kozos programokon, kirandulasokon,
muzeum- és szinhazlatogatason, linnepségeken,
megemlékezéseken, sportprogramokon, valamint kézmiives
foglalkozasokon vesznek részt.

llyen esemény volt ebben a tanévben az oktdber 6-i
megemlékezés, a magyar nyelv napja és a Mikulas-nap.
Nagyon bevalt, jol m(ikédik és a gyerekek is szeretik!

A testvérosztalyi halozat lehetdséget teremt arra, hogy az
also évfolyamosok betekintést nyerjenek a felsd
tagozatosok életébe, akik igy megtapasztaljak a
gondoskodas, a segitségnyujtas és az egylittmikodés
élményét.
Az alsés osztalyfondk nyolcadikig végigkiséri az osztaly
lelki, szellemi és fizikai fejlodését, épiilését, hidat képezve
igy a két tagozat kézott, Gvodatol a kozépiskolaig.
Az dregdidkok pedig szivesen visszajarnak alma-materiikbe.
*X*
Hajra, 5. b!
lzgalommal telve kezdddtek meg osztalyunk felsés napjai
szeptemberben, hiszen minden otddikes életében oriasi
véltozast jelent kikerlilni a tanitd néni védelmez6 “szarnyai”
aldl és helytallni a nagyok kézott. Sok-sok Gjdonséag vart
rank, hiszen minden szaktanart meg kellett ismerniink, bele
kellett razédnunk a sok-sok valtozasba.
A délelétti 6rak utén j6 néhany szabadidés program is
szinesitette a mindennapokat. Voltunk kétnapos
osztélykiranduldson, Tatan, Tokfesztivalt tinnepeltiink,
Halloween-osztélybulin ijesztgettiik egymast,
Tutanhamon mdzeumban jartunk, izlel6bimbdinkat
kényeztettiik a Sugar! Cukraszdaban, kisérleteztiink a
Kolyok laborban, hagytuk magunkat elvardzsolni a
cirkuszban és még sorolhatnank...
Ezeken kiviil sok kdzos programunk volt
testvérosztalyunkkal az 1. b-vel is. Kdzésen iinnepeltiik a
magyar nyelv napjat és természetesen a Mikulast is egyiitt
vartuk.
De a legfontosabb azért mégis az, hogy megalltuk a
helylinket a fels6sok kozott (is) és igazan szép
eredményekkel zartuk a félévet. Hat kit(iné bizonyitvany
szliletett és négyen vihettek haza olyan bizonyitvanyt,
melyben csupén egy vagy két négyes volt. :-)
Eltemettiik a telet - reméljiik...
Mi, itt a Fodroshan mindent megtettiink, hogy el(izziik a
telet!
Télliz6 eseményeink koziil a legizgalmasabb a farsang!
Februar 1-én, pénteken tartottuk hagyomanyos iskolai
farsangunkat. Az alsés osztalyokbol valamennyi kisdiak
bedltozott. Talalkozhattunk tiindérekkel, focistakkal,
renddrrel, indianlannyal, cowboy-jal, vadasszal, kalézzal,
varazsloval, de még lovag, tigris, is elldtogatott hozzank
Kozos jatékokkal, mokas vetélkeddkkel szorakoztattak
egymas az osztalykozosségek tagjai. Volt zene, a tanc, a
sziilok jovoltabol szendvicsek, finomabbnal finomabb siitik,
liditok és természetesen igazi farsangi fank!
Amikor az alsésok mar belefaradtak a mulatozésba és
hazamentek, kezdetét vette a felsGsok farsangja. A filik
kell6képp kioltoztek-, a nagyobb lanyok magukra dltotték
sminkjiiket is (Jaj, csak anya meg ne lassa, apa meg ne
tudja!), majd megjelentek az iskoléban, ahol tombolahtizés,
eszem-iszom és friss zeneszd fogadta dket.

A felvételek azt mutatjak, hogy a didkénkormanyzat ismét
jol szervezett, j6l gondoskodott mindarrdl, ami ilyenkor
elvarésa a tanuldknak. Mindenki tancolt, még a tandrok is,
jol éreztiik magunkat. Este 8 6raig tartott, kar, hogy ilyen
korén vége lett. A hagyomanyos tél(izés belopta magat a
sziinetekbe, a délutdnokba... a kedviinkbe.

Februar 8-an, mint minden évben, felelevenitettiink egy
régi népi hagyomanyt, a kiszézést. A Telet vivd, Tavaszt
hozé bab maszkasok kiséretében jelent meg az iskola
udvaran, ahol a didkség kérbetancolva népi rigmusok, dalok
- no és persze fiilsiketitd ,zenebona” mellett —zavartak ki
az iskolabol.

AQUINCUM ISKOLA

A sziilok és a tanuldk is — igaz, kiilon- kiilon -, nagyon jo
hangulatban farsangoltak Aquincumban. A gyerekbalon
jelmezek sokasaga lepte el a tornatermet, koszonhetGen a
sziilék kreativitadsanak!

A sziilok és pedagdégusok pedig
kozosen adakoztak egy Gjabb udvari
jaték felépitéséhez!

A kellemes este a jotékonykodas
mellett a tancra, a kikapcsolodasra
is j6 lehet6séget adott.

Kdszonet azoknak is, akik tamogatoi
jeggyel novelték a bevételt.

Egyszer egy hétfGi napon, mi Aquincumos iskolaradiésok,
elmentiink egy radidlatogatasra. De nem egy hétkdznapi,
hanem egy hirradioba, az InfoRadiéhoz. Nagyon jol éreztiik
magunkat, egy percig sem unatkoztunk.

Kedves hazigazdank, Kocsonya Zolan szerkeszté-miisorvezeté
megmutatta a vagast, a
stldiot, a hirkészitéket és
sok érdekes dolgot.
Sokan dolgoztak ott, mind
nagyon elfoglaltak voltak.
| Mindenki kiveszi a részét
a munkabdl, a feladatokat
felosztjak egymas kozott.
Nehéz és faraszto lehet,
de megéri. Minden
nagyon bonyolultnak t(int,
reméljiik majd egyszer mi
is ilyen profik lesziink. Nehéz lehet egy ilyen helyen dolgozni,
de ahogy idegenvezeténk mondta: 0k a hirek szerelmesei.
Jo lenne, ha maskor is mehetnénk ilyen radidlatogatasra,
érdekes, féleg annak, akit érdekel ez a munka. Remélem, lesz
legkdzelebb.

Golan Eliza 7.a

Hiv a BARCZI, var a
BARCZI!

Kedves Sziilok, Leendé Elsdsok!
A Bérczi Géza Altalénos Iskola
szeretettel varja ,Iskolanyitogatd”
foglalkozésaira a leendd elsésoket
és szlileiket, ahol megismerkedhetnek az iskolaban folyd
munkéval és a leendd elsds tanitd nénikkel.

Varjuk azokat a sziiloket, akik gyermekiiket elfogadd
kézosségben szeretnék tudni és fontosnak tartjak, hogy a
gyerekek megfelelé segitséget kapjanak az iskolai munkéhoz
és lényegesnek tartjak, hogy az iskola a felhétlen gyerekkor,
az oromszerzés szintere legyen.

PROGRAM:

Nyilt nap: marcius 22-én 800-1200

Cimiink, Bérczi Géza Altalanos Iskola, 1039 Bp. Barczi Géza u. 2.
Tovébbi felvilagositassal szolgélunk a kdvetkezé
telefonszamon: 243-1509 .Az érdeklGdé sziilk figyelmébe
ajanljuk honlapunkat, ahol részletesen téjékozodhatnak

iskolankrol www.barczigai.sulinet.hu
Programjainkra minden érdekléddt szeretettel varunk.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

BORFERGESSEG

A bérférgesség (dirofilariozis) egy
fondlféreg okozta megbetegedés, amellyel
megfertézédve a bér alatti kdtészovetben,
ritkdn a mélyebben |évé szervekben
telepednek meg a férgek kifejlett
4llapotukban. Dél-Azsia és Dél-Eurdpa az
eredeti elterjedési teriiletiik, de a
felmelegedés miatt egyre északabbra
hizédnak a kozti gazda szlinyogok, és ez
altal a férgekkel fertdzott régiok is.
Hiisevdk szervezetében (kutya, macska)
képesek szaporodni, és mikroszkopikus
méret(i larvaik a véraramba kertilnek.
Bizonyos fajtaju szlinyogok oltjak at dket a
kovetkez6 gazdaszervezethe. A parazitaval
fertdzott allatot megszirva a szlnyog
szervezetébe keriilnek a larvak. Ott
tovabbfejlédnek, érnek. Amennyiben
hasevébe keriilnek, akkor ott szaporodni
képesek, és elérhetik az 5-17 cm-es
méretet is. A bérférgesség nem jar stlyos
tiinetekkel, sem tényleges
megbetegedéssel, sem szévédményekkel.
A bor alatt vandorolnak, apré csomok,
esetenként helyi gyulladas utalhat
jelenlétiikre. Egyediil akkor egyértelmii a
fert6zottség, ha miitét kdzben
elébukkannak, ritkén nagy kiterjedés(

gennyes gyulladas lép fel, vagy eljutnak a
szembe, ahol maradandé karosodast, és
akar vakségot is okozhatnak.

Eppen ezért, mert alig van tiinet, alattomos
veszélyt jelentenek az emberekre!
Térsallatunktél ugyanis gyanutlanul
megkaphatjuk szinyog kozvetitésével a
borférget.

A latszolag egészséges dllatban éveken at
szaporodnak, és a larvakat a szinyogok
viszik tovabb, igy keriilhetnek 4t az
emberbe. Itt a szaporodason kiviil minden
mas életfunkcidjuk mikadik, névekednek,
évekig vandorolnak, és komoly
egészségiigyi panaszokat okozhatnak.
Kozép-Eurdpaban ez még (j probléma, az
orvoslas nem rendelkezik megfeleld
tapasztalatokkal. A betegség idében — a
fert6zés korai szakaszaban — ritkén kerdil
felderitésre. Nem biztos, hogy a tlinetek
alapjan felmeriil a bdrférgesség lehetdsége,
st teljesen tiinetmentesen is jelen lehet a
féreg, mikdzben az immunrendszert
kérosithatja.

Hazi hisevokbdl a borférgek kimutatasa
egyszer(i rutin, diagnosztikai modszer
segitségével lehetséges, ennek pontossaga
megfeleld, ha a vérvétel a larvak vérbeli

rajzasahoz (18-22 éra) igazodik.
Mikroszképpal, némi labortechnikai
ismerettel lathatok a vérben levé larvak.
Emellett immunoldgiai vizsgélatot is el lehet
végeztetni az allatokon.

A hérférgek nagyon hasonlitanak a
szivférgekre, de az utdbbiak szerencsére
Kozép- Eurdpaban még ritkak, és emberre
nem veszélyesek.

Feladatok: MEGELOZES!!! Sajat
egészségiink megdvasa a tovabbterjedés
korlatozasaval.

— A bérféreg szaporodasi lehetGségét kell
meghitsitani, hogy ne kerlilhessen larva a
véraramba, ne tudja tovabb vinni a
szlinyog. Erre megfelelé gyogyszerek
allnak rendelkezésre.

— A szlinyogok éaltali terjesztés
megakadalyozasa, hogy ne csipje meg
kutyankat. Fontos a nyakdrvek, irtdszeres
cseppento (spot-on) készitmények
hasznélata.

— A mér szervezetbe kertilt és kifejlGdott
éloskodok elpusztitasa csak nagyon erds
vegyszerekkel lehetséges, ami kockazatos,
ezért megfontolandd. Embernél ez nem is
johet szdmitasba, marad egyediili
modszerként, ha kiderdl, hol bdjt meg a
féreg, a sebészeti megoldas.

A hatékonyabb védelem és nagyobb

biztonsag érdekében javasoljuk a kiilonféle
védekezési lehetéségek kombinalasat.
A leirt téma jelentésége és a megelGzés
stlya miatt Rendelénkben meghirdettiik a
rendszeres bdrféreg szlirévizsgélatokat. Az
érdekl6dd gazdikat szivesen felvilagositjuk.

dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok
Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és
raszoruld allatok egészségének megdrzése és
gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett az
iskolékban végzett oktatasainkon keresztill tajé-
koztatni a fiatalokat a helyes allattartasrol, allat-
védelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jérulna hozzé mun-
kénkhoz:

Bankszamlaszam:

CIB 11102209-
18113633-10000001

Segitségét eldre is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

Az On 1%-a

e Megmenti

* Meggydgyitja

e Otthonhoz segiti

Adészamunk: 18113633-1-41

Segitségét halasan készéniiik!

Cim: 1039 Budapest, Hatvany Lajos u, B., Tel.: (08) 703 300 986

Wiww, elveszeffallatok ., hu

Kedves Allatbaratok!
Alapitvanyunk célja:

» iskoldkban végzett oktatd k

Kérjiik segitse munkankat adéja 1%-avall
Adoszamunk: 18113633-1-41
A iben mas

kivan

Segitségét halasan kdszonjiik!
Elveszett Allatok Alapitvény

Wiww. elveszettallatok. hu

» az elveszett, elhagyott és gondozésra szorul6 allatok szakszerii gyogykezelése, rehabilitacicja
a felelds allattartasrol, allatvédel

giteni adomanyaval:
Bankszamlaszam: IEB 11102209-18113633-10000001
Cim: 1039 Budapest, Hatvany Lajos u. 8., Tel.: (06) 703 300 986

Elveszett Allatok Alapitvany

%

81, kérny édelemrdl

R i kisg ‘,/Of

Fe P me

1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Hétfotol —

Szines doppler ultrahangos vizsgalo berendezés
* teljeskorii laboratdriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kura * geriatriai sziirés.

RENDELES! IDO:

péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

a Szent Janos Kérhaz Gyerr
Traumatolégiai Osztéalyan

 miitéjében,

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET, EMELET RAEPITESEKET,
LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT, TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal, épitémesteri, acs-tetdfedo, szigeteld, burkold,
térbukolat készité munkék végzése. * Felelds miiszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-20 9334044

ahové az On telepiilésének gyermekei is tartoznak. \»
Kérjiik, timogassa On is az Alapitvanyt !
“arendezvényen val6 részvételével < ¥y -

- tamogatdi jegy megvasarlasaval -, vagy B

adomanyaval: Egett Gyermekek Javéra Alapitvany
Kozleméfly rovatba kérjiik a k&  sz6t beirni: ,MOTO"
lésfelvétel: +36 70 336 7055, unwerzumtv@unwe.rzumtv nit

Jegyinforfpacic és re

Szamlaszama: Erste Bank 11991102- 02121064
Face Jotékonysdgi Galamisor

A
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MESELO SZOBROK

A Magyar Kulttra Napja alkalmabdl rendezett {innepi mdsor
keretében nyilt meg januar 22 -én
VADAY BELA szobraszmiivész kiallitasa

az Obudai Szocidlis Szolgéltaté Intézmény Kiskorona utcai
elegans kiallito terében. Az Intézmény egész évben
lehetdséget és teret nyljt a miivészeknek nivds szobor és
képanyag kidllitdésara, kiemelked6 kulturélis programok
bemutatdsara. Rendezvényei az Obudai kulturdlis élet
palettajat szinesitik.

Nekem adatott a megtiszteld feladat, hogy a megnyiton
bemutassam a mivészt és munkassagat. Ebbdl idézek fel
néhany gondolatot. Mindannyiunkkal eléfordult mar, hogy a
Duna partjan sétalva megcsodaltuk a partra sodort uszadék
fakat, kiilonos formaji gyokereket és egyéb természeti
formakat. Ki ne gondolt volna mar arra ilyenkor, hogy lam, ez
a darab fa, ez a k6, vagy ez a felhd mintha... mintha madar
lenne, vagy egy alakot, arcot formazna. Ez a képesség minden emberben benne rejlik, de ezt otthon és
az iskolakban is tanitani kell, hogy legyen szemiink, sziviink a természet szépségeit, forma és
szingazdagsagat észrevenni, befogadni és dromet lelni benne!

Vaday Béla ennél is tovabb lépett, hala a tehetségének és fantazidjanak, mert nem csak felvette,
nézegette, letorélgette, megsimogatta a talalt ,fadarabokat” hanem szerszamaival hozza is fogott ahhoz,
hogy kibontsa, sajat gondolatait is hozzatéve nekiink is felmutassa azt a szépséget, amit meglelt és
beledlmodott a faba.

A kiallitason lathato szobrok anyaganak szine, erezete, illata, kora, sugarzasa mas és mas. A ,nyers
anyag” a vilag kiilonbozo részérdl szarmazik. Békésen megfér egymas mellett a tropusokrol szarmazd
voros szinli mahagoni, a sargaszold melegséget arasztd alfoldi akac, a csodalatos szinekben és
foltokban pompéazé platan, a mediterran téjakat idéz6 olajfa és az évezredekben mérhetden tisztes kort
megeért mocsari tolgy.

Vaday Béla 0sztonds, autentikus — azaz hiteles — alkotd. Stilusa nem igazodik sem iskolakhoz, sem
divatos iranyzatokhoz. A mesterség fogasait Osztondsen, sajat kisérletei alapjan és a Tokaji
Alkototaborban eltoltott iddszakok alatt sajatitotta el és szakmai fejlédésében nagy segitség volt
szamara Cs. Kovacs Laszl6 szobraszm(ivész barati timogatésa.

Szobrai tobbnyire az EMBERT &brazoljak, annak esenddségével, méltosagaval, szépségével,
kiszolgéltatottsagaval és reményeivel. A miivek, alkotéjuk mélységes emberszeretetérdl, 6szinte, tiszta
érzéseirdl, munkaszeretetérdl és az anyag, az alkotas iranti alazatéarél arulkodnak. Példa erre a Vasarnap
délutan, a Libatém@ nagyanyam, Nagyapam a vandor csizmadia, az Utcazenész, a Mosakodé nd, a
Didergd, a Kolduskalap.

A régi mesterségeket megjelenitd szobrok is egyszerd, szlikszavi abrazoldsmaddjukkal, mosolyra és
nosztalgiara késztetd rusztikus bajjal a magyar népmesék alakjaira emlékeztetnek. llyenek példaul a
Jeges, az Oszeres, a Kovacsok, a Kadar, a Tekn6vajs, az Uvegfiivo, Korongozo.

A szakrélis témék is ihletéi munkasséganak, egyszer(, tiszta

Dr. Toldi Implantologia

FOGBEULTETES, IMPLANTACIO
ESZTETIKUS POTLAS
FOGSEBESZET
PARODONTOLOGIA

« KONZERVALO FOGASZAT

Mecard contact
(IR
At
BT
pra

Lo

Honlap: http://www.implantatum.biz

Facebook: http://www.facebook.com/implantatum

Bankkartyat elfogadunk (Visa,Maestro, MasterCard)

BEJELENTKEZES

telefonon: +361 3683850
online: http://www.implantatum.biz/contact
e-mail: fog@drtoldi.hu

1039 Kalaszi u. 20.

formakkal jeleniti meg a mlivész ezeket az alakokat és fogalmakat,
ilyenek a Parasztmadonna, a Mézes, a Fohasz. A ,szarnyalé szobrok”
is ebbe a csoportba tartozva idézik a matéria feletti vildgot, mint a
Galambroptetd, a Szell6, a Felroppend, a Csalad.

Drdmai hatést keltenek a fekete mocsari t6lgybdl faragott szobrai, a
Banyaomlds, a Piéta, Az oreg halédsz, a szimbdlum eszkozeivel
megragadd Csoddalatos mandarin és a Jeanne D'Arc.

Vaday Béla szobrdsz munkai bizonyitjak, hogy nem érdemtelendil
nyert palyazati dijakat tobb rangos kiéllitdson, koztik a XI.
Kisplasztikai Biennalén. Munkai évente szerepelnek a Vizudlis
Mlivészeti Honap budapesti és vidéki rendezvényein.

Rab-Kovéts Eva
www.rab-kovatseva.hu

GODI SZIGETNEL DUNA-PARTI 700 m2-es
UDULO TELEKRESZ ELADO!
TELEN-NYARON KIHASZNALHATO!
Tel.: 06-30-472-4131

Szeretnél megtanulni egy
KREATIV és JOVEDELMEZO SZAKMAT?
Bebizonyitjuk Neked, hogy egy weblapot =
elkésziteni nem tul nagy 6rdongosség! v E 7 Lo
Informatikat tanulni, pedig sohasem késé 4 (kdg Techaciogied
elkezdeni... Csupan 40 6ra tanulas - és képes = n '
leszel 6nalléan elkésziteni egy professzionalis H :
honlapot. A tobbi mar csak Rajtad mulik! -
Cim: 1033 Budapest, lll. ker. Szériskert utca 40. Obudan (Kaszasdiilén)
Web: www.webpuzzle.hu
TANFOLYAMOK:
— Intenziv webszerkeszté (HTML+CSS) - Intenziv webdesign (PHOTOSHOP)
— webprogramozé (PHP+MySQL) — Flash (jatékkészités+PHP)
(30) 331-9714 (20) 9310-761
Vdrunk szeretettel!

KEMIATANITAS
ALTALANOS- ES KOZEPISKOLASOKNAK
VEGYESZMERNOK KEMIATANARTOL.
Tel.: 240-2265, 06-30-312-2435

CONVEYER BT.

06 20 9349-5670, 06 20 9625-519

Klucsik Gydrgy és fia — 2085 Pillsvérdsvdr, Szondy u. 80.

| PART! HIREK - ounar eierxeee
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Felel8s kiado: Ratkai Janos Gv.ig

F8szerkeszts: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyorgyi
Toérdelészerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu

Munkatarsak: Orbdn Béla,

SzGics Bogldrka, Bdbe mama,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszéman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

e-mail cimink: rse@enternet.hu * www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem 8rziink meg és nem kildink vissza.

ielenik havonta 13.000 példdnyban. Eng. sz. BASK/204,
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OBUDAI

SPORTAKADEM{A

OBUDA-BEKASMEDYER ONKORMANYZATA BEMUTATIA:

Obudai Futofesztival
2013.04.07.

2013. 03. 05. kedd 48:00

HELYSZIN: OBUDAI STOCIALIS STOLGALTATO INTEZMENY
(1033 Sudnpes!, Kiskomona utca 3.

» VASEMBEREK

ELOADCH:
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KIS GYUILA IRONMAN VERSENYZO,
ACS PETER IRONMAN VERSENYZO,
M=10IaT. DA. HERA GYULA IRCNMAN VERSENYSZERVEZO,
-
(--} = l—J LR ZELCSENY! MIKLOS IRONMAN VERSENYSZERVEZD
moagdiban & vdras
MUSORVEZETO:
—_ dbudoai sport KREMMER ZOLTAN

BELEPES DIJTALAN!

4 4 . o "
Utolso napok a jégen -em Obudoi sport

s
Az Obudai Sport Nonprofit Kft. iizemeltetésével az ébudai E] eg VOI t! ! !

Fo téren felallitott jégpalya még egy hétig lizemel.

2013. marcius 3-ig, minden nap 8-22 h kézétt tart nyitva.

A palya mellett egy korcsolyakélesonzé, 61t6z6 és biifé sator mukodik. M Sﬂﬂlimq- mm#ﬁmm&ﬂﬂh

26-t6l 46-os méret kozott barki talal megfelelé korcsolya cipét,
felnétteknek 600 Ft, gyerekeknek 400 Ft a bérlés dija. Az HSIF a ﬂm mhﬂ Hmlﬂ h‘mﬁ]‘l!ﬁl m 5 H!’-t
A harom hénapon keresztiil miikédé ingyenesen latogathaté jégpalya Obuda- iﬂ!ﬂi lﬂﬂﬂﬂﬂt‘ mﬁﬂ mm M ﬁ B m‘“ Iﬁlﬂ
Békdsmegyer Onkormdnyzat, a Nemzeti Eréforrds Minisztérium, a Nemzeti Csaldd- és W m ﬁﬂ m a -Ilﬂrm a mm.ﬂ
Szocidlpolitikai Intézet, a Gyermek és Ifjasagi Alapprogram, valamint a Nemzeti 'ﬁrﬁu'i srinten jhja]mt,
Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet tamogatasaval és kézremﬁkédésével valésult meg.
’ Sem Obuda, sem Békismegyer, sem egész Magyarorszag nem kéra szocialista gudlo-
R 7 Tetkampanybl £2a qudlcletkampdny az WSZP kudarta,
3 = ﬁ ﬁ lmzﬁlhﬂ!s&mﬁi nmﬂmllahlﬂlﬂ-!shuﬂsukbdh
— GCYILA
sl Obuda-Békdsmegyer nem kér a gyilaletkeltésball

Obuda-Békasmegyer ma nem kér a baloldal veszélyes gazdasagpolitidjaboll
Obuda-Beékasmegyer ma nem kér a minimalbér csokkentésébal!

o y4 g ”
1 /o-ot a Romaifiirdo SE-nek Gk most mégis macsholddnak! E2 ma a Magyar Stocialista Part; rombolds & uszitds,
Az dridsplakatjaikon, sajtotsjékoztatsikon mocskolddas helyett 3 bocsanatkérésnek
A Rémaifiirdé SE mér 20 éve szolgalja a kornyéken éloket valtozatlan céllal: Tenne helye azért, hogy eladositottak, kifosztottak, megnyomoritattdk az orszagot.
szervezett keretekkel biztositani a szabadidé sportos eltéltéséhez, Az M5ZP azonban eqyre csak sillyed Ron Werber gudinlettel teli vilagaba, egy olyan
mind t6bb gyerekkel és felnGttel megismertetni a vizisportok szépségét, viligba, ahol az utcakon, a plakitokon csak uszits & hergelés van,
dtmenteni valamit a Rémai-parti hagyomanyokbdl. Magyarorszag mﬂmwﬂmmﬂmﬂmmﬁr#ﬂ
Tamogassa On is személyi jovedelemadojanak 1 %-aval! BékkL mygaintt, Btmstget b o1k erts wrishgot skank. SURHLIE Wegit
g yi ) J o-aval: magyar csalddok, a nyugdijasok, a bérbol és fretésbdl e16k, a hara villalkorasok kezét
o Rémaifiirdo SE o hmiﬁﬁﬂﬂﬂijlﬁiﬂ,ﬂiwm
1 /0 Adodészam: 18040551-1-41 1 /0 Menczer Erzsétet
e "y orszggyiesiképvisell
Elére is koszonjiik a segitséget!

Fizetett politikai hirdetés

,
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Osi-uj fiszerek

A fiiszerek hasznalata valdszinileg megeldzte a siités-fozés
tudomanyat. Manapsag djra reneszanszat éli a fiiszerszamok széles
valasztékanak alkalmazasa. St az indiai, vagy a tavol-keleti fiiszerek hasznlata is egyre jobban terjed. Am
ezeket azért Gvatosan kell alkalmaznunk. Ugyanis nem csak a gyiimdlcsk fogyasztasara érvényes az az iratlan
szabily, hogy lehetdleg az idénynek megfeleldt és hazait fogyasszuk, mert a mi szervezetiink ezeket szokta meg.

A fiiszereknél persze az idényjelleg nem dominal, mivel tdbbnyire szaritott formaban hasznaljuk. Bar a kertbdl,
vagy az erkélyladabol frissen szedett fiiszerek meghatarozobb jelleget adnak ételeink zamatanak. A fiszerek
feladata azonban nem csak az iz- és zamatanyag harméniajanak alakitasa, szamos fiiszerfélét alkalmazunk
gyogyndvényként, és viszont. Példaul a leggyakrabban hasznalt majordnna, vagy a kakukkfii teaja kivalo kohogés
asillapito. A szegfiiszeg élénkitd, fertdtlenitd, illatositd hatasa mellett fogfajaskor ragcsalva csillapitd hatasd. De
ne feledkezziink meg az édeskdmeény és az anizs tearol sem, mely kittinden csillapitja a kisbabdk hasfajasat. Egyre
elismertebb a ginseng gy tea, mint ivd ampulla, vagy egyéb folyadék formajaban, mert az idegrendszeriink és az
immunrendszeriink kitind tdmogatéja.

Kozkedvelt fiszer lett a kurkuma, mely India, Kina és Indonézia dsi gyogy- és fiszernovénye. A gyombérfélék
csaladjaba tartozik, gydkerét porra rélve hasznaljuk. Oshazajaban a népi gyogyaszat évezredek dta alkalmazza
bdrpanaszokra, fajdalomcsillapitasra, emésztési panaszokra, majproblémakra, sét vérhigitasra is. Antioxidans
tulajdonsagait mara mar a tudomanyos vizsgalatok igazoltak. Megtalalhatd benne a C-vitamin és szamos asvanyi
anyag, gy, mint a kalium, kalcium, magnézium, vas és natrium is. Javitja a vérkeringést, védi az érrendszert,
gatolja a vérrog kialakuldsat, igy csokkenti az infarktus és a trombozis veszélyt. Stabilizdlja a vércukorszintet, de
jelentds a gyulladascsokkentd hatasa is, kiemelten az iziileti gyulladasok esetén. Ugyanakkor varanddssag esetén

A Gabriel Studio helyén megnyitja kapuit a

Gabriel Medical Studio

Nyitas: 2013 marcius |.

Rendel6 orvosok:
dr Csabay Ldszl6 és dr Margitai Gyorgyi sziilész-négydgyaszok
megkezdik maganrendelésiiket.
Rendelés idépont egyeztetés szerint.

Rendelési idé kiadé mas szakteriileteknek is!

Erdeklédni: 06-30-5604-507,
cim: 1039 Budapest, Pozsonyi u. 32.

Csonka Gabriella
MIAOMEI masszoér (svéd-gydgymasszazs, gydgypedikdir)

nem ajanlott a fogyasztasa, sziilés utan viszont javasolt. A kiilonleges aromaji sarga por a curry fiiszer f6
alkotdja, a levesek, fozelékek kivald szinezdje és zamatositoja. Megjegyzem, nalunk a safrany — ami a krokusz
viragporzdja — hasznalatos a levesek szinezésére és az étvagy javitasara. A gyombér a csicsékahoz hasonld
gyokérzoldségként kaphatd a piacokon. Nem csak étvagyserkentd, de vagykeltd is. Még a végtagokban is
vérbdséget okoz, és igy a hideg kezek, labak melegitdje. A szamos ismert fiszerndvényiink koziil kiemelném a
zeller a borsmenta és a rozmaring élénkitd, serkentd hatasat. Emlitést érdemel a fahéj, nem csak, mint izesitd. A
fahéj és az 6rolt édesnemes fiiszerpaprika kivald puffadas gatlo. Goragdinnyére, de mas gyiimélcsokre szérva
kittng hatas, kiilonleges zamatd. Az emlitetteken kiviil szdmos fiiszer ismeretes és hasznalatos tgy a
gasztrondmiaban, mint a gyogyitsban, de eléfordulnak az illolajok és a fiistolok alkotdjaként is, melyekkel a

lakotér levegdjét tehetjiik kellemesebbé.

(s0-Va Jola

vdrja tovdbbra is régi és uj vendégeit!
‘ X,
o 4”1,‘,%

’ * e e
Romai Virdg =
IT1. Keriilet Kaldszi utca 23.
Tel.: 388-6215

Nyitva tartds
Kedd — Vasdrnap 9% — 18%
Hétf6 — Zdrva
N '?ﬁfmdp, sziletésnap, esKiivs, temetés legszebb virdgail's
,3,. Egyszerdtdl a luxusig!
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ELETVIRAGA HAZ
SZEPSEG ES EGESZSEG KOZPONT

Budapest, lIl. kerulet Attila u. 92.
www.eletviragahaz.hu | Tel: 06 30 / 549 0657

U) PROGRAMJAINK

Minden szombat délutan
15.00 oratol Filmvetités

17.00 ératol Meditacio

Afilmek mindig mas, életinkkel
kapcsolatos gondolatébresztd, tanulsagos
torténésrol szolnak.

Akét program ara alkalmanként 1500
Ft, valthatd bérlet is, és a programok
kiilon — kiildn is igénybe vehetdek, az ar
feléért. A két program kozott lehetdség
van gondolatébresztd beszélgetésekre,
kérdésfeltevésekre. Minden hétvégén mas
— més terapeuta vezeti a programot.

Garazsvasar: Marcius 23 — 24
szombat, vasarnap

Részletek a Facebookon.

A ruhkat, holmikat, hozhatjak eladni,
vagy odaadhatjak bizomanyba, és mi
eladjuk, és lehet jonni, vasarolni.
Vasarloknak dijmentes, bizomanyba letét
ingyenes, aki rulni szeretne annak
1000Ft, bejelentkezés sziikséges.

Lakberendezési, oltozkodési

Ayurvédikus testmasszazs!
MOST BEVEZETO ARON!

www.eletviragahaz.hu
Facebook: Eletviriga Hiz

RADIESZTEZIA: Eletterek bemérése, kiros
foldsugarzasok kivédése és tértisztitas. ©

stilustanacsadas! ¢ Gyermekrajz elemzés
* Spiritualis valaszterapia * Konyv
kolcsonzés ¢ Agykontroll kiub ©
Numerolégiai elemzés * Meditacio esti és
hétvégi idépontokban ¢ Parban végzett

Részleteket megtalilja a honlapunkon:

Ismerd, és gyogyitsd meg
magad! Tanfolyam:

A tanfolyam az emberi energetikai rendszer
felépitésérdl, és annak karbantartasaral,
gyogyitasardl sz6l. A mai vilagban
sziikséges, hogy ezeknek az ismereteknek a
birtokaban legyiink. Nem csak azt fontos
tudnunk, hogy hol van a sziviink, a tiiddnk,
mi célt szolgal, é hogyan mikadik, hiszen
ha a létfontossagu szerveink
megbetegednek, az mar joval korabban, az
energetikai rendszerben elkezdddik. Ha
ezzel tisztaban vagyunk, akkor még idgben
fiildn tudjuk csipni a bajokat, és mi
magunk gondoskodhatunk sajat
egészségiinkrdl. Nem elegendo a fizikailag
egészséges életmdd, sziiksége mellé az
energetikailag egészséges életmad is!!!
Most induld tanfolyamunk kezdete:
Marcius I3. szerda (17.00 vagy
18.00 a tdbbség igénye szerint.
Folyamatosan lehet csatlakozni még, a
mar elindult csoportokhoz is.

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT VALAMELY
SZOLGALTATASUNKKAL!!

Dekorativ ajandékutalvanyainkat az On altal
kivalasztott szolgaltatasra, és a kivant arnak
megfeleléen allitjuk ki.

Masszazs (ayurvéda, svéd, shiatsu, nyirokdrenazs), aromaterapias
kozmetikai kezelés, kéz-, és labapolas, energetikai kezelés, egészségiigyi
allapotfelmérés, kineziologia, csaladallitas, joga.
Szolgaltatasunk mindegyikére bérlet is valthato.

Minden kedves hozzank betéré vendéget, 5000 Ft feletti

vasarlas utan ajandékbonuszokkal jutalmazzuk!

minden csiitortokon 09.00 —
és 17.00 —20.00 6raig.
A tanfolyam alkalmanként 3 6ras
idétartamiak, és 3000 Ft-ba keriilnek.

12.00 6raig,

Reiki I. Tanfolyam Marcius 16.
szombat

Javasoljuk azoknak, akik emberekkel
foglalkoznak (massz6r, kozmetikus,
véddng, pszichologus, stb.) lletve
azoknak, akik szeretnék megtanulni,
hogyan gyogyitsak magukat vagy
csaladjukat az univerzalis
energiakozvetités segitségével.

Reiki Il. Tanfolyam Marcius 17.
vasarnap

Reiki | — et végzetteknek tovabblépési
|ehetdség

Lunczer Aniké és

Németh Andras festd, grafikus
mivészek KIALLITASA

aprilis végéig latogathato.
Anikad itt sziletett a keriiletben és egész
életében itt élt és dolgozott. Német
Andris, a férje, is itt é| mar 40 éve.
Fénykép utan készitenek rajzokat vagy
festményeket, emberekrdl és allatokrdl
(hazi kedvenc) egyarant.
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BOJT IDEJEN A HUSEVESROL
Tudta On, hogy

A klimavaltozast okoz¢6 iiveghazgaz-kibocsatas
szempontjabol a kozlekedés 6sszessége, a fos-
szilis lizemanyagok eléallitasa és a hustermelés
koziil ez utobbi a legnagyobb szennyez6? A
hustermelés soran az 6sszes liveghdzgaz 18%-a,
a kézlekedés soran 14%-a, a fosszilis
lizemanyag eléallitasakor a gazok 12%-a
termelddik. A hustermelésnél csak az
energiaipar nagyobb szennyezé (21%).

Egy kil6 marhahus eléallitasakor ugyanannyi
liveghazhatasu gaz keletkezik, mint 57 kil6
krumpli termelésekor? Beleértve a marha
tenyésztésnek és szallitasanak, a takarmany
eléallitasanak és szallitasanak, a felgylilemlé
tragya, szennyviz és metan-kibocsatas
kérnyezeti terhelését.

A hustermelés és -fogyasztas kozben a
tenyésztés soran keletkezik a legtébb liveg-
hazhatasu gaz? A husok eléallitasanal a
levegdbe juto lveghazhatasu gazok mintegy
90%-a a tenyésztés soran keletkezik. Ennek
32%-a az allatok metankibocséatasabol, 40%-a a
takarmanyozasbol és 14%-a az allati trégyabol
szarmazik.

Melyik az a veszélyes gaz, amely a legnagyobb
mértékben szabadul fel a nagyiizemi baromfi-
tartas soran? Metan, Ammonia vagy Etilén. A
helyes valasz az ammoénia. Nagyiizemi
baromfitartas mellékterméke az ammonia, ami
jelentdsen hozzajarul a savas esék
kialakulasahoz.

A marhahus, baranyhus vagy sajt nagyizemi
eléallitasa soran keletkezik-e a legtobb liveg-
hazhatasu gaz? 7 kg bdranyhus eldéllitéasa 39,3
kg CO2-dal egyenértékd tiveghdzhatast okozo
gaz keletkezésével jar. Ugyanennyi marhahus
eldallitasa soran 27,1 kg és sajtgyartaskor 13,5
kg CO2 kertiil a légkérbe.

Ha egy négyszemélyes csalad egy hétig nem
eszik hust és sajtot, annyi Giveghazgaz-kibo-
csatast takarithat meg, mintha négy hétig nem
hasznalnanak autét. Egy hamburger vagy egy
szelet marhastilt elhagyasaval annyi
liveghdazgaz-kibocsatast takarithatunk meg,
mintha 16 kilométerrel kevesebbet autéznank.

1961 és 2007 kozott 100 %-kal nétt az egy fére
eso6 husfogyasztas globalisan. Mig 1967-ben a
vilag hustermelése 71 millio tonna volt, ez a
szam 2007-re 284 millidra ndtt. Ezen beliil a
fejlett vilag fogyasztasa a vilagatlaghoz képest is
duplajara ndott.

A hazai haztartasok mivel hatnak a legnagyobb
meértékben a kornyezetre? Kozvetlen
energiafogyasztas (egyedi flités, egyedi
kozlekedés, kdzmlivek)? Vagy szolgaltatasokkal?
A helyes vélasz, hogy élelmiszer-fogyasztassal.
A hazai haztartasok a teljes 6koldgiai
labnyomaéanak mintegy 42%-at az élelmiszer-
fogyasztas teszi ki.

Foldiink jégmentes teriiletének 30 %-an folyik a
hustermeléshez kozvetleniil vagy kézvetetten
kapcsolodo tevékenység? A hustermeléshez az
allattartas terdiletein, a legelékon és a
gazdasagokon tul a takarmanytermelés

(leginkabb a nagytizemi — sokszor génmdadositott
— szlja- és kukoricaliltetvények) foglal el
hatalmas terdileteket.

Brazilidaban mi a legfébb célja az 6serd6k
kivagasanak? Mire hasznaljak az 6serd6ktol
elvett teriiletek legnagyobb részét? Szarvas-
marha-legeltetésre, esetleg
kukoricalltetvényeket telepitenek etanol
lizemanyag el6allitdsahoz? Nem. Széjaiil-
tetvényeket telepitenek az allatok takarmany-
ozasahoz. A vilag legnagyobb ésszefliggd, ma
még 6 millié négyzetkilométernyi dserdejébdl
7970 6ta 700.000 millié négyzetkilométerrd/
vagtak ki a fakat, hogy mezdgazdasagi
tertileteket nyerjenek. Bar nagy terdileteken
folyik allattartas és (leginkabb az USA etanol
lizemanyag-igényét kiszolgald)
kukoricatermesztés, a legnagyobb mértékben
mégis a takarmanyul szolgald szdja termelési
terdilete né.

A nagyiizemi mezégazdasag egyik f6 veszélye
a biodiverzitas csokkenése. Az 1903-ban forgal-
mazott taplaléknovények 96 %-a eltiint mara.
Az 1903-ban forgalmazott zéldségek és novényi
élelmiszerek, valamint takarmanyndévények
legnagyobb részét a monokulturas
mezdgazdasag, az erdltetett takarmanytermelés
mara lényegében kiszoritotta.

Atlagban milyen hosszi az élete egy nagyiize-
mi tartasu, hasfeldolgozasra szant csirkének?
24 hét? Vagy csak 12 hét? A megdfejtés, 6 hét.
Jelenleg évente 44 millidrd huscsirkét vagnak le.
Atlagos élettartamuk 6 hét. Egész életiiket a
nagytizemben, napfény nélkiil, 6sszezsufolva élik
le.

Elelmiszeripari meghatarozas szerint mi a
sonka? Minden, ami a sertés combjabdl készUl?
Nem, egyszertien csak ,pacolt huskészitmény”.
A ,,sonka” egy termékcsoport neve: minden
(séval, pacanyaggal, adalék-, szin- és izkialakito
anyagokkal, majd szaritassal, fiistéléssel és
fozéssel) pacolt sertés, marha, baromfi vagy
egyéb végdallat husabdl késziilé terméket
sonkanak hivnak.

A vilag antibiotikum-termelésének hanyad
részét fogyasztjak allatok? Kézel 50 %-at. 7948-
ban kezdték bevezetni az antibiotikumokat a
husiparban, hogy az egyre rosszabb
kérilmények kézott tartott allatok ellenallobbak
legyenek, a korabban ismeretlen betegségeket
gyogyithassak, valamint a fejlédési, névekedési
folyamatokat felgyorsitsak.

Ha kevesebb hust esziink, szervezetiinkben
csokken a telitett zsirok és a koleszterin
mértéke. A csékkentett husfogyasztasnak
kdszénhetben javul a szervezet vérzsir profilja,
és csékken a vérnyomas. A mindenevd
taplalkozassal 6sszehasonlitva alacsonyabb a
telitett zsir és a koleszterint szintje, a zoldségek
és gylimdélcsék nagyaranyu bevitele miatt
viszont magasabb a szervezet rost-, C- és E-
vitamin-, magnézium-, kalium- és fitokemikalia-
tartalma, amely jotékony hatassal bir a sziv- és
az érrendszer egészségére.

Az alabbi, hiskészitmények feldolgozasanal
rendszeresen hasznalt adalékanyagok kézil
melyik a leginkabb keriilend6? E331 — Natrium-
citrat, E412 — Guarmagliszt, E250 — Natrium-

nitrites pacso. A ndtrium-nitrites pacso
tartositoszer. Vérnyomas-csékkentd, értagito,
rédkkelté hatasu lehet. A natrium-citrat stabiliza-
tor, savanyusag-szabalyozé anyag, allergén. A
guarmagliszt surité, zselésito, térfogatnéveld
anyag, allergén, gyomorgércsot, felfuvodast
okozhat.

Az emberi fogyasztasra szant élelmiszerek
nagyjabol harmada a kukaba keriil. A kevésbé
tudatos vasarlasi és fozési szokasok mellett a
nagylizemi termelés és szallitds miatt is nagyon
sok élelmiszer végzi a kukaban.
Vilagviszonylatban ez évi 1,3 millidrd tonnat,
Magyarorszagon nagyjabdl 400.000 tonnat
Jjelent, azaz hazankban fejenként atlagosan 40
kil6 élelmiszert dobunk ki évente.

Ha egy étlaprol az alabbi fogasok koziil kell
valasztanunk, melyikkel fokozzuk leginkabb a
klimavaltozast? Sult csirke, tonhal salata, lazac-
file. Bar a nagytizemi csirkefarmok a kegyetlen
tartason kivil nagymértékd ammoniat
szabaditanak fel és a tonhal tulhalaszasa is
folyamatos problémat jelent, a lazac okozza a
legnagyobb problémat. A tultenyésztett
lazactelepek komolyan veszélyeztetik
kérnyezetlik 6koszisztémajat. Emellett a sdrdn
tartott halakat antibiotikumokkal erdsitik,
husukat mesterségesen szinezik és kihalaszas
utan altalaban nagy tavolsagokra szallitjak.

OLVASNIVALO

Erzsébet kiralyné esete a rozmaringgal és
mas novényes mesék

Az ember valamikor bens6séges viszonyban
volt a kornyezetét alkoto, paratlanul valtozatos
élovilaggal. Nem csoda hat, hogy a névények
mindig is fontos kulturalis és szakralis szerepet
jatszottak a F6ld majd minden népének
életében.

A 2010-ben megjelent
Mesés novények,
noévényes mesék cim
kényvinkhoz
hasonléan e kotetbe is
kilénb6z6 foldrészekrol
szarmazo, tobbféle
mUfajba (monda, mese,
anekdota stb.) tartozé
~novényes mesék”
kerultek. A kényv
azonban nemcsak a
torténetek gazdag
fantaziavilagat tarja
elénk, hanem szakszerten, de ugyanakkor
élvezetesen bemutatja a fészerepléket, magukat
a novényeket is. Ezért ez a ,mesekdnyv”
nemcsak gyerekeknek szél, hanem az egész
csaladnak, kdzds olvasgatéasra.

Mire a konyv végére jutunk, megtudhatjuk:

— hogyan hajézik a kdkusz a tengeren,

— mit féznek a cukorhazban,

— hol ajandékoznak szlletésnapra dszibarackot,
— mibdl készll a hawaii viragftzér,

— miért kerUl az olasz lanyok keblére bazsalikom,
— mit csinal, aki viricsel,

— miért bugyolaljak a vaniliat gyapjatakaréba.

Sztics Boglarka (szerk.)
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Romaifiirdo SE
HIREK

Szakosztalyi edzések a Romaifiirdo SE-nél

Kajak-kenu szakosztaly (9 éves kortdl)

Edzések helye: 1031 Bp. Petur u. 22. (,R..."” SE Edz6terem)
Idépontok: hetfd, szerda, péntek 15,00-16,30-ig
Jelentkezés: Csipszer Baldzs 06-70-326-0327

Kosarlabda szakosztaly (7-12 éves korig)

Edzések helye: Fodros utcai Altalénos Iskola (1039 Bp. Fodros u. 38-40.)
Idépontok: szerda, péntek 16,30-18,00-ig

Jelentkezés: Bagi Balint edzénél a 06-70-276-6189-es telefonszamon.

KEMPO edzések (14 éves kortdl ifjsagi es felnott)

Edzések helye: ,R..."SE Edz6terem (1031 Budapest, Petur u. 22.)
Idépontok: kedd, csiitortok 16,30-18,00-ig

Jelentkezés: Pintér Levente 06-70-425-7092

KEMPO (KUSEN D0JO)

Ifi, és felndtt edzések az R...SE-ben

Minden kedden es csiitortékon 16:30-18:00 odraig ifi, és feln6tt kempo
edzés az RSE tornatermében.

Olyan fitk és lanyok jelentkezését varom (14 éves kortdl), akik szeretnének
megismerkedni egy komplex harcmiivészeti stilussal, melyben a kiizdelem
mellett (iitések, rdgéasok, dobasok, foldharc technikak), kiilonbozé mas
technikai elemekkel is (formagyakorlatok, dnvédelem) megismerkedhettek.
Kovess minket a facebookon! https://www.facebook.com/KusenPaleolitDojo

Erdekldés, és jelentkezés a helyszinen, és a 06 70 425-7092 tel.szamon
Pintér Leventénél.

Turatoborzo

Idén is indul a Nemzetkozi Duna-tira (TID) hetedhét orszagon at

Irany a Duna-delta!

Ez mar az 59. alkalom lesz. A németorszéagi Ingolstadtdl tart a tdra egészen addig, mig a
Duna eggyé valik a tengerrel. A Romaifiirdd SE néhany vizi tlrézéja mar végigjarta a nagy
folydt eredetétdl a torkolatig — egy-két szakaszt tobbszor is —, de évrél-évre Ujra
visszatérnek a mar ismerds helyekre, hogy Ujra atéljék a nemzetkdzi mezény egyiitt
evezésének élményét, az egyiitt tdborozas oromét, a Duna menti telepiilések
vendégszeretetét. Hét orszag, hét nemzet, egy folyd, és mégis minden szakasz mas. A
Romaifiirdé SE az egymast kovetd Duna-szakaszokra indit csapatokat, csatlakozva a
Nemzetkozi Duna-tirahoz. Az egyesiilet célja, hogy minden Duna-orszagban, a nemzetkozi
taborban legyenek magyarok, magyar vizesek, akik szeretik a Dunat, a természet kozeli
nyaraldst, a j6 tarsasagot. Azok jelentkezését varjuk, akik szivesen csatlakoznanak a
nemzetkozi csapathoz.

Az egyesiilet idei kiemelt tarai :

Passau — Bécs (osztrék Duna) jun.28—julius 07. Bécs — Budapest (szlovak Duna)

julius 07-16. Silistra — St. Gyorgy — Duna-delta (roman Duna) augusztus 24-
szeptember 06.

Jelentkezés Ratkai Janosnal az egyesiilet elnokénél 06 20 9436 521-es telefonszamon.
Tovabbi részletek a www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet programja
2013. marcius

RENDSZERES PROGRANIJAINK
Minden hénap masodik csiitdrtékén a Csillaghegyi K6z6sségi Hézban:
19 ératol  Ugyvivo testiileti megbeszélés, programegyeztetés

2, A%
4, 5, 13

18-19h Ingyenes jogi tanacsadas - eldzetes bejelentkezés esetén
A jogi tandcsadast Dr. Orban LaszI6 Tibor ligyvéd tartja
18-19h Ingyenes épitési tandcsadas - elézetes bejelentkezés esetén

Az épitési tandcsadast Janosi Janos épitész tartja
Ingyenes jogi és épitészeti tandcsadasra kérjiik, jelentkezzenek el6zé héten.
Telefonon a 70/967 1493 szdmon Liebe Katalin irodavezeténél
E-mail: liebekati@gmail.com, csillaghegyiek@gmail.com

Minden szerdan a Csillaghegyi Kozosségi Hazban:
9 gratol 3-1-2 kinai meridian gyogytorna Dr. Eéry Ajandok tanitvanyainak vezetésével
10-12 ¢raig Csipke kézmiives foglalkozas

Minden szombaton a Tolnai parkoldban: Ostermelé piac reggel 06 - 12 dréig

EGYEB PROGRAMJAINK:

Marcius 14. 18 dra: megemlékezés a Zsdmboki keresztnél marcius 15-rdl.

Marcius 20. 18 ora: Csillaghegyi talalkozo a kozosségi hazban:

Marinka Toth Jozsef (kutato fizikus) el6adasa

A jovo kornyezetbarat energiaforrasai és takarékos felhasznalasa

Marcius 23.

Hasvéti borvasar és borkdstold az 6stermeldi piacon. (Tolnai Iparcikk Centrum parkoldja)
10 oratol husvéti késziilédés, kézmiives foglalkozas, tojasfestés a kozosségi hazban.
Valamennyi programunkon valo részvétel ingyenes.

Kerjiik, adomanyaval segitse a Csillaghegyi Polgari Kor miikodéseét.

Tagfelvételt, tagdij és adomanyok befizetését minden hénap masodik csiitortokén 18.45-
19 6raig lehet intézni az ligyvivdi testiileti megbeszélés eldtt Liebe Katalinnél a kézmives
hazban, illetve a csillaghegyi talalkozé programjain. Tel: 70/967 1493

Téltemeto farsangi kolbasztoltés Csillaghegyen

A Csillaghegyi Polgéri Kor Egyesiilet életében kedves hagyoménynak szamit a farsangi
idészakot bucsuztatd téltemeté mulatsag. Ebbdl az alkalombdl hirdettek kolbasztoltd
versenyt februar 9-én, ahol a csapatok rutinos versenyzéi , felvértezve jobbnal jobb
receptekkel, felszerelkezve a kolbasztoltés valamennyi eszkozével, egymas utan
gyartottak a kacskaringds kolbaszkarikékat. Mire a versenyremekek siilt forméat oltottek,
és a zslri is a kostolas végére ért, benépesedett a Csillaghegyi Kozosségi Haz udvara. A
lovas felvonulast kicsik és nagyok kisérték figyelemmel, és a déreégetés soran egyiitt
reménykedtek a tavasz mihamarabbi érkezésében.

Varga Mihaly
miniszteri
teenddit félre

sy téve,
csatlakozott a
csillaghegyi
tavaszvarokhoz.

A Romaifiirdo
SE sieldi
ebben az
évben két
hétvégén
csabitottak a
havas lejtok
szerelmeseit
az Alacsony-
Tatraba.
Chopokon és
Donovalyban
sieltek.
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art. tsoka

Szeretsz vagy szeretnél

rajzolm es Festem’?
iz BrICSOka StOMIO vrjs 5 ves kortat mindazak elenthenssét

s egkisebbeket. skik szeretnek

mesek hirndalmahan kalandazn

 gkikszeretnének kirlbnboad rajzi,

festészeti EﬁIhﬂIﬁElhE!  hzmives
rechnikakkal megismerkedni

anagyobbakat, akik szivesen
elmerdlnek az alkotdsban

a Felvételizni szandékozdkat

nindenkit aki ¢ olyan

-jnhﬂtdﬂ'l._h E|,|:|l keres

. kil varjuk a végzett képzd-
@ iparmiveszeket. akik péntek
délelfttonként szeretnéneh modell
utan dolgozni

ol & '|I|T|,' rdrnyezethen

aFelndtteket, skik mindig szerettek
volna alkotni, de nem tudtdk hal kezdjek

»A miivészet lemossa a lélekrél a mindennapok porat.”
Pablo Picasso

Obuda szivében, az Obudai promenadon vérja latogatoéit az oktéberben indult
Articsoka Studio. A studié létrejottével egy régi dlom valt valéra, melyre az
Clj Széchenyi terv Mikrovéllalkozasok fejlesztése cimd pélyazat adott lehetéséget.
Egy olyan alkotémuhelyt hivtunk életre, ahol sziilék és gyerekek, érdekl6dé
fiatalok atélhetik az alkotds 6romét, kellemes koérnyezetben, kreativan télthetik
szabadidejiket.

A stdi6 legfébb profilja a miivészetek kore, igy oktdber 6ta tartunk muvészeti
foglalkozésokat gyerekeknek és lehetéséget adunk végzett képz6- és
iparmuvészeknek a modell uténi rajzolashoz. Februarban 3j csoportokat inditunk
olyan fiataloknak és idésebbeknek, akik mindig szerettek volna rajzolni/festeni,
de nem tudtdk hol kezdjék, illetve szombatonként a haladéknak, akik a festés
technikéjat szeretnék elsajatitani.

Hétvégenként kézmiives foglalkozésokat tartunk, ahol minden korosztély talél
szamara kellemes id6toltést.

A miuvészeti tevékenységek mellett nagy hangsulyt fektetiink a lelki egyensulyra,
ezért a stidiéban Onismereti és gyermeknevelési konzultéciés muihely is
mukodik, mely februértél programsorozatot indit ,,Ismerjik meg gyermekiinket
és dltala 6nmagunkat” cimmel.

A muvészeti foglakozésok mellett sakk, logika és matematika csoportok
inditasat tervezzuk.

Gyermekeknek tartott foglalkozésaink soran célul ttztiik ki a tehetséggondozast
és a készsédfejlesztést is, igy foglalkozasainkon vérjuk mind a kiemelten
tehetséges, mind pedig a valamilyen képességtertiileten nehézségekkel kiizdé
gyermekeket is.

Muhelyiink egy olyan talélkozéhely kivan lenni, ahol az emberek kiléphetnek a
hétkoznapokbdl és feltoltédhetnek a foglalkozasaink altal.

Hirdessen a
Romai Parti Hirekben!
Részletek a www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

Tel.: 06 | 240 3048

UJ MINI KLUB OBUDAN!

Jelen korunk egyik legnagyobb rock-blues-jazz
fuvolistaja, énekese, dal- és szovegiréja TOROK ADAM
nemrég iinnepelte nagyszerii koncerttel  65.
szilletésnapjat. A miifaj hazai 6smotorjanak életmiive
bizonyitja, hogy szovegei, el6adoi stilusa, zenei otletei, a
kozonség szeretete és a benne él6, sziinni nem akaré
zenei Ostliz, spiritualis erd, nem csak sajat korosztalyara,
de a mai huszonévesekre is hatassal van. Adam zenéje
iizenet, hid és kapcsolat az utana jové generacioknak.
ﬂjra felcsendiilnek kéthetente a Mini-dalok Obudan, errél
és ide kotdé emlékeirdl beszélgettiink a zenésszel.

A csillaghegyi Attila Hotel klubjaban szeretnénk minden masodik csiitortokon egy zenés-
beszélgetds, iszogatds-eszegetds bulit, ahol talalkozhatunk régi és dj baratokkal. Misivel jatszunk ketten, 6 gitarozik,
remekiil szajherflizik, énekel, én fuvolazok, ordibalok és kezelem a kis japcsi elektronikat. Ez a Mini legkisebb formacidja,
jatszunk régi és Gj dalokat, blues-okat, balladakat. Nagyon aranyos, hangulatos kis klubocska ez a Szentendrei dt mellett,
tehat minden adott a j6 bulihoz.

Nemrég a csaladom is 6budai lett, a Frankel Led utcaba kdltoztiink, de egyébként is szép emlékek, csodas koncertek fiiznek
Obudahoz. Annak idején mi nyitottuk a Sam Marco utcai Mivelddési Hazat, az Amfitedtrumban hatalmas Mini bulit
csaptunk a '70-es évek végén, aztin tobb éven keresztiil nyaranta a Iichy-kastély kertjében hangoskodtunk a
kazonségnek. 45 éve vagyok a palyan, s az évek soran nagyon sok kivald zenésszel jatszottunk a bandaban: Papp Gyula,
Tatrai Tibusz, Németh Lojzi... és még
sorolhatnam.  Legijabb  formacionk, a
favosokkal, tehetséges, fiatal zenészekkel
kibdvitett Mini Corporation, akikkel marcius
l6-an tartunk nagyszabasi ,,Generacios
show”-t a Bem Rockparton. Az Attila Hotelben
Februar 14-én indultunk egy kétoras
koncerttel, de aztan éjfélig még beszélgettiink,
borozgattunk, felidéztik a haverokkal a régi
élményeket. Jon a folytatas, alkalmanként
beugranak vendégzenészek is, jameliink egy
kicsit.

| Szeretettel varjuk a régi baratokat,
ismerdsoket, Mini-rajongokat!

Lejegyezte: Orban Johnny

KAVE—TEA—BO RHAZ

KOCSAE,

Rémai part 25. I FAIZ:1I W N4ha7.
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Obuda Napja

IV. Romai-parti Haldszle Fesztival ALASZLE
2013. majus 4. szombat —_— L ——

Sl

A haldsrié tGjegysaégenkéntl, omagonként samialan alkéczibés modjal k&b
valomi mindig kdzos: a hal &5 g viz. A 1obbi hozzavalo minosaget as
mannyiéegel o nép- &3 a cialad| hagyomanyok szabl|ak meg.

Ezen a fesztivalon ebbaol kinalunk zekhot

A maghivoll caopaiok bemutaljok a halozziafdzes noluk megszokolt mod|al,

o i
Fozoversen
A Fesziival szervezoblzofisoga
2013, majus 4-en, tombaton 11 &5 15 ora kazoh
hotdazieties vemenyt hirdel o PUnkosdilicod medeth xokdieiieten; o Duno-parion,
A veeienyTe revezheinet ciood|, bamfi, munkohely| és chil senveel csopoies
A crapalok sofamol Kapnok. o O elleisUl  verem/mi” o lomsammal elanalt
edarmben keiUl o wakmal sl elé.

Amit a tdzdk biztositanak:

Bagraciad, hiromidbal, iuzels! vagy gaegd! a dkshes
Halal, vadal, 1 mi j& falal, hagymat, poprikd

tirerekal a3 kinok mi kell o gyaztes étel remekekhaz
Virvételher, habirdostashoz 5-10 e

mianyagkanndal

Tonyail, poharal, evdatka:, amsiall, e2ekel, sdiral

kinsk mi kel 0 uobodberi kanyelemhez

Amilt mi biztositunk:

1 db halat [2-3 kg)

Kijelol! iczohaly
Rullodektaroeot

Virvatal lehetcsaegel
Sroakorioio progiamakal

Neveres of: 1,000 Fi'csopal = fisetés a holyszinen o sonzam igenylesnda|

Caapatok jslentkendsst vasjuk o +3630/284-68-23-aedaa +3670/410-5522 -
Tedatoruzdmon, valamint irdnas reglarliacial kernnk a

rphalasziedigmall.com emall cimesl

GLUTENMENTES!
TEJFERER)EAMENTES DIETAT{IGENYL

GYEREKEKINAPKOZLIE!

www.cirkusziskola.hu * & & & &

Szeretnél jobb egyensulyérzéket, jobb kézligyességet,
jobb mozgaskoordinaciot? Szeretnél latvanyos

zsonglor trukkoket elsajatitani? Szeretnéd megtanuini az
akrobatika és a talajtorna alapjait: kézenallas, flikk, szalto?

06 20 393-1240

vidamsag@vidamsag.com

SITTES
TRENING

..azeért, hogy kénnyedén
formaba hozd magad!

Testet és lelket nem kiméld edzés!

Célunk: mindsegi izomzat épitése, amivel
komolyabb mutatvanyokra leszel képes mint
egy tornasz!

Funkcionalis tréning kizardlag sajat testsllyal!

Edzési idépontok:
Hétf6, Szerda, Péntek
16:45-18:00

Helyszin: 1032 Bp.,
Zapor utca 90. (Az iskola tornatermében)

FOLYAMATOS MOZGAS

EDZESEK
MINDEN HETKOZNAP:

19:00-20:30

06 20 393-1240 -
CiM: 1032 BP, TORZS U. 3. 3 -
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Kulturalis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
hétfé 12-18, kedd 10-19, szerda zérva,
csttortok 10-19, péntek 12-18,
minden pératlan hét szombatjan 10-14

PROGRAMOK
HAIKU-HAJTASOK

a Pécsi Origami Kor kiéllitasa
2013. februar 26-an 17 érakor
megnyitja:
Prof. Dr. Vihar Judit mufordit6, egyetemi tanér
megtekintheté: 2013. marcius 19-ig.

IRODALMI KAKAOHAZ
Kivirdgzik a platéanfank — jatékos ir6-olvasé
baratkozé Bosnyak Viktériaval
Amikor kiviragzott a fank fank c. koétet képei kozott
virtudlis kidllitdson barangolunk.
Vetités, nevetés, dalolas...
8 éves kortdl ajanljuk
2013. marcius 2-an 11 érakor
Az Obudai Platan Kényvtar Betiikbdl sziilettem
sorozatédnak tdmogatdja az NKA.

ORIGAMI
A Magyar Origami Kor foglalkozésa
minden hénap masodik hétféjén.
2013. marcius 11-én,
hétfén 16 és 18 dra kozott.

SORSOK, TORTENETEK, SZERELMEK
vendégiink: Fabian Janka
2013. marcius 12-én 17 érakor.

FABRIKALO
Tlzzomanc-iskola Glatz Mariettaval
2013. marcius 30-an 11 érakor.
7 éves kortdl ajanljuk.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk.
A programokra a belépés ingyenes.

OBUDAI

TARSASKOR
Bp. IlI. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

2013. marcius ., péntek 19.
A ZONGORANAL: DARVAS FERENC
Belépdjegy egységesen: 1000 Ft

2013. marcius 4., hétf6 10 6ra
NYILVANOS PROBA AZ ANIMA MUSICAE
KAMARAZENEKARRAL

Ingyenes belépdk igényelhetdk a Tarsaskorben.

2013. marcius 4., hétfé 19 éra
ALEJANDRO VELA ZONGORAESTJE
Belépdjegy: 1200 Ft, didkjegy: 600 Ft

2013. marcius 6., szerda 17 6ra
JATEKOS MUZSIKA 7 X 10 PERCBEN
Misorvezetd: Czigany Gyorgy

Belépdjegy egységesen: 500 Ft

2013. marcius 7., csitortok 18 éra
BALLAI LASZLO: SZERELMI
DALKERINGO

zenés konyvbemutato; Novellait felolvassa a szerzé
Belépdjegy: 800 Ft, senior és diakjegy: 400 Ft

2013. marcius 8., péntek 19 ora

A HONAP ESEMENYE

,»MOST VAN IDO CSUDAKAT MiVELNL...”
(Széchenyi Istvan) — TECHNIKATORTENETI SZALON
Tene, irodalom és tudomany a reformkorban
Belépdjegy: 1600 Ft, diakjegy: 800 Ft

2013. marcius 9., szombat 19 6ra
A ZENE LELKE II.

ANIMA MUSICAE KAMARAZENEKAR
Belépdjegy: 1800 Ft, didkjegy: 900 Ft

20I3. marcius 10., vasarnap 19 éra
MOISES KAUFMAN: A LARAMIE-
PROJEKT

PanoDrama - verbatim felolvasdszinhaz Merényi
Anna forditasaban; Belépdjegy: 1000 Ft, diakjegy:
500 Ft

2013. marcius Il., hétfé 19 éra
KORTARSAINK KOREBEN II.
Az EAR Egyiittes hangversenye
Belépdjegy: 1200 Ft, diakjegy: 600 Ft

2013. marcius 20., szerda 19 éra
BUDAPEST BAR: HOLNAP — Fényes Szabolcs
dalai

Belépdjegy egységesen: 3500 Ft

2013. marcius 2I., csitortok 19 6ra
UTOPIA — Kassik Lajos (1887-1967) a 20. szazadi
magyar szellemi élet egyik leghatasosabb, vilagszerte
elismert alakja — iro, koltd, képzomivész, szerkesztd
— élete utolso bd két évtizedében Békasmegyeren
majd Obudan élt. 2012-ben ezzel az esttel innepelte
az Obudai Tarsaskor a 125 éves Kassak Lajost, melyet
most a Kassak Mizeum felkérésére megismétliink.
Belépdjegy: 1000 Ft, diakjegy: 500 Ft

20I3. marcius 22., péntek 19 éra

GITARMUZSIKA OBUDAN
Parhuzamos utak — PUSZTAI ANTAL
GITARESTJE

Belépdjegy egységesen: 1500 Ft

2013. marcius 23., szombat [4.30-tdl |7 oréig
MOZART KLUB

Kicsiknek  14.30-tol és nagyoknak 15.30-tdl —
OPERAJATSZAS FIATAL STEMMEL

Féléves klubigazolvany: 1000 Ft

2013. marcius 23., szombat 19 6ra
OBUDAI KAMARAZENEKAR
HANGVERSENYE

Belépdjegy egységese: 500 Ft

2013. marcius 24., vasarnap 19 éra
SZONATA ESTEK II.

G. Horvath Laszlo — hegedi; Kiss Péter — zongora
Belépdjegy: 1000 Ft, senior és didkjegy: 500 Ft

2013. marcius 27. szerda 19 6ra
SZINHAZI VILAGNAP — A SZKALLA
LANYOK

Orkény Istvan Macskajaték cimii kisregénye alapjan
szinpadra alkalmazta: Berényi Gabor

Erzsi - Béres llona; Giza - Tordai Teri

Belépdjegy: 2500 Ft, diakjegy 1250 Ft

2013. marcius 28., csiitortok 19 ora
RACZ ODON, a Bécsi Filharmonikusok
sz6lénagybégése és BALAZS JANOS
zongora hangversenye

Belépdjegy: 1500 Ft, didkjegy: 750 Ft

OBUDAI TARSASKOR GALERIA

2013. marcius 13 — aprilis 7.

KOVACS ZSUZSA DROLMA
KEPZOMUVESZ KIALLITASA — Az Obudin
¢l6 és alkotd mivész ritkan jut killitasi
lehetdséghez, eziittal textilmunkait mutatjuk be.
Ezek tulajdonképpen ,,szabadkézi rajzok”
nagyméretii vasznakon, varrott technikaval.

2013. marcius 18 — aprilis 17. Kisszalon
50 EVES A LISZT FERENC
KAMARAZENEKAR - kidllitas

M 1033 Budapest, Fé tér 1.

@; Zichy-kastély
(T/fax: 388-4310)
w www.terszinhaz.hu

marc. 7. csiitortok Szophoklész: Antigoné —
tragédia egy részben — 19.00

marc. 8. péntek Szophoklész: Antigoné —
tragédia egy részhen — 17.00

marc. 12. kedd S. Szabo Istvan: Hangok —
monodrama egy felvonashan —

Rendezd: Szinoval Gyula

Fészerepld: Badi Bedta

Befogado szinhazi el6adas 19.00

marc. 8. hétfé Csurka Istvan:
irészovetségek harca 19.00

marc. 9. kedd Csurka Istvan:
irészovetségek harca 19.00

marc. 20. szerda A holdbeli csénakos —
kalandos jaték Wedres Sandor mive nyoman 15.00
marc. 25. hétfd Vendégiink Hrabal —
beszélgetés zart korben Hrabalrdl — performance
19.00

Szeretettel var mindenkit: Bucz
Hunorés a Térszinhaz tarsulata

Belépadij:

1800 Ft, a gyerekeldadasokra 800 Ft,

szakmai jegy: 800 Ft

A szinhdz a misorvaltoztatas jogat fenntartja!

Jegyrendelés:

iizenetrdgzitds telefonon: 388-4310

e-mailben: terszinhaz(@gmail.com

a Térszinhaz honlapjan online: www.terszinhaz.hu
Szamosvari Gyongyvér mobiljan:

06-30-391-9765

KONYVAJANLO

Grosszman, Vaszilij Szemjonovics:

Elet és sors

Budapest: Eurdpa, 2012.

Vaszilij Grosszman monumentalis miivét méltan nevezik
sokat ,,a huszadik szazad Habori és békéjének”. Az
dsszehasonlitas nem véletlen: egy torténelmi tabloba
agyazott csaladregényrdl van sz, amelynek alapja a
szerz6 egykori masodik vilaghabords hadituddsitoi

milltja — Grosszman nemcsak a frontos volt jelen,

hanem az elsok kozott jart a felszabaditott treblinkai
taborban és a megszllt Berlinben is.

Az dtvenes években elkezdett és 1960-ban elkésziilt mii
sokaig tiltdlistan volt. A KGB lefoglalta a kéziratokat,
am annak egy mikrofilmes felvétele a hetvenes
években kalandos dton kijutott nyugatra, s a mii
elsoként Olaszorszagban 1980-ban megjelenhetett.
Hazdjaban 1989-ig kellet varni a megjelenésre, am
magyarul most olvashatd eldszor.

*

Krady Gyula: Gasztrohangulatok
Budapest: Alinea, 2012.

A Gasztrohangulatok Kridy Gyula miveibdl késziilt
valogatas. A piac illata, A mellékutcai vendégld, az
Elghang egy kispdrkdlthoz s még tovabbi harminc
elbeszélés az ételkészités és tkezés élvezetét, a
vendéglatas miivészetét tarja elénk. Kridy gasztronomiai
témajd irasai a milt hagyomanyait és hangulatat idézik.
Nem csupan élvezetes id6utazast nydjtanak: kétséget
sem hagynak afeldl, hogy a j6t s jol enni tudomanya mai
gasztrokultdrank egyik megalapozdja is.

Napsiitotte Szakacskonyv

és Flszeres Szakacskonyv —
Tericum Kiadd, 2012

Dr Osman Péter ismertetése

LA Teremtd arra kotelezte az embert, hogy léte fenntartasa
céljabol egyen, erre étvaggyal Osztonzi, és az élvezettel
jutalmazza.” A Tericum két (j szakdcskonyve — szépséges és
kitiné Gtmutatéja a kulinaris miivészetben — segit abban,
hogy ilyen élvezetekkel bGségesen jutalmazzuk magunkat és a
szeretteinket.

Az elsG szerz6i Frances és Edward Mayes — amerikai hazaspar,
akik egy toszkan varoskéban egy régi hazbdl csodalatos
masodik otthont teremtettek, éIni a klasszikus toszkan vidéki
életet (mar amennyi megmaradt beldle). Aki ezt megteszi, az
nyilvanvaldan igen bolcs, és érti, szereti az emberséges létet.

leirasok eme ételek elkészitésének, és — a beldliik merithet6 dromoket felfokozd — toszkén szokésok
szerinti elfogyasztasénak gyonyoriségeirdl, hangulatfestéssel, olykor apré toszkan életképekkel.
El6adasukban mar a hozzavalok beszerzése is élmény, hiszen a vasarlas kedves talalkozasokhoz vezet,
a helybéliekkel baratokként is rendszeresen megajandékozzak egymadst, emellett maguk is
termesztenek, gy(jtégetnek — mindezzel, s a kdlcsonds
meghivasokkal kitarul el6ttiink a toszkan élet. Szintlgy az
étkek elfogyasztasanak leirdsanal: ahhoz arrafelé mindig
hangulatos bardti tarsasag dukal, és o6k j6 kedvvel
mesélnek errdl is. Elblvol6 képekkel illusztralt kényvik
tartalma gy épiil fel, akdr egy hagyomanyos toszkan
vacsora: el6ételekkel indul és a fogasokat a desszertek
zarjak le.

Fiiszeres szakacskonyv. Egy fiatalember konyve, aki
hivatdsaul vélasztotta a fliszeres étkekkel valo remeklést,
azt kitanulni beutazta a vilagot, s e tudasa legjavat stiritette
a kotetbe: ,Gyorsan elkészithetd, izgalmas, egzotikus
receptek csupan 5 fiiszer felhasznalasaval.” A mar 9
orszagban kiadott, étvagygerjesztd fényképekkel gazdagon

FUSZERES

Ez a bolcsesség, egészséges éEletszeretet, és a beldliik taplalkozo deriis kedély megragaddan sugarzik e
konyviikbdl is, amely a Tericumnal immar az 6todik a toszkén élet szépségeirdl, egyszer(i, mégis oly
kifinomult mindennapi 6rémeirdl. Utobbiak héttere el6tt itt két vonulat kindlja a fentebb idézett élvezetet:
tobb mint 150 recept ellenallhatatlanul vonzé étkekrdl, valamint megragaddan hangulatos kis jegyzetek,

feldiszitett konyv szaznal tobb csabitd recepttel, kis
kommentarokkal és fliszermutatdval szolgal — inycsiklandd
utazassal a vilag és ennivaldi koril.

Bon appétit!
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kulturkozpont@kulturkozpont.hu
Honlap: www.kulturkozpont.hu

&b . 1032 Bp., San Marco u. 81.

() éeupaAl Tel /fax: +36 1 388 7370,
KULTURALIS +36 1388 2373
KOZPONT

SAN MARCO GALERIA

Marcius 8. péntek 18.00

Szotyori Laszlo festomiivész kiallitasa
A kiallitas marcius 22-ig, hétkoznapokon 9-16 6raig
ingyenesen latogathato.

OBUDAI TEATRUM

Marcius 22. péntek 19.00 — Irodalmi kavéhaz
Jegyar: 500 Ft. A jegyar magdban foglalja egy kavé/tea arat!
Verspincérek:

Marcius: Kubik Anna Kossuth-dijas, Jaszai Mari-dijas,
a Magyar Kztarsasag Frdemes Miivésze, szinmiivész

A humor nagyagyui; Jegyar: 1000 Ft

Marcius |. péntek 19.00

Kabos Gyulara emlékeziink

Kozremiikadik: Kiss Jézsef szinmiivész, dramaturg, a
Szolnoki Szigligeti Szinhaz miivészeti vezetdje és Farago
Andras szinmiivész

KORMENDI JANOS BERLET: 15.00,

Turay Ida bérlet: 19.00

Jegyar: 2800 Ft, 2500 Ft, 2000 Ft - helytdl fiiggen.

A szinhdz a miisor és idGpont valtoztatas jogat fenntartja!
Marcius 23. 15.00, 19.00 Liliomfi (vigjaték)

NYUGDIJAS BERLET 2013 TAVASZ

Jegyar alkalmanként: 1200 Ft, 1100 Ft 1000 Ft

Marcius 20. 10.30 Te + En — Détar Enik és Rékasi
Karoly musical estje

ZENES-MESES BERLET

Bérlet dra: 2400 Ft, jegyar: alkalmanként 1000 Ft
Marcius 13. szerda 10.00 és 14.30
Kolontos Palko - a Nektar Szinhz el6adasa

CSALADI VASARNAPOK

Jegyar alkalmankeént: 1000 Ft és 1200 Ft

Europai hangszercsodak

Marcius 24. vasarnap 10.00 A népzene
Jegyar: 1000 Ft /I gyermek + | sziil/

Marcius 3. vasarnap 10.00 A telhetetlen
méhecske A Habakuk Babszinhiz el6adasa.

Marcius 10. vasarnap 10.00
A bator nyulacska

KONCERT

Péterfy Bori és a Love Band
Jegyar: 3000 Ft, 2500 Ft, 2200 Ft

TANCOS PROGRAMOK

Sirtos gorog tanchaz

Marcius 3, 10, 24. vasarnap 17.00-21.00
Jegyar: 1000 Ft

Marcius 8. péntek 20.00-24.00
Casablanca tanclaz; Jegyar: 1300 Ft

ELOADASOK

Torténelmi eléadassorozat

Eldado: Dr. Toth Jozsef torténész Az eldadasok ingyenesek.
Marecius 5. kedd 15.00 Deak Ferenc

Miivészettorténeti eléadassorozat
diavetitéssel ElGado: Garami Gréta miivészettorténész
Az eldadas ingyenes.

Marcius 28. csiitortok 17.30 A festmény olyan,
mint ablak” — Szotyory Laszlé kiallitasa kapcsan

Pszichologia, idéfizika

Minden csiitortokon 17.15-22.00

El6ado: Kisfaludy Gydrgy, Barna-Féris Agnes

Jegyar: 800 Ft, nyugdijasoknak és diakoknak: 400 Ft
BORZEK

Marcius 17. vasarnap 9.00-17.00
Asvanybérze és bonsai kiallitas Jegyar
felndtteknek: 600 Ft, nyugdijasoknak, gyerekeknek: 300 Ft

Marcius 23. szombat 9.00-13.00
Babaruhaborze

KLUBOK

,Eziist-kor” Nyugdijas Klub - Minden kedden
10.00-14.00

Baba-mama klub - Kozdsségbe nem jar babaknak
hétfdnként 9.00-11.00.

Onzetlen egészségfenntarté klub - Minden
szerdan 16.00-20.00

DON BOSCO AKADEMIA

Minden hénap 2. keddjén 18.00 drakor a szinhazteremben a
katolikus egyhaz legismertebb képviseldi, a hazai
szerzeteskozosségek eldljaroi és mérvado vilagi kozszereplk
beszélgetnek a hitrdl, a nevelésrdl, a csaladrol és a nem is
olyan bonyolult emberi lélekrdl.

Kovetkez alkalom: Marcius 12. 18.00

Téma: Evangelizacio, nevelés, szabadidd

Eldado: dr. Beer Mikls, a vaci egyhazmegye piispoke
Beszélgetdpartnerek: Haasz Sandor labdariigé, edzd,
sportvezet6, P. Abraham Béla szalézi tartomanyfanok és
(sany Marton, a Szalézi Ifjiisagi Mozgalom elndke, animator

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp. Matyas kirdly ut 11-15.

tel./fax: 240-0752

mobil: 06-30/523-0454
kulturkozpont(@kulturkozpont.hu

CSILLAGBERLET Bérlet ara: 2100 Ft, jegyér
alkalmanként: 800 Ft
Marcius 18. hétfé 9.30

MESES HETVEGEK

Hazigazdak: Gyenes Zsuzsa (Mesezengd) és Szmirnov
Krisztina (Tipegd).

A foglakozasok utan, zenés csaladi torna Kozma
Isuzsannaval. A belépés dijtalan.

Marcius 9. szombat 10.00

Csigabiga, gyere ki!

Tekerjiik, kdrbefonjuk, hatunkon vissziik. .. A csigacsalad
nem csak a mesében lesz fdszerepld, hanem a jatékban és a
kézmdives alkotasban is — valtozatos anyagokkal és
technikakkal, a csalad aprajanak és nagyjanak.

CSILLAGMUHELY

Kézmiives foglalkozasok az egész csalad szamara! A belépés
dijtalan.

Marcius 2. szombat 10.00-18.00

Gyapji nap

Egész napos csaladi program, melynek keretében minden a
gyapju koriil forog. Természetes alapanyagoktol a kész
termékekig. Amit kiprébalhatsz: gyapjutisztitas, kartolas,
gyapju- és fonalfestés, jatékos szinkeverés, gyapjikép- és
gyapjitiindér készités, nemezelés, fonds gyalogorson és rokkan,
fonaljatékok, katés, horgolas, szovés.

16.00 Angyalbaranyok — az Argyélus Szinhaz miisora
A goméri népmese Ecsi Gydngyi eléadasaban hallhato a
legkisebb, legszegényebb pasztorlegényrdl, aki batorsaganak
és nagylelkiiségének kdszonhetden olyan utakat is megjarhat,
amelyeken nem emberi halandok jarnak.

Kézmdives jegyek ara foglalkozasonként: 200 Ft

A miihelyfoglalkozasok mellett alapanyag és kézmiives
portéka vasar.

Az udvaron ismerkedés az alpakkaval.

Marcius 23. szombat 10.00-13.00

Husvéti késziilodés

Jatékos foglalkozassal egybekotdtt iinnepvard kézmiives
foglalkozas Gyantar Berta vezetésével.

Killitas és vasar a Kozosségi Hazban miikodd keramia és
fazekas miihely munkaibal.

IRODALMI CSILLAGDELUTAN

A vendégekkel Gyimesi Laszld ir, koltd beszélget.
Kozremdikadik Bor Viktor — szinmiivész. A belépés dijtalan.
Marcius I3. szerda

17.30 Kfarago Jozsef festomiivész, a békasmegyeri
Képzomiivész Kor festétanaranak kamara kiallitasanak
megnyitdja. A kiallitas ingyenesen megtekinthetd marcius
-ig.

18.00 Madar Janos iro, koltd, szerkesztd, a Rim Kiadé
vezetdije, az Arcok és Enekek antoldgia sorozat szerkesztGje,
a Magyar részévetség, a Nagy Lajos Irodalmi és Miivészeti
Tarsasag tagja, a Vaci Mihaly Irodalmi Tarsasag alapitdja,
vezetGie, az alternativ Tokaji Irétabor alapitdja, szervezdie,
az irodalmi élet jelentds alakja.

NEPEK TANCA

A belépés dijtalan.

Marcius 9. szombat 18.30-20.30

»Tancra magyar!”

Nemzeti iinnepiink alkalmabol Csiki Gergely
néptancpedagogus és a Goncal Néptancegyiittes segitségével
felelevenitjiik a 48-as szabadsagharc toborzd tancait és a
katonabicsiiztato balok hangulatat. Kisér a Magos Zenekar.
Mindekazben a Zeng a lélek énekcsoport Juhdsz Réka
vezetésével katonandtakat tanit.

A belépés dijtalan.

ZENEI KLUB

Marecius I. péntek 19.30

Dolhai Attila

A Budapesti Operettszinhaz mivésze a kozelgd nénap
alkalmabal ad koncertet.

Tongoran kisér: Kovacs Adrian

A koncert utan dedikalas.

Jegyar: 1200 Ft

Obudai Kulturalis

Marcius 9. szombat 20.00
Kozpont Civil Haz
1036 Budapest, Kolosy tér 2.

C | V | | E?z‘ z (piac, galéria)

Tel.: 06-1 262 02 62, 06-30/247-4819
wwww.kulturkozont.hu

Szombat 9.30-13.00

ELVESZETT ALLATOK ALAPiTVANY
foglalkozasai: a felelds allattartasrdl.

Kisérd programként minden alkalommal: barkacsolas, festés,
kutya, nyuszi mintazas.

Hétfs 16-17.30 SPORTPOHARAK klub készség és
képességfejlesztd klub korhatar nélkil.

Minden hénap elsé hétfgje 11.00 — 12.00
BACH VIRAGTERAPIA tanicsadissal.
Tandcsado: Lehotkai Krisztina terapeuta.

Minden honap elsd és utols kedd délutanjan 16.00

NEPI KEZMUVES MUHELY

Pest budai Kézmiives Népmiivészeti Egyesiilet: évszakokhoz
kotdda alkotasok, nemezelés, kosarfonas, gyongyfiizés,
papirhajtogatas. . .

Marcius 1-t6l Janiusig.

CSILLAGASZATI KIALLITAS Magyar Gsillagaszati
Egyesiilet — Eder Istvan magyar asatrofotos csillagaszati
objektumokat megordkitd felvételeinek kiallitasa.

Marcius 7. csiitortok 17.00
VENDEGSAROK: Shaffer Erzsébet ir6-olvasé tallkozé
— titkok, kalandok, talélkozasok.

Péntekenként 14.00-18.00
KAMASZTER ALAPITVANY Kreativ jatékok — készség-
és képességfejlesztd foglalkozas, korhatar nélkiil

Kedd 15.00-16.00, szerda 10.00-11.00

3-1-2 MERIDIAN TORNA

E1j 100 évet egészségesen Dr. Edry Ajandok tanitvanyaival.
Olyan, kinai professzorok altal kifejlesztett mddszer, amely
alkalmas az egészség megdrzésére.

Hetfd 15-16, Kedd: 10-11, Csiitortok 16-17
ETKA Joga Testi-lelki feliidilés heti harom alkalommal,
minden korosztalynak ajanlott.

Hétfd 10.00 — 10.40 BABA-MAMA FITNESS

Kozos jaték és mozgas! A gyermekek mozgastevékenységére
épitett foglalkozasokon, az egyiitt jatszas soran mélyiil az
anya — gyermek kapcsolat.

siitértk 10.00 — 12.00 ANGOL NYELV( BABA-
MAMA KLUB Ahol az angol dalocskak és monddkakon til
az otthon lévé kismamak szinten tarthatjak, vagy
fejleszthetik angol nyelvii tuddsukat.

Péntek 10.00 — 11.00 BABAVILAG
Védanakkel, akik segitenek a babakkal kapcsolatos
problémak, aggodalmak kezelésében

Hétfé — csiitartok 12.00 — 15.00

TEAHAZ, TRACCSPARTI, KARTYASAROK
Iddsebb korosztalynak szant szabadidds program. Kartya,
tarsasjatékok kiprobalasa, tedzas, receptek csereberéje.

Szerda 16.30 — 17.30 ARGENTIN TANGO
TANFOLYAM Alapfokii tancoktatas folyamatos

BEKASMEGYERI
KOZOSSEGI HAZ

1038 Budapest, Csobéanka tér 5.
telefon, fax: 243-2432, 243-2433
kulturkozpont(@kulturkozpont.hu

KIALLITAS

Marcius 18. hétfé 18.00

Szipal Marton és tanitvanyai

A legendas fotomivész, a hollywoodi sztarok, az elegancia és
a szépség orokifji fotdsa, a XX. szazad egyik legszinesebb
miivészegyénisége. A kiallitason a Mester képei mellett
tanitvanyai, Borzsey B. Balint és Fekete Eva munkai is
lathatoak.

A kiallitast megnyitja: Szipal Péter fotomivész
Kozremikadik: Body Magdi jazzénekes

Akiallitas nyitvatartasi iddben ingyenesen megtekinthetd
marcius 3-ig.

Marcius 22., aprilis 26. péntek 16.30
Aprok tanca a Kolompos egyiittessel
Tanchaz kicsiknek és nagyobbacskaknak.

Jegyar: 1000 Ft (2 éves kor alatt ingyenes)

Nosztalgia bérlet

Jegyar alkalmanként: 1200 Ft

Marcius Il. hétfé 15.00

Koltai kabaré

Koltai Robert zenés kabaré estje, sok improvizaciéval.

RENDEZVENY

Marcius 20. szerda 18.00

Miivészéletek — életmiivészek

A sorozat népszer(i, nem mindennapi életpalyaval
biiszkélkedhets miivészeket mutat be. Eletkozeli pillanatok,
élettorténetek, amiket még nem hallhattak sehol. Mindezt
sok zenével fiiszerezve. Az estek haziasszonya: Body
Magdi jazzénekesnd.

ELOADAS

Szinhazi kulisszak mogott

Szinhaztorténeti kuriozum sok fotoval, archiv hangfelvételek
bejatszasaval, szinhazi anekdotakkal és beszélgetéssel.
El6ad6: Szebényi Agnes szinhaztirténész, mizeumpedagogus.
A belépés ingyenes.

Marcius 08. péntek 18.00

Nagy Endre és a pesti kabaré sziiletése

A kabaré dicsdséges korat idézzilk meg, bemutatva a miifaj
sztarjait, szintereit és nem utolso sorban Nagy Endrét, aki
nélkiil a pesti kabaré nem is létezhetne.

Kerecsenfészek

Gstorténeti hagyomany6rzé miihely vasarnaponként 15.00
oratol

Tamogatas: 800 Ft

Marcius 10. Két eléadas

Berényi Laszlo: Koristen - az igazi Szent Korona Tan
Kovacs-Barta Dorottya: Erdd, mezd asztalt bont
Marcius 24. Kovacs Kalmanné Nori: Naphimnuszok,
fényfohaszok, dseink hitvilaga

Minden hénap elsé hétféjén 18.00
Asztrologia klub

Vezeti: Takacs Krisztina. A belépés ingyenes.

Marcius 4. hétfé 18.00 Karma a horoszképban. Mire
j6 az asztrologia?

Lélekgondozé forum

Eldado: Bastyai Frigyes. A belépés ingyenes.

Marcius 26. kedd 18.00 Kinezioldgia (Janos Péter
v.ea.)

BORZE

Marcius 2. szombat 8.00-13.00

Bababorze

Asztalar: 2500 Ft. Asztalfoglalds: a borzét megeldzé héten
hétfon. Egy f6 részére maximum 2 asztal foglalhato!

Marcius 21. és aprilis 18. 14.30-16.00 bekapsol6dasi lehetéséggel. Mzitrcilisilvendégi’in.kiOlzgc;)s Janos énekes, humorista, *xk
ORIGAMI MINDEN PROGRAMUNK INGYENES! stnmivés Jegyar: 1000 F
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;Evezéj"gaw/f@ Club

'E.:.MJE;‘/M_-.'(, T omai Parl, Neandsi uf 67’.
Peilya és asztalfoglales: +3630%755.3653

Szeretettel varjuk Onoket harmadik keriileti

Bowling Clubunkban

6 bowling palya

szombatonként él6zene

magyaros és nemzetkozi konyha, SULT HEKK
rendezvények, babazsirok, céges partik
teljes kori lebonyolitasa

Erdeklédés, asztal- és pdlyafoglalas: e
061-240-0355 S0
0630-864-5562 Y
0630-755-3683

3. kerulet, Nanasi ut 65-67.

2°

www.evezossorkert.hu

VOGALONGA 2013-ban IS!

Majus 17-20. Olaszorszag - Velence!

A Rémaifiirdd SE idén is részt vesz Olaszorszagban a velencei
hosszu evezésen. A 32 km-es tengeren, laginakon atvezetd
vizi dt érinti Buranot, Muranot és a Canal Granden visz
Velence kozpontjaba. A Vogalonga egy olyan verseny, ahol
minden regisztralt nevezd hajéegység kap rajtszamot, de még
sem a versenyen van a hangsuly. Egy szinpompas délies hangulatu felvonulas inkabb, ami
egyben egyfajta figyelem felhivés a tilzott motorizacio veszélyeire, ami naprol-napra
aktualisabb Velence életében. Egyesiiletiink évrdl-évre részese ennek a megmozdulasnak.
Hajdparkjanak egy részét ilyenkor a — piinkdsdi hétvégén — attelepiti a Jesolo félszigetre,
Cavallino Treportiba, hogy a véllalkozd szellemdi tirazoi csatlakozhassanak a harom-négyezer
kézihajtanyos hajot felvonultato mezényhéz.

A tira koltségei:
1) 225 euro/f6: nevezés,
utazas, szallas, hajo

2) 140 euro/f6: egyéni
utazassal

Jelentkezési
hatarido:
2013. aprilis 10.

100 euro el6leg befizetésével.

FONTOS!

A hataridé betartasa és az eldleg befizetése fontos, mivel a nevezési dijat
és a szallas eldleget minél hamarabb rendezni szeretnénk.

Tovabbi informacio és jelentkezés:
Ratkai Janos, tel.: 06-20-9436-521 ill. honlapunkon: www.romaifurdo-se.hu

Tel.: +36 30 2 577 457

Web: www.rcsbusz.hu www.romaifurdo-se.hu
Email: reskft@vipmail.hu

Hasznalja ki szabad kapacitasunkat!

Tapasztalt, felkésziilt, nyelveket beszélé soférokkel vallaljuk bel- és kiilféldon:

Iskolak teljeskorii szallitasat (osztalykirandulds, kulturalis programok, tiszas, sitabor)
Sportegyesiiletek / Csapatok szallitasat

A lll.ker-i iskolaknak, dvodaknak a keriileten beliil (15-23 fdig) 8000-8500 Ft,
(24-34 f6) 11000-12000 Ft

A lll. keriiletbdl a belvarosba és vissza (15-23 f6) 10000-13000 Ft, (24-34 f6) 16-20000 Ft

Varjuk csoportszervezdk, tiravezetok, utazasi irodak, cégek, intézmények jelentkezését.

IVECO Turbo Daily
18+2 fo

Kilométer-dij:

160,-Ft/km+27 % 4fa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+27 % 4fa
B

Mercedes 515 Sprinter
19+2 fé

Kilométer-dij:

160, 170,-Ftkm + 27 % éfa
Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+27 % éafa

Mercedes Sprinter
313CDI 15+1 fo

Kilométer-dij:
150,-Ft/km +afa
Ora-dij: 3.500,-Ft/6ra+27 % afa

OPEL VIVARO 8+1 fé
Kilométer-dij:

130 Ft/km + 27% 4fa

Ora-dij: 3.500 Ft/6ra+27% 4fa

TEMSA Opalin 29+1 f6
Kilométer-dij:

230, 240 Ft/km + 27% 4fa
Ora-dij: 5.500 Ft/ora + 27% 4fa

Dolgozoi szallitast (cégek
dolgozdinak napi széllitasa,
csapatépit tréningek)
Varosnézést,
repiilotéri transzfert
Leany/Legény bucsi,
eskiivei nasznép szallitasat
Legyen az utasunk...!
Ratkai Csaha

16 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDG ES DIAK ViZISPORT EGYESULET & _},,__




