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Romai Parti Hirek
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Kizdésport bemutaték, Zumba -parbaj, Rock and roll parti
Vasari forgatag: vidampark, kirakodék, mutatvanyosok,
Lacikonyha, borkostold, halétel bemutaté

Latogasson ki a Piinkésdfiirdéi Duna-partra mdjus 4-én!
8 mm tabak akacia Rémaifiirdé SE ~ Rémai SE

|.9E8% midabar, 3377 Fildebas

Apanleramk 2013, megus 1-314g,
tar Ballil @ bazlet prepbig drvermink

OBUDA, I11. Bécsi Ot 267. (oz 1-es villamos végallomasandl)

Tel.: 436-00-97 Hyitva tartas: H-P; 9-19, Sz-V: 9-14

A tartalo mbé I Szezo,nnyité talalkozo a Romaifiirdé SE vizi Kiirr!y_ezetvédelem:__(:sernob_il 27 éve, Megy I:EIetmEid llnf)zailf: A valtozatos salata, fiiszer
telepén a Critical Mass — Jon a bubi!, és gyogyito olajok

Kedves 0|V§S(i! - Léngszarnyakon ropiil Vogalonga 2013-ban is! Rezsicsokkentés kornyezettudatos Kulturélis ajanlé: Platan kényvtar, Obudai

felénk a nyar” Bérczi Szaniszllé — Kisazsiai miivészet médszerekkel Tarsaskér, Obudai Kulturalis Kozpont,

Vers — Kosztolényi Dezsé: Piinkdsd kifestd sorozat Szabadtéri tiizek megelézése Csillaghegyi kozosségi Haz, Békasmegyeri

Romaifiird SE Hirek: Erdélyi utjain, Tavaszi  gyj Hirek: Dr. Béres Jozsef Altalanos Zold hulladék Kozosségi Haz, Civil haz

kisvasutas tdra a Bérzsonyben Iskola, Aquincum és Fodros Altaldnos Romai Sportegyesiilet Dr. Osman Péter konyvismertetéje — Marai

Sportolasi lehetdségek a Romaifiirdé SE-nél  [gkolak Antal Jend, a masszor Sandor: Boros konyv

Taratoborzo: Idén is indul a Nemzetk®zi Allatorvosi rovat: Egészség és esztétikum I.  Olvasonktol — Rovatindito Tisza-tavi vakacio

Duna-tira IV. Rémai-parti HalaszléFesztival Obuda Mozdulj ra! 2% 3- l'Jiabb sportrendezvény

Testépito és fitness hirek napjan sorozat - Obudan



Kedves Olvaso!
wLdangszarnyakon ropiil felenk a nyar”

Piros Piinkdsd napjat ezer éve viraggal kdszontik Eurdpa szamos orszagaban.
Sajat viraga is van ennek az tinnepnek, a plinkdsdi- avagy bazsardzsa. Egy virag,
ami az ¢letet hirdeti, ami az életrdl sz6l, a szeretetrl besz¢él. Majusi viragnak
tartjak: viragzasa azt iizeni, hogy itt a nyar. Az egyhazi iinnepen tul, szamtalan
népszokas kotdédik ehhez a Husvéthoz igazodo jeles napnak. A szokasok ma mar
kihaloban vannak, de az ember érzi, linnepre, pillanatnyi csondre, jatékra,
tarsasagra sziikség van most is. Uzenetet hordoznak ezek az {innepek, az ember
¢és a természet szeretetét hirdetik, csupa olyat, amiben megkapaszkodhatunk, és
amik altal tovabbléphetiink. A régi szokasok lehet, hogy mar csak a mult emlékei
kozott kapnak helyet, de jonnek helyettilk 0j szokasok, hagyomanyok,
évforduldk, iinnepnapok. Ilyen a keriiletinkben az Obuda Napja, ami
hasonlithatunk egy gyonyord, szines kora nyari csokorhoz. Mijus elsd
szombatjan mar szokassa valt, hogy keriileti kozintézmények a helyi civil
szervezetekkel vallvetve egy teljes napot megtoltenek tartalmas, szines
programokkal. Az idén sem lesz ez maskép: megszamlalhatatlanul sok helyszin,
jobbnal jobb kinalattal. A Romai SE és a Romaifiirdé SE Piinkosdfiirdére —
mégiscsak Piinkdsd kozeleg!- hivja azokat a fiatalokat, id6sebbeket, csaladokat,
kicsiket €s nagyokat, akik konnyed kikapcsolodasra vagynak, esetleg szivesen
koltoznek ki a helyszinre a szabadtéri f6z&és minden kellékével, hogy csapatta
kovacsolodva benevezzenek a Haldszlé fézdversenybe. A kozelgd Anydk
napjara és a Pilinkosdi tinnepekre szeretettel nyujtjuk at ezt a fesztival-csokrétat
Obuda Napjan, majus 4-én. Azért, hogy ne maradjunk virag nélkiil, kiildok egy
csokrot igy virtualisan minden kedves, gondoskodo édesanyanak, és azoknak,
akik megtisztelnek benniinket ezen az emlitett szombaton, és csatlakoznak
hozzank. A vers pedig legyen mindenkié, aki velem egyiitt hiszi, hogy a majus,
a piinkdsd, a plinkdsdir6zsa mar a nyarat hirdeti.

Fehér Agnes

Kosztolanyi Dezs6
Piinkosd

Langszarnyakon ropiil felénk a nyar,
az ¢j meleg s mar perzselo a reggel,
bolygunk az éjbe almodo szemekkel,
s ritkan talalunk hiivés arnyra mar.

Az ég fako, az ¢gjjel is rovid,

alig bujik el a nap egy bokorba,
aztan ragyogva, 0j erébe forrva
kiszall s az égre languszalyt ropit.

A réna varja a htisfényii holdat,
leng a kalasz, vérszinii rozsa langol,
leszall a boldogsag a masvilagbol.

A néma csillagok reank hajolnak,
¢és almodo, faradt fejlink koriil
szines, aranylo lepkeraj ropiil.

iadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 2
Felel8s kiado: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyérgyi
Tordel8szerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Munkatérsak: Orbén Béla,

SzGcs Bogldrka, Bdbe mama,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé K.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
-mail cimink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.h

éziratokat nem &rziink meg és nem kildink vissza

ik havonta 13.000 példényban. Eng. sz.

Tavaszi kisvasutas tiira a Borzsonyben

A Romaifiirdé SE hagyomanyos tavaszi tlraja a Borzsonybe invitélta a hegyi kirdanduldsok
kedveldit. Az idei tira a borzsonyi kisvasutak vildgaba vezetett: Szobon széllt fel a csapat a
Marianosztrara tartd kisvonatra. A rovid nosztrai séta utan a hegyen at vezetett a kirandulé at
Nagyirtdspusztéra, ahol a egy Ujabb kisvonat vart az erd6jarokra, és egészen Nagyborzsonyig
vitte 6ket. Ott megismerkedtek a kiranduldk a hangulatos, hegyekkel kézbezart falu
nevezetességeivel: vizi malom, banyaszhaz.

Hanula foto

Erdély datjain

Felderito tira kis létszammal, sok kilométerrel

A tavaszi meleg hulldmmal érkeztlink Erdélybe, volt résziink nappali kénikuldban, éjszakai didergetds
hidegben, jartunk térdig éré hoban. Récsodalkoztunk a természet alkotderejére, amikor végigjartuk
a Tordai-hasadékot, a Torockéi székelykG labéanal éjszakdztunk. Miutan bevettik Segesvart,
Székelyudvarhely felé indultunk. Ivéban leltiink széllasra, onnan elkalandoztunk Székely Varséagba.
Masnap a Madarasi Hargitat céloztuk meg. Térdig éré hdban, orditd szélben érkeztiink a hegytetére,
ahol szivet dobogtaté latvany fogadott benniinket: a tetén szétszértan felallitott aprobb-nagyobb
kéhalmok és kéfeliratok, valamint a keresztek és kopjafék dacoltak széllel. Taldn nem tudjuk
megfogalmazni, de aki itt jért egyszer, biztosan megérti, miért Szent a székelyeknek ez a hely. A
kdvetkez6 két napban eljutottunk medvelesre — medvét is lattunk! -, jartunk a Békas-szorosnal és a
Gyilkos-tondl. Csikrdkoson a Vandor Székely Fogaddban igazi magyaros vendégszeretet birt
maradésra. Csiksomlydn tett latogatasunk utan a Maros volgyének mentén indultunk haza.

Fehér Agnes — Rémaifiirdé SE
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A Székelyek szent hegyén

1 %-ot a Romaifiirdo SE-nek

A Romaifiirdd SE mar 21 éve szolgélja a kornyéken éloket valtozatlan céllal:
szervezett keretekkel biztositani a szabadidG sportos eltdltéséhez,
mind tobb gyerekkel és felndttel megismertetni a vizisportok szépségét,
atmenteni valamit a Rdmai-parti hagyomanyokbdl.

Hanula foto

Tamogassa On is személyi jovedelemadojanak 1 %-aval!
Roémaifiirdo SE
(o) (o)
1%  Adészam: 18040551-141 170

El6re is koszonjiik a segitséget!
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Romaifiirdo SE
HIREK

SPORTOLASI LEHETOSEGEK A ROMAIFURDO SE-nél

Kajak-kenu Szakosztaly ( 9 éves kortdl)
Edzések helye: 1031 Bp. Nanasi Gt 58. (vizitelep)
Idépontok: hétf6, szerda, péntek 15,00-17,00-ig
Havi tagdij: 6.000,-Ft

Jelentkezés: Csipszer Balazs 06-70-326-0327

Iskolai szabadiddsport keretében csoportos kajak-kenu oktatas
Oktatas helye: 1031 Budapest, Nanasi Gt 53.

IdGpontok: kedd, csiitortok 12,00 és 17,00 ora kozott, eldre egyeztetett idGben
INGYENES!

Az oktatast tartja: Ratkai Janos és Deme Jozsef

Jelentkezés: Ratkai Janos 06-20-9436-521

Kajak-kenu felndtt oktatas

Oktatds helye: 1031 Budapest, Nénasi ut 53.

Idépontok: kedd, csiitértok 17,00-19,00-ig

Dija: 1.000,-Ft/f6/alkalom

Az oktatést tartja: Ratkai Janos és Deme Jozsef

Jelentkezés: Ratkai Janos 06-20-9436-521, Deme Jozsef 06-30-303-2339

Kosarlabda Szakosztaly (7-12 éves korig)

Edzések helye: Fodros utcai Altalénos Iskola (1039 Bp. Fodros u. 38-40.)
Idépontok: szerda, péntek 16,30-18,00-ig

Havi tagdij: 7.000,-Ft

Jelentkezés: Bagi Balint edzonél a 06-70-276-6189-es telefonszamon.

KEMPO edzések (14 éves kortodl ifjisagi és felnott)
Edzések helye: ,R...”SE Fitness Klub (1031 Budapest, Petur u. 22.)
Idépontok: kedd, csiitértok 16,30-18,00-ig

Havi tagdij: 6.700,-Ft

Jelentkezés: Pintér Levente 06-70-425-7092

Turatoborzo

Idén is indul a Nemzetkozi Duna-tira (TID) hetedhét orszagon at

Irany a Duna-delta!

Ez mar az 59. alkalom lesz. A németorszagi Ingolstadtdl tart a tdra egészen addig, mig a
Duna eggyé valik a tengerrel. A Romaifiirdd SE néhany vizi tlrazéja mar végigjarta a nagy
folyot eredetétdl a torkolatig — egy-két szakaszt tobbszor is —, de évrdl-évre Ujra
visszatérnek a mar ismerds helyekre, hogy Ujra atéljék a nemzetkdzi mezony egyiitt
evezésének élményét, az egyiitt taborozas dromét, a Duna menti telepiilések
vendégszeretetét. Hét orszag, hét nemzet, egy folyd, és mégis minden szakasz mas. A
Rémaifiird6 SE az

egymast kovetd
Duna-szakaszokra
indit csapatokat,
csatlakozva a
Nemzetkézi Duna-
tarahoz. Az
egyesiilet célja,
hogy minden
Duna-orszagban, a
nemzetkozi
taborban legyenek
magyarok, magyar
vizesek, akik
szeretik a Dunat, a
természet kozeli nyaralast, a j0 tarsasagot. Azok jelentkezését varjuk, akik szivesen
csatlakoznanak a nemzetkdzi csapathoz.

Az egyesiilet idei kiemelt tirai :

Passau — Bécs (osztrék Duna) jun.28—jilius 07. Bécs — Budapest (szlovak Duna)
jalius 07-16. Silistra — St. Gyorgy — Duna-delta (roman Duna) augusztus 24-
szeptember 06.

Jelentkezés Ratkai Janosnal az egyesiilet elnokénél 06 20 9436 521-es telefonszamon.
Tovabbi részletek a www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

TESTEPITO ES FITNESS
HIREK

2013. aprilis 21-én keriilt
megrendezésre a Magyar Testépito és
Fitness Szovetség altal szervezett
Magyar Kupa, melyen az ,R..."SE szineit
két versenyzénk képviselte.

Az er6s mezényben Cserven Gréta
Mindsitd kategoridban eziist mindsitést
szerzett. A Fitt Modell kategéridban pedig
5. helyezést ért el.

Kapitany Bernat klasszikus testépités +
180 cm-es kategoriaban 1. helyet szerezte

Szezonnyito =1 &

talalkozo a e B

Romaifiirdo SE z .
vizi telepén

Nem sok jéval biztatott az i -
iddjaras aprilis 13-an,
amikor hivatalosan is
megnyitotta idei vizi tlra ’J -
szezonjat a Romaifiirdd
SE. Hol napos, hol felhds,
de hatérozottan hiivos
napon gytilekeztek az
egyesiilet tagjai a Nanasi
Uti telepen. Sokszor el is hangzott: ,reméljiik, ennél azért lesznek melegebb napok is
nyaron!”. Hideg ide vagy oda, mindenki nagyon késziil mar a nyarra, tervezi a tdrakat, hol,
mikor, milyen csapathoz lehet csatlakozni, el6kerliltek (j és Gjabb tlradtletek, javaslatok.
Mire elkésziilt az egyesiilet szerte hires Gydrgyi-gulyés és a Ratkai mama féle
sokemeletes palacsintatorony, mar legtdbben beszerezték a szdmukra fontos informaciét,
kibeszélgették magukat a régen latott ismerésokkel. A j6 ebédhez, j6 muzsika dukalt,
amit Szabd Zoli és Burucs Andras egyiittese szolgaltatott. Ebéd utan Johnny gitéros,
kozos éneklds, humoros mlisora deritette jokedvre a hallgatdsagot.

meg. Man's Physique kategoériaban 2., a
Testépités — 90 kg-os kategoridban szintén 2.
helyezést ért el.

2013. aprilis 28-an a Millenarison rendezték
meg az IFBB Eisherg Fitness Kupat.

Cserven Gréta a Mindsit6 kategoridban arany
mindsitést szerzett.

Junior Fitt Modell kategdridban 5. helyezést,
Felnétt Fitt Modell kategdridban 6. helyezést,
Body Fitness Junior kategériaban 3. helyezést,
Body Fitness Felnétt kategdridban 3. helyezést
értel.

Gratulalunk versenyzdinknek!

NYARI TENISZTABOR

A tabor hétkéznapokon 5 napos kurzusokkal reggel
9 6ratol délutan 16 6rdig tart.

IDOPONTOK:

junius 17-21-ig, 24-28-ig,

julius1-5-ig, 15-19-ig, 22-26-ig,

augusztus 12-16-ig, 19-23-ig, 26-30-ig. :
AR: 20 000 Ft/f6 — Az 4r tartalmazza a teniszoktatast, a palyabérletet,
a labdakat, illetve az egyszeri étkezést.

Sziikség esetén tenisziitdt biztositunk.

HELYSZIN: Hotel Noé, Rémai part, Kirdlyok atja 301.

JELENTKEZES: Graczol Agnes teniszedz6nél, tel: 06-20-451-8000
vagy a Hotel Noé recepcidjan 00-24 6rdig, tel: 454-07-42




VOGALONGA 2013-ban is!

Majus 17-20. Olaszorszag - Velence!

A Rémaifiirdd SE idén is részt vesz Olaszorszagban a
velencei hosszti evezésen. A 32 km-es tengeren, lagtnakon
atvezetd vizi ut érinti Buranot, Muranot és a Canal Granden
visz Velence kizpontjaba. A Vogalonga egy olyan verseny,
ahol minden regisztralt nevezé hajoegység kap rajtszamot, de
még sem a versenyen van a hangsuly. Egy szinpompas délies hangulatu felvonulas inkabb,
ami egyben egyfajta figyelem felhivés a tulzott motorizacio veszélyeire, ami naprél-napra
aktualisabb Velence életében. Egyesiiletiink évrdl-évre részese ennek a megmozdulasnak.
Hajoparkjanak egy részét ilyenkor a — piinkGsdi hétvégén — attelepiti a Jesolo félszigetre,
Cavallino Treportiba, hagy a véllalkozé szellemti tirézoi csatlakozhassanak a harom-
négyezer kézihajtanyos hajot felvonultaté mezonyhoz.

A tara koltségei:
1) 225 euro/fd: nevezés, utazas, szallas, hajo
2) 140 euro/f6: egyéni utazassal

Tovabbi informacio és jelentkezés:
Ratkai Janos, tel.: 06-20-9436-521 ill. honlapunkon: www.romaifurdo-se.hu

Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola

Nagy Vagy Versenyen a Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola csapata

Iskolank a televizio altal meghirdetett Nagy Vagy jatékos sportversenyre még az dsz folyaman benevezett. Az aprilishan
megrendezésre keriilt versenyeken 30 tiz fés csapat mérte Gssze igyességét, koztiik voltunk mi is. Az elsé versenyek a
Kecskeméti Elményfiirdsben keriiltek megrendezésre, ahol a résztvevéknek a medencében kellett bizonyitani, ki,
mennyire gyors, iigyes a vizben. A feladatok eredményes kivitelezése attdl is fiiggdtt, mennyire tudott a csapat

dsszehangoltan egyiittm(ikdni, ebben nem volt nalunk hiany.

A masodik versenynapon a
szarazfoldi jatékok a budadrsi
sportcsarnokban keriiltek
megrendezésre, ahol kis
csapatunk ismét derekasan
helyt allt. A feladatok
némelyikéhez nem csak
iigyességre, hanem batorsagra
is sziikség volt, kiildndsen
akkor, amikor 7m-es tornyot
kellett épiteni rekeszekbél,
gy, hogy kdzben rajta allnak.
Az elddontdben a negyedik
helyen végeztiink, igy nem
jutottunk tovabb. A hat
tanuldbdl és négy felndttbol

allo Béres csapat

szinvonalasan képviselte
iskolankat, méltan lehetiink
rajuk biiszkék, hiszen mindent
beleadtak a sikeres
szerepléshez. Kdszonjiik nekik,
és a veliik tartd szurkold
diakjainknak, sziiloknek a
részvételt és a tiirelmet,
hiszen hosszi és farasztd volt
ez a két nap. A jaték élménye,
izgalma azonban karptolt
benniinket.

KISAZSIAI MUVESZET

Bérczi Szaniszl6, Budapest, 2010

Eurazsidban Kisézsia az egyik olyan teriilet,
ahol a mlveltségrétegzédések a legsok-
réteglbbek. Ebbdl a rendkiviill gazdag
tartomanybol valogattuk Gssze a fiizet
rajzos anyagat, amely tobb mint 10 000 év
idészakat iveli at. Vannak példék az
épitészetre, a szobraszatra és a festészetre
is, de az iparm(ivészeti elemek is meg-
jelennek a lapokon.

Legkorabbi emlékiink Kisazsiabél egy 21.
szézadi &satas lelete. Gobekli Tepe kor alaku
templomait a régészek mintegy 10 000 -
11 000 éves kortinak becsiilik. Gobekli Tepe
néhanyszor tiz kilométer tévolségra
taldlhaté a jobban ismert Tell Halaftdl, ahol
egy késébbi djkékori telepiilést tartak fol a
régészek, még a 20. szézad elsd felében.
Gobekli Tepe kor alakd templomaiban a
kéoszlopok kétszeres embermagassaguiak
és a rajtuk lévé allatfigurakrol feltételezik
azt, hogy a csillagképek szimbélumai. A
templomot tehat csillagaszati és naptar-
készitési célokra is alkothattdk. Tavoli
rokonai e kortemplomoknak a maltai karéjos
szentélyek, valamint a legjobban ismert
kéoszlop kor Stonehenge-ben. De Stone-
henge csak 5000 éves.

Mésodik idéugrasunk Catal Hdyiikbe visz
vissza benniinket. Az itteni telepiilést
egyméshoz ,ragasztott” hézak alkotjak,
ahova csak a tet6n at lehet hazatérni. Egyes
szobakat szentélyekké alakitottak, allat-

fejekkel és keselyliket d&brézolé fest-
ményekkel diszitettek. Az épiiletegyiittes
kora mar az tjkdkor hajnalara esik, mintegy
8000 évvel ezeldttre. A falfestmények
nemcsak az dsi mitosz eredetére mutatnak,
ahol a kesely(ik lecsipkedik a torony tetejére
kitett halottak hasat, hanem az épiilet
forméjéban is ismert szerkezetet lathatunk:
a délkelet kisazsiai és észak mezopotamiai
zikkuratok egyik Gsképét. Catal Hoyiik
néhanyszor tiz kilométer tavolsagra talal-
haté Konyétdl, az Ikéniai Csészérsag egykori
févarosatdl, a szeldzsuk torok kori torokség
egyik fontos vérosatol.

Catal Hoylik egyik szépen festett kdkorséjan
érdekes szimmetridval rendelkez6 minta-
zatot taldlunk. Ezekkel rokon szerkezet(i
falfestések a Karpat-medencébdl is ismer-
tek. S6t, hasonld jellegli szovésmintakat is
leirt Kalicz Nandor Anyag istenek cimdi
konyvében.

Nincsen 4000 éve, hogy a hettitak
birodalma fokozatosan létrejott Kisazsia
kozepén. A hettitdk a vas folfedezésének
egyik Gsi tarsadalmat alkottak. Kiralysaguk
hoditott és a korabeli Egyiptommal is
habortba keveredett. Il. Ramzesz faraé volt
a megorokittetdje Egyiptomban a nevezetes
kédesi csatanak, ahol mér a harci szekerek
hasznélata is fontos miiszaki vivmany volt.
Az Gsi Tréja kiadsdséaval Schliemann
megkezdte a homéroszi vildg régészeti
azonositdsat Kisazsidban. De a gordg
telepiilések mindvégig foleg a tengerparti
sévban épliltek és a partok el6tti szigeteken
viragzott f6l a matematika is. Emlékezziink
milétoszi Thalészre, és Anaximandroszra,

valamint szdmoszi Arisztarchoszra vagy
Pythagoraszra. De e vidékrdl az dkori vildg
hét csodajanak két épitménye is esziinkbe
jut: az ephezoszi Artemisz-templom és a
halikarnasszoszi Mauzolosz siremlék, a
Mauzéleum. S6t, a hét csoda harmadik
tagja is Kisazsia partjai el6tt épiilt meg: a
rhodoszi Kolosszus. Fiizetiinkben a Berlinbe
telepitett és ott Gjra megépitett Pergamon
Oltér részleteib6l mutatunk be, Kisazsia
gorog korszakara emlékezve.

A kereszténység idején eldszor az rmények
tették dllamvallasukkd az (j tanitast, majd
Réma is. Az 6rmény épiiletszobraszat egyik
pompas darabjabdl idéziink itt: az aktamari
faragdsokbdl. Bizdnc milivészetét a Hagia
Sophia és néhany mozaikja képviseli.
Részben e korhoz kapcsolédik két mésik
diszitém(ivészeti matematikai alkotés
bemutatésa is, 6sszetett sikszimmetridval.
Elébb a szeldzsuk torokék, majd az oszman
torokok szerveztek allamot Kisézsiaban. Az
iszlam épitészet két szép kigyofonatos
kapujat mutatjuk be a torok mivészeti
anyagbol. Az egyik Konyaban talédlhato, a
Celaleddin Karatay szultan altal épittetett
medresze kapuja, a masik egy aleppéi
szentély diszkapujanak részlete. Az
épliletnek ez a része rokonsagban dllhat a
keresztény épitészetben is gyakori fonatos
kapukkal, amelyek a Nap égi Utjara, az
allatovi ivszakaszra utalhatnak. Ezt
megerdsiti az, hogy az ivszakaszok végén —
fogyatkozast jelz6 értelm(i — sarkanyokat
taldlunk.

Kisézsia mlvészete kimerithetetlen gaz-
dagsagu, ezért filizetlink csak kedvcsinald a

régiségek megismeréséhez és egyéni
foldolgozasahoz. A rajzok kifestése azonban
lélekben is kozelebb visz a téjhoz, a régi
emberekhez. lgazi lelki folidiilést is
kivanunk fiizetlink olvaséinak és kifestdinek.

Bérczi Szaniszlé

Letoltheto:
http://www.federatio.org/tkte

KisAzsia.pdf
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A fiizet eldlapja

A fiizet hatlapja
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SULL HIREK

AQUINCUM ISKOLA

Viz vilagnapja az Aquincum iskolaban
Szerencsés helyen éliink, a Duna kozelségében. Természetes, hogy lathatjuk
a folyd természeti kincseit, sajatos novény-és allatvilagat, vizi
sportolhatunk, sétalhatunk, kikapcsolddhatunk a parton. Természetes, akar
csak az, hogyha megnyitjuk a vizcsapot, mar folyik is a tiszta viz.

Sajnos, ami természetes és ilyen egyszer(ien elérhetd, azt nem becsiiljiik
meg igazan. Mit tehetiink, hogy a vizet jobban értékeljik a
hétkoznapokban?

Erre a problémara és kérdésre keresték a valaszt az aquincumos diakok.
Marcius 22-én, pénteken a nap innepeltie a VIZ volt. Minden rdla és érte szolt.
Az iskola apraja-nagyja kék szinii ruhaba, a folyosok, termek iinnepi diszbe
oltoztek.

Akis elsé osztalyosok fogadalmat tettek, hogy minden évben, ezen a napon
megiinneplik a Viz vilagnapjat, tovabba, hogy a viz és a kbrnyezet véddivé
valnak. Ezutan kitiizték a Vizvéda jelvényiiket.

Viz, viz, viz! Ez volt minden tandra témaja. Néhany példa a sok érdekes
anyaghdl: A matek ora feladataiban tirmérések, folyok hosszmérései, atvaltasok,
és eldkeriiltek a viz-és csatornadijak szamitasai is. Irodalom 6rakon csodalatos
versek és prozak, kozmondasok és sz6lasok keriiltek eld. Angol oran
szorejtvények, énekran vizrdl 2610 dalok, tesi oran mocsarjaras, kémia és
fizika oran megfigyelések, kisérletek, természetismeret dran a viz korforgdsa.

A tandrak utan ki-ki kedve és tehetsége szerint valaszthatott csoportot, ahol
kifejezhette elkotelezettségét a viz védelmében: Természetismereti, irodalmi,
alkotdi csoportokban tevékenykedhettek, ahol volt szellemi toto,
keresztrejtvények, térképismeret, kicsiknek képes labirintus, kdrnyezetvédelmi
plakatok, rajzok, viziallatok készitése, rimfaragas, torténetiras. Az iskola
kényvtaraban vizrdl sz6l6 természettudomanyos és mesefilmeket nézhettek, az
aulaban pedig eldadassal egybekdtdtt asvanykiallitas és vasar szinesitette a
programot.

FODROS SULI

Egy est az iskolaért, egy est a kozdsségért
Negyedik alkalommal keriilt megrendezésre a Fodros
Altalanos Iskola alapitvanyi estje a Csillaghegyi Kézésségi
Hazban. A telt hazas rendezvény, melyen tobb ismert
személy is fellépett, a kozosségépités és az iskola tamo-
gatasanak jegyében telt.
Szdmos érdeklddd valtott belépdjegyet az iskola jotékonysagi estjére, amely
2010 ota keriil megrendezésre, hogy a jotékonykodason kiviil a sziilék, a
pedagogusok, kozeli és tavoli ismerdsok talalkozhassanak. Az intézmény két
egykori tanuldja latta el a misorvezetdi szerepet. A miisorvezetdk felhivtak a
figyelmet a hamarosan 85. sziiletésnapjat tinnepld iskola miltjdra, és az
intézmény a csillaghegyi életben betdltott meghatarozd szerepére. Kiemelték,
hogy évrél évre tjabb fejlesztések valosultak meg, melyek nagy része a Fodros
Mapitvany anyagi tamogatasaval valt valra. A rendezvényt Antalffy Agnes, a
Fodros Alapitvany kuratoriumi elndke nyitotta meg. A miisor fellépdi kozott
voltak idén: a Csillaghegyi Tancsport Egyesiilet kezdd és haladd novendékei a
Fodros néptanccsoportja, a Duende Dud ,Maros Szabd Réka. Fellépett
koriinkben a Budapesti Operettszinhaz sztarja és az X-Faktor 4. helyezettje,
Szabo David, a Sankt Martin Német Nemzetiségi Tanccsoport fcs [\kos, a
Budapest Fesztivalzenekar klarinétmiivésze és Acsné Székely Edit, a MAV Szim-
fonikus Zenekar fuvolamiivésze, Tarjan Pal operaénekes, Ayala, azaz lllés
Istvan, a Mikroszkp Szinpad szamos kabaréjanak és a Radiokabaré miiso-
rainak szerepldje, valamint Orban Béla, a zenés parddiak mestere. Természete-
sen nem maradt el bator, ,,mindenre elszant” tanaraink produkcidja sem, akik
eziittal népszerd sanzonokat énekeltek. A program legizgalmasabb része az
arverés volt tanuldink, a pedagdgusaink és tamogatdink altal felajanlott tar-
gyakbl. Az est bevételét iskolank tovabbi fejlesztésére, raszoruld diakjaink
segitésére forditjuk. A jotékonysagi est remekill sikeriilt, valamennyi részvevg
és fellépd kittnden érezte magat.
A szervezdk bizakodnak, hogy a befolyt dsszeghdl minél tbb projektet fognak
tudni megvaldsitani a kizeljovben, és hogy a rendezvény kozdsségépitd
hatasa fennmarad. Folytatds 2014-ben!

k¥
Muzsikas délelétt
Riport a Muzsikas egyiittes rendhagyo iskolai énekora
programjarol
Amikor megérkeznek a Fodros Altalanos Iskola tornatermébe, hatalmas
iidvrivalgas fogadja dket. A gyerekek mintha ismerdsként iidvozolnék a
Muzsikas egyiittest, akivel minden feszengés nélkiil rogton egy hullamhosszra
keriilnek. Persze ez annak is kdszonhetd, hogy az egyiittes mar régi motoros a

szakmaban, de 2005-ben egy egészen 0] vallalkozasba kezdtek, amihez a MOL
nydjt timogatast. Iskolak szazait latogattak mar meg az elmilt években és
idén is folytatodik a nagyszerii hagyomany.

Hogy mennyire nagyszerii azt én is leginkabb a gyerekek arcardl tudom
leolvasni. Rettentden élvezik, hogy nem egy padban iilnek, hanem igazi
hangszereket hallgathatnak, amiktdl az épiiletek 6don falai is beleremegnek.
Ugy latom, legfoképp az alsds gyerekek élvezik, hiszen itt aztn tapsolhatnak
kedviikre, olykor az egész dal alatt. Az egyiittes erre remek dtlettel ll el
azok szaméra, akik mindaron tapsolni akarnak a dalok kdzben: nem a
tenyeriiket, hanem csak kis okliiket csattintjak egyméshoz. , igy a szomszédod
is hallhatja a muzsikat. ..” — okitjak a kicsiket.

igy folytatddhat a hangszerek bemutatasa, egyenként a reflektorfénybe keriil
a tambura, a hosszd furulya és a nagybdgd is. A gyerekek majdhogy nem
tatott szajjal figyelik az eseményeket, de leginkabb persze akkor lesznek
elemiikben, mikor kdzdsen megtanulnak egy Gj dalt. A Lakodalmi csujogatas
cimi notat hamar megtanuljak és vissza is éneklik, amibdl az alkalmi
énekkorussal egyiitt egy csodas finalé kerekedik ki. A végén persze visszatér a
tapsorkan és a kialtozas, de most mar szabadjara engedhetik magukat a
fiatalok is. Ahogy Sipos Mihaly mondta még a rendhagyd ora eldtt: A zene
gyogyir a Iéleknek”, és tényleg el tudom képzelni, hogy ez a 45 perc segitett
kikapcsolni ebben a nyiizsgd vilagunkban kicsiknek és nagyoknak egyarant.

A gyerekek szamara lehet, véget ért a misor, de a zenekar tagjai szinte egy
percet sem pihennek, rogton mennek is a kovetkezd iskolaba. A szigord
napirendbe nem nagyon fér bele mas egyéb, de 6k ezt is mosolyogva és
orommel csinaljak. Igyekeznek, amint lehet, a lehetd leggyorsabban egy masik
helyszinre sietni, ahol ugyanazt a repertoart adjak el6 a csillogo tekinteti
gyerekeknek, akik leplezetlen lelkesedéssel varjak dket.

Forditott nap a Fodrosban
Nagy izgalommal vartak a didkok a forditott napot a Fodrosban milt hét pén-
teken. Az el6zdnap tartott didkigazgatéi valasztasok alapjan az indulok kdzil
Keskeny Gydrgy 7.c osztalyos tanuld programterve diadalmaskodott. A jeldlt
igéretet tett, hogy az drak és a sziinetek egyenlden 30 percesek lesznek, és
hogy senkinek sem kell tartania a feleltetéstdl és a dolgozatoktdl, ugyanis ezek
nem lesznek, st még lecke sem.
A didkok nagy izgalommal vartak a pénteki napot, itt minden felcserélddott, a
portastdl elkezdve az igazgatdig minden tisztséget a gyerekek toltdttek be.
Nagy volt a siirgésforgas mind az drakon és a sziinetekben. Azok a gyerekek,
akik tanarként alltak helyt és késziiltek fel egy-egy drara, izgultak, hogy a
legjobbat hozzdk ki magukbol és az osztalybdl. Az ,,igazi” tanarok pedig,
diakka valtak, de a padban iilve kicsit segitették az eléadasok zokkenésmentes
lefolyasat. Tobbszor talalkozhattunk dnkéntes takaritokkal és karban-
tartokkal, akik a termeket és a folyosokat tartottak rendben.
A sziinetekben extra programmal is késziilt az diakigazgatd és csapata:
megrendezték a pizsama szépségversenyt, amelyrdl szakmai zsiiri hozott dan-
tést, végiil XY osztalyos tanuld nyerte meg. Késbb a tornateremben fél dras
zenés buli vette kezdetét a 3. sziinetben. Az diakigazgato rengeteget dolgozott,
szinte alig lehetett latni, mindig volt valamilyen elintéznivaldja, ezért sok
esetben a diak igazgatohelyettes tartotta helyette a frontot a tanariban. A
gyerekek szamara most szabad bejaras volt a tanariba, ahol felkésziilhettek az
orara vagy ehettek par finom siiteményt. Mivel csak 4 6ra volt megtartva
hamar elrepilt ez a nap is, de talan ez éppen elég volt mindenkinek, hogy ki-
csit a masik oldal bérébe bujjon.
A nap végén keriilt sor a diak-kozgytilésre, ahol a diakok valaszt kaphattak
kozosséget érintd kérdéseikre.

* %%
Titkok Konyvtara — Mit rejt a Fodrosé?
Mint minden iskolaban, a Fodrosban is megtalalhaté az a
helyiség, ahol a konyvek pihennek. Vagy éppen nem: sza-
mos versenyt és iinnepséget rendeznek meg a tanévben,
melyek elengedhetetlen kelléke a konyv, és igy sziikség
van egy teremre, ahol mind egy helyen van. Ez pedig
nem mas, mint a konyvtar.
Baranyné Mezd Marti néni, iskolank kinyvtaros pedagdgusa készséggel vezetett
kérbe a masodik emeleti, tetétéri teremben. Nem idegen szamomra a
kornyezet, hiszen a ti korotokban én is sokat logtam itt. Vidam, mosolygds
arcok fogadnak, amikor belépek. Szemmel lathat6an mindenki jol érzi itt
magat.
A Fodros kdnyvtara rengeteg konyvet rejt magaban. A tobb mint tizenegyezer
kotet mellett sok szaz videokazetta, CD és DVD pihen arra varva, hogy
hasznaljatok. A konyvtari dllomany folyamatosan gyarapszik, évrdl évre
tobb konyv, CD és DVD érkezik. A leselejtezett darabok sem a szemétben
végzik, hiszen a Fodros raszoruld intézményeknek ajandékozza, hogy
senki se szenvedhessen hidnyt olvasnivaloban — mesélte Marti néni.
| A kdnyvtar az iskola lelke — deriilt ki a gyerekek beszdmoldi alapjan,
ugyanis nincs olyan verseny, amire ne itt késziilnének fel az indulék és
tandraik. Marti néni tanitvanyai évrdl évre kiemelkedd teljesitményt
nydjtanak a Bod Péter Konyvtarhasznalati Versenyen, melyet idén a 7-8-
osok kozott Németh Anna 7.a osztalyos tanuld nyert meg.
A kellemes, csaladias légkor a belsd térkialakitasnak kdszonhetd. A
klasszikus, asztaloknal torténd olvasas mellett olvashatsz az ablakok
eldtt kényelmes kis fotelekben is. A kinyvtar kitdnd hely tehat arra,
hogy megfeledkezz a problémakrdl és a folyoséi nyiizsgésrdl. Itt csak
ketten vagytok: te és a kezedben lévd kanyv.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

EGESZSEG ES ESZTETIKUM I.

Minden felelds éllattarté nagyon fontos feladata
a vele él6 kis tarsa egészségi és szépség-
&polésa. Ehhez az egészségmegdrzé tevékeny-
ségekhez szeretnénk segitséget nydjtani az
aldbbiakban.

BOR és SZORZET APOLASA

Fésiilés:

Minden bundaval rendelkezé él6lénynek
sziiksége van a rendszeres szérapolasra. A
fésilés rendkiviil fontos, hiszen az elhalt
szlrszélak osszedllva, a bor szell6zését gatolva
stlyos befiilledést, rejtett bdrgyulladast
okozhatnak. Kovetkezményképp stlyosbithatjak
az allergiara hajlamos éallatoknal a tiineteket,
melegben pedig a héguta kialakulasat segitheti
el6. A befilcesedett bunda alatt sebek,
valadékot termeldé gyulladasok keletkezhetnek,
amelyeket észre sem vesz a gazdi. Ha légylarvak
lepik el a sebes teriileteket, életveszélyes,
borzalmas é&llapotba keriilhet az eb viszonylag
rovid id6 alatt. A rendszeres fésiilés rovid szori
kutyéknal és cicaknal is javasolt, a hosszl
bundazatii, szabadban éléknél pedig elenged-
hetetlen.

Altaldnos tévhit, hogy a macskak képesek
dnmagukat kizarélag a nyelviikkel rendben
tartani. Ha végig gondoljuk, egy minddssze par
centiméteres recés szerv szdmara ez nehéz
feladat (pl. intenziv, vagy foltos vedlésnél), a

hosszi sz6r(i fajtdkndl teljesen megvalésit-
hatatlan. Ha Osszecsomésodik, filcesedik a
bunda, a cica nagyon kényelmetlen, sokszor
mozgasat, (ritkezését akadalyozd ,pancélt”
visel. Az egyszer hézi macskékat is
veszélyeztethetjiik, ha elhanyagoljuk szdrzetiik
apolaséat. Szérlabda alakulhat ki a mosakodas
soran lenyelt, emészthetetlen szérszalak tome-
gébdl, és ez sulyos, akar miitéti megoldast
igényl6 elzarodast is okozhat. Vannak olyan
szédjon &t adhatd készitmények, amelyek
segitenek ezen a probléman, de sokkal biz-
tonsédgosabb megoldas, ha megel6zzik a
kialakulasat. A gazdi feleléssége, hogy
észrevegye, mikor van kedvencének sziiksége a
sz0rzet karbantartasara.

Mi is a teendd? Amennyiben fiatal korban
hozzészoktatjuk kis tarsunkat a fésiiléshez,
egész életében problémamentes, megszokott
ritudlé lesz. Ezek a gondoskodasrol sz6l6, kozos
percek a szocialis kotGdést is erdsitik.

A hasznélt eszkdz mindig az adott szértipusnak
megfeleld legyen. Altaldnos szabély, hogy ne
sértse fel a bdrt, tehdt semmiképpen ne
haszndljunk hegyes, éles végl fém fésiket!
Szamos kiilsédlegesen alkalmazhatd fényesitd,
illatositd terméket kindlnak a gyartok. Azonban
orvosi tapasztalatok alapjan inkébb a szervezet
telies egészségét célzd vitamin, szor-, és
bdrtéplalé tablettdkat, olajakat, kapszulékat

ajanljuk. Kis tarsaink szervezetének is nagyon
hasznosak a telitetlen zsirsavak, tehat ha épp
semmi mas nincs otthon, tokéletes téaplalék
kiegészitd lehet /egészséges éllat esetében/ a
hidegen sajtolt olivaolaj is megfeleld ada-
golasban.

Fiirdetés:

Fiirdessiik vagy ne? Valdban sziiksége van-e
ebiinknek, esetleg cicanknak a vizzel torténd
tisztélkodasra? Az emberrel ellentétben ked-
venceink testén nincsenek verejtékmirigyek
(kizarélag a talpukon), ezért nem izzadnak,
sz6riik nehezebben piszkolddik, nem igényel
emberi sziikségletekhez hasonlo ellatast.
Amennyiben saros, szennyezett lett éllatunk,
természetesen lehet 6t fiirdetni, de a tdl gyakori
mosdatéssal a természetes védelmi rendszerét
tessziik ténkre. A faggyuréteg és baktériumflora
biztositia az elsddleges védelmi vonalat
szamukra. Ennek eltavolitdsa okozhat szaraz-
sagot, korpésodést, egyéb bdrproblémékat.
Allergidra hajlamos egyedeknél felergsitheti a
tiineteket és a kialakuléds gyakorisagat. Minél
ritkdbban, kizarélag akkor fiirdessiink, ha
valdban sziikséges. A séaros labakat egyszer(i
tiszta vizzel, nedves ronggyal konnyedén
megtisztithatjuk. Amennyiben mégis sziikséges
a fiirdetés, fontos, hogy a bunda jol ki legyen
fésiilve a bevizezés el6tt.

Nagyon fontos, milyen sampont hasznalunk. Az
emberek szdméra késziilt termékek nem
alkalmasak allataink fiirdetésére, ezért minden
esetben a szamukra megfeleldé sampont

vélasszunk, ha kell, szakembertdl kérjiink
segitséget! Lényeges az is, hogyan hasznéljuk a
terméket. Csak alaposan felhigitott oldat
keriilhet kozvetleniil az allat bérére. A vegyszert
mindig nagyon alaposan, maradéktalanul,
tobbszori oblitéssel tavolitsuk el. Tordljik
széarazra a labujjak kozét és a hajlatokat. Kinti
kutya kozvetleniil fiirdetés utdn ne menjen ki a
hidegbe!

Nyari héségben érdemes biztositani szamukra
hisité fiird6t, de a hideg vizes slagozas felheviilt
test(i allatainkndl is nagyon veszélyes lehet.

Nyiras:
Megoszlanak a vélemények ebben a kérdésben.
Minden esetben a fajta, és az egyed sajatos-
sagai, életkoriilményei dontsenek. Egészség-
ligyi szempontbdl javasoljuk a hossz(i bunda
megkurtitdsat. Rengeteg koros elvaltozas
megeldzhetd, idében észrevehetd valik ez éltal.
Allergias panaszok esetében mindenképpen
fontos, hogy megeldzziik a befiilledést, és
lehetdvé tegyiik a hatékony kezelést.
Nyéri rém a hdguta. Rengeteg kutyafajta
szarmazasi helyének természeti adottsagai
merdben eltérnek attdl, ahol jelenleg él. Eszaki,
vagy magas hegyvidéki ebiink szenved a nyari
héségtdl, 6t nem védi ilyenkor a bunda, sét! Osi
kutyafajtaink sem olyan koriilmények kozott
élnek, mint kordbban. Amennyiben nem jarnak
kiallitasokra, bemutatdkra, kérjiik, elsésorban az
éllat egészségét vegyék figyelembe a gondo-
zasukkor!

dr. Varga Jozsef

Keérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének megdrzése és gyogyito reha-
bilitécios tevékenység, emellett az iskoldkban végzett oktatédsainkon keresztil tajékoztatni a fiatalokat a he-
lyes allattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jarulna hozzé munkénkhoz:

Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

U\cﬂ" klsdlfo "
)

3 3 10392 Budapest, Csalad vtca 36/a
S "PP ML Tel: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratériumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiara * geriatriai sziirés.

RENDELES! IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Az On 1%-a -
e Megmenti

* Meggydgyitja

e Otthonhoz segiti

Szombaton 9-11 draig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kémiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET, EMELET RAEPITESEKET,
LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT, TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal, épitémesteri, acs-tetéfedd, szigeteld, burkold,
térbukolat készité munkék végzése. © Felelés miiszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-20 9334044

Adészamunk: 18113633-1-41

Segitségét halasan készéniiik!

Elveszett Allatok Alapitvany

Cim: 1039 Budapest, Hatvany Lajos u. B., Tel.: (08) 703 300 986

Wiww, elveszeffallatok ., hu

Kedves Allatbaratok!

Alapitvanyunk célja:
» az elveszett, elhagyott és gondozésra szorul6 allatok szakszerii gyogykezelése, rehabilitacicja
» iskoldkban végzett ok ka a felel6s allattartasrél, allatvédelemrdl, kbrny édelemrél

PEDALOS
KEREKPARJAVITO, UTANFUTO
GYARTO ES KGLCSONZO

Cim: 1039 Budapest, Deak u. 12. Tel.: 06 20 994 66 14
Web: www.pedalos.atw.hu, E-mail: pedalos2@t-online.hu
Nyitva: Hétf6t6l péntekig: 10-17-ig, szombat: 9-13-ig

Kérjik segitse munkankat adéja 1%-aval!

Adoszamunk: 18113633-1-41

A yiben mas kivan segiteni adomanyaval:
Bankszamlaszam: IEB 11102209-18113633-10000001

Cim: 1039 Budapest, Hatvany Lajos u. 8., Tel.: (06) 703 300 986

Segitségét halasan kdszonjiik!

Elveszett Allatok Alapitvény
wiww. elveszefttallafok. hv
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1031 Bp. Keve u. 45/b

Tel.: 06-30-948-4659
www.borhalo.com/romai

Mindségi folyobor kereskedés a Romain!

Hangulatos uzletiinkben személyes valogatas alapjan tobb mint
20 féle folyobort és palackos borkiilonlegességet kinalunk.

Rendezvényekre, eskiivore, legény és leanybucsura minéségi
borokkal és szolgaltatassal tessziik kényelmessé és
koltséghatékonnya a varva vart eseményt!

Varjuk szeretettel!

NYITVA TARTAS
KEDD-PENTEK: 11,00-19,00; SZOMBAT-VASARNAP: 9,00-15,00; HETFO: ZARVA!

Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO
« ESZTETIKUS POTLAS

« FOGSEBESZET

« PARODONTOLOGIA

« KONZERVALO FOGASZAT

Mecard contact

Honlap: http://www.implantatum.biz
Facebook: http://www.facebook.com/implantatum

Bankkartyat elfogadunk (Visa,Maestro, MasterCard)

BEJELENTKEZES

telefonon: +361 3683850
online: http://www.implantatum.biz/contact
e-mail: fog@drtoldi.hu

1039 Kalaszi u. 20.

Boldogsagra vagyik?

Ne varjon tovabb: mi megtalaljuk parjat!
Egyedi ajanlasok valos adatbazissal, diszkréten,
hozzaértéssel, hatékonyan.

Ha elhatarozasa komoly, varjuk Ont Obudan is.
BUDAI TARSKOZVETITO: 06-30-555-8-444

GODI SZIGETNEL DUNA-PARTI 700 m2-es
UDULO TELEKRESZ ELADO!
TELEN-NYARON KIHASZNALHATO!
Tel.: 06-30-472-4131

Diplomas tanarné nagy gyakorlattal, és sok szeretettel var also
tagozattdl 6. osztalyos korig gyerekeket az iskolak
szomszédsagaban, csaladi hazban, tanulé szoba jellegii
foglalkozasokra, du.fél 2-tdl, vagy napkozi utan fél 4-tol

) megheszélés szerint.
Erdeklodés: 06 30 4919150

FODRASZAT, GYOGYPEDIKUR,
MANIKUR, MUKOROM

Cim: lll. ker. Kaldszi at 22.
(Keve u. Kaldszi u. sarok, a Désa u és a Keve u kozoit)

tel.: 061/ 3 883 950

Pedikir, manikdr, mikérém
Batancs Brigitta:
Tel.: 0670/312 79 99

FODRASZAT
Kecskés Evar
Tel.: 0620/263 26 94

Csatlakozzon hozzank, ha kedvet kapott,
22 éve meglévé vendégkoriink még bévitheto!

Sok szeretettel varjuk kedves vendégeinket!

CONVEYER BT.

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

Szeretnél megtanulni egy
KREATIV és JOVEDELMEZO SZAKMAT?

Bebizonyitjuk Neked, hogy egy weblapot
elkésziteni nem tul nagy 6rdongosség! iA
Informatikat tanulni, pedig sohasem késé _"u

\alh '
g T L
elkezdeni... Csupan 40 6ra tanulas — és képes dﬁs | gn
leszel 6nalléan elkésziteni egy professzionalis :

honlapot. A tobbi mar csak Rajtad mulik!

Cim: 1033 Budapest, lll. ker. Szériskert utca 40. Obudan (Kaszasdilén)
Web: www.webpuzzle.hu

TANFOLYAMOK:
— Intenziv webszerkeszté (HTML+CSS) - Intenziv webdesign (PHOTOSHOP)
— webprogramozé (PHP+MySQL) — Flash (jatékkészités+PHP)

(30) 331-9714 (20) 9310-761
Klucslk Gyorgy és fla — 2085 Pllisvordsvar, Szondy u. 80. Vdrunk szeretettel!
s R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 7




IV, Romai- aszl Obuda Napjan
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2013. mdjus 4-én a piinkésdfiirdéi Duna-parton negyedik alkalommal gytilnek 6ssze a legnépszeriibb
halétel készitdinek amatér mesterei, hogy 6sszevessék fézé6tudomdnyukat. Baradti, csalddi és
munkahelyi csapatok koltoznek ki ezen a napon a Duna-partra, hogy ott, bekapcsolédva a kulturdlis és
sport programokba, egy kellemes napot toltsenek el. Mdr hagyomadny, hogy a fesztival vendégeként
H ALASZLE kikot és megnyitja fedélzetét az MH |. Honvéd Tiizszerész és Hadihajés Ezred ,»Obuda” nevii
aknamentesité hajoja. A magyar hadihajézds az idén iinnepli 165. éves évforduldjat, és ebbdl az
el alkalombél a Hadihajés ezred még tobb hajéval vonul ki a Dundn, ahol a kézihajtdsu vizisport bardtok
felvonuldssal tisztelegnek a jeles alkalombdl. A parton tiizszerész bemutaté és hajémodell kidllitds vdrja
az érdeklédéket. A nagyréten feldllitott szinpadon kulturdlis és sportbemutatoék vadltjak egymdst, amit
egy hangulatos Duna-parti rockandroll parti zdr le. A nap folyamdn a rendezvényre Iatogatok
belecsoppenhetnek egy kozépkori vdsdri forgatagba, és izelitét kapnak a Cirkusziskola munkdjdba is.
Az egész napos rendezvény elmaradhatatlan tartozéka a Laci konyha étel-ital kindlata és a Vidampark

ROMaI

sergo-forgo jatékai.

”

Halaszle fozok vetélkedése

Sztarséfek, mesterszakdcsok a zsiriben I

10,00-11,00 A verseny kezdete
13,00 Koéstold leadasa a zstirinek
15,00 Eredményhirdetés a nagyszinpadon

Piinkosdfiirdé melletti zéldteruleten, a Duna-parton.
A versenyre nevezhetnek csaladi, barati, munkahelyi és civil szervezeti csapatok.
A csapatok sorszamot
kapnak, és az elkésziilt
,versenymU” a sorszammal
ellatott edényben keriil a
szakmai zsri elé.

Amit mi biztositunk:
| db halat (2-3 kg)

Kijelolt f6zéhely
Hulladéktarold

Vizvételi lehetéség
Szérakoztaté programok

Amit a f6zok biztositanak:

Bogracsot, haromlabat, tiizelét vagy gazégot a fézéshez

Halat, vadat, s mi j6 falat, hagymat, paprikat, fliszereket és kinek mi kell a gyéztes
étel- remekekhez

Vizvételhez, tlizbiztositashoz 5-10 literes mlanyagkannat

Tanyért, poharat, evéeszkozt, asztalt, széket, satrat, kinek mi kell a szabadtéri
kényelemhez

Nevezési dij: 1.000 Ft/csapat - fizetés a helyszinen a sorszam igénylésnél.

Csapatok jelentkezését varjuk a helyszinen a regisztracios
satornal.

A zstri:

Budai Péter mesterszakacs

Debreczeni Katalin — Csillaghegyi Polgarikor Egyesiilet
Gaskoé Balazs — MTVA munkatarsa, szerkeszté, miisorvezetd

Metes Gyorgy — Tapidé Kismegyer Kft tulajdonosa, a rendezvény
tamogatdja, a fiistolt halak szakértdje

Nagyitzei Opoczky Sandor mesterszakacs

Opoczky Istvan mesterszakacs

Szabé Gabor - Pisztrang Trade Kft tulajdonosa, a verseny
szervezdje és fétamogatdja

Szalay Péter — Gorog Kancsé étterem, Szentendre

Sport-sor

11,00 - 14,00-ig
Kerékpadros
ligyességi probak -
Békasmegyeri Vandor
Kerékparos Klub

Parti ping-pong
parti — helyszine a
Duna-part.

Kispdlyds
labdarugas — Kiserdei
palya -

Csillaghegyi Mozgas és
Szabadidé Sporte-
gyeslilet

Erés emberek
vetélkedése —
Fekvenyomo verseny
a Duna-parton- Rémaifiirdé SE-RSE Fitness

Es még...

Vasari forgatag:
kozeépkori
mutatvanyosok,
tancosok, golyalabasok,
cirkusziskola,
kirakodok, mini
vidampark, lacikonyha,
sorkert.
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A 165 éves magyar hadihajozas tiszteletére e m
[ 2013

Févédnok: Dr. Hende Csaba honvédelmi miniszter
Védnok: Bus Balazs polgdrmester,
orszdggylilési képviseld

A Dunan

11,00 A sarkanyhajé emlékfutam rajtja a Dunan.
Helyszin: BKV Sportcentrum stég

A szinpadon

14,00 Az emlékfutam linnepélyes
eredményhirdetése
Megemlékezés a |65 éves magyar
hadihajézasrol

Kézrem(kodik a Magyar Honvédség
Koézponti Zenekara és a Csillaghegyi Altalanos
Iskola mazsorett csoportja és az MH |.
Honvéd Tlzszerész és Hadihajés Ezred.

A Duna-parton
Hajémodell kiallitas — TIT
Hajézastorténeti és Hajéomodellezé
Klub, hadihajé és tlizszerész kiallitas

SZGF_VEZ(’SI - Obudai Kulturalis Koézpont Nonprofit Kft.

7

Rémaifiurdé SE
Rémai SE

i . ., Terra2 | Kft
MH I. Honvéd Tlizszerész és Pisztrang Trade Kift
Hadihaj6s Ezred Kismegyer-Tapi6 Kft
Oreglaki Halasz Kft
Tamogatok: ) Capa-ker Kft
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Torley Pezsgdpincészet Kit.

Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft.
Obudai Polgarér Egyesiilet.

\ 0504
OBUDA NAPJA

Szinpad

Szinpadgazda: Johnny

13,00 Kiizdésport
bemutatok:
kempo —
Kusen Dojo, .4
Ju Jitsu — BKV &
Sportcentrum

14,00 Sarkanyhajo
futam
Unnepélyes eredményhirdetése - megemlékezés a |65
éves magyar hadihajézasrol

15,00 Halaszlé Fézbéverseny eredményhirdetése
Braunhaxler egyesiilet korusa

15,15 A DAL A TIED! - orszagos tehetségkutaté palyazat
sztarjai

16,00 Sportversenyek eredményhirdetése
Zumba-parbaj: Zsanett és Viktor

16,30 Duna-parti rockandroll parti a Holiday Star
egyiittessel

2013. majus 4.
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KORNYEZET

Csernobil — 27 éve

2013. &prilis 26. a csernobili katasztréfa 27. évforduldja. Hogy mi
tortént akkor és mit tortént azota? Megtudhatjuk...

1986. aprilis 26-an az Ukran fdévarostdl, Kijevtél 100 km-re
északra fekvé csernobili V.I. Lenin atomerémiiben a hajnali
orakban reaktorbaleset tortént. Egy rosszul megtervezett kisérlet
és a konstrukcid szerkezeti hibaib6l adédéan a 4-es blokk
reaktora szabdlyozhatatlanna valt és kiilonbdz6 kémiai reakciok
folytan egy gézrobbanas tortént. A reaktorban lévé anyagok a
kiils6 levegdvel érintkeztek, emiatt egy Gjabb robbanas tortént,
amit6l a reaktor 3000 tonnds fedele a magasba repiilt,
beszakitotta a reaktorcsarnok tetejét, majd visszazuhant. A
nyitott reaktorbdl ég6 csova emelkedett a magasba.

Koriilbeliil négy ora alatt sikeriilt a robbanas okozta tiizeket
megfékezni. Viszont a reaktor belseje még mindig égett. A
m(ikodésében fontos szerepet jatszd grafit kb. 1000 °C-os
hémérsékleten izzott. A cséva 750 méteres magassagba emelte
a kiszabadul6 radioaktiv anyagokat (jéd, cézium, urén és egyéb
aktiv anyagokat), amiket a szél tovabb széllitott.

A felszallo csovéat helikopterekrél ledobott bért, élmot és
homokkeveréket tartalmazé zsékokkal probéltak elfojtani. Méjus
6-4ra a radioaktiv anyagok kibocsétdsa mér csak toredéke volt a
robbanas utani napokhoz képest, majus végére pedig teljesen
megsz(int. Az erém(i teriiletén viszont még mindig sok, a
robbanas kovetkeztében szétszorodott sugérzé tormelék hevert
szanaszét. Ezt az an. likvidatorok takaritotték el. Sokan dnként
vettek részt a feladatban, de nem elhanyagolhaté a besorozott
katonak szama sem. Oket két vélasztas elé allitottak: vagy
mennek az afganisztani habortiba harcolni, vagy lapatoljak a
tormeléket néhany percig az erémii tetején. Egyszerre nem
dolgozhattak tovabb 1-2 percnél a magas sugérzasi szint miatt,
de volt, hogy csak 40 masodpercig tartdzkodhattak a radioaktiv
térmelék kozelében. Ruhéjukat amennyire csak lehetett,
dlommal vonték be. Az 6lomlemezek bizonyos mértékig elnyelték
a testiiket éré sugarzast, de nem biztositottak teljes védelmet.
Sokan az elfogadhaténal nagyobb dézist kaptak, ami eleinte csak
fejfajassal és faradékonységgal jart. Ezek voltak a sugarbetegség
els6 jelei. Késobb fokozddtak a tiinetek (égési sebek, hanyas,
sth.). Sokan par hénapon beliil meghaltak, de ennél is tobben
hunytak el évekkel a baleset utan kiilonb6zo betegségekben.

A szél a kiszabadult radioaktiv anyagokat nyugati-északnyugati
iranyba fujta. Leginkébb az erémiitél kb. 1,5-2 km-re fekvd
fenyderddn valtak lathatéva a sugarzas jelei. A fenydk tlilevelei
elsérgultak, majd a fak alig par hét alatt elpusztultak. Nagyon sok
éllat is a sugérzas daldozatdva vélt. Ezt az erddt késébb a
jellegzetes vordses szine miatt az emberek Voros-erdének
nevezték el.

A legnagyobb telepiilés, amit szintén a radioaktiv részecskék
szennyeztek be, az erém(ihdz kozeli Pripjaty varosa volt. Az
50.000 lakost telepiilésen a baleset napjan a véros lakéi
ugyanigy folytattak a szokésos életiiket, mintha az egy normélis
szombati nap lenne. Ekdzben egész nap emelkedett a sugarzas
szintje, végiil a szakért6k estefelé Ggy dontdttek, hogy
evakudljak a varost. Aprilis 27-én délutan megkezdddstt 1200
busszal a lakosok kitelepitése. Csak a legfontosabb dolgaikat
vihették magukkal, minden mast a lakasukban kellett hagyniuk.
A kitelepitést végz6 emberek azt mondték nekik, par nap mulva
visszatérhetnek az otthonaikba. Késébb az erémi 30 km-es
korzetét lezartak a sllyos szennyez6dés miatt.

A sugérzo izotépok egész Europat meghdditottak, koriilbellil egy
nap alatt elérték Svédorszagot. A svéd forsmarki erémi kijarati
ellenérzékapujanal az egyik munkasnal radioaktiv szennyezédést
észleltek. Miutdn megallapitottak, hogy nem téliik szérmazik, a
meteoroldgiai adatokbdl kiszdmolva rajottek, hogy a csernobili
atomerémii a szennyez6dés forrasa.

A szél éltal szdllitott sugarzd anyagok leginkdbb Skandinaviat,
Lengyelorszagot, Németorszagot, Olaszorszagot, Romaniat és
Gordgorszagot érintették. A szennyez6dés szinte az egész északi
féltekén kimutathatd volt. A kibocsatott radioaktiv anyagok
mennyisége a Hirosimara ledobott atombomba 400-szorosa volt.
Hazénk teriiletét a széljardsnak koszonhetden a radioaktiv
csovanak csak a déli széle érte el. Az orszagon beliil is jelentésen
véltozott a szennyez6dés mértéke, ami leginkébb a széltél és a
csapadéktol fliggott. A legszennyezettebb teriilet Budapest volt,
kevéshé szennyezédott teriiletek voltak a Dunéntdlon és Eszak-
Magyarorszagon. A budapesti érték is kb. 100-szor kisebb volt,

mint azokon a teriileteken, ahol a lakosségot kitelepitették.
A taplalékok korében a tejtermékek jelentették a legnagyobb
veszélyt, ugyanis a radioaktiv jodizotopok a tejjel kivalasztodnak.
A tej szennyezettsége az akkori egészségiigyi hatarértéknek
korlilbeliil a 40 szézaléka volt. Ezért a polgari védelem azt
ajanlotta, hogy a lakosség csak a tejipar dltal forgalomba hozott
tejet fogyassza. Tovabba azt is javasoltak, hogy a nagylevelli
zoldségféléket (pl. salata, képoszta) b6 vizzel tobbszor mossak
meg.
A nukleéris izemanyag nagy része a megrongalédott reaktor-
épiiletben maradt, ahol tovabbra is 6ridsi sugarzas uralkodott.
Ennek elfedésére a 4-es blokk épiilete félé egy hatalmas
vasheton szarkofdgot emeltek. Ezt ideiglenes megoldasnak
szantdk, élettartamat 30 évre becsiilték.
Mar tobb mint két évtized telt el a baleset 6ta. Az erémdi koriili
30 km-es z6nat maig szigortian ellendrzik, csak kiilon engedéllyel
lehet belépni. Pripjaty az egyik legnagyobb szellemvéros a
vildgon. A mai napig lakatlan telepiilést lassan meghdditja a
természet: az utakat és a malladozd betonépiiletek falait bendvik
a novények. A lezért zondban még mindig nagyon sok helyen
magas a sugarzas. Négyszaz, zomében id6skorli ember
onkényesen visszakoltozott a lezart teriiletekre.
A kitelepitésekhez és a helyredllitdsi munkakban hasznalt
sugarszennyezett jarmivek (teherautok, helikopterek, pancélosok
stb.) a zonan bellil egy oriasi roncstelepen rozsdasodnak.
A Voros-erdd teriilete — részben a talajjavité munkdlatoknak
készonhetden — méra teljesen regenerélddott, Ujra benépesitette
az éllat- és novényvilag.
Az erémditél 20 km-re l1évé Csernobil vérosdban ma is
zavartalanul folyik az élet, normalis, vagyis a budapesti
hattérsugarzassal megegyezd szint mellett. A telepiilésen azok
az emberek élnek, akik 2000-ig (az erémdi teljes bezarasaig) az
erémiiben dolgoztak. Egyes becslések szerint koriilbeliil 600-900
évnek kell eltelnie ahhoz, hogy a Kkitelepitett teriiletek ujra
lakhatéak legyenek, az 6sszes radioaktiv izotop lebomlasahoz
szlikséges idot pedig tobb szazezer évre becsiilik.
Az er6mliben 2000-ben Allitottdk le az utolsé6 miikédd
reaktorblokkot. A 4-es blokk félé rohammunkéban épitett
szarkofag éllapota folyamatosan romlott. Az esdviz beszivarog a
réseken keresztiil a belsejébe és ott uralkodd oridsi sugérzas is
roncsolja a szerkezeti elemeket. A mérések szerint egy
foldrengés hataséra a vasbeton épiilet falai megsériilhettek,
esetleg le is omolhattak volna.
A szarkofég éllapoténak dtmenetei stabilizélasa 2006 kérnyékén
kezd6dott, harom évvel késdbb fejezédtek be a munkalatok. Az
ukrén dllam kiilfoldi tdmogatasokkal egy (j, hermetikus, acélbdl
késziilt védéépiiletet tervez felhtzni, amit a szarkofdg mellett
épitenek fel és egy sinrendszer segitségével tolnak folé. Ennek
épitése mar folyamatban van, a tervek szerint 2015-re kell
elkésziilnie, az élettartamat kortilbelil 100 évre becsiilik. Kés6bb
egy hiddaruval lebontanak a belsejében a jelenlegi véddépiilet és
a megroncsolddott reaktorblokk falait, hogy minimalizaljak a
veszélyforrasokat. Erre egyre inkébb sziikség lenne: idén
februérban a szarkofag tetejének egy része beszakadt,
valoszinlileg a tetején I1évé ho sulyatdl. Az Gj véddépiileten
dolgozé munkasokat ideiglenesen evakualtak a teriiletrdl.
Az egészségligyi hatésok terén van a legtobb vita: hany aldozata
lesz Csernobilnak? Egyesek szerint tébb szézezer emberrdl van
sz0. Ezt viszont tudomanyosan nem lehet igazolni.
Kozvetleniil 21 &ldozata van a balesetnek, am a kozvetett
aldozatok szdma ett6l joval magasabb. A katasztréfa idején
Osszesen 4000 gyermek kapott pajzsmirigyrakot, amit a
reaktorbdl szérmazé jodizotdpok okozhattak. Koziliik kilencen
haltak meg. Becslések szerint a likvidatorok kozott 2200 rakos
haldleset varhaté. A kitelepitett lakossdg korében a kapott
atlagdozisok alapjan 1800 rékos haldlesetet becsiiltek. A
hivatalos adatok szerint koriilbeliil 4-5000-re tehet az aldozatok
szama. Hogy pontosan mennyi embert érintett a katasztréfa? Ezt
valdszin(ileg mar soha nem tudjuk meg...

*¥%*
.Beteg” irodak
A munkahelyi belsé terekben akér szézszor magasabb a
szennyezdanyag-koncentracid, mint a kiiltéri levegdben. A beltéri
levegdszennyezettség ugyanis szdmos negativ élettani hatast és
tlinetegyiittest eredményez, mint példaul a fejfajas, szem-
gyulladas, torok kiszéradasa, kohogés, faradékonység, tovabba

az allergia, az asztma vagy egyéb léguti és tlidébajok, s6t akar
olyan életveszélyes fertézések is elterjedhetnek, mint a
legoinella, azaz a légidsbetegség korokozdja. A probléma
jelentdségét az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) is elismerte,
szakértdk szerint a gyar és irodaépiiletek mintegy felében Iép fel
az Un. ,beteg épiilet szindréma”, Nyugat-Eurdpaban ennek a
jelenségnek tudhaté be a munkakiesés mintegy harmada,
amelynek komoly egészség-gazdasagtani hatasa is van a
cégekre nézve.

Az egészségtudatos munkakornyezet és a fenntarthatdsag
jegyében a ,Légbdl kapott egészség” cimmel tartottak beltéri
légtechnikai szakmai konferenciat aprilis 25-én a févarosban. A
hianypotlé konferencia a beltéri levegémindség jelentdségére és
az egészségre gyakorolt hatdsaira hivta fel a figyelmet. A
konferencia célja, hogy a munkahelyi levegémindség ellendrzése
ne mell6z6tt kiadasi tétel legyen a cégek életében, hanem
egészségiigyi hatterével a felelds vallalatok tevékenységének
része.

Eletiink jelentds részét a négy fal kozott, zart térben toltjiik.
Ennek ellenére kevés figyelmet szenteliink a beltéri levegd
mindségére pedig az kozvetlenebb és markénsabb hatéssal van
egészségiinkre, mint gondolnank. A belsé terekben, igy a
munkahelyiinkén is, akér szazszor magasabb a szennyezéanyag-
koncentracid, mint kiiltéri levegdben, igy legaldbb szaz ok van,
amiért kiemelten sziikséges a légcseréld rendszerek tisztitasa,
karbantartdsa. Azonban napjainkban a véllalatok még mindig
csupan kiadasi tételként tekintenek a levegdcseréld rendszerek
karbantartdsara, és nem szamolnak az egészségtelen beltéri
levegd okozta megbetegedésekre, amelyek hossz( tavon sokkal
komolyabb kiadasokhoz vezethetnek.

*XK*

Megy a Critical Mass — Jon a Bubi

A magyar kerékparos kultira egy korszaka ért véget aprilis 20-
an, az utolsé Critical Mass megrendezésével. A févarosban
ennek ellenére egyre tébben valasztjak a kerékparos kozlekedést.
Nem lesz tehat tobb témeges kerékparos felvonulds — a biciklis
kozlekedés népszer(isitésének azonban ez nem vethet gatat.
Jelentds allomasahoz érkezett a févarosha tervezett kozbringa-
rendszer, a Bubi megvaldsitasat célzd projekt: a Budapesti
Kozlekedési Kozpont (BKK) kiirta azt a kozbeszerzési eljérast,
amelynek gydztese épiti ki és lizemelteti majd az (ij rendszert. A
Bubi, azaz a budapesti kerékpéaros kozosségi kozlekedési
rendszer célja, hogy minél tobben hasznaljak ugyanazt a bringat
egy nap. A Bubit rendszeres és eseti felnasznalok is igénybe
vehetik majd dij ellenében, azonban az elsd féléra ingyenes lesz.
Az els6 érintett teriilet észak-déli tengelye a Margitsziget —
Budafoki t, kelet-nyugati tengelye pedig a Déli és a Keleti
palyaudvar kozott hizodik majd. A belvarosi zénaban atlagosan

300-500 méterenként lesznek a gydijtdallomésok.
*KX*

Rezsicsiokkentés kornyezettudatos

maddszerekkel

Héztartasaink felelnek az 6sszes kornyezetszennyezés negyedéért.
Ezért is fontos, hogy a fogyasztok elegendé informdciéval
rendelkezzenek arrdl, hogy sajat otthonukban mit tehetnek ennek
megeldzésére. Kornyezettudatos magatartas dupla haszonnal jar:
jot tesznek a kornyezettel, és sajat rezsijiiket is csokkenthetik vele.
2012-2013-ban az orszag szamos teriiletén dsszesen tobb mint
50 héztartaszoldits OkoKor csoport indult a Tudatos Vasarlok
Egyesiiletének szervezésében. A résztvevdk (tobb mint 300 f6)
megmérték a haztartasuk kornyezetterhelését, és a kiilonbozé
praktikék révén jelentds, szamszer(isithetd valtozast értek el tobb
teriileten is. Az otthonok étvildgitasaval induld OkoKor viz-, dram-
és géazhaszndlati szokésainkat méri fel, de gorcsé ald veszi
csaladunk hulladéktermelését is. Hétrdl-hétre aprd vallalasokkal
alakitja at szokdsainkat. A 2010 éta futé OkoKor programban
résztvevo haztartasok (immar dsszesen tobb mint 600 haztartas)
jelentds kornyezeti megtakaritast értek el eddig. A héztartdsok
atlagosan 27%-kal kevesebb élelmiszerhulladékot, 17%-kal
kevesebb vegyes haztartasi hulladékot termeltek, 13%-kal
kevesebb villamos energiat, 7%-kal kevesebb foldgazt és 10%-kal
kevesebb vezetékes ivovizet hasznéltak, és 17%-kal kevesebb
vegyszert tartottak otthonaikban, mint a programban valé
részvétel elGtt.

Sziics Boglérka (szerk.)
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Szabadtéri tiizek megelozése

A Fovarosi Katasztrofavédelmi lgazgatosag felhivasa

A j6 id6 bekdszontével megnd a szabadtéren, az Ujra éledé természeti kornyezetben
keletkez6 tlizesetek szdma. A Fdvarosi Katasztréfavédelmi Igazgatdség felhivia a
szabadban kirdnduldk, a természeti kornyezet kozelében lakdk, tovabba a mezdgazda-
sagi teriileten dolgozok figyelmét, hogy igyekezzenek megel6zni a tliz keletkezését, és
tartsak be a tlizgyuijtasi tilalom idejére vonatkoz6 el6irdsokat, valamint a mezégazdasagi
munkalatokkal kapcsolatos szabalyozasokat.

A tavaszi évszak alkalmaval, majd az azt koveté jellemzden rendkivili meleg és
csapadékmentes id6jaras miatt az orszag teriiletén lévé erdékben és azok kozvetlen
kérnyezetében fokozott tiizveszély alakulhat ki. A févaros terliletére a Pest Megyei
Korményhivatal Erdészeti lgazgatésaga, valamint orszagosan a Vidékfejlesztési
Minisztérium adhat ki hatérozatot a tlizgyuijtasi tilalom elrendelésére. Tiizgyuijtasi tilalom
elrendelését kovetden az erdokben, természeti kornyezetben kijeldlt tlizrakd helyeken
sem szabad tiizet gyuijtani.

A szaraz, csapadékmentes idGjarasra vald kiilonos tekintettel, a szabadtéri tlizesetek
megeldzése érdekében az erdékre, fasitasokra, ezek hataratol szamitott kétszaz méteren
beliili teriileteken ide értve a magantulajdonban lévé ingatlanokat is, be kell tartani a
tlizgyuijtasi tilaimat, mivel a légmozgas kovetkeztében a felgylilemlett vastag, szaraz
avar takaro egy elszallo parazs, vagy egy eldobott izz0 cigarettavég gyujtohatasa kévet-
keztében is konnyedén langra kaphat. Csak abban az esetben szabad tiizet gyuijtani,
(példaul kerti siitégetés céljabdl) ha az esetleg elterjedd tliz oltdséra alkalmas tlizoltd
eszkoz a helyszinen rendelkezésre all.

Amennyiben mégis tlizeset kovetkezik be, annak észlelésekor az elsé és legfontosabb
feladat a kezdeti ,kis t(iz" eloltasan tilmenden, az illetékes tiizoltdsag — és ha lehetséges
a tertilet tulajdonosanak — haladéktalan értesitése.

Az észlelt tizesetet késedelem nélkiil a 105 (ingyenes)
telefonszamon jelezni kell a tiizoltésagnak!

A Févarosi Katasztrofavédelmi Igazgatésag a 06-1-459-2300 szamon is
elérhetd!

A Budapest Févaros szmogriadétervérdl sz6l6 févarosi kozgy(lési rendelet
alapjan avart és kerti hulladékot Budapest Févaros kézigazgatasi teriiletén
elégetni tilos.

(forrés:obuda.hu)

Zold hulladék
Z6ld hulladék begyiijtés

A Févarosi Kozteriilet-fenntart6
Zrt. (FKF Zrt.) megkezdte a
Févéros zoldovezetes
keriileteiben a z6ld hulladék
begytijtését. A z6ld hulladékot
csak az FKF logojaval ellatott
mianyag zsakban kihelyezve
szallitjak el. A 60 és 100 litere
zsakok megvasarolhatdk az
FKF tigyfélszolgalatanal, a
hulladékudvarokban, valamint az FKF kiemelt partnereinél, a SPAR, az 0BI, a Praktiker
aruhazakban és a MOL toltéallomasokon.

Elérhetdségeinkrél a www.fkf.hu web-oldalunkon vagy a 06 40 353 353-as kék
szamon tajékozodhatnak. A gyljtézsakok ara tartalmazza az elszallitas és a
komposztalas koltségét is.

A zoldhulladék begyiijtésének idétartama:
2013. marcius 25-tél 2013. december 6-ig tart.

Ugyeljenek arra, hogy a zsakba kizarolag zoldhulladék keriiljon!

Ne helyezzenek bele fenyéféléket és didfa leveleket, gallyakat, mivel az elébbiek ma-
gas gyantatartalmuk, illetve az utébbiak olaj- és mérgezanyag tartalmuk miatt nem
komposztélhatok.

A vastagabb fadgakat legfeljebb egy méteresre darabolva, dsszekotve helyezzék ki.
A kotegelt fadgakat csak abban az esetben szallitjak el, amennyiben melléhelyeznek,
raerdsitenek kotegenként 1 db logdval ellatott kerti zoldhulladék-gyijté zsékot!
Amennyiben az FKF Zrt. munkatarsai a zoldhulladékos zsakokban haztartasi vagy
egyéb nem odavald anyagot talalnak, a zsékot nem szallitjak el. A begydijtott
zoldhulladékbél a komposztalds soran hasznosithatd anyag készil.

ROMAI SPORT EGYESULET
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Utanpotlas Gszoverseny

Az egyesiilet isz6i minden évben részt vesznek a tobb fordulds székesfehérvari utanpétlas
versenyen.

Ez a verseny leginkabb szintfelmérés jelent az edz6k szamara, hogy kozeledve az orszagos
bajnoksag felé, képet kapjanak arrél, hogy milyen formaban vannak a versenyzéik. A cél az
volt, hogy javitsanak Gszok
eddigi idejiikon. |
A kitliz6tt célt teljesitették,
szinte mindenki javitott.
Tobb versenyz6 is az
orszagos ranglista
élbolyaba keriilt. Gyepes
Lajos és Gyepes Adém az
egyesiilet két vezetdje
meg volt elégedve a
versenyzokkel.

Méjusban Budapesten a
BVSC uszodaban kertil sor
a kdvetkezd versenyre.

A Romai SE-ben tszok sikerének egyik titka
ANTAL JENG

okleveles gyégy-sport-wellness masszor és
uszémester vallomasa

Az egészséges életmad,a jo erdnlét titka: a rendszeres
masszazs és (iszas!

A sportoloknal, igy az Giszokndl is a legjobb
teljesitményndveld modszer a rendszeres edzés mellett
a masszazs!

A hasonld képességli uszoknal egy jo masszor ligyes és
szakszer(i masszirozassal akar 30%-al is novelheti a
sportolé teljesitményét!

A masszirozés javitja a vérkeringést (ezéltal javul a szervek vérellatésa), tovabbé csokkenti
ill. megsziinteti a fajdalmakat, ellazitja a fesziilt izmokat,nyugtatja az idegeket,igy ndvelve a
sportold teljesitményét. Minden sportoldnak ajanlom,hogy az egészségtelen illegélis
dopping szerek helyett massziroztassa magéat rendszeresen, mert ez a legjobb legalis
doppingszer! Nincsen karos mellékhatésa csak eldnye: AZ EGESZSEG!

Hivatasos masszérként 30 éve dolgozom, ma mar nemcsak kezelek, hanem tanitok is
specidlis masszazsfogésokat. Tanultam a szakmat kiilfoldon — Hamburgban, Périzsban,
Koppenhagéban és New Yorkban is —, és kamatoztattam a tuddsomat szdmos hazai
wellness kdzpontban.

Gydgymasszérként megfordultam a sportkdrhazban, budapesti gyogyfiirdékben, jelenleg a
csillaghegyi uszodaban a Rémai SE Usz6it készitem fel a versenyekre.

Céljaim kozott kiemelt helyen szerepel, hogy a hosszU évtizedek alatt megszerzett
masszazs-tudasommal hozzajaruljak ahhoz, hogy a felndvekvé fiatalsag sikeres, erds és
egészséges felndtté valjon. Ezért dolgozunk véllvetve Gyepes Lajossal és fidval Gyepes
Adammal, az egyesiilet vezeté-edzéivel.

Antal Jend — Okl.Gyégy-Sport és Wellness Massz6r
Mobil: +36 30/3050344;  E-mail: medicalmasseur.jeno.antal@gmail.com

Olvasonktol — Rovatindito

.J6 lenne inditani egy rovatot SZIVESEN cimmel, ahol az olvasok megirhatnak azokat az
eseményeket, jelenségeket, amikor az emberi JOSAGGAL talélkoztak. Lenne ez azért,
hogy ne csak a rossz déljon ellendrizetleniil a képilinkbe-fiiliinkbe a médiabdl
/..Felrobbant, megélték, kifosztottak, megerdszakoltak, agyonverték, agyonldtték, stb...”/
hanem az emberi j0sag is felmutatasra ker(iljon. Van még egy témam, amikor a
mentdsok elvitték a kis unokdmat a kdrhazba, a /csillaghegyrdl/ és nem fogadtak el
semmit: sem az orvos, sem az apolok, segiték a mentdk koziil. A neveket is tudom, meg
a csapat ,szamat” leirnam, név nélkiil, és az olvasdkat is erre kéne biztatni.”
Rab-Kovats Eva — festémiivész
* KK

Kedves Evike!
Nagyon ériiltiink az tletnek. SZIVESEN kozzétessziik, és varjuk a szivmelenget§
torténeteket, olyanokat, amelyekbdl kideriil, hogy a joakarat, a j0sag, az onzetlen
kedvesség még része a minden napi életlinknek. Kézzel vagy géppel irott leveleket,
emaileket varunk olvasaéinktdl a 1031 Bp. Petur u. 22. cimre, vagy az
rse@enternet.hu emailcimre.

Baréti idvézlettel: Fehér Agnes — Romai Parti Hirek

s R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 1




MAJUS 4. ¢

FO TER KIHL‘._S-ﬁ EGYUTTES | BALKAN FAMATIK | HALASZ JUDIT |
OROSZ ZOLTAN | TERZENE | LANGALETA KOPESAGOK | VAD FRUTTIK

CSILLAGHEGY TORTALA

GAZGYARI LAKDTELEP WESZELY ERM{ | BUDAPEST RAGTIME BAND |
EGEST NAPOS NEPI JATSZOHAZ

HEG SOK-S08 REMEE, INOTENEES PROGHRAM AT ORUIL FIKNIE HELYSTIREIR

ETEL, 1TAL, FalO LAl

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!
OBUDAI PIKNIK - NYISSUNK EGYMASRA!

Haziassrany: Szandi

A PROGEAMOR INETENESEN LATOBATHATON. & WHe0Snk  TEFTATAS JOGAT FENNTART IS

CSILLAGHEGY |FJ!-'J KINC Eﬂ [ GRYLLUS VILMOS | CIMBALIBAND-UNGERGROUND |
TAMCHAZ & GONCOL MEPTAMCEGYUTESSEL | TOROK ADAM ES & MIMICO |

BEKASMEGYER KOZBIZTONSAGI NAP A CSOBANKA TEREN | TENK LASZLO KIALLITASA

UJLAKI PROMENAD EGESZ NAPOS PROGRAMKAVALKAD - MEZESKALACS FESITIVAL

TOVABE iINGPEMESEN, ILLETVE REDVEZMERVESEN LATOGATHATO HELTLEIHER & RERULEY STAMOS POMNTIAN
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Mozdulj ra!2x3

Ujabb sportrendezvény sorozat
Obudan

A nagy sikeri Obudai Olimpia utan, aprilis 7-
én indult az Gjabb hat allomasbadl allé sport-
sorozat, amely népszeru tomegsportokkal
buzdit és ad lehetéséget minden korosztaly
szamara a mozgasra.

Obudai Futoéfesztival:

A szokatlan hiivés ellenére 1276-an értek célba a
programsorozat elsé rendezvényén, az aprilis 7-ei
Obudai Futéfesztivalon. A nyirkos hideg ellenére jé
hangulatd, sikeres rendezvényt tudhatnak magukénak
az Obudai Futéfesztival szervezdi és résztvevdi.

Es ami még
jon...!

Tour de Obuda
kerékparos nap:

A legismertebb Tour de
France kerékparos
verseny nevének
mintajara Obuda is
megrendezi a lll. kerdlet
legnagyobb szabadidés
biciklisnapjat. Ezzel
egyre tobbeket
szeretnének motivalni
arra, hogy kerékpérral o TS T o —— :
jarjanak a virosban. A : e

készlet erejéig a
szervezdk
kolcsonbringakat is biztositanak a kilatogatéknak, 2013. majus |2-én az ébudai F6 téren.

RAJT-CEL: 1033 BUDAPEST, FO TER
HOSSZUTAV - 38 KM

L wanmrper - LEnlantrs -

T s e £

Obudai Teljesitménytira: 2013. szeptember 28-4n szombaton a természet szerelmeseit
invitaljak tarazni a budai hegyekbe. 25 km-es tav varja a kirandulni vagyékat, akinek ez
| soknak tdnik, vagy csaladdal érkeznek, valaszthatja a 12 km-es révid tava Gtvonalat is.

Obudai Csaladi Sportnap a Csillaghegyi Strandon - Csobbanj ra! A Mozdulj ra! 2x3
masodik harmas rendezvény csoportjan a vizé a fészerep. Elséként a Csillaghegyi Strand ad
| otthont egy csaladi szabadidés, sportos kikapcsolédasnak 2013. janius |6-4n vasarnap.

Obudai Nyugdijas Sport Nap a Csillaghegyi Strandon — Csobbanj ra! A masodik
vizi rendezvényen az idések keriilnek elétérbe. Jogaval, gerinctornaval, Tai Chi-vel és egyéb
szérakoztatd, interaktiv foglalkozasokkal varjak a szép koruakat szintén a Csillaghegyi
Strandon, 201 3. jdlius 28-an vasarnap.

Obudai Csaladi Sportnap a Piinkésdfiirdéi Strandon — Csobbanj ra! Az utolsé vizi
sportnapot a Piinkésdfiirdéi Strandon rendezi az Obudai Sport Kft. 2013. augusztus 4-én
vasarnap. Az ingyenes rendezvényen bemutatokkal és gyerekprogramokkal varjak az
érdeklédé csaladokat.
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A valtozatos salata, fliszer
és gyogyito olajok

A ndvényi olajokat igen széles karben és valtozatos felhasznalasi modozatokban hasznaljuk mar évezredek ota. A
salata és fiiszerolajok kozkedveltsége egyre jobban terjed a taplalkozas tudoméanyanak fejlédésével. Ugyantgy az
olajos magvak szamos eldnye is jol ismert, tobbnyire éliink is veliik. Ezen magocskakbol nyert olajok azonban nem
csak a gasztronomiaban, de a kozmetikaban és a gyégyaszatban is bizonyitottak jotékony hatsukat.
Legismertebbek a di6, a mandula, a mogyord, a fahéj, a szegfiiszeg olaj, vagy akar a mak olaja, mely a csontritkulas
Gsi megeldzdje. Hazankban a legnagyobb mennyiségben a napraforgd és a repce olajat allitjak eld, nem csak
étkezési, de ipari célra is. A repce olajabol késziil a mezdgazdasagi és ipari gépek hajtéanyaga, a biodizel.
Tarojelben jegyzem meg, hogy a bioetanolt a kukoricabal nyerik.
A lenolajat régebben szinte csak ipari célra hasznaltak, mert természetes festék és ragasztoanyag. Ma mar ismeretes
antioxidans és emésztést javito szerepe is csakiigy, mint a sz6lmag olajnak, amelyet elsdsorban gydgyaszati, vagy
preventiv célbol fogyasztunk. A tokmagolaj szintén régi hagyomanyokkal rendelkezik tgy az étkezés, mint a
gyogyaszat terilletén.
A keleti konyha kiilonleges alapanyaga a sz6ja olaj. Szakirodalmi adatok szerint ezt az olajat allitjak eld a
legnagyobb mennyiségben a faldiinkdn. A szoja egy pillangds viragd novény, mely a foldimogyordhoz, vagy a
borsdfélékhez hasonld hiivelyes, magjabl kémiai eljarassal nyerik, majd finomitjak az olajat. A palmaolajat az
olajpalma magvaibol nyerik. Régebben a tropusokon ez a palmaiiltetvény a gazdagsag jelképe volt. Ma inkbb a
kozmetikumokban, vagy a margarinokban talalkozunk a palmaolajjal. Az olajpalmat azonban ne tévessziik dssze a
datolya — a fénix palmaval, mely a babiloni teremtés-mitoszban az ,élet faja”. Ez a palma lett Jézus szimboluma.
A legkdzkedveltebb és legelterjedtebb az oliva olaj. Az olajfa a Foldkazi tenger partvidékének legjellemzdbb navénye.
Konnyen raismerhetiink kis ovalis leveleirdl és sziirke kérgérdl. Tobb szaz évig él és terem. A hatalmas iiltetvények
mellett a parkokban, kertekben is megtalalhatdk a kiilonb6zd alakd matuzsalem fak. A valtozatosan elkészithet6
olajbogyd termésébdl nyerik hideg sajtolassal az extra sziiz és sziiz oliva olajat. A sajtolashdl visszamaradt
olajpogacsakat kémiai dton finomitjak, am ezek mar gyengébb mindségi olajok. Az oliva olajat étkezési,
gyogyaszati és kozmetikai célokra hasznaljak. de szerepe van a vallasi szertartasokban is. Az olajfa Minervanak —
az egészség és a gyogyitas istenndjének — is kedves faja, jelképe a termékenységnek, a tavaszi megajulasnak. A
Noéhoz visszatérd galamb a csdrében olajagat hozott. Az Olajfak hegyén fogtak el Jézust a Getszemani kertben.
Ennek jelentése olajprés. Jézus utolsd atjat is olajfak szegélyezték. Bar nem ndvényi olaj a halak és a halak majanak
olaja, fogyasztasuk azonban mindenképpen javasolt. Szerencsére ma mar nem a csukamaj olaj fogyasztasa divik.
(s0-Va Jola

A Gabriel Studio helyén

Gabriel Medical Studio

Rendel6 orvosok:
dr Csabay Ldszl6 és dr Margitai Gyorgyi sziilész-négydgyaszok
megkezdik maganrendelésiiket.
Rendelés id6pont egyeztetés szerint.

Rendelési idé kiadé mas szakteriileteknek is!
Erdeklédni: 06-30-5604-507,

cim: 1039 Budapest, Pozsonyi u. 32.

Csonka Gabriella
MIAOMEI masszor (svéd-gydgymasszazs, gyogypedikdir)
vdrja tovabbra is régi és uj vendégeit!

st € . . Y
" Romai Virdg >
- I11. Reriilet Kaldszi utca 23.

Tel.: 388-6215

Nyitva tartds
Kedd — Vasdirnap 9% — 18%

Heétfé — Zarva |
& Névnap, sziiletésnap, esKiivd, temetés legszebb w’m‘gaﬁ"*-'
j,"' Egyszerdtdl a luxusig! ety

ﬁ‘t ' -:;"*%

ELETVIRAGA HAZ

Budapest, Ill. keriilet Attila u. 92.
Telefon: +36/30-549-0657

Nyitva: H-P 9-19-ig, Szo. 10-14-ig
www.eletviragahaz.hu

facebook: Eletviraga Haz

GYOGYNOVENY
és BIOBOLT

A keriilet egyetlen HERBARIA Szakiizlete

ALTERNATIV, HATEKONY GYOGYMODOK
ONGYOGYITO TANFOLYAM,

ArRoMATERAPIAS KOZMETIKA
PEDIKUR, MANIKUR,
MASSZAZS

A hirdetés felmutatoja

10 %
KEDVEZMENYT kap

minden termék és szolgaltatas arabaol,

2013. junius 30-ig

Szoleles hele - A csalddda valas Unnepe
2013. majus 4 - 1.

Inquenes | WoQra '|-'-l"_|| {l .'.-.";_ Bl ./_-\'.:"Il'_"!'.-"‘__,:;.'- I:_,i i -.‘

VOrnunH sZereieiiLed

JEeela

WML Oy SOk oo,

Majus végén nyitunk!

Nyitasi meglepetésekkel varjuk kedves vendégeinket!
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Kulturalis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejéarat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu = '

platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936
NYITVA TARTAS

hétfé 12-18, kedd 10-19, szerda zérva, cstitortok 10-19,
péntek 12-18, minden pératlan hét szombatjan 10-14

PROGRAMOK

MILYENEK A
MAGYAROK?
Lackfi Janos kényvbemutatdja
az Obudai Platan Kényvtarban
2013. majus 21-én 17 o6rakor.

GONDOLATFUZER
Glatz Marietta grafikusmuvész
tlizzomanc-kidllitasa
megtekinthetd:

2013. méjus 4-ig.

BABA-MAMA-PAPA
KLUB
Elindul az Obudai Platén
Konyvtar és az
obuda.babamama.info
weboldal k6z6s BABA-MAMA-
PAPA Kklubja. Minden érdekl6dét
vérunk eléadasokkal, fogbarat
cukorka készitésével és matrica
csereberéléssel a konyvtarban.
2013. majus 7-én 9 6rakor

KRL!DY A
FILMVASZNON
Kelecsényi LaszI6 ird, film- és
irodalomtorténész
mozgdképekkel illusztralt
eléadésa Krady Gyula mtveibdl
készult filmadaptaciokrol.
2013. méjus 7-én 17 o6rakor.
Krady-év Obudén
programsorozat keretében.

FABRIKALO
Tlzzomanc-iskola Glatz
Mariettéaval — karcolt képeket
készitiink, festink
2013. majus 11-én 11 6rakor.
7 éves kortdl ajanljuk.

ORIGAMI
A Magyar Origami Kor
foglalkozédsa minden hénap
masodik hétféjén.
2013. majus 13-an, hétfén
16 és 18 6ra kozott.

IRODALMI KAKAOHAZ

Liliputi tronkovetel6k és mas

torténetek — beszélgetés

Kiss Ottéval

2013. majus 25-én 11 érakor.
Az Obudai Platan Kényvtar

Bet(ikbdl sziilettem sorozaténak|

témogatdja az NKA.

LILIPUTI
TRONKOVETELOK
az Obudai Platan Kényvtarban

Karpati Tibor kiéllitasa
megtekinthetd:
2013. majus 25-tdl

janius 21-ig.
Az Obudai Platan Kényvtar
Betlikbdl sziilettem sorozatédnak
téamogatdja az NKA.

GYEREK,KOI\,IYV-
MEGALLO
A Silvanus jatszétéren az elsé
Gyerek KényvMegallét Bus
Balazs Obuda-Békésmegyer
polgarmestere adja at. Az
érdekléddéknek Varré Déniel a
jatszotéri konyvszekrény
orokbefogadéja olvas fel.
2013. majus 26-an 15 érakor

Minden érdeklédot
szeretettel varunk.
A programokra a belépés
ingyenes.

OBUDAI

TARSASKOR
Bp. IIl. Kiskorona u. 7.

info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

20I3. majus 4., szombat

OBUDA NAPJAN NYIT A KRUDY-
NEGYED

Az Gbuda-Bekasmegyer Onkormanyzat 4ltal
életre hivott és tamogatott KRUDY-EV
keretében az Obudai Tarsaskér kezdeményezésére
dsszefogott négy intézmény. A Tarsaskor mellett a
Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari Mizeum,
a Kéhli Vendéglé valamint a Mokus Sorkert és
Etterem KRUDY-NEGYED néven kulturalis és
gasztronomiai élményt nydjtva jarul hozza az
dbudai Kridy-év eseményeihez.

11 drakor

Gabli zenével, irodalommal a
Tarsaskor kertjében

(Rossz idd esetén a kamarateremben)

Tudom, hogy nehéz feladatra vallalkoztam,
amikor az tgynevezett gablirdl, a villasreggelirdl,
asszonyok megallapitdsa szerint a gabli mar sok
bajnak volt az okozdja, de minden bizonnyal a
déli étvagytalansagnak, amelybdl legkdnnyebben
tamadnak a csaladi veszekedések. Kridy Gyula
Kridy Gyula irasait felolvassa:

Lukacs Sandor

Kozremikadik:

Kék Duna Koncert-Szalonzenekar
Mivészeti vezetd:

Berki Sandor — hegedii

Gabli a Kéhli Vendéglobol:
Einspanner (virslimartogatds lecsds
porkdltszaftban, ropogds hazi kenyérrel)
Ara: 500 Ft

Kinalat a Tarsaskor Kavézoban:
kavek, desszertek, froccsok, csapolt sor

A rendezvényen valo részvétel ingyenes,
elézetes jelentkezés, asztalfoglalds az alabbi e-
mail cimen: informacio(@obudaitarsaskor.hu

HANGOSFOTEL

Meghallgathatja Frater Zoltan: A Krady-
recept — Hogyan kell éIni? — cimii
hangoskanyvét, mely az évforduldra jelent meg,
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat kiadésaban.

2013. majus 6., hétfé 19 6ra

»En Verdi vagyok, s te Wagner” IL.
CROCE E DELICIA

Belépdjegy: 1800 Ft, didkjegy: 900 Ft

2013. majus 9., csitortok 19 ora
100 EVE SZULETETT DAVID GYULA
A szerzére fia, David Ferenc épitész és
Macsai Janos zenetorténész emlékezik.

2013. majus 10., péntek 19 éra
KAMARAEST

Molnar Boglarka — hegedii
Valké Béla — gordonka

Camille Jauvion — zongora
Belépdjegy: 1000 Ft, diakjegy 500 Ft

2013. majus 13., hétfé 19 ora

A SZKALLA LANYOK

Orkeény Istvan Macskajaték cimii kisregénye
alapjan szinpadra alkalmazta: Berényi
Gabor

Erzsi — Béres llona

Giza — Tordai Teri

Belépdjegy: 2500 Ft, diakjegy 1250 Ft

2013. majus I5., szerda 17 6ra
JATEKOS MUZSIKA 7 X 10 PERCBEN
Miisorvezetd: Czigany Gyorgy

Belépdjegy egységesen: 500 Ft

2013. majus 16., csiitortok 19 ora
Kortarsaink korében IV.
ZSIGMOND ZOLTAN ZONGORAESTJE
Belépdjegy: 1000 Ft, diakjegy 500 Ft

2013. majus 17., péntek 19 6ra
PARNASSZUS CSILLAGAI
koltok — versek — életek kétszer 40 perchen

Nemes Nagy Agnes — Csaszar Angela
Szécsi Margit — Juhasz Réza

Nagy Laszlo, Szécsi Margit, Wedres Sandor, J6zsef
Attila, Orban Ott6, Csoéri Sandor, Csukas Istvan
megzenésitett versei

Sebo Ferenc és Perger Laszlé
eléadasaban

Belépdjegy: 1500 Ft, senior és diakjegy: 750 Ft

2013. majus 24., péntek 19 6ra
GrandDuo Zeneszalon

HEGED()S ENDREVEL — zongora és
SZABADI VILMOSSAL — hegedii

A zeneszalon keretében Mayer Robert
csaladi pincészet (Palkonya) borait
kostolhatjak.

Egyiittmiikadd partner: Kéhli Vendéglo
Belépdjegy egységesen: 3000 Ft
Jegyvasarlaskor kérjiik, foglalja le asztalat
telefonon 250-0288 vagy e-mailben:
informacio@obudaitarsaskor.hu

2013. majus 26., vasarnap 19 éra
30 EVES A SEMMELWEIS
VONOSNEGYES

Belépdjegy: 1200 Ft, senior és diakjegy: 600 Ft

2013. majus 27., hétfé 19 éra
SZITKA RUDOLF (klarinét) DLA
HANGVERSENYE

Belépdjegy: 1000 Ft,

diakjegy 500 Ft

2013. majus 29., szerda 19 6ra
Egy hangverseny két helyszinen
SZENT ES PROFAN

HAY JANOS ES A SZENT EFREM
FERFIKAR HANGVERSENYE
Belépdjegy: 1600 Ft, didkjegy: 800 Ft

2013. majus 31., péntek 19 éra
SZONATA ESTEK Il

G. Horvath Laszl6 — hegedii
Kiss Péter — zongora

Belépdjegy: 1000 Ft,

diakjegy: 500 Ft

KONYVAJANLO

Cziegler Orsolya: Duci gyerekek
Budapest: Saxum, 2013.
Magyarorszagon minden 6todik gyerek
pluszkilokkal kiizd — az elhizas
hatterében helytelen taplalkozasi
szokasok és mozgasszegény életmod
all. A stlyfelesleg szdmos betegség, a
cukorbetegség, a szivbetegségek, a
magas vérnyomas, az iziileti
betegségek sth. kialakulasaban
szerepet jatszhat. A szerz6 konkrét
eseteket mutat be, a tllsdly okait
térképezi fel.

McCann, Colum: Hadd forogjon a
nagyvilag

Budapest: Magvet6, 2013.

Forog a vilag, de a kotéltancos
mikézben lépdel a Wold Trade Center
ikertornyai kdzott, kiemelkedik ebbdl
a forgasbal. A vilag megall egy
pillanatra. New York City, a hetvenes
évek kozepe. A levegdben
egyensllyozé miivész, alatta a
nagyvéros mindennapi poklaban él6
prostitualt és a tobbiek. A kotet egy
korszak zilalt életérzésének és a
tébolyitéan izgalmas metropolisznak
a regénye.

Fiath Titanilla: Bortonkonyv
Budapest: Hattér kiado, 2012.

A bortonpszicholdgus szerz6 2004
ota dolgozik feln6tt kord, férfi és néi
fogvatartottakkal. Azokat az iratlan
szabélyokat mutatja be, amelyek
meghatarozzak, kibdl lesz ,mend” és
kibdl lesz ,.csicska”, ki ehet asztalnal
és ki alhat alsd agyon. Vagyis
hogyan prébalnak boldogulni, sét
szabadsagukat megdrizni a borton
zart, korlatozott vilagaban.

* %%

Marai Sandor: Boros konyv

Helikon Kiado, 2012

Dr Osman Péter ismertetése

Marai egyarant mestere a szépirodalomnak és a
— néla az irédsai gondolati mindségében és
irodalmi szinvonaldban semmivel sem szegé-
nyesebb vagy feliiletesebb — publicisztikanak, a
regénynek, a novelldnak, s az apré, gyakran
brilidnsként csillogé karcolatoknak. Mivei java
részét illetden igy, jelen- és nem mdlt id6ben. Aki
a gondolkodashoz tarsat, segitGt keres, egy
mélységesen tiszta humanistat, akivel jo
o0sszehangolddni, annak mindig ott van Mérai.

E kis valogatas-kotetében mar a fejezetcimek is
kiilonleges hangulatokat igérnek: © ,Nagy kiilonb-
ség az is, hogy valaki idémérték vagy Grmérték

szerint fogyasztja a bort” * ,A bornak illata
van, mint az ifjisag emlékének” * ,Szliretkor
megdobban az orszag szive”e ,...a borhoz
kegyelem is kell” » , A rizling olyan a magyar
borok kozott, mint a kdzhely az emberi

kométos vilag, amikor még akkurdtusan megadtdk a dolgok
madjat. ,,A bort nem lehet masképp inni, mint kancsdbal. A bor,
amelyet (ivegben télalnak, nem ital, hanem csemege.” (Napld,
1954). Valahogy ide illik ez is: ,minden turisztika végsé célja
ugyanis nem a bérc, hanem a kocsma, ahol a turista ledl enni

gondolkodéshan: 6sszekéti az emberi dolgok
mélyebb értelmét”

A mai, hajszolt vilagban roppant célszerii ez
a kis karcsu, elegéns kotet, hiszen rovid
irdsok sorakoznak benne, s igy akér bele
belekapkodva, breviariumszer(ien is olvas-
gathatd. Ha néhény perc csondes nyugalmat
keresiink, s képesek vagyunk elmélyedni
valamelyik irdséban, megtaléljuk. Harsogé
viddmsagot ugyan soha, de szelid,
nemegyszer rezignalt humort nem oly ritkén.
Rézsaszint soha, az élet szineit annal inkéabb.
Az irdsokban olykor megmutatkozik a régi,

és inni.” (Uzsonnabor). Es ,Nem a bor volt j6, hanem a
borozas.” (Naplé, 1955) Méasrészt viszont: ,A j6 kocsma — ahol
nem adnak enni, csak tiszta bort mérek — azt pétolja
szamomra, ami a kozépkorban a szellemi ember szdmara a
klauzira lehetett: a magényos és komoly elmélkedés helye ez.”
(Naplé, 1945)

Marai kissé talan szokatlanabb, konnyed oldala: ,Két napon &t
semmi bor. Nagyszeriien érzem magam. Kit(ind dolog nem inni
bort. Csak egy jobb van, bort inni.” (Naplé 1951). S valahogy a
.pélydm bére égetd, mint Nessus vére” visszhangzik a
kévetkez6kben: ,Bor nélkiil nem lehet irni. De borosan sem
lehet ini. Csak réviiletben és onkiviiletben lehet irni, de
jozanon.”
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kulturkozpont@kulturkozpont.hu
Honlap: www.kulturkozpont.hu

&b . 1032 Bp., San Marco u. 81.

() éeupaAl Tel /fax: +36 1 388 7370,
KULTURALIS +36 1388 2373
KOZPONT

HOZZA, VIGYE, OLVASSA! — Konyvmegallé a
San Marco utcaban is!

A keriilet két forgalmas kozterén tavaly atadott KonyvMegal-
16 utan majustol mar az Obudai Kulturalis Kézpontnal a San
Marco utcaban is varja a kanyveket, az olvasast szeretd
érdekl6daket a szabadtéri kinyvszekrény. Az Onkormanyzat
tamogatasaval felallitott, ingyenesen hasznalhaté, mindig
nyitva allo szekrénybdl barki kiveheti a neki tetszd olvas-
manyt, ha cserébe hoz helyette masikat. A szekrény elsé
feltdltését és a miikidtetését az Obudai Platan Kenyvtar biz-
tositja. A San Marco utcai KonyvMegallo atadasa egy olvasast
népszeriisitd program folytatsa Obudan.

Majus 3. péntek 17.30 A KonyvMegallét Bis
Balizs, Obuda-Békasmegyer polgarmestere
adja at.

Minden érdekloddt varunk, hozzanak egy konyvet,

és valasszanak egy masikat.

www.facebook.com/obudai.konyvmegallok

SAN MARCO GALERIA

Majus 3. péntek 18.00 — Rajztanarok kial-
litasa Obuda Napja alkalmabél

A kiallitas majus 17-ig, hétkoznapokon 9-16 drdig ingyene-
sen latogathato.

Majus 3I. péntek 17.00

Don Bosco — Szlavik Jézsef kiallitisa — Ut
menti iizenetek

A kiallitas janius 14-ig, hétkoznapokon 9-16 draig ingyene-
sen latogathato.

DON BOSCO AKADEMIA

Majus 14. kedd 18.00

Kikbdl lesznek Boldogok és Szentek?

El6ado: Kovacs Gergely okleveles posztulator, Magyarorszagi
Mindszenty Alapitvany

Beszélgetpartner: P. Abraham Béla szalézi tartoményfénck
A belépés ingyenes.

OBUDAI TEATRUM
Majus 24. péntek 19.00 Irodalmi kavéhaz
Jegyar: 500 Ft. A jegyar magdban foglalja egy kavé/tea arat!

GYERMEKNAP

Majus 26. vasarnap 10.00-15.00
Cimbora jatszéhaz

Cimborank: Wedres Sandor

A program ingyenes.

KONCERT

Majus 25. szombat 20.00
Gyere még kozelebb! —
Révész Sandor koncert
Jegyar: 2200 Ft, 2500 Ft, 3000 Ft

TANCOS PROGRAMOK

Sirtos gorog tanchaz

Majus 5, 12, 26. vasarnap 17.00-21.00
Tanctanitas. 17.00 — 18.00. Az élvezetes tancleckék utan
lehetdség nyilik a tanultak gyakorlasara

Jegyar: 1000 Ft

Majus 17. péntek 20.00-24.00
Casablanca tanclaz
Jegyar: 1300 Ft

ELOADASOK

Torténelmi el6adassorozat
Elgado: Dr. Toth Jozsef torténész

Az eldadasok ingyenesek.

Majus 2I. kedd 15.00
Szocidlis és nemzetiségi problémak

Miivészettorténeti eléadassorozat
diavetitéssel

Elado: Garami Gréta mivészettorténész

Az eldadas ingyenes.

Majus 2. csiitortok 17.30 Fraknoi Vilmos
mecénasi tevékenysége

Pszicholdgia, idéfizika

Minden csiitortokon 17.15-22.00

El6ado: Kisfaludy Gyorgy, Barna-Féris Agnes

Jegyar: 800 Ft, nyugdijasoknak és diakoknak: 400 Ft

BORZEK

Majus Il. szombat 9.00-13.00
Babaruhaborze

Asztal ara. 2500 Ft, allvanyok ara: 500 Ft

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp. Matyas kirdly ut 11-15.

tel./fax: 240-0752

mobil: 06-30/523-0454
kulturkozpont(@kulturkozpont.hu

KIALLITAS

Majus 17. péntek 17.00

Telefon kiallitas

85 éves az Obudai Telefonkdzpont, ennek tiszteletére a
Tavkozlés Vilagnapjan nyitjuk meg kidllitasunkat, mely az
elmilt 85 év késziilékeinek torténetét hivatott bemutatni.
Szamos érdekességgel, korabeli jsagcikkekkel varjuk az
erdeklddoket.

A kiallitas majus 31-ig ingyenesen megtekinthetd.

MESES HETVEGEK

Szinhazi eldadasainkkal és foglalkozasainkkal a mesék biro-
dalmaba repitjiik el a hozzank betérdket.

Majus Il. szombat 10.00

Piinkosdi kiralykisasszony

Kezdddik a mese, kezdddik a jaték oreg kiralyokkal,
kiralykisasszonnyal, udvarhdlgyekkel, vitézkapitannyal.
Muzsikal a Kolompos egyiittes, és ha a

Majus 25. szombat 19.30

Roka Szabolcs

Kozosségi hazunkbol is jol ismert dramapedagogus és zenész,
a magyar népzene kiemelkedd alakja, a Tinodi-lant kitiin-
tetettje. Mesélgként évekig dolgozott az Evkerék tarsulattal,
jatékos meséivel bejarta az orszagot és Eurdpa szamos
orszagaban is sikerrel mutatkozott be.

IRODALMI CSILLAGDELUTAN

A vendégekkel Gyimesi Laszld ird, koltd beszélget.
Kozremiikadik: Bor Viktor szinmiivész. A belépés dijtalan.
Majus 8. szerda

Krady nap

17.30 Koncz Eta festomiivész kamara kiallitasanak meg-
nyitéja Krady szellemét megidézd mivekbl. A kiallitas
ingyenesen megtekinthetd majus 22-ig.

18.00 dr. Gintli Tibor PhD., az ELTE BTK Modern
Magyar Irodalmi Tanszék vezetd tanara, egyetemi adjunktus.
Tudomanyos munkajanak egyik kozponti alakja Kridy Gyula.
Nagydoktori értekezése Valaki van, aki nincs cimmel kdnyv
formajaban is megjelent.

Az eldadast kavetden filmvetités:

Szindbad (90 perc, 197, rendezd: Huszarik Zoltan,

ird: Krady Gyula) vetitjiik le.

mesében jora fordul minden, fergeteges lako-
dalmi mulatsag lesz, kicsik és nagyok dromére
egyarant.

Jegyar: 1200 Ft. Csaladi jegy: 5 f6 esetén egy
jegyet ajandékba adunk.

Majus 26. vasarnap 10.00-12.00
Mesés délelott a Gyereknap
jegyében

Dalol6 varoskaban sétal egy 1. Senki sem
tudja, honnan jott és hova tart, s csak az
érthet szot vele, aki képes meghallani a fak
éneket. Ha jol figyeltek, ti is meghalljatok.
Tanulunk lovagolds dalokat, mondokakat, és
elkészitjiik a képzeletbeli varoskat is.
Hazigazdak: Gyenes Zsuzsa (Mesezengd),
Szmirnov Krisztina (Tipegd)

A belépés dijtalan.

ESTI MESEK FELNOTTEKNEK
Megidézziik a régi falusi esték hangulatat,
hogy vendégeink kikapcsolddjanak a minden-
napok monoton korforgasabol. Jegyar: 800 Ft

Majus 3. péntek 18.00

SAN MARCD GALERIA
e

Rajztanarok kiallitasa

A kiallitast megnyitja:

Tamas llona Klebelsberg Intézményfenntartd Kozpont

tankerileti igazgato

Garami Gréta mivészettarténssz

Kozremiikodik:
Kiraly Miklos

zongoramiivész

A kigllitas majus 17-ig, hétkdznapokon 9-16 draig ingyenesen latogathatd,

Obudai Kulturalis

Verspincér: Verebes Linda
Kozpont Civil Haz
1036 Budapest, Kolosy tér 2.

Civilhaz v
(piac, galéria)

Tel.: 06-1 262 02 62, 06-30/247-4819
wwww.kulturkozont.hu

Majus 16. csiitortok 14.30-16.00

Origami Magyar Origami Kor. A papirhajtogatas
mivészete.

Majus 16. csiitortok 17.00 — 18.30

Tavaszi tanchaz — Néptanc oktatas és mulatsag.
Ismerkedés a népi hangszerekkel.

Juniusig Csillagaszati kiallitas — Magyar Csillagaszati
Egyesiilet, Eder Istvan magyar astrofotds csillagaszati
objektumokat megdrdkit felvételeinek kiallitasa.

ALLANDO PROGRAMOK

Hétfé — csiitortok 12.00 — 15.00 Teahaz, traccsparti,
kartyasarok

Iddsebb korosztalynak szant szabadidds program. Kartya,
tarsasjatékok kiprobalasa, teazas, receptek és kinyvek
csereberéje.

Hétfg 10.00 — 11.00 Baba-mama fitness — Kozds
jaték és mozgas a Szamdca Alapitvannyal.

A gyermekek mozgastevékenységére épitett foglalkozasokon
az kozos jaték soran mélyiil az anya — gyermek kapcsolat.
Hétfé 16-17.30 Sportpoharak klub — készség és
képességfejlesztd foglalkozds korhatar nélkil.

Minden honap elsé hétfdje 11.00 — 12.00 Bach
viragterapia tanacsadassal. Tanacsado: Lehotkai
Krisztina terapeuta

Kedd 15.00-16.00, szerda 10.00-11.00 3-1-2 Meridian
torna — Elj 100 évet egészségesen! Dr. Edry Ajandok és

tanitvanyai. Kinai professzorok altal kifejlesztett modszer az
egészség megdrzésére.

Minden honap els6 és utolsé kedd 16.00 Népi kézmiives
miihely — Pest-Budai Kézmiives és Népmiivészeti
Kozhaszn Egyesiilet. Evszakokhoz kitods alkotasok,
nemezelés, kosarfonds, gyongyfiizés, papirhajtogatas.

Szerda 16.00 — 17.00 Argentin tango tanfolyam —
Alapfokii tancoktatas folyamatos bekapcsolodasi
lehetdséggel. Az egymasra hangolddas technikaja. Séta
dlelésben, a bizalom iskolaja. A tanfolyamot vezeti: Rozsa
Fekete Robert

Csiitortdk 10.00 — 11.00 Angol nyelvii baba-mama
klub a Szamdca Alapitvannyal. — ahol az angol dalocskak
és mondokak tanulasan tdl a kismamak szinten tarthatjak
vagy fejleszthetik angol nyelvtudasukat.

siitértdk 12.00 — 13.00 Uj program! Atmozgaté —
iddseknek szolo kondicionald torna — Previfitt SE

Péntek 10.00 — 11.00 Babavilag védéndkkel, kotetlen
beszélgetés szakemberek jelenlétében. Folyamatos
bekapcsolddasi lehetdség.

Péntek 11.00 — 12.00 Uj program! Babamasszéazs
tanfolyam — Egy szeretetteljes érintés a baba és a mama
kozotti kotodés elmélyitésére. 5 alkalmas oktatas 12 honapos
korig. Jelentkezés: Kajetanné Béres Zsuzsanna
csecsemdmasszazs oktatd véddndnél. 06/20-588 7548.
Péntek 14-00-17.00 Kamasztér Alapitvany — Kreativ
jatékok, készség- és képességfejlesztd foglalkozas, korhatar
nélkil

Szombat 10.00-13.00 A felelds allattartasrol — Az
Elveszett Allatok Alapitvany foglalkozdsai

Kisérd programként minden alkalommal: barkacsolds, festés,
kutya, nyuszi mintazas.

Minden programunk ingyenes.

BEKASMEGYERI
KOZOSSEGI HAZ

1038 Budapest, Csobéanka tér 5.
telefon, fax: 243-2432, 243-2433
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

VI. CIVIL ES NEMZETISEGI NAP

Majus 26. vasarnap 10.00 - 18.00

Obuda — Békasmegyer Onkormanyzata VI. alkalommal ren-
dezi meg a keriileti Civil napot. Mindenkit szeretettel varnak,
aki betekintést szeretne nyerni a keriiletben miikada civil
szervezetek munkajaba, tevékenységébe, vagy csak egy kis
kikapcsolodasra vagyik.

10.00 Unnepélyes megnyit6 és dijatado:

A rendezvényt megnyitja, és a Baldzs Lajos Obudai Civil Dijat
atadja: Bs Balazs, Obuda-Békasmegyer polgarmestere

A legkisebbeket jatszohaz, maszofal, ugralovar, trambulin
varja, valamint egész nap foz6verseny, szinpadi eléadasok,
sport- és tanchemutatok lathatok, és a Szent Margit Korhaz
és Rendeldintézet sziirvizsgalatain is részt lehet venni.

KIALLITAS

Majus II. szombat 10.00-19.00,

majus 12. vasarnap 10.00-18.00

Nyuszi és baratai kiallitas

A Magyarorszagi Torpenyl Tenyésztok Fajtaklubjanak
szervezésében eldszar keriil megrendezésre a kétnapos kial-
litas. A kiallitason résztvevd tenyésztok mar szamos meg-
mérettetésen eredményesen szerepeltek allataikkal. A nyulak
mellett siindk, hiillk és diszmadarak is lathatéak lesznek.
Lehetdség nyilik a gyermekek részére az allatokkal valo
kézvetlen talalkozasra.

Felndtt: 600 Ft / alkalom, Gyerek: 400 Ft / alkalom, Csaladi
jegy: 2 felndtt + 2 gyerek: 1600 Ft/alkalom
A belépés 2 éves kor alatti gyermekeknek ingyenes.

EL6ADASOK

Szinhazi kulisszak mogott

Szinhaztorténeti kuriozum sok fotoval, archiv hangfelvételek
bejatszasaval, szinhazi anekdotakkal és beszélgetéssel.
El6ado: Szebényi Agnes szinhaztorténész, mizeumpedagogus.
A belépés ingyenes.

Majus 10. 18.00 péntek Gobbi Hilda — egy
harcos ember portréja a XX. szazadbol

Gobbi Hilda rendkiviili humora, karikirozo képessége sok
alakitasat tette felejthetetlenné szinpadon, filmen, radidban
egyarant. Nagy harcos volt, nemigen ismert lehetetlent.
Szamtalan szerep, egy szinészmiizeum, tbb szinészotthon,
alom egy dj Nemzeti Szinhazrol — mindez 6 volt egy
személyben.

Minden honap elsé hétféjén 18.00
Asztroldgia klub

Vezeti: Takdcs Krisztina. A belépés ingyenes.

Aklub jellegii dsszejoveteleken elhangzd eléadasokat
kovetden lehetdség van horoszkopok elemzésére.
Majus 6. hétfé 18.00

— A mundan asztroldgia

Lélekgondozé forum

Eldado: Bastyai Frigyes. A belépés ingyenes.
Majus 28. kedd 18.00

— Szeretettdl — szerelemig
Junius 25. kedd 18.00

— Hétkoznapi pszichologia
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Szarazfafdr és vizi kafanduza‘é‘f ?

Gyermektabor Poroszlon

Tel.: +36 30 2 577 457

Web: www.rcsbusz.hu www.romaifurdo-se.hu

m Email: reskft@vipmail.hu

Hasznalja ki szabad kapacitasunkat!

Tapasztalt, felkésziilt, nyelveket beszélé soférokkel vallaljuk bel- és kiilféldon:

Iskolak teljeskorii szallitasat (osztalykirandulds, kulturalis programok, tiszas, sitabor)
Sportegyesiiletek / Csapatok szallitasat

A lll.ker-i iskolaknak, dvodaknak a keriileten beliil (15-23 fdig) 8000-8500 Ft,
(24-34 f6) 11000-12000 Ft

A lll. keriiletbdl a belvarosba és vissza (15-23 f6) 10000-13000 Ft, (24-34 f6) 16-20000 Ft

B e ‘|
Eet u r5 '2 2 Varjuk csoportszervezok, tiravezetok, utazasi irodak, cégek, intézmények jelentkezését.
IVECO Turbo Daily Mercedes 515 Sprinter | Mercedes Sprinter
18+2 fo 19+2 fo 313CDI 15+1 fo
Kilométer-dij: Kilométer-dij: Kilométer-dij:
160,-Ft/km+27 % é4fa 160, 170,-Fkm + 27 % é&fa 150,-Ft/km +éfa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+27 % &fa | Ora-dij: 4.000 Ft/éra+27 % &fa| Ora-dij: 3.500,-Ft/6ra+27 % 4fa

. i . | Dolgozdi szallitast (cégek

grEL VI\JARO 8+1fo .II(-'IIEMiA 2Palln 29+1 fo dolgozoinak napi szalltésa,
ilométer-dij: ilométer-dij: ténitd tréninaek

130 Fykm + 27% éfa 230, 240 Fkm + 27% dfa | CSPEPNO tréningel)

Ora-dij: 3.500 Ft/ora+27% 4fa | Ora-dij: 5.500 Ft/éra + 27% &fa | Varosnézeést,

repiilotéri transzfert

Leany/Legény bucsi,

eskiivei nasznép szallitasat
Legyen az utasunk...!

Ratkai Csaha
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