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cukraszda és kavéhaz

Reggelizzen nalunk!

Minden nap

8 oratol nyitva vagyunk.
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a csalad minden
tagjanak

gyerekbarat
cukraszda

tortak

glutén kavé
laktoz kiilonlegességek
cukkor
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iizleti talalkozék free wifi mobil és laptop reggeli kerékpar tarol
toltés
Budapest, III. keriilet, Nanasi ut 55., tel: 1/240-1188 WWW.CZ i n i e 1.h u

Nyitva tartés: minden nap 8,00-20,00-ig
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GomBRO’c

Itt a gombocok

uj értelmet nyernek,
egyedi toltelékekkel
és kontosben

Mad Meat
Az amerikai streetfood
jegyében
oldalas, hamburger,
tortilla, hatszin,

chillis bab

G2S Siiskola

Si- és snowbeoard

oktatas a Rémai-parton
Havas Programok

szervezése

4BOR
»WINE

PAC Husbolt
Suvid és konfit techno-
Iogiaval elokészitett
huskiilonlegességek,
amiket otthon mar
csak siitni kell

A Bor
Bor, pezsgé, palinka,
manufaktirak kincses-
tira, személyre

szabva a vasarloknak

Loidl

Virdg Enterieur

Friss viragok, lakasdiszek
és 0tthon&lek0rﬁci6k, és

a Greenleaf luxus spa
termékcesalad illatositoi
és gyertyai

A tartalombol

Kedves Olvasé — ,.Jégen jaré januar...”
Vers — Csanadi Imre: Honapsorolo
Romai-part anno... — Fotogyiijtési felhivas
Romaifiirdé Se Hirek: A kajakosok télen
sem pihennek — Bogos Adam kajakedzé
Romaifiirdé SE Esemény- és tiranaptara
2017-re

Suli Hirek: Dr. Béres Jozsef Altalanos
Iskola, Barczi Suli, Keve-Kiserdd,

Aquincum iskola

Allatorvosi rovat: Human gyégyszerek
karos hatasa haziallatainkra

Hahota

Korkérdés

Edes élvezet egészségesen, mindenki-
nek a Czinieltol

Hegyikerékparos versenynek adhatna
helyszint Obuda

Obudai Sportakadémia — Azért a jég az
ar!

Szabadidé, szeretem! — Obuda 2017. évi
sportnaptara

Hol adhatok le a haztartasban keletkezé
hulladékok?

Elektromosan intézhetdek a parkolasi
engedélyek

A Békasmegyeri Piac fejlesztésének
iitemezése

II. Obudai Gasztrohetek

Kozosségi tervezés Obudan — Megujuld
kozteriiletek

Jelentds fejlesztések varhatok a Szent
Margit Korhazban

Fdvarosi kozmeghallgatas gatiigyben
Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
Romai SE - Lora beuszott az utanpétlas
valogatott kerethe

Kulturalis ajanlo: Platan Konyvtar
Konyvajanlo

Csillaghegyi Kozosségi Haz

Sudoku rejtvény
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,Jegen jaro janudr...’
Kedves Olvaso!

Fagyos napokkal mutatta meg magat nekiink januar: naprol-napra licitalnak egy-
masra a minuszok az iddjaras jelentésben. Sokak dromére valtoztak jégpalyava a
tavak, folyok mellékagai, de még maga a Tisza is. A Dunat elnézve mar nem is
tlinik hihetetlennek, hogy néhany szaz éve egy hasonloéan hideg, vagy inkabb
hidegebb januari napon Matyast a Duna jegén valasztottak kirallya. Régi idokre
emlékezve — na, nem annyira régi, mint Matyas kiralyunk dics6 kora —, eszembe
jutnak gyermekkorom telei, a kertliink végében, a fak arnyékaban megbuvo kakat.
Mindig befagyott. Valoszinii, akkor az lett volna a szenzacid, ha nem lehetett
volna rajta csuszkalni, fakutyazni, s6t a talparton lako ismerdsokhoz atjutni.
Ebbdl arra a kovetkeztetésre jutok, hogy akkoriban télen — plane januarban - hideg
volt, s6t még ho is esett. Ott, a jégen gyllt 6ssze az utca apraja-nagyja. Hogolydz-
tunk, szankoztunk, cstiszkaltunk — faluhelyen a korcsolya nem volt divatban —,
édesapam fabrikalt nekiink fakutyat is, olyat, amilyennel ¢k jatszottak ugyanitt
gyerekkorukban. Hétvégente, a téli sziinidében hidegt6l kipirosodott arccal, a szii-
161 szigor hatasara szaladtunk ebédelni, csak azért, hogy délutan tijra indulhasson
az élet a téli jég-jatszotéren. SzEép emlékeim kozott tartom szamon a hajdani disz-
notorok hangulatat is, ami ugyancsak a hideg téli honapokat idézi. Jo volt, hogy
olyankor reggeltdl estig egyiitt lehettiink az unokatestvérekkel, a csalad felnott
tagjai tették a dolgukat, de mindezen kdzben mindig akadt id6 arra, hogy veliink,
gyerekekkel tartsanak egy kis hogolyozasra, szankdzasra. Este az aznap kimult
diszn6 emlékére tartott toron aztan folytatddhatott a mulatsag: a felnéttek régi csa-
ladi torténetekkel, notazassal mulattak az estét, mig mi gyerekek valami miisoros
esttel késziiltiink. Amikor mindennel elkésziiltiink, a szobaba invitaltuk a tort il
vendégsereget, és eldadtuk az éppen aktualis miisorszamainkat. Volt, hogy ver-
sekkel, dalokkal alltunk a csaladi kozonség elé, de eléfordult, hogy a sajat
magunk irt zenés, avagy prozai darabot adtuk eld, nem volt ritka a tornamutatva-
nyokbol dsszeallitott misor sem. Hova jutottam az emlékeim utjat kovetve? Pedig
csak azt akartam tudatni, hogy nagyon hideg ez a januar, és ha a bériinkon érezziik
is a minuszokat, csempéssziink a lelkiinkben melegséget akar ugy, hogy felidéz-
ziik a hideg id6hoz kothetd szép emlékeinket, vagy tigy, hogy segitlink olyanok-
nak, akik még elesettebbek ezekben a fagyos napokban: jo szoval, kedvességgel,
meleg takaréval vagy forro tedval. Es ha 6nnek Kedves Olvasom, lehetdsége van,
hogy kozelebb huzdédjon egy meleget add kalyhdhoz, radiatorhoz, készitsen
maganak egy forro teat, csokit, kakaot — kinek-kinek kedve szerint —, és lapozzon
bele a Romai Parti Hirek januari szamaba. Mindenekel6tt fogadja télem szeretet-
tel gyermekkorom egyik kedves téli versét, amit mostanaban gyakran felidézek,
ha a jegesen zajlo Dunat figyelem.

Fehér Agnes

Csanadi Imre: Honapsorolo

Uj év, 1j év
Uj esztendd
Hany csemetéd van?

viraghabos vig, Méjus,
kalasz - konyité Junius,
kasza - suhint6 Julius,

Tizenkettd! aranyat izz6 Augusztus,
Jégen jar6 Januar, sz6l0szagl Szeptember,
fagyot fujo Februar, levelet ontd Oktober,

rigymozditd Marcius,
Aprilis, fiittyos, fius,

kodnevel6 November,
deres - daras December.

ROMAI PARTI HIREK _ puna éLeTierex
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Felel6s kiad6: Ratkai Janos liv.ig
Fészerkeszt4: Fehér Agnes
Szerkesztéségi titkar: Veilandné Jenei Gyorgyi
Tordelészerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Nyomda: Olah Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszaman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
e-mail cimiink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.
Megjelenik havonta 13.000 példanyban. Eng. sz. BISK/204/1993

Jégzajlas a Duna-kanyarban (foté: Hanula Endre)

Fotagyiijtési felhivas
Romai-part anno. ..

A Cziniel cukraszda fotogydjtést, késébb kiallitast szervez Romai-part anno... cimmel.

A gylijtés célja, hogy a hajdani Duna-parti hangulat emlékének egy-egy darabkajat meg-
mentsék az utokor szamara. Ezért kérnek mindenkit, akik hasonléan fontosnak tartjak és
tdmogatjak ezt az értékmentd programot, hogy a birtokukban lévé Rémai-partrél vagy akar
Csillaghegyrdl késziilt fotokat vagy masolatat rovid leirdssal ossza meg veliik. Témajat
illetden lehet életkép, természetkép vagy épiiletrdl késziilt régi fotd. A bekiildott és a mar
rendelkezésre all6 képekbdl 2017 nyaran kidllitast rendeziink a Nanasi udvar teriiletén.

A felajanlasokat folyamatosan varjak a Cziniel cukraszdaban vagy a
cziniel@czinielcukraszda.hu cimre.

Bévebb informaciét a 06309420163-as telefonszamon Esik Zsolttél
kaphatnak.

1 (yo-ot a Romaifiirdo SE-nek

A Rémaifiirdd SE mar 25 éve szolgélja a kornyéken él6ket véltozatlan céllal:
szervezett keretekkel biztositani a szabadidé sportos eltdltéséhez,
mind tobb gyerekkel és felnéttel megismertetni a vizisportok szépségét,
atmenteni valamit a Rdmai-parti hagyomanyokbol.

Tamogassa On is személyi jovedelemadojanak 1 %-aval!
Romaifiirdo SE
1% | Adésrim: 1%
Adoszam: 18040551-1-41

El6re is koszonijiik a segitséget!
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Romaifiirdo SE
HIREK

www.romaifurdo-se.hu

Romaifiirdé SE kajak-kenu szakosztaly

A kajakosok télen sem pihennek 5
Az idén megalakulasanak 25. évforduléjat tinneplé Rémai-
fiirdé Sportegyesiilet fétevékenysége a vizi sportokra )
épiil. Az egyesiilet életében a szabadidds jellegii vizi
trék, taborok a jellemzdek, de a kajak-kenu oktatas, a ver-
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senysport is mindig jelen volt az egyesiilet sportkinalati
palettajan. Bogos Addm a szakosztaly vezetdje 2014 szep-
temberében keriilt a Rémai-partra, a Rémaifiirdé SE kajak
edzdjeként. O beszélt a munkajardl, terveirdl, a szakosztaly téli edzéseird.

EESTTILLLLN |
praEmEmEE] I.'_

— Az elmilt b6 két évben a csapatépités és a sportoloi bazis kialakitasa hatarozta meg a
munkamat. Kezdetben néhany fovel indultak a foglalkozasok, méara mar egy stabil kozepes
létszam( csapattal dolgozom. Szeptembertdl két csoportban sportolhatnak a gyerekek a
szakosztalyban: a versenyz6 és hobbi csoportban. A versenyzd csoportban sportolok tavasz-
tol mar versenyeken is indulnak majd. A tél egy kritikus, de rendkiviil fontos idészaka az
évnek, hiszen ilyenkor alapozzuk meg a jové évi szereplésiinket. A téli edzések, mas sport-
aghoz képest igen valtozatosak: konditerembe jarunk, futunk, Gszunk és egyéb szabadidds,
rekreacios tevékenységeket is folytatunk, igy a korcsolyazunk, tarazunk. Jelenleg heti hat
edzésre jarnak a versenyzGk, mig heti négyszer jonnek a szabadidés sportolok. Ahogy az id6-
jaras engedi, megylink ismételten vizre, hiszen nekiink az az igazi kozegiink, igazan jol a
kajakban, a Dunan érezziik jol magunkat. Ha valaki szeretne megismerkedni ezzel a valtoza-
tos és rendkiviil izgalmas sporttal, ugyanakkor szivesen lenne tagja egy viddm csapatnak,
szeretettel varjuk a jelentkezését.

A szakosztélyi informaciokrol bévebben a www. romaifurdo-se.hu weboldalon is olvashatnak.

Romaifiirdo SE
Esemény- és tiranaptar
tervezet 2017-re

JANUAR

20-22. Meleg vizi evezés — Héviz

21. Moccanj! Téli Sportfesztival — Budapesti Szabad-
iddsport Szovetség

27-29. Donovaly — csaladi sihétvége

FEBRUAR

18. Févarosi Szabadidé Kupa — Teke csapatverseny
24-26. Mohacs — Busdjaras

25. Csillaghegy — Kolbasztolté verseny

MARCIUS

10-19. Sitabor Franciaorszaghan — Briancon

25. Obudai teljesitménytira — Budai-hegyek (Szabadidd,
szeretem!)

APRILIS
07-09. Alfoldi kerékpartira
22. Vizi telep nyité

Fovarosi Szabadidé Kupa — Tollaslabda csapatverseny
22-23. Obudai Futéfesztival - Piinkosdfiirdé (Szabadidé,
szeretem!)
24. Vizi sport oktatas tavaszi idészaka — nyilt nap a vizi
telepen
28-30. Borzsonyi tarahétvége
MAJUS
06. Vizisport oktatas — Kunhegyes
12-14. Bodrog-artér vizi tira
17-21. Vajas-fok tiira (Tungsram SE) — TID probatiira
20. Obudai csaladi sportnap a Dunan - Piinkésdfiirdd,
Romai-part (Szabadidd, szeretem!)
20. Moccanj! Tavaszi Sportfesztival - Budapesti
Szabadiddsort Szovetség

26-28. Duna-Borzsony triatlon (kerékpar-gyalogtira-
kenu)

JUNIUS

02-05.Vogalonga — Velence (Olaszorszag)

07-14. Mosoni-Duna tiira — Rajka-Vének/Rajka-
Budapest

10. Tour de Obuda - F§ tér (Szabadidé, szeretem!)
16-25. Ingolstadt — Erlau (Nemzetkézi Duna-tira-német
szakasz)

19-23. Nyari napkozis vizi tabor a Rémai-parton I.
23-07.01.. Erlau — Tulln (Nemzetkozi Duna-tiara -osztrak
szakasz)

26-30. Nyari napkozis vizi tabor a Rémai-parton II.

JULIUS

07-12. Tenger, napfény, holiday - tengeri kajak-tira az
Adriai-tengeren

14-16. Pilismarot — Romai-part vizi tira

24- 08.06. Csaladi tabor a Tisza-tonal I-1l. Poroszld
AUGUSZTUS

12-26. Novo Selo - Silistra (Nemzetkozi Duna-tiira —
bolgar szakasz) Eves kiemelt egyesiileti tara!
SZEPTEMBER

11. Vizi sport oktatas inditasa — vizi telep- nyilt nap
16. Civil- és Nemzetiségi Nap — Romai-parti Fesztival —
Piinkosdfiirdd

23. Moccanj! — Oszi Sportfesztival (Budapesti
Szabadidésort Szovetség)

OKTOBER

07. Obudai Terepfuté és Tira Fesztival — Budai-hegyek

Gyalogos tiranap — Fdvarosi Szabadido Kupa

NOVEMBER
04. Bowling verseny — Févarosi Szabadidé Kupa
24-26. Sportegyesiileti vezetok tanacskozasa

DECEMBER
09. Vizi Mikulas — Rémai-part, vizi telep

A tirak, események részletes tudnivaloit megtalalja az
egyesiilet honlapjan: www.romaifurdo-se.hu
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SULL HIREK

Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola

Karacsonyi Betlehemes

Diakjaink mar hosszi hetek 6ta lazasan késziilédtek
a hagyomanyokat kovetdé év végi Betlehemes
misorra. A betegségek miatti hidnyzasok és a
férasztd probak még izgalmasabba tették az iinnep-
lés oromét. A reggeli foproba utan el6szor az alsé
tagozatos tanulok, majd a felsGsok is megnézhették
az eléadast. A didkok kérében nagy sikert aratott a
latvanyos és szivet melengetd miisor, mely el6reve-
titette az esti sziil6k eldtti fellépés csillogasat is. A rovid kora
délutani pihend csak fokozta a szerepldk lelkesedését és
koncentréltsagat. Es eljott a varva vért pillanat az este folya-
man, amikor a meghitt sziirke félhomalyban a gyertyak fénye
mellett megelevenedett egy mese formajaban Jézus sziileté-
se. A torténetet még szinesebbé és varazslatosabba tette

A zsongldrcsapat év végi bemutatdja

125. alkalommal Iéphetett fel Allecolors zsonglércsapatunk a
Veres Péter Gimnazium szinpadan. A rendkiviil szinvonalas,
latvanyos és érdekes bemutaton nem gydztek csodalkozni a
kiilonboz6 zeneszamokra ide-oda repkedé labdak, buzoga-
nyok és karikak latvanyan a megjelentek. A sotétben is vila-

gitd eszkozok fantasztikus figurakat rajzoltak ki a nézésereg
elé. Els6 osztalyosainktol kezdve, a mar elballagott didkjain-
kig, a szinpadon felvaltva mutattak be a kozel egy dra alatt
tudasukat, melyet Lakos Tibor segitségével sajatitottak el.
Eziittal is koszonjiik Tibi bacsi munkajat és a gyermekek fan-
tasztikus bemutatojat.

néptancosaink kaprazatos, és nem veszélytelen
betéte. Az énekkar énekei pedig meghatobbé és
szivhez sz6l0bbé tették az egész miisort. Ezen a cso-
délatos estén mindenkinek kiilonleges élményben
lehetett része és sajnalhatja, aki lemaradt rola.
Kdszonjiik minden szereplének és felkészité tanaraik-
nak azt a feledhetetlen érzést, amit kaptunk.

Karacsony alkalmaval az Idések Ottho-
naban jartunk
Hagyomanyunkhoz hiven idén is ellatogattunk diak-

jainkkal az Anyos utcai otthonba, ahol tart karokkal
vartak minket. Sziviink dsszes szeretetével, verssel,

énekkel, gitarszoloval, ajandékokkal kdszontéttiik az

ott éldoket!
Jonak lenni, j6 volt!

KISERDO
Felvidéki
iskolabaratsag
December 14-én a
Felvidéki Szoro-
banversenyen vet-
tek részt a tavalyi
Orszagos Szoro-
banversenyre beju-
tott kiserdés tanu-
lok. Versenyezni
indultunk, de a
szorobanozason tal
sokkal tobbet
jelentett ez az
adventi hdeséses
nap, mely felejthe-
tetlen élményt
hozott minden kiserdds résztvevé szamara.

A hatérokon ativel6 baratsagrol, a kézds értékekrdl, s
nem utolsé sorban a tehetséggondozas U] utjainak
keresésérdl szolt ez a talalkozas.

Muzsla egy felvidéki kézség, kb. 2000 lakossal. A Duna
tulpartjan, Esztergomtdl valamivel tébb, mint 10 km-re
talélhaté. Lakosai nagyrészt magyar anyanyelv(i csala-
dok, akik biiszkék arra, hogy magyarnak sziilettek, s
Orzik, &poljak a magyar kultdrat. Az Endrédy Janos kén-
tor-néptanitérél elnevezett alapiskolaban 150 magyar
gyermeket tanitanak 9 évfolyamon. Az iskola idén iinne-
pelte alapitdséanak 100. évforduléjat. Naluk vendéges-
kedtiink az év végén.

Reggel 9 dra utan érkeztiink Muzsléra. A szeretetteljes
fogadtatas utan meguzsonndztattak benniinket mékos,
dids, kakads kalaccsal és dditével. A 10 o6rakor
kezd8d6 szorobanversenyt Zalaba Zséfia igazgatéasz-
szony szeretetteljes szavai nyitottdk meg. A verseny

vartak tanuléinkat — mialatt a pedagdgusok kijavitottak
a feladatlapokat.

A kultGrhazban elfogyasztott remek ebéd utan a sport-
csarnokba sétaltunk, ahol izgalmas sportprogram vérta
a gyerekeket. Forgészinpadszer(ien jatékos, mozgasos
feladatokat végeztek tanul6ink, a muzslai és kiserdds
gyerekekbdl verbuvalodott vegyes csapatokban. A
kozel masfél 6ras programot maga a Mikulds is meg-
tisztelte részvételével. A nap zarasaként sor keriilt a
szorobanverseny eredményhirdetésére. A jutalom iga-
z&n bdséges volt. Emléklapokat, okleveleket, konyveket,
édességeket kaptak a gyerekek.

Jové tavasszal rendezzik meg iskoldnkban a Teriileti
Szorobénversenyt és a Tudomany Napjat (Hungariku-
mok) versenyt is, melyre meghivtuk felvidéki vendégla-
téinkat is.

Reméljiik, hogy mihamarabb talalkozunk, s a jov6ben az
iskoldink kozotti baratsag tartds kotelékként fog ben-

BARCZI
SuLI

Intenziv hét a

Barcziban
Minden évben
megszervezziik a
tanulasnak azt a
formajat, amikor
a nyolcadik évfo-
lyamos tanuldink
egész héten egy
tantargyra koncentralhatnak.

December masodik hetében kertilt sor az idei els§ intenziv hétre.
Nyolcadikosaink most a matematikaval kezdtek, és ezen a héten
modositott 6rarend szerint tanulhattak. Az évfolyamon sévos okta-
tasban részeslilnek a gyerekek, a matematikaban tehetséges tanu-
I6k minden osztalybdl egy csoportban tanulhatnak. Ennek megfele-
I6 csoportokban zajlott az intenziv hét is. Minden nap négy szaké-
raban ismételték at azt az ismeretanyagot, amit otodikes koruk éta
tanultak. Az 6todik 6rékban egy-egy testnevelés, ének, osztalyfd-
noki, vagy angol szinesitette a palettdt. A matematika drakon
ismételt témakorokkel mar hetek 6ta foglalkoztak a gyerekek,
hiszen a tételeket mar dndlléan ki kellett dolgozniuk. Az intenziv hét
alkalmat ad arra, hogy ismereteiket felfrissitsék, kiegészitsék,
rendszerben lassak, s a feladatmegoldasokat gyakorolhassék. Az
egész hetes koncentralt tanulds lezarasa a vizsga volt. Az alkalom-
hoz ill6 oltozetben megjelent tanulék egy vizsgabizottsag el6tt
adtak szdmot tudasukrol.

Az intenziv hetek megszervezésével lehetdséget szeretnénk adni a
gyerekeknek arra, hogy felkésziiljenek a januarban esedékes felvé-
teli vizsgdjukra. Gyakoroljak az intenziv, koncentralt tanulast, felké-
szlilést. Ismerkedjenek a vizsgahelyzettel, gyakoroljak azt, hogyan
kell 6sszefiiggéen, hosszan beszélni egy témarél. A vizsgaeredmé-
nyeket latva elértiik célunkat. Reméljiik, a gyerekek beépitik az itt
gyjtott tapasztalataikat a felvételi vizsgakon.

utdn az iskola pedagdgusai kézmives foglalkozassal niinket dsszetartani. JZs.
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AQUINCUM Altalanos Iskola

Lidl Egészségnap az Aquincum Angol-Magyar
Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskolaban

Az egészség receptjének hozzavaloi: Végy, napi 30 perc
mozgast, napi Gtszori étkezést egészséges és friss alapanya-
gokhdl, 8 dra alvést és fiiszerezd meg csaladi programokkal.”

Ezzel a mottdval péntek 13-4n egész napos szérakozas és
interaktiv programok vartak minket iskolankban az egészség
jegyében. Az iskola kapuit atlépve mar kora reggel nem fekete
macskak, hanem friss zoldségeknek és gylimdlcsoknek olto-
zott fiatalok Gidvozoltek, akik egész nap jelen voltak a kiilonféle
programokon emlékeztetve arra, mennyire fontos étrendiink-
ben rendszeres fogyasztasuk. A rendezvényen képviseltette
magat a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége és a Vita-
Kid Sportegyesiilet is. Késtolhattunk helyben késziilt finom
fahéjas smoothie-t és meleg gylimdlcsholét. Felallitottak egy
virtudlis egészségkonyhat, amelyben szamitogéppel ,fézhet-
tiink” egészséges ételeket. A kézmiives foglalkozasok, aktivi-
tésok kozott szerepelt zoldségfaragas, éridskocka kiraké, 6rids
memoria, orids térsasjaték és kaldriamérlegel6. Nagy orom-
mel és Osszefogassal dolgoztak a kis csapatok a feladatok
megoldasakor. De nemcsak ez étkezés, hanem a sportos, moz-

gasos feladatok is nagy hangstlyt kaptak a nap folyaman. A
tornateremben felallitottak egy komplett mjégpalyat, melyen
orommel siklottak az osztalyok. Ezen kiviil kiprobalhattak a
gyerekek a négy oldalas maszofalat, tekerhettek ,triikkds
biciklin”, jégézhattak &llatok mozgdsét utdnozva, illetve az
LUgrélj a szived ritmusara” feladatban a jatékban részvevck
egy fiilhallgaton keresztiil hallotték a sziv ritmusokat, ennek
iitemére kellett egy trambulinon ugralni. Kdszonjiik a tartalmas
programot a Lidl Magyarorszag Kereskedelmi Bt.-nek és lelkes
csapatanak. Mindannyian nagyon élveztiik az Egészségnapot,
és bizunk benne, hogy ezéltal még kdzelebb tudtuk hozni az
egészséges életmoddot gyermekeink szdmara.

Toth Zelma 4.c osztalyos tanuldnk
beszamoldja az eseményral

Eddig a Lidl szamomra a szilvatdltelékes gombdcot jelentette.
Most mér kacagds, egészséges téplalkozés, korcsolyazas jut
eszembe a sz0 hallatan. 2017.01.13-an az iskolankban egy
egész napos egészségnapot szerveztek a tadmogatésukkal.
Lehetdség adddott korcsolydzésra, falmaszasra, italkéstolés-
ra, amelyen megtanultam, hogy milyen itallal lephetem meg
az anyukdmat. Z6ldséget faragtunk, varézslatos bicikliket lehe-
tett kiprobalni, volt, amelyik mindkét irdnyba m(ikaddtt. Kifes-
tették az arcunkat, atvaltozhattunk varazslatos tiindérekkeé.

TELI MATRA
TELJESITMENYTURA

A Hanak Kolos Turistaegyesiilet
hagyomanyos sporteseménye

2017. januar 28.

A Turistaegyesiilet évrél-évre meghirdeti téli teljesit-

Szintidd: 10,5 o6ra Nevezés: 7.00 - 8.00

Szintidd: 9 ora Nevezés: 7.30 - 9.00

Szintidd: 7 ora Nevezés: 8.00-10.00
Szintidd: 5 ora Nevezés: 8.00-10.30

igy a nevezok feladata.

Rajt és cél:  Matrafiired, Erdészeti Iskola, Erdész Gt 11.

beliil érkezéknek oklevelet és kitlizdt adnak.
teat csak az aftalatok hozott poharba, kulacsba adunk!)

Erdeklédni lehet:

Molnar Szilardnal e-mail: telimatra@gmail.com

ménytlrajat a Matraban, ahol a hegyek és a tlrazas szerelmesei négy kiilonb6z6 hosszlisagu
és nehézségli tarattvonalbdl valaszthatnak erdnlétiiknek megfelelGen.

XL atvonal: Métrafiired - Galyateté - Kékes - Métrafiired
L dtvonal: Métrafiired - Lajoshéza - Galyatet6 - Matrafiired Tav: 34 km
M dtvonal: Métrafiired - Lajoshaza - Kékes - Métrafiired

S Jtvonal: Métrafiired - Lajoshaza - Métrahaza - Matrafiired Tav: 19 km

Az eronléthez igazodo tavvalasztas, a terepviszonyokhoz és az idéjarashoz vald
alkalmazkodas, valamint a turistautakon valo tajékozodas a teljesitménytira része,

Ajanlott felszerelés: tirabakancs, tlrabot (sibot), pohar (kulacs), zseblampa (az XL tavon)
Nevezés: a helyszinen, de az elozetes, internetes regisztracio kotelezo. A nevezési dijért
a rendezok atvonaltérképet, tav kdzben és a célban almat, teat, kalériapotlast, a szintidon
(A kornyezet terhelésének csokkentéséért,

A rendezvény részletes kiirasa, és a regisztracio
a Hanak Kolos Turistaegyesiilet honlapjan érhetd el: www.matraberc.hu

Tav: 41 km
Nevezési dij: 1900 Ft

Nevezési dij: 1800 Ft
Tav: 25 km :I
Nevezési dij: 1800 Ft |

Asz

iwaaTLewsezveTird reopa tak, bellrél. A killsejéhez szandékosan nem nydltak, de meg-

Ugraltunk a sziviink ritmusara, azaz egy
fllhallgaton keresztlil kaptunk utasita-
sokat, és az drids trambulinon ugrélhat-
tunk dnfeledten. Volt hatalmas kirakés
jaték, kaléria-mérleg, orids tarsasjaték
és egy virtudlis konyha, amelyben az
alapanyagokat kellett tarsitani recep-
tekhez. A virtudlis konyhanal sajat sza-
kécssapkat is kaptunk a hangulatos
fézéshez. Ebben a sapkaban most mar
elkészithetem azt a turmixot a csalé-
domnak, amit az italkdstoldson ismer-
tem meg. Nagyon kdszondm ezt az
élménydus napot!

Csillaghegyi felujitott
polgari villa elado!
Vételar: 129 MFt

Ingatlan allapota: feldjitott
Alapteriilet: 254 m?  Szobak szama: 6

. Telekteriilet: 806 m? Pince: van

= A tulajdonos nagyon jo érzékkel 6tvozte a régi értékeket a
modern korszer( kialakitassal.

Az épiiletet 2008-ban teljes egészében étalakitottak, feldjitot-

van a koltségvetés az (j teté és a szigetelés elkészitésére. A
beosztas érdekessége hogy a melléképiiletet 34,3 nm télikert-
tel osszekototték a foépiilettel, igy megoldotték, hogy a nappali
élettér a foépilet 155-nm-én zajlik, mig a halészobak kicsit
elkiilénitve az épiilet masik 65 nm-s
szamyaban helyezkednek el.

Erdeklgdni:
Tovabbi fényképek : . Farkas Zoltan
wwv.sansz.ingatlan.com/21449022 d\h_ 36:20/9588-798

Nevezési dij: 1600 Ft

tel: 70/ 397 38 18

Az elsh 100 pedtha irljetit) o fparokilap leadisskor kitfinfe kap sphadéhbal

10-14 ora kiizir

ar21.

Molnar Tamasnal, e-mail: info@matraberc.hu tel.: 30/ 244 18 67 -ﬁ i “ﬁttl"l' !p&l'ﬂl] “!l“"] v Mok L g
Minden sporttérsat szeretettel vérnak a rendezék! 0 UJPEST  eupapesTi sz48ADIDGSPORT SZOVETSEG /@) BUDAPEST
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A human gyogyszerek karos hatasai h

V4

aziallatainkra 1.

Allatorvosi gyakorlatunkban gyakran
taladlkozunk olyan esetekkel, amikor
hazi kedvenceink mérgezésre utalo
tlineteket mutatnak. llyenkor alapos
kikérdezés utadn derll fény arra,
hogy a tulajdonos, otthon, téves
ismeretek alapjan sajnos human
gyogyszerrel kezelte allatat. A
kutyak esetében sokszor eléfordul a
kint felejtett tablettdk, kapszulak
lenyelése, mig a macskak viszonylag
ritkdn szednek fel maguktél gyogy-
szereket. Azonban mindkét allatfaj
esetében gyakori, hogy a gazdak
tajékozatlansagbdl olyan szereket
adnak kedvenceiknek, amelyek tul-
adagolva maradandé karosodast,
esetleg a kisdllat elhullasat okozzak.
Mivel hazidllataink enzimkészlete
nagyban kiilénbozik az emberétél, a
gyogyszerek lebontasa sorén sokszor
mérgezé vegylletek keletkeznek a
szervezetlkben. Leggyakoribb prob-
léma a gyulladascsokkentd, fajda-
lomcsillapité készitmények beadasa.
Sajnos rendelénkben nem egy olyan
esettel taldlkozunk, amikor a gazdi

elkezdi az altala mar régota ismert,
embereknek szant lazcsillapitoval
kezeli kisallatat, mert az llat kissé
bagyadt, esetleg étvagytalan, és
amikor simogatja, ugy érzi, laza is
van. Hasonlé a helyzet akkor is, ha
az allat fajdalmat jelez, ny6szorog,
vagy santit, és a gazda bead egy kis
fajdalomcsillapitét. Fokozza a hely-
zet nehézségét, amikor a gazdi az
allatorvosnal elfelejti megemliteni,
hogy az éllat kapott mar otthon
gyoégyszert. Ebben az esetben az
orvos altal beadott allatgyogyaszati
és human készitmények egymaés
hatasét illetve mellékhataséat erdsit-
hetik, és akar mérgezést okozhatnak.
Tapasztalataink alapjan szintén prob-
Iéma, hogy jéval magasabb dézis-
ban adjdk az orvossagot kedvencik-
nek a tulajdonosok, igy az egyéb-
ként nem mérgez6 szer is toxikussa
valik. Par példan keresztil szeret-
nénk bemutatni a mérgezé gyogy-
szereket, az altaluk okozott tlineteket
és hatésukat az allati szervezetre.

A fajdalom-és lazcsillapiték kozll az

allatokra legveszélyesebb hatéanya-
gok a paracetamol, ibuprofen, acetil-
szalicilsav, naproxen, stb. Ezek a
gyogyszerek az ember szervezeté-
ben kilénb6z6 enzimatikus utakon
mennek at, melyek az allatoknal nin-
csenek meg, vagy csak csokkent
mértékben. igy szervezetik nem
tudja feldolgozni, atalakitani a gyégy-
szer vegylleteit, ezért legtdobbszor
vese- vagy majkérosodas, gyomor-
fekély alakulhat ki, s a kisallat hamar
a mérgezés tlneteit mutatja.

A mérgezés tlinetei hamar, mar 1-2
ora elteltével is szembet(inéek, s az
elfogyasztott gydgyszer fliggvényé-
ben valtozék. Nehezitett légzés,
levertség, étvagytalansag, nyalzas,
hanyas, vérvizelés is (barna vizelet),
vér a hadnyadékban, illetve idegrend-
szeri tlinetek tapasztalhatok. A tline-
tek fél vagy egy nappal késdbb
sulyosbodnak, s 2-5 napon belll akar
a kis kedvenc elpusztulasat okozhat-
jak. Ha idében észrevessziik, hogy
kedvenclink gyogyszert evett, minél
hamarabb (lehetéleg néhany 6ran

beltl) forduljunk allatorvoshoz, mert
hanytatassal, illetve aktiv szén bea-
dasaval megelézhetjiik a nagyobb

meértékl felszivodast. A tovabbi
kezelés is az allatorvos feladata.

A hazi patikdkban levé gydgyszere-
ken kivil veszélyes vegyszerek is
vannak otthonainkban és a haz
koril, amelyek tgyszintén mérgezo-
ek lehetnek tarsallataink szamara
(pl.: fagyalld, hypo), ezért a tulajdo-
nosok feleléssége, hogy biztonsago-
san elzarjadk azokat. Baj esetén min-
denképpen kotelességlink, hogy
azonnal allatorvoshoz vigyik ked-
vencunket!

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul allatok egészségének
meg0drzése és gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett
az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrdl, llatvédelemrdl, és kérnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jérulna hozzad munkankhoz:

BANKSZAMLASZAM:
CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!
Az Alapitvany kuratdriuma

Hirdessen a
Romai Parti Hirekben!

Részletek a
www.romaifurdo-se.hu
weboldalon.

Tel.: 06 | 240 3048

SERELMEK A PSZICHIATRIAN

Ha csaladtagja, baratja, ismerdse, hozzatartozéja jogait megsértették a
pszichiatrian, jelezze panaszat az alabbi elérhetdségeken.

Alapitvanyunk tobb mint 20 éve biztosit
INGYENES JOGSEGELYSZOLGALATOT azok szamara,
akiket sérelem ért a pszichiatriai kezelésiik soran.

PSZICHIATRIAI SZEREK
VISELKEDESI PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke ,tanulasi problémara” vagy ,,viselkedési rendellenesség”
miatt pszichiatriai szereket szed, és gy érzi, hogy a gyermek allapota
semmit sem valtozott vagy rosszabbodott emiatt,
keresse az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt.

Az alapitvanytél INGYENES TAJEKOZTATO KIADVANY is
kérhet6 a HIPERAKTIVITAS témajaban.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu

panasz@cchr.hu

Minden informaciot bizalmasan kezeltiink!
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Jarvany van...

Nemrég engem is, mint t6bb sorstarsa-
mat — megtamadott egy virus.

Biztos érezték mdar milyen, mikor két
fejlik van és a belsé a nagyobb...
Szétszort lettem, mint Indira Gandhi,
orult képeket lattam az egészségligyrdl,
amit most megosztok olvasdinkkal:

Megtamadott egy virus
Megyek az utcdn gyanutlanul, maradék
hajhagymaéimat havas es6 6ntozi bészen.
Egyszer csak egy kapualjbdl elém ugrik
egy virus.

— Pénzt vagy életet!

Ennek a fele sem tréfa — gondoltam, mert
a pénz mennyisége és az élet mindsége
egyszerre tréfas. De ez a virus, ijeszt volt.
Lepergett el6ttem életem filmje. A szink-
ron egy kicsit gagyi volt, de igy is tudtam,
hogy a virus mire céloz. Taldlt. Szerencse,
hogy van egy hely, ahol ellatjdk a bajo-
mat: KORHAZ. Belépve mindjart egy
I6arct fénévérbe botlok. Atesek a masik
oldaléra, mire megkérdezi:

— Mivel van a baj, apukam?

— Koszoruér!

— Nem azt kérdeztem, hova akar menni!
Betegfelvétel. Ez az egy felvétel, amely
eddig sikerult az életben. A lift csak a fold-
szinten kozlekedik. Nullaslift. A folyosé
végén hatalmas felirat: ZSEBESZET. Egy
paraszt 1ép be, és mar a negyedik 1épés-
ben jattot ad.

Annyi a lopés, hogy két renddr Ul éjjel-

nappal a kijaratnal. "ﬂ_ P
Oranként kell helyet
cserélnitk. Szervat-
Ultetés.
A portés kutydja mér hetek éta nem evett,
néha jutalombdl felviszik a rontgenbe,
hogy lasson egy kis csontot.
Végre megvizsgalnak! Egy kis probléma:
nem taldljék a kulcscsontomat.
Szerintem a labtorlécsontom alatt van.
A névérszoban nincs csengé. Ha valaki
elkiéltia magat CSEHOV! — maris jon a
harom névér. Kozilik csak az egyik irgal-
mas.
A féorvos egy orosz professzor — valami
Mengyelejev — vannak rossz periédusai.
Akkor csak Mengelének becézziik. O 6va-
tos ember, mutéteknél elére kéri a pénzt.
Ma délutan Challenge-day-t jatszunk.
Erésebbeknek kerékpartura, gyengéb-
beknek gyalogtura, leggyengébbeknek
prosectura.
Az intenzivre fiatal dokik jottek. Intenziv
tanfolyam. Tudjuk a j6 sebész, holtig
tanul.
— Jénos bacsinak végre van vizelete! —
De nem taldl bele.
Buintetésbdl kétszazszor elénekli, hogy kis
kacsa furdik. Hét déra, megjott az esti
vese.
Villanyoltas és teljes csend kovetkezik,
amig elhalad az épiilet el6tt a villanyszam-
las. Végre el tudok innen ténni. De
hogyan?
Halvany sejtem sincs.

Orban Johnny

KORKERDES

Mar évek ota enyhe telek miatt bosszankodtak felnéttek,
gyerekek. Ho is alig volt az elmult teleken, most végre az
»eévszaknak megfelel6” idbjaras készontott rank. Fel is tettiik
korkérdésiinket a Romai-part jarokeléinek.

- On hogyan védekezik a hideg ellen?

Dr. Stickel
Violetta:

Réteges
oltozkodés,
forré tea.
Azért is
orulok a
hidegnek,
mert végre
lefagynak a bacik, 6k nem szeretik
ezt az id&jaréast.

Padar Javert |
Gabor:

Kéromkodas-
sal, mindségi
rovid italok
fogyasztasa-
val, valamint
a mankoémrol
lehtGzott
gumival, amit
alkalomadtan
csaklyaként
hasznalok.

Toth Mate:
Feloltozok
jol, ahogy
apuék
mondjék, és
sokat szal-
adgalok. Ha
van hé, mint
ahogy most
is, akkor
szankozok.

Schonwiesner Lajos:

En nem
vagyok fézos
tipus, sokat
vagyok a ter-
mészetben
télen-nyaron.
Ha valaki
nagyon fézik,
budjjon hozza
ahhoz, akit
szeret.

igy, az Unnepek utan mindannyian
némi blntudattal kezdjiik az Ujévet,
a rengeteg étel és sitemény elfo-
gyasztasaval sokan felszedtliink par
kilét vagy egyszerlien csak tulzasba
vittlik az élvezeteket.

Szamos olyan alapanyag létezik,
amellyel ki tudjuk valtani a sttemé-
nyekbe kerllé cukrokat és ezzel mind
a tulsullyal kiizdék, mind a cukorbete-
gek, mind az allergidsok szdmara is
lehet6vé tessziik, hogy édességeket,
stiteményeket fogyasszanak egészsé-

glikre karos hatasok nélkil. A specia-
lis stitemények elkészitésénél figye-
lembe kell venni, hogy a megfeleld
helyettesité anyagokat valasszuk. A
Cziniel Cukraszdaban szénhidrat-
mentes mandula liszttel pétoljuk a
buzalisztet, a cukrot pedig tulnyomé-
részt nyirfacukorral és eritrittel helyet-
tesitjiik, igy pl. az Afonya-hercegné
tortank, a Csoki-kaland tortank, a
kimélé Almatortank egressel és a
Csupacsoki tortank a cukorbetegek és
diétazok szamara is idealis valasztas.

Gacol

Gondoltunk a paleolit étrend szerint
taplalkozdkra,
slitemények is a palettankon, ame-
lyek nem tartalmaznak a paleo
étrend tiltolistajan szerepld tétele-
ket: cukrot, gabonafélét, glutént,
hidrogénezett névényi olajokat, tej-
termékeket stb., ilyenek a Paleo turé
torta, és a Paleo Brownie.

A tejallergidsok sem maradnak
nalunk sitemények nélkil, batran és
mellékhatasok nélkil fogyaszthatjak

szerepelnek olyan

illetve a paleo termékeinket is, a
lisztmentes taplalkozas hivei valaszt-
hatjak a gyimoélcsjoghurtot, geszte-
nyepUrét, gesztenyés rumos meggy
golyot is.

A kévékhoz pedig szintén kinalunk
alternativ. megoldasokat: barna
cukor, nyirfacukor, rizstej és laktdz-
mentes te;j.

A cukraszdank sok olyan lélekapold
finomsagot kinal, amely azok szdma-
ra sem jarnak karos hatassal, akik-

Giclol a Sacher-, Répa-, és Puncstortankat, nek eddig le kellett mondani réluk.
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Obuda is csatlakozik
a Jégpalyak

Ejszakajahoz

Magyar Jégkorong Szivetség
2017. januar 21-én este masodik
alkalommal rendezi meg a Jégpa-
lyak Ejszakajat, melyhez idén a Fo
téri palya is csatlakozik. Ezen a

N szombaton éjfélig lehet korcso-
" lyazni.

L J
I :
-1 Wyitvatartis a F téren: 800-24.00

SZOMBA

Dontott a kormany az uj
velodrom épitésérdl

A Kemény Ferenc Program részeként (j
velodrom épiil a keriilethen, az egykori obu-
dai gazgyar teriiletén.

A Kormany 1839/2016. (XII. 23.) Korm. hataro-
zataval elfogadta a Kemény Ferenc Sportlétesit-
mény-fejlesztési Program koncepciojat, amely-
nek célja a hazai verseny-, utanpotlas- és sza-
badiddsport szamara magasabb szinvonall
sportszolgaltatasok nyujtasa, az olimpiai felké-
sziilés sportszakmai feltételeinek megfeleld biz-
tositasa, tovabba egyes sportagak elterjedésé-
nek és hozzaférhet6ségének javitdsa az allami
tulajdonti sportinfrastruktira fejlesztések meg-
valositésa révén

A hatérozat masodik pontja kimondja, hogy a
Kemény Ferenc Program részeként (j velodrom
épiil Budapesten, az egykori dbudai gazgyar
teriiletén.

Idén elsé alkalommal Obuda is csatlako-
| zott a kezdeményezéshez, Obuda-
Békasmegyer Onkorményzata a hagyo-
manyteremté  rendezvénysorozaton
orvendezteti meg az obudai lakosokat és
| a téli sportok szerelmeseit.

Januar 21-én szombaton meghosz-
szabbitott nyitva tartassal és 50%-o0s
kedvezményes korcsolyakolcsonzési
dijjal varjuk a latogatokat! (Tovabbi
részletek az esemény plakatjan.)

thadai Eakosokat és a 166 5 abibitodt nyriva tartdssal és

k & tatogatoka
1 Eelprasn mgyenes

Az Obudos J i inden; idpo Azoknak, akik a szombaton 22 6ra utan
latogatjak meg a F6 téri jégpalyat, aprd
meglepetéssel kedveskediink a kolcson-

z6 pultjanal.

Béraltseld méretek
Kétéld koresolyacipa: 22-26 méretig (alfithatc)
egyelt korcsolyacipd 26-48 mérelig,
A regisztrélt jégpélyéak az erre létreho-
zott Facebook eseményben hamarosan
nyomon kévethetdek lesznek —

Kedwezmenyes korcachyabdriés dija

35-ds méret fefett 300 Fi, 35-0s méretig 200 FT.

OBUDA

e i
/]

https://www.facebook.com/events

Hegyikerékparos versenynek adhatna helyszint Obuda
A Testvérhegy is szerepel az elképzelések kozt

Az onkormanyzat vezetése koztudottan
elkotelezett hive a kerékparozas népszerii-
sitésének és sajat eszkozeivel maximalisan
tamogatja a sportag megkedveltetését. A
2015-ben inditott Bike & Breakfast program-
ban ingyenes reggelit kinaltak havonta egy-
szer a kerékparral kozlekedoknek a keriilet
négy pontjan, tovabba a kerékparral munka-
ba jaré dolgozoit havonta nyolcezer forint
anyagi tamogatassal Osztonzi az egészsé-
ges életmod kialakitasara. A helyhatdsag
mar otszor nyerte el a Kerékparosharat
Hivatal cimet. Szakembereikkel elkészittet-
ték Obuda kerékparos koncepciojat, amely
infrastrukturalis fejlesztési terveket is tar-
talmaz. Elso, ezzel kapcsolatos intézkede-
siikként megnyitottak az Obudai Kerékpar-
kolcsonzot. Tavaly Kerékparos Kisokost
szerkesztettek az iskolasoknak, és nem
utolsd sorban évente megrendezik a Tour de
Obuda biciklisnapot.

A vérosvezetés éppen ezért 6rommel fogadta, hogy két 6bu-
dai helyszin egyikeként a Testvérhegy is felmeriilt a 2024-es
olimpia és paralimpia remények szerinti rendezésének elkép-
zelései kozt. A helyhatdsag egyik fejlesztési terve éppen érinti
ezt a teriiletet. A versenypélya épitését nem zarnak ki, ugyan-

akkor szeretnék, ha nagyszabdasu erddtelepités is megvalo-
sulna. Az egyeztetések még nem zérultak le a szakmai szer-
vezetekkel, és kiemelten fontosnak tartjak, hogy a helyi
lakossagnak is lehet6sége legyen a tervek megismerésére.
A 2024-es olimpia és paralimpia rendezésére palyazod
magyar févéros szakemberei, a Budapest 2024 elnevezé-
sli szervezet tobb lll. keriileti teriiletet is megjeldlt a hegyi-
kerékparos versenyek rendezésének lehetséges helysziné-
Ul. Az elképzelések attekintése érdekében a févarosba
latogatott nemrégiben 22 nemzetkozi sportszovetség kép-
visel6je. A vendéglatok tobbek kozt bemutattak az olimpi-
ara vonatkozo atfogd koncepciét. A Nemzetkozi Kerékpa-
ros Szovetség (UCI) megtekintette tobbek kozt a hegyike-
rékpéros verseny lehetséges helyszinei kézt a Harmasha-
tar-hegyit is. Sportszakmai és hosszl tavl hasznositasi
javaslatokat is tettek. A Budapest 2024 ezeknek, valamint
mas szakmai szervezetek javaslatainak figyelembevételé-
vel a Testvérhegyet tartja megfelelébbnek a rendezvény
megtartasara. Az elképzelések kozt ugyanakkor tovabbra
is szerepel a Gazgyar teriiletére épitendd velodrom, amely
létesitése egy régota Ujrahasznositdsra varé teriiletnek
jelenthetne megoldast, tekintve, hogy a palya kialakitasa-
nak feltétele a teriilet kdrmentesitése.

Versenypalya épités erdotelepités mellett

A Budapest 2024 nevii szervezet szakemberei megkeresték

a helyhatéségot azzal, hogy a kerliletben tartandk a terve-

zett hegyikerékparos versenyt. Tavaly év végén egyeztetést
is tartottak, amikor is az dnkormanyzat vezetése kifejtette,
hogy egyik fejlesztési terviik éppen érinti a Testvérhegyet is,
de nem zarjék ki a versenypalya megépitését sem. Az elkép-
zelés remek alkalmat kinal az egyiittm(ikddésre, melybdl szin-
tén a keriiletiek, s6t egész Budapest profitalhat, a sportolasi

lehetdségek és a természeti kornyezet fejlesztése szempontja-
bol egyarént. A varosrész vezetésének elképzelése szerint
ugyanis a kozigazgatési teriiletén elhelyezkedé két egykori
banyateriileten, igy a Testvérhegyen is nagyszabasu erdétele-
pitést, rekultivaciot valdsitana meg. Az egyeztetések ezzel
azonban nem zarultak le, az 6nkorményzat szakemberei pozi-
tivnak itélik, hogy a Budapest 2024 csapata az 6nkormanyzat
faiiltetéssel kapcsolatos felvetését megvalésithatonak talalta
és a tovabbi egyeztetések szerves részévé teszik az erdétele-
pités megvalositasat.

A lakossag bevonasaval

Az 6nkormanyzat a részletes szakmai egyeztetéseket kove-
téen minden segitséget megad a

Budapest 2024 Zrt.-nek, hogy a szélesebb kozvéleményt, a
IIl. keriilet lakossagat és a helyi képviselGtestiiletet is megfe-
leléen tajékoztatni tudja a véarosrészt érint6 valtozasokrol, és
hogy a lakossagnak lehet6sége legyen a tervek megismeré-
sére. Bus Baldzs polgdrmester az egyeztetésen kifejtette,
hogy a lakossag teljes kor( tajékoztatasa, bevonasa mellett,
tdmogatanddnak tartja a testvérhegyi palya kialakitasat. Az
onkorményzat szakembereinek javaslatara folytatddnak a tar-
gyalasok, egyeztetések, a palyak terveirél és az erddsitésrdl.
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Januar vegeéig varjak a javaslatokat a
sportdijak odaitélésére

Javaslatokat véar az 6nkormanyzat az Obuda Sportoléja Dij és a Hidegkuti
Nandor Emlékplakett 2017. évi dijazottjaira. Az ajanlasokat januar 31-ig

lehet leadni.

Kérjiik a tisztelt keriileti civil szervezeteket,
valamint a sportegyesiileteket, hogy az
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata altal
alapitott ,Obuda Sportoldja Dij"-ra szives-
kedjenek javaslatot tenni.

1. A dij évente két f6 — egy ndi és egy férfi
sportol6 — részére adhat6. Az adoményozas
feltétele, hogy az abban részesitendd sze-
mély: olimpiai vagy paralimpiai programban
szerepld sportagban kiemelkedd eredményt
ért el, tovabba Ill. keriileti lakéhellyel rendel-
kezik, vagy a keriiletben m(ikodé sportegye-
siilet sportoldja. A dijjal 150.000 forint pénz-
jutalom jar.

Tovabba kérjiik a keriileti civil szervezeteket,
sportegyesiileteket, iskolédkat, hogy az
Obuda- Békasmegyer Onkormanyzata altal
alapitott ,Hidegkuti Nandor Emlékpla-
kett”-re szolo jelolésre sziveskedjenek
javaslatot tenni.

2. Az Emlékplakett:

2/a. a kiemelkedd sporteredményt eldsegi-
t6; lIl. keriileti lakohellyel rendelkezé, vagy a
keriiletben miikodd sportegyesiilet vezet6jé-
nek, edzéjének; vagy

2/b. a keriilet sportéletéért, hirnevéért tevé-
kenykedé szakembernek adomdnyozhaté.
Az Emlékplakettel 500.000 forint pénzjuta-
lom jar, melyben évente egy sportszakem-
ber részesiilhet.

A javaslatokat 2017. januar 31. (kedd) a
titkarsag@obudasport.hu e-mail cimen
tehetik meg. A kitiintetéseket Ginnepélyes
keretek kozott Obuda Napjan adjak at.

A dijakra irasbeli jeldléseket varunk, rovid
esszék formajaban az alabbi adatok meg-
adasaval!

Jeldlt neve:

Jeldlt elérhetéségei (lakcim, telefonszam, e-
mail cim):

Jeldlt sportaga és egyesiilete:

Jeldlt legjobb sporteredményei a jeldlés
évében:

A jel6lt rovid bemutatasa:

Jeldld neve:

Jelolé elérhetdségei (lakcim, telefonszam,
e-mail cim):

A jelol6 lll. keriileti civil szervezet, sport-
egyesiilet vagy iskola neve:

Sommaeta - 2017, 01.24. 1800

Esernyos Obudai Kulturalis, Turisztikai és Informacids Pont Szindbad Terem
plapest, Fo tér 2

Azeért a jég az ur!
Az Obuda Hockey Academy megalakuldsa, a magyar jégkoron
fejlesztésének teriilete, kiemelkedd eredmeényeink és fld)'il'lka\n ligba

DX B UBUDA
TISZTELT KERULETI POLGAROK!

Rendkiviil hidegre fordult az id6jaras. Mindannyiunk kozds feladta, hogy odafigyeljiink
azokra a lakokornyezetiinkben €16 hajléktalan emberekre, akik menedéket keresnek a
keriiletiinkben. A szegényekért és a raszorulokért viselt kozos feleldsségiinket akkor tud-
juk legjobban kifejezni, ha a kdzony és az elutasitas helyett kézbenjarunk annak érdeké-
ben, hogy mihamarabb megfeleld segitséget kapjanak az erre felkésziilt szakmai illeté-
kesektdl.

()buda-Békésmegyer Onkormanyzata hosszli évek 6ta sikerrel mikodik egyiitt a
Magyar Maltai Szeretetszolgalattal a keriileti szociélis feladatok elldtasaban.

Mindezek alapjan az Onkormanyzat és a Szeretetszolgalat nevében arra kérjiik 6n6-
ket, hogy ha segitségre szoruld hajléktalan embert l4tnak, akkor feltétleniil hivjék a
Menhely Alapitvény és a magyar Maltai Szeretetszolgélat 24 6réas diszpécserkdzpont-
jat, az alabbi elérhetéségen:

+36 1 338 4186/ 2-es mellék

A Szeretetszolgdlat munkatarsai mindent megtesznek annak érdekében, hogy a
raszorulé hajléktalan emberek megfelel6 ellatast és segitséget kapjanak a szamukra
fokozottan veszélyes téli hdnapokban.

Szives egyiittmiikodésiiket és segitségiiket elére is kdszonijiik!

Obuda-Békéasmegyer, 2017. januér 3.

Tisztelettel: / .
Y (P e
Bus Balazs
. polgarmester
Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat

Morva Emilia
régiovezetd
K6zép-magyarorszagi régié
Magyar Maltai Szeretetszolgalat

T — §

2017. évi Szabadido, szeretem!

sportrendezvények

Obudai Teljesitménytira
2077 marcius 25, (szo)) | Budai-hegyek

Obudai Futdfesztival
2017, Aprilis 22-23. (sz0., vas) | Pinkdsdfiirddi-gat, a Duna parton

Obudai Csaladi Sportnap a Dunén
2017 majus 20. {szo0) | Romai part - Plinkdsfirdd

Tour de Obuda
2017, jinius 10, (sz0) | Start/cél: Obuda, FG tér

Obudai Sportagbarze
2017. szeptember 4. (csiit) | TVE pélya

Obudai Terepfuté és Tira Fesztival
2017, oktdber 7, (sz0.) | Budai-hegyek

Meghivatt eléaddk:
HEGEDUS ZOLTAN DR. GECZI GABOR  KOVACS CSABA (#21)
ax Obida Hocley Acadamy sindka nmﬂﬁg‘m  Hizszens magya hhulll.

veznitje. n Wagyar Jé magyss vilogatoit j4sékoss

Grdvelsig Sieatéginl Munkscsaport
vezestye
-h“.m“ .
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Hol adhatok le a haztartasban keletkezo
hulladékok?

A héztartasokban a napi, kommunélis hulla-
dék mellett folyamatosan keletkeznek egyéb
hulladékok, amelyeket nem dobhatunk a
szemetes kukdakba. llyen folyamatosan
keletkez6 hulladék lehet példaul a lakasfel-
Ujitdésok soran keletkez6 sitt, festékmarad-
vany, a haszndlhatatlannd valt elektromos
késziilék, lejart gyogyszerek, vegyi anyagok.
Kornyezetiink védelme és az Gjrahasznosi-
tés, illetve a szakszer(i kezelés érdekében
ezeket a hulladékokat csak erre specializald-
dott begytijtés soran és begylijté helyeken
adjuk le. Erre évente tobb alkalommal is van
lehetdség, illetve folyamatosan miikodd
begylijté helyek is rendelkezésre allnak.

Lomtalanités — a Févarosi Kozteriilet-fenn-
tarté Zrt. (FKF) keriiletenként évente egy
alkalommal szervez ingyenes lomtalanitast
a lakossag szamara. Ekkor a haztartdsokban
felgydlt nagyobb darabos lomokat, egyéb
lomokat lehet kirakni. A lomtalanitas idé-
pontjarél és a kirakhatd lomokrdl az FKF idd-
ben téjékoztatja a lakossagot. A lomtalani-
tassal egy idoben az FKF ingyenes veszé-
lyeshulladék-begytijtést is végez a megijeldlt
helyszineken. Az éves lomtalanitason kiviil
is van lehetdség lomtalanitasra dijazas elle-
nében, amelyet az FKF-t6l, vagy erre szako-
sodott vallalkozasoktél lehet megrendelni.

Elektromos és elektronikai, valamint egyéb
veszélyes hulladékok begytijtése — A keriile-

ti onkormanyzat évente egy alkalommal,
oktéberben szervez ingyenes veszélyeshul-
ladék-begydjtést. A kijelolt helyeken és a
megadott iddpontokban a kdvetkez6 hulla-
dékok adhaték le: minden &rammal, elem-
mel vagy akkumulatorral miikodd késziilék,
haztartasi vegyszerek (savak, ligok), iroda-
technikai hulladék, hajtégézas palack, faradt
olaj, kendolajok, olddszer, festék, fagyallo,
gumiabroncs, noévényvédd szer, fénycso,
izz6, gyogyszer, elem, akkumulator, étolaj,
veszélyes anyaggal szennyezett gongyodleg,
csomagolé anyag.

Hulladékudvarok — Az FKF &ltal lizemeltetett
hulladékudvarokban folyamatosan leadha-
tok a kiilonbdz6 tipusu hulladékok.

A 1ll. keriiletben a Testvérhegyi ut 10/A
alatt mikadik hulladékudvar, ahol a kévet-
kez6 hulladékok adhatdk le: mlianyag és
fém, papir, liveg (szines, fehér), hungarocell,
elem, akkumulator, elektronikai és elektro-
mos hulladék, fénycs6, vildgitotest, faradt
olaj, étolaj, hasznalt ruha.

A Testvérhegyi uti hulladékudvar
nyitva tartasa:
hétfé — péntek 10-t6l 18 draig
szombat: 8-t6l 14 draig
telefon: 06-30-567-4355

Elektronikusan is intézhetdoek
a parkolasi engedélyek

zésre is van lehetdség.

Az Obuda Parkolasi Kft. felhivja a figyelmet, hogy a 2016.
évre kiadott parkolasi engedélyek érvényessége 2017.
januar 31. napjan lejar. Tobb esetbhen elektronikus iigyinté-

Az Obudai Parkolési Kft. téjékoztatdja:
Tisztelt Ugyfeleink!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a parkola-
si engedélyek a kiadas napjatol a targyévet
kovetd év januar 31. napjaig érvényesek,
hosszabbitasukra nincs lehetdség, minden
évben (j engedélyt kel igényelni.” Ezért
aktudlissa valik a 2017. évi parkolasi enge-
dély irdnti kérelmek benyujtasa.

A Mozaik u. 7. szam alatti kibdvitett
iigyfélszolgalat nyitva tartasa 2017. feb-
ruar 28-ig a kovetkezo:

Hétf6: 09.00 — 17.00
Kedd: 07.00 — 17.00
Szerda: 09.00 — 18.00
Csiitortok: 09.00 — 19.00
Péntek: 09.00 — 16.00

Orommel téjékoztatjuk Oncket, hogy 2017.
januartol lehetdséget biztositunk az elekt-
ronikus iigyintézésre.

A www.obudaiparkolas.hu honlap Ugyfélab-
lak meniipontjan keresztiil a lakossagi varako-
zasi hozzajarulast vagy az 6vezeten kiviili ked-
vezmeényt igénylé ligyfeleink szdmara nyilik
lehetdség elektronikus (igyintézésre, ameny-
nyiben magyar felségjelzés(, sajat tulajdond
(izemben tartasu) gépjarmivekre igénylik az
engedélyt. Mivel az elektronikus ligyintézés
online feliiletén az igénylés és a befizetés is
megoldhato, igy kikiiszobolhetd az Ugyfélszol-
galaton torténd személyes ligyintézés.

Az Ugyfélablak igénybevétele nem kotelezd,
de a gyors és egyszer( ligyintézés érdeké-
ben javasoljuk annak hasznalatat. Az elekt-
ronikus {igyintézéssel kapcsolatos tudniva-
lokat megtalaljak honlapunkon, az Ugyfélab-
lak meniipont alatt.

A kerti zoldhulladék, az épitési tormelék —
mindkettd FKF logds zsakokban—, a fes-
tékmaradvanyok, a lomok, az autogumi az
alabbi hulladékudvarokban adhatd le:

Bp. XXII. Nagytétényi at 341-343.
telefon: 06-30-414-2007

Bp. XV. Kérolyi S. utca 166.
telefon: 06-30-990-6746

Bp. XVIII. Jegenye fasor 15/b, —

itt csak zoldhulladék és épitési tormelék
adhato le!

telefon: 06-30-481-1129

A hulladékbegytijtés feltételeirdl részlete-

sen téjékozodhatunk az FKF honlapjan,
www.fkf.hu

Forgalomcsillapitas
a keriiletben

2016-ban az onkorményzat hat keriiletrészre
(Csillaghegy, Romaifiirdé, Remetehegy, Tabor-
hegy, Testvérhegy és Aranyhegy) elkészittette az
Uj forgalomtechnikai terveket. Ezeket hamarosan
olvasdink is megismerhetik. Az elkésziilt tervek
alapjan a kovetkezd évek soran Gjabb forgalom-
csillapitott dvezetek johetnek létre, ezek a tervek
hatarozzak meg példaul, hogy hova keriil fekvé-
renddr, Utszlikités, vagy épp mely utcékban korla-
tozzék KRESZ tablék a megengedett sebességet.
2017-ben Mocsarosdiilé és a Romai (iti lakdte-
lep utcéinak forgalomcsillapitassal kapcsolatos

tervezésére is sor keril.

Tekintettel az igénylés idészakaban jelentd-
sen megndvekedd telefonos és személyes
ligyfélforgalomra, valamint vérakozési idére,
ajanlott az elézetes idépontfoglalas a
www.obudaiparkelas.hu honlapunkon,
tovabba Call Centerlinkdn keresztiil a

06 21 208 8002 szamon.

A kérelmek benyujtasahoz kapcsolodé kolt-
ségtérités (regisztracios dij), illetve kedvez-
ménydijak megfizetése mostantél nem csak
készpénzben, hanem az Onok igényeihez
alkalmazkodva bankkartyas fizetéssel is
lehetséges Ugyfélszolgalatunkon.

A postan benyuijtott kérelmek esetében a
koltségteérités (regisztracios dij), illetve ked-
vezménydijak megfizetésére csak banki
atutaldssal van lehetdség! Felhivjuk szives

figyelmiiket, hogy a postai Gton benydjtott
kérelmek elbiraldsanak hatérideje a beérke-
zésiiktdl szdmitott 30 nap, amennyiben nem
keriil sor hidnypaétlasi felhivas kikiildésére.

Tajékoztatjuk Ondket, hogy tij nyomtatvanya-
ink a www.obudaiparkolas.hu honlapunkon
elérhetdek, ahol egyben informéaciot taldlnak
arra vonatkozoan is, hogy melyek a forma-
nyomtatvanyhoz csatolandé dokumentumok.

Nyomatékosan kérjiik Onéket az ij forma-
nyomtatvanyok hasznalatara, mivel kiza-
rolag azokat all médunkban 2016. decem-
ber 1. napja utan befogadni.

"A vonatkozé 30/2010. (VI. 4.) Fév. Kgy. rendelet
és a 35/2013.(V. 31.) lll. keriileti 6nkormanyzati
rendelet szerint
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2017. elso felében elkezdddik a Békasmegyeri Piac és
Kozosségi Ter fejlesztésének kivitelezése

Az onkormanyzat fontosnak tarja, hogy a
piac, valamint a kornyéken talalhaté szolgal-
taté és kereskedelmi tevékenységek a fej-
lesztési munkélatok alatt is zavartalanul
mikodhessenek. A nagy gyalogosforgalom-
ra vald tekintettel, a kivitelezés alatt folya-
matosan tajékoztatast adnak a soron kévet-
kez6 lezarasokrol és lehetséges megkozelité-
si Gitvonalakrél. A bontdsi és épitési munkéak
soran a piac épiiletének északi oldalanal
hlz6dé szervizit a kivitelezés teljes ideje

alatt zarva lesz. A meglévd piaccsarnok
nyugati bejaratai szintén zarva lesznek, ezért
a keleti és a déli oldalon talélhaté bejarato-
kat lehet majd hasznalni. A piac teljes feldji-
tésa elGreldthatéan 24 hénapig tart. A beru-
hazas iitemezési terve tajékoztatast ad a
munkafolyamatokrél, az ezekhez kapcsolddo
tovabbi, az épitkezéshdl adddo, a piac életét
befolydsolé véltozésokrdl az érdeklédék
folyamatosan téjékozodhatnak az obuda.hu
honlapon.

0. iitem — Aprilisban a csarnokon kiviil [évd
arusok Uj helyszinre koltéznek (vallalkozoi
bérldk, dstermeldk, tartds helyhasznélok)
Az ideiglenes piac a Piinkdsdfiirdd utca és a
Hatvany Lajos utca keresztezédésében talal-
hatd parkold telkén kap helyet.

1. iitem — Majusban megkezdddik a véllal-
kozéi piac épitményeinek lebontasa

2. iitem — Varhatdan jiniusban a piac gaz-
daségi udvarénak néhény funkcidja &tkolto-
zik a vallalkozoi piac helyére.

A hulladékkezelés, arubeszallitas, a géngyo-
leg térolésa dtmeneti, valamint a piac mikd-
déséhez szilkséges egyéb funkciok ideigle-
nesen a volt véllalkozéi piacon kapnak helyet.
3. iitem — A beruhézas az (j piac csapadék-
viz puffertaroléjanak épitésével folytatodik a
korabbi gazdasagi udvar teriiletén. A munka-

latok soréan Uj kapubehajté is épiil.

4. iitem — A piac gazdaségi udvara vissza-
kapja eredeti funkcidit.

5. iitem — Elkezdddik az (j piaccsarnok fel-
épitése.

6. iitem — Az elkésziilt Gj csarnok {izembe
helyezése és hasznalathavétele. A miiszaki
atadast kovetden, akik eddig a csarnok épii-
letében folytattak a kereskedelmi tevékeny-
ségiiket, azok atkdltdznek az Uj épiiletbe.

7. iitem — A régi piaccsarnok és a gazdasagi
udvar lebontésa. Véarhatéan véltozik a Heltai
Jend tér gyalogosforgalmi rendje.

8. iitem — Megkezdddik az (j piac kiilsd iizle-
teinek, az arkadoknak, és a belsé udvar fel-
épitése. Ebben az Gitemben valésul meg a
Heltai Jend tér teljes burkolatcseréje, ezért
szakaszos lezérasokra kell szamitani.

Az Obudai Turisztikai Egyesiilet rendezésében

11.0BUDAI GASZTROHETEH

2017. februar 14-28.
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Tovabhi részietek és résztvevd dbudai cukrdszdak, kavezdk:
www,obudatour.hu

II. Obudai Gasztrohetek
Febr. 14-28. kozétt ,,Edes Obuda”

Az Obudai Turisztikai Egyesiilet (OTE) hagyomany-
teremtd szandékkal tavaly szeptemberben inditotta
el az Obudai Gasztrohetek rendezvénysorozatat
azzal a céllal, hogy kiilonleges, egy-egy témahoz
kapcsolddo kinalatanak népszerdisitésén keresztiil
Ujabb 6budai vendéglatohelyekkel ismertesse meg a
keriileti, magyar és kiilfoldi latogatokat, illetve
Obudat a gasztrondmiai ajanlatok révén is vonzova
tegye a koztudatban, fdvarosi turizmusban.

Az Gszi fesztival témaja a bor volt, a résztvevd ven-
déglatohelyek borra, szdlore komponalt étel-és
italkiilonlegességgel vartak a latogatokat. A kdzel-
g6 tél végi iddszak a meghitt egyiittlétek, beszél-
getések ideje, ezért az OTE ez alkalommal az dbu-
dai cukraszdakat és kavézokat szlitotta meg. A
két hétig tartd gasztrofesztival nyitonapja februar
|4-¢, hiszen ez a datum sokak szamara a roman-
tika, az édes pillanatok és ajandékok ideje.

A rendezvény ideje alatt a 14 részvevé ébudai ven-
déglatohely kiilonleges ajanlattal, vagy két hétig
tartd kedvezménnyel, inycsiklando, édes finomsa-
gokkal, kavékiilanlegességekkel varja a vendégeket.
Tovabbi informaciokat a hét minden napjan nyitva
tartd, F6 téri Esernyds Informacids Pontban, illetve a
szervez6 OTE www.obudatour.hu weboldalén talal.

Kostoljon bele keriiletiink édes izeibe, latogasson
el torzshelyeire, vagy fedezzen fel dj kedvenceket!

Résztvevo kavézok és cukraszdak:
|. Koch-Danica Cukraszda kft
BP 1035 Vordsvari Gt

2. Don Bosco Cukraszda — Bp, Bécsi Gt 177, 1032

3. Cziniel Cukraszda és Kavéhaz
1031. Bp, Nanasi it 55.

4. Cafe Fontana Etterem és Cukraszda
Bp. 1031 Nandsi dt 24.

5. Tu-Ri Cukréaszda — 1032 Bp.Sz6l6 u.70.
6. Esernyds — 1033 Bp, Fo tér 2.
1. This Is Melbourne Too — [11. Bp, Zahony utca 7.

8. | Love Kex cukraszda
1036 Budapest, Bécsi (it 36-38.

9. Tazzi Cukraszda — [037 Budapest, Bécsi it 57-
61., bejarat a Dereglye utca feldl

10. Araamu Cafe
1039 Budapest, Piinkdsdfiirdé u. 48/b

I1. Gera Cukraszda — 1032 Bp. Agoston u. 2.

[2. Cafe Five Kavézo
1036 Budapest, Szépvolgyi it 7.

13. Alomsiiti cukormentes cukrészda
1036 Budapest Lajos utca 51.

4. Vasmacska KavéZoo
1033 Budapest, Laktanya utca 3.
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Kozosségi tervezés Obudan
Megiijulé kozteriiletek

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata azt a célt tiizte ki maga elé,
hogy a valamennyi koztér-ijratervezésbe a legelsd lépésektol kezd-
ve bevonja a lakossagot. A kozosségi tervezések soran lehetéség
nyilik arra, hogy a lakossag a tervezdkkel kozosen alkothassa meg
azokat a terveket, melyek alapjan az egyes kozteriiletek megdjulna.

Arato Emil tér — Aquincumos dia-
kok is tervezhettek

Ebben a sorban kapott helyet a Vizimolnar
utca — Kanéc utca — Vizimalom sétany —
Araté Emil tér és a Silvanus Jatszotér éltal
hatarolt teriiletet. Az Gnkormanyzat a helyi
lakosokat bevonva és az Aquincum Angol-
Magyar Két Tanitési Nyelvii Altalénos Iskola
diékjainak kreativitasat is felhasznalva hata-
rozta meg fejlesztés iranyait.

Az éltalanos iskola felsds didkjai egy jaték
keretében kiprobalhattak azt, hogy milyen
egy teret kozosségi tervezés segitségével
Ujra tervezni. A jaték sordn az osztalyokon
beliil hat csoportnak kellett kézosen dolgoz-
nia, és csak akkor kaphatték meg a kdvetke-
z6 feladatot, ha az 6sszes csoport teljesitet-
te az adott llomas feladatat. A jaték végére
a tervez6 csoportnak egy olyan tervrajzot
kellett készitenie, amely tartalmazza az osz-
taly otleteit a tér megujulasaval kapcsolat-
ban. A formatervezéknek egy latvanytervet
kellett készitenilik az egész osztaly szamara
idedlis térrdl, az arculati tervezk pedig azt
tervezték meg, hogy milyen legyen a tér
hasz év malva. A kerttervezo csoportnak azt
kellett meghatdaroznia, hogy milyen j nové-
nyek kertilienek a megujulé Araté Emil térre.
A kornyéken élok véleményét és térhaszna-

lati szokdsaikat a piackutatdé csoport mérte
fel. A média csoportnak késziteni kellett egy
képes 0Osszefoglalot a cég mikodéseérdl,
valamint egy videot az osztély egész munka-
jarél. Munkdjukat szakmai zs(iri értékelte.
nem volt konnyl dolguk, mert mindegyik
osztaly sok értékes Otletet tervezett meg a
megljulé Araté Emil térre. A beérkezett
munkdakat a korabbi és végs6é megoldasok
hasznélhatésaga és kreativitdsa, az oszta-
lyok altal beletett energia, valamint a hatar-
idok tartdsa szerint osztalyoztdk. Az ered-
ményhirdetésre izgatottan érkeztek az oszta-
lyok december 5-én, jobban vartak a zstiri
dontését, mint a Mikulast. A szervezék rovi-
den osszefoglaltak az osztalyok munkajat, és
elmesélték azt is, hogy az elkésziilt tervek
miként fognak beépiilni a tervezési folya-
matha. Az eredményhirdetést mindenki
kivancsian varta. Harmadik helyezést ért el a
6. a osztaly, akik Fortuna néven futottak.
Merész és igényes tervekkel alltak el6, sok
hasznélhatd otlettel. A masodik helyezést a
7. ¢, Villdamlé pockok kaptak, akik szintén
sok jo Gtlettel gazdagitottak terviiket, szép,
kidolgozott, véltozatos novényalkalmazassal
alkottdk meg a kertépitészeti terviiket is.
Els6 helyre a Gyepmester Gyorsszolgalat, 7.
b osztély keriilt, akiknek a feladat elvégzé-

Jelentos fejlesztések varhatok
a Szent Margit Karhazban

Mintegy 87 millio forint tamogatast kapott az intézmény, melyet az
orvosi miiszer-, és eszkozpark tovabbi modernizalasara, a biztonsa-
gos betegellatas és az energiahatékonysag novelésére forditanak.

Az Egészségiigyért Felelés Allamtitkérsag
kézleménye szerint minden kérhaz pélyéazott

arra a 15 milliard forintra, amelyet a 2016.
év végi kérhazkonszolidacio részeként oszta-

Szent Margit Kérhaz

n meevae gl
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sén tdl humorra is jutott energigja. Minden

feladatukba belecsempésztek némi viddm-

sagot. Azok az osztalyok sem busultak,

akik nem értek el helyezést, 6ket csokival
lepték meg a szervezdk. A fiatalok munkai
mar a téjépitész tervez6knél vannak, akik
mér hozza is lattak a tervek elkészitéséhez.
A kovetkezd taldlkozén — amit eldrelathato-
lag februdr-marcius kornyékén vérhaté —
mar az elkésziilt koncepci6tervek bemutata-
séra keriil majd sor. Ennek idépontjardl érte-
sitjiik olvasdinkat.

Czetz Janos emlékpark

Csillaghegyen, a Lékai téren

A megujuld kozteriiletek tervei kozott szere-
pel az az elképzelés, hogy Csillaghegyen joj-
jon létre egy emlékpark, amely az 1848-49-
es forradalom és szabadsagharcnak, illetve
kiemelten Czetz Janos dandartabornoknak
allit emléket. A “Kossuth Lajos legfiatalabb
tabornokaként” emlegetett Czetz Janos —
akirdl Csillaghegy egyik fontos utcéja is a
nevét viseli — egyediilall palyaive az erdélyi
Gidofalvatél nemzeti forradalmunkon &t egé-
szen Argentindig vezet, ahol Juan Fernando
Czetz néven a dél-amerikai orszag hadsere-
gének lett emblematikus figuréja. A Buenos
Aires-i Katonai Akadémia utén Obuda-
Békasmegyeren kaphatna szobrot nemzeti
hdsiink, ehhez azonban elébb a Lékai biboros
téren Iévé park megujuléséra van sziikség.

nak szét az intézmények kozott; 324 pélyaza-
tot tudnak tdmogatni — mondta el korbbi
sajtotajékoztatojan az egészségiigyért fele-
I6s allamtitkar. Onodi-Sziics Zoltan tajékoz-
tatdsa szerint a 15 millidrd forintra olyan
palyazatokat vartak, amelyek az adott intéz-
mény mikdodését hatékonyabbd tudjak
tenni, igy példaul struktaravéltasra, integra-
ciora, teriileti mikodések 6sszehangolasara,
energiahatékonysagra vagy a betegellatas
racionalizdlasara vonatkoztak.

A pélyéazhato keretosszegbdl a Szent Margit
Korhaz 87.075.196 Ft Osszegli tdmogatést
kapott, melybdl a kovetkezé fejlesztések
valésulnak meg:

Megujul a Gasztroenteroldgiai
Osztaly

Kortermek, flirdék, elkiilonitdk, folyosdk,
kiszolgalo helyiségek (raktérak, szennyesta-
rold) feltjitasat, VIP kortermek és targyald
kialakitasat, akadalymentesitést terveznek.
A munkalatokkal a korszer(i betegellatas
kortilményeit kivanjak megteremteni pacien-
seik szamara.

+A" épiilet és mentdbejarat auto-
mata ajtoinak (5 db) beszerzése
és beiizemelése

Az automata ajtd hasznalataval azon kiviil,
hogy az épiiletbe torténd gyalogos bejutést
segitik, az épiilet flitési héenergiajanak kiil-

Ahhoz, hogy a leendé emlékpark ne csak az
innepek, hanem a mindennapok igényeinek
is megfelelien, kozosségi tervezés keretin
beliil a park hasznaloi —a kdrnyéken lakék, a
Boldog (Ozséb templom latogatdi — mér
kordbban, beszélgetések, taldlkozok kereté-
ben gyijtotték dssze a fejlesztéshez kapcso-
16d6 otleteiket, véleményiiket.

Mar a gyéztes szobor-terv is megvan

A pihend- és emlékpark helyet ad majd Czetz
Janos '48-as honvédtabornok szobranak is,
melynek megalkotédséra az onkormanyzat
nemzetkdzi szoborpalyazatot hirdetett. A
beadott hat palyam( koziil az idén novem-
berben lezajlott zsiirizés Vivianne Duchini
argentin szobrdszmiivész lovasszobrat hozta
ki gy6ztesnek. Az eredményhirdetés utén
folytatodhat a park kiviteli terveinek elkészi-
tése, melyben immaér a nyertes palyamii
terve is helyet kap.

térre vald tavozasat is megakadalyozzak. A
fejlesztés megvaldsitasaval a korhazhigié-
nés kovetelményeket fokozottabban tudjak
teljesiteni, a betegszallitds gyorsabban,
kénnyebben végrehajthatd, és a tervek sze-
rint éves szinten 30% energetikai haszon,
vagyis tobb mint 700 ezer forintos megtaka-
ritds is vérhato.

Kiépiil a ,B" épiiletben is a veze-
tékes orvosi gazhalozat

A kezelésre véro betegeket a ,B” épiiletben
palackos oxigénnel latjak el, ami joval kolt-
ségesebb és jelentds munkaerdt igényld
megoldés. A vezetékes orvosi gazhalézat
bévitési munkainak fé elemei az oxigén és
vakuum vételi helyek kialakitasa, elzarésze-
lepek, reduktorok, és a sziikséges kiegészitd
orvostechnikai eszkozok beszerzése. igy a
kéltséges palackos orvosi géz kivaltdsaval
éves szinten csaknem 2 milli¢ forint megta-
karitas érhet6 el.

30 db komplett szamitogépes
konfiguracio beszerzése

A gyorsabb gépek dltal az adminisztracidval
toltott id6 csokkenhet, n6 a péciensekre for-
dithaté id6, tovabba {izembiztosabb rend-
szerrel dolgozhatnak a szakemberek. Az igy
kialakitott, modernebb szamitdgépes hélézat
karbantartasaval éves szinten tobb mint
1 millié forint megtakaritas varnak.
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Fovarosi kozmeghallgatas gatiigyben

2016. december 7-én a Févarosi Kozgytilés
soron kovetkezd kdzmeghallgatasanak témai
kozott szerepelt a rémai-parti arvizvédelem
is. A Rémaifiirdé SE azon kiviil, hogy el6zete-
sen eljuttatta kérdéseit a dontéshozdkhoz, a
helyszinen is szot kért. Fehér Agnes az egye-
siilet ligyvezetGje részletezte, miért fontos az
egyesiiletnek a parti mobil védm(i megépiilé-
se. Hangsulyozta, hogy az egyesiiletnek, aki
egy a Duna-parti ingatlan, egy vizi telep bér-
I6je, ahol a kajak-kenu, a vizi tirdzas népsze-
rlisitésével foglalkoznak mar lassan 25 éve, a
parti arvizvédelem egy olyan lehetdség, ami
a fennmaradéds zaloga. Ramutatott, hogy
amig az arvizek csak néhany évtizedenként
keseritették meg a vizi sportok megszallottja-
inak életét, addig az utébbi 15 évben mar
négyszer mosta el a vizi sport telepiiket a viz.
Arra is felhivta a figyelmet, hogy a viz okozta
lepusztulds nem csak az egyesiileti vizi bazi-
son fest szomord képet, de szembe t(iné az
egész Romai-parton. Szerinte fejlddést csak
a teljes kori arvizmentesség hozhat. Ugyan-
akkor arra kérte a dontéshozokat, hogy terve-
zéskor, a fejlesztéseket meghatérozé szaba-
lyozok megalkotésakor vegyék figyelembe a
bevédett teriilethez fliz6d6 hagyomanyokat,
hogy a legendas vizi sport mdilttal biré Duna-
partszakaszon és ott lév6, még allami tulaj-
donban Iévé ingatlanokon csak kdzosségi
célu fejlesztéseket lehessen megvaldsitani.
A Kozgytiléshez intézett tébbi kérdésre iras-
ban érkezett vélasz.

RJ

Elkésziil-e, és ha elkésziil mikor, a Duna-
partra tervezett védmi, a mobil gat a
Romai-parton?

A Csillaghegyi 6blozet arvizvédelme projekt
keretében megvaldsuld beruhazas varhatéan
2019. év I. felében fejezédik be.

A tervezés soran szamolnak-e vizre szallo
helyek kialakitasaval az ott miikodo vizi
figyelembe véve?

A beruhazés soran a partrehabilitacio része-
ként a parti lejarék megujulnak, ezaltal lehe-
téség lesz a hajok vizre tételére, valamint a
gyalogos lejarasra is.

A tervek kozétt szerepelhet-e, hogy az
Eurovelo 6-os kerékparit visszakeriil a
Duna-partra?

A Févérosnak nem célja az Eurovelo forgal-

mat atterelni a Nanasi-Kiralyok Gtjardl a part
sétanyra. A part tekintetében a rekreacios
és pihenést szolgald funkcidkat preferélja a
Févaros, és inkabb a lassabb haladas lenne
megengedett. Az Eurovelo kerékparit fej-
lesztéséhez sziikséges feltételek pl. Gtpélya
szélesség nem all rendelkezésre a parton. A
kerékparat és a sétany mindenképp elva-
lasztva valésulhat csak meg a parton. Az
elvalasztads maddja jelenleg tervezés alatt all.

Alakithatéo-e a Romai-parti szabalyozasi
terv tgy, hogy a part menti gattal bevé-
dett teriileten csak kozésségi céli fej-
lesztéseket lehessen engedélyezni, kizar-
va a magan érdekeket szolgalo iidiiloket?
A Duna-parti Epitési Szabélyzat (DESZ) a
Rémai-part sétany ingatlanok tekintetében az
arvizvédelem elsGbbségére tekintettel késziil.
Lakéfunkcio és egyéb maganjellegli épitmé-
nyek elhelyezése nem megengedett a parti
sétany ingatlanok tekintetében. Cél az, hogy
Gjabb funkciék ( de akar Gjabb éttermek)

keriilienek a Romai-partra. Jelenleg valtozta-
tasi tilalom van elrendelve a teriiletre, amely
a beruhdzés megvaldsulasat kovetéen és a
DESZ elfogadésaval feloldasra kerill.

Késziilnek-e a part gattal védetté valo
kézteriileteire “rendbe tételi” tervek,
hogy a Romai-parti Duna-part végre élhe-
tové valjon, szabadido sportra, rekreaci-
ora alkalmassa legyen minden korosztaly
szamara?

A tervezés egyik eleme a part rehabilitacio
megvaldsitasa. A Févaros célja, hogy tdmo-
gassa a meglévo funkciokat a teriileten és Uj
kozosségi tereket, pihenési lehetdséget biz-
tositson. A rehabilitacio egyik eleme a
sétany és a kerékpart fejlesztése, a zold-
Ovezet és a tajrehabilitdcio megvaldsitasa. A
beruhédzas részeként fontos szempont a viz
megkozelitésének biztositasa, amely kereté-
ben (j lejarok létesiilnek. A kozosségi tere-
ken jatszotér, illemhelyek, padok, pihendk
keriilnek majd kialakitasra.

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

www.csipke.info

, . ’ ® =
Rémai SE — HIREK —~=

Lora beuszott az utanpotlas valogatott kerethe

PROGRAMOK

Csillaghegyi Talalkozé6

a Csillaghegyi K6z6sségi Hazban (1039 Szentendrei Gt 13-15.)
2017.01.18. szerda 18 6ra

OSKEPEK - Kazettas mennyezetek tablaképeinek leolvasasa
eléadd: Bereczky Zoltan ny. lelkész, tanar

Zsamboki onképzokor

A Csillaghegyi Polgéari Koér Egyestilet Zsamboki mthelyében
1039 Lehel utca 14.

A katolikus templom jobboldali épliletszarnyaban

2017.02.01. szerda 18 6ra
Bastyai Frigyes lélekgyogyasz: Lelki egészség, lelki gyogyitas

Csillaghegyi Talalkozé6
a Csillaghegyi K6z6sségi Hazban (1039 Szentendrei ut 13-15.)

2017.02.15. szerda 18 6ra

VARVEDO - Jubileumi zenés emlékmusor a marosvécsi Erdélyi
Helikon irékroél

Szervez6: Erdélyi Helikon Marosvécsi Kemény Alapitvany és
Kemény Endre (Kemény Janos unokaja)

Vendég: Dévai Nagy Kamilla

Komordczy Lora a Romai SE 10 éves (szétehetsége a 2016-o0s év versenyein sikert sikerre
halmozott. 50 és 100m pillangdtszasban Uj korosztalyos orszagos cstcsot jegyeznek a
nevével. 2017-es évtdl a Magyar Usz6 utdnpétlas keret tagja lett. Edz6i -Gyepes Lajos,
Gyepes Adam és Barnék Viktdria-, méltan biiszkék tehetséges tanitvanyukra.

Hairé Lora! Hajra Rémai SE! Hajra Obuda!

11| 1 L ] il
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Lora és az edzoi

e AL
o ek L

. R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 13




Kulturalis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér |.

(Bejarat a Kadosa utca feldl)

Sbudai
Omyutar

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS: hétfé 12-18, kedd 10-19,
szerda zarva, csiitértok 10-19, péntek 12-18,
minden paratlan hét szombatjan 10-14

KIALLITAS
KOZOSSEGI KERTEK BUDAPESTEN

2017. januar 23-tdl februar 28-ig
Kallai Marton fotoriporter kiallitasa

VIADAL - AVAGY A KAKAS, A CSASZAR MEG
A GYEMANT-FELKRAJCAR

2017. januar 2I. 11.00

A Ladafia Babszinhaz eldadasa
Babjaték a ladafiabdl, ahol a
kakas fabél van, a muzsika
[élekbdl, a jaték szivbol.
Ismeritek a Kiskakas gyémant-
félkrajcarja cimd mesét? Hallot-
tatok a kakas és a torokcsaszar
dsszeakaszkodasardl? A Ladafia
Babszinhdz el6adasiban ezen
torténések nyomaba erediink.

TE TUDOD, MIT KENSZ MAGADRA?

2017. januar 26. 18.00

Nagy Réka, az Okoanyu kitetek szerzjének interaktiv eldadasa a napi
szinten hasznalt kozmetikumok dsszetevéirdl.

Egy kutatas szerint egy amerikai nd atlagosan 168 kiilonbdzd vegyi
anyagot ken magara egyetlen nap. Talan a szam itthon picit alacso-
nyabb, de mindenképpen érdemes atgondolni, vajon milyen anyagokat is
juttatunk a bdriinkan at a szervezetiinkbe nap, mint nap.

Kotetlen beszélgetés a kony-
vekrdl és a kornyezetvéde-
lemrél. Egy interaktiv eldadas
segitségével mindenki megis-
merheti és egydttal meg is
tanulhatja, hogy melyek azok
az osszetevok a napi szinten
hasznalt  kozmetikumaink-
ban, amelyeket érdemes
lenne elkerilni.

NALDY HEKA

OKSANYU

Padawan vagy lrkaloz?

2017. februar 4. 11.00-13.00

Lépj be a Star Wars vilagaba fabrikald foglalkozasunkkal! Valaszd ki,
milyen utat jarnal legszivesebben, és készitsd el tarsadul sajat Yoda mes-
teredet, BB-8 droidodat vagy Chewbaccadat zacskobal, papirtanyérbdl,
szines papirbdl!

Origami 2017. februar 13. 16.00-18.00
A papir nem hajthatatlan. A Magyar Origami Kar
foglalkozésa az Obudai Platén Konyvtarban.

A Naray® 2017. februar 14. 18.00
Az utols6 reggel Parizshan - kitetlen beszélgetés |
a konyvrél, karrierrél, élményekrél. Vendégiink: |
Naray Tamas divattervezd, ird, festomivész és
Juhasz Anna, irodalmar. ;

$2016 sz6l6, mosolygo alma, csengé barack
2017. februar 18. 11.00

Az Mlomzug Térsulat el6adasa élézenés kisérettel.

Minden lany dlmodozik
valamirdl. A kiralyla-
nyok példaul arany-
meg eziist ruharél. Am
Hajnalka Kiralykisasz- &
szony csodalatos gyii-
molcsoket lat almaban.
Ezekhez és az dlom meg-
fejtéséhez egy beszéld |
malac szivén keresztiil
vezet az (t...

A programok ingyenesek. Minden érdeklgddt szeretettel varunk!

Ugron Zsolna: Holléasszony

Ugron Isolna (j regényében megkapo érzékenységgel abrazolja
Szilagyi Erzsébetet, a nagy dolgokra hivatott, isteni kiildetéssel
felruhazott lelket. A meggydtort és kiilonc lanyt, aki képtelen
kozel engedni barkit is magahoz. A hatarozott és okos ndt, aki
megtanul érvényesiilni egy férfiak uralta vilagban. Az anyat, aki
barmire képes, hogy megvédje gyermekeit. Az asszonyt, aki
naggya valni segitette a Hunyadiakat.

A varazslatos magyar malt vilagaba meriti az olvasot ez a szug-
gesztiv és érzékeny regény; megelevenedik a kozépkor, megtelik
érz6, szenvedd, Gromre vagyo emberekkel. Nemcsak megértjiik:
megtapasztaljuk, a briinkon érezziik s a szereplokkel egyiitt
éljiik meg a 15. szazad magyarjainak sorsat.

BastianObermayer, FrederikObermaier: Panama-
iratok — Egy vilagraszolé leleplezés torténete

A panamai MossackFonseca iigyvédi iroda altal kezelt tobb szazezer
postafiokcég adatairdl van sz6, melyek bepillantast engednek egy eddig
[athatatlan, parhuzamos vilagba, ahol milliardokat csempésznek és
rejtegetnek: driaskonszernek, eurdpai miniszterelnokdk, a vilag szamos
diktatora, sejkek, kiralyok, drogbardk, titkos iigynokak, FIFA-hivatal-
nokok, szupergazdagok és hirességek lopott vagyonat, feketepénzeit.
Nyolcvan orszag 400 Gjsagirdja dolgozik az anyaggal a legna-
gyobb titoktartas kozepette, hogy aztan 2016 tavaszan megjelen-
hessen a Panama-iratok, mely fényt derit arra, hogyan rejt el
hihetetlen vagyonokat egy sziik elit, amely dgy gondolja, senki-
nek nem tartozik feleldsséggel. A Panama-iratok minden idék

Domonyi Rita, Nagy Déra:

Siiteménység — A siitemények édes élete

A Siiteménység tizennégy cukros-habos mese képzeletbeli siiti-
sorsokrol, melyek az emberekéhez hasonld helyzetekkel és
bonyodalmakkal vannak tele. A mesékben keveredik a cukraszat
szokincse az embermesék fordulataival - ez adja a konyv humo-
ranak legfobb forrasat. A Bortontoltelék egy eltévelyedett siiti
torténete, a Tudos egy vargabéles felemelkedésérdl szol, mig a
Koltd rimekbe szedett torténetébdl Csokoladé Feri utolsd vajdalat
ismerheti meg az olvasd. A Siiteménység szines és vicces illuszt-
racioit Nagy Dora készitette, szoros egyiittmiikodésben a szerzg-
vel... és a siltikkel.

Csillaghegyi Kozosségi Haz
Budapest, 1039 Matyas kiraly ut | 1-15.
Telefon: +36 | 240 0752, +36 30 523 0454
http://kulturkozpont.hu/

PROGRAMOK

Didolj! Ringass! Tancolj!
Népzenei koncert babaknak

januar 20., februar 3., 17. 10:00 - 12:00

Régmalt idok mozija

januar 20. 14:30 — A holgy egy kissé bogaras
januar 27. 14:30 — Ballagé idé

februar 3. 14:30 — Szerelmi almok — Liszt I.
februar 10. 14:30 — Liliomfi

Mozititkok — beszélgetés és filmklub

legnagyobb kiszivarogtatasanak torténete.

Kakadmozi gyerekeknek

Gyerekeknek 14 éves kor alatt ingyenes

januar 22. 10:00 - Vili, a veréb

januar 29. 10:00 — A szazegy dalmata torténete
februar 5. 10:00 — Ludas Matyi

februar 12. 10:00 — Maugli kalandja

Nép-Tanc-Haz

januar 28. 17:00 — A Goncol Néptancegyiittes Csiki
Katalin és Csiki Gergely vezetésével

A belépés dijtalan.

Almodj és animalj
Csillaghegyen!
januar 29. 11:00 - 16:00

A kecskeméti Képrdl képre anima-
cios filmmiihely foglakozasa 9—I5

Mesés hétvégék
februar 4. 10:00 - Indian-
farsang

A belépés dijtalan.

Irodalmi csillagdélutan

februar 8. 17:30

A vendégekkel Gyimesi Laszlo ir6, kiltd beszélget.

A belépés dijtalan.

17.30 Osztobanyi Magor lldiko festd kiallitasa

A kiallitas februar 22-ig tekinthetd meg Kozdsségi Hazunk nyitvatarta-
si idejében.

18.00 Szarka Istvan kaltd

Szerelem a vasznon — Kultirhazak éjjel-nappal
februar 11. 10:00 - februar 12. 00:00
A kultdrhazak éjjel-nappal program keretében, a Csillaghegyi Csillag

S éves gyerekeknek. mozi szerelmes filmeket vetit. Ugy itthonrl, mint kiilfoldrél, északrdl
januar 2I. 18: és délrdl. ..
Ernellaék Farkaséknal (magyar filmdrama, 81 perc, 2016) o
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UJRATOLTVE
Cim: 1031 Bp., lll. Amfiteatrum utca 25

H-P: 6.00-22.00 Szo: 6.30-22.00 V: 7.00-22.00

Uzletiink megujult tagas belsével
és széles arukinalattal
varja kedves vasarloit!

A név kotelez

www.facebook.com/nivoabcaquincum

NYITVA:

HETFO - SZOMBAT 9-18!

BEPA@

itz otthon vatdzs®

CSEMPE — FURDOSZOBA

VASAROLJON NALUNK
TOBBET oLcsossan!

Ill. keriilet,
Bécsi Gt 232.

IX. keriilet,
Soroksari ut 106-108.

Telefon:
387-79-20, 216-81-17

200.000 Ft felett 5%,
600.000 Ft felett 10%,
1.000.000 Ft felett 15%

KEDVEZMENY!!!

200.000 Ft FELETT
DiJMENTES
HAZHOZSZALLITAS
PEST MEGYEN BELUL!

www.bepa.hu

bepa@bepa.hu

Rejtvény
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SUDOKU

Jatékszabaly:
A 9x9-es tabla dsszes sordba és oszlopaba ird be a szamokat
1-9-ig 4gy, hogy minden szdm csak egyszer szerepelhet
soronként és oszloponként. A nagy négyzetracs tovabbi 3x3-
as négyzeteiben is csak egyszer szerepelhet minden szam.

Jo szorakozast!

GABRIEL MEDICAL STUDIO

1039. Bp. Pozsonyi utca 32. - www.gabrielstudio.hu

Urolégia:
Dr. Body Gabor Szerda 15-20 6ra
Bejelentkezés: +36702209852

Borgyogyaszat:
Dr. Takacs Endre Kedd 15-20 6ra
Bejelentkezés: +36303508359

Természetgyogyaszat:
Csonka Gabriella H-P 9-18 6ra
Bejelentkezés: +36305604507
Hunyadi Gyorgyi
Bejelentkezés: +36204333836

Trans-relax terapia:

Bako Eszter Hétfo 14-20 ora
Bejentkezés: +36203428209

Aromaterapeuta:

Kis Petra Katalin Szerda 8-14 6ra
Bejentkezés: +36309324277

Bejelentkezés elézetes egyeztetés szerint!

A RENDELO orvoso'knak, terapeutaknak részlegesen
vagy teljesen KIADO a koztes szabad idépontokban.

Erdeklédni: +36305604507

SNy R.P.H. ROMAIFUGRDO TELEP KORNYEZETVEDQ,
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DIEGO

SZONYEG+*PVC*PARKETTA *FUGGONY

WOOD S'I'EP P
= Iﬂ:ar -

OBUDA, Budapest, Béecsl ot 267. Telefon: +3614360097 (oz 1-es villamos végdllomasanal)
Myitva tartas: H-P: 9-19, 5z: 9-19, V: 9-17

PILISVOROSVAR, Barték Béla u. 2/A (Budai Ut Barték Béla sarck) Tel: +36 (26) 332-230
Myitva tartds: H-P: 9-18, S5z: 9-13, V: zérva

Evnyité AKCIO

Hasznalt Opel Astra H 1.4 16v készletrol nagy valasztéekban!

Evjarat: 2010.12 hé. Hasznaliauco Fark

Km futas: 130.000-140.000 Km. — Hasznaltauto Birtos Kézha? =
Felszereltség: ‘
..-ﬂﬁ

- klima

- 4 legzsak

- ABS

- elektromos ablakemeld
- szervo kormany

- CD radio

- Bluetooth

- k6zponti ajtézar Brutto vételar: 1.690.000 -Ft.

- 1 év garancia

Kedvezéb lizing konstrukcié mar 20% 6nerétél!

Obuda, Bécsi tt 258, a Tesco mellett-. Tel.:06-20-999-7373
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