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cukraszda és kavéhaz

Reggelizzen nalunk!

Minden nap

8 oratol nyitva vagyunk.
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a csalad minden gyerekbarat tortak glutén kavé
tagjanak cukraszda laktéz kiilnlegességek
cukor
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iizleti talalkozék free wifi mobil és laptop reggeli kerékpar tarol
toltés
Budapest, III. keriilet, Nanasi ut 55., tel: 1/240-1188 WWW.CZ i n i e 1.h u

Téli nyitva tartas: minden nap 8,00-20,00-ig
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GomBRO’c

Itt a gombocok

uj értelmet nyernek,
egyedi toltelékekkel
és kontosben

Mad Meat
Az amerikai streetfood
jegyében
oldalas, hamburger,
tortilla, hatszin,

chillis bab

G2S Siiskola

Si- és snowbeoard

oktatas a Rémai-parton
Havas Programok

szervezése

4BOR
»WINE

PAC Husbolt
Suvid és konfit techno-
Iogiaval elokészitett
huskiilonlegességek,
amiket otthon mar
csak siitni kell

A Bor
Bor, pezsgé, palinka,
manufaktirak kincses-
tira, személyre

szabva a vasarloknak

Loidl

Virdg Enterieur

Friss viragok, lakasdiszek
és 0tthon&lek0rﬁci6k, és

a Greenleaf luxus spa

termékcsalad illatositoi
és gyertyai

A tartalombol

Kedves Olvasg!

Vers — Kanyadi Sandor: Héfoltos még a
hatar

Az én Balint napom - Egy szerelmes
vers

Romaifiirdé SE Hirek: Mit csinalnak a
vizi tarazok télen?

Magyar vizi tirazok barati talalkozéja
Romai-part anno... — Fotdgyiijtési fel-
hivas

Suli Hirek: Barczi Suli, Aquincum iskola
Recept: Az Allegretto étterem ajanlasaval
Allatorvosi rovat: Human gyégyszerek
karos hatasa haziallatainkra 2.

Orban Johnny: Hahota

Korkérdés: On iinnepli-e a Valentin
Napot?

Kozosségi faiiltetési Program indul
Obudan

Platan Konyvtar — Zold szemlélet
Korcsolyaoktatas 2017-ben is

Kozérdekii Hirdetmény: Lakossagi forum
Harommilliardbol djul meg a Csillaghegyi
Strandfiirdd

Bike&Breakfast

II. Obudai Gasztrohetek

MRI Diagnosztikai Kozpont nyilhat a
Margit Korhazban

Jelentos fejlesztések varhatok a Szent
Margit Korhazban

Otletek a Nanasi udvarbol: Fejezziik ki
érzéseinket viraggal (nem csak) Valentin

Napon - Loidl Virag

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
Téltemetd farsangi mulatsag
Kulturalis ajanlo: Platan Konyvtar
Konyvajanlo

Csillaghegyi Kozosségi Haz
Sudoku rejtvény

Romai-parti gat: még nem délt el a
nyomvonal




., Uzik mar a farsangot,

Bor, muzsika, tanc, mulatsag,
Kedves torddés, faradsdg,
Kik hajdan itt mulattatok,

A kozhelyrol oszoljatok!
Kongatjak a harangot:

Uzik mar a farsangot!”
(Csokonai Vitéz Mihaly)

Kedves Olvaso!

Ugye nem csak nekem tlinik végtelen
hosszlinak ez a té1? Alapjaban véve szere-
tem a telet, oriiltem a honak, a hideg
napoknak. Végre igazi tél van! — gondol-
tam ezt még valamikor januar kozepén.
Most mar egy kicsit sok a minusz, sok a
kod, a szmog, a jég, a ho, a latyak...Igen,
azt hiszem, egy kicsit mar nylgos
vagyok. Pedig farsang van, szép hosszu
bojt eldtti idoszak ez, de mar ebbdl is
kifelé tekingetiink. Es ha egyszer elkap-
juk a farsang farkat, bizakodhatunk, hogy
ennek a télnek is vége lesz egyszer.
Szamtalan hagyomany, népszokas kothe-
té ehhez az idészakhoz, ami mind arrél
tantskodik, hogy bizony eleink is a
jokedvet, a humort, a kellemes mulatsa-

gokat hasznaltak a sziirke és fagyos
napok ellenszeréiil. Nem véletlenil prédi-
kalt err6l valamikor 1502-ben Temesvari
Pelbart ferences szerzetes ugyancsak
elmarasztaloan: ,,0 Jjaj, ezekben a napok-
ban hany keresztény ember fordul a
kegyelem vilagossdagabol a sotétség cse-
lekedeteihez, vagyis a torkossaghoz, az
iszdakossaghoz, a bujalkodashoz.”

Ma mar talan talzasnak tlinnek ezek a
kemény szavak, hiszen nincs ilyen éles
valasztovonal a farsangi és a bojti idoszak
kozott. Korunkban, sokan — leginkabb —
egészségligyi okokra hivatkozva bojtol-
nek, de azért a farsangi hagyomanyokbol
sikeriilt megdrizni néhanyat: maradtak a
balok, a tancos, maskaras 0sszejovetelek,
a téliz6 szokasok. A farsangi fank ugyan-

Kdanyddi Sandor: Hoéfoltos még a hatar

Hofoltos még a hatar

s a dombok oldala.
Szunnyadoz még a kokény
s galagonya.

Alszik még a rengeteg
s a kertekben a fak,
de nyitogatja fehér
szemét a hovirag.

S az ibolya is ébredez
a sombokor alatt:
koltogetik a szelid
napsugarak.

Az ibolyato folott

a sombokor pedig
almaban mar szinarany
viragot almodik.

néMAl PARTI HIREK - ouna eLeTkerex
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Felel6és kiadd: Ratkai Janos lv.ig
FészerkesztS: Fehér Agnes
Szerkesztéségi titkar: Veilandné Jenei Gyorgyi
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Megjelenik havonta 13.000 példanyban. Eng. sz. BISK/204/1993

ugy része ezeknek a napoknak, mint — az
egyre népszeriibb — ,.torkos csiitortok”,
ami régen azt jelezte, hogy itt az utolso
alkalom a farsangi lakoméak maradékainak
eltiintetésére. Napjainkban az éttermek
hirdetnek ,.torkos csiitértokot”, akciokkal,
kiilonlegességekkel varjak a vendégeket.
Szeretem ezeket a beszédes elnevezése-
ket: hiishagyokedd, hamvazoszerda, zaba-
16 csiitortok, kovéresiitortok, de ugyan-
ilyen sokat elaruld elnevezést kaptak a
hénapok is: februar régi magyar (katoli-
kus) neve Bojtel6 hava. A farsang utani és
husvét el6tti idészakot jeloli, mivel ez a
katolikus vallasban bojti idészak. Olvas-
tam mar olyat is, hogy az év masodik
honapjat Télutoként emlitik. A régi szé-
kely—magyar naptarban a Jégbontd hava-

Az én Balint napom

nak nevezik, mig a legrégebbi irasos
emlékek tanusaga szerint, seink Szarvas-
tor havanak nevezték februart. Ezek az
elnevezések, a hoénaphoz kotédod jeles
napok, 1d6joslé hiedelmek, mind-mind
arrol gy6znek meg benniinket, hogy hihe-
tiink az egyre hosszabb nappalokban, a
mind gyakrabban megcsurran6 ereszben.
Béar még a fagy er6sen markolja a foldet,
¢jszakanként mérgesen szorit egyet-kettot
rajta, azért a természet mar kiildi a jeleket,
hogy kész megutjulni. Talan ezért is Orii-
link annyira, amikor el6szor taldlkozunk
a hoval, faggyal dacol6 kis hoviraggal, a
tavasz elsé futdraval. Szineiben még a
telet idézi, de erejével, éIni akarasaval mar
a kikeletet sejteti.
Kedves Olvasom, ahogy szoktam, verssel
koszontdm oOnt, és ezattal a téli fagyok
legy6z0jét, a hoviragot is. Fogadja szere-
tettel, ahogy jsdgunk februdri szamat is,
amiben a minket érint6 hireken, torténé-
seken tul, ezuttal is talal szines program-
kinaldt, bepillanthat a helyi iskoldk min-
den napjaiba, olvashat érdekességekrdl,
érdekes emberekrol, érdekes torténeteket.
fgy mér nem is tinik olyan hosszunak a
tél...

Fehér Agnes

Februar 14-e a szerelmesek napjaként vonult be a koztudatba. Sokan —
féleg fiatalok — szivesen tinneplik, hirdetik a szerelmet ezen a napon, ki
igy, ki Gigy. Amikor még tanitottam, ilyenkor rendhagyo irodalomoran a
gyerekekkel egyiitt gylijtottiik, valogattuk a magyar és a vilagirodalom leg-
szebb szerelmes verseit. Az én egyik nagy kedvencemet osztom most meg
onokkel a szerelmesek tinnepének alkalmabol.

Szeretettel:

Fehér Agnes

Szabo6 Lorinc: Semmiért egészen

Hogy rettenetes, elhiszem,

De igy igaz.

Ha szeretsz, ¢leted legyen
Ongyilkossag, vagy majdnem az.
Mit banom én, hogy a modernek
Vagy a térvény mit kovetelnek;
Bent maga ura, aki rab

Volt odakint,

En nem tudok 6riilni csak

A magam toérvénye szerint.

Nem vagy enyém, mig magadé vagy:
Még nem szeretsz.

Mig cserébe a magadénak

Szeretnél, teher is lehetsz.

Alku, ha szent is, alku; nékem

Mas kell mar: Semmiért Egészen!
Két 6nzés titkos parbaja

Minden egyéb;

En tSbbet kérek: azt, hogy a
Sorsomnak alkatrésze légy.

Félek mindenkitdl, beteg

S faradt vagyok;

Kivanlak igy is, meglehet,

De a hitem rég elhagyott.

Hogy minden irt6z6 gyanakvast

Elcsittithass, mar nem tudok mast:
Mutasd meg a teljes alazat

Es aldozat

Ordémét és hogy a vilagnak
Kedvemeért ellentéte vagy.

Mert mig kell csak egy arva perc,
Kiilon; neked,

Mig magadra gondolni mersz,

Mig sajnalod az ¢€leted,

Mig nem vagy, mint egy targy, olyan
Halott és akarattalan:

Addig nem vagy a tobbieknél

Se jobb, se tdbb,

Addig idegen is lehetnél,

Addig énhozzam nincs k6zdd.

Kit torvény véd, felebaratnak
Meég jo lehet;

Torvényen kival, mint az allat,
Olyan légy, hogy szeresselek.
Mint lampa, ha lecsavarom,

Ne ¢lj, mikor nem akarom;

Ne sz0lj, ne sirj, e bonthatatlan
Bortont ne lasd,;

Es én majd elvégzem magamban,
Hogy zsarnoksagom megbocsasd.

.
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Mit csinalnak a vizi tirazok téelen?
Jogosan meriil fel a kér-
dés. A vélasz is legalabb
ennyire egyértelmd: min-
dent, amit a természet-
ben ilyenkor sportolni _
lehet, no meg az iddjaras |
megenged. Gyalogttra-
zas, korcsolyazas, sizés,
sifutas, mindegy, csak a
szabad ég alatt legyen.
Egy kis izelit6 az egyesii-
let téli napjaibdl.

Hideg ide, hideg
oda, a vizi turazo

kalandra keész

Hévizen, hétvégeken kenuk-
kal, kajakokkal telik meg a
Kis-Balatonba tarto patak,
ami ellen allt a zord fagyok-
nak, és hangulatos tarara
hivta az elszant vizeseket.

A havas hegyek lejtoit is szivesen latogatjak

Donovaly kivalé lehetdségként
kinalkozik egy hosszii sihétvégére,

mig a csapat mar a marciusi francia ==
sizésre késziil.

V4 /4] V4 - 7 V4
Fotogyiijtesi felhivas
Romai-part anno. ..
A Cziniel cukraszda fotdgy(ijtést, késébb kiallitast szervez Rémai-part anno... cimmel.
A gylijtés célja, hogy a hajdani Duna-parti hangulat emlékének egy-egy darabkajat meg-
mentsék az utékor szamdra. Ezért kérnek mindenkit, akik hasonléan fontosnak tartjak és
tdmogatjak ezt az értékmentd programot, hogy a birtokukban Iévé Rémai-partrél vagy akar

Csillaghegyrdl késziilt fotokat vagy masolatat rovid leirdssal ossza meg veliik. Témajat
illetden lehet életkép, természetkép vagy épiiletrél késziilt régi fotd. A bekiildott és a mar

1 0A)-ot a Romaifiirdo SE-nek

A Roémaifiirdé SE mar 25 éve szolgaélja a kornyéken él6ket valtozatlan céllal:
szervezett keretekkel biztositani a szabadidd sportos eltoltéséhez,
mind tobb gyerekkel és felnGttel megismertetni a vizisportok szépségét,
atmenteni valamit a Romai-parti hagyomanyokbal.

Tamogassa On is személyi jovedelemadojanak 1 %-aval!
Romaifiirdéo SE
1%  adészam: 1%
Adészam: 18040551-1-41

El6re is koszonjiik a segitséget!

kaphatnak.

o
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rendelkezésre all6 képekbdl 2017 nyaran kiallitast rendeziink a Nénasi udvar teriiletén.
A felajanlasokat folyamatosan vérjék a Cziniel cukraszdaban vagy a
cziniel@czinielcukraszda.hu cimre.

Bévebb informaciot a 06309420163-as telefonszamon Esik Zsolttol

Magyar vizi tarazdok barati talalkozéja

Februar 11-én, szombaton a
Budapesti Természetbarat Szo-
vetség Vizi tira Bizottsaga barati
talalkozora hivta a vizi tirazas
hiveit, a tirak szervezdit.

Hagyomanyosan a BRFK Dunai Vizirendésze-
ti Rendérkapitanysag tajékoztatéjaval indult
a talalkozo. Balati Balint féhadnagy beszélt a
vizen jarékat érint6 legfontosabb tudni valok-
rol, amit a parbeszéd kovetett. Szo esett a
mentdémotorosrdl, mentémellényekrdl, a
kenuk, kajakok kotelezd tartozékairdl, a kézi
erével hajtott és a motoros hajok kozott
fesziil6 ellentétekrdl, a vizi kzlekedés alap-
vet6 normairél. Mihaly Tibor a Magyar Eve-
20s Szbvetség képviseletében az idénre ter-
vezett tdraversenyekrdl, teljesitménytdrakrol
beszélt. Kiss Janos a Budapesti Természet-
barat Szévetség Vizi Bizottsdganak elndke
ismertette a szovetség éves munkatervét, a
tralehetdségeket, majd a tandcskozas részt
vevéi széltak. Varga Jénos az Ujpesti Hajés
Klub vezetéje, nagysiker(i Duna és Tisza fil-

mek megalmodéja és alkotdja, ezittal a régi
vizi tlrazok korében népszerti és elismert tel-
jesitményként szamon tartott Nagy Kor —
Duna, Si6, Balaton, Zala, Raba, Duna — vizi
tarat szeretné filmen megorokiteni, errdl
téjékoztatta a jelen lévoket. Haraszti Béla a
Szabolcs—Szatmar—Bereg Megyei Termé-
szetjard Szovetség elndke a Nemzetkozi
Tisza-tlra szervezési munkairdl szamolt be,
majd felhivta a figyelmet, hogy jovére mér az
50.vizi tOréra késziilnek, ami a karpataljai
Bustyahazardl indul, és — terveik szerint —
egészen Szegedig tart majd. A Romaifiirdd
SE képviseldi kérték a jelen lévék témogata-
sat a Romai-partra tervezett Vizi tdrazok
szobraért inditott adomanygy(ijtési akciohoz.
Az 6sszejovetel folytatasaként a 62. Nemzet-
kozi Duna-tdra tudni valdirdl esett sz6, majd
a részt vevek iigyes-bajos dolgaikat osztot-
ték meg egymassal, kozésen keresve megol-
dasi lehetdségeket. A rendezvény kotetlen
beszélgetéssel, hagymas, zsiros kenyér par-
tival zérult.

fehér

Idopont madositasok

a Romaifiirdo SE Eseménynaptaraban

Kedves Olvasaink!

El6z6 lapszamunkban az EGYESULET ESEMENYNAPTARABAN HAROM

IDOPONT HIBASAN JELENT MEG.

A Nemzetkozi Duna tdra német szakaszanak (Ingolstadt — Erlau) idépontja:

2017. janius 23-jalius 02.

Az osztrak Dundn a tura (Erlau-Tulln) 2017. janius 30-jalius 08-ig tart.
A keriileti Nemzetiségi és Civil Nap idépontja: 2017. szeptember 30.
A teljes Eseménynaptart megtalaljak a www.romaifurde-se.hu weboldalon.
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SULI HIREK

BARCZI SULI

Ismét szinpadon

a Barczis ,Vadécok”

2017. januar 10-én a Jozsef Attila Szinhaz Ada-
mok és Evak iinnepe”cimmel rendezett el6adasan
ismét sikeresen szerepelt iskolank szinjatszo kore,
a ,Vadocok”.

A szolnoki Szigligeti Szinhdz kezdeményezte elészor, hogy
keriiljon megrendezésre egy olyan eléadas, melynek szerep-
I6i iskolasok. Legyen ez egy olyan alkalom, ami a magyar
drama és a szinjatszas kozosségformalo és lélekemeld
mivoltét dinnepli!

A févérosban elséként a Jozsef Attila Szinhaz csatlakozott e
kezdeményezéséhez, és immar harmadszor hivta szinre a
tehetséges gyermekszinjatszo csoportokat. Most is az volt a
célja, hogy a fiatalok kdzelebb kertilienek a szinhazhoz, egy-
mashoz és a magyar dramairodalomhoz. Altalanos iskolasok

AQUINCUM Altalanos Iskola

Madaretetot készitettiink

Az Aquincum Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelv(i Altalénos
Iskola 5., 6., 7. osztalyos fili tanuldival madaretetéket készitet-
tiink technikadran. A gyerekek a torott iskolai butorlapokat
hasznositottak (jra az épités soran. Szdgeket, csavarokat ala-
pitvanyi tdamogatéashol vasaroltunk. A fitik 2-3-4 fos csoportok-
ban tervezték meg a madaretet6t, majd az otletet kisebb-
nagyobb egyeztetés utan kozosen valdsitottak meg. Minden
osztaly készitett egy-egy etetot az ablakukba, és harom dara-
bot a kisudvaron helyeztiink el. A kihelyezett etetékbe mag is

keriilt, igy mar csak a kis vendéget varjuk.

valamint kozépiskoldsok szamara biztositott most is lehetd-
séget szereplésre mas-mas témakorben. Idén a ,Vaddcok”
ismét bekeriiltek a kivalasztottak korébe. Tizenegy éltalénos
iskolai szinjatszo csoport magyar regéket és kiralytorténete-
ket dolgozhatott &t szinm(ivé, és tobb honapos felkésziilési

A produkcidkat négyfés szakmai zsiri értékelte: Sipos Imre,
az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma Oktatésért Felelds
Allamtitkérsaganak helyettes allamtitkara, a zstiri elnoke;
Kerényi Imre rendez6; Nemcsak Karoly, a Jozsef Attila
Szinhdz igazgatoja és Verebes Istvan Jaszai Mari-dijas ren-
dez6, szinm(ivész.

idészak utdn janudrban el6adhatta a tobb
mint Gtszéz fos kozonség el6tt.

Mi a felkésziilés és a probak idején sok
segitséget kaptunk Fehér
Anna szinészn6tél, aki mar
harmadik éve a mentorunk. A
szinhdzbejards  alkalmaval
betekintést nyerhettiink a teét-
rum kulisszatitkaiba is. A lel-
kes didkokat iskolank szinjat-
sz6 kor vezet6je, Horvathné
Laposi Eva készitette fel, aki
szivét — lelkét beletette a szin-
mi rendezésébe. A forgato-
konyvet pedig az iskola kényv-
térosa, Sziklai Edit irta.

pesglanas

LA 1 bl o D

A kiiléndllo torténetek Quintus Konrad
rendezé segitségével alltak Ossze egy
egységes el6adassa.

Nagyon biiszkék vagyunk, mert a felké-
szlilés meghozta gyiimdlcsét.

Az ,Attila kirdly Paduaban” produkcidért
a ,Vaddcok” elismerésként oklevelet
kaptak, amelyen az ,0sszmiivészeti
eldaddsmod” cimet érdemelték ki.

Kis gyermekszinészeink tudasuk legja-
vat adték. Koszonjiik az iskola pedago-
gusainak, hogy ilyen nagyszeri gyer-
mekeket neveltek, oktattak. A tehetség-
gondozas nagyszerli példaja e lelkes kis
csoport..

“Eppt

Sziiletésnap a Barcziban
Hagyoményainkhoz hiven idén
februdr 3-a4n is megiinnepeltiik
iskoldnk alapitadsanak évfordulo-
jat, egy nagyszabasu és kiilonle-
ges iskolanappal.

Tobb helyszinen izgalmas és
érdekes programok vartak a dia-
kokat: a logikai fejtorén a szelle-
mi kihivasokat keresék fitogtat-
hattak tudasukat, mig a térténe-
lem totdn megtudhattdk, miért
nem szerepelhetett Matyas
kirdly étlapjan a pattogatott
kukorica. Az ligyes kezliek far-
sangi alarcokat készitettek, mig
a mozgasra vagyok célba dobtak
vagy akadalypalyan kiizdhették at magukat. Népszer(i prog-
ram volt az ,allatkodés”, ahol az éllatvilaggal kapcsolatos fel-
adatokat és rejtvényeket oldottak meg a biolégia rajongdi. A
.kamasz-sarok”-ban a korosztélyt érint6 beszélgetés folyt,
mig mashol onismereti tarsasjatékot jatszhattak. Lehetett
még pokerezni, sakkozni, irodalmi jatékban részt venni, jos-
daba menni. Nagy sikert aratott az ,Egyél, ha birsz jaték”,
ahol bekotott szem(i tarsukat kellett joghurttal megetetni a
véllalkozdknak.

Az 6todik évfolyamos gyerekeknek az FKF munkatérsai veti-
tett képes eldadast is tartottak a szelektiv hulladékgy(jtés-
rél, a zoldhulladék komposztalasanak maddjarél és jelentésé-
gérol.

A hatodikosoknak a rendérség szervezeti felépitését és fel-
adatait mutattak be szakemberek jatékos foglalkozés kereté-
ben.

A biifét szokas szerint a 7. évfolyam biztositotta. Finomabb-
nal finomabb falatokkal vartdk az ,éhezdket”: palacsinta-
hegyek, szendvicsek, pizzék, csodélatos siitemények vala-
mint csoki-szokékut csabitotta a vevdket.

A programsorozat utén igazi kiilénlegesség kovetkezett:

Dr. Neszmélyi Emil, iskolank volt tanulja tartott érdekfeszité
eldéadast a Mount Everest meghdditasardl. Az ligyvéd, sport-
jogasz, sportigazgatd és kosérlabda-szakember (Obudai

Kaszasok Kosarlabda Akadémia) egyediilallo telje-

sitményéért tavaly augusztus 20-an Magyar Arany Erdemke-
reszt kitlintetést kapott a koztarsaségi elndktdl. A kivéld
sportold 2016. majus 20-an els6 magyarként az északi oldal-
rol jutott fel a hegycstcsra. Erdekfeszits eléadassal, kapré-
zatos fotdkkal, vetitéssel és filmrészletekkel nyligozott le
benniinket. Bepillantast nyerhettiink ennek az extrém sport-
nak a felkésziilési szakaszaba, az utazas izgalmaiba, a nepali

kultiraba és a csucstamadas emberfeletti kiizdelmeibe is.
Kicsik és nagyok egyarant érdeklddve figyelték a lebilincseld
beszamoldt.

Ezt kovette a tombolahizas, amelyet mindenki izgatottan
vart. A fédijat, amely egy négyszemélyes csaladi belépd volt
az egyik kalandparkba, végiil egy boldog alsé tagozatos kis-
didk vihette haza.
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Az Allegretto étterem étlapjarél...

Tenger gyumolcsei
rizotto

flllepretlo

RISTORANTE

Hozzavalok:

25 dkg vegyes tenger gyimélcsei

10 dkg rizotté rizs

oliva olaj

3 gerezd fokhagyma szeletelve

1 dI turmixolt hamozott
paradicsom

1dl tejszin

2 dl fehérbor

1dkg péréhagyma

1dkg angolzeller

z6ldség alaplé

1dkg vaij

s6, feketebors

parmezdn

citrom

A koktélrdkot, polipot, tigrisrékot, feketekagyléd hust, héjas fekete kagylét, héjas
z6ldkagylét felhevitett serpenyében oliva olajon megpiritiuk, majd hozzaadunk
2 gerezd szeletelt fokhagymat, péréhagymat, angolzellert. Amikor a viz elpdrolgott
aléla, akkor tegyik ré a rizst, és azt is pirftsuk kicsit. Ontsitk hozza a bort és kissé
forraljuk vissza. Adjuk hozzd a hédmozott paradicsomot, amit elétte leturmixoltunk,
a tejszint és lassan fézzik. Séval, fekete borssal, dardlt fokhagymaval erdsitstk az
izét. Z6ldség alaplével addig pétoljuk az elpdrolgd folyadékot a rizzotténkbél, mig
a rizs al dente (nem telijesen megfétt) lesz. A kész rizotténkat vajjal krémesitsik.
Reszelt parmezdn sajttal és citrommal talalhatjuk.

J6 étvagyat hozzd!

IRODAK TAKARITASA

Megbizhaté cég irodak, irodahazak, raktarak, mihelyek —
esti, napkdzbeni, napi, heti vagy havi takaritasat és dszi,
tavaszi nagytakaritasat vallalja referenciakkal.

NE AZ ON GONDJA LEGYEN A TISZTASAG!

Tel.: 20/499 7141, 70/679 9412

VIKEP Bt.
vikepbt@gmail.com

Kovats Laszl6 Zoltan

Mediterrdn hangulat a Rémai-part kézelében |

Allepretto

Az allegretto azt jelenti a zenében, [atssz élénken, s az ébudai
étterem nem csupdn hangulataban képviseli az olasz muvészeti
kifejezést. A Rémai-part kézelében, egy csendes kis utcdban
talalhaté vendéglatdhely étven fé6 befogaddséra alkalmas, de
nyaranta kényelmes terasszal bévul.

A hangulatos belsé tér, az enteriér vidém szinei azt a célt szolgdljak, hogy min-
den korosztdly |6l érezze magdt, és egy fesztelen, laza helyre térienek be a ven-
dégek. Eppugy érdemes megdlini biciklizés kézben egy frécesre vagy egy gyors,
hdromfogdsos ebédmenire hétkdznaponként, mint csalddi vagy céges alkalmak
keretében vacsordzni. Az ételek az olasz és az eurépai mediterrdn konyhdk
modern, vdltozatos izvildgat képviselik. Hetente valtozd ajanlatokkal, szezondlis
fogdsokkal, s természetesen pizzakkal és pastakkal, valamint szémos olasz spe-
cialitéssal is varjdk a vendégeket.

A borok sem hidnyozhatnak a vélasztékbdl, és az igazi dolce far niente élmény-
hez nem is kell Rémdig utazni, elég csak felkeresni a Rémai-part kérnyékét, s
élvezni az izeket és a napsitést.

GABRIEL MEDICAL STUDIO

1039. Bp. Pozsonyi utca 32.

TERMESZETGYOGYASZAT

Csonka Gabriplla H-P 9-18 éra
BEJELENTKEZES: +36305604507

Ro6-mai virag
Bp Kaldszi utca 23.

TEL.: 06204536380

NYITVA TARTAS: Hétfon ZARVA,
keddtél-péntekig 9.00-tol 18.00-ig
szombaton 9.00-tdl 15.00-ig
vasarnap 9.00-tol 13.00-ig

P — .
,W’Mu@? @[m
Cim: 1031 Budapesf
Monostori utca 31.

ICiIrtl
L=X

aistoranre  Minden nap 12-23 é6raig

www.allegretto.hu




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A human gyogyszerek karos hatasai

V4 -

aziallatainkra 2.

Kordbban &tfogban irtunk a humén gydgy-
szerek éllatokra gyakorolt kéros hatésairél.
Most nézziink meg konkrétan néhany kozis-
mert, és embereknél szinte naponta alkalma-
zott gyo6gyszert.

A fajdalom-és lazcsillapitok koziil az allatokra
legveszélyesebb hatbéanyagok a paraceta-
mol, ibuprofen, acetilszalicilsav, naproxen,
stb. A paracetamol (pl. Rubophen) tartalmd
készitmények az emberi majban kiilonb6z6
enzimatikus utakon alakulnak &t. Macskaban
ezek az utak csokkent kapacitastak, igy
viszonylag csekély mennyiségl készitmény
is sllyos méajkarosodast, vorosvérsejt szét-
esést okozhat. A mérgezés 1-2 ¢ra elteltével
is szembet(ind, étvagytalansag, nyalzés,
hanyas, majd késdbb véres vizelet is tapasz-
talhaté. Fél, egy nappal kés6bb mar stlyosak
a tiinetek, az elhullds 2 napon beliil bekovet-
kezhet. Kutydkndl levertség, hasmenés és
hanyds, sargasag, vérvizelés tapasztalhato,
majd 2-5 napon beliil el is pusztulhatnak. Ha
idében észrevessziik, hogy kedvenciink
gydgyszert evett, minél hamarabb (néhéany
6ran beliil) forduljunk éllatorvoshoz. Addig is
aktiv szén beadasaval megelézhetjiik a
nagyobb mértéki felszivodast. A hanytatés
és a tovabbi kezelés az éllatorvos feladata.

Az acetilszalicilsav (Aspirin) is mérgezd
macskékra és kutyakra egyarant, a tiinetek
is hasonléak. Kezdetben hanyds, bagyadsag
jelentkezik, majd késdbb vércsikok mutat-
koznak a hanyadékban. A vegyiilet erésen
izgatia a gyomornyalkahartyat, és fekély,
perforéacié képzését okozhatja. Elérehaladott
allapotban az éllat idegrendszeri tiineteket
produkal, menthetetlenné valik Mivel a haté-
anyagnak nincsen ellenszere, és a kezelés
tlineti, ha nem viszik az allatot idében orvos-
hoz, akkor bekoévetkezhet a legrosszabb.
Hanytatassal itt is meg lehet akadalyozni a
gyomorban lévé gydgyszer felszivodasat,
mert a vegyiilet csak lassan szivodik fel,
ezért a bevételt kovetéen 8-12 draval sem
hidbaval6 a beavatkozast elvégezni.

A naproxen, diclofenac és ibuprofen (pl. lbu-
profen drazsé, Nurofen, Cataflam) hatéanya-
gu készitmények gyomor és vesekarosodast
okozhatnak. A tiinetek koziil a legjellemzdb-
kérosodaséra utald jel: sokat iszik, sokat
pisil kedvenciik. A gyomorban fekélyképzé-
dés, vérzés és perforacio alakulhat ki. Ez
elsésorban a kutyaknal jelentkezik, macsk-
aknél a nehezitett légzés a vezetd tiinet.
Gydgykezelésként ebben az esetben is a

hanytatds, aktiv szén és so6s-hashajtok
adasa a megfeleld, de ezeket is jobb, ha
szakemberre bizza a tulajdonos.

Sokszor halljuk, hogy human fogamzasgatlé-
kat adnak kutyaknak és macskaknak, mond-
van, hogy ez olcsdbb, mint az ivartalanitas.
Atmenetileg miikodik a médszer, de hamar
megjelennek a mellékhatasok. Az esetek
80%-ban 1-2 éven beliil szovédményekre
lehet szédmitani, és az &llat menthetetlen
lesz. A fiatal korban (2-3 évesen) beszedett
fogamzasgatloktél pl. emlédaganat vagy
gennyes meéhgyulladads alakulhat ki. Az
emlédaganat a tilidében képez attétet, és
hosszabb-rovidebb ideig tarté szenvedés
utan az allat elpusztul. A méhgyulladas is
életveszélyes éllapot, ha nem kezeli id6ben
orvos. Sok mas tiinetet és daganatos elval-
tozést okozhatnak ezek a szerek, ezért min-
denféleképpen keriilendé hasznélatuk. Ter-
mészetesen vannak erre a célra kifejlesztett
allatorvosi készitmények, amelyek sokkal
kevesebb mellékhatassal birnak, ha még-
sem az ivartalanitast vélasztjak.

Nem minden human gydgyszer ellenség,
s6t, szdmos hatdanyag szinte naponta fel-
hasznélasra keriil az allatorvosi praxishan is.
Ha a hézi patikénkban 1év6 gyogyszereket az

allatorvosunkkal torténd egyeztetés utan
hasznéljuk, nagy segitségiinkre lehetnek. PI.
a nospa, az espumisan, a bolus adstringens,
az aktiv szén bélgdrcs, hasmenés esetén
alkalmazhatéak. Quamatelt szintén gyakran
adunk gyomorfekély elkeriilése érdekében,
hanyas esetén. A harsfa tea, akdc méz kom-

bincié, valamint a landzsas atifii szirup
felsG légiti betegségek esetén meggyorsit-
jék a tlinetek elmdlasat . Bizonyos majvéddk
(Maria tovis olaj) szintén hasznalt gyogysze-
rek az allatorvoslasban. Az antibiotikumok
koziil is szamos esetben a human egészség-
ligyben hasznélt szereket vélasztjuk. Lazcsil-
lapitok terén mar nehezebb a dontés, ezért
jo, ha tartunk otthon kifejezetten allatoknak
késziilt lazcsillapitot.

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul allatok egészségének
meg0drzése és gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett
az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrdl, llatvédelemrdl, és kérnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jérulna hozzad munkankhoz:

BANKSZAMLASZAM:
CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kaszonjiik!
Az Alapitvany kuratdriuma

Hirdessen a
Romai Parti Hirekben!

Részletek a
www.romaifurdo-se.hu
weboldalon.

Tel.: 06 | 240 3048

természetes anyagokbal

Dekoracio eskiivékre és innepi
alkalmakra

AGIDEKOR

06 30 327-8686 agidekor.weely.com
' L.
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KORKERDES

hﬂ" HAHOTA

Szent Balint (Valentin v. Valentinus) a sze-
relmesek és a lelkibetegek véddszentje.
Egy kedves olvasonk, aki mindketté tulaj- |
donsagnak megfelel, kérte, hogy szerel- |

Februari korkérdésiink:

On tinnepli-e a Valentin napot?

mének irt levelét tegyiik kozzé. Allltolag a Bedé Gyorgy: L = Jadwiga
levelet letakart szerqmel irta, nehogy Nalunk a februér ) (és Norbi):
olvaséink felismerjék. Ime: 14. mindig A gyerekek
h tnnep. Ugyanis papirbol
Draga Szerelmem! ekkorp Vangz fele- | készitenek
Amikor el6sz6r megléttalak, valami nagyon kilénés dolog tort ram. segem s;uletes- > valarr.n’ ke(,j_
Azt a szagot soha nem felejtem el. Csak tltiink egymés mellett a Duna- r/1apjf1,nak1vel/43 ves a]an/de-
parton és néztiik a felroppené madarakat. Te csak annyit mondtal: - Ez V€ elupk szep kot, a ztan
siraly! En megértettem a biztatast madérnyelven is... ha%assagba?. e . reme‘lerr.l, .
Akkor mélyen a szemedbe néztem, aztdn a filedbe, és elcsattant az elsé Azért ? kettct kUImeE,l.la“SZtJ'jlk’ h/a D v1/s‘21
mondjuk, egy szép gorogdinnyét az apukaja

csok, majd néhany masodperc mulva az elsé pofon. Tudtam, hogy ez csak
jaték. En nem adom fel olyan kénnyen. Megsimogattam a gyényord com-
bodat, amely olyan hosszua volt, mint a Csillagok haboruja 6sszes, reklamok-

kapna ajandékba, annak az egyik ~~ randevura.
fele a szulinapi, a masik a Valentin-

kal egyltt. A cipéd orra szinte simogatta vesémet, boldogan tépaszkodtam napi ajandek. 4 Sznje?rto .
fel, egész testem bizsergett és tudtam, itt a nagy pillanat! A ruhadarabok mar Kl,a rissza:
feleslegesek. El6szor a zoknimat dobtam le, egyenesen a vizbe. Mat,uszka ’ N.alunk
Korllotte apré doglott halacskak tlntek fel a viz tetején. Tudtam, csak Falaz Tt
jaték az egész... Valaszul egy kovet dobtal felém, de nem sikeriilt elkap- ~ En nem foglal- keszulodes.
kozom ezzel a Kalénben

nom. A kérhéazban azt mondték, hogy még bicstzéul csdkot is kaptam a

homlokomra egy biciklipumpaval. Mikor felépiltem, irtal egy Uzenetet, kampény§zer1’j s engem szeressen c:sa.k -
hogy szombaton menjek el hozzatok a Sz6l6 utca 8-ba, végre nem lesz szefetge.tessel, y j god'tan RIS ,mlndgn
otthon senki. Vittem egy csokor virdgot, csengettem husz percig, és tény- az ev mmder} napjan ugyanugy hap- Ha hoz egy apro cso}q !
leg nem volt otthon senki. Ebbdl is latszik ez egy &szinte kapcsolat. er’zelf a feleségem irént. A feltétel  amit szeretek,’vag)// ve’llaml ked-
Most, a szerelmesek napjan tudatom Veled dréga, hogy elmennék érted mflku'l ‘szeretet, vagy a legm/egle— ves meg.l gp?test l.<e321t, sokka.l
a Vllég végére is! pobb p]]]an}ato%?ban egy apro ’ Jobban orulok,”mlntha Valentin
Mindjart j6n a busz. figyelmesség tobbet ér a kotelezé napon, vagy nonapon elhalmoz-
Csék: Istvan ~ €dynapos teljesitésnél. na ajandékokkal.

: NYITVA:
HETFO - SZOMBAT 9-18!

3 : *BEPA

itz otthon vatdzsd

CSEMPE — FURDOSZOBA

VASAROLJON NALUNK
TOBBET ovLcsossan!

STONYEG *PVC+* PARKETTA * FUGGONY

200.000 Ft felett 5%, Il kerilet,
600.000 Ft felett 10%, Bécsi ut 232.
1.000.000 Ft felett 15% IX. keriilet,
KEDVEZMéNY!!! Soroksari Ut 106-108.
Akt 2011 7. Vebeoie 176 s, ems bkl 0 isaled ermigog devinpenck] Caak biskermskodalmi mennysdget kbt ki Telefon:
OBUDA, Budapest, Bécsi it 267. Telefon: +3614360097 200.000 Ft FELETT 387-79-20, 216-81-17

oz 1-es villamos végallomasanal
N-,.riftvu tartas: H-P: 919, Sz: 9-19, V -’;-1.? DiJMENTES
PILISVOROSVAR, Barték Béla u. 2/A HAZHOZSZALLITAS www.bepa.hu

(Budai ot Bartok Béla sarck) Tel: +36 [(26) 332-230 B .
Nyitva tartas: H-P: 9-18, 5z: 9-13, V: zarva PEST MEGYEN BELUL! bepa@bepa.hu
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Kozosségi faiiltetési program indul Obudan

Tobb ezer fa iiltetése valdsulhat meg a lll. keriiletben annak a nagy-
szabasii fasitasi, novénytelepitési programnak a keretében, amelyet
Biis Balazs polgarmester kezdeményezett.

A jelenlegi 38 ezres fadllomany is egyediilal-
16 értéket képvisel Budapesten, de a keriilet
tovabbi kozterein, valamint a hegyvidéken
talalhatd két felhagyott mlvelésli banya,
illetve a Mocsdrosd(ild teriilete is lehetdsé-
get nydjt kiterjedt zoldfeliilet-fejlesztésre.
Obuda-Békasmegyer legutdbbi testiileti iilé-
sén a képviseldk zold utat adtak Bids Balazs
polgarmester kezdeményezésének, amely
tobblépcsds stratégiai irdnyelvek mentén a
varosrész fa- és novényallomanyanak
novelését, megujitasat célozza. A fastra-
tégia megalapozasaként 2016-ban az 6nkor-
manyzat szakért6i csoportot megbizva elké-
szittette a keriilet fakataszterét.

A felmérés eredménye, hogy Osszesen
38877 fa és 44550 fahely van Obuda-Békas-
megyer kozteriiletein, vagyis 5673 fahelyen
nincsen él6 fa, amelyet a kiszaradt fak, kiva-
gast kovetéen helyben maradt tuskok és
burkolatban taldlhaté favermek jeleznek.
Kiszaradt fabol 945, tuskdbdl 1833, (ires
fahelybdl pedig 2895 van. A felmérést végzé
szakemberek 52 kiszaradt fat és 8 darab tus-
kot itéltek életveszélyesnek.

Mindebb(’il kideriil, hogy elsé Iépésként az

zzzzz

Platan Konyvtar

Egyre gyakrabban hallani a kifeje-
zést: ,zold konyvtar”. Azonban azt,
hogy milyen elvarasoknak kell
megfelelnie illetve, mitdl is zold a
zold konyvtar, azt kevesen tudjak.

Az Obudai Platén Konyvtar kezdetektdl sziv-
ligyének tekinti a fenntarthat6 fejlédés, a
kérnyezetvédelem, a kdrnyezettudatos visel-
kedés propagalasat. A kényvtar a szelektiv

lasat sziikséges elvégezni, amelyre mar az
I. egyedévben sor keriil, de az év hatralevé
részében tovabbi 200, illetve a Mészkd utcai
park kozosségi tervezésének eredményekép-
pen plusz 65 Uj fa telepitése is megtorténik.
Ez dsszesen 325 darab fat jelent 2017-ben.
A program stratégiai iranyelveiben kiemelt
szerepet kapnak a kozosségi tervezések altal
megvaldsuld faiiltetések, de a lakossagot és
egyéb lehetséges kozrem(ikoddket is bevon-
va kozosségi faiiltetési programot is indit
a kerlilet vezetése.

A kozosségi tervezések U] fejezeteként a
program soran lehetoség lesz barkinek
becsatlakozni, fat adomanyozni, orokbe
fogadni vagy éppen iiltetni. Az 6vodasok,
iskolasok a program kornyezetvédelmi hat-
terét és jelent6ségét edukacidos anyagok
segitségével ismerhetik meg.

A kozosségi faiiltetésre szant teriiletek
nagysdga miatt, ezeken a teriileteken
nagyobb intenzitdsti Osszefiiggd zoldfeliilet,
akar erdd is létesiilhet, amelynek varhatd
pozitiv hatdsa egész Budapest lakossaga
szdmara kedvezd lehet, de elsdsorban az itt
élok életmindségének javulasat, kornyezeti
megUjulasat szolgalhatja.

— zold szemlélet!

hulladékgyiijtés bevezetése és a papir
alapi adminisztracié minimalizalasa mel-
lett nagy figyelmet fordit a zold szemléletet
és okotudatossagot népszeriisité konyval-
lomany kialakitdsédra. A humanokoldgiai
szempontokat, valamint a fenntarthato fejld-
dést, a kornyezetbarat gondolkodast és a
kérnyezetvédelmet szolgalé ., Okosarok”
gyarapitasa kiemelt feladat. Mind emellett
fontos szempont, hogy olyan programokkal
varja olvasoit, amelyben hangstlyos szere-
pet kap a zold szemlélet, gondolkodas.

Az egyik ilyen fasitasra szant teriilet az
onkormanyzat koncepcidja szerint a felha-
gyott miivelésii Goloncsér utca és Test-
vérhegyi lejté altal kozrefogott 366 085
mZ-es kozpark. A volt banyateriilet a 2024-
es Olimpia egyik kivalasztott helyszine, itt
létesiilne a hegyikerékpar palya. A fasitas
itt a versenyek megrendezéséhez sziikséges
tereprendezéssel egyiitt az Olimpia koltség-
vetésébdl valosulna meg.

A koncepcidnak megfeleléen a masik hason-
16 besorolasy, fasitdsra alkalmas teriilet, a
felhagyott miivelésii Hidegkiti Nandor
utca, Remetehegyi Gt, Maramaros ut,
Széphegy utca, Taborhegyi ut altal kozre-
fogott 259 479 mZ-es volt banyateriilet.
Jelenleg a kornyéken lakdk sport-, rekredci-
Os (séta, futds, kutyasétaltatas) tevékenysé-

geiket végzik a teriileten, névényalloménya
azonban fejlesztésre szorul.

A zémmel Févarosi Onkorményzati tulajdon-
ban [év6, részben védelem alatt 4ll6 Mocsa-
rosdiild teriilete szintén részét képezi a lll.
keriileti zéldtertilet fejlesztési koncepciéjanak.
Obuda- Békasmegyer Onkorményzata a 2017-
ben a Févarosi Onkorményzattal egyeztetve
elkészitteti a teriilet szabélyozasi tervét és
kezdeményezi az érintett teriileten a beépités-
re nem szant zoldteriiletek kialakitasat és egy
Uj, varosi kozpark kialakitasat, ahol nem csak
a kerliletben él6k kapcsolodhatnanak ki. A
program részeként két tajépitész alkalmaza-
sardl is dontottek az dbudai képvisel6k.

A tobblépcsos koncepcié megvaldsulasa
soran Obuda-Békasmegyer teriilete tobb
ezer faval gyarapodhat.

Ennek jegyében januarban Nagy Réka, az Oko-
anyu kotetek szerz6jének interaktiv eléadashal
nem csak azt tudhattdk meg a jelenlévdk,
hogy hogyan vélhat az atlagemberbdl tudatos
vasarld, hanem konkrét kdrnyezetbarat haztar-
tasi tippekkel is gazdagodhattak. ,Konyveim
célia is ez, kész, kiprobdlt informaciokkal
igyekszem szolgdlni. igy a tudasatadas egy-
szer(i, és mindenfajta ijesztgetéstél mentes” —
hangstlyozta az eléadason Nagy Réka.

Emellett Kallai Marton fotdriporter Kozos-
ségi kertek Budapesten cimii kiallitasat
februar 28-ig tekinthetik meg azok, akik
kivancsiak ra miképpen alakitja 4t Budapest

Foté: Kallai Marton

kiilonboz6 terlileteit a varosi gazdalkodas.
Ugyanis egy kozosségi kert nem csupan ter-
melési egység, sokkal inkdbb kézosségi tér.
LZold konyvtarrél” akkor beszélhetiink, ha
maga az éplilet is kornyezettudatos épiilet-
mindsitési rendszerek elGirasai szerint éplilt.
Bar az Obudai Platan Kényvtar nem teljesiti
100 szazalékban a zold konyvtérakra vonat-
kozd kritériumokat — ilyenre vilagviszonylat-
ban is nagyon kevés példa akad — azonban
értékeket kozvetité mlikodésének koszonhe-
téen, ami a kozosségi szellemet és az dssze-
fogast erdsiti, bizton allithatjuk, hogy folya-
matosan zoldil!
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Korcsolyaoktatas 2017-ben is

Tavasszal is folytatodik a nagy sike-
rii program, ezittal is harom keriile-
ti altalanos iskola 2. osztalyos diak-
jai tanulhatnak korcsolyazni az
onkormanyzat szervezéséhen.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata, Bis
Baldzs polgarmester kezdeményezésére,
2015 Gszétdl folyamatosan szervez ingyenes
korcsolyaoktatast a kerlileti altalanos isko-
lékba jaré didkok részére. A program negye-
dik szakasza kezdddott most el, a 2. oszté-
lyosok korcsolyazhatnak a tanterv szerinti
testnevelés orak keretein beliil. Az oktatéso-
kat 11 héten keresztiil, heti egyszeri alkalom-
mal, kedd, szerda, csiitortoki és pénteki
napokon szervezik meg az 6budai Gepérdok

Jégcsarnokban, a gyerekeknek igy lehetésé-
giik van a korcsolyézas alapjainak elsajatita-
sara biztonsagos koriilmények kozott.

Idén tavasszal a Barczi Géza Altalénos Iskola
a Pais Dezs6 Altalanos Iskola és az Aquincum
Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelvii Altalanos
Iskola diakjai vehetnek részt a programban.
A cél az, hogy a gyerek jatékos feladatok
segitségével megtanuljdk a biztonsagos és
koriiltekinté korcsolyazés alapjait. A résztve-
vok a foglalkozésok alatt elsajatitjak, hogy a
csUszos fellileten hogyan irdnyitsak a korcso-
lyajukat, lokjék el magukat, fékezzenek, vagy
éppen dlljanak fel esés utan. Minden csoport-
tal két, esetenként harom edz6 dolgozik. Kor-
csolyazas kozben kivalé mozgaskoordinacio-
ra tehetnek szert a gyerekekek, amely mas
sportok elsajatitdséban is segitségiikre lehet.

Harommilliardbol Gjul meg
a Csillaghegyi Strandfiirdo

Jovo tavasszal, nyar elején varhato a csillaghegyi strandfiirdo aj fiir-
déegységének megnyitasa, a tobb mint harommilliardos beruhazas
alapkovet és az idokapszulat mar letették.

A beruhdzéssal a négy évszakossa valo
strandfiirdd Uj épiletét wellness részleggel,
szaunavildggal, gyerekbirodalommal és étte-
remmel szerelik fel, és a fiird6t a sportolok
részére, elsGsorban az utanpotlas nevelésé-
hez sziikséges feltételeknek megfeleléen
alakitjak ki.

LHeét szinten épiil majd meg a fiird6, dsszesen

hétezer négyzetméternyi fiirddteriiletet épite-
nek be tizenegy medencével” — fogalmazott
Széke LaszI6, a Budapest Gyogyfiirddi Es
Hévizei Zrt. vezérigazgatéja. A strand hérom
szabadtéri medencéje is megmarad. A fiirdé
egyik éke lesz egy Barcsay Jend éltal készi-
tett mozaik, amelyet a hamarosan lebontandd
régi Gjpesti fiirdébdl hoznak majd &t.

OBUDA

kézdsséget épitink

Az onkormanyzat megkezdi a telepiilésképi arculati
kézikonyv elkészitését, melynek kapcsan
lakossagi forumot is tart februar 27-én.

OBUDA - BEKASMEGYER POLGARMESTERE

a 314/2012. (X1.8.) Korm. rendelet 29/A. § (1) bek. alapjan
eziiton tajékoztatja az érintetteket, hogy Obuda-Békasmegyer
Onkorményzata megkezdi a telepiilésképi arculati kézikonyv

elkészitését illetve a telepiilésképi rendelet megalkotasanak

elokészitését.

A telepiilésképi arculati kézikonyv elkészitésével illetve
a teleptilésképi rendelet megalkotasaval kapcsolatban
a foépitész lakossagi forumot tart a

Csillaghegyi Kozosségi Hazban
(1039 Bp., Matyés kiraly at 11-15.)

2017. februar 27-én (hétfon) 17-18 ora kozott

A sportolast- és a kdzénségforgalmat szolgalo funkciok az uj éplilet-
szarnyba kertilnek elhelyezésre, mig a szabadidd eltéltését, pihenést szol-
9alo funkciok a meglévd, korszertsitett épliletrészbe kertiltek betervezés-
re. A sportolni vagyokat és uszasoktatasra jelentkezéket egy 25 méter x
33 méteres két iranyban kételezhetd versenymedence és egy 10 méter x
12 méteres tanmedence varja. A versenymedence alkalmas lesz kissza-
mu néz6kézoénség befogadasa mellett uszéversenyek és vizilabda mérkd-
zések lebonyolitasara is. A wellness részlegben 32, 36, 38 Celsius-foku
élményelemekkel ellatott medence varja a pihenni vagyokat. Ezen a szin-
ten pihend teriiletek és masszazshelyiségek keriilnek kialakitasra. A Gye-
rekparadicsom tertiletén a vizes gyermekjatszohazhoz kapcsolodoan egy
megdorzé-foglalkoztato kuckd, pelenkazo kapcsolodik. A szaunavilagban
helyet kap aromaszauna, érdégszauna, gézkamra, nagymeéreti panora-
mas finnszauna, hideg- és melegvizes meriilé medencével. A panorémas
kiilsé teraszon 36°C-os élménymedencét terveznek épiteni.




Egyiittmikodes
Obudan

cimmel megjelent
az onkormanyzat
2016. évi munkajat
osszegzo kiadvany

A lap 6t nagy fejezetcsoportban mutat-
ja be a fejlesztések, a kultdra, a szocia-
lis, civil, az egészség valamint a kornye-
zetvédelem teriiletén elért eredménye-
ket, a révid szocikkek mellett szamos
fénykép segiti az eligazodast. A Bis
Balazs polgarmesterrel késziilt interju-
ban azonban nem csak az elmilt év
Ujdonségairdl és a mogottiik 1évo okok-
rél, megfontoldsokrél esik sz6, de a
2017-es év fejlesztési iranyairdl és a
megfogalmazott célkitlizések megvald-
sulasanak lehetdségeirdl is. Emellett az
onkormanyzat kiilonb6z6 feladatkoreit
feligyelé alpolgédrmesterek is szamot
adnak a hozzajuk tartozo teriilet ered-
ményeirdl, fontosabb eseményeirdl, a
varosrész jegyz6je pedig a hivatali, illet-
ve testiileti munkaval 0sszefiiggd
ligyekrdl ad attekintést.

A 70 ezer példanyban nyomtatott, 20
oldalas fiizet az Obuda Ujség mellékle-
teként kerlil az olvasok postaladaiba, de
az érdekl6dok februar kozepétdl megta-
lalhatjak a Ill. keriilet altal fenntartott
kézintézményekben is.

EGYUTTMUKODES OBUDAN

BESZAMOLO OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZATANAK 2016. EVI MUNKAJAROL
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I1. Obudai

Gqsztrghetek
Edes Obuda

Az Obudai Turisztikai Egyesii-
let (OTE) idén februarban
masodik alkalommal rendezi
meg az Obudai Gasztrohete-
ket. Az dszi fesztival boros
ételkiilonlegességeket kinalt,
a mostani édes és forro finom-
sagokkal varja a kiilonleges
izekre vagyokat.

A két hétig tarté rendezvény nyiténapja
februér 14-e, hiszen ez a datum sokak
szamara a romantika, az édes pillanatok
ideje.

Id6kdzben 16 dbudai kavézo és cukrész-
da varja, hogy megédesithesse és fel-
forrésithassa mindazok tél végi hideg
napjait, akik a rendezvény ideje alatt
elldtogatnak hozzajuk.

Bike&Breakfast

®
Y
Valtozatlan minéségben, de Gjabb harom helyen fogyaszthatnak ingyen reggelit, tovabba az O U D A

oktdberig tarté eseményhez kapcsolddoan sorsolason is részt vehetnek a kerékparon érkezok.
Februar 24-én, a szezonindito alkalommal a keriilet 6sszes Bike&Breakfast Pontja egyszerre

kinal kavét, friss pékarut és gyiimolcslevet.

Kozeledik a kerékparos szezon. Indul a Bike&Breakfast. Feb-
rudrban (j lendiilettel pattanhatunk nyeregbe, hiszen rogtén
az els6 alkalommal egyszerre hét helyszinen varjak ingyenes
reggelivel a bringasokat Obudan.

A tavaly Utnak indult népszer(i Bike&Breakfast igaz sikertor-
ténetnek szamit a 3. keriileti biciklis életben. Az Obuda-
Békasmegyer Onkorményzata altal témogatott és az Eser-
ny6s Nonprofit Kft. éltal szervezett programsorozat célja,
hogy a kerekezés elényeit hangstlyozva kedves gesztussal —
kévéval, gyiimolcslével és péksiiteménnyel — dijazza azokat,
akik ezt a kozlekedési format vélasztjak és 6sztondzze azokat,
akik még nem prébaltak. A sorozat 2017-ben folytatddik.

Az akcid sikerét jol mutatja, hogy tovabbi harom helyszin
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csatlakozott a kezdeményezéshez, igy idén mar 6sszesen hét
kerékpéros reggelizd hellyel taldlkozhatunk Obudan. A tavalyi
résztvevok — az Esernyds, a This is Melbourne too, a Roz-
maring Kertvendéglé és a Cziniel Cukraszda — mellé
ebben az évben a Csillaghegyi Megallé, Araamu Cafe és
az | Love Kex Cukraszda is felkeriilt a Bike&Breakfast tér-
képére.

A nyit6 alkalommal, februar 24-én reggel 7.00 és 9.00
ko6zott parhuzamosan mind a hét helyszinen vérjék ingyenes
reggelivel a kétkeréken érkezoket. Mérciustdl oktdber végéig
minden hénap utolsé péntekén egyszerre harom helyszinen
folynak majd a bringésreggelik. Az Esernyds idén is &llandé
szerepldje a sorozatnak. A szeptemberi mobilitasi hét kiilo-

A7 roaTi A B 0o foyTondgie
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A résztvevé vendéglatohelyekrdl és
kinalatukrél bévebb informaciét az Obu-
dai Turisztikai Egyesiilet obudatour.hu
weboldalén taldlnak az érdekldddk.

Kostoljon bele keriiletiink édes izei-
be, latogasson el torzshelyeire, vagy
fedezzen fel Gj kedvenceket!

— bike & breakfast -

nosen nagy eseménynek igérkezik, hiszen ekkor hét napon
keresztiil minden reggel mas-més helyszinen adnak ingyen
frissitdket.

Réadasul a legkitartobb résztvevék idén értékes nyeremé-
nyeket zsebelhetnek be. A Bike&Breakfast Pontokon elér-
het fiizeteket 8 kiilonbozo alkalommal érvényesito brin-
gasok kozott egyedi mintaju futartaskak és egyéb kerékpa-
ros kiegésziték keriilnek kisorsolasra.

Keresse a soron kovetkezo idépontokat és helyszi-
neket a Bike&Breakfast Pontokon, az Obuda djsag
aktualis lapszamaban és a Facebookon!

Girtol

cukraszda és kavéhaz

-;flh.ﬂmtw
ROZMARING Y 'L“I*' '

10 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET BN




Az Obudai Turisztikai Egyesiilet rendezésében

I 0BUDAI GASZTROHETEK
2017. februar 14-28.

Ftos el

[=] =
Résztvevo cukraszdak, kavézok:
Koch-Danica Cukraszda 1035 Budapest, Vértisvari Ot 41. www.cukraszda.net
Don Bosco Cukraszda 1032 Budapest, Bécsi (it 177. www.donboscocukraszda.hu
Cziniel Cukraszda és Kavéhaz 1031 Budapest, Nanasi ot 55. www.cziniel.hu
Cafe Fontana Etterem és Cukraszda 1031 Budapest, Nanasi (it 24, www.fontana.hu
Tu-Ri Cukraszda 1032 Budapest, 524616 u.70. www.tu-ricukraszda.hu
Esernyds 1033 Budapest, Fo tér 2. www.esernyos.hu
This Is Melbourne Too 1031 Budapest, Zahony utca 7. www.mylittlemelbourne.hu
| Love Kex Cukraszda 1036 Budapest, Bécsi Gt 36-38. www.kexcukraszda.hu
Zazzi Cukraszda 1037 Budapest, Bécsi Gt 57-61. www.zazzi.hu
Araamu Cafe 1039 Budapest, Piinkosdfiirdd u. 48/b  www.araamucafe.hu
Gera Cukraszda 1032 Budapest, Agoston u. 2. www.facebook.com/geracukraszda
Cafe Five Kavézo 1036 Budapest, Szépvolgyi Ot 7. www.cafefive.hu
Alomsiiti Cukormentes Cukraszda 1036 Budapest, Lajos utca 51. www.alomsuti.hu
Vasmacska KavéZoo 1033 Budapest, Laktanya utca 3. www.vasmacska-kavezoo.hu
Tovabbi részletek: www.obudatour.hu
e naunnF mz®n!|m m”%
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A Nemzeti Egészséghiz-
tositasi Alapkezeld befo-
gadta a Szent Margit
Korhaz tobbletkapaci-
tasra benyijtott igényét,
igy hamarosan Obudén
is elérhetévé valhat az
egyik  legkorszeriibb
radiologiai eljarassal
végzett vizsgalatok.

Napjainkra a magneses rezonanciés képal-
kotds diagnosztika az orvostudomany olyan
specidlis eszkozévé valt, amely segiti az
orvost a diagnézis feldllitéséban és a terapia
meghatarozdsdban. Az MR vizsgélat jelen-
leg az egyik legkorszeriibb radiolégiai elja-
rés. Az MRl a magneses rezonancias kép-
alkotas roviditése. Ez az eljards nem ront-
gen sugarat hasznal a képalkotashoz,
hanem a magneses teret, ezéltal nem éri a
beteget karos sugarzas. Az MR vizsgélat a
szervezet folyadéktereinek magneses tér-
ben torténd megvaltozott viselkedésén alap-
szik, testiink természetes magneses ténye-
z6it felhasznalva, hatalmas kiilsé magnes
segitségével. Mivel az emberi test mintegy
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kétharmada viz, igy kivaléan alkalmazhaté
diagnosztikéjdban az MR. Testiinkben a
betegségek eltérést okoznak a szovetek és
sejtek viztartalmaban, igy valnak lathatdva.
A korhaz kiemelkedd szerepet tolt be az
onkolégiai betegségek feltarasaban, kezelé-
sében igy a hamarosan elérhetévé valo
diagnosztikai mddszer nagy segitség lesz a
hatékonyabb és gyorsabb diagndzis felallita-
séban.

A Szent Margit Korhazban késdbbi kiala-
kitasra keriilo MRI diagnosztikarol, a var-
hato indulasrdl és a részletekrol folyama-
tosan tajékoztatjuk a lakossagot.

Tovabbi részletek a Nemzeti Egészséghizto-
sitasi Alapkezeld honlapjén olvashatok.

Idén is meghosszabbitott
nyitva tartassal mikodnek

Csalok probaljak

megtéveszteni az idoseket

Az onkormanyzat, illetve a Polgarmesteri Hivatal neveé-
ben probalnak idoseket félrevezetni a csalok.

Kerijiik, legyenek koriiltekintoek mieldtt idegent enged-
nek a lakasukba vagy értéket adnak at valakinek!

Tisztelt 6budai lakosok!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a III. keriiletben tevékenyked6 csalok az
Oonkormanyzat, illetve a Polgarmesteri Hivatal nevével probalnak visszaélni.

Lakossagi bejelentés alapjan értesiiltiink arrol, hogy a Polgarmesteri Hiva-
tal altal kiildott csomag térités ellenében valo atvételével kerestek meg egy
idés embert. Tajékoztatjuk Ondket, hogy az dnkormdnyzat sem ingyene-
sen, sem térités ellenében atvehetd csomag kiszallitdsara nem adott megbi-
zast senkinek.

Egy masik bejelentés alapjan arrdl értesiiltiink, hogy az 6nkormanyzatra
hivatkozva ablakcsere és homlokzatfelujitds indokaval probalnak idds
emberek lakasaba bejutni. Tarsashazi, lakasszovetkezeti korszertisitések-
hez palyazatot kell benyujtani az dnkormanyzathoz, ez minden esetben a
tarsashaz, illetve a lakasszovetkezet képviseldjén keresztiil torténik, akik
igy felvilagositast tudnak adni arrol, van-e folyamatban korszertsités.

Felhivjuk a keriiletben ¢l6 idds, illetve egyediilallo emberek figyelmét,
hogy kiilondsen koriiltekinté modon jarjanak el, miel6tt idegent beenged-
nek a lakdsukba, pénzt vagy értéket adnak at, illetve akkor is, ha személyes
adataikat (lakcimiiket, sziiletési idejiiket, stb.) kérik ismeretlenek!

az Obudai jégpalyak!

Mindkét helyszinen egészen

2017, marcius 5-1g

varjuk kedves Latogatoinkat!

Nyitva tartas:
Csobanka féri jégpalya
minden nap 08.00 - 20.00

Fa teri jégpalya
minden nap 08.00 - 22.00

Oktatas ebben az iddszakban mar nincs.
Tovabbi informacidk: www.obudasport.hu
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I'J obudai sport
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Fejezziik ki erzéseinket viraggal, (nem csak) Valentin-Napon

A Valentin-Nap eredetérdl (Varga Endre)

Elsésorban az angolszédsz orszagok Unnepe a Valentin-Nap, az elsé
Szent Valentin a Ill. szédzadban élt pap volt. Abban az id6szakban a
katonéknak tilos volt hazassagot kotnitk, mert gy vélték: az egyedulal-
16 férfiak jobb katonék. Szent Valentin pap azonban titokban tovabbra is
megeskette azokat a parokat, amelyben a férfi fiatal katona volt, és kert-
jében termett viragokkal ajandékozta meg Sket. Innen ered, hogy ezen Loidl Virég Enterieur

a napon viragokkal ajandékozzuk meg egymast. 1031 Budapest, Nanasi Gt 47-49

Manapsag mar nem csak a szerel-
mesek ajandékozzék meg egymast
ezen a napon, hanem barétok,
csaladtagok, ismerésok és kollé-
gék is kifejezik szeretetiiket, tiszte-
letiket egy-egy apré meglepetés
formajaban. A legnagyszer(ibb
informacié-hordozé Valentin-
napon is a virag, akar legyen egy
aproé virdgdisz, egy szél virdg vagy
egy hatalmas viragkoltemény,
mindegyik nagy 6rémet okoz sze-
retteinknek. Lepjuk meg bétran
6ket, Balint-Napon vagy barmikor
csak ugy, hogy kellemes perceket
szerezziink vele, nem fogjuk meg-
banni.

A Csillaghegyi
Polgari Kor
Egyesiilet

www.csipke.info

TELTEMETO FARSANGI MULATSAG

ﬁ: L 2017. februar 25-én, szombaton 9-20 oraig

a Csillaghegyi Kozosségi Hazban
[ 11l Métyds Kirdly ot 13-15. )

N

=
By
18
fa ™

PROGRAMOK
Program:
1039 Budapest, Lehel uten 14,
Februar 25. szombat 9-20h Templom Jobboldall dphistsshmym chotcope A
/ " KOLBASZTOLTO
TELTEMETO FARSANGI - VERSENY,
MULATSAG ZSAMBOKI ONKEPZOKOR L amess Lo
. . . 2017. marcius 1. 18 dra
a Csillaghegyi K6z6sségi Hazban 12 irakor:

Nagy Jend, bélczességkedveld-
botdogsagkutatd

HIVATAS, ARULAS ES POKOLJARAS

FARSANGI FELVONULAS,
7 A , oy ue LIOWASDOEK, BETYAROK
Zsamboki onképzokor h

16-18 drakor:

Marcius 1. 18 6ra -18 dry
Naayv Jend. bolcsesséakedveld- ERTELMISEGI PALYAK ES A MAGYAR GONCOL

gy g ” g SZAMIZDAT B NEPTANCEGYDTTES
boldogsagkutatd  TANCOL

A belépés ingyenas, mindenkit srerstattad varunk!

Z. A g e g a Mindanki hozhat tamat, amirdl barati kicban
Marcius 9. csiitortok beszéigetiink

Ugyvivé testiileti megbeszélés
Irodavezetdi fogaddodra :
Epitészeti és jogi tanacsadas - . A

ES TANCOT TANIT
180 orakor:
DORE-EGETES
TUZZSONGLOR
Utdna: TANCHAZ

Marcius 14. kedd 18 6ra
Megemlékezés
MARCIUS 15-érol

! Beldpddif nincs.,
1 e viveldue ox hampradit szerzdmink
K

A CSI||aghegy| Jézus Szive tem- - 1% sy = flealiik, Tavdrok, kolompok, Kereplik, sipok,
plomban (1039 Lehe’l utca :14-) A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet nagy sikerrel ;'\_ E R S
Gyertyagyujtas a Zsamboki szervezi szombatrdl-szombatra a Tolnai Iparcikk e

Cok sZeretette| Varunk mindenkic:

keresztnél az esti mise utan Centrum parkoléjaban a Csillaghegyi Ostermeldi Csillaghegyi Poigari Kor Egyestiles  Csillaghesyi Kozosségi Haz

Piacot. A Piac 6,30-12,00 6rdig tart nyitva.
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Kulturalis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér |.

(Bejarat a Kadosa utca feldl)

Sbudai
Omyutar

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS: hétfé 12-18, kedd 10-19,
szerda zarva, csiitértok 10-19, péntek 12-18,
minden paratlan hét szombatjan 10-14

KIALLITAS
Luther Marton élete
allé- és mozgoképeken
2017. marcius 7. 18.00
Richly Zsolt

Balazs Béla-dijas rajzfilmrendezd, grafikus,
érdemes és kivalé mivész kiallitasa

2017. marcius 7-én |18 6rakor
a kiallitast megnyitja:
Dr. Békési Sandor a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Hittudomanyi Karanak docense

Megtekintheté 2017. aprilis 30-ig
a koényvtar nyitvatartasi idejében.

Fészekhagyok — mentett madarak
2017. februar 21-én 16.30 6rakor

Kisteleki Gergely és az Elveszett Allatok Alapit-
vany munkatarsai mesélnek a madarmentésrdl és
a mentett madarak gondozasarél. Az eléadas
sztarvendégei: egy kardkatona és hollé tarsa.
Kisteleki Gergely
kozel negyven men-
tett madarat gondoz
sajat otthonaban, tob-
bek kozott: kardkato- |
nat, nyari lGdat, kana-
dai vadlidat, a mada-
rak szelidek, kézhez
szokottak, lehet Sket
simogatni.

A Loch Ness-i szornytol a zenebarat
fokakig — 2017. marcius 2. 18.00

Prof. Dr. Szunyogh Gébor, az Obudai Egyetem
tanaranak természettudomanyos eléadasa és
képes Uti beszamoldja Skécia vadregényes tajairdl,
a Loch Ness-i szérny vilagardl és a misztikus kas-
télyok kisérteteirdl. Az eléadas soran feltarul egy
felejthetet-

len, igen
kiilonos
vilag, ahol
minden for-
ditva van,
mint ahogy
az logikus
lenne.

Konyv-tarsasozo —
2017. marcius 4. 11.00-13.00

Rejélyes id6utazas Siin Tébiassal az 6skortdl az
okori Kinaig.

iras- és kényvtérté-
neti jatszéhaz évo-
dasoknak és kisisko-
lasoknak. Kreativ,
Ugyességi, logikai
feladvanyokkal és
jatékokkal varjuk az
idéutazdkat.

Origami —
2017. marcius 13. 16.00-18.00

A papir nem hajthatatlan. A Magyar Origami Koér
foglalkozasa az Obudai Platan Kényvtarban.

Danny mesél: A fan laké gyermekek -
2017. marcius 18. 11.00

Interaktiv zenés mese- és konyvbemutaté afrikai
ritmusokra.

A tanzaniai népmesében a harom testvér, Kiten-
dzsi, Tenten és Koké torténetét ismerhetjiik meg.
A kilénleges ghanai hangszer zengé hangjai kony-
nyedén elréppentik a hallgatét a szavannak vilaga-
ba, ahol mindenki megtanulhatja, hogy évakodni
kell a gonosz boszorkany fortélyaitdl, és hogyan
kelthetd életre minden, amit addig valaha meg-
evett.

A programok ingyenesek. Minden érdekldddt szeretettel varunk!

Jaszberényi Sandor:

A lélek legszebb éjszakaja

Az elsé kotetével jelentds kilfoldi
sikereket is elért Jaszberényi San-
dor torténeteit leggyakrabban
Hemingway proézajahoz hasonlit-
jak, amiben ugyan van igazsag, de
a haditudoésitobdl lett magyar iré
irodalmi apja mégis inkabb Gra-
ham Greene. Cinikus, fanyar,
kiméletlen, blazirt és feszes mon-
datai alatt izzanak az érzelmek:
szerelem, szeretet, gylldlet,
baratsag, igazsagvagy, bosszu...

Csillaghegyi Kozosségi Haz
Budapest, 1039 Méatyas kiraly at 11-15.

Telefon:
+36 1 240 0752, +36 30 523 0454

februar 18. 13:00
A belépés dijtalan.

I1l. Latin-amerikai fesztival

Kakaomozi gyerekeknek

Hoppal Mihaly: Samanok régen és ma

A samanok rejtett és misztikus vilagaba kalauzol Hop-
pal Mihaly néprajztudés kényve, melybe tébb mint
negyven év kutatasat siritette. A szerzé altal készi-
tett, paratlan képek segitségével bepillantast nyerhe-
tiink a samanok magikus szertartasaiba, gydgyito ritu-
saiba, de megismerkedhetiink a réviilést elésegitd,
szimbdélumokkal gazdagon diszitett dobjaikkal és
hagyomanyos viseletiikkel is. Hitelesen tarul fel el6t-
tiink az eurazsiai népek természetkozeli vilagképe,
melyben a samanok alkotjak az él6 hidat foldi valosa-
gunk és a szellemek lathatatlan birodalma kozott,

ahova csak a kivalasztottak |éphetnek
* %%

Szaloki Agi — Korforgas koncert
februar 26. 10:00

Blues/soul-est
maércius 4. 17:30

http://kulturkozpont.hu/

PROGRAMOK

Dudolj! Ringass! Tancolj!
Népzenei koncert babaknak
februar I7., marcius 3., 17. 10:00 - 12:00

Régmuilt idok mozija

februar 17. 14:30 — Butasagom torténete
februar 24. 14:30 — Tanulmany a nékrdl
marcius 3. 15:30 — Bakaruhaban
marcius 10. 15:30 — Szegény gazdagok

Gyerekeknek 14 éves kor alatt ingyenes

februar 19. 10:00 — Az erdd kapitanya

februar 26. 10:00 — Arisztokrata macskak

marcius 5. 10:00 — Csodaorszaghan jarunk
Alizzal

marcius 12. 10:00 — Matyas, az igazsagos

Nép-Tanc-Haz

februar 25. 16:00 - 21:00

marcius 1. 17:00

A Goncol Néptancegyiittes Csiki Katalin és
Csiki Gergely vezetésével

A belépés dijtalan.

Csillaghegyi Csillag mozi
Lenél a mozi! — filmvetités és koncert

IRODALMI CSILLAGDELUTAN
marcius 8. 17:30

Vizi Tihamér festomiivész

kiallitasanak megnyitasa.

A kiallitds marcius 22-ig tekinthetd meg
Kozosségi Hazunk nyitvatartasi idejében.

Papp Janos
— 600 km — 100 Guinness
marcius 12. 18:00

Berg Judit: Lengemesék IV. — A Nadtenger
télen

Télen elnéptelenedik a Nadtenger, a fagyok beallta-
val még a vadkacsak is melegebb vidékre hizédnak.
Mégis labnyomok szelik at a topart héboritotta lan-
kait, amelyek nagy veszedelemrdl arulkodnak. A
Csobogé-té harcias patkanyai mindent elsépré
tamadasra késziilnek a lengék ellen. A Nadtenger
z6ldbéri érzdinek Uj szévetségesekre van sziiksé-
glik, ha meg akarjak védeni otthonukat. Berg Judit
mesesorozatanak Uj részében végsé allomasdhoz
érkezik a lengék és haracsok kozt dulé habord. A
varatlan fordulatokban bévelkedd torténet ezittal
a baratsagrol, emberségrél és elfogadasrdl is szol.

EAEY

1 8

D 1

SUDOKU

211
9 2 3
314 1

A 9x9-es tabla 0sszes sordba és oszlopaba ird be a sza-
mokat 1-9-ig (igy, hogy minden szam csak egyszer szere-
pelhet soronként és oszloponként. A nagy négyzetracs
tovabbi 3x3-as négyzeteiben is csak egyszer szerepelhet
minden szam.
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Romai-parti gat: még nem dolt el a nyomvonal
Barmely megoldas elkeriilhetetleniil fakivagasokkal is jar

A Romai-parton élok szamara régi probléma az allandé arvizi veszély, de
az elmilt honapokban a széles kozvéleményben is felkapott téma lett,
hogy hova és milyen gat épiiljon a Romain, illetve épiiljon-e egyaltalan. A
~Budapest mérnokeként” is szamon tartott Enviroduna Beruhazas Eloké-

szito Kft. projektmenedzserét, Kertesi Annat kérdeztiik a részletekrol.

Romai Parti Hirek: Jo ideje hallani rdla, hagy
végre talan teljes hosszaban kiépiil a Romai-
part arvizvédelme. Latvanyterveket is lattunk
egy partmenti mobil arvizvédelmi falrol. Ennek
sokan ériiltek az itt élok kézil, mig masok
hevesen kritizaltak azzal, hogy ez beavatko-
z4s lenne a természetbe. Mint szakembert
kérdezem: elképzelheté masfajta megoldas?
Enviroduna: Gyakori félreértés, hogy az arvizek
csak a Rémai-partot veszélyeztetnék. Valojaban
a teljes Csillaghegyi-6blozet ki van téve az elon-
tés kockazatanak. Ez egy 365 hektaros teriilet,
kozel 55 ezer ember otthondval. Mindebbdl a
partmenti terliletek ,csak” 70 hektart tesznek
ki. Az un. elontési térképen jol latszik, hogy a
terepviszonyokbol adddéan béven a Szentend-
rei (itig, s6t azon tul is viz ala keriilhetnek a terii-
letek egy jelentésebb arviz esetén, amennyiben
nem sziiletik megoldas a védekezésre.

RPH: Vannak, akik szerint ez tilzas, hiszen
eddig sem volt ekkora arviz és a védekezés
eddig is megoldott volt, miért kellene ezen
véltoztatni?

ED: Baér igy lenne! Az évszazados vizallasi
adatsorokat elemezve sajnos az latszik, hogy
az arvizek egyre gyakrabban jelentkeznek,
ezzel fokozddé nyomasnak teszik ki nemcsak
a meglévl gatakat, de az itt él6 lakossagot
és a védekezésben részt vevé szervezeteket
is. A Duna Budapestnél az elmdlt 20 évben 4
alkalommal Iépte at a 8 méteres arvizszintet
(1997, 2002, 2006, 2013). A folyd azonban
nemcsak egyre gyakrabban darad, hanem
egyre magasabban is tetézik.

RPH: Szamokban kifejezve ez mit jelent?
ED: Mig 2002 augusztuséban a Duna 848 cm-
en tetdzott, addig 2006 aprilisaban 860 cm
volt a legnagyobb vizszint, 2013-ban pedig
mar 891 cm-es magassagig emelkedett a
folyd. Ez a veszélyes tendencia indokolta
2014-ben a mértékadd hivatalos &rvizszint
kozel 1 méterrel torténd megemelését. Az
arvizi védmiiveket ennek figyelembevételével
kell miiszakilag kiépiteni tigy, hogy a biztonsag
érdekében a védm(i magassaga legalabb 1,3
méterrel meghaladja a mértékado arvizszintet.
RPH: Mi kévetkezik mindebbdl a Rémai-
partra és a Csillaghegyi-G6blozetre nézve?
Mire elég a jelenlegi gat?

ED: A gyakorlati tapasztalatok egyértelmiien
igazoljdk azt a szakmai alldspontot, hogy a
Nanasi—Kiralyok utjan végightizodoé jelenlegi
védmii magassag- és keresztmetszet-hia-
nyos, szerkezetéhdl és allapotabdl addddan
nem magasithaté. Ez a helyenként masfél
métert sem elérg toltés az elsérend(i arvizvé-
delmi létesitmény eldirdsainak semmilyen
szemponthdl nem felel meg. A jelenlegi fold-
miivet minden alkalommal homokzsékok
egyre novekvd tomegével és agyagfeltoltéssel
kell megtdmasztani, annak gyengesége miatt.
Réadasul a védett oldalon egyre gyakrabban
megjelennek a fakadévizek is, és ez tovabbi
veszélyeket jelez elére. Nyilvanvald, hogy a
jelenlegi védmd nem nyuijt hossz( tavi megol-
dast a Csillaghegyi-oblozet arvizvédelmére.

RPH: Mindezek alapjan — és az itt él6k tapasz-
talatai szerint is — a gatépités sziikségesnek
és elkertilhetetlennek tinik. De mi a helyzet a
nyomvonallal? A partmenti mobilgat kritikusai
szerint a Nanasi—Kiralyok dtjan kellene gatat
épiteni. Amellett, hogy ez az Gtlet a partmenti
70 hektaros lakoteriiletet és az itt 16vd tGbb
szaz ingatlant a viz martalékava tenné, miisza-
kilag egyaltalan elképzelhetd egy ilyen, a part-
tol tavolabb elhelyezett gatmegoldas?

ED: Valamennyi szdmba vehet6 mdlszaki
megoldas figyelembevétele érdekében
késziilt el nemrég egy részletes szakmai
tanulmany, melyet a Budapesti Mszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem Geotechnika
és Mérndkgeoldgia Tanszékének szakértdi
készitettek. A Nanasi—Kirdlyok atja elvi
nyomvonalédn szamos proébafurasra alapo-
zott, részletes geotechnikai felmérés tortént,
elkésziiltek a foldtani szivargasszamitasok
és a tételes fakataszter is.

RPH: Milyen eredmény sziiletett? Megvalo-
sithaté a gat a Nanasi it és a Kiralyok utja
mentén?

ED: A Mszaki Egyetem tanulmanyabdl az
deriilt ki, hogy elvileg akar ezen a bels6
nyomvonalon is felépithetd a gat, de szamos
probléma felmertil

RPH: Milyen szakmai megoldasokat vettek
szémba?

ED: A partmenti gadtnyomvonalrél mar korab-
ban sz6 volt, a Miszaki Egyetem szakembe-
rei most kifejezetten a Nanasi—Kiralyok (tja
nyomvonal alternativ lehetéségeit vizsgaltak
meg, dsszesen négyféle miliszaki megoldas-
sal, melybdl ketté kifejezetten a civilek kez-
deményezésére keriilt a javaslatok kozé. Az
egyik megoldas egy foldgat felépitése lenne.
A megfeleld stabilitds érdekében ennek szé-
lessége az északi szakaszon kozel 20 méter,
mig a déli szakaszon 12 méter kellene
legyen, ami gyakorlatilag elfoglalna a jelenleg
gépkocsi- és buszkozlekedésre hasznalt (itpa-
lya teljes szélességét. Egy masik megoldas
egy kisebb szélességet igényld, 35 cm szé-
les, 1,5-2,6 méter magas, a Nanasi—Kiralyok
Utja mellett 3,3 km hosszban kiépitendd fix
vasbeton fal lenne. Ez viszont esztétikailag
valtana ki sulyos ellenérzéseket sokakbdl,
alapvetGen atalakitana a kornyék karakterét.
RPH: Egy minden helyet elfoglalé, hatalmas
féldgat vagy egy vasbeton ,,nagyfal” a ker-
teshazak tovében? Hat, egyik sem hangzik
tul meggydzaden...

ED: Harmadik opcidként felmeriilt egy ala-
csonyabb, 0,6-1,3 méter magas fix vashe-
ton térdfal lehetGsége is, raépiilé mobilgat
elemekkel. Ez a teljes magassagu vasbeton
falhoz képest legalabb a folétte torténd atla-
tast megengedné, viszont az el6z6 valtoza-
tokhoz hasonldan a parti teriiletek elérése és
a Duna megkozelitése csak nehézkesen, kiza-
rélag kulisszanyilasokkal lenne megoldhatoé.
A mémokaok szerint a negyedik, egyben lege-
I6ny6sebbnek t(ind lehetéség a Nanasi Ut—
Kirdlyok Utja nyomvonalon is ugyanaz lenne,
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mint a Duna-parti nyomvonal esetén: egy
olyan mobil arvizvédelmi fal, amely az év
folyaman lathatatlan, arvizi iddszakban pedig
mozgathatd elemekbdl felépithetd, majd az ar
levonuldsa utén visszabonthato.

RPH: Ugy tlnik, hogy a parti nyomvonalhoz
képest a Nanasi—Kiralyok dtja nyomvonal
sem tiinik éppen fajdalommentes megoldas-
nak, sét! Lehet, hogy még radikalisabb bea-
vatkozast jelentene a kérnyék megszokott lat-
vanyaba és hangulataba?

ED: A mobil &rvizvédelmi fal jelentené a leg-
kiméletesebb megoldast, de attél még, hogy
ez a vizpart helyett a Nanasi—Kiralyok Gtjan
épiilne meg, szamtalan miiszaki kérdést vet
fel. Ezek koziil a legjelentdsebb — hasonldan a
part menti védekezéshez — a hidraulikus talaj-
torés elkeriilése és a hattérvizek kezelése.
Arvizvédelmi mobil fal épitése esetén, legyen
sz0 akar a parti, akar a Nanasi Gt—Kiralyok
Utja nyomvonalrél, azonos miliszaki megol-
dast kell alkalmazni az alapozas tekintetében
(vizzérd rés- vagy szadfal), tovabba a viztele-
nitést mélyszivargd rendszerrel kell biztosita-
ni, a fal alatt atszivargo vizeket 6sszegytijtve,
szivattylk segitségével a Dundba visszave-
zetve. Ami egészen biztos, hogy a Nanasi—
Kiralyok Gtjan hazodd gat az ettdl keletre
fekvd Duna-part mintegy 70 hektarnyi teriile-
tét és az itteni ingatlanokat semmilyen szin-
ten nem védené meg az arviztél.

RPH: Sét, itt van még a fadllomany kérdése.
Sokféle vélemény elhangzott mar, de a parti
fakért hangosan tiinteték a Nanasi—Kiralyok
Utja gyényort és az egész kérnyék hangula-
tat meghatarozo Gsfas platansoraért mintha
egyaltalan nem aggodnanak. Kizardlag szak-

mai szemponthol kérdezem: ha — ahogy 0k
szeretnék — a part helyett a Nanasi—Kiralyok
tutja nyomvonalon éplilne meg a gat, akkor
valéban megmenekiilnének a fak?

ED: Ha a jelenlegi féldm(i mentén épiilne meg
az (j gat, az a parti fakat nem érintené,
viszont a Nanasi—Kiralyok Gtjan hlizédo fasor
kozel telies egésze aldozatul esne. Ebbe a
savba kellene keriiljon ugyanis maga az 0j gat
és annak mindkét oldalan a sziikséges lize-
meltetési, illetve biztonsagi zéna. Ez azt jelen-
ti, hogy a Nanasi Gt és a Kiralyok dtja kozel
teljes hosszan el kellene tavolitani minden
olyan fat, amely a gat miiszaki megkozelithe-
tGségét akadalyozza vagy a radalés veszélyé-
vel és a gat atszakadasaval fenyegetne. A
Mszaki Egyetem tanulményabdl konkrétan
azis kideriil, hogy az elkésziilt fakataszter sze-
rint a Nanasi—Kiralyok Utja nyomvonalon —
még a legkiméletesebb megoldés, vagyis
mobilgét épitése esetén is — mintegy 530—
660 fa kivagasara, csonkolasara keriilne sor.
RPH: Akkor tehat dsszefoglalva elmondhata,
hogy gét szinte biztos, hogy lesz, valészint-
leg mobilgat, de azt még nem tudni, hogy
milyen nyomvonalon. Tovabba azzal is szem-
be kell nézni, hogy nincs olyan miiszaki meg-
oldas, ami tgy teremtené meg a Romai-par-
ton él6k kézds biztonsagat, hogy az ne jarjon
valamilyen foku aldozattal.

ED: Annak érdekében, hogy az egyes mliszaki
megoldasok el6nyei és hatranyai teljes mér-
tékben felmérhetdek és értékelhetdek legye-
nek, elengedhetetlen valamennyi lehetséges
alternativa feltardsa. Az elkovetkezendd ido
feladata a minden szempont figyelembevéte-
lével legeldnydsebb valtozat kivélasztasa.
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Egyesiiletiink szeretné bemutatni a Rdmai partot a tényleges allapotaban,
és nem egy ideologizalt manipulalt képet nyujtani errél a lepusztult,
kérnyezetrombold, csatorndkkal szaggatott, emésztégodros,
fertotlenitoszerekben Gsz6, 70 hektaros kornyezetiinkrol.

Nincsenek a Romain védendo természetes értékek,
csak a parti csonaklejarokat feltoro,
és a parti védmiuveket rombolo magrol nott fak és sitt jellemzik a partot.

Az alkérnyezetvédok idealizaljak a part allapotat,
megtévesztik, manipuldljak a tényeket nem ismer6 embereket!!!

TERMESZETES
PART

ROMAI PART

www.facebook.com/Romaipartert
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