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Zirvo(

cukraszda és kavehaz

Reggelizzen nalunk!
Minden nap 8 ératél nyitva vagyunk.

Téli nyitva tartas: minden nap 8,00-20,00-ig

Budapest, III. keriilet, Nanasi ut 55., tel: 1/240-1188

www.cziniel.hu

MEGNYILT

a Romai parti
LILIOMKERT
PIAC.

Termeldi élelmet
és kézmiuves
termékeket hozunk

LILIOMKERT TERMELOI PIAC
A NANASI UDVARBAN.

MINDEN SZOMBATON
8.00-14.00

A Kaéptalantéti Liliomkert termeldi piac gondozasaban

szezonalisan boéviilé kinalattal.

Megszokott barati 1égkor, jo hangulat.
Ill. Nanasi ut 47-49.

GomBRO’c

Itt a gombocok
uj értelmet nyernek,
egyedi toltelékekkel

és kontosben

Mad Meat
Az amerikai streetfood
jegyében
oldalas, hamburger,
tortilla, hatszin,

chillis bab

G2S Siiskola

Si- és snowboard

. oktatas a Rémai-parton.

Nyari sporttaborok:
gorkori, uszas, lovaglas,

i kerékpar

PAC Husbolt
Suvid és konfit techno-
Iogiaval elokészitett
huskiilonlegességek,
amiket otthon mar
csak siitni kell

A Bor
Bor, pezsgo, palinka,
manufaktirak kincses-
tira, személyre

szabva a vasarlokn:

Virdg Enterieur
Friss viragok, lakasdiszek
és otthondekoriaciok, és
a Greenleaf luxus spa

termékcsalad illatositoi
és gyertyai

A tartalombol

Kedves Olvaso!

Hisvéti koszonto

Romaifiirdé SE Hirek: Indul a szezon a
Romai-parton, Vizre, kajakosok!, Tira-
toborzo,

Suli Hirek: Aquincum iskola, Barczi Géza
Altalanos Iskola

Tavaszi szezonnyitas a Kiilker Evezés
Klubban

Allatorvosi rovat: Hiisvétra

Tojasfdzo fortélyok

Korkérdés: Hogyan késziil a Hiasvétra?
Jatszotérfejlesztés: esélyegyenléség
Békasmegyeren is

5 évesek az Obudai Kényvmegallok
Biis Balazs nyilt levele a lomtalanitas
kapcsan

Rongalasok az 4j parkban

Kozosségi torna: aprilistol ot helyszinen,
tobb idépontban

Bike&Breakfast

Biis Balazs polgarmester ujfent
kezdeményezi az intelligens kamerak
telepitését a szentendrei (tra

Obudai Futéfesztival — 2017.04.22-23.
Muskatli akcio

Romai-parti Liliomkert Piac

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet: Csil-
laghegyi talalkozo, Tavaszi viragvasar,
Krumplivasar, Zsamboki Onképzékor
Kulturalis ajanlé: Platan Konyvtar,
Konyvajanlo, Csillaghegyi Kozosségi Haz
Rejtvény: Sudoku

Dontott a Kozgyiilés: A part mentén
épiilhet az arvizi védmii
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»Ha az tinnep elérkezik életedben, akkor iinnepelj egé-
szen. (...) Tisztalkodjal beliilrdl és kiviilrdl. Felejts el min-
dent, ami a kéznapok szertartdsa és feladata. Az iinnepet
nemcsak a naptarban irjdak piros betiikkel. Nézd a régie-
ket, milyen dhitatosan, milyen feltétleniil, milyen koriil-
ményesen, mennyi vad érommel tinnepeltek! Az tinnep a
kiilonbozés. Az iinnep a mély és vardzsos rendhagyads.”

(Marai Sandor-Fiiveskonyv)

Kedves Olvaso!

Ujraértelmezheto

a Husvét?

Mit csinal Husvétkor? Mi jut eszébe,
ha azt hallja: Husvét? Milyen érzése-
ket, emlékeket hoz eld 6nbdl ez az
innep? Ezek és még megannyi kér-
dés kavarog bennem, amikor husvéti
lapszamunk ©6nhdz irt ajanlasat
késziilok megirni. Sok emberrel
beszélgettem az elmult idészakban,
kérdeztem mivel toltik a kozelgd
innep — immar egy teljes nappal
hosszabb — iddszakat, milyen progra-
mot terveznek? Nyugodtan mondha-
tom, ahany emberrel beszéltem,
annyi féle valaszt kaptam. Csaladi
iinnep, szabadidds tevékenység lett a
htsvéti hosszu hétvégébdl, amikorra
rendszerint kirdndulast, utazast szer-
veznek, rendezvényre mennek. Az a
fontos, hogy ne legyenek otthon, ha
otthon maradnanak, bezarkoznak,
nehogy jojjenek a locsolkodok. Ha
végig gondoljuk, hogy az elmult
évezredek torténéseit az iinnepek val-
tozasat kovetve, magunk is rajoviink,

hogy jo néhany keresztény tinnep
bizony 6si vallasi szokasokra, népi
hagyomanyokra épiilt, igy a két leg-
nagyobb keresztény tinnepiink a kara-
csony ¢s a htisvét is a nap-¢j egyenl6-
ség — téli, tavaszi — id6szakahoz koto-
dik, és gyakran ma is szinte egymas-
ba fonodva van jelen az életiinkben:
téltemetés, kiszebab égetés, stb. A
vallasra, a hitre épiilé szokasok és
hagyomanyok segitették {inneppé
tenni ezeket a napokat, mig el nem
érkezett az korszak, amikor az iinne-
peinket a legujabb kor kihivasai
kezdték tjraértelmezni, amikor a val-
lasi tartalmat igyekeztek hétkoznapi,
inkabb meseszeri motivumokkal
potolni: piros tojast hozd nyuszi,
hofehér baranyka.

Az igazi csapast az Unnepeinkre a
globalizacid, a fogyasztoi tarsadalom
— ,,mindent akarok” — eszméje mérte:
ajandékozas, eszem-iszom, a hlsvéti
vendégjaras, pacsuli kolnik, sok-sok
alkohol, a locsolopénz kényszeres
gyljtése, ez lett a Husvétbol. Azt
hiszem, ez el6l menekiilnek legin-
kabb azok, akik az utazast, a bezarko-
zast valasztjak.

Ady Endre: Himnusz a Tavasznak

Hiszen harsogas a dolga,
Ehes, ékes, nagy legény,
De sohse volt ilyen torka,
Ilyen harsany sohasem.

Oh, Tavasz, én ugy szeretlek,
Te nagy, zeng0 rosszasag,
Zsaroloja pajzan kedvnek

S kongo josag sohasem.

Himnuszod ritkan daloltam,
Mert hogy nagyon te vagyok,
Eletem eltavaszoltam

S nem leszek mas sohasem.

Oh, életeket fogyaszto,

(Most jobban, mint maskoron)
Eleteket lelohasztd

Nem tudsz lenni sohasem.

Al PARTI HIREK _ouna tLer
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Felel6s kiadé: Ratkai Janos lv.ig
FészerkesztS: Fehér Agnes
Szerkesztéségi titkar: Veilandné Jenei Gyorgyi
Tordelészerkeszté: Kiss Marianna
Szerkeszt8ségi e-mail: romaipartihirek@gmail.com
Munkatars: Orban Béla
Nyomda: Olah Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszaman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
e-mail cimiink: rse@enternet.hu * www.romaifurdo-se.hu
Kéziratokat nem érziink meg és nem kiildiink vissza.
jelenik havonta 13.000 példanyban. Eng. sz.

Ha feltessziik a kérdést 100 ember-
nek, hogy mit jelent neki a husvét,
szinte biztos, hogy 80-nak a sonka-
tojas és a locsolkodas jut eszébe. Ez
a fajta ujraértelmezés napjainkban is
folytatddik, lathatdan az tinnep fogal-
ma is Uj értelmet nyer. Vajon miért?
Arra gondolok, hogy mig régen ezek
az linnepek a kisebb, nagyobb kozds-
ségekben- akar vallasi, akar csaladi —
zajlottak, amikor mindenki ki6ltozott,
innepi szimbdlumokkal diszitette fel
a kornyezetét, mas légkort teremtet-
tek, melyben helye volt az iinnepi
ritusoknak. A husvét ma mar egyre
tobb ember szdmara nem egy kozos-
ségi tinnep, nem Jézus all a kozép-
pontjaban. Ahogy a vallas is, ugy a
husvét is individualizalodik, azaz
mindenki a maga moédjan probalja
megélni.

MINDEN KEDVES
OLVASONKNAK
SZERETET TELJES,
VIDAM,
PIHENTETOS
HASVETI NAPOKAT
KIVANUNK.

A Romai Parti Hirek
szerkeszt6 csapata

| Adjanak hat

* Hogy j6 kedvvel menjek
Az uiw_tovébb. . /

Ez nem jo. Sziikségilink van a k6z0s-
ségben megélt tinnepekre, amiben
benne van az Gsszetartozas, a masok
iranti felel6sségvallalas, a hagyoma-
nyok tisztelete, a szolidaritas és még
sorolhatnam. Szomoru jovoképet raj-
zol egy olyan tarsadalom, ahol nem
tudunk felvallalni egy kozosséget, az
egyiittgondolkodast, egymas segité-
sét, inkabb elszigetelten, mikro-
maganyban igyeksziink mindenkinél
bdlcsebbek lenni.
A Husvétra gondolok most, hogy
talan még nincs veszve minden,
hiszen egyre tobb az olyan hagyoma-
ny6rzo csoport, falu, akiknek fontos,
hogy életben tartsak azokat a szoka-
sokat, amelyek valaha széppé és
oromtelive tették ezt az linnepet.
Hogy visszatalalunk-e a vallasos ala-
pokhoz is, Krisztus kereszthalaladhoz
¢és a feltamadasahoz, ezzel egyiitt a
kozosségi értékek tiszteletéhez, az
innep eredeti iizenetéhez? Nem
tudom. Csak azt tudom, hogy az
embereknek sziiksége a jo, a szép, a
békesség, az linnep, az egyiittgondol-
kod6 kozosség.
Ezekkel a gondolatokkal kivanok
minden kedves olvasomnak egy jo és
szép, lelkiekben gazdag tinnepet.
Fehér Agnes

na. Jo Isten,
fdog tinnepeket!

kal

cet. .

nagyapz?
1y kt?szontot hagyott
Orve djetek vigan,
Jézu amadott.
Orom ez tinékte
Enndkem és masnale, |
De én is oriilok '

A him

k

Y

hany piros tojast,
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1 o/0-ot a Romaifiirdo SE-nek

A Rémaifiirdd SE mar 25 éve szolgélja a kornyéken éldket valtozatlan céllal:
szervezett keretekkel biztositani a szabadidé sportos eltéltéséhez,
mind tébb gyerekkel és felndttel megismertetni a vizisportok szépségét,
atmenteni valamit a Rdmai-parti hagyomanyokbdl.

Tamogassa On is személyi jovedelemadojanak 1 %-aval!
Romaifiirdé SE
1%  puzcos
Adoészam: 18040551-1-41

Elére is kdszonjiik a segitséget!

1%

2 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET Sale Nt
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Romaifiirdo SE
HIREK

www.romaifurdo-se.hu

Indul a szezon a Rdmai-parton

A Rémaifiirdé SE rémai-parti vizi telepén folynak a szezoninditd munkak:
levélsdprés, hajok, felszerelések rendszerezése, leltarozasa, a vizre széllast
segitd stég felkészitése. Megérkeztek az elsd vizre szallok is, a kellemesen
simogatd tavaszi napfény egyre tobb kajakost, kenust csabit a vizre. Hama-
rosan indul az iskolai vizi sport oktatés tavaszi idészaka is.

A vizi telep hivatalos nyitasa aprilis 22-én lesz,
ahova varjak a vizi sportok,
a gyermek és felndtt kajak-kenu oktatas,
a nyari taborok,
tarak irant érdekloddket.
(1031 Bp. Nanasi at 53.)

Kozos erdvel helyére keriilt a vizre szallast biztosito stég is.

Vizre, kajakosok!

Az Romaifiirdé Sportegye-
siilet kajak-kenu szakosz-
télya is vizre kész. Helyére
keriilt vizre széllast biztosi-
t6 stég is, az edzések
helyszine ismét a vizi telep
és a Duna. A szakosztalyi
munkat Bigds Adam ira-
nyitja, és varja azokat a
fiatalokat, akik szivesen
tanulndnak meg kajakozni,
és csatlakoznéanak egy
vidam csapathoz.

Edzések

Helyszin:

1031 Budapest,

Nénasi Gt 53.
Romaifiird6 SE vizi telep

Idépontok:
hétfd-szerda-péntek:
16,00-18,00 6raig,
szombaton 10,00-12 oraig

Tovabbi informacidk,
érdeklodeés,

felnott kajak-kenu
oktatasra jelentkezés:
Bogos Adam edzé
Tel.: 06 70 415-1314

Tura-toborzo

% S
Kajak-Kenu kalandolw

Romai-part,

J HAJOKOLCSONZES ™
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Romaifiird6é SE

2-3-4 személyes TURAK-
ENU: 3000,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU:
5000,-Ft/nap

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG
HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO IGENYBE!

MENTOMELLENYT INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZO!

A Romaifiirdé SE kozelgé vizi tiraihoz még csatlakozhat minden olyan érdeklédo,
aki szeret a természettel egyiitt Iélegezni, gyénydrkédni a harsogé, iide szinekben
pompazo tajakban és nem idegenkedik a satoros taborozastol, ugyanakkor szivesen
tiltene el néhany napot jo tarsasagban, csodalatos természeti kdrnyezethen.

HORDO: 300,-Ft/nap

HAJOTAROLAS: 35.000,-FT/EV,
SZEZONRA: 15.000,-Ft

32. Vajasfok-Dunamelléki vizi tira (méjus 1-szeptember 30-ig
(Budapesti Természetbarat Sportszovetség)
2017. majus 17-21.
Kancsa-()siikiisd-Baia

A tlra nevezési dija: 3.500 Ft/f6

A hajobérlés, szallitds, utazads megszervezé-
séhez segitséget nydjtunk.

A Bodrog-zug felfedezése
2017. majus 11-14.
Tokaj-Zalkod-Tokaj

Részvételi dij: 19.000,- (egyesiileti tag-
dij, széllas, étkezés, hajok, felszerelések
bérleti dija, a természetvédelmi teriilet-
re belépd, tiraszervezés és vezetés)

Havi tagdijak, kedvezmények

"KOLCSONZES! FELTETELEK=

USZNI TUDAS

SZEMELYI IGAZOLVANY LEADASA ~ aF
A HAJOZAST SZABALYZAT BETARTASA ™"~ i .
A KOLCSONZEST FELTETELEK BETARTASA

A tirakrél bévebb tajékoztatast a www.romaifurdo-se.hu cimen talal,
informacidval, felmeriilo kérdésekre valasszal a
06 20 9436 521-es telefonszamon Ratkai Janos szolgal.

- —
=

Nagy 4 SZEMELYES KENU: 1 személyes TURAKAJAK:
3.500,-Ft/nap 2000,-Ft/nap
5 SZEMELYES KENU: 2 személyes TURAKAJAK:
3.500,-Ft/nap 2.500,-Ft/nap
FIGYELEM!
KAJAK-KENU

szakosztalyunk varja a

10-15 éves gyerekek

jelentkezését.

Felndtt kajak-kenu oktatas,
tarak, céges tréningek,
iskolai kajak-kenu oktatas
(Ill. keriileti oktatasi intézményeknek

téritésmentesen),
hajobérlés és —szallitas.

e

[ T
&

06 20 9436571 %

RESZLETEK:. '

www.romaifurdo-se.hu

TaGrazzunk egyiitt! TURANAPLO VEZETESE ’t
pad. = R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 3
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SULI HIREK

I;If\RCZI Géza
Altalanos Iskola

Csapatverseny Obudardl

A hagyomanyos Barczi Bolcs Bagoly csa-
patverseny a szokasostol eltéréen marcius-
ban keriilt megrendezésre a Bérczi Géza
Altalanos Iskolaban, melyen 7 iskola 17 csa-
pata vett részt. A verseny lényege, hogy a
jelentkezd 4. osztdlyos 4 fos csapatok lele-
ményességiiket felhasznalva jutnak el a
megoldésokhoz. Nem el6zetes kutaté mun-
két varunk, hanem feladatainkon keresztiil

szeretnénk ismereteiket béviteni, az itt tol-
tott egy orat élvezetessé tenni szamukra. A
rahangolddas célja az érdeklddés, a kivan-
csisag felkeltése. Kiilon 6rom szamunkra, ha
latjuk, hogy a felkészitd kollégak, sziilok is
benne vannak a jatékban. Errdl sokszor a
névvalasztés arulkodik. Ha kiilén értékelnénk
a csapatneveket idén a Pais Dezs§ Altaldnos
Iskola Scutum elnevezés(i négyese kapna a
babért. Scutum a pajzs latin neve, szellemes
nyelvi fordulattal utal az iskola névaddjara.
Igyeksziink minden évben a kerlilethez kap-
csolodo témat talalni a versenynek. Szolt
mar feladatlapunk a Dunardl, a kozlekedés-
r6l, a kerlilet iparardl, s mint az idei is, a
romai kor emlékeirdl.

Bar minden versenyben hirdetiink ered-
ményt, a legfontosabb az, hogy a tanuldk azt

érezzék, hogy tarsaik segitségével, sajat
tudésukat, kreativitdsukat felhasznélva
élményszertien tudnak ismereteket szerezni,
s eredményesen oldjak meg a feladatlapokat.
A valaszlap mellé idén néhany csapat véle-
ményt is mellékelt, ezekbdl idézek:

.Ez a verseny nekem nagyon tetszett, mert a
feladatok szérakoztattak.”

.Imadom a csapatversenyt!”

Az (nnepélyes eredményhirdetés marcius
28-an volt a Barczi Géza Altalénos Iskolaban.

Az idei dobogdsok:
1. Obuda Gydngyszemei (Didsi Péter, Juhos
Bélint, Neszmélyi Emil Orbd, Somogyi Kor-
nél) Obudai Nagy Laszl6 Altalanos Iskola.
2. Julius Cesar (Csikés Timea, Franyo
Hanga, Féldes Daniel, Kiss Ruben) Obudai
Nagy Lész6 Altalanos Iskola.
3. 4.B-BB (Dubicz Eszter, Matévi Balint, Tabor
Csaba, Vadas Léna) Dr. Szent-Gyorgyi Albert
Altalanos Iskola, Felkészité: Kral Zsuzsa

***
Eratosthenes-mérés a Barcziban
Idén mésodik alkalommal vettiink részt a
nemzetkdzi Eratosthenes-mérésben, mely
soran megismételtiik az Kr.e. lll. szazadban
élt alexandriai gorog tudds hires mérését.
Tavaly egy lengyel, idén egy horvat altalanos
iskolaval (Grohotei Alt. Isk.) cseréltiik ki
mérési eredményiinket. A feladat idén is egy
1 méteres rid arnyékanak megmérése volt.
A mérést marcius 21-én, a tavaszi napéje-
gyenldség napjéan, pontban csillagészati dél-
ben kellett elvégezni. Szerencsénkre aznap
hétagra siittt a nap, igy kis csapatunk
méricskélését semmi nem zavarta. A felsd

tagozat 11 tanuléja harom csoportra osztva
mért egyszerre, az altaluk mért eredményt
atlagoltuk. Az igy kapott értéket osztottuk
meg a vellink kozel azonos hosszlisagi fokon
Iévé tavolabbi iskolakkal. A mérési eredmé-
nyekbdl és az iskoldink kozti tdvolsagbodl a
Fold keriilete kiszamithato.

Nagy Oromiinkre idén a tavalyi eredmé-
nylinknél pontosabb adatot kaptunk. A Fold
keriiletét idén 39972km-nek szamitottuk,
ami a hivatalos 40 009 km-nél alig kisebb!!!

0llé Katalin

AQUINCUM Altalanos Iskola

Rendhagyo irodaloméra

A 4.a osztély éppen befejezte Nyuldsz Péter
Helka cim( regényének feldolgozasat, a 4. d
osztaly pedig a konyv felénél tartott, amikor
taldlkozét beszéltiink meg az iréval.

A gyerekek konyveikkel keziikben izgatottan
vartak a programot, még egy rogtonzott kial-
litast is Osszeraktak a konyv kapcsan elké-
sziilt m(veikbl.

Az ird a kozvetlenségével az elsG perctdl
elvarazsolta a tanulokat. Az elsG oraban

megismerhettiik eddig megjelent konyveit.
Szémos kérdésre kaptunk vélaszt: mi az ere-
deti foglalkozdsa; miért éppen a Balaton
legendajat dolgozta fel a trilégidban; milyen
kutatdmunkat végzett a konyvhdz; hogyan
alakitotta a szerepl6ket és az eseményeket.
A képekbdl latszik, hogy micsoda figyelem
kisérte beszamoléjat.

A sziinetben dedikalas kovetkezett, minden-
kinek személyre széléan. A masodik 6raban
felkeltette az érdeklédést a konyv kévetkezé
részeihez, a Ciprianhoz és a Kamorhoz. Titok-
zatosan sz6tte a szavait, hogy ne aruljon el
semmi lényegeset a kovetkezd
eseményekbdl. Azt azonban meg-
tudtuk, hogy a Balaton és
Magyarorszag szdmos helyszinén
fordulnak még meg hdsei.
Koszonjiik ezt a nagyszeri két
orat, nyomon kovetjik a hdsok
tovabbi kalandjait!

Budai Judit osztélyfénok

* %%

Oko-Sziget 2017, avagy 4.c

kiranduldsa Szigetmonostorra

Mikor megtudtuk, hogy a Viz Vilagnapja
alkalmabdl Gjra lesz Oko-Sziget, esziinkbe
jutott, hogy tavaly is voltunk ott, és nagyon
jol éreztiik magunkat, sok érdekes kornye-

zetvédelmi mddszert ismertiink meg. igy hat
elhatéroztuk, hogy nem hagyjuk ki idén sem
ezt a lehetdséget.

Marcius 21-én, kedden ebéd utén felkere-
kedtiink, és elbuszoztunk a szigetmonostori
Faluhazhoz, ahol mar vartak minket a szerve-
z0k. Rovid pihend utan elindultunk a tands-
vényre, amelyen a kétéltliekrdl, a vizpartok
és vizek éldvilagardl, és a természetvéde-
lemrél beszélgettiink a turavezetdinkkel. A
gyonyor( tavaszi id6jarast és a szabadsagot
élvezve sétaltunk az erddben, és a toparton.
Néhany doglott békat is megvizsgaltunk,
mert hat ezt nem lehetett kihagyni.

Sajnos, nagyon gyorsan eltelt az idé, majd
az indulds helyszinére visszatérve még némi
zsiros kenyér vart minket, és egy révid kis
jatékido. Kicsivel késdbb beiiltiink a buszba
és hazaindultunk.

Ismét egy szép élménnyel, érdekes, Uj isme-
retekkel lettlink gazdagabbak. Mi igy emlé-
keztiink meg a Viz Vilagnapjardl.

Sallainé Téth Maria osztalyfénok

o
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JJRATOLTVE

Cim: 1031 Bp., lll. Amfiteatrum utca 25
H-P: 6.00-22.00 Szo: 6.30-22.00 V: 7.00-22.00

Uzletiink megujult tagas belsével
és széles arukinalattal
varja kedves vasarloit!

A név kotelez

www.facebook.com/nivoabcaquincum

IRODAK TAKARITASA

Megbizhaté cég irodak, irodahazak, raktarak, mihelyek —
esti, napkdzbeni, napi, heti vagy havi takaritasat és dszi,
tavaszi nagytakaritasat vallalja referenciakkal.

NE AZ ON GONDJA LEGYEN A TISZTASAG!

Tel.: 20/499 7141, 70/679 9412

H

VIKEP

VIKEP Bt.
vikepbt@gmail.com
Kovats Laszl6 Zoltan

Ez az On hirdetésének a helye!

Tel.: 240-3048
www.romaifurdo-se.hu

[ 1l

b3
.\
B mlE ©
NYITVA TARTAS: Hétfén ZARVA,
keddtél-péntekig 9.00-t6l 18.00-ig
szombaton 9.00-t6l 15.00-ig
vasarnap 9.00-tdl 13.00-ig

Facebook: Ré6-mai virag ajandék

|

Tavaszi szezonnyitas
a Kiilker Evezos Klubban

Marcius 25-én megrendezésre keriilt a tavaszi hosszitavi verseny, mellyel megkezdédott
az evezds versenyszezon. A Kiilker Evezds Klub egy arany- és harom bronzéremmel zarta
az év els6 vizi megmérettetését. Gadanyi Zoltana ndi felnétt egypérban aratott folényes
gydzelmet, mig Balint Beatrix ugyanebben a szdmban a harmadik helyen zért. Néi ifjisagi
egyparban Benda Orsolya allhatott a dobogd harmadik fokéra. A néi serdiilé6 korméanyos
négypar szerezte a klubban a harmadik bronzérmet, melynek tagjai Mile Anna, Gydrffy
Johanna, Korsch Nikolett, Valint Zita és Fekete Donat korményos. Férfi ifjisagi konnyd-
suly(l egypérban a hat kilométeres tdvon minddssze négy tized masodperccel maradt le
a negyedik helyrdl és zart végiil otodikként Cseh Vilmos.

Idén aprilis 1-jén 7. alkalommal rendezték meg evezds évadnyitoként a Nemzetkozi Buda-
pest Kupat, a 27. gr. Széchenyi Istvan Emlékversenyt. A nemzetkozileg is egyre népsze-
rlibbé vald versenyre tobb mint tiz orszagbol érkeztek induldk. A Kiilker Evezds Klubnak
két egysége allt rajthoz: egy ndi négypar, valamint egy férfi nyolcas. U19 ndi négyparban
ezlistérmet szerzett Gydrffy

Johanna, Mile Anna, Mati-
csek Lizett és Korsch Niko-
lett, megeldzve a szerbeket,
illetve a magyar ifjisagi B
valogatott négyparat. A férfi
kormanyos nyolcas az
abszol(t listan, valamint
sajat kategéridjaban egya- [
rant a hetedik helyen vég-
zett, maga mogé utasitva
olasz, francia és német egy-
ségeket. Tagjai Révész Zol- |
tan, Bartha Zoltan, Arhold
Erik, Ldrinczy Péter, Szabd
Gergely, Sehr Miklés, Cseh
Vilmos, Pajor Krisztian és
Fekete Zalén korményos.

Ro6-mai virag
Bp Kalaszi utca 23.
TEL.: 06204536380

—

Kiffer Dorina
"y R.PH. ROMAIFURDO TELEP KGRNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 5
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

HUSVETRA

A
-

A tavaszi Unnepek legszebbike a
Husvét. Akik jol viselkedtek, sok
nyuszi csokira és egyéb finomsagok-
ra szamithatnak, de vannak, akik
igazi nyuszit, csibét taldlnak a csokik
koézott. Azonban a husvéti nyulak
fele, a csibék tdbb mint haromne-
gyede nem éri meg a Plinkdsdot!

A nyaulfiak és kiscsibék igen érzéke-
nyek héhaztartas, taplalék és stressz
szempontjabol. Arra is vigyazni kell,
hogy kisgyerekek ne szeressék-
dogonyozzék agyon dket. Amennyi-
ben valaki nem készul fel megfeleld-
en fogadasukra, nem tajékozodik
kelléen, a megfeleld kértlményeket
nem tudja nekik biztositani. A kiscsi-
béknek fluvet adnak eledeliil, a nyu-
laknak répat, mint a mesékben. Ezek
a szerencsétlen kis allatok ilyen tar-
tasi kortilmények kozott hosszan
szenvednek, mignem teljesen kime-
rilve, 6sszetorédve, kiéhezve vagy
a helytelen taplalastél betegen
kimulnak.

Aki nem szeretné megtartani a Hus-
vétra gyermekének ajandékozott
kisallatot, gondoskodjon arrél, hogy
egy-két nap utan olyan tulajdonos-
hoz kerljon, ahol megfelel6 életko-
rilmény vérja. A haztaji gazdasagbol
~vendégségbe kerllt” nyuszikat a
korabbi tartok szivesen visszaveszik
elézetes megbeszélés alapjan.
Kiscsibét egyaltaldan ne vegylink,
mert gyakran pillanatok alatt elpusz-
tulnak mar a helyvaltoztatas okozta
stressztdl is. Inkdbb kisnyulat vélasz-
szunk. Egy Uj jovevény tartdsa nagy
felelésséggel jar, és tudnunk kell
6ket helyesen tartani.

Régebben csak hazi nyuszit talaltunk
az allatkereskedésekben, de mara
mar egyre divatosabb a térpe nyulak
tartasa. A hazi nyuszik kifejlett példa-
nya a 8-10 kilét is elérheti, mig a
torpe példanyaik alig egy kilogram-
mot is nyomhatnak. Habar ilyen
nagy a kiilénbség, tartasuk és eteté-
stk nagyban egyezik. A héazi nyuszit

altaldban kertben tartjak a nagy tér-
és mozgdasigénye miatt, bundaja
megvédi még a hidegtdl is, de per-
sze ovni kell ellenségeitdl, a kutyatol
és a macskatél. Sajat kutyus vagy
cicus hamar elfogadja az Uj jove-
vényt, és tarsnak tekinti, de a kertbe
tévedd idegen Aallatnak csak egy
zsakmany, amibdél komoly probléma
is adodhat. A térpe nyuszikat jobb
szobaban tartani, apré testilk nem
tud olyan jol alkalmazkodni a kinti
hémérsékletvaltozashoz, illetve
gyorsan valtozé koérnyezeti viszo-
nyokhoz. Azonban a mozgas igé-
nyik ugyan olyan nagy, mint
nagyobb tarsaiknak. Ezért nagyon
fontos, hogy megfelelé mére-
tG ketrecet vélasszunk nekik
otthonul, és naponta tobb
alkalommal engedjik ki a
lakdsba egy hosszabb, rovi-
debb sétara. Vigyazat! A nyu-
szik mindent megragnak!
Szobandvényt (nem egy
koézilik mérgezé!), kabelt,
vezetéket, eldl hagyott
gyogyszereket stb.

A nyuszi el6tt mindig legyen
friss széna vagy fii és viz.

Semmi mas! Reggel és este fél-fél
orara rakjunk elé zoldségeket, illetve
gylimolcso6t, de amit ez alatt az id6
alatt nem eszik meg, azt vegylk el
eléle. Magkeverékbdl csak nagyon
keveset kaphatnak, hisz nem ez az 6
fé6 eleségiik, hanem a széna. Hazi
nyuszinak a napi adagja egy kisebb
evékanal, mig a torpe nyusziké csak
egy kavéskanal magkeverék. Ne
feledkezziink meg a nyuszink oltaséa-
rol sem! Az elsé oltdst 6-8 hetes
kordban kell megkapnia. A nyuszi
tarsdllat, rengeteg szeretet tud adni,
igazi egyéniségek vannak kozottik.
Helyes tartassal 6-8 évet is boldogan
tolthetnek vellnk.

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul allatok egészségének
meg0drzése és gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett
az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrdl, allatvédelemrdl, és kérnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jérulna hozzad munkankhoz:

BANKSZAMLASZAM:
CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kaszonjiik!
Az Alapitvany kuratdriuma

Hirdessen a
Romai Parti Hirekben!

Részletek a
www.romaifurdo-se.hu
weboldalon.

Tel.: 06 | 240 3048

alkalmakra

Ajandékok, disztargyak papl’r
természetes anyagokbal

Dekoracio eskiivékre és innepi

AGIDEKOR

06 30 327-8686

agideko.weelly.cqr_n

6 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET Sale Nt
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TOJASFOZO FORTELYOK KORKERDES

A Hisvét egyik foszereploje a tojas,
legyen az siilve-fove, kifitjva, vagy
pingalva, himesen, pirosan, tijabban
mar csokoladébol. Azok, akik
ragaszkodnak a hagyomanyos, kéz-

Az idei Hasvét hosszi hétvégével és eldrelathatdlag kellemes tavaszi
id6vel koszont rank. Megkérdeztiik olvaséinkat:

Hogyan késziil a Hasvétra?

zel festett tojasokhoz, az els6 lépés meSi — 28 gz e K“'(‘j ,G?fa,
a tojas fézése (gy, hogy az felhasz- anager o vendegatos
p P P p Parommal egy vidé- Készilink a
nalhaté legyen a hasvéti szereplést ki wellness hotelben Hasvétra
kovetden is. Aztan meg az sem baj, - t5ltjiik a hétvége hiszen lehet,
ha a jofajta sonka mellé kifogastalan mindségii kemény tojast kinalunk. nagy részét, hogy hogy a Rémai
o o g » ) ] kipihenjuk az év eleji parton ez lesz
1. Az elsé és legfontosabb lépés, hogy a tojasok héjat langyos vizes szivaccsal tordlges- hajtast. (gyesen kell az utolsé
siik 4t, az esetleges szennyezddéseket tavolitsuk el, majd folyévizben 8blitsiik le. beosztanunk az Huasvétunk a
2. Nem baj, ha a tojast nem kdzvetleniil a hiitébdl tesszilk a f6z6 vizbe, inkabb szobahd- idénket, mert természetesen a csaladunk- Jancsi biifében. Nalunk Husvétkor
r’nérsé'kletl'i Iegylen. A viz, amibe beletessziik, mindig hideg legyen — de ne jéghideg —, kal is szeretnénk lenni, mikézben engem  sem a nydl meg a barany, hanem
és lepje el a”t‘f,laISOkat-l o o — a kivantnal kicsit kordbban — mér Has-  a finom hal lesz a mend. Kellemes
3. Tegyiink a f6zévizbe sot, mert akkor a megrepedt héj alél nem folyik ki a tojasfehérje, vét hétfén Gjra var a munka. tinnepet, j6 hétvégét kivanok az
és kdnnyebb lesz meghdmozni a tojasokat. olvaséknak!
4. Ha azt szeretnénk elérni, hogy a tojasok sargaja kdzépen legyen, folyamatosan kavar- Egyedi Boglarka —
gassuk a vizet f6zés kozben. 7. osztalyos tanulé  Katona
5. Lassan forraljuk. Forrastél szamitott 10 perc utan hlzzuk félre, hideg vizben hitsiik le, (Aquincum Altala- Tiborné,
ez is segiti, hogy a héja kdnnyedén levaljon. nos Iskola) Icuka
. .. Nemrég elkoltoz- Fézok cstl-
Jo tudni: tiink, és itt, az Gj kot tojast,

A nagyon friss tojasbdl készitett
fétt tojas héja nehezebben valik le.
Ha sonka mellé féziink tojast,
tegyiik azt a sonka féz6levében, és
amikor megféttek a tojasok, fino-
man roppantsuk meg a héjukat és
tegyiik vissza a sonkalébe. A toja-
sok atveszik a sos, fiistolt izt,
éppen annyira, hogy pikansan izle-
tes legyen.

hazban nem szémi-
tunk sok locsolko- talat készitek,
ddra. Régebben aztan vasar-
még szodaval is lespricceltek a fidk. Min- nap még dol-
den évben Anyu elrejt a kertben csokikat, gozom az Uzletben és varom a
ajandékokat, nekem ezeket kell megke-  locsoldkat. Vasarnap a baratném-
resnem, és egy kosarkéba gylijtom. Azt  mel a Vérosligetbe megytnk buliz-
hiszem ez most is igy lesz, mar nagyon  ni, ott lesz a baranyfesztival, ami
vérom. elég vidamnak igérkezik.

nyuszis disz-

: NYITVA:
HETFO - SZOMBAT 9-18!

3 : *BEPA

itz otthon varazs®

FUGGONY INGYEN SZEGESSEL _ ElIRDA
o IV, 3 5 CSEMPE - FURDOSZOBA

TTTE YT 8 - VASAROLJON NALUNK
TOBBET ovcsossan!

200.000 Ft felett 5%, . keriilet,
600.000 Ft felett 10%, Bécsi ut 232.
1.000.000 Ft felett 15% I8 'kx; !“?r‘:'gz' o8
4 oroksari ut - .
KEDVEZMENY!!!
Telefon:
OBUDA, Bud : i . Telefon: 387-79-20, 216-81-17
S e 200.000 F¢ FELETT
Myitva tartas: H-P: 9-19, 5z: 9-19, V. 917 D ” MENTES
PILISVOROSVAR, Barték Béla u. 2/A A ALLiTA www.bepa.hu
(Budai Ot Bartok Béla sarok) T::I +3: (26) 332-230 HAZHOZSZALLITAS P
Nyitva tartas: H-P: 9-18, 5z: 9-13, V: zarva PEST MEGYEN BELUL! bepa@bepa.hu
"y R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KGRNYEZETVEDO, SZABADIDG ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 7
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Bringasreggelik Obudan:
majustol elozetes regisztracioval

A tavasz bekdszontével rengeteg kerékparos moz-
dult meg Obudén, hogy részt vegyen a népszer(i
Bike & Breakfast — bringasreggelik Obudén akcié-
ban. A minden hénap utolsé péntekén reggel
7 6rétol induld kozosségépité programon egyszer-
re harom vendéglatéhelyen kindlnak mindségi
reggelit a biciklivel érkezéknek, ingyen.

OBUDA

— bike & breakfast -

Az Obuda- -Békasmegyer Onkor-
manyzata aItaI életre h|vott ren-

teremtsen a taIaIkozasra és ezzel

a kedves gesztussal dijazza azo-
kat, akik a kerékparos kozleke-
dést vélasztjak a munkéba, isko-
l&ba jarashoz.

A szervezék célja, hogy a tavasszal
tapasztalt nagy érdeklédés mellett
tovébbra is barki szdmara elérhet
és élvezheté legyen a mindségi
reggelit kinalé Bike & Breakfast program, ezért az ingyenes bringasreggelik kiszolgalasat méajus-
t6l eldzetes internetes regisztracioval teszik kényelmesebbé a vendéglatohelyek.

A regisztraciéval kapcsolatos tovabbi részletes informaciok aprilis végétél
az online feliileteken (obuda.hu, Facebook, Obuda-hirlevél), valamint az
Obuda Ujsag kovetkezé szamaban lesznek megtalalhatoak.

Bike & Breakfast

OBUDA

- bike & breakfast -

a kovetkezo helyszineken:

1038 Budapest, Vasit sor I,

Jatszéterfejlesztes:
esélyegyenloség Bekasmegyeren is

a4

Atadtak a Piinkosdfiirdé utca — Hatvany Lajos utca sarkan lévo jat-
szotéren azt a specialis jatszotéri elemet, melyen egyiitt tudnak jat-

szani az ép és seériilt gyermekek.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata egyre
tobb jatszoteret fejleszt olyan jatszdeszko-
zokkel, amelyeket a fogyatékkal éI6 és az ép
gyerekek egyarant hasznélni tudnak, akar
kézosen is.

2015. oktdberében keriilt sor az els ilyen
jaték atadasara a Huszti ati jatszotéren, most
pedig Békasmegyeren, a Plinkdsdfiirdé utca
— Hatvany Lajos utca sarkan 1évé jatszotéren
adtak at egy ,Labirintus” elnevezésii jatszo-
eszkozt, ezzel tovabb gazdagodott a park
kindlata. Az (j eszkoz tobb
aktivitasat is tudjak hasz-
nalni fogyatékkal él6 gye-
rekek. A rajztdbla és az |
améba jaték, valamint a
nyujtok is alkalmasak arra,
hogy fogyatékkal €él6 gye-
rekek hasznaljak.

Az integralt jatszotéri esz-
kozok eldsegiti a fogyaté-
kos gyermekek beillesz-
kedését. A jatszotér kiva-
I6 hely arra, hogy az
egészséges gyermekek
megismerjék és elfogad-

ek 0% lebthiz
1031 Budapest, Nandsi it 55,

jak a fogyatékkal éI6 tarsaikat. Megteremti
a feltételeket az eltérd fejlédést, fogyatékkal
élo és az ép gyermekek kozos jatékahoz. A
kerekesszékben él6, mozgasukban, vagy
egyéb képességeikben korlatozott gyere-
keknek is biztositani tudja a jatszotér a lehe-
téséget a jatékra, a talalkozasra tarsaikkal.
Biztositja a képességeik, készségeik fejlesz-
tését és az esélyegyenldséget.

Huszti iiti jatszotér

Ingyenes bringasreggelik Obudan

Minden honap utolso pénteken

L] ‘[ “

OBUQA :

10533 Budapest, Fd tér 2,

g R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET Ere N |
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OBUDA — BEKASMEGYER ONKORMANYZAT

Bus Balazs nyilt levele a lomtalanitas kapcsan

POLGARMESTER
A lomtalanitas soran éldatlan allapotok alakultak ki Obudén és Békasmegye- Nyilt levél Csontos Istvanhoz,
ren, a jelenlegi formaban nem kivanatos, azt a jovében nem tamogatja — fogal- az FKF Nonprofit Zrt. vezérigazgatojahoz

mazott az FKF Nonprofit Zrt. vezérigazgatdjahoz irt levelében a polgarmester.

Tisztelt Vezérigazgato Ur!

Az idei évi lomtalanitds kapcsdn olyan allapotok alakultak ki
Obudan és Békasmegyeren, melyeket szova kell tennem. Elétte
azonban szeretném megk6szonni az FKF korrekt munkajat és
egylittmikodési készségét. Gyors reagalasuknak kdszonhetden
sikeriil az illegélisan lerakott szemetet eltdvolitani és a III. kerii-
letet tisztan tartani.

A lomtalanitas idészakaban sajnalatos modon azonban kritikus
kozallapotok alakultak ki, a kirakott lomok kdrnyékén blindzoi
csoportok terrorizaljak a kertilet lakoit, ami szamomra elfogad-
hatatlan. Meggy6zddésem, hogy a lomtalanités jelenlegi gyakor-
lata tarthatatlan, azt radikalisan meg kell valtoztatni.

Javaslom, hogy mas varosok mintdjara a lakosok, tarsashazak
egyedi bejelentése alapjan lehessen lomot elszallittatni és sziin-
tessék meg azt a gyakorlatot, ami jelen pillanatban Budapesten
kialakult. T4jékoztatom tovabba, hogy az a fajta lomtalanitas,
amely jelenleg is zajlik Obuda-Békasmegyer teriiletén, nem
kivanatos, azt a jovében nem tamogatom.

Valtoztatast célzo egylittmiikodésiiket remélve,

Bus Balazs
Obuda-Békdasmegyer polgarmestere

Rongalasok az aj parkban

Multifunkcids k626§ségi tér Bé,késmegyeren,
DE NEM RONGALASRA SZANT PARK!

Tavaly nyaron késziilt el az Gj kozosségi park a Heltai tér mellett. Rengeteg pozitiv vissza-
jelzés érkezett a megujult térrel kapcsolatban, melyeket nagy 6rommel fogadott az
onkormanyzat. Az 6romhdz azonban bossz(isag is tarsul, ugyanis alig nyolc honap alatt
a vandalok t6bb berendezési targyat is tonkretettek a teriileten.

Mivel a szemetesek egy része is a rongélas aldozataul esett, emellett pedig visszatérd
problémat okoz a koriil6ttiik eldobalt szemét, ezért az onkormanyzat kérésére az tizemel-
tet6 kiemelten foglalkozik a teriilet tisztan tartdsaval. A lakossag kérésére a tér egy
tovabbi kutyapiszok-gytjtével gyarapodott, igy mar két specialis kuka all a gazdik ren-
delkezésére — csakhogy sajnos iddkozben eltiintek a szemetesek fedelei, melyeken a
kutya-ikon volt lathato.

Ennek kévetkeztében kommunélis hulladék is keril a tarolokba, ami megneheziti a hul-
ladékkezelést. A kerti kutak is megrongalddtak, a csaptelepek mar a kihelyezés utani
hdonapokban javitasra szorultak. Szintén stlyos karokat szenvedett a Fiist Milan utcai
tarsashazakhoz kozel esé dsvény diszvilagitasa, tobb lampatestet kidontottek, iivegbo-
ritdsuk eltorott. A felsorolt problémak rongalasnak mindsiilnek, nem lehet garancialis
hibaként kezelni azokat, ezért a javitasok a keriilet kdltségvetését fogjak terhelni.

Az dnkormanyzat keresi a lehetGséget a hossz(itavi megoldasokra, de annak érdekében,
hogy a feltjitott tér funkcidit még sokaig élvezhessiik, a lakossagnak nagyobb figyelmet
kell szentelnie kozos értékeink megdvasara, kérnyezetiink tisztasagara. Természetesen
koszonet illeti mindazok hozzaallasat, akik eddig is kulturaltan hasznaltdk a nemrég

atadott parkot.
fy,_ R.PH. ROMAIFURDO TELEP KGRNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 9

o



rph17_04_rph10_02.gxd 2017. 05. 05. 15:11 Page 10

Kozosségi torna:
aprilistol ot helyszinen,
tobb idopontban

Az Obudai Sport Kft. aprilis elejétdl minden
hétkoznap, dsszesen hét alkalommal rendez
ingyenes kozosségi tornat. Boviilt a kinalat:
harom edzésforma, reggeli és késé délutani
idopontok varjak az érdekloddket.

Mozgasprogramok a hét 6t napjan, hétf6tdl péntekig mar ot
helyszinen, harom valaszthato mozgasformaval varnak
minden mozogni vagyoét. A tavalyi programok sikerére épitve
(j edzésmaddokat is kindl az idei naptar, a gimnasztikus torna
mellett a megjelent a kindlatban a meditativ chi kung, illetve
a gyorsabb mozgast kinalé core training is. A foglalkozasok
45 percesek, minden korosztaly szamara kinalnak szakember
altal vezetett, ingyenes mozgasi lehetGséget.

A mozogni vagyok a keriilet kiilonbozé pontjain, belsé Obu-
datol Békasmegyerig tehetnek az egészséges életmdd ira-
nyéaban egy — egy lépést a reggeli és késd délutani idépon-
tokban egyarant.

Tartsanak veliink az alabbi helyszineken:

* Pethe Ferenc tér: 3K Miivelddési Haz elétti teriileten

* Csobanka tér: Békasmegyeri Kozosségi Haz mellett a
zold teriileten

* Florian tér: az antik oszlopsornal

* Romai tér: a domb mogotti zold teriileten

* Hatvany Iddsek Klubja mellett a zold teriileten

Az idopontokat a lenti plakaton tekinthetik meg!

A kozosségi torna folytatodi

A mozgésfajtakrol részletesebben:

Chi kung

Kinaiak millii lazitanak minden nap ezekkel a lagy nyujta-
sokkal és forgatasokkal, amelyek serkentik a vér és a Chi,
vagyis a belsé energia keringését, valamint erdsitik a belsé
szerveket. Szerves része az iziiletek és inszalagok nydjtasa.
Egyes betegségek, sériilések utokezeléseként meggyorsit-
hatjuk a gydgyulast, illetve bizonyos visszafordithatatlan
idoskori betegségek esetén lassitja a leépiilést, vagy szin-
ten tartja a beteg éllapotat. Ezen testmozgdsok a légzés
kontrollélasaval és a tudat koncentralasaval segitenek egy
joleso lelki nyugalmat eldidézni. Rendszeres gyakorlaséaval
tokéletes harmoniat teremthet a gyakorld sajét testével,
lelkével, szellemével. Ennek kdszonhetéen egy életerd-
sebb, egészségesebb és spiritudlisan teljesebb életet
élhet, kortdl, nemtdl fiiggetlentil.

Sifu Liszka Lészl6 a Lor-Han és 8 Brokattekercs Chi kung
Hong-Kong-i véltozatéval (melyet Lee Kam Wing Nagy-
mestertdl tanult) tudja megismertetni és atmozgatni reg-
gelente az érdeklGddket.

Tobbféle mozgas, tobb helyszinen.
Valasszon a teljes testet megmozgato mozgasformak kézil

az egeszsegmegorzés és a lélekre gyakorolt pozitiv hatasok erdekében!

Legyen a mozgas mindennapjai része!

Az egészseg érték, vigyazzunk ra!

Varjuk az alabbi helyszineken és idopontokban:
Els6 edzés idopontja: 2017.04.03.

Kedd:

8:00 - 8:45

18:00-18:45 Romai tér

A

Szerda:

9:00 - 9:45

Csobanka tér

Hatvany IdGsek Klubja, lll. Budapest, Hatvany L. u. 1.

Tovabbi részletek és a helyszinek pontosan elérhetoek a
www.obudasport.hu oldalon a kozosségi torna meniipontban

Szeretettel varunk

minden korosztalyt;
id6éseket, fiatalokat, kozépkoraakat,
gyermekekkel egyiitt érkezé csaladokat.

Minden mozgasforma gyakorlatsorai
kénnyen elsajatithatdak,
csatlakozni barmikor lehetséges!

Gimnasztikus torna

A mozgés ilyen formdja j6 fizikai erénlétet, a sziv, a tidd és
a keringési rendszer, tartds teljesitoképességének fejlesz-
tését, az egészséges életmddot és az esztétikus kiils6t
helyezi el6térbe. Nagy szerepet kap benne az aktiv, sportos
idotoltés. Az érdekléddket Kozma Zsuzsanna fitnesz edzd
varja.

Fitness, core training

Dinamikusabb mozgasforma, amely nydijtétechnikékkal a
test mélyizomzatét is fejleszti. A hangslly a test kozép-
pontjara fekteti a hangsulyt, a legfontosabb, az agyék-kis-
medence és csipd egységének és a gerincoszlop egyiittes
teriiletének dsszessége. Javitja az alloképességet, kiemel-
ten hasznos az tilémunkéat végzoknek, miutén a szamitogép
el6tt végzett munka nagyon megterheli az egész torzsizom-
zatot. Segit a gornyedt testtartds kikiiszobolésében. Az
érdekldddket Sinkd Andrea szakedz6, okleveles aerobik
edz6 és csapata vérja.

A rendszeresen végzett gyakorlatokkal javithatd az &lloké-
pesség, izomerd és koordinacids készség.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 2017, aprilisatol
folytatja kizisségépits szabadtéri sportprogramjat

®BUDA

budai sport

A0 Dt R i
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Tajékoztato a motoros vizi
jarmiiveket terhelo
telepiilési adorol

A KépviselGtestiilet tavaly év végén elfogadta a motoros
vizi jarmtiveket terheld telepiilési adérdl sz6l6 39/2016.
(X. 26.) onkormanyzati rendeletet, amely 2017. januar 1-
jén lépett hatélyba. Az ad6 alanya az a maganszemély,
aki az év els6 napjan a lll. keriilet kdzigazgatési hatérain
beliil tarolt motoros vizi jarm(i tulajdonosa. Az addkote-
lezettség egyarant vonatkozik a Duna folyo Ill. keriileti
részén, a Duna lll. keriilethez tartozd partszakaszan, koz-
teriileten vagy magéantulajdonti ingatlanon elhelyezett,
tovabba a kikotékben tarolt motoros vizi jarmiivekre
(beleértve a hajdlajstromon kiviili motoros vizi
jarmlveket is). A rendelet értelmezdrendelkezése szerint
nem mindsiil taroldsnak a motoros vizi jarmd, vagy a
motoros vizi jarmlvet szallitd egyéb jarml nyolc orat
meg nem haladd vérakozésa.

Az ad6 mértéke a motoros vizi jarm{ teljesitményéhez
igazodik. E szerint 50 kW teljesitményig 75 Ft/kW/
negyedév, 51-200 kW teljesitmény  kozott
100 Ft/kW/negyedév és 200 kW teljesitmény felett
150 Ft/kW/ negyedév. A fentiek alapjén szamitott adé-
bél 50 %-os adokedvezmény illeti meg azonban az elekt-
romos meghajtést, valamint a hidrogén tiizeléanyag
cellas tizem(i jarmdveket, tovabba minden vizi jarm(ivet
a hajolajstrom szerinti vizre bocséatas évét, vagy ennek
hidnyaban a gyartas évét kdvetd 10. évtdl.
Addkedvezményre jogosult az az addalany is, aki egy
naptdri éven belil a motoros vizi jarmlive utdn két
negyedévre a vizi kdzlekedésrél sz6l6 torvényben megha-
térozott adattartalomnak megfeleld addbevallasi kétele-
zettségének és addfizetési kotelezettségének egyarant
hatéridében eleget tesz. Ebben az esetben az adott moto-

ros vizi jarm(i utani adét az év hatra levo negyedévében,
negyedéveiben nem kell megfizetnie, azonban bevallasi
kotelezettségét ezen iddszakokra is teljesitenie kell.
Teljes mértékben adomentes az illetékes vizi rendészeti
renddrkapitanysagon vizi mentési tevékenység ellatasa-
ra nyilvantartasba vett és vizi mentés céljara a hajozasi
tarsasag dltal alkalmasnak mindsitett és ténylegesen
arra is hasznalt vizi jarm(, valamint az, amit kizardlag
miiszaki vizsgalat céljabol és csak a kozlekedési hatosag
altal a hatdségi tajékoztatoban kozzé tett napon, és hely-
szinen tarolnak az 6nkorményzat illetékességi teriiletén.
Az ad¢ alanya negyedévente, a negyedév utolsd napjat
kéveté honap 15. napjaig koteles az addbevallds meg-
tételére, valamint az add befizetésére. 2017. évre
vonatkozoan ezek a hatéridok a kdvetkezéképpen ala-
kulnak: I. negyedév - 2017. &prilis 18., Il. negyedév -
2017. julius 17., lll. negyedév -2017. oktdber 16.,
IV. negyedév - 2018. januér 15.

A bevallési nyomtatvéany letdltheté a www.obuda.hu
honlaprél vagy beszerezhetd az Adoligyi Fdosztalyon
(1034 Bp., Zapor utca 27.). Tovabbi informacidért fordul-
janak bizalommal a hivatal munkatarsahoz, Szombath
Gabrielldhoz (igyfélfogadasi idében (hétfo: 14h-18h,
szerda: 8h-16:30, csiitortok: 8h-13h) ugyanezen a cimen
vagy telefonon (4367-180) munkaidében barmikor.

A motoros vizi jarmiveket terheld telepiilési addt a
12001008-00108968-00100003 szdmlaszamra fizethe-
tik meg, valamint a fenti elérhetdségen csekk is
igényelhetd.

Bis Balazs polgarmester
ujfent kezdeményezi az intelligens
kamerak telepitését
a Szentendrei utra

A polgarmester a Beliigyminisztériumhoz fordult.

A lIl. keriilet vezetdje a 2017. méarcius 18-an, szombatra virradé éjjel
tortén tragikus végkimenetelli koziti baleset kapcsan Ujfent az illeté-
kes Belligyminisztériumhoz fordult, hogy a mér orszagosan kiépitett
Véda kozuti Intelligens Kamerarendszert bévitsék ki, és a Szentendrei
Utra is helyezzenek ki kamerékat. Mint az a rendérség el6tt is ismere-
tes az emlitett (t gyakran gyorsulési versenyek helyszine. A két fiatal,
mint kideriilt nem ilyen &mokfutds éldozata lett, de mégis vétlen sze-
repléként vesztették életiiket.

Bus Balazs polgarmester elmondta, a kerlileti térfigyel6é kamerak fej-
lesztésére nagy gondot fordit az dnkorményzat, aminek kdszonhetéen
mar 6sszesen 124 kamera vigyaz az itt él6k élet- és vagyonbiztonsa-
gara, a foutak és az azon zajl6 kozlti kozlekedés biztonsaganak sza-
vatoldsa azonban elsésorban fovarosi és orszagos feladatkorbe tarto-
zik. Egy ilyen tragikus eset még inkébb ravilagit arra, hogy elenged-
hetetlen a szabalyosan kozleked6k védelmének biztositdsa kamerak
altal is, ha mar a KRESZ szabélyait és a kozlekedési tablakat egyesek
figyelmen kiviil hagyjak. Bls Balazs hozzétette, a lll. keriileti dnkor-
manyzat kész anyagi hozzajaruldssal is tdmogatni a Szentendrei Uti
kamerak telepitésének koltségeit.

A polgéarmester egyuttal dszinte részvétét fejezi ki eziton is Janza
Richérd, ifjisagi vilagbajnok kajakos, kivalé dbudai sportolé és Deli
Balint, a lll. keriileti Alternativ K6zgazdaséagi Gimnézium egykori tanu-
l6ja csaladjanak.

Nyugodjanak békében!

OBUDAI futéfesztival | 2017. 04. 22 - 23.

Lo

RAJTOK ES TAVOK - 2017.04.22.

09:30 500 m
10:30 2017 m
11:30 3,5km | Nordic Walking

i
-
-

RAJTOK ES TAVOK - 2017.04.23.

08:30 10.5 km

10:30 félmaraton, félmaraton valtd

Nevezési hatarido: 2017.04.14. éjfél

12:30 5.5 km Versenykézpont nyitds: 07:00

Nevezési hataridd: 2017.04.14. éjfél K s
Versenykdzpont nyitas: 08:00

'1:-!. S = gl

Helyszin: Plinkdsdfiirddi gat

r EE‘.—' DA el 5 i st
e WWW.OBUDAIFUTOFESZTIVAL.HU
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Tisztelt Keriileti Lakosok!

Hamvas Béla: Isten tenyeren ebredtem

ldre,

er.ill.'ﬂmjr felette fell
Lattam a b 7

Littam az ¢

Lattam sok-soK mosoly
Lartam azembert,

Lattam a foldet sz

Lattam a csondet n'sze
Lattam Istent amerre csak
Mikdzben éppen az O tenyereb
Saz0 hangidn szole h

Minr anya, ki gyermekének
Millio apro tiikdrben lathat
Hisz alvannak larod o vildgor,

Békeés huisvéti
Linnepet kivanok!

2017 tavaszan

ledrmester

MUSKATLIAKCIO . ©BUDA

osseget epitdnk

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata kedvezményes muskatli-vasarlasi akciét rendez.

Vasarlasra jogosultak:
a kerdletben bejelentett lakahellyel [allandd
18 &y feletti, nagykard lakosok

lakcimmel] l'*..'!'-'.jl.'lkr.'.:'l:'f_

A vasarelhatd mennyiseg:

4 to muskatli/f6, melynek vételara 200 Ft

A jogosultsag igazolasa:
Az akcioban valo réf.»:'.v-‘l"" |"'f€l:|£-ulr:-':|'?| ervenyes sz
&5 lakcimkartya bemutatasaval ]'r':!h:.rc.

Elgre elkészitett lis IJkJI ar oszlas

remelyl igazolvany
helyszinein nem fogadnak el!

Figyelem!
Az igazsagosabb elosztas érdekében, a készlet szikiss
ogosullak csak a velik azonos lakeimen &lak vicdgait vehetik at, Masik

akcimen &l =2 Prllﬁll,.-uk viragait s

ege rmiatl a

szamukra nem all madunkban Kiadni

Az akcio 2017. aprilis 22-én [szombaton) 8.00 ératol

ELCEHAGGEEN de legkésdbb 18.00 oraig tart!

Az akcid helyszinei:

» Békasmegyeri Kdztsségi Haz - Bp. lll. ker. Csobanka tér 5.

* Obudai Csaladi Tanacsado és Gyermekvédelmi Kozpont

- Bp. lll. ker. Kelta utca 5.

Csillaghegyi Kézisségi Haz - Bp. |1l ker. Matyas kiraly u. 13-15.
Agquincum Altaldnos Iskola - Bp. lIl. ker. Araté Emil tér 1
Kaszasdilsi Kulturalis Kézpont - Bp. lll. ker. Pethe Ferenc tér 2.
Obudai Kulturalis Kozpont - Bp. lll. ker. San Marco u. 81,

» Kolosy téri piac - Bp. IIl. ker. Kolosy tér 2.

L]
-
-
-

vasarolhatnak muskatlit, de
relebb e f-:f

iilatét, kérjik a gépkocsik altal

A jogosultak barmelyik helysziner
hogy leheldseg szerinl a lakohe I-,. khoz leqhkiz
sek [el! & mus Imlu akcid helyszineingk ler
szabadon hagyni!

kér)uk,

helyszint keres-

A visszaelesek elkerilése végett a lakcimkartyak sorszama az akcio —nast 2017 marcius ? -
datartamaig rigzitésre ke |||I-I | . Bufdp=t, 2017 arrine 2) & Kﬁ' /"1
Kiszolgalads érkezasi sor =—-||-:Ih.—-r| tarfénik diis I?fl .
olgarmestar
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Sokak szamara 6rémhir, hogy aprilis 8-an meg-
nyitotta kapuit a Nanasi udvarban a Liliomkert
termeldi piac. A Kaptalantétibdl, a Balaton-fel-
vidékrdl jol ismert piac nagy sikerrel indult a nyi-
ténapon. Sokan voltak kivancsiak a piac kinalata-
ra, akadtak, akik csak a j6 hangulat kedvéért
néztek be a Nanasi udvarba ezen a szombaton.
Gyerekek és felnéttek egyarant talaltak kedviik-
re valé programot: allatsimogatas, utcazene, de
még gydgyteas, frissen siilt kenyeres késtold is
marasztalta a piac-koézonséget. Akik a Balaton-
felvidékrél ismerték az arusokat és a portékajat,
azok a viszontlatasnak oriltek, mig az ,djak” a
lehetéségnek, hogy ezen tul minden szombaton
hozzajuthatnak a szezonalisan béviilé termeldi
élelmekhez, kézmives termékekhez.

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
www.csipke.info

PROGRAMOK

04.19. szerda 18 6ra

Csillaghegyi Talalkoz6 a koz6sségi hazban

MAGYAR EMLEKEK KELET-AZSIABAN TAJVAN SZIGETEN
el6ado: Dr. Kubassek Janos

Geogréfus, a Magyar Foldrajzi Mzeum igazgatéja

04.29. szombat 8-13 6raig
TAVASZI VIRAGVASAR
Novény- és virdgvasar a kozosségi haz udvaran

KRUMPLIVASAR

ugyanakkor a k6zosségi haz udvaran

A Porde Kft a csillaghegyiek részére kedvezé aron kindl kivalé minéségu
Agria fajtaja burgonyat. Kiszerelés 15kg-os és 5 kg-os rassel zsdkok-
ban. A kinélt ar a véséarban: 60 Ft + Afa.

05.03. szerda

Zsamboki 6nképz6kor

1039 Lehel utca 14., templomépiilet jobb szarnya

Séarossy Péter, miivészettorténész

A ,néma baréatok” egykori remetesége Majkon: a kamalduli rend 6rok-
sége Magyarorszagon

05.06. szombat

CSILLAGHEGY NAPJA - OBUDA NAPJA
A Csillaghegyi Polgéri kér kiléon programjai
Ugrélévar, Rodeobika a gyerekeknek
Okorsiités a Matyas kiraly Gton

L KEDVEZMENYES ;
VIRAGPALANTA

a Csillaghegyi Diszfaiskola arusit

a Kozosségi Haz udvaran.
(Métyas kiraly at 13-15.)

CSILLAGHEGYI POLGARI KOR EGYESULET
Csillaghegyiek Csillaghegyért

p_"_.'.ﬂ'-!i’:_l‘; fa
et 2 -
m 2016. aprilis 29-én, szombaton \
X _-' J.r.

VASAR

8-13 o6ra kozott

4
oy
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Kulturalis ajanlé

Shudal
Smywtar

PLATAN
KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér |.

(Bejarat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS: hétfé 12-18, kedd 10-19,
szerda zarva, csiitértok 10-19, péntek 12-18,
minden paratlan hét szombatjan 10-14

KIALLITAS
Luther Marton élete
allé- és mozgoképeken

2017. aprilis 29-ig

Richly Zsolt

Balazs Béla-dijas rajzfilm-
rendezd, grafikus,
érdemes és kivalé muivész =i
kiallitasa az Obudai
Platan Konyvtarban.

Megtekintheté
a kényvtar nyitvatartasi idejében.

Luther Marton élete — 2017. aprilis 4., 21., 27. 17.00
filmvetités az Obudai Platan Konyvtarban

Rendezte: Richly solt. irta: Lackfi Janos. Jatékida: 65 perc.

A vetitések ingyenesek.

Animacios filmsorozat Luther Marton életérdl. A Richly Zsolt rendez és
Lackfi Janos ir6 nevével fémjelzett alkotas tiz I3 perces epizodbol all.

Az aprilisi vetitéseken az elsé ot epizdd lathato: I. Mibdl lesz a cserebo-

gar — Gyermekkor és elsé talalkozas a Bibliaval, 2. Szoparbajok — A

fiatal magiszter és fogadalma, 3. Isten tenyerén? — A szerzetes és teo-
logus, 4. Uton az Ur felé — Németorszag és Roma, 5. Minden eladd —

Meghasonlas és a wittenbergi pontok.

Gondolta a fene... —
Arany Janos 200
2017. aprilis 18. 18.00
Dr. Bibor Maté vetitéssel egy-
bekdtott eldadasa, mely bepil-
lantast enged a koltd munkas-
sagaba és hétkoznapjaiba.

Lépesmézes — 2017. aprilis 25. 17.0

Sz4sz Sandor, méhész és az Elveszett Allatok Alapitvany munkatarsai
bemutatjak a méhek szorgos életét, és kiilonleges vezetdjiiket a méhki-
ralyndt. Az érdeklddok megismerhetik a méhészeti eszkozoket, a méz
kiilonbozd fajtait és azok jotékony hatasat.

Viragozon —

2017. aprilis 29.
11.00-13.00

Végre itt a tavasz! Aprilisi fabrika-
[onkon kalandos szinekbe boritjuk a
konyvtarat! Megmutatjuk hogyan
készitsd el kedvenc viragaidat kor-
nyezettudatosan, és akar egy komplett kiskerttel térhetsz haza!

Tiizolto felszerelések, hasznalati targyak régen és ma. Valogatas Rigo
David magangydjteményébdl.

Az Obuda Napja alkalmabal nyilo kiallitason az 1890-es évektél kezdve
napjainkig elsésorban a magyar tiizoltd testiiletek, majd késobb a tiiz-
oltésagok altal hasznalt targyak és ruhazatok lathatok. Képzeletben
tobb nemzet egyenruhdjat is magara dlthetik a latogatok, valamint
megcsodalhatjak a Magyarorszagon rendszeresitett sisakokat, tiszti és
legénységi bontdbaltakat, maszéoveket és technikai eszkdzoket is.

Origami — 2017. majus 8. 16.00
A papir nem hajthatatlan.

A Magyar Origami Kor foglalkozasa az
Obudai Platan Konyvtarban.

Kippkopp a fiiben — 2017.
majus I3. 11.00

Isebszinhaz

Babjatékkal egybekdtott meseolvasas
Marék Veronika Kippkopp és Tipptopp
torténetei alapjan

A mesék utan rajzolunk és szineziink.

A programok ingyenesek. Minden érdeklddt szeretettel varunk!

Csillaghegyi Kozosségi Haz
Budapest, 1039 Méatyas kiraly at 11-15.

$zabo T. Anna: Torésteszt

,Fejben ddl el, de kinek a fejében? Meghaladni Gnmagunkat, kilép-
ni, kinydlni, elérni, hizz bele, a mi lanyunk az ott az elején, igen,
szinte ott van mar, miénk a gyozelem, de kié?” Mi minden fér egy
kapcsolatba? Mit lehet kibirni, hogy lehet kibirni, ki gydz le kit?
Lehet-e birtokolni valakit anélkiil, hogy megtdrjon, vagy beletdrdd-
jon abba, amin nem mer valtoztatni? A test torékeny, a test erds.
Vagy és harag, né és férfi. Itt és most. A szereplok ismerdsek,
mégis kiilonds fénytorésben latunk rajuk, ahogy a szerelem és a
lemondas hataran kibeszélik a titkaikat, végre kimondjak a
vagyaikat, vagy leleplezddnek a hazugsagaik. Szabd T. Anna elsé
felndtteknek sz6lo prozakatete a Torésteszt. Novellai kiméletle-
niil és egyiittérzden szolnak a maganyrol, a parkapcsolatok sziv-
szoritd hideghabordjardl, a szenvedélyrl és a szeretetrdl.

Javor Pal-est

Lenél a mozi! — filmvetités és koncert

Telefon:

+36 1 240 0752, +36 30 523 0454
http://kulturkozpont.hu/

PROGRAMOK

Dudolj! Ringass! Tancolj!
Népzenei koncert babaknak
aprilis 21, majus 5. 10:00 - 12:00

Régmuilt idék mozija

aprilis 21. 15:30 — Pendragon legenda
aprilis 28. 15:30 — Az otadik pecsét

majus 5. 15:30 — Koszandm, hogy elgazolt
majus 12. 15:30 — Pesti

Kakaomozi gyerekeknek

majus [4. 10:00 — Bambi

IRODALMI CSILLAGDELUTAN
majus 10.

beszélget.
A belépés dijtalan.

jnius 16-ig tekinthetd meg Kozosségi

A ise Hazunk nyitvatartasi idejében.

18.00 Egry Artir szines palyafutasa talan az

aprilis 22. 17:30 Csillaghegyi Csillag mozi

Gyerekeknek 14 éves kor alatt ingyenes

aprilis 23. 10:00 — A szornyeteg és a szépség

A vendégekkel Gyimesi Laszl6 ird, kolt

17:30 Barlai Laszlo obudai festomiivész
kamarakiallitasat nyitjuk meg. A kiallitas

Bill Price: A sakk torténete 6tven lépésben

A sakkjaték kialakulasa osszefiigg az emberiség torténelmével,
egyetemes hatasa pedig paratlan a jatékok torténetében. A
kotet Gtven fejezetben veszi sorra a jaték torténetének legfonto-
sabb és legérdekesebb eseményeit. A torténelmi utazast a mesés
keleten kezdi, majd nyugat felé a selyemkereskedelmi utakon
keresztiil eljut egészen Perzsidig. Innen Afrikan és Oroszorsza-
gon keresztiil végiil Europaba vezet az Ut, ahol a sakk felvette a
ma ismert formajat. A konyv sorra veszi a legnagyobb jatéko-
sokat, jatszmakat és bajnoksagokat. A tabb mint 150 torténel-
mi illusztracioval és fotoval diszitett, gyonyorii kdtet szamos
jatékallast is bemutat, megmagyarazva a sakk torténetének
leghiresebb lépéseit és mérkdzéseit.

irodalomban jut révbe, erdteljes, képgazdag,
kitting formavilagi versei egyre szélesebb
korben teszik ismertté.

Kerekerdé iinnepe

majus 13. 10:00

Csaladi déleltt kozos jatékkal, mesehallga-
tassal, kézmiives alkotassal

Nép-Tanc-Haz

majus 13. [7:00 - 21:00

A Goncol Néptancegyiittes Csiki Katalin és
Csiki Gergely vezetésével

A belépés dijtalan.

Almodij és animalj Csillaghegyen!
majus [4. 11:00 - 16:00

A kecskeméti Képrdl Képre Animacids Film-
miihely foglakozasa 9—15 éves gyerekeknek.

SUDOKU

Varga Norbert, Stiglincz Milan: Kalimpa
Kalimpa a babszinhaz hdse! Mindenben 6 a legjobb, amig ki
nem Iép a kapun, és meg nem sziinik a babszinhaz varazslata.
Onnantdl egy iigyetlen kisfid, akinek mindent djra kell tanulnia
kiildetése soran, hogy megszerezze a varazsfézet dsszetevdit, és
megmentse az dreg kiralyt. A mese olvasoi vele egyiitt fejlddhet-
nek: Kalimpa minden fejezetben megtanul valamit kdszni,
maszni, futni, ugrani, egyenstlyozni, dobni. A gyerekek (és per-
sze a sziilok, pedagogusok) pedig minden fejezet utan talalnak
sok-sok mulatsagos, jatékos feladatot, amelyek segitik a moz-
gasfejlddést, és igy megalapozzak az iskolaérettséghez sziiksé-
ges nagy- és kismozgasok kialakulasat.
* %k

Forras: https://bookline.hu/
EAEY
4 1

2 8
1 5 3 2
6 8 2 1

A 9x9-es tabla sszes sordba és oszlopaba ird be a sza-
mokat 1-9-ig (igy, hogy minden szam csak egyszer szere-
pelhet soronként és oszloponként. A nagy négyzetracs
tovabbi 3x3-as négyzeteiben is csak egyszer szerepelhet

minden szam.
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DONTOTT A KOZGYULES: A PART MENTEN EPULHET AZ ARVizI VEDMU

A Fovarosi Kozgytilés 2017. aprilis 5-i ulésén
19 igen, 2 nem szavazattal, 4 tartozkodas mel-
lett eldontétte: a Csillaghegyi-oblézet arvizvé-
delmét szolgal6 védmii a part menti nyomvona-
lon valésulhat meg. A Csillaghegyi-6bl6zet min-
den lakéja fellélegezhet, hiszen igy mind az
55 ezer itt él6 ember biztonsagba keriil. A par-
ton a mai elhanyagolt allapotok helyett eurdopai
szinvonalu, szép és rendezett kornyezet alakul-
hat ki. Gyalogos sétany, bicikliut, parkositott jat-
sz0-, piheno és kozosségi terek fogadjak majd a
kornyékbelieket és az ide latogatokat. Ami
pedig legalabb ennyire fontos: végre nem fog
mindenkit rettegésben tartani és par évente
minden értéket téonkretenni, elmosni az egyre

magasabban tet6z6 arviz.

Megmarad a fasor a Nanasi at-Kiralyok atjan

Megmenekiilnek a platanok, maradhat a fasor a Nanasi titon

A képvisel6k a dontést Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzatanak
2007-es és 2009-es hatarozatainak, a
Févarosi Kézgylés 2009-es és 2011-
es hatérozatainak, tovabba a Magyar
Tudomanyos Akadémia ad hoc
bizottsdganak szakvéleményének és
az Orszagos Vizligyi Féigazgatosag
Tudomanyos Tanacsa szakmai allas-
foglaldsanak figyelembe vételével, a
Budapesti Mdszaki Egyetem Geo-
technika és Mérnokgeoldgia Tanszé-
kének Osszehasonlitd szakértéi érté-
kelése alapjan hoztak meg.

A kozgyllésen a dontés eldtt a kép-
visel6k helyi civil felszélalok vélemé-
nyét is meghallgattak. Buzas Gy6zo,
a Romai-partért Egyesilet elntke
egy part menti védvonal kialakitasat
slirgette, amivel véleménye szerint
meg lehetne védeni a terlleten jog-
szerlen felépitett hazakat, csénakha-
zakat, tovabba megsziintethetd
lenne a Romai-part jelenlegi szeny-
nyezettsége is. A Nanasi ut-Kiralyok
Utja nyomvonalat tamogatd Keleti
Péter ezzel szemben azt szorgalmaz-
ta, hogy a févédvonalat a Nanasi ut-
Kiralyok atjan alakitsak ki, a partvo-
nalon pedig hozzanak létre egy
LNyarigatat” a romai-parti G4diléterl-
leten él6k anyagi hozzajarulasaval.

A kozgyllés kinyilvanitotta elkotele-
zettségét a part jelenlegi rekreéacios
és sportfunkciéjanak megérzésé-
ben, erdGsitésében, és Ugy dontott:
az arvizvédelmi mi megvalositasat
kévetéen sem valtozhat a partsza-
kasz alapvet6 funkcidja és jellege.

Szeneczey Balazs varosfejlesztésért
felelés fépolgarmester-helyettes
elmondta, hogy olyan beruhazast
akarnak megvaldsitani, amire mar

keraljon. Emlékeztetett ra, hogy az
elmult csaknem negyven évben
minden szakmai grémium a part
menti valtozat mellett tette le a vok-
sat. A varosvezetés meg akarja
szlintetni azt az aldatlan allapotot,
hogy Budapest legszebb és legsu-
rbben lakott teriilete arvizek ellen
gyakorlatilag védtelen. A védmu
megfelelé védelmet fog nyujtani az
Oblozetben lakdknak, a mai hullam-
teret pedig nem fogjak épitési ove-
zetbe sorolni. ,Nem az a célunk,
hogy ténkretegylik, hanem hogy fej-
lesszlik a partot, és azt a jelenlegi
arculat megdrzése mellett élhetévé
tegylik” — fogalmazott a fépolgar-
mester-helyettes.

Wertan Zsolt, az Enviroduna Beru-
hazas El6készitd Kft. Ggyvezetd igaz-
gatdja a Budapesti MUiszaki Egyetem
két lehetséges nyomvonalat Ossze-
hasonlit6 elemzését ismertette.
Elmondta, hogy az arvizvédelem
mindkét helyszinen elvileg megold-
haté, megkozelitéleg egyforma
hosszlisagl és magassagu védmu-
vet igényelne. Ugyanakkor a parttdl
tdvolabbi nyomvonalon, a Nanasi
ut—Kiralyok atjan tébb tiz-szaz ingat-
lant kellene kisajatitani és tobbe is
kertilne. Utobbirdl szélva emlékezte-
tett, hogy mig a part menti arvizvé-
delmi mobil fal koltsége 18 milliard
forint lenne, addig a masik nyomvo-
nalon ugyanez 25 milliard forintba
kertilne. Rdadasul ez utébbi esetben
a parti épuletek védelme és a part
rendezése tovabbi koltségekkel
jarna. Barmelyik nyomvonalon tor-
ténne a védmU megépitése, hasonld
famennyiséget érintene, ugyanakkor
a Nanasi ut-Kiralyok utja 6sfas pla-
tansoranak kivagasa igen sulyos
beavatkozas lenne a természetbe,

okozna - foglalta 6ssze a Muegye-
tem fébb megallapitasait a projekt-
szakember.

A Foévéarosi Csatornazasi Mivek
részérdl a part menti védmua terve-
zését végzé TER-TEAM Mérndk Kit.
lgyvezetdje, Szabo Gabor a képvi-
seléknek elmondta, hogy az arviz-
védelmi mobil fal nemzetkozileg is
bevalt megoldas. Pragaban to6bb
mint 6100 folyéméter hosszan épllt
ilyen létesitmény, Ausztridban
pedig csaknem 3 km-es a leghosz-
szabb mobilgat. Kiemelte azt is,
hogy a Csillaghegyi-6blozetbe alta-
luk tervezett parti védmu idealis
kompromisszum, ami a lehet6 leg-
kevesebb, mintegy 6-900 fa kivaga-
saval jar, ez pedig lényegesen kimé-
letesebb megoldas az eredetileg
napvilagot latott 1500 fat érint6 sza-
mitdsokhoz képest. Hozzatette még,
hogy a muszaki tervek megoldast
nyuUjtanak nemcsak a part, de az
Aranyhegyi- és a Barat-patak arviz-
védelmére is.

Palké Gyorgy, az FCSM Zrt. vezér-
igazgatdja a kozgyllésen arrél
beszélt, hogy a 280 cm magas, fém-
szerkezetli mobil falat egy o6tven
centiméteres alépitményre fogjak
radllitani. Az elemeket az FCSM
békasmegyeri atemeléjénél fogjak
tarolni, arviz esetén pedig 4 napjuk
lesz, hogy a gat 1100 oszlopat beé-
pitsék a helyére. Kitért ra, hogy az
elsé két, mértékadd arviznél még
probalizem lesz, vagyis a Kiralyok
Utja—Nanasi Uti nyomvonalon egye-
I6re a most meglévd foldtoltésen is
védekezni fognak.

A kézgyllési vitdban Bids Balazs,
Obuda-Békasmegyer polgarmestere

hogy a gat nyomvonala alapvetéen
katasztrofavédelmi kérdés. ,Az drvizi
védekezés helye nem a varoskoz-
pontban, hanem a parton van. Nem
gondolom, hogy ilyen kérdésben
népszavazasnak kellene déntenie” —
fogalmazott. A lll. kerlleti polgar-
mester inkdbb arrdl tartana népsza-
vazast, hogy a part hogyan nézzen ki
a jovében, milyen funkciodkat lasson
el. Bus Balazs arra is felhivta a figyel-
met, hogy a helyi sportegyestiletek
is a part menti nyomvonal mellett
tették le a voksukat, éppen azért,
hogy a Réma-parton a sportélet fej-
leszthetd legyen.

Tarlos Istvan fépolgarmester a vita-
ban megemlitette, hogy az 4j, mér-
tékado arvizszint miatt komoly forra-
sok kellenek a budapesti arvizvédel-
mi mUvek fejlesztéséhez, azok tobb-
ségéhez 50-60 éve nem nyult senki.
A csillaghegyi 6blozet arvizvédelmé-
rél szélva emlékeztetett, hogy a kér-
dés 27 éve megoldatlan. Hangsu-
lyozta, hogy a kdzgytlés most csak a
nyomvonalrél dont, a funkciokrél, a
part allapotarél lehet még vitatkozni.
Emlékeztetett ra, hogy ot tanul-
manyterv készllt, de egy sem tamo-
gatta a Nanasi Uti nyomvonalat. , Hét
éve varunk. Maradnia kell a nyulgat-
nak is, masodlagos védelemként.
Senkit nem akarunk arra kényszeri-
teni, hogy félelemben éljen. Véde-
lemrdl kell gondoskodni, ez a mi
kdtelességlink és felelésségiink — az
ellenzéké is” — fogalmazott. Nyoma-
tékositotta, hogy a Rémai-part bar-
milyen, épitési Ovezetbe sorolasat
meg fogja vétdzni. ,Tovabb varni
nem lehet. Higgyék el, a legjobbat
akarjuk, a legjobb szandék vezérel
minket. En ott néttem fel, télem ne
féltsék a Romai-partot!” — szbgezte

évtizedekkel ezel6tt sor kellett volna nehezen potolhaté veszteséget is felszoélalt és azt hangsulyozta, le a fépolgarmester.
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A fovarosi kozgyulés meghozta a dontest
a lll. kerileti gat nyomvonalarol

Kulturalt arviz és fert6zésmentes, kikapcsoldodasra alkalmas
Romai-partja lesz a keriilet és a fovaros lakossaganak

A GAT NYOMVONALA A DUNA PARTJAN FOG HUZODNI.

EZZEL A DONTESSEL:
— Megszunik a fertézésveszély a parti 70 hektaron arvizek utan. Nem kell jarvanyok kitorésétol

tartani a keriiletben.

— Csatornazhatova valik a 70 hektar, az emésztok felszamolhatoéak.

— Csonakhazak, sportlétesitmeények, csaladi hazak, szallodak, vallalati uidiilok arvizvédelmet
kapnak a parton, a csillaghegyi oblozet bevédésre keriil arvizek ellen.

— Elindulhat a parti sétany rekultivacioja, alkalmassa téve kozosségi terek kialakitasara,

kulturalt kikapcsolodasra, sportolasra.
— A part ismét betoltheti azt a tarsadalmi és joléti szerepét, amit fénykoraban.

Kérijiik, ne higgyenek a rémhir-terjesztoknek, akik a part rombolasa ellen
ismételten alairasokat gytjtenek! Ok azok, akik a jelenlegi csufos,
kornyezetrombol6 allapotot fenn akarjak tartani!

Elitéljuk tevékenységiiket, mely a kirekesztésre és a megkiilonboztetésen alapszik
és semmi koze a fak, a Romai-part védelméhez! _
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