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Rémai Parti Hirek

Nyitva tartas: 8,00-22,00-ig

www.cziniel.hu
Néanési ut 55., tel: 1/240-1188

Termel6i

élelmet

és kézmives
termékeket
hozunk
szezonalisan
béviilé kinalattal.

LILIOMKERT TERMELOI PIAC
A NANASI UDVARBAN

a Kaptalantéti Liliomkert termeldi piac gondozasaban
MINDEN SZOMBATON
8.00-14.00

Megszokott barati 1égkor, j6 hangulat.

PONI LOVAGLAS gyerekeknek
Ill. Nanasi ut 47-49.

v/

Turnusok:
Jhinius 19-23, 26-30,
Jilius 03-07, 10-14,
Auguszius 14-18,
21-25,28-31

Tiborban oktatjuk:

Girkorcsolya
Kerékpir
Uszis
Lovaglis

: g S &\ 3 i
NYARI SPORTTABOROK
A ROMAI- PARTON! wanistss.

- 5 éves kortél

- Napi 3x étkezés (tizorai, ebéd,uzsonna)
- Reggel 8h-tol délutian 17h-ig

i Informdcié és jelentkezés:
M'r"w.gZS,hu gzssiiskola@gmail.com

A tartalombol

Kedves Olvaso!

Vers: Mora Ferenc: Amikor A Foldon
Romaifiirdé SE Hirek: Tira-toborzo,
Nyari taborok, Bar a vizi telepen, Vaco-
gos telepnyito

Suli Hirek: Aquincum iskola, Barczi Géza
Altalanos Iskola, Dr. Béres Jozsef Alta-
lanos Iskola

Magyar valogatott evezésok a Kiilkerben

Allatorvosi rovat: Bolhassag és kovet-
kezményei

Csaladi sportnap a Dunan

11. alkalommal iinnepeltiik egyiitt Obuda
Napjat

10 éves az Obudai Platan Konyvtar Gye-
rekkonyvtara

Unnepi foliaba dltoztek a konyvszekré-
nyek

Békasmegyeri Piac: zajlanak az eldkeé-
sziiletek

Tobb ezren vettek részt az Obudai Fut6-
fesztivalon

Egészségkorit Obudan — Majus 27.
Nyari programok a keriilethen és azon
tal

Idén is ,Beszallokartyat” kapnak ajan-
dékba az érettségizok

Kedvezményes balatoni nyaralas nyugdi-

jasoknak
Bike&Breakfast — Majustol elézetes
regisztracio

Tour de Obuda — jinius 10.

Két ember — Két portré — A kozjo szolga-
lata évtizedeken at

Romai SE Hirek: A felndtt iszoversenye-
ken is jegyzik a Romai SE nevét
Kulturalis ajanlé: Platan Konyvtar,
Konyvajanlo, Esernyds — Kulturalis,
Turisztikai és Informaciés Pont
Biztonsagosabb aramellatas a Romain?
— Foldkabel johet az oszlopok és a lég-
vezetékek helyett




,, Ttindéri majus, lombot fakaszto,
Konnyii feloltot szegre akaszto,
Légy iidvozolve:

Szivet fakaszto, emlék-maraszto”
(Ady Endre)

Kedves Olvaso!

A parton sétalok, a Dunaval szemezek: igyekszem meggy6zni, hogy neki a
mederben van a helye. Tudom, hogy majus van, meg, hogy a majusi es6 aranyat
ér, és a fagyos szentek is csak a dolgukat teszik. De nem lehetne egy kicsit kimé-
letesebben? Annyi mindenrdl szolhatna ez a majus: szerelem, napsiités, tinnepek,
jeles napok. Akad beldlik béven tavaszutdo havaban. Ugy dontdttem inkabb
ezekre figyelek, mert én még hiszek majusban: a majusfa allitasban, a majalisok-
ban, az anyak napjaban, és még a gyerek napban is. Hiszek, mert mindegyik az
egylivé tartozasrol, a szeretetrdl, az egymasra figyelésrol szol. Pedig altalaban
nem szeretem a kinevezett napokat. Nekem nincsenek gyerekkori élményeim a
gyerek naprol, hogy kiilon tinnepet tiltiink volna, vagy szé esett volna ajandéko-
zasrol. Igaz, nalunk a nyuszi sem hozott meglepetést. Még sem érzem ugy, hogy
valamirdl lemaradtam volna. A sziileim sokat dolgoztak, de azért mindig jutott
id6 a kozos hétvégi kirandulasokra, nyaralasokra, nem kellettek hozza csinalt
tinnepek, csak egyszertien €ltiik a minden napjainkat, 6k felndttek, mi gyerekek
voltunk. Igen, ezért j6 a gyerek nap: az ember lanya elgondolkodhat azon, hogy
hova lett beldle az a gyerek, aki at tudta adni magat teljes bizalommal a szeret-
teinek, mert hitt, mert bizott, aki riilni tudott minden aprosagnak, aki képes volt
beférkdzni a felnéttek, sokszor szigortan zart vilagaba. Ha figyelmesen beszé-
link egy gyerekkel, rajoviink, hogy a gyermek szeme tiszta, 6szinte, ha mond
valamit, vagy neki mondanak valamit, a szemiinkbe néz. A feln6tt nem teszi fel-
tétleniil ugyanezt. Es ez bizonytalanna, sebezhetévé tesz benniinket. Ezért fon-
tos, hogy néha ratalaljunk a benniink rejt6z6, a kortilottiink 1évo vilagra nyitott
gyermeki szivre, akar ugy, hogy az emlékeink kozott kutatunk, akar ugy, hogy
nem szégyelliink tanulni a kicsi gyerekeinktdl egyenességet, Gszinteséget, nyi-
tottsagot. Jusson ez is esziinkbe, amikor gyerek napra késziiliink: ajandékozzunk
kozos élményeket, emlékalapokat, amelyek egykoron emlékké lesznek, és segi-
tenek majd felndttként megtalalni magukban az elveszett gyermeki lelket. Ezért
hiszek én a majusban, mert nekem segit a keresésben, a megélésben.

Kedves Olvasoé, kivanom, hogy legyen alkalma, lehet6sége onnek is elmeriil-
ni a majusi emlékek tengerében, legyen az gyerekkori, ifjii, vagy csak néhany
nappal ezel6tti szép pillanat.

Fehér Agnes

Mora Ferenc: Amikor a foldon

Amikor a f6ldon
gyermekek zokognak,
az ég angyalkai

mind elszomorodnak.

Amikor a foldon
gyermekek nevetnek,
nagy az 6rom kéklo

mezején a mennynek.

Vidam kacajuknak Jokedvii angyalkak
megszegiil a szarnya, le-lekukucskalnak,
felh6t boritanak fellegek nyilasan

az ég ablakara, csokokat dobalnak,
banatos szemiikbdl szivarvanyszalagbol
konnyek harmatoznak, csokrot kdtogetnek,
amikor a foldon amikor a foldon
gyermekek zokognak. gyermekek nevetnek.

MAI PARTI HIREK _ ounai eLeTkere
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Felel6s kiadé: Ratkai Janos lv.ig
Fészerkeszté: Fehér Agnes

Szerkesztéségi titkar: Veilandné Jenei Gyorgyi

TordelSészerkeszté: Kiss Marianna

Szerkeszt8ségi e-mail: romaipartihirek@gmail.com
Munkatars: Orban Béla

Nyomda: Olah Nyomda és Kiadé Kft.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszaman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
e-mail cimiink: rse@enternet.hu * www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem érziink meg és nem kiildiink vissza.
Megjelenik havonta 13.000 példanyban. Eng. sz. BISK/204/1993

Tengerparti Fitnesz tabor Triesztben

2017. jalius 13-16.

Ratkai Zsani és Sziréki Kata aerobikedzdk Olaszorszégba invitaljak a fitnesz
szerelmeseit, ahol tengerparti kornyezetben hddolhatnak szenvedélyiiknek a
napi tébbszori edzésen, kiilonféle ératipusokon: kondi és alakformald, aqua
spinning, aqua walking, aqua bike, aquatic jump, well-back system, pilates,
zumba, gerinctréning, valamint olasz oktatok sajat ératipusai.

Fakultativ programként szerepel a strandolds és a varosnézés.

Ami nem fakultativ, az az igazi olasz hangulat, amit Trieszt nylizsgé belvarosa, az
olasz kavé, fagyi és pizza jelentenek. 4 nap teljes feltltédés, ha veliink tartasz.
Tudni valdk: szdllas kozvetleniil a tengerparton az Ostello Tergeste Didk széllo-
daban, 4-6 agyas szobakban.

A szélldssal egyiitt jar a reggeli, mig az ebéd és a vacsora 12 euro/fé aron
ugyanitt igényelheté.

Utazas egyénileg, igény esetén kisbusszal.

Jelentkezeési hataridé: 2017. janius 05.

Tovabbi részletek: rzsaniii@gmail.com és sziraki.kata@gmail.com

KOSARAS SPORT TABOR

1. turnus: 2017. junius 19 - 23. (5 nap)
2. turnus: 2017. janius 26 - 30. (5 nap)

HELYSZIN Fodros utcai Altalanos Iskola

KOLTSEGE 17.500/ Ft/fo/turnus
testvereknek es ‘mindkét turnuson resztvevoknek KEDVEZMENY

Napi felugyelqt 8=00 16: 00-|g

PROGRAM: sport-programo:k brlngohlntozas szamhaboru
|d0|aras fuggvenyeben strand e
ETKEZES: napl.?harom_szor _(tlz_oral, ebed, uzsonna)

JELENTKEZES ES BOVEBB INFORMACIO
az alabbi elérhetéségeken lehetséges:
Bagi Balint (06-70-276-61-89)
bagibali@gmail.com

1 o/0-ot a Romaifiirdo SE-nek

A Rémaifiirdd SE mar 25 éve szolgélja a kornyéken éldket véltozatlan céllal:
szervezett keretekkel biztositani a szabadidé sportos eltéltéséhez,
mind tébb gyerekkel és felndttel megismertetni a vizisportok szépségét,
atmenteni valamit a Rdmai-parti hagyomanyokbdl.

Tamogassa On is személyi jovedelemadojanak 1 %-aval!
Romaifiirdé SE
(o) 0
1% © pdészam: 18040551-141 170

Elére is kdszonjiik a segitséget!
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Romaifiirdo SE
HIREK

www.romaifurdo-se.hu

Vacogos telepnyito

Egy kicsit er6lkodott az aprilisi nap, hogy lelket ontson a Romaifiirdé SE vizi telepén
oOsszegylilt vizi tira szezonra véarokba, de nem sok sikerrel. Nagykabatban, sapkéban, de
egymasnak oriilve biztattdk egymast a jelen Iévdk, hogy lesz még melegiink az idén.

A Kibédi hazaspar forrd és finom székelykaposztaja egy idére feledtette a zord id6jarast.

Ha nem viz, akkor a partja A tiira

ugyan nem
Nehezen indul az idei vizi tira szezon: hdesés, is hosszi,
szélvihar, éjszakai minuszok: egyik sem csabit a nem is
vizre, de még csak a sétorba sem. A Romaifiirdd kimeritd,
SE tarazoi igy aprilis végeén, jobb hijan a lapat de a frissité
helyett a kerékpar korményt ragadtak meg, és megallo
bemelegitd tlra gyanant egy szép szombati kijar a tdra-
napon megkeriilték a Velencei-tavat. zonak.

Tura-toborzo

Idén is indul a Nemzetkozi Duna-tira (TID)
hetedhét orszagon at

Ez mér az 62. alkalom lesz. A németorszéagi Ingolstadtol
tart a tdra egészen addig, mig a Duna eggyé vélik a ten-
gerrel. A Romaifiirdé SE néhany vizi tirdzéja mar végig-
jarta a nagy folydt eredetétdl a torkolatig — egy-két sza-
kaszt tobbszdr is —, de évrél-évre Ujra visszatérnek a
mar ismerds helyekre, hogy ujra atéljék a nemzetkizi
mezdny egylitt evezésének élményét, az egyiitt taboro-
zas G6rémét, a Duna menti teleplilések vendégszeretetét.
Hét orszag, hét nemzet, egy folyd, és mégis minden szakasz mas.

8.2

A méltésag teljes bolgar Duna

A Rémaifiirdd SE idén a Duna bulgariai szakaszén indit csapatot. Novo Selotdl Silistréig
eveznek két héten 4t augusztus 11. és 27. kozott. Az egyesiilet varja azokat a gyakorlattal
rendelkez6 vizi tlrazokat, akik szivesen csatlakoznanak a nemzetkozi tiramezényhoz.

Bar a vizi telepen

Amikor néhany hete felmeriilt az §
otlet — talan éppen a marciusi
sitirdn —, hogy kellene egy kis
biifét nyitni az egyesiileti vizi tele-
pen, sok mindent lattam magam
elétt — bevallom —, leginkébb az
Uvegtigris” feeling ugrott be.
Aztan, ahogy teltek a hetek, egyre
tobbet beszélgettiink a fitikkal,
mar a latvanyterv is el6keriilt,
akkor mar tudtuk, hogy ebbdl lesz
valami. Dolgoztak a fidk szinte
éjjel-nappal, megszallottan mene-
teltek elére. Jé volt, mert igy a
hidegen rideg iddjaras ellenére
élettel, energidval telt meg a vizi
telep. Aztdn megjott a konténer,
aztan elkésziilt hozzé a dobogd,
aztan jottek a mesteremberek, és az ligyes
kezek altal végre megjelent a konténer olda-
lan: Kupak és Dugd. Ez a név sokat mond az
inyenc sor-és borkedvel6knek. Igen, a Rémai-

‘ylo

fizetés alapjan.

A tirakrél bévebb tajékoztatast a www.romaifurdo-se.hu cimen talal,
informacidval, felmeriilo kérdésekre valasszal a
06 20 9436 521-es telefonszamon Ratkai Janos szolgal.

A fiik, akik a Romai-partra almodtak
a Kupak és Dugo Bart: Horvath Attila és Keéri Feri

parti bar a kistestvére, kerthelyisége lett a
belvarosi iizletnek. Hasonld szinvonal, hason-
16 minGség: vélogatott sorék, sorkiilonleges-
ségek csapbdl és liveghdl, borok a legjobb
fajtakbol. A majus 13-i nyitas alkalmabdl —
pusztan a hitelesség kedvéért! — teszteltiik a
csapra vert sords horddk tartalmat: székeét,
barnat, voroset. Hogy melyik lett a befutd?
Nekiink mér van favoritunk, de nem szeret-
nénk senkit befolyasolni.

Hat igy sziiletett egy csoda a Rémai-parti vizi
telepen, ott lenn a Dunanél. Aki nem hiszi, jar-
jon uténa.

Kedves Attila és Feri, kivdnunk nektek sok
szép nyari napot a Rdmai-parton, arvizmentes
szezont, sok és kedves vendéget, magunknak
meg kivalo soroket és borokat és valamennyi-
tinknek j6 hangulatot.

Csaladi vizi turatabor a Tisza-tonal

2017. jalius 24-augusztus 06. - Poroszlo

Idén ismét meghirdetjiik a nagy népszeriiségnek drvendd Tisza-tavi csaladi tartaborunkat,
ahova azokat a csalddokat varjuk, akik szivesen tanuljak meg a kajakozés, kenuzas alapja-
it, tiréznak vadregényes vizi tajakon és téltenek el néhany napot egy vidam csapatban.
A tabort &llétabor formaban rendezziik meg Poroszld taborhellyel, a Tisza-t6 partjan, ahol
tobb kisebb-nagyobb vizitarat is tesziink, miutén a részt vevik elsajatitottak a kenuzas,
kajakozas alapjait. A tarék soran, a csalad apraja-nagyja egyiitt fedezheti fel a kdrnyék
novény- és allatvilagat, figyelheti meg a természeti jelenségeket.

Iddpont: julius 24-augusztus 06. (tetszGleges idGtartammal, de minimum 3 nap)
Helyszin: Tisza-t6, PoroszI6 - Nyérfa kemping. Also réti t 16/a (llotabor csillagtirakkal)
Szallas: kempingben, sajat satorban, fahazban vagy apartmanban - egyéni foglalas és

Tel.: 0630 299 7762 (satorhelyet nem kell foglalni!)

Jelentkezés és informacio: ratkaifeher@gmail.com
06 20 9436 521 - Ratkai Janos - Romaifiirdé SE
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SULI HIREK

I;If\RCZI Géza
Altalanos Iskola

Keriileti foci bajnok a Barczi!
Iskolank szeptemberben nevezett a keriileti
didkolimpiai labdartigd versenyre.

A korzeti mérkdzésekre a IV-es korcsoport-
ban, — mely 7. és 8. osztalyosokbdl all — hét
iskola nevezett. Oszi és tavaszi fordul6hl
allt a mérkdzéssorozat. A tavaszi forduldt a

2. helyrdl kezdtiik, és ezt az eredményt meg-
tartva az 1. és 2. csapat indulhatott a kerile-
ti bajnoki cimért. A bels6 kérzethdl tovabbju-
tott elsé két csapattal egyiitt a 4 legjobb
kozott dolt el a helyezési sorrend. Ezek a
Zipernowsky, a Kerék, az Obudai Nagy Lasz-
16 és a Barczi csapatai voltak.

A dontének a Pais Iskola adott otthont marci-
us 21-én. Els6 mérkézésiinket a Kerék csapata
ellen megnyertiik, igy az aranyéremért jatsz-
hattuk utolsd meccsiinket. Kemény ellenfelet
kaptunk: a Zipernowski nagy kihivast jelen-
tett. A mérkézés 2-2-es dontetlent hozott,
azonban a biintetdriigasokndl javunkra ddlt el
az eredmény. gy az aranyérem a miénk lett!

Dr. Juhasz Arpad eléadasa

a Barcziban

Aprilis 24. és 28. kozétt, a Fold napjat inne-
pelve, fenntarthatdsagi témahetet szervezett
a Béarczi Géza Altalanos Iskola.

A hagyomanyos 0szi témahetiinket idén (i
koéntosben, (ij tematikaval, Gj idépontban, de a
régi bevalt gyakorlatnak megfeleléen rendez-
tiik meg. Azaz hétf6tdl péntekig a résztvevd
osztalyok tanuldi kis csapatokba szervezédve
egy-egy a fenntarthatdsag szempontjabal fon-
tos témét jartak korbe. A négy napos konyv-
tari, internetes, helyszini kutatasuk eredmé-
nyeit eléadasba rendezték, és pénteken az
évfolyamtarsak és a szlilok eltt eléadtak.

A keddi napot kiilon érdekessé tette, hogy
iskolankba latogatott a magyar televizids isme-
retterjesztés nagy oregje, dr. Juhasz Arpéd.

81 éves kora ellenére, fiatalos lendiilettel,
trazsakkal a hatén érkezett, és el6bb az also-
soknak, majd a fels6soknek mesélt gazdag
élettapasztalatabdl példakat meritve a fenn-
tarthatésdg fontossagérol. Elbeszéléseibdl
feltarult szemiink el6tt a malt, amelyben egy
kisfiti a haborts Budapesten, majd az orosz
megszéllas alatt egyre kézelebb keriilt a ter-
mészethez. Indiannak 6ltoz6tt, felcseperedve
pedig geolégusként jarta be eldbb hazéank,
majd a nagyvilag minden zegét-zugét. Es nem
csak bejarta, hanem fotdzta, filmezte, kutatta
a tavoli tajakat, hirt adva a Féld nevii bolygon

zajlo valtozasokrol. A gyerekek kérdésére,
hogy ki ez a bacsi, méltan hangozhatott el a
valasz: a magyar Attenborough.

Eldadéasat vastapssal kdszonték meg a dia-
kok. A hires geoldgus blcsuzoul a kévetke-
z0ket irta az iskola emlékkényvébe: ,Azt
kivanom, hogy ezek a gyerekek egy szép kék
bolygon érjék el a 80. életéviiket, mint ami-
lyen bolygdn én toltéttem a gyerekkoromat.”
Nagyon oriiliink és biiszkék vagyunk, hogy itt
volt kdzottiink a tuddsorids, és hatalmas tudas-
anak egy morzsajat itt hagyta nekiink emlékiil.

AQUINCUM Altalanos Iskola

Borze

Az Aquincum Angol-Magyar Két Tanitési
Nyelvii Altalanos Iskola hagyomanyos tava-
szi-nyéri borzéje aprilis 22-én, szombaton
keriilt megrendezésre az iskola tornatermé-
ben. A programrdl Csikésné Raffer lidiké a
sziil6i munkakdzosség tagja szamol be.
Szerdan, a tavaszi sziinet utani elsé napon,
mikor a gyerekek igyekeztek visszazokkenni a
tanulasi folyamatba, igen zord hideg idGvel
ajandékozott meg benniinket a természet, s
még havazott is. Csiitortokdn is esett sziinte-
leniil, és reménytelennek tlint a szombati
borze sikere. Azon aggédtunk, hogy lesz-e lel-
kes elado, s megUssza szarazon a portékainak
becipelését a tornaterembe. Pénteken kettd-
kor Taméas bécsi irdnyitaséval bekeriiltek az
asztalok a tornaterembe a 7.b osztély segitsé-
gével. Ez(iton is kdszonjiik tmogatd segitsé-
giiket, kiilongsen Szigeti Diananak, aki erejét
nem kimélve nagyon sokat cipekedett.
Szombaton hétkor nyitottam a kaput. Megle-
pddve tapasztaltam, hogy ketten mér varakoz-
tak, mint eladdk, és hogy a ,muskatli-sor” is
mar igen szamottevd. Onnantdl minden gérdi-

Iékenyen ment, és csak Ggy peregtek az ese-
mények. Jottek az eladok, a vésarlok. Kiilonos
biiszkeséggel tolt el, hogy négy tanuld (Solti
Fanni, Almassy Maja, Stickl Vivi, Csikos Betti)
is foglalt asztalt, és az elején minimdlis szlil6i
segitséggel, majd onnantdl magukra maradva
lelkesen arulték megunt jatékaikat. Az SZMK
részérél Vass Monika és Papp Judit sztilok arul-
tak az alapitvanyi asztalndl. Ennél az asztalnal
mindig az adomanyok arusitasa zajlik, melyeket
gyerekek, sziilék hoznak be a tankonyhdra a
borze el6tti napokon. Ezek &tvalogatasa csiitor-
tokon este tortént 5 sziil segitségével.

A fogado asztalndl idén is varta a gyerekeket
a napolyi, a perec, a cukorka és az asvany-
viz. Itt lehetett a 100 forintos zsdkbamacska-
kat is megvasarolni, melybdl 50 darabot
adtunk el. Nagyon jo érzés volt Gjra latni
ismerds arcokat, akik novemberben is jottek
vasarolni, itt laknak a lakételepen, de még
kicsi 6vodasok a gyerekeik, am anndl hata-
rozottabbak, s otthon kijelentették, a ,cuk-
ros” borzére mindig akarnak jonni.

A borze sikeres volt, az alapitvanyi asztalnal
75.000 forint gy(ilt 6ssze a kasszaban, amit
az Aquincum Iskolaért Alapitvanynak ajan-
lunk szeretettel.

Versmondok Velencén

2017. majus 5-én, hiivds, csepergd esds ido-
ben szélltunk be abba a kisbuszba, amelyik
Velencére, a Zoldliget Magyar-Angol Két
Tanitési Nyelvii Baptista Altaldnos Iskolaba
vitt el benniinket. A nyolc évfolyambdl 6ssze-
sen tizendten képviseltiik iskolankat, évfolya-
monként két-két tanuléval. A kicsik, az elsé-
és masodikosok, igencsak izgatottak voltak:
Gket a megérkezés és a megnyit6 utdn Gob-
lyds Zsuzsa néni vette a szarnyai ala.

A verseny parhuzamosan négy helyszinen
zajlott. Nem volt konny( tlirelemmel kivarni
a termenként 35-45 szerepldt, versmondot!
Ezt kbvetGen, amig a zsiri visszavonult, egy-
részt megebédeltiink, masrészt kézmives
foglalkozasokon vehettiink részt. A nagyob-
bak inkébb filmet néztek: Mr. Bean ez(ttal is
Lhozta a formajat”.

A termekbe visszatérve csapatverseny vart
benniinket: eleinte furcsa volt szémunkra,
hogy idegen gyerekekkel keriiltiink egy asztal-
hoz, de a legtobben vették az akadalyt. Minden
feladat utan apro jutalmat kaptunk. Végiil meg-
sziiletett a varva vart eredmény is: minden
évfolyamon kiilon értékelték a versenyzoket.
Az Aquincum iskolabdl négyen értek el helye-

zést. A vendéglatok az els6 harom helyen vég-
zetteknek az oklevél mellé apré ajandékkal is
kedveskedtek. A tobbiek sem mentek el ires
kézzel, emléklapot mindenki névre szdléan
kapott, s6t a felkészité tanarok is kaptak egy
szépen becsomagolt apré ajandékot.
Helyezést elért tanuldink:

Il. helyezést ért el: Trendl-Patkai Bence (2.d)
Horompali Eszter (3.b) és Kanizsai Péter (7.b)
lIl. helyezést ért el: Puskés Péter (4.c) oszta-
lyos tanulénk.

A verseny zarasara ismét az iskola aulajaban
gydltiink o0ssze, ahol kozos fotdzas utan
keriilt sor a fényeremény kisorsolasara. Itt
Ujabb meglepetés ért benniinket: Kelemen
Rita (1.a) didkunk nyerte a Velence Resort &
Spa élményfiirdé csalddos belépdjét! Nagy
volt az dlmélkodéasunk!

Ezt kovetéen méar nem maradt més hétra,
mint ismét beszallni a buszba és hazafelé
venni az irdnyt. A kezdetben esds nap mos-
tanra mar napsiitésesre valtozott, igy
jokedvben sem volt hidny. Gratulélunk a ver-
senyen részt vevoknek, a dijazottaknak és
nem utolsé sorban a felkészité tandroknak!

Raczné Schanda Katalin munkakézosség
vezetd beszamoldja




Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola

A Dr. Béres Jézsef Altalanos Iskola életében az utolsé egy
hénap igen mozgalmas volt, mert tobb témanapot és vetél-
ked6t is tartottunk:

Fold Napja témanap

Miuilt pénteken tartottuk meg az idei Fold napja dkove-
télkedénket a felsds tagozatnak. A vegyes korosztalyd
csoportok kilenc allomas kiilonboz6 feladatait kellett,
hogy megoldjak, amelyek a mindennapi életben meg-
valdsithatd kornyezetvédelmi lépésekre koncentral-
tak, és hivtak fel a gyerekek figyelmét. A diakok meg-
lehetésen tajékozottak voltak a témaban. Reméljiik,
hogy a gyakorlatban is alkalmazzak majd a tanultakat
és fokozottan odafigyelnek kdrnyezetiinkre, hiszen
csak egy BOLYGONK van, és a mi sorsunkat is boly-
gonk védelme és tisztelete hatarozza meg.

Hungarikum témanap

Az elmdlt hetekben az iskola tanuléi a Hungarikum
palyazaton nyert tamogatas segitségével szamos
programon vettek részt. Tobbek kozott tanulmanyi

A verseny végén a tornateremben solymasz el6adasra és bemu-
tatora kerilt sor. Nagy élmény volt a sdlyom reptetése a torna-
teremben, kisebb riadalmat keltve tanuldink kérében.

Végiil a tornatermi kozos tancot az eredményhirdetés zarta,
ahol a harom legligyesebb csapat dobostortat kapott, de
mindenki megérdemli a dicséretet, mert nagyon fegyelme-
zetten és aktivan vettek részt a programokon.

kirandulasok, mlizeum- és szinhazlatogatasok is sze-
repeltek a programok soraban. A mai témanap zarta
az eseményeket, ahol alsds tanuléink a tornaterem-
ben torténelmi, vivd bemutatét lathattak kiilsés eld-
adok segitségével.

FelsG tagozatosaink ppt-s beszamoldt készitettek
azokrdl a Hungarikumokrol, amit osztalyprogram kere-
tében lathattak /Budai Varnegyed, Puskas Ferenc élet-
Utja, Béres Csepp, Magyar Operett/. A tornatermi el6-
adas utan 18 vegyes évfolyamu csapat mérte Ossze
tudasat és ligyességét a 9 allomason, ahol valtozatos
feladatokat kellett megoldaniuk a gyerekeknek /Hollg-
kordl szovegeértés, Operett plakat készitése, Internetes
keresés Béres Jozsef életérdl, vaktérkép, tanctanulas,
labdas ligyességi feladatok, hungarikum szendvicské-
szités és szamos rejtvény nehezitette a feladatokat/.
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Reméljiik, hogy a Hungarikumokkal kapcsolatos ismereteik
ismét béviiltek, és élményekben gazdagodva kezdhetik tanu-
I6ink a tavaszi sziinetet.

Hungarikum vetélkedo

Iskolank immaron 3. alkalommal rendezte meg a Hungarikum
vetélkedGt. Hat iskola tiz csapata versengett a jo helyezése-
kért. Méar a vetélkedd el6tt feladat vart a didkokra, mert a
honlapunkon elhelyezett segédanyagokat at kellett olvasni-
uk. Elészor Puskas Ferenc életdtjardl hallhattunk egy ismer-
tet6t, majd ehhez kapcsoldddan igaz, hamis allitasokat kel-
lett megoldaniuk a nebuldknak. Ezutén kiilonboz6 rejtvények,
térképes feladatok, kostolas utjan kiilonbdzé mézek felisme-
rése, puzzle kirakasa tarkitotta a vetélkedGt. A sokszini fel-
adatok remek hangulatot teremtettek, mind a versenyz6 dia-
kok, mind kisérék korében. Ezt mar csak az activity tudta
fokozni.

A végén az eredményhirdetést nagy izgalommal varta min-
denki. A vetélkedét az Obudai Nagy Lészlé Altalanos Iskola
.Gydzedelmes hagymak” nevii csapata nyerte meg. Gratula-
lunk az elért eredményhez.

Bizunk abban, hogy élményekkel telve tért haza mindenki a
vetélkeddrdl.

Magyar valogatott evezosok a Kiilkerben

A kétfordulés valogaté verseny utan
megsziiletett az eredmény: idén o6t
valogatott versenyzdje lett a Kiilker
Evezés Klubnak!

Az elsé fordulé aprilis 14-én, a Velencei-tavi evezds-
palyan kerilt megrendezésre. A kishajés valogaton
egy-, illetve kétparban élltak rajthoz a versenyzék.
Sikeresen debUtalt a Pajor Krisztian (Kulker), Szasz
Gergely (MTK) féle versenyegyesiilés, a férfi ser-
dilék mezényében a kétparevezés egység maso-
dikként ért célba. NGi felnétt futam dontdjében
egy el6futam gyézelem utan Gadanyi Zoltana
nagy kizdelemben végil a harmadik helyen zart,
mindossze két masodpercre az elsé helyezettdl, és
egy masodpercre a masodiktél. Szintén eléfutam
és el6donté gydzelem utan allhatott a dobogd har-
madik fokara néi ifjisagi mezényben Benda Orso-
lya, valamint férfi serdtlék kozott Pajor Krisztian.
Né&i serdilék kozott Gyérffy Johanna hatodik,
Mile Anna hetedik helyen végzett egyéniben, a
lanyok kétparja viszont bronzérmet szerzett, s
csupan két masodperccel csusztak le az ezlistrél.
A maésodik fordulén aprilis 29-én, Szegeden a
Kulker versenyz6i ismét rajthoz alltak, hogy vég-
leg eldéljon, ki ker(il a valogatott csapatba.

Gadanyi Zoltdna futama ismét nagy izgalmakat |
hozott, ugyanis csak célfoté dontott a dobogé elsé | =

két helyezettje kozott. Zoltdnanak ezuttal siker(lt a
szoros versenyben fellilkerekednie, megszerezve
a bajnoki cimet, igy néi U23 egypar szdmban
indulhat az Eurépa bajnoksadgon. Benda Orsolya-

nak szintén sikertlt felilmulnia velencei teljesitmé-
nyét, kiizdelmes gy6zelmet aratva Orsi is Ujdonstilt
tagja lett a valogatott csapatnak, igy idén elészor
képviselheti hazankat ndi ifjusagi egyparban az Eb-
n. A lanyok masnap a feln6tt mezényben kétparban
is indultak, ahol a harmadik helyen értek célba.
A Pajor Krisztidn, Szasz Gergely dublé ismét ezls-
térmet szerzett, igy a fitk bekertltek a férfi serdl-
16 valogatott négyparba. Krisztidn szintén elészor
indulhat hazank szineiben kiilféldén, az Olimpiai
Reménységek Versenyén. A Gyérffy Johanna,
Mile Anna alkotta egység is megerdésitette harma-
dik helyét, igy Ok is Uj tagjai lettek a valogatottnak
néi serdlilé négyparban. A két Gjonnan egyesiilt
csapatnak masnap négyparban is meg kellett
védenie a bajnoki cimet, immar a magyar véaloga-
tott szinekben indulva. Az akadalyt a lanyok és
Krisztidn négyparja is sikeresen teljesitette, igy
mar biztos az Gtjuk az ORV-re.

Kiffer Dorina

ke

(jobbrol) Gadanyi Zoltana, Benda Orsolya

[t

Pajor Krisztian (vezérevezds)

(balrol) Mile Anna, Gyorffy Johanna
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Bolhassag és kovetkezményei

A bolha apré (2-3mm korali) izeltlabt
vérszivd. A kifejlett egyednek erés
ugréladba van, testik oldalirdnyban
lapitott, mely lehet6vé teszi a szérsz-
alak kozotti kdnnyebb mozgast. A
peték honapokig kibirjak a kornyezet-
ben zord kértilmények kozétt is. igy
egy sikeres bolhairtas utadn, ha nem
végezzik rendszeresen ezt a mlvele-
tet, ,magatol” is Ujra bolhas lesz ked-
venciink. A bolha nem minden idejét
tolti a gazdaéllaton. Vért szivni jarnak
ra, de idejik nagyobb részét hazi ked-
venclink kérnyezetében élik, mint pél-
daul az alomban, szényegben, padl6-
repedésben. Itt petéznek, haromszor
vedlenek, és egy honapon belll kifej-
lett bolhavé alakulnak. A larvak végig
a gazdaallat kdzvetlen kérnyezetében
élnek, mert az életlik szorosan tapla-
lékfliggd, élelem hijan par nap alatt
elpusztulnak. A bolha rosszul emészti
a vért, igy Urtléke, ami a gazdadllat
koril potyog, nagy tapértékd. A bol-
hak joéval tobb vért szivnak, mint
amennyire szlkséglik van. Gyakori,
hogy sulyosan bolhafert6zott kolyok-
kutya hamar vérszegénnyé valik,
elhanyagolt esetben el is pusztulhat.

Fert6zédni gy tudnak az Aallatok,
hogy kozvetlen kontaktus sordn a
parazita atugrik egyik allatrél a
masikra, vagy a gazdaallat olyan
helyen fordul meg, ahol masik allat-
rol lepotyogo peték, esetleg larvak
taldlhaték. A peték, mivel sokaig
életképesek, ragalyfogd targyakkal,
példaul alomanyaggal is kozvetithe-
ték, de lehetséges, hogy a gazdi
ruhdja, esetleg a széllel széllitott por
viszi a petéket az Uj gazdahoz.

A bolha nem fajspecifikus parazita,
van macskabolha is, de az is csip
kutyat. A sinok és rékdk mindig
nagyon bolhasak. Az embert huza-
mosabb iddre ritkan latogatja az allat-
ok bolhaja, csupan egyszer-egyszer
csipnek. Csak az az eb védett e para-
zitdk ellen, amelyiket rendszeresen,
idékihagyas nélkil védenek! Kutya-
ink védelmére szamos készitmény all
rendelkezésiinkre. Toébbféle testre
valé felhordasi lehetéség is létezik,
pl. a spray, spot-on, illetve a bolhairté
szerrel impregnalt nyakorvek is meg-
bizhatéak, de inkdbb megeldzésre
jok, de kombinalhatok mas készitmé-
nyekkel. Az olcsé, drogéridkban,

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul allatok egészségének
meg0drzése és gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett
az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrdl, llatvédelemrdl, és kérnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jérulna hozzad munkankhoz:

BANKSZAMLASZAM:
CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!
Az Alapitvany kuratdriuma

=\
s, . ‘ .
NYITVA TARTAS: Hétfén ZARVA,
keddtdél-péntekig 9.00-t6l 18.00-ig
szombaton 9.00-t6l 15.00-ig
vasarnap 9.00-tdl 13.00-ig
Facebook: R6-mai virag ajandék

Ro6-mai virag
Bp Kalaszi utca 23.
TEL.: 06204536380.

ABC-ben kaphatd nyakérvek mellett
rendszeresen szazszamra talalunk
bolhat pacienseinken.  Vannak
modern, belsdlegesen alkalmazhat6
bolha(izé készitmények (tablettak) is.
A koérnyezetben elvégzendd feladatok
a kovetkezOk: rendszeres alommosas
vagy -csere, porszivozas, sepregetés.
Minderre a peték és larvak eltavolita-
sa miatt van szlikség. Alkalmazhatunk
kérnyezeti vegyszereket is.

A bolhak kozvetett kara a legsulyo-
sabb. Allergias hatasuk a leggyako-
ribb. A bolha nyala magas fehérje
tartalmu. A fehérje a legerdteljesebb
allergén. Rendszeres kontaktusra, az
allergén bdr ald vald bejutasara és
hajlamra van szilikség az allergias
bantalom kialakuldsahoz. Ha nincsen
allergias elvaltozas az allaton, akkor
sokszor ki sem derl a parazitas fer-
t6zés. Az allergids bantalom lehet
heveny: ekkor par 6ra alatt egy gyul-
ladt folt alakul ki a kutyan barhol, de
gyakran a combokon. Ezt a foltot,
mivel nagyon viszket, kiharapdalja,
nyalja az eb. Atmérc’ije 1-10 cm is
lehet, megvastagodik a bér, valadé-
kozik, gennyezik, baktériumok szapo-
rodnak el. Kezelés nélkiil nagyon
sulyos bérgyulladas alakulhat ki, ami
mélyebbre terjedve tovabb fejléd-

het. Kezelése hosszas antibiotikum,
gyulladascsokkenté adagolasat teszi
sziikségessé, és a bdérbantalom
rendszeres killsddleges fertétlenitést
és gyulladascsillapitast igényel.
Kialakulhat hosszas allergia is (mini-
mum 1-2 hénap bolhassagot igé-
nyel), ekkor megritkul vagy kihullik a
szbrzet, és sebek keletkeznek. Ez a
bantalom, mivel régi keletl, lassan
gyoégyul. Teljes bolhairtasra van
szlikség, antibiotikum és gyulladéas-
csokkentd kurara. Fontos az immun-
erGsités és boértaplalok adasa is. A
sulyosan bolhanyal allergias egye-
dek egyetlen bolhacsipés hataséara
veszélyes allergias gyulladast kap-
hatnak. Mas egyedek évekig tiinet-
mentesen lehetnek bolhasak. De
ezek sincsenek biztonsagban a
bolha altal terjesztett galandféreggel
szemben, amely rdadasul emberben
is megtelepedhet. A bolha utan valé
rdgcsalas soran az eb elharapja és
lenyeli a bolhaban fejl6dé galandfér-
get. Ez utan kikel a gazdaallatban a
féreg, és kifejlédve a végbélnyilas
koérnyékén rizsszemszerl szelvényei
lathatok lesznek. Tehat a bolhas
kutya mindig férges is! Ezért rend-
szeresen féreguzni is kell a bolhafer-
t6zésnek kitett ebeket!

- HAJOKOLCSONZES ™

Romai-part,

Vo
Cr-se

Romaifirdoé SE

| 2-3-4 személyes TURAK- 7-8 személyes TURAKENU:
: :H ENU: 3000,-Ft/nap 5000,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 1 személyes TURAKAJAK:
3.500,-Ft/nap 2000,-Ft/nap
5 SZEMELYES KENU: 2 személyes TURAKAJAK:
3.500,-Ft/nap 2.500,-Ft/nap
FIGYELEM!
A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG KAJAK-KENU

MENTOMELLENYT INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZO!

HORDO: 300,-Ft/nap
HAJOTAROLAS: 35.000,-FT/EV,
SZEZONRA: 15.000,-Ft

(majus 1-szeptember 30-ig

Havi tagdijak, kedvezmények

"KOLCSONZES! FELTETELEK:

USZNI TUDAS ;
SZEMELYI IGAZOLVANY LEADASA

A HAJOZAST SZABALYZAT BETARTASA™ -
A KOLCSONZESI FELTETELEK BETABTASA

TURANAPLO VEZET_I'ESE

=

HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO IGENYBE!

szakosztalyunk varja a
10-15 éves gyerekek

jelentkezését.

Felndtt kajak-kenu oktatas,
tarak, céges tréningek,
iskolai kajak-kenu oktatas
(Ill. keriileti oktatdsi intézményeknek
téritésmentesen),

hajobérlés és —szallitas.

e

0620 9436’521%

[ —_"__-_:_ -
— .

RESZLETEK:. '*
www.romaifurdo-se.hu
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Csaladi sportnap a Dunan

Egykoron emberek szazai hajokkal siettek a
Dunara és onfeledten élvezték a korabeli
Romai-part nyijtotta kikapcsolddasi, széra-
kozasi lehetéségeket. Nosztalgikus képek,
nosztalgikus érzések tarulnak elénk. De mit
tud nyajtani ma a Rémai-part?

A Duna Obuda-békasmegyeri szakasza kultikus jelentdségli a
budapestiek életében, sokakat vonz romantikéja, ugyanakkor
kivald lehet6ségeket nydijt a kikapcsolddasra és a feltdltddésre.
Tavaly els6 izben jelentkeztiink programunkkal és az intenziv
érdeklédésre valo tekintettel tgy éreztiik, hogy megérdemli
az ismétlést, azt remélve, hogy az idén még tobb gyermek
és feln6tt részére hozhatjuk kdzelebb a dunai vizi sportok
élményét.

Majus 27-én ezeket a sportokat, a kajakozast, a kenuzast, az
evezést és a sarkanyhajozast probalhatjak ki a Romai-partra
latogatok. Még el6ttiink all az egész tavaszi-nyéri-6szi sze-
zon, hogy hddolhassunk ezen sportdgak valamelyikének,
legyen az szabadidds vagy egyesiileti szinten. Programunk-
kal a szabadidGs tevékenységként gyakorolhatd sportokat
kivanjuk kiemelni, amellyel Obuda szines és sokréti termé-
szeti és teriileti adottségaira irdnyithatjuk a figyelmet. Az
esemény kozpontja a Multi Szabadid6, Diak és Vizisport
Egyesiilet csdnakhéza el6tti teriilet, ahol jatékra is invitaljuk
a résztveveket. A Béres Zrt. felajanlasanak koszonhetéen 20
ajandékcsomag keriil kisorsolasra és tovabbra is lehet csa-
ladi belépdjegyeket nyerni az 6budai CSOPA Playbarba, és
minden résztvevénknek egy egyedi ajandékkal is kedveske-
diink. Gyereknap alkalmabdl a gyerekeknek is késziiliink
ajandékkal, valamint a kézpontban arcfestés, csillamtetova-
I4s és lufihajtogatés vérja dket.

DIEGO
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Dynamic Basic 31
i mm lumlnnh padle
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Agiindntmank J00 7 maus 1-31

ﬁ!“ﬂl, Budapest, Bécsi ot 267. Telefon: +3614360097
(az 1-es villamos végallomasanal)
Nyitva tartas: H-P: 9-19, 5z 9-19, V. 917

PILISVOROSVAR, Barték Béla u. 2/A
(Budai ot Bartok Béla sarck) Tel: +36 [(26) 332-230
Myitva tartas: H-P: 2-18, 5z: 9-13, ¥V: zarva

D]rnumlt 8 mm
l:lrnlnnl'r padla
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Ezen kiviil még négy helyszinen varja az érdekldddket a vizre
szallasi lehetéség: a Romaifiirdé SE-nél a kajakozés és a
kenuzés mellett kavics- és kenulapat festéssel lehet mulatni
az idGt, apro ajandékokért ligyességi feladatokra is lehet
nevezni. Az Obuda SE vizre bocsdjtja a Rabszolgalyat, de a
tarakenuba is beiilhetnek az ott jelentkezék. A Multi Sport-
egyesiilet a sarkanyhajozas élményét kinalja, de emellett
portyakajakok is rendelkezésre allnak, hogy a mar kicsit gya-
korlottabb vizesek se maradjanak szarazon. Akiknek rogton
nem jut hely a hajokban, focizhatnak, kosarazhatnak a vizi
telepe palyéjan. Feljebb haladva a Dunan, illetve a partjan,
az evezGsok romai-parti fellegvarara, a Kiilker Evezds Klub-
ra talalunk. Naluk az evez6s hajok kiprobalasan tdl, a prog-

ram részt vevGi a szarazfoldi evezéssel is megismerkedhet-
nek az ergométerek segitségével. A vizre szallasra vérako-
z0k bekapcsolodhatnak a medicinlabda dobd versenybe,
ahogy a csdnakhéazi kviz kitdltésébe is.

A rendezvény kovetkez6 helyszine a BKV Elére Sport Klub
vizi telepe, illetve a hozzatartozo dunai stég, ahol sarkanyha-
jok és kormanyosaik vérjak a lapatolni vagyokat. Aki els6
korben nem jut lapathoz, az a telepen roplabdazhat, mig a
kicsik aszfaltrajzversenyen indulhatnak.

Minden csénakhézban, vizi telepen betekintést nyerhetnek
az érdekl6dok az ott folyd klubéletbe, mig a vizen az ott dol-
goz6 edz6kkel, sportolé tagokkal ismerkedhetnek meg.

Tovabbi részleteket a Facebook eseményben — Obuda Sport
— Mozgésban a varos, valamint a www.obudasport.hu web-
oldalén talalnak.

OBUDAI CSALADI SPORTNAP A DUNAN

2017. majus 27. 9.00 — 16.00 h | Rémai-part — Piinkosdfiirdéi gat
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200.000 Ft felett 5%,
600.000 Ft felett 10%,

1.000.000 Ft felf:tt 15%
KEDVEZMENY!!!

200.000 Ft FELETT
DiJMENTES
HAZHOZSZALLITAS
PEST MEGYEN BELUL!

NYITVA:

HETFO - SZOMBAT 9-18!

BEPA
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CSEMPE — FURDOSZOBA

VASAROLJON NALUNK
TOBBET ovLcsossan!

Il. keriilet,
Bécsi at 232.

IX. keriilet,
Soroksari Ut 106-108.

Telefon:
387-79-20, 216-81-17

www.bepa.hu

bepa@bepa.hu
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11. alkalommal iinnepeltiik egyiitt Obuda Napjat

A keriilet napjan, amelynek mar az eldestéjén szorakoztaté progra-
mokkal hangolodhattak a keriiletiek az iinnepre, kiosztottak a varos-
rész hirnevét oregbito, fejlodését segitd, a kozosség szamara értéket

teremto polgarok kitiinteto dijait.

LAhogy a legtobb csalad életében jelentd-
ségteljes szerepet kap a sziiletésnap, vagy
egyéb jeles évforduld, épp oly fontos
nekiink, dbudaiaknak, hogy legyen egy nap,
amely rélunk, azaz a lll. keriilet példamutat6
személyeirdl, civil szervezeteinkrdl, hagyo-
manyainkrél és természetesen a felhGtlen,
vidém (nneplésrél szdl.” — kezdte {nnepi
beszédét Bus Balazs, a keriilet polgarmes-
tere. Beszédében kiemelte, hogy kulturalis
téren mélyre nyuld és erés gyokerekkel ren-
delkezik Obuda, amelyet az idei tematikus
rendezvényeiben is felidézi a keriilet. 2017-
ben Hadrianus emlékév keretében véarhatéak
programok, de Kassak Lajos halalanak 50.
évforduldjara és az osztradk-magyar kiegye-
zés 150. évforduldjara is emlékeziink.

A keriilet vezet6je elmondta, az 6nkormany-
zat kozosségépité munkdja a kultira szinte-
reit is szamos ponton atszévi. ,Obuda a kul-
tura varosa — mely nem csupan szlogen, de
kiildetésiink dsszefoglalasa is.” A kulturdlis
fejlesztések, legyen az a ndvekvé és szinvo-
nalas programok megszervezése,
vagy a kulturdlis intézmények gyara-
pitasa, funkcidbdvitése, mind meg-
tériilnek- tette hozza, hiszen ezek
altal egyre vonzobb és szerethetGbb
keriiletté valik Obuda, mikozben a
helyiek is megtapasztalhatjak mind-
ezt.

A dijatadast kozvetlen megel6z6
beszédében kihangsulyozta, hogy a
civil szervezetekkel, lakokozosségek-
kel kardltve szeretné az dnkormany-
zat létrehozni, illetve megerdsiteni az
Obudaiak egymast személyesen is
ismerd, segitd haldzatait, legyen szd
szabadtéri sport rendezvényekrdl,
kulturdlis eldadasok latogatasaral,
vagy civil dnsegitd, onképzé egyiitt-
létekrdl.

.Mindig nagy 6rémiinkre szolgal, ha
mindezek mellett olyan kivaldséago-

kat dllithatunk példaként az ébudaiak kozos-
sége elé, akik mlivészeti, sport, tudomanyos
vagy egyéb teljesitményiik altal maguk is
hozzjarultak a lll. keriilet ismertebbé tételé-
hez.” — zarta szavait Bus Balazs.

A dijkiosztason a keriilet legrangosabb elis-
merését, a Diszpolgari cimet Varga Mihaly
nemzetgazdasagi miniszter és Buls Baldzs
polgdrmester adta at. A ,Pro Obuda” dijat,
az Obuda Kultirajaért Dijat, a Hidegkuti Nan-
dor Emlékplakettet, az Obuda Sportolja
Dijat Bius Balazs polgarmestertél és Kiss
Anita jegyz6tol vehették at a dijazottak.

A helyi rendelet szerint Diszpolgari kitlintet6
cim annak a magyar vagy kiilfoldi személy-
nek adoményozhaté, aki Obuda-Békasme-
gyer gazdasdgi, tarsadalmi, tudomanyos
vagy mlvészeti életében maradandét alko-
tott. Az idei év kitiintetettje: Dr. Paczolay
Péter jogtudds, politolégus, aki életmdivé-
vel, kiemelkedd kozéleti tevékenységével
orszagos és nemzetkozi elismerést szerzett
a kertiletnek.

Obuda Napja iinnepségén és rendezvényein részt vett Obuda-Békasmegyer testvér-
véroséngk Varsé Bemowo keriiletének delegécidja is, valamint Wesolowski Korinna
Katalin Obuda-Békasmegyer Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzatanak elndke.

.Pro Obuda” kitiintets cim annak a
magyar, vagy kiilfoldi személynek, illetve
szervezetnek adomanyozhat6, aki Obuda-
Békasmegyer fejlédése, gyarapodasa és hir-
nevének oregbitése érdekében elismerésre
mélto, kiemelkedd tevékenységet végzett a
gazdasdg, a tudomany, a mivészet és a kul-
tdra barmely teriiletén. Az idei kitiintetettek:
Antal Istvan fotds,_tobb évtizede kitart6 lel-
kesedéssel és faradhatatlanul végzett fotog-
rafusi tevékenységéert.

Roman Kowalski a Lengyel Koztarsasag
volt budapesti nagykovete, Obuda-Békas-
megyer érdekében kifejtett aldozatos nem-
zetkozi szerepvallalasaért, a magyar-lengyel
torténelmi kdzés malt dpolaséért.

Galosfai Jendné Obuda mdltjanak feltara-
sét és széles kdrben valé megismertetését
célzo, a hagyoményapolast elétérbe helyezd
kiildetéstudatos tevékenységének elismeré-
sekent.

Kolczonay Ernd posztumusz dijat fia, Kolczo-
nay Gabor vette at.

Kolczonay Erné a keriilet hirnevéért, ver-
senysportjaért, sport és kozosségi életéért
végzett kiemelkedd munkaja elismeréseként
posztumusz részesiil a Pro Obuda kitiinte-
téshen.

Az Obuda Kultirajaért Dijat a kerillet kultu-
ralis életének alakuldséhoz kiemelkedden
hozzajarulé személyek vagy csoportok, koz-
mivelddési vagy kozgydjteményi teriileten
dolgozé és alkoté szakemberek tevékenysé-
gének elismerése.

2017-ben Kaszap Gébor_(]buda-Békésme-
gyer kulturélis életében betdltdtt kiemelkedd
tevékenységének elismeréseként részesiilt
a kitlintetésben.

Hidegkuti Nandor Emlékplakettet a Képvi-
selé-testiilet a kiemelkedd sporteredményt
eldsegitd, keriileti lakéhellyel rendelkezd,
vagy a keriiletben m(ikddd sportegyesiilet
vezetdjének, edzdjének, valamint a kerilet
sportéletéért, himevéért tevékenykedd szak-
embernek adoményozhat. Obuda-Békéasme-

Galosfai Jendné

gyer sportjaért végzett kiemelkedd tevékeny-
sége elismeréseként az emlékplakettet ebben
az évben Dr. Neszmélyi Emil_veheti at.
Obuda Sportoléja Dijat pedig annak a néi
és férfi keriileti, vagy keriileti sportegyesii-
letben versenyzd sportolonak itéli oda évrdl
évre a Képvisel6-testiilet, akik olimpiai, vala-
mint paralimpiai programban szerepl sport-
agakban kiemelkedd eredményt értek el.
Obuda Sportoléja Dij kitiintetésben részesiilt
kiemelkedd sportteljesitményéért: Durst
Anna roplabdéazo és Kovacs Csaba jégko-
rongozo.

Az linnepségen részt vett a Lengyel Koztar-
sasag Budapesti nagykévetének kdvettana-
csosa és Dr. Cstcs Laszloné lengyel nemze-
tiségi sz0sz010 is. Az disziinnepséget idén is
a hagyomanyoknak megfeleléen az Obudai
Danubia Zenekar a Térzene ¢. m(i el6adéasa-
val nyitotta meg.

s
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10 éves az Obudai Platan Konyvtar Gyerekkonyvtara

A gyerekkonyvtar 10. sziiletésnapjara szere-
tettel varjak kisebb és nagyobb olvasokat.
Majus 27-én 11 dratol sziilinapi parti lesz a
konyvtar kertjében sok meglepetéssel, a Kis-
kalasz zenekar koncertjével.

Az Obudai Platén Konyvtérban 2007 el6tt is volt gyerekkdnyv-
téri szolgéltatés, a beiratkozottak 30%-a 14 év alatti, akiknek
a kényveken kiviil programokat is kinalt az intézmény. Az olva-
sas élményét, a konyvek szeretetét kisgyerekkorban lehet
megalapozni, ebben segit a gyerekek szdmara vonzé kényv-
tér. Ezért hatarozta el a Kényvar vezetdsége, hogy kialakitunk
egy kiilon részleget, ahol nekik és réluk szél a kdnyvtar, ahova
szivesen jonnek és sokaig maradnak, ahol jol érzik magukat.
A 2007-ben éatadott gyerekkdnyvtéri részleg tervezésekor
olyan fizikai tér kialakitasara torekedtek, amely megragadia
a gyermekek fantéziajat, izgalmas és inspirativ. Szeressenek
oda bemenni, jatszani és tanulni egyarant. A kényvtarnak
teret kell adni a jatékhoz, a kreativitashoz, a csendes elmé-
lyiilt olvaséshoz, de a kozds, tarsas élményekhez is. Termé-
szetesen legfontosabbnak tekintett feladat, hogy a kényvtér
az olvasasi képességeket s az olvaséas élményét nyljtsa a
gyermekeknek.

A kialakitott gyerekkonyvtari részleg a kélcsondzheté
dokumentumok mellett internethasznalattal, rendezvények-
kel, foglalkozasokkal, jatékokkal véarja a gyermekeket. Kialli-
tésokat rendeznek a gyerekek alkotasaibél, mesekonyv-
illusztraciokbal, jatékokbol. Kéthetente szombaton kézmiives
foglalkozésok, jatszohaz, tarsasjatékok, diavetités, talalko-
zés gyerekkonyvek szerzéivel, illusztratoraival, interaktiv
mese és jaték varja a gyerekeket, a csalédokat.

A Konyvtarsasoz6 jatszohdz dvodasoknak és kisiskolasok-
nak szol. A Rejtélyes 6kori, kdzépkori idGutazés Siin Tobias
kényvtéraban ligyességi és fejtoré jatékok segitségével
vezeti végig a gyerekeket az irds- és kényvtérténeten.

A Zsebszinhaz program az egyik legkedveltebb kdzonségiink
kérében. Egy kiscsoportos, interaktiv egylittmesélés, ahol a
gyerekek gy érzik, hogy a kényvtéarosok ,csak nekik mesél-
nek, baboznak” a maguk készitette babokkal és diszletekkel,

Unnepi foliaba oltoztek a konyvszekrények

,, Cstkoska, a tigris a nagy bandanfa alatt
tildogeélt kedves foteljaban. Valami vastag
kényvet olvasott, és a mulatsagos torténete-
ket narancsleével oblitette le.

El kell mondanom, hogy Csikoska sorban
egymas utan mindegyik konyvet kikolcsonozte
a konyvtarbol, ugyanis csak nemrég tanult
meg olvasni, és ezért minden olvasnivalo
érdekelte. De leginkabb a vidam konyveket
szerette. Ezeken olyan joiziien tudott nevetni”.

Mihail Pljackovszkij: A nyul, aki senkit6l
sem félt

egyben kedvcsindld egy otthoni babozashoz, babjatékhoz.
Az eléadasokon egy-egy kedvelt mesét dolgoznak fel.

A konyvtarhasznalati ismeretek oktatasa a konyvtar alapszol-
galtatasa, melyet a keriilet minden oktatési intézménye igény-
be vehet. A keriilet 6vodaival és éltalanos iskolival tobb kdzos
programot szervez a gyerekkonyvtar, amely bababarat teriilet.
A gyerekkényvtér szolgaltatas kinalata 2010-ben konyvtéri
drémapedagégiai foglalkozassorozattal béviilt. A foglalkoza-
sok célja, hogy a gyermekeket (igy vezesse be egy szamuk-
ra nem, vagy csak részben ismert teriiletre — a kényvtér
birodalméba —, hogy a talalkozas dromteli, izgalmas legyen,
és a jatékot kozéppontba helyezé alkalmakon olyan tapasz-
talatokat szerezzenek, melyek az aktiv részvétel altal hosszl
tavon rogziilnek. Abban segit, hogy a megismerés 6rome
vezesse Oket a tudasig.

A Siin Tobias Konyvtara — interaktiv mese és kdonyvtar-
hasznélati jaték cimd konyvtari dramapedagdgiai foglalko-
zéssorozat egy kényvtari mesehds: Siin Tébids (a gyerek-
kényvtér jelképe) koré épiil. Az 6 torténeteibdl ismerhetik
meg a gyerekek kényvtérat, az 6 kalandjain keresztiil tanul-
hatjak meg a konyvtarhasznalat alapjait, hogy hogyan keres-
senek és taldljanak feleletet a sok miértre. Siin Tébids mesé-
je adja az egymasra épiilé foglalkozasok kerettorténetét. A
drdmajaték eszkozeit hasznalé foglalkozasokon olyan kdnyv-
tarhasznalati ismeretet add jatékokat jatszanak, melyek

készségeket és képességeket fejlesztenek.

2010-ben tovabb béviilt gyerekkdnyvtar a 12+ részleggel.
A részben a gyerekkdnyvtari, részben a feln6tt konyvtari
allomany korosztalyi bontasaval Uj szolgaltato teret alakitott
ki az Obudai Platan kényvtar 12+ néven. Az Gj kézosségi
térben tizenéveseknek szold szépirodalmi, ismeretterjesztd
kényveket, képregényeket, mangékat, folydiratokat lehet
helyben olvasni, illetve kdlcsondzni. A tizenéveseknek olyan
— elsésorban szabadidés — olvasmanyokat kinalnak, ame-
lyek a gyerek- és felndtt konyvek vildganak hatéran helyez-
kednek el, és e korosztaly érdeklédésére tarthatnak szémot.
Az egymastdl elkiilonitett, ,kuckds”, de a konyvtar felé
mégis nyitott Gl6helyekkel, a tinédzserek izlésének megfele-
16 szinekkel és butorzattal kialakitott konyvtari tér alkalmas
a helyben olvasdsra, bongészésre, beszélgetésre és jatékra.
Az elmult 10 évben a gyerekek tobbféle médon talalkozhat-
tak a kényvtérral: az 6vodai nevelést, iskolai tanulast segit6
kényvtéri csoportos szabadidds rendezvényeken, ahol fog-
lalkozasok mellett, sziileikkel egyiitt sokféle élményt nyujtd
helyszinként ismerik meg a konyvtarat, ez motivalja 6ket az
olvasdsra, a konyvek szeretetére.

2015 o6ta jo id6ben ,szabadtéri gyerekkonyvtéarrd” valtozik a
kényvtar kertje, ahol nyaron tobbféle program varja a kicsi-
ket és nagyokat.

A gyerekkonyvtar 10. sziiletésnapjara szeretettel varjak
kisebb és nagyobb olvasdkat. Majus 27-én 11 ératdl sziili-
napi parti lesz a konyvtar kertjében sok meglepetéssel,
a Kiskalasz zenekar koncertjével.

Unnepeljtink egyiitt!

Gyereknap a Csillaghegyi
Csillag moziban

Az 5 éves Obudai KényvMegallok
szekrényeinek iinnepi fdliazasa a
reformacio 500. és a konyvnyomta-
tas kozel fél évezredes évforduldja-
ra hivjak fel a figyelmet.

Az ingyenes konyvszekrények a keriilet
tébb pontjan biztositjdk a kényvcserélés
lehet6ségét. 2017-ben a reforméacié 500. és
a konyvnyomtatas kozel fél évezredes évfor-
duléjan a szekrényeket boritd Ginnepi fdlia
szinvildga a korszakot idézi, a nagyméret(i
képek (Johannes Gutenberg, a sajtoprés) és
a szoveges informacid pedig az évforduldkra
hivja fel a figyelmet.

.Maga a reformécié kora és benne a refor-
matorok is éltek a képi popularitassal, ami-
kor az tijnak sz&mité nyomdészati technikét
haszndlva, roplapokat jelentettek meg. Az
olyan hires mivészek, mint Diirer, az id6-
sebb Lucas Cranach, Georg Pencz vagy

manyi Karanak docense a ,Luther Marton
élete 4ll6- és mozgoképen” kiallitds megnyi-
tojan.

A reformacio segitette a nyomtatott
konyv elterjedését. A hitijitd korszak egyik
legjelent6sebb vivmanya a nyomdaszat, a
nyomtatott konyv elterjedése volt, ami kie-
melkedd fejlddést eredményezett a konyvek
és az éltaluk hordozott tartalom gyfijtésére,
rendszerezésére, megdrzésére és szolgalta-
tasdra vallalkozd konyvtarak életében.

A nyomtatott konyv feltalalasa segitette
a reformacio terjesztését. Mar Gutenberg
els6, kezdetleges technikaval, és nagy
miigonddal késziilt 42 soros Bibliaja is fele
akkora koltséggel késziilt, mint egy kézira-
sos Biblia. Gutenberg felfedezései nem csak
Luther Marton német bibliaforditdsanak
olvasasat tették lehetévé széles kozonség
szémara, de hozzajarultak Luther tbbi irdsa-
nak népszer(ivé valasahoz is, nagyban el6-
segitve ezzel a reformdcié terjedését. Szin-
tén a taldlmanynak kdszénheté a tuddsok

jezi az irésos kultira terjesztésének és a
kozosség fejlesztésének egyiittes szandé-
két. A cél olyan kozosségi pont kialakitasa
volt, ahol az olvasést kedvel6k nemcsak
kényvekre, hanem tarsaségra is talalhatnak.

majus 27 @ 10:00 - 12:30
A Csillaghegyi Csillag Moziban
Gyermeknap alkalmabal
a gyerekekeé, kedvenceiké,
és a filmezésé a foszerep!

10.00 Zdtropolisz — Nagy, éllati balhé!
(magyarul beszél6, amerikai csaladi ani-
macios film, 6
108 perc, 2016)

11.30 Keriilj kézelebb kedvenceidhez! Allat-
simogato és hiilldbemutato az Elveszett
Allatok Alapitvany kozremiikodésével.

10.00 Folyamatosan: Kiildj vidediizene-
tet, akinek a legjobban szeretnél! Filmes
csapatunk és a green-box technika segit-
ségével a legizgalmasabb helyszinekrdl
jelentkezhetsz, mar csak azt kell kitalal-
nod, mit tizennél és kinek! Mi rogzitjik,
és a kisfilmed hamarosan célbaér!

Sebald és Barthel Beham altal készitett nyo-  kozosségeinek kialakulasa, ami megkonnyi- ~ Taldlkozéhelyként lehetdséget adnak az A
matoknak jelentds feliiletét fametszetes tette felfedezéseik kozlését, és elhozta a  alkalmi beszélgetésekre az olvasasrdl, a
illusztrécio toltotte ki az ismertetd szovegek  tudomanyos forradalmat. mvekrél. Mindezek mellett népszer(sitik az
kiséretében.” — mondta dr. Békési Sandor, a Az ingyenesen hasznélhats, mindig nyitva ©nkéntességet, az adomanyozasi kedvet és —
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Hittudo-  4ll6 KényvMegallok létrehozasa szintén kife- @ kdrnyezettudatossagot.
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Varhatoan janiushan kezdddik a kivitelezés a vallalkozoi piac kolto-

zésével.

J6 iitemben haladnak a Békédsmegyeri Piac
és Kozosségi tér megujitasanak elkésziileti
munkélatai. Az dnkormanyzat megkététte a
szerzddést az ideiglenes piac pavilonjainak
legyartasara, amely alapjan a pavilonok var-
hatéan janius kézepére elkésziilnek. A Piin-
kosdfiirdd utca — Hatvany Lajos utca keresz-

tez6désénél taldlhato parkold teriiletén kiala-
kitott ideiglenes piacon 83 darab 60 négy-
zetméteres acél szerkezet(i, tomor fenyd
burkolatli, szendvicspanel tetdszerkezetii
arusitohely fog épilni, amint a gyarto elké-
sziil a munkaval. A jelenlegi véllalkozdi piac
teriletérél a kereskeddk, valamint az dster-

Idén is
kétnapos volt
az Obudai
Futéfesztival,
aprilis 23-an és
24-én hat tavon
indulhattak a
résztvevok a
piinkosdfiirdoi
Duna-parton.

Idén két Gj tawval is béviilt az Obudai Futo-
fesztival programja. Szombaton az 5,5 km,
vasarnap 10,5 km tédvon mérethették meg
magukat amatdr és profi futék egyarant.
Sokan tobb szdmban is indultak, igy a szom-
bati tdvok egyike j6 néhany résztvevénknek
bemelegités gyanant is szolgalt a vasarnapi
hosszabb tavok elétt. Az Obudai Futofeszti-
val két napjan osszesen 2500 nevezést
rogzithettek a szervezok.

Mig az elsé, Csaladi napon a gyerekek 500
méteren mérhették Gssze kitartasukat, az
azt kovetd Csaladi futdson idén 2017 métert
kellett teljesiteni. Ez volt az a versenyszam,
amely a legtobb érdeklddét vonzott, és ame-

lyen babakocsival is elindulhattak az igazan
eltokeélt futok.

Az ezt kovetd 3,5 kilométeres tavhoz csat-
lakozhattak a nordic walkingosok is, majd
az 5,5 kilométeres tév inkabb csak a rend-
szeresen futékat vonzotta. A mésnapi
hosszabb futédsokat, a 10,5 kilométeres és
a félmaraton tavjat — ez utobbit csapatban
is lehetett teljesiteni — mér igazan csak a
kitarto feln6tt futok vallaltak. Mindenki
megtalalhatta tehat a maga kedvenc futé-
tavjat, de a gyerekeknek volt a legna-
gyobb 6rémiik azzal, hogy a célban mind-
annyian egy Gjabb ébudai éremmel lettek
gazdagabbak.

mel6k koltozésre pavilonok gyartasa és rog-
zitése utan keriilhet sor. A kéltozés és a val-
lalkoz6i piac bontasat kovetden pedig — a
régészeti feltarassal — kezdetét veszi a kivi-
telezés két évig tartdé munkaja a Heltai Jend
téren.

Ahogy az a terveket bemutat6 kisfilmben is
lathatd, a megujulds kozéppontjaban a
kozosségi terek fejlesztése all. A fejlesztés-
nek kdszonhetden a megujulé piac a szolgal-
tatdsok szinvonaldnak megtartaséval és
emelésével rendezettebb, tisztdbb koérnye-

zetben tudja majd kielégiteni mind a vasar-
I6k, mind a kereskeddk részérdl felmeriild
lakossdagi igényeket.

ébuda-Békésmegyer Onkorményzata szé-
mara mar évek 6ta kiemelt fontossagu, hogy
a Békésmegyeri Piac megdjuljon, a beruha-
zashoz a tervek és a forrasok rendelkezésre
allnak, az ij Békédsmegyeri Piac és Kozossé-
gi Tér a tervek szerint 2019 -re elkészil.

A projekt weboldala: obvf.hu/heltai

EGF:sstGKQRﬂT OBUDAN - GYEREKNAP 3K
2017. MAJUS 27. 10:00-16:00

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT 3K

SZUROVIZSGALATOK:

= In Body- testdssraiétel mérds

» Tapldlkozdsi tandcsadds

+ Virnyomis &5 pulzus mérés

« CO.COPD mérés - Thdd dlapothnak felmérése
« Vércukor-, kalesrterinszinl mérés

+ Gyermekoriopédial szdifivizsgdlat

» Anyajegyirdnks

« Gyermeksramaszeth srtrfvirsgdim

+ Sbjlregl selrlvizsghlat
AT pGisesaRORiT Snuin uAGTEOVETL

BARABAS EVA
32ENT w-n‘.l1'

“BUDA

« Halldssrires

+ gyermek allergolégial szrdvizsgdlat

EGYEREK:
+ WidGndl tandcsadis
» Magyar Vordskereszt
- ijradlesridsi technlka bemutatisa

has g

s
=

A SZURESEK INGYENESEK.

» Magyar Yakok és Gyengénlandk

'{Jl'..n'.ls,ﬂ'. Splhvelskge - massTazs

EGESZSEGKORUT OBUDAN 2017

Szeretettel varunk minden érdeklGddt az ingyenes rendezvényen!
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Nyari programok a keriiletben és azon til

A gyermekeket, de az idésebbeket is a nyaron kiilonhb6z6 szabad-

e s

idés programok varjak Obudan, illetve az 6nkormanyzat iidiil6jében

Balatonon.

A nyéri vakaciéhoz kozeledve a sziiloknek
egyre nagyobb fejtorést okoz, hogy gyerme-
keik szamara milyen értelmes id6toltést biz-
tositsanak a legmelegebb hdnapokban.
Alabbi osszeéllitasunkkal nekik szeretnénk
tédmpontot nydijtani, de az iddsekrél sem
feledkeziink meg.

Az onkormanyzat napkozis taboraba a
keriiletben 1év6 lakcimmel rendelkezd-, illet-
ve keriileti iskolaba jaré gyerekek jelentkez-
hetnek (utobbiak szamara kéltségtérité-
ses). A tabor jalius 3 és augusztus 18-a
kozott, minden hétkéznap 8.00-16.00 ora
kozott varja a gyerekeket két helyszinen. Az
egyik a Kiserdei tabor a Kiralyok Gtjan, a
masik a Laborc utcai tabor. A tabori prog-
ramot a keriiletben m(ikddé sportegyesiile-
tek egyiittm(ikodésének kdészonhetden
sportfoglalkozasok szinesitik. A keriileti
iskolaban tanuld gyermekek a sajat iskola-
ikban jelentkezhetnek a tabor elsé napjatol;
a keriileti lakéhellyel rendelkezd, de nem
keriileti iskolaban tanuld taborozni véagyo
gyermekek interneten tudnak jelentkezni, a
www.obudasport.hu oldalon talélhatd
(irlap kitoltésével.

A Baratsag Szabadiddparkban mar janius
11-t6l indul a strand szezon. A nagyobbak-
nak érdemes athdngészniiik a nyitva tartast
és az érakat a Laborc utcai kikapcsolodas
tervezése el6tt.

Az Aquincumi Mizeum tdbb tematikus
tabort is meghirdetett a fizetoképes csala-
dok gyermekeinek. Az Okor tabor junius 26-
30 kozott varja a 8-13 éves gyereket. A Gla-
diator tabor, mely jalius 3-tdl 7-éig tart, a 13
évesnél iddsebbek jelentkezését varja. Végill
csak lanyoknak a Guzsaly, hajtii, serpenyo
cimszo alatti eseményt ajanljak julius 10 és
14-e koz6tt.

A nagy népszer(isége miatt sajnos mar
betelt az Obudai Mizeum napkozis alkoto-
tabora, melynek a textil festés és felhaszna-
las all a kozéppontjaban. Ugyancsak ez a
helyzet a nagysiker(i helytérténeti taborral
is, melynek tematikéja idén is a jatékok kortil
forog.

Egyboglya taborok gy(jténév alatt tobb
lehetdséget is kinal a Kapocs Nonprofit Kft.
A Csillaghegyi Kézoségi Hazban kézmlives
foglalkozasok, néptanc, logikai- és tarsasja-
tékok, divattervezés, angol nyelv(i kozossé-
gi-, és tarsasjatékok varjak a gyerekeket. A

Idén is ,Beszallokartyat” kaptak
ajandékba az érettségizok

A varosrész vezetése
mar a tavalyi évben is
ajandék belépdkkel
kivanta emlékezetes-
sé tenni a keriilethen
toltott éveket a szak-
iskolak és gimnaziu-
mok végzosei szama-
ra. Idén is strand,
muzeum és koncert
.beszallokartyat”,
valamint egy konyvet
kaptak a diakok.

Az onkormanyzat harom kiilonbozé alka-
lomra és helyre jogosité kartyaval lepte
meg a fiatalokat.

A szines kartyak:

* 5 ingyenes belépést tesznek lehetdvé a
Laborc utcai strandra (narancssarga
beszallokartyaval)

* egyszer ingyen mehetnek egy kisérdvel
az Obudai Mizeumba, a Goldberger Textili-
pari Mizeumba, az Aquincum Muzeumba,
a Kiscelli Mzeumba és a Budapest Galéria
Lajos utcai kiallitétermébe, (zold beszallo-
kartyaval)

* két alkalommal ingyen latogathatjék a
Kobuci kert valamelyik kivalasztott kon-
certjét, el6zetes regisztracié mellett a kék
beszallokartyaval.

A beszallokartyak mellé Széchenyi Istvan
fliveskonyve is a csomagba keriilt, vala-
mint egy tjékoztaté az Obudai Tovébbta-
nuldsi Tamogatas igénybevételének lehe-
téségérél, amely a szocidlisan réaszoruld
didkokat segiti a fels6oktatasi tanulmanya-
ik soran.

masik tabor a Tisza-tonal, Tiszababolnén
lesz, ahol a vérosi gyerekek megismerked-
hetnek a helybeliekkel, a téjjal, a falusi szo-
késokkal és bekapcsolédhatnak az idény-
munkaékba is.

Csiki Gergely, a Goncol néptancegyiittes ala-
pitd vezetdje iranyitasaval a gyerekek mel-
lett a felnGttek is részt vehetnek a néptanc
alapjainak elsajatitdsaban, ha ellatogatnak a
Csillaghegyi Kozosségi Haz néptanc tanfo-
lyamara. A haz kindlatdban e mellett szere-
pel varrotabor, valamint kezd6 és haladd
varrétanfolyam gyerekeknek.

A Kolosy térnél 1évé Civil Hazban a kicsiket
janius 19 és 30 kozott jatékos formaban,
babozas altal ismertetik meg a kdrnyezettu-

datossaggal; egy .allati jo tabor” keretében
jalius 17 és 28 kozott pedig a felelés allattar-
tas szempontjaival.

Erdemes tovabba a gyermekek iskoldiban
érdeklddni a nyari tdbor irant, ugyanis az
onkormanyzat fenntartasaban miikodé gyer-
mekvédelmi- és oktatasi intézmények, vala-
mint a keriiletlinkben mdkddd éltaldnos isko-
lak, tovabba a civil- és egyhdazi szervezetek
is palyazhattak a lll. keriilet Balatonszabadi-
sostoi tdbor hasznélatara.

A keriileti intézmények honlapjain tovabbi
részletek és lehetdségek olvashatok.

Kedvezmeényes balatoni nyaralas
nyugdijasoknak

Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzatanak tamogatasa-
val kedvezményes iidiilésen
vehetnek részt Siofok — Sos-
ton a llIl. keriileti nyugdijas
emberek.

Az Obudai Szocidlis Szolgaltaté Intéz- |
mény az idén harom turnust szervez,
julius 31-augusztus 6.,

augusztus 7-13. és

augusztus 14-20. kozott.

Az egy hetes nyaralas ara 42.000 Ft, amely
tartalmazza az utazas koltségét — busszal
oda-vissza —, a széllast 2 agyas szobakban
6 éjszakara, a napi haromszori étkezést,
kirandulast és naponta szines programokat.

A kindlatban szerepel kézmiives foglalko-
zas, tarsasjaték, irodalmi és zenés délutan,
vizparti fiird6zés és zenés-tancos ismerke-
dési és blicsuest.

A sostoi nyaralasra szeretettel varjuk a lll.
keriileti allandd lakcimmel rendelkezé nyug-
dijas polgarokat.

Jelentkezésre az Obudai
Szocialis Szolgaltato
Intézmény idések klubjai-
ban van lehetdség sze-
mélyesen 2017. majus
19-ig, hétkdznap 8-16 ora
kozott. Az elézetes
jelentkezés nem jelent
automatikus jogosultsa-
got az iidiilésre.

Jo6 nyaralast kivanunk és
szeretettel varjuk az budai
iidtil6ket!
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TOUR DE OBUDA | 06.10%.

A lll. kerlileti lakossag altal kedvelt sportesemény hagyomanyosan az dbudai Fg térrél indul,
Rajt: Obuda, F6 tér | Cél: Laktanya utcal sportpark

a rovid (15 km) és hosszi (38 km) tavok 2016 6ta kiegésziiltek egy extra (ttal is, egészen
Leanyfaluig (52 km) lehet kitekerni. Tekerés kdzben érdemes id6t szakitani a taj és a Duna-
part kiilonleges szépségére is.

A rendezvény az dbudaiaknak ingyenes, a nem keriileti 14 év felettiek 1000 forint helyszini
fizetés ellenében indulhatnak. A nevezéseket korlatozott szamban (1.200 féig), érkezési sor-
rendben tudjuk fogadni méajus 8. és junius 6. kozott a www.obudasport.hu oldalon.

Mit jelent az, hogy KRESZ-biztos kerékpar? Hol és mikortél kaphatok kedvezményt? Miért
érdemes felszerelni a kerékpart? Lesz-e szerviz- és frissit6-ellendrzé allomas? Mi az ttvonal?
Van-e szintid6? Hogyan vehetek részt a sorsoldson?

Rovidtav -15km  Hosszitév -38km  Extro tdv -52km
rajts §-10 h koeott rojt: %10 b ottt .n;_l'f-?h Fozott

Minden informaciot

megtalalsz egy helyen:
www.obudasport.hu '
A részvétel idén nevezdshez kotott,
iyt o waw obsdoepot i hondopon ket meghonnl,

ﬁ.rr-m-az Wmmmm ! -
o spmostin . — Bike & Breakfast

4 drokor sorsoldst tartunk . , . . ; ay
o Lakinrys ukeol spertparban| Majustol elozetes regisztracio

=]
Legyen KRESZ-biztos a kerélkparod A szervezok célja, hogy a tavasszal tapasztalt nagy Ny
és ajéndékban részesdlsz! érdeklédés mellett tovabbra is barki szamara elér- l U D E

heté és élvezhett legyen a minGségi reggelit kinalo
Meverds és tovabbd részletek: : Bike & Breakfast program. Az ingyenes bringésreg-
= gelik kiszolgalasat méjustol elézetes internetes  _ Jyjle & breakfas[ -
WWW.ObUdOSpOFt.hU - regisztracioval teszik kényelmesebbé a vendégla-
e téhelyek.
f Obuda sport = Mozgasban a véros ) - } A regisztracio gyors és egyszerd, 5 lépésben elvégezhetd.
: Regisztralni a majus 26-ai Bike & Breakfast elétt egy héttel nyilik lehetéség a

regisztracids oldalon.:

www.bhikeandbreakfast.hu

- — _—

OBUDA

kazossdget dpltunk

Regisztrdlj, bringazz és reggelizz! Bike & Breakfast-tippek:
Az ingyenes bringasreggelikhez majustaol Regisztrilj idoben!
elozetes regisztrdicio sziikséges. A regisztricio mindig a kovetkezo
idépont eldtt egy héttel kezdGdik és
az esemeény elotti nap éjfélig tart.

P : 21: ing A SN SN
323323 Regisztrdlj 5 lépésben! 3393533553955255 5NN

Keresd fel a www.bikeandbreakfast.hu honlapot! A veggelik korlatazott szimban 3ll-
nak rendelkezésre. A visszaigazolo
Kattints a REGISZTRALOK gombra! emailben megtalalod, hogvan tu-
oy = " x dod modositani a regisztraciodat,

Add meg a neved, az email cimed és valaszd ki a helyszint, ha késobb meggondolod magad.

et o et J
ahol reggelizni szeretnél! Bringizz és reggelizz!

Fogadd el a regisztracios feltételeket! A kerékpdrozas hasznos €s egeszse-
ges, ahogy a regzeli és a kizbsség is,

Kattints a KULDES gombra! egyiitt pedig mindez hatvanyozodik.

Kovetkezo alkalom: mdjus 26-dan 7 és 9 ora kozott, az alabbi vendéglatohelyeken:

‘ This is
bt /}'}:J Melbourne
# b Too

1033 Budapest, Fo tér 2 1031 Budapest, Zahony utca 7 1036 Budapest, Arpad lejedelem Gtja 125,

12 R.P.H. ROMAIFUGRDO TELEP KGRNYEZETVEDGO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET “‘”;',,_




KET EMBER — KET PORTRE

A kozjo szolgalata évtizedeken at

A'25 éves jubileumat iinnepld csillaghegyi székhellyel rendelkezd Természet és Kornyezetvédd Tana-
rok Egyesiiletének munkajarol (TKTE), a jubileumi iinnepségrdl a Romai Parti Hirek Gjonnan indult
elsé szamaban mar irtunk. Akkor az egyesiilet ,,6rségvaltas” eldtt allt. Megtortént. A csillaghegyi
Dr. Gulyas Palné Papp llonka, aki alapitdja és huszondt éven at iigyvezetd elndke volt az egyesiilet-
nek, most tavasszal 25 év aldozatos munkaja utan lekdszont tisztségérdl, hogy atadja a stafétat
utédjanak, dr. Angyal Zsuzsannanak, az ELTE TTK Kérnyezettudomanyi Kozpont fiatal tanaranak,
aki a kdrnyezettan szakember- és tanarképzés feleldse is.

munka végzésére alkalmas forum megteremtéséért,
vezetéséért és életben tartdsaért. Az ligyvezetd alelndk -
most mar elndk-emerita - toretlen optimizmussal és
akaraterdvel — kiilondsen az utébbi évtizedben - folya-
matos ostrom alatt tartotta az illetékeseket az éves tevé-
kenység, a rendezvények megtartasahoz sziikséges szd-
ken mért pénzeszkozok kicsikarsaért. A koszonet azért
a faradhatatlan tenni akarasért, amivel itthoni és a
hataron tili kdrnyezetvédelmi oktatast vallalo tanarok
szakmai és modszertani tovabbképzésén dolgozott.

llonka az egyesiiletre mindig is gy tekintett, mint a
sajat gyermekere, akit a tagsag és a vezetdség segitsé-
gével nevelt sikeres felndtté, aki mara, 25 éves | fiatal
emberként” készen all dj feladatokra, kihivasokra.

Dr. Gulyas Palné, llonka

Koszonet illeti meg Ot a kbrnyezetvédelem nevelési-
oktatdsi iigyét és igényét szolgalo Tanari Egyesiilet - a
TKTE - legoptimalisabb oktatastorténeti pillanatban val-
lalt életre hivasaért a szilkséges pedagdgiai miihely-

Dr. Toth Albert

A Természet és Kornyezetvédd Tandrok Egyesiiletének
Lfelnevelésében”, terelgetésében Dr. Toth Albert, tobb
féiskola professzora, az Alfold szerelmese is részt val-
lalt, é 20 éven 4t az egyesiilet elndkeként, mindvégig
biztos tdmasza és segitdje volt az ligyvezetdnek embert
probald munkajaban. Kozéleti, szervezd munkassaga
mellett Albert elméleti és gyakorlati természeti, kdrnye-

GYFREKNAPI KAVALKAD

A nagy érdeklodésre valo tekintettel idén ismét
megrendezziik gyereknapi programunkat
« Gyereknapi kavalkad” néven.
Helyszin: 1031 Bp., Amfitedatrum u. 25.
(NIVO Abe elitti parkos részen)
Idopont: 2017. muijus 28, 10.00 - 18.00-ig
Kicsik és nagyok drémére ismét felallitunk egy légvdrat
mely idén kicsit nagyobb lesz, igy mégtobben elfériink!
Lesznek szeblmél szebb szinezok, krétak
¢s szines ceruzak, valamint természetesen
a zene sem marad el,
Moka, s jokedv garantilt, legyiink minél tibben
és tegyiik szinesebbé a kornyéket.

el

NIVO Abe

A Zildséges

Romai Cukrdaszda

zeti munkaja is nagyon nagy jelentdségd. A lokalis-regi-
onlis-globalis kapcsolatok hangsilyozasaval vallja,
hogy a természet szeretete és tisztelete értékemlékezet-
té valva az dkoldgiai gondolat/kultira gydkere lesz.

Nevéhez fiizédik az Alféld program kidolgozasa, ahogy a
tobb, mint 40 éves mdltra visszatekint6 természetvédé
hortobagyi kutatétabor megalmodasa és szervezése is,
ahol bemutatta, hogy hogyan lehet a tanulokkal végzett
tajkutatds a természeti, kornyezeti nevelés legfontosabb
terepe és a természet megdvasa is egyben. Generaciok val-
tottak egymast ebben a méltan népszer(i kutatétaborban.

Kozos cselekvés,

kozos értékek mentén

A természet, az ember szeretete, tisztelete és védelme a
sokat emlegetett Juhasz-Nagy Pal-i pedagdgiai para-
digma alapozta meg a kdzds munkdjukat Mindkettdjiik-

Rémai SE - HIREK

re jellemzd az érték- és hagyomany6rzés, az értékte-
remtés, a kozosségek djraélesztése és megtartasa.
Mindezeket egy-egy portréban dlmodta meg Rab-Kovats
Fvafestomiivész, aki maga is tagja a tandri egyesiiletnek.
Az egyesiilet 25 éves évforduldjan kiadott kinyvben mar
megjelentek Juhdsz-Nagy Palés Vida Gabor akadémikusok
—avolt és a jelenlegi tiszteletbeli elndkdk - hasonld port-
réi, amikor nem csak az arcvonasok, a tekintet masoljak a
valot, hanem a portrék hatterében kivehetd minden, ami
az abrazolt embernek fontos, ami meghatarozta az életét
és a munkdssagat: a gydkereik, a tevékenységiik.

Amikor a tisztdjito rendezvényen Gulyas Palné atvette a
szépen bekeretezett képet, azt mondta: ,(sodalatos,
ahogy Rab-Kovits Eva a természet rendjét és benne az
embert megjeleniti, ezért a maga részérdl most gy veszi,
hogy ezzel a képpel megkapta a, Rab-Kovits Eva rendet”.
Toth Albert portréjan egyiitt szerepel az Alfold, a kisdj-
szallasi gimnazium, amelynek tanuldja, késobb tandra is
volt, de helyet kaptak a képen a mindig vigaszt, biztonsa-
got jelentd természet, és a benne rejls szépségek is. Fs ami
az egésszé varazsolja mindezt, egy Petdfi idézet: , Mint a
rona, hol sziilettem, lelkem iitja tetteimben egyenes.”
llonka portréjan ott a sziildfalu, FelsGtelekes latképe, a
Templomka dombjardl letekintve. Ott a kockas liliom,
amely lila selyem takaroként boritja a faluvégi rétet. Nem
maradhatott le a képrdl a felsdtelekesi/rudabanyai banya-
t6, a felhagyott vasérchanyaszat helyén, ahol megtalltak a
majom és az ember 6sét, a Rudapithecushungaricust.
Figyelmesen nézve a portrét, feltdinik egy haz, amit az
elmdlt évek kemény munkajaval alakitott a Gulyas csalad
Hagyomany6rz6 Falusi Pihendvé, erdei iskolavd, ahova a
Gulyas csalad - csodas tajakkal, helyi értékekkel, finom éte-
lekkel, szeretettel - varja akar az 6budai iskolk tanuldit is.
Két portré, két ember, két élet. Koszonjiik Rab-Kovats
Evanak.

A felnétt Gszoversenyeken is jegyzik 24

a Romai SE neveét

Horvath Zoltan eziistéremmel tért haza Debrecenbol

2017. aprilis 19-22. kozott Debrecenben megrendezett FelnéGtt Orszagos Bajnoksagon a
Romai SE versenyzdje Horvath Zoltan (86) 50m mellGszashan a délutani dontében Gyurta

Déniel mogott a masodik
helyen végzett. Gyepes
Adém edz6 szerint ez a tel-
jesitmény rendkiviil jonak
szamit, hiszen a Vilagbaj-
nokség évében mindegyik
versenyz6 a legjobbat pro-
bélja kihozni magabdl, hogy
kvalifikélni tudjon a VB-re.
Gyepes Adém elmondta:
“Egyesiiletiink bliszke arra,
hogy egy ilyen erGs
mezényben Obudat képvi-
selve a dobogdra tudott
allni az Gszonk.”

Hajra Bémai SE!
Hajra Obuda!

A versenyzé —
Horvath Zoltan,
és edzdje —
Gyepes Adém
a verseny utan
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Kulturalis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR

Sbudai
Omyutar

1031 Budapest, Aratd Emil tér |.

(Bejarat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS: hétfé 12-18, kedd 10-19,
szerda zarva, csiitértok 10-19, péntek 12-18,
minden paratlan hét szombatjan 10-14

platan@kszki

Boritoképek — Baranyai (b) Andras

kiallitasa

2017. janius I-

jalius 8-ig

Baranyai (b) Andras grafikus
megvaldsult és tervezett
konyvboritoi lathatok a 87.
Unnepi Konyvhét alkalmabol
nyilé kiallitason az Obudai

Platan Konyvtarban.

Megtekintheto:

a kbnyvtar nyitvatartasi

idejében.

KIALLITAS

MIHAIL BULGARKTOV

A Mles ER
¢[TIARGARi- A

Sziszeg6 tekergok

2017. majus 23. 17.00
Juhasz Marta, az Elveszett Alapit-
vany munkatarsa mesél a kigyok-
rél. Vajon miért tartjuk félelmetes-
nek a kigyokat, vagy éppen bdlcs-
nek? Mekkorara néhetnek, hol lak-
nak? Minden kideriil a labatlan
baratainkral szol elgadason!

10 éves lettem! —
Sziilinapi parti a gyerek-
kényvtarban

2017. majus 27. 11.00
Unnepeljik egyiitt a 10 éves gye-
rekkonyvtarunkat, koszontsiik fel
Siin Tobiast és baratait! A Kiska-
lasz zenekar koncertjével és sok
meglepetéssel varunk. Készilj egy
otletes jelmezzel vagy egy rajzzal
figurainkrl, hogy kiallithassuk!

Hadrianus Pannoniaja
2017. majus 30. 18.00
Marcellus Mihaly ir6, a romai kor-
ban jatszddo regények szerzéjének
eldadésa Pannéniardl, a romai
szuperbirodalom részérgl, ami
kezdetben erdds és vad teriilet, de
késdbb az Imperium értékes, egy-
ben katonailag is fontos provinci-
ajava valik. Ebbl a korszakbol megismerhetiink egy lendiiletes és tehetséges szer-
vezét, aki mar ifjikoratol kotédik Pannonidhoz, s csaszarként sem feledkezik meg
rola. A neve Publius Aelius Hadrianus.

Tarsasozas — 2017. janius 10. 10.00-13.00-ig
Jatékostarsakat varunk az Obudai Platan Konyvtar gyerek-
konyvtaraba tarsasjatékozashoz!

Mi az, ami varhatd a jokedven kiviil? Story Cubes (sztorikoc-
ka, zsebben is elférd mesegyar), Csotanypoker (bloffolds kar-
tyajaték utalatos allatokkal), Letter game (Kocka — betdja-
ték), Mindent a helyére! (készségfejlesztd jaték), Az érzel-
mek birodalma (érzelmi intelligencia-fejlesztd tarsasjaték),
Beugrd (improvizacids tarsasjaték egyszer és mindenkorra),
Fekete torténetek (50 hatborzongatd talany), A konyvesbolt
(kartyajaték), Csotanysalata (kartyajaték), Ki vagyok én?
(barkochba jaték Meseorszagban), Nénik a tordlkozdk alatt
(memdriajaték édességekért).

Mi az, ami biztos, hogy nem lesz? Az unalom garantaltan
hianyozni fog ...

Nyari konyvvasar — 2017.
janius I3. 11.00-18.00-ig
Hasznalt, jo allapotd kdnyvek
vasarolhatk 100 forintos egység-
aron.

A programok ingyenesek.
Minden érdekldddt szeretettel varunk!

Esernyos -
Obudai
Kulturalis,
Turisztikai és

Informacios Pont

Diane Ackerman: Menedék

1939-ben dr. Jan Zabinskit bizzak meg a Varsi Allatkert vezeté-
sével. Ebben a munkaban nagyszeri segitétarsa intuitiv felesé-
ge, a grafikus Antonina. Amikor Lengyelorszagot megszalljak a
németek, a hazasparnak kapcsolatba kell 1épnie a Harmadik
Birodalom djonnan kinevezett, f6 zooldgusaval, Lutz Heckkel,
hogy amennyire lehetséges mentsék az allatkert lakoit. Kozben
Jan és Antonina részt vesz a lengyel fdldalatti ellendllashan; sza-
bad bejarasuk van a varséi gettéba, ahonnan embereket mente-
nek ki. Miutn allatkertjiket lebombazzak, a két allatkertész-
nek, Jannak és Antonindnak gy sikeriilt megmentenie tdbb
mint haromszaz embert a nciktol, hogy az ires allatketrecek-
ben bajtattak el dket. Mivel ezeknek a ,,vendégeknek” allati, az
allatoknak viszont emberi neveket adtak, nem csoda, hogy az
allatkert feddneve ,Haz, az driilt csillagzat alatt” lett. A termé-

Obudai Tavaszi Tarlat
— Et in Arcadia ego

wedezreeferd  majus b-jinius 18.

& Valogatas a Il. keriiletben €l6 és alkoté mivészek

Budapest, 1033, F tér2,  munkaibdl

szettudds iro, Diane Ackerman élvezetes stilusban djrateremti
ezt az elfeledett, igaz és szép torténetet a varsdiak masodik
vilaghaboris ellenallasardl gy, hogy igazabl Antoninanak, az
allatkertész feleségének életét meséli el.

kK
Egy meszely az fél icce — Szabo Magda izei
Szabo Magda hagyatékabdl elkeriilt két, kézzel irott, recepteket
tartalmazd fiizetecske. A megsargult lapokon taldlhatd ételek
sokszin(isége és érdekessége csupan kultdrtdrténeti szempontbal
is kiadasra érdemesiti 6ket, am ezen feliil olyan emlékekrdl van
520, amelyek szamos szalon kitédnek Szabo Magda életéhez és
iroi vilagahoz, és ahhoz a miliéhdz, amely a hétkdznapokban
koriilvette 6t. Vélhetden ennek is kdszdnhetd, hogy az irond gon-
dosan megdrizte dket az utékornak.
Az Egy meszely az fél icce receptjeit nem az irdnd sajat maga

tartja a jazz mainstream gydkereit.

A harmasban Gaspar Karoly partnerei: Horvath

Balazs bdgds és Varga Bendegiiz dobos.

bdgd, Varga Bendegiz - dob

Gaspar Karoly — billenty(, Horvath Balazs — nagy-

készitette el, de minden bizonnyal ezeket az ételeket ette gyerek-
koraban és a késébbiekben is. A visszaemlékezések szerint egész
életében ragaszkodott a hazias izekhez, azokat értékelte igazan.
Mint ahogy a csaladregényeiben is megelevenedik tbb mint széz év
kultdrtdrténete, Ggy ebben a receptgydjteményben is felfedezhetjiik
egy letiint vilag életmédjanak, étkezési szokdsainak lenyomatat.
kK
Téth Krisztina: Felnémesék
Hogy mi lett a kis denevérrel, aki madar akart lenni, hogyan
gydgyult meg a kis hal, akinek megsériilt az uszonya, hogyan
élnek a szappanbuborékok, mit tudhatunk meg egy majdnem
szazéves bacsitdl és a vizisiklok kiralyatol? A Felhdmesékbl
valaszt kaphatunk kérdéseinkre és megismerkedhetiink egy cso-
dalatos kislannyal, Lilivel, aki kivancsi, tele van dtletekkel, és
mindig helyén van a szive, ha arra van sziikség.

HELYSZIN és INFO

Az Eserny6s kulturalis térként és kavézoként mko-
dik 3 HEV-megallnyira a Margit hidtl. Koncertek,
kiallitasok és filmek mellett igazi kavékiilonlegessé-
gek varnak mindenkit Obuda kiilonleges hangulati

BORSZAGJARO - Lantos Boraszat
(Soltvadkert) — majus 19., 18:30 - 21:00

HHisziink a borvidék szépségében, és az itt maradas-
sal tudjuk meghalalni a sok ajandékot, amit a vidék-

t6l és a Jistentd| kaptunk. [dekdt a szdrmazas, a
csalad, a gyokerek, na és persze az dsok tisztelete.”
A borokhoz késtold falatokat szolgalunk fel.
Jegyar: 2800 Ft

A program 18 éves korhatarhoz és eldzetes regiszt-
raciohoz kotott, férchelyeink korlatozottak!
Regisztralni majus 18-an éjfélig, a +3630/883-

A T-Art Alapitvany és az Esernyds Galéria szervezé-

sében létrejova kiallitas egy-egy alkotason keresztiil
mutatja be a 3. keriiletben €6 és tevékenykedd kép-
0m(ivészeket az dbudai kozonségnek.

A kiallitas megtekinthetd: jinius |8-ig

JONIUS 1. CSUTORTOK 18.00

ESERNYOS LIVE

— GASPAR KAROLY TRIO

Elzene az Esernydshen!

Gaspar Karoly zongorista a hazai jazzélet egyik
meghatarozd szerepldje. Triojaval sajat kompozicio-
kat és standard-eket egyarant miisoron tartanak.

A belépés dijtalan.

JONIUS 8. CSUTORTOK 18.00
KIOSZK LIVE — WESZELY ERNG
Szabadtéri élzene az Esernydsben!

Weszely Ernd maga is a hangulatos térzene rajongo-

Ja, igy az 6t hallgatok sem szamithatnak kevesebb-
re. Harmonikajatékaban hamisitatlan francia san-

zonok, argentin tangok és konnyed swing dallamok
koszonnek vissza. Obudai lakosként mar alig varja,

hogy ismét az itteni kozonségnek zenélhessen a Gaz-

[ampa Kioszk teraszan.

F6 terén, ahol egész nyaron az Esernys mikadteti a
févaros legkisebb kavézojat, a Gazlampa Kioszkot is.

Esernyds nyitva tartas:
H-520: 9:00-22:00, VA: 10:00-15:00

Gazlampa Kioszk nyitva tartas:
K-VA 12:00-20:00

1033 Budapest, F6 tér 2.

+36 1229 5825, +36 30 883 1953
Www.esernyos.hu

www.esernyosgaleria.hu
www.facebook.com/esernyos
www.facebook.com/szindbad

. L . o ) A belépés dijtalan.
1953-as telefonszamon és az info@esernyos.hu e-  Zenéjiikre jellemzd, hogy friss és elére mutatd, www.facebook.com/gazlampa
mail cimen vagy személyesen az Esernydsben lehet.  romantikus és esztétizalo, ugyanakkor tiszteletben
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BIZTONSAGOSABB ARAMELLATAS A ROMAIN?
FOLDKABEL JOHET AZ OSZLOPOK ES A LEGVEZETEKEK HELYETT

Ugy tudni, az Gj mobil arvizi védmii épitésével ésszefiig-
gésben, a Romai-parton meglévé jelenlegi villany-
oszlopokat és légvezetékeket varhatéan megbizhaté
foldkabelre cserélik, amely rendezettebb parti latképet és
biztonsagosabb aramellatast fog eredményezni. Ezzel
kapcsolatban tovabbi egyeztetésekre lehet szamitani a
jovoben.

Mint lapunk is megirta, a Fovarosi Kozgylés 2017. aprilis 5-én nagy
tobbséggel dontott és zold utat adott a Csillaghegyi-6bldzet arvizvé-
delmét szolgald, a helyiek altal régdéta slirgetett Uj védml kiépitésé-
nek. Dontésével a Févarosi Onkormanyzat egy tobb évtizedes adds-
sagot potol az itt élék felé.

Az Uj elsérendl védvonal mobil arvizvédelmi fal formajaban épiil
meg, melynek nyomvonala a parton halad majd. Ezzel megvalésul
végre a Rémai-parti lakok és ingatlantulajdonosok hosszu tavu sze-
mélyi és vagyonbiztonsaganak védelme is. Az elbonthaté, mobil
védmuU kiépitésével nemcsak biztonsdgosabbd, de szebbé, rende-
zettebbé is valik a kornyék a Romai-parton élék és minden budapes-
ti szamara.

Légvezeték helyett foldkabel?

A hirek szerint az Uj védmu tervezése megkezdddott és intenziven,
tobb szakértéi csoport bevondasaval jelenleg is folyik. A védml
kiépitésével parhuzamosan a koérnyék szennyviz- és a csapadékviz-
rendszere is korszerusitésre kerll. De az egyik legjobb hir az, hogy
— ha minden igaz — a parton meglévé jelenlegi villanyoszlopokat és
légvezetékeket varhatbéan megbizhaté foldkabelekre cserélik,
amely rendezettebb parti latképet és biztonsdgosabb aramellatast
fog eredményezni. Az Uj foldkdbelen érkezd aram bekotése az
egyes ingatlanokba tdébbféle mddon is megvaldsulhat. Ennek
mikéntjérdl és a tovabbi részletekrél szamos egyeztetésre fog még
sor kerulni.

Elektromos légvezetékek és oszlopok a Romai-parton:
foldkabelként lathatatlanok és biztonsagosak lehetnek
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OBUDAI CSALADI SPORTNAP A DUNAN

2017. majus 27. 9.00 — 16.00 h | Romai-part — Piinkosdfiirdéi gat

Tudj meg mindent a vizi sportolas szépségeirol' Ismerked) meg a
csonakhazakkal, amelyben 5 vizi sportegyesiilet miikodik kozre.

Kezdés: Vizre szallasi lehetoség minden egyesiiletnél mar 9.00 oratol.
Rendezvénykozpont: Multi Szabadido, Diak és Vizisport Egyesiilet elotti zold teriilet

5 sportegyesiilet 4 helyszin

Mindenki, aki otbol harom egyesiiletnél programon vett részt és

a rendezvénykozpontban az igazololapjat leadja, ajandékot kap.
Ezen feliil minden résztvevonk egy egyedi, az eseményre készitett
ajandékkal térhet haza.

Romaifiirdé Telep Kornyezetvédod Szabadidé és
Diak Vizisport Egyesiilet

Obudai Sportegyesiilet
1031 Budapest, Romai part 29.

Multi Szabadidé, Diak és Vizisport Egyesiilet
1031 Budapest, Romai-part 44.

Kiilker Evezos Klub
1039 Budapest, Szent Janos utca 7.

BKV Sport Centrum
1039 Budapest, Kiralyok ttja 255.

Fitamogald Szorvezd Farinereink
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