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Bp. III., Nanasi Gt 55.
Tel.: 240-1188

NYITVA TARTAS:
minden nap

8,00-20,00-ig
www.cziniel.hu

Termel6i

élelmet

és kézmiives
termékeket
hozunk
szezonalisan
béviilé kinalattal.

ROMAI PARTI PIAC

A NANASI UDVARBAN

MINDEN SZOMBATON

8.00-13.00

Barati légkor, j6 hangulat, gyermek programok,
alkalmanként PONI LOVAGLAS, ELOZENE!

III. Nanasi at 47-49.

www.nanasiudvar.hu

A tartalombol

Kedves Olvasé! Adventben, vérakozva
Huszondt éve Romai-parton, a Romai-
partért

Rémaifiirdd SE Hirek

Full Sport — Szezonnyité a téli olimpia
jegyében

Mad Meat
Az amerikai streetfood
& jegyében
_ oldalas, hamburger,
tortilla, hatszin,

chillis bab

GomBRO’c
Itt a gombocok
uj értelmet nyernek,
-~ egyedi toltelékekkel
és kontoshen

G2S Siiskola

Si- és snowboard oktatas
., a Romai-parton.
TV,
ri sporttiborok:

kori, tszis, lovaglas,

S2e keré ckpar

1031 Budapest,

Suli Hirek

Allatorvosi rovat: A macskak védoltasai
Edes Kiegyezés — siiteménykollekci6 az
évfordulora

Advent izei

Arvizi védekezés két iitemben

Fontos informaciok a parkolasi engedé-
lyekrdl

TUSIEN CUEPRLT REERETLS SANN BRI Db L

Ndndsi ut 47-49.

Példaértékiiek a gyermekvédelmi szol-
géltatasok Obudén

Forgalomesillapitas Csillaghegyen — for-
galomesillapité kiiszobok

4 4tfog6 program a megujuld Obudaért
Mese, jaték, éimény az Obudai Platan
Konyvtarban

Mi fan terem a terepfutas?

: PAC Husbolt
_ Suvid és konlfit techno-
1 logiaval eldkészitett
huskiilonlegességek,
amiket otthon mar esak
o stitni kell
SORMINTA
7-féle csapolt sor frisse
| palackozva, elvitelr
| Széles kindlat magyar
kézmii
iiveges sorokbdél
SZEPSEGSZALON

a Ndndsi udvarban!
Geoway infrabicikli
0 szolarium
l\OLln(‘tll\d.
Fodraszat
Vdrunk mindenkit szeretettel!

facebook/nanasiudvar

Nordic Walking edzések
KorcsolyazObuda

Rémai SE Hirek — Lora csticsot dszott
Csillaghegyi polgari Kor Egyesiilet
Kulturalis ajanlo

Az Aranyhegyi-patak mentén indul az ar-
vizi védm(i épitése

Advent Obudan



., Igazi lelkiinket, akarcsak az iinneplé ruhdkat

gondosan orizziik meg,

hogy tiszta legyen majd az iinnepekre.”
(Jozsef Attila)

Adventben, varakozva...

Kedves Olvaso!

November végét irjuk, fogynak a hetek, a napok az évbdl, a lapok a naptarbol. Mos-
tanra mar megszoktuk, hogy kell a kabat, a sapka, elokertiltek a kesztytik és a salak is.
Tudjuk élvezni a hideg napokat is. A koran rank hullo s6tétség megkurtitja a napokat,
szivesen huzodunk vissza a meleg szobaba, meritjiik bele tekintetiinket a gyertya fé-
nyébe, de szivesen toltiink id6t egy-egy karacsonyi vasar forgatagaban, dacolva a hi-
deggel. Barati tarsasagban, a csaladdal, de akar egyediil is jo érzés kipirosodott orral,
keziinket 6sszeddrzsolve alldogalni a karacsonyi fényekkel meghitté varazsolt tereken,
utcakon. Szeretem Obuda F6 terét ezekben a hetekben. Olyan békebeli: arusok, zené-
szek, gyerekekt6l hangos korcsolyapalya, a forralt bor, a fahéjas kalacs mindent atjard
illata, és ami a legfontosabb, jokedvii emberek egymassal beszélgetnek. Néhany éve
egy ausztriai kis faluba utaztunk igy december elején. Amikor megérkeztiink -17 fok,
ropogos friss ho vart benniinket, de nem tudtunk ellenallni a falu picinyke £ terén hi-
vogato6 karacsonyi hangulatnak. Faklyakkal szegélyezett it vezetett oda, halk, szolid
zene, egy-két mézeskalacs és egyéb apro ajandék arus és persze forralt bor. A sarokban
¢16 Betlehem, amibdl akkor éppen csak a baranyok és birkak ,,szerepeltek”, oket le-
hetett simogatni, etetni. A fények nem hivalkodoan, inkabb visszafogottan teremtettek
bensoséges hangulatot, ott a Maria Almi-i templom tévében. Az emberek kortyolgattak
a meleget ado forralt bort, kedélyesen beszélgettek, majd kedvesen tidvozoltek ben-
niinket, ijonnan érkezoket és szoritottak helyet a gazmelegitok alatt. Jo volt akkor ott
lenni, megérintett a varakozas hangulata. Ilyentajt gyakran eszembe jut ez a jelenet,
hogy vajon mi volt a titok, a varazs, ami hatott ram. Aztan rajéttem, az emberek, akik
konnyeden, vidaman szorakoztattak egymast a hideg ellenére, ahogy szeretettel for-
dultak egymas felé, de felénk is. Jelen volt a szeretet, a templom jelképezte a hitet, a
kettd egyiitt adta a békesség érzését, és valamennyiiinknek a reményt, hogy igy kitel-
jesedhet a karacsonyunk. Ezért kellenek ezek az alkalmak, ahol szeretetben, békes-
ségben, hitben megerdsodve tolthetjiik egyiitt az id6t masokkal legyen az egy templomi
szertartas, egy iskolai karacsonyi {innepség vagy a karacsonyi vasari forgatag igazi ér-
tékekkel. Kedves Olvaso, kivanom, hogy ebben az el6ttiink allo néhany hétben, ami
a karacsony estéjéhez vezet minket, talalja meg a hitet, a reményt, a szeretetet és a bé-
kességet, és mindezekért gyljtson vasarnaponként egy-egy gyertyat. Aztan, ha a ka-
racsonyi rahangolodas kozben akad pihend ideje, lapozzon tovabb az Gijsagban, béven
talal adventi programokat, fellelhet recepteket, tajékozodhat koziigyekben. Az adventi
elmélyiiléshez fogadja télem szeretettel Reményik Sandor versét.

Fehér Agnes
Az Igét mindezekhez:
A Béke ez.
Orkan ordithat aztan odakiint,
Robbanhat ezer bomba: karbament,
De kart nem okozott.

Reményik Sandor: Béke
Valami furcsa 6sszehangolédas,
Valami ritka rend —

Széthizo erdk erés egyensulya,
Mély belsé bizonyossag idebent —

Bizonyossag arrél, hogy élni jo, Bent:

Szenvedni elker(lhetetlen, Csend.

Szeretni tisztan: megisteniilés, A Béke itt kezdédik.
Meghalni szép — Bent:

S a Kifejezést meglelni mindezekhez, ~ Csend.

Megtalalni a felséges Igét: Isten hozott.

MAI PARTI HIREK _ouna eLeTker

Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.
Felelés kiadé: Ratkai Janos liv.ig
Fészerkeszté: Fehér Agnes
Szerkesztéségi titkar: Veilandné Jenei Gyorgyi
Tordelészerkeszté: Kiss Marianna
Szerkesztéségi e-mail: romaipartihirek@gmail.com
Munkatars: Orban Béla
Nyomda: Olah Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszaman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

e-mail cimiink: rse@enternet.hu ®* www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem érziink meg és nem kiildiink vissza.

legjelenik havonta 13.000 példanyban. Eng. sz. B/ISK/204/1

2 R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET

Huszondt év a Romai-parton

a Romai-partért
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Jubileumi évfordulot iinnepel a Romaifiirdo SE

1992. november 26-an néhany lelkes, itt
él6 fiatal - koztiik gyerekek is - kevésbé fi-
atal, Réatkai Janos hivasara gylilt 6ssze,
hogy életre hivja a Romaifiirdg Telep, Sza-
badidé és Diak Vizisport Egyesiiletet. Err6l
tantskodik az az alakulé kozgyilési jegy-
z6konyv, ami akkor késziilt. Azéta eltelt
25 év: nevek, amelyek a multba vesztek,
arcok, tekintetek, amelyek felvillannak
egy-egy név hallatan. A Rémai Parti Hirek
kozel egyidds — két honap kiilonbséggel —
az egyesiilettel, réadasul a gondozasukban
jelentek meg a lap els6 szamai. Adddott
hat, hogy a régmdiltban val6 kalandozéshoz
hivjuk segitségiil az tjsag korabeli kiada-
sait. Igazi id6utazés volt ez. Az egyesiilet
élete, mindennapjai, igyes-bajos dolgai,
programjai és nevek, nevek, nevek. Jo volt
racsodalkozni: tényleg, ilyen is volt, nézd
mar, § is ott volt?, emlékszel, amikor...?
Egy biztos, fénykép kevesebb késziilt az
elsé 10 évrdl, de az irdsok, a beszamoldk,
a tudésitasok képszer(ivé teszik a mltat.
25 év: a gyerekek felndtté lettek, mar a
sajat gyerekeikkel egyitt jatsszak az
életet, a felnéttek legtobbje a nyugdijas
korosztélyt erésiti, és sajnos vannak néha-
nyan, akiknek csak az emléke maradt ve-
link. A legfontosabb mégis az, hogy a

huszondt év alatt sok-sok ezer emberrel
keriiltiink kapcsolatba. A szdmvetés soran
igyekeztlink dsszegy(ijteni ki mindenki dol-
gozott az egyesiiletnél, az egyesiiletért,
nem egyszer(i feladatra vallalkoztunk. Fel-
elevenitettiik az elsé évek kényszer( van-
dorlésait vizi teleprdl vizi telepre, hogy
hatha talalunk valahol végleges ,hazat”,
ahol létre hozhatjuk a megéalmodott vizi
sport centrumot: edzékkel, hajokolcsonzés
tlrakozponttal, vizi sport aruhézzal, kerék-
parkdlcsonzdvel és szervizzel, informécids
és rendezvényszervez6 irodéval, satoros
turista bazissal... A mérleg? Is-is. Igazabdl
miden megvolt, csak sohasem egyszerre.
Es egyszer almodtunk egy nagyot is, egy
vadonatuj csonakhazat tervekkel, latvany-
képekkel, otletekkel, nagyon szerettiik
volna...de ez a hajo mar elment. Most mar
csak azért dolgozunk, hogy megérizziik ezt
az alapot, amit épitettiink, mert hatha egy-
szer valakinek sikeriil erre épitkezni. Ko-
szonjiik mindenkinek, aki végig vagy csak
éppen egy-egy idészakban veliink, mellet-
tlink van és volt. Koszonet minden joaka-
rénknak.

Fehér Agnes és Rétkai Jénos
Rémaifiirdé SE

200.000 Ft FELETT
DIJMENTES

PEST MEGYEN BELUL!

NYITVA:

HETFO - SZOMBAT 9-18!

CSEMPE — FURDOSZOBA

VASAROLJON NALUNK
TOBBET oLcsossan!

200.000 Ft felett 5%,
600.000 Ft felett 10%,
1.000.000 Ft felett 15%

KEDVEZMENY!!!

HAZHOZSZALLITAS

Il. keriilet,
Bécsi ut 232.

IX. keriilet,
Soroksari ut 106-108.

Telefon:
387-79-20, 216-81-17

www.bepa.hu

bepa@bepa.hu
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Oszi gyalogtira a Mecsekben

Gydnyor(, napos hétvégét valasztottak az egyesiilet gyalogos kilométer gyijtéi azon no-
vemberi hétvégén, amikor a mohécsi Vizi Csibe klub meghivéasara Plispokszentlaszlora
utaztak. Az erdei vastag avarszényegen indultak hegyen-volgyon at Kistjbanyara, a ko-

Kajak-kenu Szakosztaly téli edzések

Hétfo - Szerda - Péntek 16,00-17,30-ig

Helye: 1031 Budapest, Petur u. 22. (Fitness terem)

Jelentkezni Bogos Adam edzénél a 06-70-405-1314-es telefonszamon lehet.

vabb a kivételes természeti szépségli patak-volgyben 0bényéra, megcsodalva az (tjukba
es@ vizeséseket, forrasokat.

ébénya nem véletleniil viseli a ,,magyar Svajc” becenevet: szépsége és paratlan fekvése,
valamint az, hogy lakosséaga még ma is leginkabb német nemzetiségti. Az Oreg-patakot
korbedleld, egyutcas svab falu, tornacos kis hazai a milt napjainkba atmentett értékeirdl
mesélnek. A pisztrang ebéd éppen j6 idében varta a megféradt tlrazokat, hogy azutan
Uj erdre kapva ismét nekivagjanak a Plispokszentlaszléra vezetd, szintkiilonbségekben

zepén meghujo, festdi szépség iidiiléfaluba. A falut atszel6 patak mentén indultak to-

gazdag hegyi ttnak.

Bowling versenyen

A Budapesti
Szabadiddsport
Szovetség Fovarosi
Szabadid6 Kupa
versenysorozatanak
ez évi utolsé fordu-
l6jaban bowlingban
mérkdztek meg
egymassal a tage-
gyesiileti csapatok.

A Romaifiirdo SE
szineiben
versenyzo csapat

Szezonnyitany a téli olimpia jegyében
A Fullsport SE si versenyzdinek célja a sikeres szereplés

Megkezdték a téli versenyidényt az ébudai Fullsport SE sizoi, akik koziil
Samsal Dalibor az alpesi si vilagkupaban szeretne minél tobb pontot sze-
rezni, Kékesi Marton pedig az Eurépa Kupa versenyein gyiijt tapasztalato-
kat. Az idei szezon legnagyobb megmérettetése a februari téli olimpia lesz,
melyre jelenleg a legeredményesebb magyar sizon, Miklés Editen kiviil
még egy ndi és egy férfi versenyzo indulhat az alpesi sizok kozott.

A 2011-ben az Erdélybdl szarmazé Miklés Edit
els6 magyarorszagi egyesiiletének, a Fullsport
SE-nek sok kivalo eredményt hozott. Az 6bu-
dai klub szineiben szerezte a magyar sisport
els6 vildgkupa pontjat a nok kozott, a svéjci
St. Moritz-ban és tébb magyar bajnoki cimmel
is bliszkélkedhetett. Bar a 2013-as év végén
az MTK-hoz igazolt, de hélaval gondol vissza
elsG éveire, melyeket a Fullsport SE verseny-
z6jeként megélt.

A kétszeres vilagkupa dobogds Miklds Edit, aki
a 2014-es szocsi olimpian hetedik helyezett volt
lesiklasban, janudrban stlyos térdsériilést szen-
vedett. De nyar végére sikeriilt teljesen felépiil-
nie, és mar ugyanolyan formaban van, mint egy
évvel korabban, igy viszontlathatjuk 6t az idei
vildgkupa szezon gyorsasagi szdmaiban. Edit
elsé versenye a kanadai Lake Louise-ban lesz
december els6 hétvégéjén. Ahogy nyilatkozta,
nincs megfogalmazott célja, edzésrdl edzésre
és versenyrdl versenyre akar fejlddni, hogy a
téli olimpidra cstcsformaba keriiljén. Célja,

hogy Phjongcshangban 120 szézalékot teljesit-
sen, és dobogora allhasson.

Az eldz8 versenyszezonban szenzacids teljesit-
ménnyel rukkolt elé Kékesi Marton, a Fullsport
SE sportoldja, aki a St. Moritz-ban rendezett al-
pesi sivilagbajnokségon a legjobb magyarnak
bizonyult. A tobbsz6rds magyar bajnok sizd idei
célja, hogy a téli olimpian képviselhesse a ma-
gyar szineket, de erre az olimpiai kvétara a fér-
fiaknal tébben is palyaznak. Jelenleg Gten is a
TOP-500-ban allnak a ranglistaban, kéztiik van
a masik fullsportos Samsal Dalibor is.

A szovetségi kapitany, Strak Marton bizik
abban, hogy még egy kvétéhoz juthatnak, ha
ugyanis Miklds Edit kiemelkedden tud szere-
pelni a szezonban, Magyarorszag bekeriilhet a
legjobb 15 nemzet kozé, s akkor a csapatver-
senyben is ott lehetnénk az dtkarikéds jatéko-
kon, ami altal egy plusz férfi kvotat kapnank.

A dél-koreai Phjongcshangban 15 sportag 102
versenyszamaban avatnak bajnokot, a jatéko-
kat 2018. februér 9. és 25. kozott rendezik.
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SULL HIREK

AQUINCUM Altalanos Iskola

Medvék az Aquincumban

Az Aquincum Angol-Magyar Két Tanitési
Nyelvii Altaldnos Iskola 2017-ben jelentds
évforduléhoz érkezett: 10 éves lett a két ta-
nitasi nyelvi oktatés. Ezen alkalombdl meg-
hivtuk a csehorszagi The Bear Educational
Theatre tarsulatat, hogy szérakoztatd és
egyben tanulsagos el6adasok keretében to-
vabb mélyitsiik a gyerekek
érdeklédését az angol nyelv
irant. A tarsulat 1994 odta
szervez angol nyelvii interak-
tiv eléadasokat szerte Eurd-
padban az 5-18 éves
korosztély szamara anya-
nyelvi és anyanyelvi szint(i
angol nyelvtudéssal rendel-
| kezG szinészekkel. Eldadasaik amellett, hogy
tanitési céllal késziilnek, szérakoztatdak, ér-
dekesek, interaktivak, lebilincselGek, rend-
| kiviil kreativak és elgondolkodtatéak.
Oktdber 26-an tanulbinknak lehetdsége nyilt
a tudasszintjiiknek megfelelé eléadasokat
megnézni, melyet nagy izgalommal vértak.

A Térsulat meghivasét és eléadésaikat az iskola alapitva-
nya tdmogatta. Iskolankban, a Bear Company mellett, az
év soran tobbszor visszakdszon majd a 10 éves évfordulo.
Izgalmas és a megszokottdl kicsit eltéré programokkal tesz-
sziik szinesebbé az angol nyelv tanitasat ebben a tanévben.

Szentirmainé Pécsi Anna

Mosolygo fogacskak

A DM dltal kiirt palyazat altal inspiralva fogaszati preven-
cids programot tartottunk az Aquincum Angol-Magyar Két
Tanitési Nyelv(i Altalanos Iskola 1.a. osztalyaban. A prog-
ramunk célja volt vizudlis és mozgasos mddon atélhetd,
jatékos kisérletek keretében 1. megtanitani a gyerekeknek
a helyes fogapolast, 2. felhivni a figyelmet a fogakat ka-
rosito élelmiszerek hatasara, 3. felkésziteni ket a fogor-
vos rendszeres felkeresésére, ismertté és baratsdgossa
tenni a fogorvos altal hasznalt eszkdzoket, oldani a foga-
szati beavatkozasoktdl valé szorongast.

Az elokészité munkakat Grézld Orsolya sziil6 segitségével
végeztiik, az ora megtartasara pedig Dr. Torok Krisztina
fogorvost, a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet volt f6-
igazgatojat kértiik fel.

A prevencids orat két nappal megel6zden 2 kiesett tejfo-
gat mutattunk be a gyerekeknek, majd az egyiket betettiik
egy poharba, amiben a Cola ellepte a fogat, és két napon
at figyeltiik, milyen hatassal lesz ez a fogzomancra. A
kontrollnak hasznalt masik tejfogat tires poharban téaroltuk
tovabb. A Cola 24 éra alatt feketedést idézett el6 a fogzo-
méncon. A kisérlet befejez6 szakaszaban a fogorvos el-
mondta, hogy bizonyos anyagok szerkezeti valtozést
idéznek el6 a fogzomancon, ebben szerepet jatszik a fo-
lyadék cukor és savtartalma. A fogak egészsége szem-
pontjabdl nem csak a Cola, hanem a tdbbi cukros iiditdital
mértéktelen fogyasztdsa sem ajanlott, szomjoltasra
igyunk vizet. Anndl is inkabb, mivel a testiink 70%-a viz.
Az els6 osztalyosok még nem tudnak tortekben és széza-

Iékban gondolkodni, ezért ezt gy szem-
léltettiik, hogy az ember a hdnaljaig viz-
bol all (,eddig viz vagyok”). Ezt a
tanultak ismétlésekor konnyti felidézni,
és 0sszhangban all azzal a napi gyakor-
lattal, hogy az osztalyban a gyerekek dra
kdzben ihatnak, a vizzel téltétt kulacsok |
az asztalokon allnak. A helyes fogapolas
bemutatasahoz egy 60x75 cm nagy- |
sagu, fogakkal teli szajat készitettiink, a
gyerekek fogazatanak megfeleléen 10
foggal a fels6- és 10 foggal az alsé all-
kapocs részben. Felhaszndlt anyagok:
karton, asvanyvizes iivegek levagott és
fehérre festett alja, ragaszto. Ezen a mo-
dellen a fogorvos bemutatta a fogmosas
sorrendjét, megbeszéltiik, hogy naponta
kétszer, reggel és este mosunk fogat,
egy alapos fogmosas 1-2 percig tart,
amit az erre a célra késziilt homokéraval mérni is lehet. A
fogapolashoz hasznélt kiilonbdz6 eszkozokrdl beszélget-
tiink, hagyomanyos fogkefe, elektromos fogkefe, szajzu-
hany, fogselyem.

A masodik kisérlethez 10 fogat tartalmazo also allkapocs
modelleket hasznéltunk, amibdl minden gyerek kapott
egyet, ezt késébb hazavihették. (Felhasznalt anyagok:
ovalis alaku, rdzsaszin fiirddszivacs ez jelképezi az inyt,
vékony torl6 szivacshol késziilt a nyelv, a fogakhoz kerti
szOrashoz haszndlatos marvéany kavicsbdl vélogattunk
méretben és formaban alkalmas kavicsokat, ezeket a szi-
vacs inybe sniccerrel vagott vélyatba ragasztopisztoly se-
gitségével rogzitettiik.) A modellekhez a gyerekek kaptak
fecskend®t (td nélkiil), a fogorvosok altal hasznalt kézi esz-
kozoket (tiikrot, spatulat), fogkefét és fogselymet, és a
fogorvossa valtozast jelképezd szajmaszkot. A fogorvos
elmondta, hogy a maszk az orvost és a beteget egyarant
védi a fertdzésektdl, foleg az Gszi-téli jarvanyos iddszak-
ban, mivel nagyon kozel kell menniiik egyméshoz a szjj
vizsgalatakor.

A gyerekek azonnal felvették a maszkokat és vizsgalni
kezdték a szajat, mikdzben a fogorvos megmutatta, ho-
gyan kell a fecskenddbe felszivni a folyadékot és a levegdt
eltavolitani beldle. Ezt kévetéen a gyerekek valaszthattak,
hogy mékot, cukrot vagy mindkettdt szdrjunk a modellbe.
Voltak, akik arra térekedtek, hogy a modell szép maradjon,
hazavigyék és otthon is tudjanak jatszani vele, nekik a
cukrot javasoltuk, a batrabbak véllaltdk a mékot is, bizva
abban, hogy ki lehet majd mosni a modellbél. Az aszta-

lokra kihelyezett dsszes eszkdzt szabadon hasznalva to-
vébb vizsgalték a szennyezett fogakat.

Az osztélyterem ajtajra kikeriilt a FOGASZATI RENDELO
tébla, elkezd6dott a bejelentkezés és egész nap komoly or-
vosi tevékenység volt a 6 jaték. Ettdl azt a hosszi tavi ha-
tast reméljiik, hogy a gyerekek felnéttként is fontosnak
tartjak majd a fogészati szlirdvizsgélatot és ez az attit(id hoz-
zajérul a fogak megtartaséhoz, a késébbi életminéséghez.
A paélyazat dijaként minden kisgyerek kapott egy fogapo-
lasi csomagot, az osztély pedig egy mikroszkdppal lett
gazdagabb.

Budai Judlit osztalyfénék és Grézlo Orsolya sziilé
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FODROS Altalanos Iskola

MUZEUMI NAP fodrososokkal

2017. oktdber 27.

A Fodros hagyomanyait kovetve idén is meg-
rendeztiik mizeumi déleléttiinket diakjaink
nagy oromeére.

ime, a tartalmas program felsd tagozatosainknak [

néhany fotdval illusztralva:
Az 5. évfolyam az Aquincum Mizeumban t6l-
totte a délelGttot:

Az 5. a foglalkozasénak cime: Vérosi élet Aquin-

cumban.

,Hogyan éltek a rémaiak?” Erre a kérdésre kaptak
valaszt az 5.b-sek.

A Legyél Te is mozaikraké mester! cimi program
az 5.c-re vart.

A mizeumi 6rék tematikus tarlatvezetéssel kez-
dddtek, majd életmdd-torténeti szitudcios jaté-
kokkal, kézm(ives foglalkozasokkal folytatodtak.
A 6. a és 6.b Obudai Mizeumban jart, ahol a
Zichy kastély titkaiba pillanthattak be. Aztén a I&-
tottak alapjan kisfilmek készitésére kérték fel a
didkokat, akik lelkesen vették el6 okos telefonja-
ikat a munkéahoz.

A 6. ¢ Goldberger Textilipari Gyijteményt 13-
togatta meg.

A foglalkozas soran azt a folyamatot jartak végig,
hogy hogyan lesz egy kis csaladi véllalkozasbol
a magyar textilipart meghatarozd gyéarorids.

A 7. évfolyam - Vasarely Miazeumban ,alko-
tott”.

Két dimenzidbol harom dimenziéba — kézéppont-
ban a vonalak és formak cimi mizeumpedaggd-
giai foglalkozdson megismerkedtek a kiilonleges
miitargyakkal, majd kreativ alkotéfeladat vérta a
gyerekeket a kiallitoterekben.

A 8.b a Budapest Galériaban (Lajos utca 158.)
jart.

A programra érkez6 nyolcadikosok mdzeumi foglalkozés
keretében alaprajzokat, latvanyterveket és maketteket ké-
szitettek.

A 8. C a Varga Imre gyiijtemény épiiletében, a Laktanya
utca 7-ben nézelddott.

A gy(jtemény darabjait a helyi mizeumi asszisztens mu-
tatta meg a didkoknak. Ezutén feladatlapokat kellett a di-
akoknak kitdlteni (parban is dolgozhattak). Majd masodik
feladatként a vézlatfiizetiikbe rajzot készitettek a nekik le-
ginkabb tetsz6 szoborrdl.

Tehét, elmondhatjuk, hogy j6 kis kirdndulds, hasznos és
érdekes elfoglaltsag volt minden osztély szdméra ez a
nap... Es masnaptdl az Gszi sziinet varta a fodros megfé-

radt diakjait.

Megujult a tornatermiink!

November elso napjaitol 500 gyerek mozoghat tisz-
tabb kornyezetben a testnevelésorakon.
Mindannyiunk romére az 6szi sziinetben az Eszak-Buda-
pesti Tankerileti Kozpont beruhazésaban tornatermiink
belsé megujitadson esett at: penésztelenitették, majd tisz-
tasdgi festéssel ragyogo fehérre festették a falakat.
Nem kell magyarazni, mennyire fontos a sport a gyerekek
életében, fejlddésében. Ebben a teremben pedig 6rom lesz
sportolni!

CSILLAGHEGYI Altalanos Iskola

Oktober végén az 5. évfolyam a Néprajzi Miizeum szervezésében a Pikk-pakk mizeumi foglalko-
zason vett részt. Az iskolaba Jo6 Emese mizeumpedagégus hozta el gurulds bérondjében az utazé
muzeumot. A foglalkozasokon kooperativ kiscsoportok kézosen dontottek a bemutatandd témarol, ki-
valasztottak az azt szemléltetd targyakat, berendezték a pici installaciokat, majd térlatvezetést tartottak
a mini kidllitdsokban — pont gy, mint a nagy mazeumok kidllitdsrendezéi.

A tanulok a két-két oras jaték soran észrevétleniil megismerték a mizeumok mikddését, a kiallitdsok
hasznélatat, a miitargyak és a hétkoznapi targyak kozotti kiilonbséget, és Uj ismereteket szereznek a
néprajzrol, helytérténetrdl, hon- és népismeretrdl.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A macskak vedooltasai

Maig is igen gyakori a fert6z6 be-
tegségek okozta betegségekben
torténé elhullds a macska betege-
ink kérében, annak ellenére, hogy
modern, évente alkalmazando
vakcinak segitségével a fert6z6-
dés megel6zheté. Mind a benti,
mind a kijarés macskak esetében
javasoljuk a kombinalt veszettség
és a leukozis virus elleni vakcinak
adéasat, mert igy keralhetd el biz-
tosan a fert6z6dés. Az elsé oltast
célszer( 8 hetes korban adni a kis-
macskaknak, ezutan ismétlé vakcei-
naval az immunitast kialakitjuk,
majd ezt kdvetéen folyamatosan
évente oltunk. llyen fiatal korban
szUikséges kialakitani az aktiv im-
munizalast. A védé oltdsok nem
kotelezéek, de az allat megbetege-
dését csak tobb oltassal el6zhet-
juk meg.

Macskak esetében a kdvetkezé be-
tegségek ellen kell vakcinazni:
macskanatha, parvovirusos fer-

t6z6 gyomor- és bélgyulladas, ve-
szettség, macskaleukozis.

A macskanatha elnevezés valéja-
ban egy gy(jtéfogalom, ugyanis a
felsé 1éguti tinetekkel jaré6 megbe-
tegedést két virus is okozhatja:
herpeszvirus vagy calicivirus. A ti-
netek nagyon hasonléak mindkét
virus esetén. A herpeszvirusos fer-
t6zésnél a macskak lazasak, orrfo-
lyadsuk van, nehezedik a Iégzésiik,
szOrcsogve veszik a levegdt. Ko-
hégnek, tlsszdognek és sokszor
tarsul mellé kétéhartya gyulladas
is. A calicivirusos fert6zésnél a lég-
Uti és lazas tiinetek mellett nagyon
gyakran a szajnyalkahartya gyulla-
dasa figyelheté meg, emiatt a
cicak nem vagy csak nehezen tud-
nak enni, nyalzanak, elérehaladott
allapotban nem ritka a fekélykép-
zOdés.

A parvovirus okozta gyomor- és
bélgyulladas (fert6zé panleukope-
nia) nagyon gyakori macskabeteg-

Kerjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének
meg0rzése és gyogyitd rehabilitacids tevékenység, emellett
az iskoldkban végzett oktatasainkon keresztiil tdjékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrol, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adoménnyal jarulna hozzad munkénkhoz:

BANKSZAMLASZAM:
CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik! Az Alapitvany kuratériuma

Obudai Aruhazunkba Varronot keresiink
Szeretnél egy lendiiletes, fiatal csapat részese lenni,
ahol j6 hangulatban telik a munka?

Csatlakozz a DIEGO obudai csapatahoz,

ahol VARRONG poziciéra keresiink munkatarsat!

Ha jol kommunikalsz, j6 meggydz6 képességgel rendelkezel, onallo,
feleldsségteljes, preciz vagy, és hosszitavra tervezel,
akkor TE vagy a mi emberiink!

Feladatok: Elvarasok:
jékoztatasa, tanacsadas

e arubeszerzés segitése,
érkezG aru bepakolasa,
raktarozasa, arufeltdltés

e kozremiikodés arazas-
ban, leltarazasban

készség

ségtudat

* vasarlok kiszolgalasa, ta- * kozépfoki végzettség
* j0 kapcsolatteremt6

* j0 meggy6zo készség
* meghizhatésag, onallo-
sag, pontossdag, felelGs-

Elony:
* fliggonyvarrasi tapasztalat
* kereskedelmi tapasztalat

Erdeklédni: 30/2121526

Onéletrajzokat a
obuda@diego.hu

e-mail cimre varjuk.

ség, legtobbszor a fiatal, valasztas
koraban lévé egyedeknél végzetes
lehet. A fert6zott cicak lazasak,
hanynak és hasmenésiik van. A
kolykok gyorsan kiszaradnak, na-
gyon kénnyen sokkos allapot alakul
ki, és akar 1-2 nap alatt elpusztul-
hatnak.

A virusos leukozis igen valtozatos
lefolyasu kor, sokféle formaja eld-
fordulhat. Legtébbszér az immun-
rendszer mikodési zavara 1ép fel,
vérszegénység vagy daganatos
elvéaltozasok (az esetek 5-10%-
anal) jelennek meg. A tlinetek
kozll a gazdinak az altalanos alla-
pot romlasa tlnik fel elséként, az
allat kérosan lesovanyodhat, a laz
miatt el6fordulhat bagyadtsag, ét-
vagytalansag, valamint a nyirok-
csomok megnagyobbodasa is
tapasztalhatd. lgen gyakoriak az
un. masodlagos fertézések, ami
azt jelenti, hogy az immunrend-
szer legyengllése kdvetkeztében
a macska hajlamosabb lesz a k-
Ionféle bakterialis és egyéb ragaly
okozta bantalmakra, mint példaul

a szajgyulladas, foginygyulladas,
orr- és tadégyulladas. A betegsé-
gek ellen hatékony védelmet nyu;j-
tanak a vakcinak, de késébb
ugyanugy évente egyszer ismétld
oltas sziikséges.

Végezetil par fontos gondolat a
beadatas koralményeirdl. Mindig
csak egészséges, laztalan allat-
okat oltunk, hiszen ezek a vakci-
nadk tobbnyire inaktivalt, elolt
kérokozot tartalmaznak, amelyek
egy legyengilt, nem egészséges
szervezetben  megbetegedést
lobbanthatnak fel. Az Gj helyre
keralt kolyokallatokat célszer(
csak par nappal (3-5 nap) az (j
gazdihoz kertilés utan oltatni, hi-
szen az elvéalasztas, kornyezetval-
tozas elég nagy stresszt okoz a
szervezetben, aminek immunitast
gyengité hatasa van. Mindezen
szempontok figyelembe vételé-
vel és a megfelel6 vakcinazasok-
kal biztosak lehetlink benne,
hogy mindent megtettiink ked-
venclnk egészségének megova-
sa érdekében.
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EDES KIEGYEZES

SUTEMENY-
KOLLEKCIO

NEL

Cukraszdaban

A Magyar Cukrész Iparosok Orszagos Ipartestiilete a
Kiegyezés 150 éves évforduldjanak emlé-
kére egy siiteménykollekcidval eleveniti fel a Monarchia
tradicionalis édességeit.

A Cziniel Cukraszda mar a kezdetektdl timogatta
akezdeményezést, hiszen Obuda a maga gasztronomiai
mdltjaval, szamos, régi, mara mar feledésbe meriilt kis-
kocsmaival, cukraszdaival mindig is meghatarozd volt
a févaros életében. A kiegyezés utan, 1873-ban egyesi-
tették Budat, Pestet és Obudat, és valt vilagvarossa az
akkori iddben Budapest. Regények, versek, sanzonok,
elevenitik fel a régi Obuda hangulatat, melyek a kuli-
naris életbe is bepillantast nydjtanak.

A Cziniel Cukraszda eziton is kifejezi a tradiciok
iranti tiszteletét igy elevenitve fel a kiegyezés korat.
2017-ben egy olyan esemény 150. évforduldja van, amely
sikeres orszag épitd iddszak eldtt nyitotta meg az utat.
Az 1867-es kiegyezést kovetd évtizedek a magyar fel-
emelkedés csodalatos korszakava valtak. Nyugatos pol-
garosodasunk aranykora ez, eredményeit azdta is
csodalja a vilag. Févarosunk, varosaink ekkor nyerték el

mai arculatukat, ekkor épiilt ki it- és vasithalézatunk,
ekkor erdsodott meg népiskolai rendszeriink. A cukrasz
iparosoknak is ez az iddszak hozta el a fejlddést. Eurdpa
kapui megnyiltak és szamos céhlegény indult felfedezd
koratra. A vandorlas azonban kétiranyd volt, elég, ha a
leghiresebb cukraszdankra, a Gerbeaud-ra utalunk. izek,
receptek vandoroltak a Monarchia hatarain innen és tdl.
A jelenkor legkivalobb magyar cukraszai a, vagyis a
boldog békeiddk izeit, zamatat zartak egy dobozba, dsz-
szegy(ijtve a szazadforduld cukraszati remekeit.

Az EDES KIEGYEZES kollekci6 6 darab desszerthil
all, 3 magyar, 3 osztrak korabeli siitemények receptjeit
aktualizalja, modern kdntosbe oltoztetve.

A kollekcidt diszdobozban kinaljuk, igy alkalmas ajan-
déknak is, ara 3200.-Ft.

Vigye haza a ,,boldog békeiddk” izeit, a hangulatrdl
pedig Onok gondoskodjanak. A kellemes egyiittlét utan
mar nincs is mas, mint az mondani:
,»Minden nagyon szép, minden nagyon jo,
mindennel meg vagyok elégedve!”

Siitemények bemutatasa

Anna szelet — készitéje
Mészaros Gabor, Mészaros
cukraszda Szombathely

Az egyik leghiresebb tortja Lud-
wig Dehne cukrasznak, Bécs
varos Csaszari és Kiralyi udvari
cukraszatanak, a késobbi Demel
Cukraszdanak.

(Citromos csokoladé felvert Ama-
retto likdrrel meglocsolva, tej-
csokoladés tejszin mousse, nugat
krémmel. tetejét narancsizii glé-
7ing zarja.

Arisztokrata kuglof
— készitdje Ipacs Balazs,
Hisztéria Cukraszda
Tapidszecsd

A Monarchia idejében ez egyik
leggyakrabban keészitett siite-
ményfajta, amelynek szamtalan
varidcidja fellelhetd a mai cukra-
szatban is. Az Arisztokrata izvila-
gat a lagy Cointreau adja meg.

Blaha Lujza szelet —
készitdje Erdélyi Balazs,
FRER Cukraszda Budapest
Az asztali 6romok historikusa,

Dravetzky Balazs igy ir rla: a
hagyomany szerint egy szabad-

kai cukraszmester kredlta a
onemzet csaloganya” eskiivd-
jére. gy adodott, hogy késGbbi-
ekben Blaha Lujza nevével valt
hiressé a torta.

Korabeli biedermeier szinét, izeit
megdrizve, Ujjasziiletve all eldt-
tiink egy ndies desszert, ahol a
malnds mousse, és a finoman
omld tészta a modern desszertek
vilagaba emeli.

Esterhazy szelet —
készitdje Sz0 Gellért,

G&D Kézmiives Cukraszat
Salgotarjan

Egy titokkal dvezett siitemény,
melynek keletkezésére még min-
dig nem deriilt fény. ...

A jellegzetes izeket érezziik kos-
tolaskor, és még valamit: a tra-
dicid tiszteletét.

Indianerkrapfen
(indianer) — készitdje
Csuta Isolt, Csakvar
Megjelenése Bécshez kotddik. A
legenda szerint nagy sikerrel
szerepelt ott egy sotéthord mi-
vész, akit sikeriilt hosszabb bécsi
tartézkodasra meggydzni. Palffy
grof —aki a miivészetének nagy

tiszteldje volt — magdhoz ren-
delte szakdcsat, s meghagyta
neki, hogy az elsd eldadas esté-
jére talaljon ki valami olyan
édességet, amelynek a szine ha-
sonlit az indian miivész archgré-
hez. Ekkor eszelte ki a szakacs
az indian fankot. A tejszinnel
toltott, csokoladémazzal bevont
oklomnyi piskdtagolyd azéta is
taretlen népszerdségnek orvend.
A magyar cukrasz azonban nem
elégedett meg ennyivel, egyéb
meglepetéseket is tartogat ez a
finomsag...

Rigo Jancsi és Clara
Ward — készitdje Varga
Adam, Mészaros Cukraszda
Szombathely

A szazadfordulon, egy parizsi ét-
teremben jatszott Rigd Jancsi ci-
ganyprimas, ahol jelen volt a
belga Chimay herceg és fiatal fe-
lesége, egy amerikai milliomos
lanya, Clara Ward. Az asszony
beleszeretett a tiizes fekete szem(i
Jancsiba, elhagyta érte férjét.
Kettejiik szenvedélyes talalkoza-
sat jeleniti meg a siitemény, a
virtuozitast és harmoniat a tex-
tira hiven koveti.

Advent izei

Csokoladés mézes szivek

Hozzavaldk: 10 dkg vaj, 10 dkg méz, 5 dkg
cukor, | tojas, 20 dkg liszt, 2 csomag siitdpor,

5 dkg dio daralva, 1/2 kk. 6rdlt fahéj, szegfiiszeg
esetleg kardamom, reszelt citromhéj

Csokoladémaz: 15 dkg jo mindségi étcsoko-
[adé, 3 ek. olaj.

Diszitéshez felezett diobél vagy | tojasfehérjébdl és
5 dkg porcukorbdl kevert diszité maz.

Avajat a mézzel és a cukorral folyamatosan kever-
getve a cukor és a méz felolvadasdig melegitjiik
[assi tiizon. Amikor a keverék kihiilt, belekeverjiik a

Odakinn nyirkos, kédés az idé. Milyen jol esik a meleg szobabdl kibamulni,
mikézben kellemes forré teat, esetleg forralt bort kortyolgat az ember.
A fahéj, a szedfiiszeg, a narancs illata mindent betélt.

tojast. A lisztet dsszekeveriik a siitéporral, a daralt diéval, hozzaadjuk a citromhéjat, majd a mézes keverékkel

alaposan dsszedolgozzuk. (robotgéppel kannyebb!)

Lassan eldkertilnek a gyertyak, a fényfiizérek, a varakozds hangulatat megalapozo
lakasdiszek, és kis féemdobozok, amibe azok az adventi finomsagok kertilnek,
amivel megkinélhatjuk a hozzank érkezé vendégeket, de el is ajandékozhatjuk azokat.
Ko6z6s jellemzdjiik, hogy magukba hordozzék advent izeit és illatait.

Ebbdl adok kézre most kettdt, az én személyes kedvenceimet.

Fogadjak télem szeretettel Adventi ajandékul.

Rogton puha
mézes

25 dkg mézet 10 dkg kris-
talycukorral és 10 dkg
margarinnal takaréklangon
osszemelegitiink. A lisztbe
belekeveriink | kk. szdda-
bikarbonat, | kk. 6rdlt
szegfiiszeget és | kk. 6rolt
fahéjat is. Aki szereti, ne
hagyja ki a késhegynyi
orolt szerecsendiot és a
gyombeért sem! Egyesitsiik

Fehér Agnes

a mézes keveréket a liszttel és adjunk még hozza | egész tojast és 2 tojassargajat. Alapos dsz-

szedolgozas utan a nyilos masszat tegyiik zacskoba, tegyiik a hiitdszekrénybe és csak masnap
kezdjiink el dolgozni vele. Lisztezett deszkan 4-5 mm vastagra nydjtsuk ki, kiilonbozé kara-
csonyi formakkal szdrjuk ki, majd rakosgassuk siitdpapirral bélelt tepsibe. 200 fokon 3-4 per
alatt megsiil. Nem szabad tdl siitni. mert megkeményedik. Diszités a fentebb leirt tojasfehér-
jés, porcukros mazzal, amibe keriilhet egy par csepp citromlé is.

Egy éjszakan at lefedve hiitdszekrényben pihentetjiik. Lisztezett feliileten 3-4 mm vastagsagdra nydjtjuk és sziv
alaki formaval kiszdrjuk, siitopapirral bélelt tepsiben sorakoztatjuk és 180 fokos siitében kb. 10 percig siitjiik.
A csokimazhoz a csokoladét vizfiirddben megolvasztjuk, belekeverjiik az olajat. Megmartjuk benne a kisiilt, ki-
hiilt mézes sziveket, racsra tessziik, majd félszaradasban ratehetjiik a felezett didbelet, vagy ha teljesen meg-
kotott a csokoladé, diszithetjiik fehér cukros mazzal is.

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET 7



Arvizi védekezés két iitemben

Kettévalasztotta, és kiilon projektként kezeli az Aranyhegyi-patak és
a Barat-patak arvizvédelmét a Fovarosi Kozgyiilés, igy annak megva-
lasitasa a romai-parti védmiitol fiiggetleniil megkezdddhet.

Bis Balézs, Obuda-Békasmegyer polgar-
mestere is tamogatta a Tarlés Istvan f6-
polgarmester és Szeneczey Balazs
fépolgarmester-helyettesek altal jegyzett
eldterjesztést.

A Févarosi Kozgytilés arrol hatarozott szer-
dai (ilésén, hogy a csillaghegyi 0blozet
egészének arvizvédelmét szolgald arvizvé-
delmi létesitmény keretében kiilon pro-
jektként, az Aranyhegyi-patak és a
Barat-patak mentén valdsuljon meg az ar-
vizvédelem. Ennek

sét kovetden, késGbb dont majd a testii-
let. Tarlés Istvan szerint Gjra megnyilik a
vita lehetdsége a part menti, de a kerité-
sek vonalaban tervezett-, illetve a Nandsi
ut, Kirdlyok Gtja nyomvonalat tdmogatok
kozott.

A fépolgarmester ugy fogalmazott, a ja-
vaslatnak két haszna van: a politikai vitak
vitorlajabal ,kiveszi a szelet” és végre el-
kezdddhet a projekt megvaldsitasa.

érdekében a pata-
kok esetében foly-
tassak le a vizjogi
létesitési engedé-
lyezési eljarast. A
Dunaval parhuza-
mos védm(irdl, mint
mésodik Gtemben
megvalosulo létesit-
mény fejlesztésérdl
annak pontos nyom-
vonalanak kijeldlé-

Fontos informacidk
a parkolasi engedélyekrol

A 2017. évi parkolasi engedélyek érvényessége 2018. januar 31.
napjan lejar! A 2018. évre szolé parkolasi engedély iranti kérel-
mek 2017. november 1-tdl, akar online is benyijthatéak.

A parkolasi engedélyek a kiadas napjatal,
de legkorabban januar 1-tél a targyévet
kovetd év januar 31. napjaig érvényesek,
hosszabbitasukra nincs lehet6ség, minden
évben (j engedélyt kell igényelni. igy ha-
marosan aktualissa valik a 2018. évi par-
kolasi engedélyek igénylése iranti
kérelmek benyujtasa.

A 2018. évre szolo parkolasi engedély
iranti kérelmek 2017. november 1-tdl,
akar online is benyiijthatéak!

Az Obudai Parkolasi Kft. 2017. januérjatol
lehetdséget biztosit az elektronikus
iigyintézésre is. Ez a lll. keriileti allando
lakcimmel rendelkezd, sajat tulajdoni
vagy iizemben tartasii, magyar felség-
jelzésii gépjarmiivekre a lakossagi va-
rakozasi hozzajarulast (lakossagi
engedélyt) vagy az ovezeten kiviili ked-
vezményt (Obuda Kartyaval igénybe ve-
heté 90 percet) igénylo iigyfeleik
szémara a kft. weboldalan az Ugyfélablak
meniiponton keresztiil érhet§ el. igy ki-
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kiiszobolhetd az Ugyfélszolgalaton térténd
személyes (igyintézés, mivel az igénylés
és a befizetés is az online feliileten keresz-
tiil bankkartyaval vagy banki atutalassal
torténik. A koltségtéritési dij dsszege
brutt6 2.540 Ft engedélyenként. Amennyi-
ben lakossagi varakozasi hozzajarulas mel-
lett a kérelmez§ az Obuda Kartyaval
igénybe vehetd napi 90 perces atparkolast
is igénybe kivanja venni, (gy az tovabbi
brutté 2.540 Ft 6sszeq(i fizetési kdtelezett-
séget von maga utan.

Személyes ligyintézésre a Mozaik u. 7.
szém alatti Ugyfélszolgalaton van lehetd-
ség, ahol a zaras elGtti fél draban kizarélag
idéponttal rendelkez6 tigyfeleket fogadnak.
Tekintettel az igénylés iddszakaban jelen-
tésen megnovekedd telefonos és szemé-
lyes tigyfélforgalomra és vérakozasi iddre,
ajanlott az elézetes iddpont foglalds a
www.obudaiparkolas.hu weboldalon az
Ugyfélablakon vagy Call Centeren keresz-
tiil a 06 21 208 8002 szamon. A kérelmek

Fontos tudnivalok
a kozteriiletek sikossagmentesitéserol

A téli honapok kozeledtével fontos tajékozodni arrdl, hogy az egyes
kozteriiletek, utak, jardak sikossagmentesitése, hoeltakaritasa me-

lyik vallalat vagy hivatal feladata.

Az ingatlanok el6tt a tulajdonosoknak kell
elvégezniiik a sikossagmentesitést, a f6-
és mellékutakat az FKF Zrt., mig a keriileti
kezelésben lévd kozterlileti jardakat az 6n-
kormanyzat takaritja télen.

Az FKF (Fovarosi Kozteriilet-fenntartd Non-
profit) Zrt. feladata Budapest szildrd burko-
lata Gtjainak, kozjardainak, kozlépcsdinek
héeltakaritasa és sikossagmentesitése, a
balesetmentes kozlekedés feltételeinek biz-
tositasa.

Az FKF els6 iitemben az 1200 ki-
lométeres  f6Utvonal-halézaton
végzi a ho eltakaritasat és a sikos-
sagmentesitést. A 2100 kilométer
hosszlisagu mellékdtvonal-haléza-
ton minden esetben a foutak rend-
betétele utan kezdddhet meg a
munkavégzés. A busz- és villa-
mosmegallok teriiletén a jégmen-
tesitést a BKV Zrt. alvéllalkozoi .
végzik. A keriileti kezelésben lévé |
kozteriileti jardak (parkokon, tere-

ken, sétanyokon atvezetd gyalogjardak)
tisztitasardl az onkorményzatok gondos-
kodnak.

A f@varos koztisztasagi rendelete szaba-
lyozza a sikossagmentesitési feladatokat.
Az ingatlanok el6tti jardakrol a ho és jég
eltakaritasa, azok sikossagmentesitése az
ingatlanok tulajdonosainak, lizemeltet6i-
nek a kételessége.

GBUDA

PARKOLASI

FIGYELEM!

KFET.

A PARKOLASI ENGEDELYEK 2018. JANUAR 31-EN LEJARNAK!

KERELMEZZEN PARKOLASI ENGEDELYT MAR
2017 NOVEMBER 1-TOL, AKAR ONLINE IS!

benyujtasahoz kapcsolodd koltségtérités
(regisztracids dij), illetve kedvezménydijak
megfizetése nem csak készpénzben,
hanem bankkartyés fizetéssel is lehetsé-
ges Ugyfélszolgélaton.

A postan benyuijtott kérelmek esetében
a koltségtérités (regisztracios dij), illetve
kedvezménydijak megfizetésére csak banki
atutalassal van lehetGség! A postai Gton
benyujtott kérelmek elbirdlasnak hatarideje
a beérkezésiiktdl szamitott 30 nap, ameny-
nyiben nem keril sor hidnypotlasi felhivas
kikiildésére. Az (ij formanyomtatvéanyok,
amelyeken egyben informéacidt talalhato
arra vonatkozoan is, hogy melyek a kére-
lem benyujtasakor csatolandé dokumentu-
mok, a tarsasag honlapjan elérhetdek:

https://obudaiparkolas.hu/nyomtatva-
nyok/
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Parkolasi engedély kizardlag
az uj, hatalyos nyomtatvanyokon
igényelheto!

Fennallo gépjarmiiado-,
illetve potdijtartozas esetén
az engedély NEM adhato ki.

GONDOSKODJANAK IDEJEBEN
a 2018. évi engedélyiik igényléséral,
mivel érvényes engedély
hianyaban 2018. februar 1. utan
POTDIJ keriilhet kiszabasra.

Az Obudai Parkolasi Kft.
iigyfélszolgalata
2017. december 23-tdl
2018. januar 1-ig ZARVA tart.

www.obudaiparkolas.hu



Peldaértekiiek a gyermekvedelmi
szolgaltatasok Obudan

Oklevéllel és eqllékplakettel ismerte el az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak a gyer-
mekvédelem teriiletén végzett kimagasléo munkajat a szocialis

munka napja alkalmabal.

A gyermekjoléti szolgaltatasokat példaér-
téklien fenntarté Onkormanyzatként, a
gyermekvédelmi torvény elfogadasanak
20. évforduldja alkalmébdl dijazték a szo-
cidlis teriileten tett keriileti eréfeszitése-
ket. Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
nevében Kelemen Viktéria alpolgarmester
és Galloné Nagy Judit, a Polgarmesteri Hi-
vatal Szocidlis Szolgéltaté Féosztalyanak
vezetdje vette 4t az EMMI elismer6 okle-
velét és emlékplakettjét.

Az elismerés a teriileten dolgozé vala-
mennyi kerlileti szakember és szervezet
kozos munkajanak érdeme, melyhez ez-
Gton is gratuldlunk — mondta az oklevél és
az emlékplakett atvételét kovetben az al-
polgarmester.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata no-
vember 13-an sajat rendezvényén ko-
szonti a szocidlis teriileten dolgozo

keriileti szakembereket. Ezen az esemé-
nyen keriil 4tadasra a Fischer Agoston
Szocialis Dij és szamos tovabbi kitlinte-
tés, elismerés az onkormanyzati intézmé-
nyekben dolgozdknak.

A szociélis gondozést, ellatast nem lehet
sem zsakutcanak, sem pedig egyiranyd
utcénak tekinteni, mert a szakméban
dolgozék még a legelesettebbeknek is
meg tudjak mutatni, hogy mindig van le-
hetdség egy jobb, értelmesebb életre —
hangsulyozta az emberi eréforrdsok mi-
nisztere. Balog Zoltan a szocialis munka
napja alkalmabdl az Urdnia Nemzeti
Filmszinhazban tartott rendezvényen a
szocidlpolitika legfontosabb eredményé-
nek a szemléletvéltozast nevezte és azt,
hogy méar nem a kilatastalansag, a pers-
pektivanélkiiliség jellemzi a szocialis
munkat, mint kordbban.

Galloné Nagy Judit foosztalyvezetd, Czibere Karoly allamtitkar,
Kelemen Viktoria alpolgarmester

A miniszter az {innepségen, amelyen a
gyermekvédelmi torvény elfogadéasarél is
megemlékeztek annak 20. évforduldja al-
kalmabol, szakmai dijakat adott at. A kor-
many nevében megkdszonte a szocialis
szakmaban dolgoz6 ,emberséges em-
berek” munkajat, akik mindenkinek, koztiik
a legelesettebbeknek is esélyt és lehetd-
séget akarnak adni arra, hogy minél telje-
sebb értékd életiik legyen.

Czibere Karoly szocidlis ligyekért és tar-

sadalmi felzarkézasért felelés allamtit-
kar arrél beszélt: a tarsadalomnak nincs
nélkiilozhetd tagja, ezért van sziikség
szolidaritasra, kozosségvallalasra, a ra-
szoruldkért végzett szocialis munkara.
Azt mondta, a szocialis munka napjan
azokat tinneplik, akik felergsitik a raszo-
rulok hangjat, akik lathatéva, tapintha-
tova teszik a sorsukat. Szerinte ez a
munka hozzajarul egy dsszetarto, befo-
gadoé tarsadalom megerdsitéséhez.

CADCALl QAMECIH
FORGALOMCSILI
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Vegehez kozeledik a forgalomesillapitasi kivitelezes
Csillaghegyen, a 11-es fodt - Plinkdsdfilrdd utca

- Kiralyok atja - Matyas kiraly Gt altal hataroll
zonaban. [ZOLD TERULET] Ez a teriilet TEMPO 30-as
avezette valt, és az utcakban, a fo belépési pontoknal

forgalomcsillapito kiszobok keriltek kialakitasra

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 2016-ban fogott
hozza a kerilet forgalomcsillapitasi tervezeséhez, Az
alapvetoen a Budapest Kozat feladatkorébe tartozo
munka tobbletfeladatot jelent az dnkormanyzatnak,

-]

meqis fontos a lakoovezetekben elok nyugalma
es biztonsaga érdekében, hogy lepésrol lepesre
megvalosuljanak a lakossag bevonasaval megalkotott
forgalomcsillapitasi tervek, azokon a teriileteken,
ahol lakossagi panaszokat kovetd szakértoi
vizsgalatok ezl -|':'J'-h-':._|.'ih

Atervezés ¥ keriletrészen indult el 2014-ban. A szakmai tervek nyilvanos véleményezése utan az engedelyeztetési

eljarasra keril sor, az engedeélyezett tervek megvalositasanak utemezese pedig az Onkormanyzat RDE.IZE"Q'."*EH'E-I

keretenek fuggvenye.

Csillaghegyen a most folyd munkalatok mellett a jovoben még két terileten keril sor forgalomcsillapitasra, de ezek
kivitelezésének idépontja egyelore még bizonytalan, A Matyas kiraly ut - Kiralyok dtja - Emod u. - Attila u. altal
hatarolt teriileten [SARGA TERULET) mar megsziilettek a tervek, és a lakossagi egyeztetésre is sor keriilt

A Szentendrei Ut és a 11-es fout altal hatarolt teriileten [KEK TERULET] az eddig elkésziilt szakmai tervek lakossagi
véleményezésére lesz lehetdség 2017. december 6-an, 17:30-tol a Csillagheqyi Kdzésségi Hazban.

Bavebb informacid: www.obvf.hu/forgalomtechnika
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4 ATFOGO PROGRAM

a megujulo Obudaért
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Obuda-Békasmegyer vezetése komplex programokat dolgozott
ki az infrastrukturalis fejlesztések, a szocialis, a kornyezetvédel-
mi és az egészségiigyi teriiletekre, melyek altal a varosrész fej-
lesztését és miikodésének magasabb szintre emelését tiizték ki
célul a lakossag igényeit tiikrozo, innovativ eszkozokkel és meg-
oldasokkal.

()buda-Békésmegyer Onkormanyzata az elmiilt tobb mint tiz
évben egy 4j varoseépitési korszak alapjait teremtette meg. Az
egyre novekvo lakossagi elvarasok, a magasabb életmindség fel-
tételeinek megteremtése, a varosszervezés innovativ, 0j szintre
emelése — stratégiai szemlélet, kornyezeti és tarsadalmi fenn-
tarthatdsag eldtérbe helyezése, a kozosség és tarsadalmi szer-
vezetek novekvo szerepe a dontéshozatalban — mind megkoveteli
a keriilet fejlesztésének és miikodésének magasabb szintre eme-
lését. A kovetkezo évek varhato folyamatai, igymint a klimaval-
tozas, technoldgiai fejlédés, mobilitis Obuda szaméra a
varosfejlesztés és miikodtetés tekintetében is (j kihivasokat te-
remt. A négy kiemelten fontos fejlesztési program az dnkormany-
zat 2017-2019- es iddszakra vonatkozo terveit mutatja be.

Ehesen indultal suliba?
Reggelizzél nalunk!

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet

Lraszoruld gyermekek reggeliztetése” programja Hajda Eszter

a Békasmegyeri Kozosségi Hazban joszolgalati nagykivet
(1039 Budapest, Csobanka tér 5.)
és a Kaszasdiildi Kulturalis Kozpontban
(1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.),

valamint a Himz6 utca |. szam alatti irodankban
tanitasi napokon reggel 6 és 8 dra kozdtt.

Tel.: 43630200 3115,
e-mail: info@osszefogasobudaert.hu

M ECE: @romeswn ) §

Fiostert 5]
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HADRIANUS
PROGRAM

Obuda-Békasmegyer Onkorményzata (i
varosépitési korszak alapjait fektette le az
elmdlt 10 évben. A Hadrianus Program
altal innovativ, (j tartalommal kivénja
megtdlteni a helyi vérosfejlesztési beavat-
kozasokat a kovetkez6, 2020-ig tart6 idd-
szakban. Vezérfonalanak a ,Nagy keriilet
— Kis kézosségek” viziot tekinti.
Jovoképe, hogy Budapest IlII. keriilete a f6-
varos azon része legyen, amely képes a
helyi lakosok igényeit kielégiteni és az
Gjonnan bekoltézok, illetve a gazdasagi
szereplok széméra is vonzé maradni. E j6-
voképet harom pillér alkotja, amelyek
osszhangban vannak a térségi rendezési
tervekkel és fejlesztési programokkal. Ezek
a versenyképesség, a fenntarthatoség és
az élhetdség. A fejlesztési program Hadri-
anus csaszarrol kapta nevét, aki uralko-
dasa alatt olyan vdrosépitési viziot
valdsitott meg, aminek soran az egykori
Obuda (Aquincum) valddi varosi telepii-
Iéssé vélhatott.

GUCKLER KAROLY
PROGRAM

Obuda-Békasmegyer Kérnyezetvédelmi
Fenntarthatdsagi Programja kozéptévra,
2015 és 2020 kozott hatarozza meg kerti-
let kdrnyezetvédelmi stratégiajat, amely-
nek aktudlis része a rovidtava, 2017-19-es
idészakra vonatkozd Guckler Karoly Kér-
nyezetvédelmi Program.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata kie-
melt feladaténak tekinti az élhet6 és fenn-
tarthatd  kornyezet megdrgését és
fejlesztését. A keriilet 39,7 km nagységu
terliletén 126 000 fés lakosség él, akik
szamara biztositani kell a vérosi léttel jaro
feltételeket — a lakhatast, a kozlekedést,
intézményi ellatottsagot és az egészséges
kérnyezetet. Az dnkormanyzat arra torek-
szik, hogy a vérosfejlesztéssel dhatatlanul
egyiitt jelentkez6 kornyezeti konfliktusokat
a lehetd legalacsonyabb szintre szoritsa,
és a fejlesztések soran a kornyezetvédelmi
szempontokat maximalisan érvényesitse.
A program Guckler Karoly nevét viseli, aki
fontos szerepet jatszott a Budai-hegyek er-
ddsitésében és természeti értékeinek
megGrzésében.

FISCHER AGOSTON
PROGRAM

Az onkormanyzat a raszorulok megsegi-
tésére kiterjedt szocidlis ellatérendszert
miikddtet. Munkéja soran folyamatosan
figyelemmel kiséri intézményei, vala-
mint a civil és egyhazi szervezetek tevé-
kenységét és a szakemberektdl érkezé
javaslatokat beépiti jovdbeli elképzelései
kozé.

A szocidlis elldtorendszer fejlettségétdl
fliggetleniil mindig van olyan teriilet, ami
fejlesztésre szorul és az éllanddan valtozo
jogszabalyi kdrnyezet is Ujabb feladatok
elé &llitja az dnkorményzatot.

A llI. keriilet szegényeiért onzetleniil dol-
gozé Fischer Agoston plébéanosrél elne-
vezett Szocidlis Program bemutatja a
jelenlegi ellatorendszer lényegesebb ele-
meit és eredményeit, tovabba a megfo-
galmazott rovid-, kdzép- és hosszl tavi
célkitlizésekkel felvazolja a 2017-2019
kozotti idészakra vonatkozd szocidlis te-
riletet érintd fejlesztési terveket, javas-
latokat.

ORLOS ENDRE
PROGRAM

Dr. Orlés Endre a Margit Korhaz egykori
igazgat6 sebész-féorvosa, Obuda diszpol-
géra. A rdla elnevezett egészségiigyi
program dsszefogja mindazokat a fejlesz-
téseket és programokat, amelyeket
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata —
nagyobb részt sajat forrashol, kisebb
részben pélyazati forrasok felhasznalasa-
val — kivan megvaldsitani a kévetkezd két
esztendében.

Az dnkorményzat ezeket a fejlesztéseket
dsszehangolja azokkal a tervekkel, ame-
lyek a Szent Margit Kérhazban valésulhat-
nak meg a kdvetkezd években részben
allami forrasokbdl az Egészséges Buda-
pest Program elemeiként, részben pedig
eurdpai unios palyazatok segitségével.
Mindezek eredményeként 2-3 éven beliil
a keriileti egészségiigyi ellato rendszer inf-
rastruktaréja és mikodése Gjulhat meg és
teremtheti meg a feltételeit az egységes
szakmai és mindségi elvekre épiil6, magas
szinvonalli egészségligyi ellatasnak.




Mese, jaték, élmény az Obudai Platan Konyvtarban

A gyerekkonyvtarban a zsebszinhazi eloada-
sok, diavetitések, ir-olvaso talalkozok és
kézmiives délelottok kozott akad egy igazi
csemege: a konyves jatszohaz. A legkoze-
lebbi alkalom november 25-én lesz.

Az Obudai Platan Kényvtar gyerekkényvtarosai azon dol-
goznak, hogy az dvodasoknak és kisiskolasoknak kinalt
rendezvények kinlatat (igy bovitsék, hogy egy-egy téma-
hoz valddi, tartalmas jatékélmény is tarsuljon.

Ez az elképzelés vezette a harom alkalmas nyari foglalko-
zéssorozat létrehozasat. Az immar hagyomanyossa valt
mesefoglalkozasok havonta kovetik egymast, és egy
téma koré épiilve, az adott témat egy-egy mesén keresz-
tiil feldolgozva kinalnak tartalmas szérakozast a gyerekek-

nek. A mesehallgatést Uj élménnyé béviti a kézos feldol-
gozas. A rdhangolddéstdl az alkotéson at a jatékig a ren-
dezvény minden eleme azt szolgélja, hogy a gyerekek jol
érezzék magukat és kozben gyarapodjanak |élekben. A
foglalkozdsokon akadt mar Holdat visszaszerzd kalando-
zas, a tliz motivuma koré dsszpontosuld csapatépités,
vagy éppen a zold konyvtari programok kozé illeszkedd,
fakkal foglalkozé sorozat.

De nem csak nyarra korlatozodnak a konyvtéri jatszohazi
lehetdségek. A Kdltészet napjahoz kapcsolddo Versugro,
vagy a farsangi iddszakban tartott Szuperhdsok igazi hét-
és tizennégyprobas vildgmegmentd részvételt igényelt. A
konyvtar teriiletén berendezett, mesés akadalypalyan ki-
csik és nagyok is megtalélhatték a szintjiiknek megfeleld
kihivast, amiknek a végén nem csak oklevéllel, hanem
rengeteg tapasztalattal, és persze torténettel gazdagodva
tavoztak a gyerekek.

A legnagyobb mudiltra visszatekintd rendezvény azonban
a Konyv-tarsasozé. A harom alkalmas, maratoni jaték az
élménykozpontisagra fokuszalva az irés, kdnyv- és konyv-
tartdrténetet mutatja be a kicsiknek. Siin Tébias, bator
gyerekkdnyvtaroshoz méltéan, nem mindennapi kalan-
dokba keveredik: id6utazasa soran pedig mi mas is érde-
kelhetné, mint az az irds és olvasas fejlédése. Elsd
alkalommal a kezdetektdl az 6kori Kinig kalauzolja a részt-
vevGket, majd az eurdpai 6kor és kozépkor kovetkezik,
végiil a harmadik jatszéhaz a kdnyvnyomtatés koratél
napjainkig tartd idészakot oleli fel.

A Kényv-tarsasozo ugyanis — részben a nagy sikerre tekin-
tettel, részben pedig a Reformécio Evéhez kapcsolodva —
idén is zajlik. November 25-én, szombaton 11 és 13 ora

KERDGIVUNKET KITOLTVE SEGITHET] AZ IGENYFELMERESUNKET.

HTTPS: /I PLATANKONYVT AR HU/KERDONEZUS THEGY-UTI-FICKKONYVTARS

EZUSTHEGY UTCAI FIOKKONYVTAR

Az OBUDAI PLATAN KONYVTAR FIOKKONYVTARA
2018-BAN UJ HELYEN,
MEGUJULD SZOLGALTATASKINALATTAL VARJA LATOGATOIT

Az Obudal Platin Kanyvtar fidkkGnyvtira 2004 jiniusiban nyilt meg & Békismegyeri
Kézossegi Harban az olvasokozinség eldtt. Vonzaskorzele elsdsorban a békasmegyeri

lakatelep hegy faléli oldata és az Ofalu.

foglalkozdssorozatok dvodas és lskolds csoporioknak

Az 1] épliletben a dokumentumaok kolesonzése mellett minden korosztilynak

kinalunk kulturdlls és szabadidds programokat: irodsimi estek, kényvbomutatii.
eidadisok; csoportos foglalkozisok, tanfolyamaok idGseknel: killdnbézd gyermekkorasztilyoknak
jatékos, ineraktiv foglalkozdsok, jitszohdzak, kreativ foglalkozdsok; kinyvidrpedapdgiail

Az épitészeti atalakitds, felljitas sordn az alabbi olvasdl tereket alakitjuk ki:
falndit- s gyermekidnyvtin; obasdterem, amely kisebb rendervinyel, eléedisck, tnfolyamok, lletve
gyermedioglalorksok tathsdra alkalmas;, sximibbgépes munkabllombsol; kerl, mint szabadidd
olvasitoram, rendenvinyhelyszing kerti jitszéholy a kisgyerekeknek bicikitarold, akadilyment

hizlokodés
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Az Obudai Csalddi Tan4csadé és Gyer-
mekvédelmi Kozpont 2016 decemberében
tobb akcidban is segitette a nehéz sors
csaladok Ginnepre valo felkésziilését. A
programok soran az onkormanyzati-, a val-
lalati szféraban m(ik6dd-, a civil-, a koz-
mivelddési intézmények és legféképpen
az lll. kerlileti polgérok adoményainak fel-
hasznalaséval az intézmény 1047 csalad-
nak juttatott meleg ételt, tartos élelmiszer
csomagot, fenydfat és csaladi ajandék-

kozott kreativ, ligyességi, logikai feladvanyokkal és jaté-
kokkal varjuk az id6utazokat. Barki probéra teheti képessé-
geit a kdnyvnyomtatés koratdl napjainkig tarto jatszohézi
allomasokon, ha csak jatszana, akar kreativitasat szeretné
megcsillogtatni, akar kdnyves ismereteit bizonyitana.

Aki esetleg most lemaradna réla, ne csiiggedjen, hiszen
hasonldan otletes, jatékos programokra még sokszor sza-
mithat a Platan konyvtar dolgozditél. 2018-as terveik kozott
szerepel a Versugro felelevenitése, a jatszohazhoz hasonlé
kamasz olvasokar elinditésa, és persze az elmaradhatatlan
nyéri foglalkozassorozat is, aminek témajat egyeldre hét-
pecsétes kincsesladaban Grzik... vagy mégsem? Minde-
nesetre a szorakozas mindenképpen garantalt lesz!

Adventi adomanygyiijtés a csaladsegitoben

Az Obudai Csaladi Tanacsado és Gyermekvédelmi Kozpont munka-
tarsai az adventi iddszakban adomanygyiijtést szerveznek a kerii-
lethen él6 hatranyos helyzetii gyermekek és csaladjaik részeére.

Az adomanyokat
az intézményben lehet leadni.

Cim: 1035. Bp., Varadi u. 9-11.

Hétfo — Csiitortok: 9:00-18:00
Péntek: 9:00-12:30

Az intézmény idén is szeretne hozzéjarulni
a hatranyos helyzetli gyermekek és csa-
ladjaik nélkiilozésmentes karacsonyi {in-
nepéhez, ezért a keriileti lakosoktdl és
intézményektdl tisztelettel varjuk sport-
eszkoz-, pliissallat-, jatékbaba-, gyermek-
kreativ eszkoz-,
mesekonyv-, kifestd-, matricas album-,
csecsemo apolasi cikk-, tisztalkodasi esz-
koz-, tartds élelmiszer adomanyozasat.

Az adomanyokbdl az intézmény munkatar-
sai csaladi ajandékcsomagokat dllitanak
Ossze, amelyet 2017. december 16-23.

Minden adomanyt drommel fogadnak!
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Mi fan terem a terepfutas? — Ei/6adss az Obudai Sportakadémian Nordic Walking edzések @

minden vasarnap

ldén sem maradunk sportszakmai elﬁe_ldés nelkdl, Id(’ipont: 2017. november 28. 18 6ra Vasarnaponkeént 10,00 6rakor a Laborc utcai Obudai Sza-
mely az alkalommal a futas, azon belill is a terepfu- Helyszin: Esernyés Obudai Kulturélis, Turisztikai  badidéparkban gylilekeznek a Nordic Walking szerelme-

i 1Y

té’S kOfé’ épUI,thetEtlen ’népszerl'iek ezek’a kozos- és Informacidos Pont Szindbad Terme sei. A park kivalo helyszint biztosit a botos gyaloglas
ségi futasok, igy most képet kaphatunk réla, hogy (1033 Budapest, F6 tér 2.) minden nehézségi fokozatahoz, ezért a haladd és Gjonnan
hogyan is kezdjiink bele a terepfutasba. csatlakozo résztvevéknek nem kell tartani a terepviszo-

nyoktol. Kellemes kornyezetben, enyhe emelkeddék mel-
lett élvezhetik az Gsziil6 s majd a téli taj szépségeit. Az

OBUDAI ?’ ‘ J- 20-]-? -I-I 28 1 BDO edzések soran a vezetdedzd, Szedldk Gabor kiilonds fi-
SPORTAKADEM £ . : b ¥ gyelemmel kiséri tanitvanyait és mindenkinek az edzett-
_ ; ségi fokahoz mérten ad feladatokat. Az edzések elején

Esernyds Obudai Kulturalis, kozos bemelegitéssel hangolddnak ré a sétakra, amelyet

- TuriszUESS };mbn;dﬂ:mﬂ az ora befejeztével kozos levezetés és nyujtas foglal ke-

1S Budapest, Fo 1ér E retbe. A heti rendszerességli foglalkozasok mellett min-

Mi fan terem a terepfutas?

den hénapban egy kirdndulast szerveznek a kornyez6
Budai-hegyekbe. A Klub foglalkozésain valé részvétel tel-
jesen téritésmentes. Botokat a készlet erejéig — 20-25

_;.,-_,_..,f,.,,u. . ) _ felszerelés — tudnak biztositani. Aki néhany alkalom utén
; § 5% kedvet kap, edz6i tanacs mellett a sajat bot vasarlasa
De jelenthet-e ennél is tdbbet? %' ’ mellett is dénthet.

—

—

M LEC SE HHCI'I-I' EV.ﬁ.

ac RUMN Sportegye s it S || " *lr
T.Hiﬂ.p SZILVIA

1 rebhabilid s trémer és vendégelk i

.--r-rﬂf"

Advent Obudan — KorcsolyazObuda

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata az adventi iinne-
pek kezdetével és az Advent Obudan programsorozat
keretein beliil idén is Gjra két helyszinen nyitja meg ¥ , : Ty
az obudai lakossag részére a jégpalyait. A F6 téren és S ADVENT
a Csobanka téren miikodé jégpalyak kihasznaltsaga = ' OBUDAN
toretlen és a lakossag nagy érdeklédésére tart szamot.

Myitis: 2017.december 2. KORCSO LYA’ ZQ’ BUDA

Nyitva tartas:
F6 téri jégpalya nyitva tartas a hét minden napjan 8.00 — 22.00 OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZATA INGYENES JEGPALYAKKAL .
VARJA LAKOSAIT ES A KORCSOLYAZNI VAGYOKAT.

(sobanka téri jégpalya nyitva tartas a hét minden napjan 8.00 —20.00

Szolgaltatasok: ingyenes oktatas, korcsolyakolcsonzo, szerviz
Elezés csak a F téren hétvégi napokon 1000 Ft/cipdpar

Az oktatas az alabbi idépontokban ingyenesen veheté igénybe. UNNEPELYES MEGNYITD A FO TEREN
Fd téren: szombatonként 8.00 — 10.00 draig. 2017. DECEMBER 2. 17.00

(sobanka téren: vasarnaponként 8.00 — 10.00 draig. L T ol

A palya mellett korcsolyakalcsonzd és 6ltozé mikadik. A korcsolyabérlés dija felndt-
teknek 600 Ft, gyerekeknek 400 Ft. Az obudai jégpalyakon hétkdznap, tanitasi idoben
a lll. keriileti iskolai csoportok részére, tanari kisérettel a korcsolyabérlés dija 200 Ft.

NYITVA TARTAS: 2017, 12. 02. - 2018, 0. 04
FO TERI JEGPALYA

A HET MINDEN NAPJAN B.OD - 2200
CSOBANKA TERI JEGPALYA

A HET MINDEN NAPJAN 8,00 - 20.00

Bérelheté méretek:

kétéli korcsolyacipé 22-26 méretig (allithats) OBU DA 52, doudal sport n iy 72N Gbuda Free
egyél korcsolyacipd 26-48 méretig TEREES HELE s T .

Szeretettel varjuk a korcsolyazas kedveldit és az iranta érdekldddket, kicsiket és na-

gyokat egyarant, hogy mozgassal, o hangulatban, aktivan és egyiitt tolthessenek egy J6jjon el, toltédjon fel szeretteivel aktivan, mozgasban!
pér orat a friss levegdn. Az Obudai Jégpalyak hasznalata minden idgpontban teljesen Sportélményekben gazdag korcsolyazast kivanunk
ingyenes, téritésmentesen allnak az érdekl6dék rendelkezésére. minden kedves latogatonknak!
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Home

NYILT NAP 2017. DECEMBER 2-AN!
10.15-kor kezd6 és 11.15-kor flow orak

Kedvezményes bérletvasarlasi lehetoség!

ilates e homepilates.hu

Obuda leguijabb Pilates studiéja a Rémain!

Helyreallitja az izmok kozotti egyensulyt
Noveli a gerinc és iziiletek mobilitasat

Javitja a testtartast, stresszoldé hatasu

El6ézetes bejelentkezés a fenti telefonszamokon!

Cim: 1031 Budapest, Pok u. 15.

Rémai SE — HIREK s

.

homepilates.hu e =
= 06703979379 , , =%
Lora csiicsot uszott R om——e

= 06203312550

S

Komoréczy Lora (06) a Rémai Sport Egyeslilet versenyzdje a novem-
beri Felnétt Orszagos Rovidpalyas Bajnoksagon 50m hatiszasban kor-
osztalyos orszagos csucsot Uszott.

Lora 2017-es teljesitménye kimagaslo, edzdi szerint jé Gton jar.

Edzdi: Gyepes Lajos, Gyepes Adam, Barnak Viktoria

Gyepes Adamot a Romai SE fiatal edzéjét egyesiilete képviseletében a
Magyar Uszd Szovetség elndkségébe valasztottak.

Gyepes Adam, Komordczy Lora, Gyepes Lajos,
Sos Csaba (szovetségi kapitany), Baranyai Istvan (masszdr)

Egyesiilet R
www.csipke.info Er 5
N &

PROGRAMOK ¥

ADVENTI TALALKOZO

2017. december 2-an, szombaton
15.30-kor Csillaghegyi Kozosségi Hazban
(1039 Matyas kiraly at I3-15.)

december 5-én, kedden 15-17 draig
M]KULAS varja a gyerekeket, a csillaghegyi
HEV-megallonal

december 9:én, szombaton déleldtt
MIKULAS az Ostermeldi piacon (Matyas kiraly
it — Lehel utca sarok)

KARITATIV ADOMANYGYU)TES

2017. december 10-én,

vasarnap 10-18 oraig

Ruha és egyéb hasznalati targyak gydjtése
Nagyméretl, elajandékozasra szant berendezési
targyak bejelentése a Csillaghegyi Kozosségi Hazban

INGYENES RUHATURKALAS ugyanott
december Il-én, hétfdn 16-18 draig

Rendezvényeink ingyenesek,
mindenkit varunk szeretettel!

A Csillaghegyi Polgari Kor

A CSILLAGHEGYI POLGARI KOR

EGYESULET
szeretettel meghivja Ont

2017. december 2-an, szombaton
15.30-kor kezd6dd

~ADVENTI TALALKOZOJARA”
Csillaghegyi K6z6sségi Haz
(1039 Matyas kiraly at 13-15.)

KOSZONTO
SZERESSETEK AZ ELETET

Tassy Jolan napléjahoz
Rab-Kovats Eva vetitett képes el6adasa

KECSKES EGYUTTES KARACSONY!I
ZENES DELUTANJA

Az egyuttes vezet6je: Kecskés Andras
lantmivész

ARANYPOLGAROK KOSZONTESE,
OKLEVELOSZTAS
BUFE

A belépés ingyenes.

Mindenkit szeretettel varunk és kérjlik,
értesitsék rokonaikat, ismeréseiket is!

SZENT LASZLO KIFESTO VERSENY
a LELKI EGESZSEG NAPJA keretében

A PRO NATURA DiJAS TERMESZET-ES KORNYEZETVEDO TANAROK
EGYESULETE (TKTE

)
december 9-én, - " ,
szombaton x i 5’ 3{'
" )\*“

a Szent Laszlo !
emlékév keretében

s SZENT LASZLO
KIFESTOVERSENYT T KIFESTO

szervez, —
melyhez a Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet biztosit helyet
a Zsamboki teremben.

Helyszin: LZsamboki miihely a Csillaghegyi Jézus szive temp-
lom jobb épiiletszarnyaban (1039 Lehel u.14)

Védndkdk:]uhész Loltan népzenekutatd, Bérczi Szaniszl, Sléringer
Isoka, Varga Agnes, Gulyas Palné, Gulyas Pal, Rab-Kovats Eva

Tervezett program:
15.00-15.45-ig Kifestd verseny Szent Laszlo kirly tiszteletére
15.50-16.30-ig Emlékezés Szent Laszlora
Eldado: Bérczi Szaniszl6
15.45 -16.50-ig A festés értékelése, a festmények , kiragacsoldsa”
(gyurma ragacs) a templom bejaratahoz
17.00 -17.30Eredményhirdetés
18.00 Szent mise Szent Laszlo kiraly tiszteletérea Csillaghegyi |ézus
Szive templomban népi hangszerekkel kisért magyar
népi liturgiaval
A Kifesto versenyre jelentkezni a
tkte@t-online.hu emailcimen lehet.
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Kulturalis ajanilo

PLATAN
KONYVTAR

1031 Budapest, Araté Emil tér I.

(Bejarat a Kadosa utca feldl)

Obudai
Gy

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Konyv-tarsasozé 3.
2017.november 25. 11.00-12.00
Rejtélyes idGutazas Siin Tobias-
sal a konyvnyom- .

tatas koratdl
napjainkig.
iras- és
konyvtorté-
neti jatsz6haz Gvo-
dasoknak és kisiskolasoknak. Kreativ,
iigyességi, logikai feladvanyokkal és
jatékokkal varjuk az iddutazokat.

Téli konyvvasar

2017. december 5. 11.00-18.00
J6 allapotd, hasznalt kdnyvek vésarolha-
tok 100 forintos egységaron

= k Egy kupac kufli a Platanban

2017.december 9. 11.00

AKuflik, az egyik legszeretnivalobb gyerek-
konyv és
rajzfilm
sorozat,
immaron

Hétalvok 2017. december 12. 17.00
Miért alszanak téli dlmot az
allatok? Ki a legnagyobb
hétalva? Vajon taplalkoz-
nak-e hibernacié alatt?
Taobbek kozott ezekre a kér-
désekre is valaszt kapha-
tunk, ha meghallgatjuk az Elveszett Allatok
Alapitvany munkatarsainak el6adasat.
Kisallatsimogatéval, szinezével varjuk az al-
latbaratokat!

Tel.: 439-0936
NYITVA TARTAS

hétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zarva, csiitortok 10-19,

péntek 12-18, minden paratlan hét

KIALLITAS

Utazo Olvaso

2017. november 28-ig
Fotokiallitas az olvasis pil-
lanatairdl Juhasz Istvan képeivel

Abrakadabra
2017. december 4. 17.00

Takacs Mari IBBY-dijas gyermekkonyv-illusztrator

kiallitasat 2017. december 4-

megnyitja Paulovkin Boglarka grafikus, illusztrator.

A kiallitas megtekintheto:
20I8. januar 26-ig a kinyvtar nyitvatartasi idejében.

szombatjan 10-14

mondasos nd
portréja rajzo-
lodik ki, aki
mellesleg Eu-
ropa egyik ki-
emelkedd
képesség(i ki-
ralyndje volt.

én 17 orakor

Maria Terézia,

a szoknyas uralkodé
2017.november 28. 18.00-19.00
Maria Terézia sziiletésének 300. évforduldja
alkalmabol Juhasz Anna, irodalmar és Fonagy
Loltan, torténész beszélgetnek a legendas
uralkoddndrél és probaljak feltérképezni
alakjat egy személyesebb megkdzelitéshdl.

Ki volt 6 valéjaban, nagyhatalmi csészarnd,
vagy a gyermekei sorsat egyengetd csalad-
anya! Az est folyaman egy érdekes és ellent-

kupacukon!
Csillagok, csillagok...

A Magyar Origami Kor
adventi foglalkozasa
az Obudai Platan
Konyvtarban.
Karacsonyi diszek elké-
szitésére és iinnepi ¢so-

lehetdsége az érdekldddknek.

ratora, Daniel Andras Ujra konyvtarunkban!
Az Elhagyatott Rét megelevenedik nalunk és
benépesiil a jol ismert kedvenceinkkel. Heve-
résszetek egy cseppet és engedjétek el a fan-
taziatokat a kuflikkal egyiitt a napsiitdtte

2017. december Il. 16.00-18.00

magolasi technikak elsajatitasara lesz

mozifilm
szerz6je
és illuszt-

Villa-Lobos Unnepi Koncert
2017. december 14. 18.00

Eléadjak: A Krulik Kvartettbdl alakult vonds-
trid tagjai
Villa-Lobos: Trio
{Unnepi hangverseny Villa-Lobos sziiletésének
130. évforduloja alkalmabdl.
Négytételes vondstridja teljes egészében most
hangzik el el6szor Magyarorszagon az Obudai
Platan Konyvtarban.
A programok ingyenesek.
Minden érdekldddt szeretettel varunk!

felndtt szépirodalom

»Naponként arvabb”

— Szendrey Jilia napléja

A kotet a magyar irodalom talan legemb-
lematikusabb figuraja, Petdfi Sandor fe-
leségének a naplojat tartalmazza, melyet
leanykoratol halalaig vezetett, leirva benne
hazassagainak torténetét és megrenditd szemé-
Iyes sorsat. A kiadas a fennmaradt sajat kezii
kéziratok alapjan késziilt el, korabeli
fénykeépekkel illusztralva.

kK

Felndtt szakirodalom

Jessica Joelle Alexander; Iben Dissing San-
dahl: Gyereknevelés dan modra — Hogyan
nevelnek a vilag legboldogabb emberei talp-
raesett és életrevalo gyerekeket?

A gyerekek alapvetd josagaba vetett hit, az dszinte és hiteles
sziil6i hozzdallas, az elfogadas és az itélkezésmentesség olyan
nevelési alapelvek, amelyeknek eredményeként a gyerekek ki-
egyensilyozottak, érzelmileg rugalmasak, empatikusak és
egyiittmiikoddk lesznek — és ezek mind olyan tulajdonsagok,
amelyek nem csak a gyerek-, hanem a felndttkori boldogsag-
hoz is sziikségesek.

Gyerek szépirodalom

Harcos Balint: Szofi a vidamparkban

Sz0fi vidamparkba szeretne menni. (sakhogy télen zarva van
a vidampark. Szankdzni azonban lehet! Szofi feliil a szank-
jara, és atsuhan a parkon, &t a jatsz6téren, at a karacsonyi
vasaron, at az allatkerten ... Végiil berepiil a lezart vidam-
parkba, amely épp téli almot alszik. Vagyis csak aludt. Eddig.
Kis boszorkany, kérhintalovacska és vattacukor — veliik mind-
mind taldlkozhatsz Szofi i, fergeteges kalandjaban!

Forras: bookline.hu

Esernyds

Obudai
Kulturalis,
Turisztikai és

ederrtel/ e

HELYSZIN és INFO: Az Esernyés kulturalis térként és
kavézoként miikodik 3 HEV-megallonyira a Margit hidtol.
Koncertek, kiallitasok és filmek mellett igazi kavékiilonle-
& gességek varnak mindenkit Obuda kiilonleges hangulatd F
terén, ahol egész nyaron az Esernyds miikadteti a fdvaros

Esernyds nyitva tartas:
H-S20: 9:00-22:00, VA: 10:00-15:00
Gazlampa Kioszk

nyitva tartas: K-VA 12:00-20:00

Informacios Pont Budapest, 1033, F6 tér 2. | legkisebb kévézojat, a Gézlampa Kioszkot is.

Szaxofon és népzene

Az adventi idészakban kiilonleges koncert
varja a zenei inyenceket az Esernyésben. Az
obudai Fé tér kulturalis terében a Dresch
Vonos Quartet Iép fel december 13-an. A
népszerl jazz-folk zenész, Dresch Mihdly t6-
retlen palyaju életmivének lagmarkansabb
vonasa a magyar és kézép-kelet eurdpai nép-
zene és az afroamerikai jazz elemeinek anya-
nyelvi természetességli Stvozése. Uj vonés
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kvartettjében ezittal a népzene kimagasléan
eredeti, fiatal képvisel6i — ifj. Csodri Sdndor,
Brasny6 Antal és Bogndr Andrds — lesznek tarsai
a koncertszinpadon. Tandi lehetiink, ahogy a
jazz ikonikus alakja és az Gj nemzedék virtué-
zai egymasra talalnak: Dresch Mihaly és a fiatal
generaci6 egyiitt bovitik a mfaj hatarait, ké-
nyesen egyensulyozva a jazz és a népzene
mezsgyéjén.

www.esernyos.hu

1033 Budapest, Fo tér 2.

+36 1229 5825, +36 30 883 1953

www.esernyos.hu | www.esernyosgaleria.hu
www.facebook.com/esernyos | www.facebook.com/szindbad
www.facebook.com/gazlampa
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AZ ARANYHEGYI-PATAK MENTEN INDUL AZ ARVizI VEDMU EPITESE

A folydparti nyomvonalroél szakértoi egyeztetések lesznek

A Fdvarosi Kozgyiilés oktober 18-i iilésén tgy dontott, a Csillag-
hegyi-oblozet arvizvédelmének kiépitése az Aranyhegyi-patak
mentén veheti kezdetét jovore. Varhatéan a piinkosdfiirddi toltés
mobil magasitasa is elindulhat, a Romai-parti szakasz pontos
nyomvonalat pedig szakértok fogjak véglegesiteni.

Cikcakkos, politikai és jogi Utvesztoktdl
sem mentes eldzmények utan Ggy tlnik,
megtorténhetnek végre az elsé kapavaga-
sok az Uj arvizvédelmi rendszer érdekében.
Els6ként a Romai-partot délrdl hatarold
Aranyhegyi-patak mentén kezdédhet meg
a kivitelezés, méghozzd mar 2018-ban.
Ugy tudjuk, hogy ezzel egyiitt a piinkésd-
flirddi toltés mobil elemekkel valé6 maga-
sitasat lehet6vé tevé miiszaki megoldasok
kiépitése is elindulhat.

Az Aranyhegyi-patak arvizvédelme nem a
patak altal a Duna felé szallitott vizmennyi-
ség miatt fontos, hanem amiatt a hatal-
mas viztdmeg miatt, amit a Duna arvizkor
a patak felé visszaduzzaszt. Ez akkora viz-
nyomast eredményez, hogy akar a toltés

is 4tszakadhat. Ha ez a 2013-as arvizkor
az Aranyhegyi-patak északi toltésével
megtorténik, akkor a Pok utcai lakotelepet
nagyjabol elonti a viz — mondta el Tarlés
Istvan fépolgarmester a Kozgy(ilésen.

A j6vo év folyaman indulhat tehat az épit-
kezés, ez jo hir. Viszont bosszlisagra adhat
okot a Romai-partiak kdrében, hogy ellen-
zéki politikai nyomasra a Févarosi Onkor-
manyzat kénytelen volt — legalabb is
idélegesen — visszavonni a Duna-parti
nyomvonal megvaldsitasarol szol6 korabbi
hatérozatat. Vagyis Ujra megnyilik a tobb
honapos szakértdi egyeztetés arrol, hol is
fusson majd a Dundval parhuzamos gat-

szakasz: a parton a folyd mentén, vagy a
Dunéatdl tavol a Nanasi-Kiralyok atjan,
avagy netan a parton a keritésekhez kozel
vagy a keritések mentén?

Tarlds Istvan és a Févarosi Kozgydilés kor-
manyparti tébbsége a part mentén létesi-
tett védm(ivet tdmogatja, vagyis azt,
hogy az 6blézet egésze, az itt él6 55 ezer
f6, tovabba az itt dolgozok és a Romai-
parton pihendk is élvezhessék az arvizvé-
delmi létesitmény nyUjtotta biztonséagot,
beleértve benniinket, Romai-partiakat is.
Ezt a megoldast timogatja a Magyar Tu-
domanyos Akadémia, az Orszagos Viziigyi
Fdigazgatdsag, a Budapesti M(szaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem is.

Vannak azonban olyan politikai és civil
csoportok, amelyek ragaszkodnak hozza,
hogy a védekezés a parttdl tavol, a Na-
nési-Kirdlyok Gtjan torténjen, ezzel védte-
leniil hagyva, a viz martalékava téve a
Nénasi-Kiralyok Gtja és a folyo kdzé es6 70
hektaros part menti sévot, az itt talalhatd
csaladi hazakkal, nyaraldkkal, csdnakha-

zakkal és minden egyéb ingd és ingatlan
értékkel egyiitt.

Az arvizi védmii épitése, még ha egyeldre
csak az Aranyhegyi-patak mentén és a
piinkdsdfiirdéi szakaszon is, de végre elin-
dulhat. Ugyanakkor ismét kinyitottak a
kérdést a Romai-parti védmiiszakasz opti-
mélis nyomvonalanak meghatarozasarol.
Ez nem jelenti azt, hogy végiil ne épiil-
hetne meg a mobil rvizvédelmi mdi igenis
a partvonal mentén, sot reméljiik, hogy ez
igy is torténik majd, de sajnos ebben
Gjabb hdnapokig nem lehetiink biztosak.
Reméljiik, hogy bdlcs szakmai dontés fog
sziiletni.

Oriiljink most tehat annak, hogy az
Aranyhegyi-patak vonaléban és a piin-
kosdfiirdéi szakaszon az arvizvédelem
megerésitése végre elindulhat. A part-
menti nyomvonallal kapcsolatban pedig a
kévetkezé hdnapokban mi, Romai-partiak
is hallassuk a hangunkat, mondjuk el a vé-
leményiinket, vegyiink részt a nyomvonal-
rol sz616 vitakban!

A plinkosdfiirdéi toltés mobil elemekkel tértén6é magasitasanak el6zetes latvanyterve
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SZERETETTEL VAROM

ONT ES CSALADJAT A -
AZ ADVENTI OBUDAN

ADVENT

PROGRAMJAINKRA!

als BALAZS
POLGARMESTER

WWW.ADVENTOBGUDAN.HU

OBUDA

kozosseéget épitink

UNNEPI GYERTYAGYUJTAS
INGYENES KORCSOLYAPALYAK

GASZTROSETANY
KONCERTEK
UNNEPI FENYEK

KEZMOVES VASAR

HMEGNYITO: B0S BALAZS, ODUDA-BEKASMEGYER
POLGARMESTERENEK UNNEPI BESZEDE ES UINNEPI
FENYGYUJTASA ¥ KORCSOLYAPALYA AVATAS & MAGUSTONES
# MUZSIKAS ES PETRAS MARIA & BESH O DROM

L 4 r
ZUBOLY & GRYLLUS VILMOS & CSILLAG KORUS & 0 BU DAN

LOUISIANA DOUDBLE & FERENCZI GYORGY E5 AZ
1-50 PESTI RACKAK

BUDAPEST RAGTIME BAND # BELVAROSI
BETYAROK % OBUDAI NEPZENEI ISKOLA
# ROMENGOD & MEZ & NANA VORTEX

WWW.ADVENTOBUDAN.HU

SZENTLELEK TER

SZIRTES EDINA MOKUS ES FEKETE JANOS
~JAMMAL" & MESICS GYORGY ES A SOMLO BANDA
% MAGYARVISTA SOCIAL CLUD & HOT JAZZ BAND
DANIEL SPEER ODRASS 5 MI SZTRAL

TARKANY MOVEK 2 KARASZ ESZTER ES AZ
ESZTER-LANC MESEZENEKAR
# PETRUSKA & KALAKA

ORIAS KARACSONYFA & BETLEHEM & UNNEPI FENYEK & GYERMEK- ES CSALADI PROGRAMODK
& KEZMOVES PORTEKAK VASARA ® GASZTROSETANY & KARACSONYI ETELEK-ITALOK
# INGYENES KORCSOLYAPALYA & ADVENTI GYERTYAGYUJTAS Kizls ENEKLESSEL

UNNEPELJUNK EGYUTT, EREZZUK AT KOZOSEN AZ UNNEPVARAS IGAZI HANGULATAT!

AT ADVENTI PROGRAMOK MINDEN HELYSZIMEM INGYEMESEN LATOOATHATOK.
- = e :
INSTAGRAM: RADVENTODUDAN # FESZTIVALFON: 04 30 452 0204 ® A MOSORVALTOZTATAS JOGAT FENHTARTIUK.

TAMDBATEN; HMinraTdmpEaTh,

UBUDA @:.::‘ [ doudat sport e  ERTLES DICH  FESTO  PESTISN B9 Gilews
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