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Al PARTI PIAC
A NANASI UDVARBAN
MINDEN SZOMBATON 8.00-13.00

Barati legkoér, jo hangulat, gyermek programok,
alkalmanként PONI LOVAGLAS, ELOZENE!
IIl. Nanasi at 47-49.
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Romaifiirdd SE Hirek
Suli Hirek: Aquincum Iskola, Béres Jo-
zsef Iskola, Fodros Iskola, Barczi Iskola

ORMINTA

7-féle csapolt sor frissen
palackozva, elvitelre is.
Széles kinalat magyar
kézmiives és kisiizemi

iiveges sorokbdl

G2S Siiskola
Si- és snowboard
oktatas a Romai-parton.
Havas Programok

szervezeése

SZEPSEGSZALON

a Ndandsi udvarban!

Geoway infrabicikli
Csokicsoves allo szolarium
Kozmetika; Smink
Fodraszat

Vdrunk mindenkit szeretettel!

Allatorvosi rovat: Az tinnepek veszélyei
kiséllatainkra

Mikula

s jart a Nanasi udvarban

Duatlon, Triatlon és Mikulaskupa a Kiil-

kerben

Lezarult Csillaghegy északkeleti részének
forgalomcsillapitasa

Megujult a Medgyessy Bolcsdde épiilete
Advent Obudan - programok

Felhivas egy eléadas nyoman
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GomBRO’c
Itt a gombécok
aj értelmet nyernek,
egyedi toltelékekkel

és kontosben

PAC Husbolt

Suvid és konfit techno-
logiaval eldkészitett
huskiilonlegességek,
amiket otthon mar csak
stitni kell

Mad Meat
Az amerikai streetfood
jegyében
oldalas, hamburger,
tortilla, hatszin,

chillis bab

facebook/nanasiudvar
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Csillaghegyi polgari Kér Egyesiilet
Kulturélis ajanlo: Platan Konyvtar, EsernyGs
Toltésmagasités és arvizvédelmi fal
épiil — 2018-ban kezdik az Gj védmdi
munkalatait



,, ...ne vedd magadra, ha semmibe vesznek,
nekem mindig ajandék vagy...” (Jozsef Attila)

Kedves Olvaso!

Kicsit rendhagyd mdédon, most nem a sajat gondolataimat osztom meg 6nnel, ami-
kor a karacsonyrol, a szeretetrdl, az ajandékozasrol, az dromben, békességben egyiitt
toltott tinnepi alkalmakrol szeretnék irni. Keresem a szavakat, tudom, hogy mit kel-
lene irnom, ha a karacsony-szeretet-ajandékozas harmasat, ezek dsszefliggéseit bon-
colgatnam. De mindig szembe talalkozom sajat magammal: igen, igy kellene, de...
meg tudom tenni, hogy nem veszek el a karadcsonyi teenddk kaoszaban, hogy nem
rohangalok ajandékok utan, vajon ki tudom fejezni a szeretetemet akkor is, ha nem
tizfogasos meniivel kapraztatom el a csaladdomat? Gyarld vagyok, nem merek koc-
kaztatni, és egyébként is, valahol szeretem ezt az egészet, amikor a ,,karacsonyi bi-
zsergés” belém koltozik, mert szeretek adni, latni az &szinte 6romot azoknak az
arcan, akik szivesen veszik ezt t6lem. Ezt fogalmazta meg — utanozhatatlan médon —

Marai Sandor December cimii irasdban. Fogadjak télem szeretettel.

,.Most, hogy az iinnep kozeledik, megle-
petéssel észlelem, mintha még mindig
varnék valamire. E napokban megesik,
hogy elindulok az utcakon, megallok a
kirakatok eldtt. Ongytjté6 nem kell.
Fényképez6gép, Victor Hugd Osszes
mivei, bdrben, zsebkés, melynek
gyongyhaz tokjaban 6tféle penge van, to-
vabba dugohuzo, koromtisztitd és pipa-
szurkalo is, nem kell. Semmiféle targy
nem kell mar, lemondok Indiarél, Auszt-
raliar6l és a Marsrdl is, ellenségeim cik-
keit érdekl6édéssel olvasom, s szinhazba
lehetdleg egyaltalan nem jarok. Mégis,
valamit varok még. Annyi karacsony
mult el, egészen sotétek, s aztan masok,

Fehér Agnes

csillogok, melegek és szagosak, annyi
innep, s még mindig itt allok, a férfikor
delén, 9sziilo fejjel, tele kdtelezettséggel
¢és igérettel, melyeket az Angyal sem
tudna mar bevaltani, s még mindig varok
valamire.

Néha azt hiszem, szeretetre varok. Valo-
szintileg csillapithatatlan ez az éhség: aki
egyszer belekostolt, holtaig izlelni sze-
retné. Kozben mar megtanultam, hogy
szeretetet kapni nem lehet; mindig csak
adni kell, ez a modja. Megtudtam azt is,
hogy semmi sem nehezebb, mint a sze-
retetet kifejezni. A koltoknek nem sike-
riilt soha, a koltoknek, akik az érzelmek
¢és indulatok minden 4rnyalatat rogziteni

Dzsida Jené: J6vendé havak himnusza

Udvézlégy, tiszta ho,

végtelen fehérséggel felszikrazva,
sotét, fagyos és hosszu éjszakakon
dereng6 fénnyel biztatd —
Udvézlégy, aldott tiszta ho!

Udvozlégy, némasag,

melyben angyalos pihék szalling6éznak
¢s fesziil, liiktet szazezer ujjongas
mint égfelé-tart havas ag —
Udvozlégy, puha némaség!

Udvozlégy, sejtelem,
korcsolyazatlan jovendénk vidéke,
messze-érz6 almunk

szankazik néha csendesen —
Udvozlégy, sziizi sejtelem!

Udvozlégy, Eljove,

ki saros, sziirke, sivar vilagunknak
mondod, takarva bolyhos hermelinnel:
— Aludj, torony! Aludj, tetd!
Udvozlégy, titkos Eljovo!
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tudjék szavaikban. A szeretetnek nincs
szinfoka, mint a gyongédségnek, nincs
hofoka, mint a szerelemnek. Tartalmat
nem lehet szavakban kozolni: ha ki-
mondjak mar hazugsag. A szeretetben
csak ¢éIni lehet, mint a fényben vagy a le-
vegdben. Szerves lény talan nem is élhet
masképp, csak a hoben, a fényben, a le-
vegdben és a szeretetben. Mindezt tudva,
az egyre zavartabb és bizonyosabb tudas-
ban, nem tehetek mast, mint sorra jarni
az iizleteket, s vasarolni ongyujtot, illat-
szert, nyakkendot és jegylyukasztot, goz-
vasutat és Victor Hugo 0sszes miveit.
Tudom, hogy mindez reménytelen. Mit
csinaljak? Az ember azt adja, amit tud.”

Ajandékok, disztargyak papir,
természetes anyagokbdl

Dekoracié eskiivékre és tinnepi
alkalmakra

agidekor.we_gbly.coh

AGIDEKOR .

06 30 327-8686
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SzaBADIDG Es DIAK ViziSPORT EGYESULET
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25 éves jubileumat iinnepelte
Képes beszamolo

Az egyesiilet a jeles évforduld alkalmabdl iinneplésre hivta alapitd és jelenlegi tagjait, ta-
mogatdit. A visszaemlékezéshez a Csénakhéaz Mulaté kinalt pazar helyszint és kiszolga-
last, az elmlt 25 év pedig az esemény tartalommal valé megtéltését kinalta. Fehér
/ignes az egyesiilet ligyvezetdje 25 perchen prébalta meg 6sszefoglalni a 25 év torténé-
seit. Régi képek, emlékek idézték meg a negyedszazados muiltat. Az egyesiilet vezetése
Orbénné Pépai Agi (AgiDekor) altal megélmodott, majd megfestett emlék Duna-kavi-
csokkal mondott készonetet a régi és (j tagoknak, segitéknek.

Kajak-kenu Szakosztaly téli edzések

Hétfo - Szerda - Péntek 16,00-17,30-ig

Helye: 1031 Budapest, Petur u. 22. (Fitness terem)

Jelentkezni Bogos Adam edz6nél a 06-70-405-1314-es telefonszamon lehet.

a Romaifiirdo SE 'F
E

A sziiletésnapi torta
a Cziniel cukraszda
ajandéka volt

Foto: Hanula Endre

késziilt az tinnepi évforduldra

Orban Johnny az elmiilt évtize-
dekben tobbszor megénekelte
mar az egyesiileti életet, ezit-

tal egy igazi jubileumi dallal

lepte meg a kozonséget
N

e

Berecz Andréas
mesével
kdszontott és
csalt eld
mosolyt a jelen-
lévokbal

Kelemen Viktéria
alpolgarmester

Buis Balazs
polgarmester kdszonté
szavait tolmacsolta

Dr. Gulyés Péiné a
Természet és Kor-
nyezetvédd Tandrok
Egyesiiletének létre
hivéja és vezetdje a
Rab-Kovéts Eva
festémiivésszel ala-
pitott Kockas Liliom
Rendet adoma-
nyozta az egyesiilet
két vezetdjének
Fehér Agnesnek és
Ratkai Janosnak

(A dal és hozzakésziilt fotdvalogatas az
egyesiilet honapjan lithato és hallhato:
www.romaifurdo-se.hu)

Romaifiirdé SE — 25 év
refrein:

Hiv a fény a levegd,

Csillog a vizben az evezd,

Lassan fogynak a telepek,

De még mindig itt vagyunk veletek!

Versenyek, tirak, fesztivalok,
Didkok, csapatok, nagy csaladok,
Tiizijaték és vizi-Mikulas,
Duna-part, Tisza-t6, kirandulas.
15 év gy6zni akards,

Jaték, kiizdelem, megdjulas.
Néha kemény, de én igy szeretem,
Es j6, ha latlak a vizitelepen.
refrein

Vidamsag, taborok, élmények,
Tamogatasok és kérvények,

i\rvizek, homok a sok zsakban,
Es ismerds arcok az Gjsagban.

25 év gydzni akaras,

Jaték, kiizdelem, megdjulas.
Néha kemény, de én igy szeretem,
Es j6, ha l4tlak a vizitelepen.
refrein

Fovarosi sportegyesiileti vezetok tanacskoztak Velencén G {%R

A Budapesti Szabadiddsport Szovetség életében mar ha-
gyomany, hogy az év vége felé kézeledve harom napos ta-
nacskozésra hivja tagegyesiileti vezetdit, képviseldit. J6
alkalom ez arra, hogy értékeljék a maguk mogott hagyott
hénapok programjait, megvitassak a jovére vonatkozo ter-
veket. Emellett minden alkalommal bekeriilnek a program-
sorba olyan el6éadasok, amelyek egy sportegyesiilet
miikodéséhez, mindennapjaihoz nydjtanak segitséget. Az
idén a legfontosabb elsdsegélynyujtasi mddszerekkel, gya-
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korlatokkal ismerkedtek meg a részt- BUDAPESTI
vevsk, de sz6 esett a civileket érintd 52“;"6‘1:?;5‘55&?”
NEA pélyazatokrol is. A szakmai eld-

adasok mellett a sport, a jaték is mindig szerepet kap a
hétvégi események soréban, ahogy az egészségiigyi fel-
mérések — vércukor, koleszterin, vérnyomas ellendrzés —
sem hiényozhattak. Ez a talalkoz6 kinal alkalmat a szovet-
ség Fdvarosi Szabadid6 Kupa versenysorozatanak dijat-
adaséra is.




SULL HIREK

AQUINCUM

Altalanos Iskola

Tisza-tavi kirandulas
Kornyezettudatos nevelést elGsegité tevé-
kenységre palyazott az Aquincum Angol-
Magyar Két Tanitasi Nyelv( Altaldnos
Iskola. A palyazhatd programok koziil a kor-
nyezetvédelemmel, természetvédelemmel
kapcsolatos helyszinek meglatogatasat je-
l6lték meg. Valasztasuk a Tisza-tavi Oko-
centrumra esett. A kirandulasrol Sallainé
Téth Maria OKO munkakozosség-vezetd ké-
szitett beszamol6t.

November 15-dikén délel6tt 75 kisiskolas
gyermekkel, 6 pedagogus kiséretében ér-
keztiink meg Poroszléra, a Tisza-tavi Oko-

centrumba és Madarrezervatumba. Szép
napos, de kissé szeles idénk volt, mégis
nagyon kellemesen éreztiik magunkat, és
sokat tanulhattunk az éldvilagrol, a Tiszardl
és a Tisza-tordl. Sokféle allatot lathattunk,
bar joval kevesebbet, mint ha nyaron lato-
gatjuk meg a kdzpontot. A hetedik emele-
ten a kilatobol élvezhettiik a csodélatos,
Gszi tajat, kords-koriil a falut, a hosszan el-
terlil6 Tisza-tavat és a parkot mindkét
irdnyban. Az épiilet alagsordban hatalmas

akvérium talélhatd, amely szamtalan ki-
sebb-nagyobb édesvizi hallal, és egy vid-
rapérral vérja a latogatokat. Az épiiletben
kiallitasokat tekintettiink meg a sotét erdd
mélyén él6 békak, siklok, kisemldsok élet-
érél. Nem terveztiik eldzetesen, de sikertilt
a 3D-s mozit is megrendelni, igy egy gyo-
ny6ri 12 perces filmet lathattunk a t6 él6-
vildganak véltozasardl a kiilonboz6
évszakok soran. Nagyon élveztiik szem-
livegjeinkben a filmet. Nem csak bent, de
a szabadban is remekiil éreztiik magunkat,
hiszen tobb irdnyban elindulva, mindenhol
més-mas éllatfajokat lathattunk. igy sorra
vettiik a disztavat kormoranokkal, tokés
récékkel és mas vizi szarnyasokkal, a pe-
likdnos tavat, a ddmszarvasokat, a halasz
skanzent, a régi halaszati eszk6zok bemu-
tatojat. Jartunk a hagyomanydrzé barom-
fiudvarban, a Tutajos tonél és a vizi
jatszotéren is. Voltak bator gyerekek, akik
megsimogattak a csacsit, majd szabadon
sétalva a deszkapallokon, kivancsian meg-
csodaltak a nyuszikat, a madarakat, rokat,
juhokat, hattylt és szamtalan él6-

tavi Okocentrumba és Parkba akaér az iskola
szervezésében, akar csaladi kirdandulasként,
lehetdleg tavasszal vagy nyaron, amikor
még tobb lehetség varja a latogatokat.
Azt hiszem, ennél jobb kritika nem kell a
programunkat illetéen.

Kalaka koncert

December 5-dikén délutén iskolankban
adott koncertet a Kalaka zenekar. Hoztak
a sokféle hangszereiket, Kanyadi Séndor,
Szab6 Lérinc verseit és mas gyerekdalai-
kat. Megénekeltettek, megtapsoltattak
minket, és a végén meg is dicsértek. A
kissé visszhangzo tornatermiinkben szallt
a ragyogo muzsika, énekeltek a rigok és a
gyerekek, menekiilt a nandu, és a végén
eljottek a Harom kirélyok is.

Koszonjiik az éiményt! Jo egészséget kiva-
nunk a mivészeknek, még sokaig szeret-
nénk hallgatni a csodalatos dalaikat!
Koszonitik a sziilok és az alapitvany tdmoga-
tasat, és kiilon kdszonet Szerdahelyi Roland
sziilének és csapaténak a hangositasért!

Iényt. Olyan jol éreztiik magunkat,
hogy szinte el sem akartunk indulni
haza. De sajnos az Gt elég hosszl | |
Poroszl6 és Budapest kozétt, igy
kora délutan beiiltiink a buszainkba,
és nekivagtunk az ttnak vissza az is-
koldhoz. Minden baj nélkiil, kicsit f&-
radtan értiink haza. |
Tanuléink tgy koszontek el, hogy sze-

retnének maskor is eljénni a Tisza-

BERES Altalanos Iskola

Az 1. a osztaly
Nagykaracsonyban jart
Nagykaréacsony telepiilésre utazott egyik
elsd osztalyunk, ahol karacsonyi kreativ
foglalkozéson vettek részt a tanulok. Azt
kévetéen személyesen a Mikulas fogadta
a csapatot, ahol a gyerekek kedvesen éne-
keltek neki, megcsodalhattak a Mikulas
tinnepi hangulatd  szobajat, sok-sok
gyermektdl érkezett levelét, feldiszitett ka-
racsonyfajat. Atadtak neki a személyesen
elkészitett ajandékokat, majd mindenkit
megajandékozott egy-egy csomaggal. A
Mikulas pontosan emlékezett ra, milyen j6
gyerekek érkeztek hozza.

A szomszédos helyiségben egy kisebb jat-
szbhazban téltottek el fél orat a gyerekek,
majd egy nagy séta utan visszatértek a
Mikuléds hézanak udvaréra. Itt tovabbi
meglepetések vartak a gyerekeket.
Igazén jol érezték magukat a szalmabalak-
bol készitett labirintusban, ahol hatalmasat
futkéroztak, fogdcskaztak. Aki szeretett
volna allatokat nézhetett, simogathatott,
etethetett.

A gyerekek, pedagogusok és a sziil6k
egyarant jol érezték magukat, ezen a cso-
das, verdfényes, élményekben gazdag
szép napon!

Nagy-nagy kdszonet Pal Ica néninek és
Bognéarné Szab¢ Erika néninek, hogy mar
az els6 osztaly els félévében ilyen klassz,
tartalmas napot szerveztek gyerekeknek
és a sziiléknek!

4

Adventi programok a Béresben
December 6-an, Mikulas miisorral kdszon-
tétték 5. évfolyamos tanuldink az alsé ta-
gozatos didkjainkat, majd a Désa utcai
ovodasoknal is latogatast tettek, itt is kis
édességgel kedveskedtek a gyerekeknek.
Felsd tagozatosainkat pedig a tandrakon
lepte meg Mikuldsunk krampuszaink kisé-
retében.

December 7-én Karacsonyi kézmtives fog-
lakozast szerveztiink tanuléinknak, ahol a
karacsonyfadiszeken kiviil, kisebb ajandé-
kok elkészitését is megtanulhattak a gye-
rekek. Papirbél, gydngybdl, fabdl és
kiilonféle termésekbdl valtozatos és krea-
tiv diszek késziiltek a szorgos kezek altal

Atadésra keriilt az dj sportpa-
lya a Dr. Béres Jozsef Altala-

nos Iskolaban
Elkésziilt a régéta vagyott rugalmas, rekor-

tan boritast sportpalya a Keve utcai telep-
helyiinkdn, amely alkalmas lesz roplabda,
tollaslabda, kosérlabda és kézilabda foglal-
kozasok tartdsara is. Az iinnepélyes at-
adon, december 7-én Tamés llona az Eszak
-BudapestiTankeriilet igazgatdja, Dr. Béres
Jozsef és Béres Klara, Torok Ferenc
képviseld ar, az Onkorméanyzat Oktatasi
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osztalyanak vezetdje, Marlokné Somogyi
ldiko és a Sziil6i Munkakozosség elndke,
Gomaoryné Dr. Marossy Réka vett részt.
Jelenlétével Banhegyi Ferenc, iskolank
egykori igazgatdja is megtisztelt minket.
Az anyagi fedezet tobb forrasbol tevédott
ossze: az Onkormanyzat 2,5 millio, az
Eszak-Budapesti Tankeriilet 1,5 millio, a
Béres csalad 1 millio és az iskola Alapit-
vanya szintén 1 millié forinttal tdmogatta
a beruhazast. Kdszonet a timogatdinknak
és a sziiléknek, akik lehetévé tették a
palya megépiilésével, hogy egyre szinvo-
nalasabb koriilményeket biztositsunk tanu-
I6inknak a sportolashoz.

Andrés Maria

A Montagh Imre: Mondd ki szépen!
nevii szépolvaso verseny févarosi don-
t6jében a lll. keriilethdl tovabbjutd ne-
gyedik osztélyos Papp Kolos (dr Béres
Jozsef Altalanos Iskola) a harmadik he-
lyezést érte el.



FODROS Altalanos Iskola

Idén is adventi kirandulason a Fodros
2017. december 1-jén pénteken keriilt sor a hagyoma-
nyos egész napos adventi kirandulasunkra Ausztriaba.
Fodrosos gyerekek, sziilok és tanarok izgatott csapata varta
reggel a buszt az iskola eldtt. Az autdpélyét szelve hofedte
téjak latvanyéaban gyonyorkodhettiink. A délel6tti érakban
idegenvezeténk kiséretében barangolhattunk egy tipikusan
alpesi osztrék telepiilésen Gloggnitzban, ahol ella-
togattunk a vilaghird Lindt csokoladégyar minta-
boltjéba, és lehetdségiink volt nemcsak a
vasérlasra, hanem kdstolasra is. Innen a vastal-
lomdsra indultunk tovabb, ahol a tartoméany 6 at-
trakcidjaval, a semmeringi vasuttal hdodithattuk |,
meg a hegycstcsot. A vastt az UNESCO Vilags- |

rokség részét képezi. A palya hossza dsszesen
41 km, 14 alagdton, 11 vashidon, tobb mint 100
kéhidon, és 16 viadukton haladt 4t a vonat. Termé-

Meggyujtottuk a masodik adventi
gyertyat!

A hétf6 reggeli osztalyfonoki orak
mindig is fontosak voltak a fodroso-
sok életében.

Ezeken az érdkon van id6 ,néhény jo
szora” tanitas el6tt. Az ilyen hétkezdd
reggeleken atbeszélhetjiik a hétvége
minden bajat és 6romét, és atgondol-
hatjuk az el6ttiink &ll6 napok feladatait.
Decemberben pedig kiilénlegessé tet-
tiik a hétfoket azzal, hogy az adventi
varakozés heteit kozosen linnepeltiik:
az adventi koszorti hdrom gyertyéajat
hétf6 reggelenként néhany perces 6sz-
szejovetel keretében gydijtottuk meg. [ =

Nem hagyhattunk ki

a friss hoban egy kiados hacsatat!
Egyet verseltiink, egyet énekeltiink, gyonyorkodtiink
a lobog6 gyertyafényben... és indulhat a hét.
Mindjart itt a kardcsony!

szetesen az (it folyaman Iélegzetelallito kilatas-
ban volt résziink. Délutan tovabb utaztunk au-
tobusszal Bécsbe, ahol szabadprogram vért
rank Bécs csodalatos karacsonyi diszben pom-
pézo belvarosaban és az adventi vasarban.
EIményekkel és ajandékokkal megrakodva in-
dultunk hazafelé. A tartalmas nap kalandjai
utan az utazas alomba ringatott benniinket, a
megfaradt utasokat.

A Fodros korus az EuroCenterben

Az EuroCenter Bevasarlokozpont meghivaséanak tett eleget a Fodros
kérus december els6 hétvégéjén.

Az adventi programok keretében iskolank énekkara kis koncertet
adott a bevasarlokozpont 1. emeletén kialakitott rendezvénytéren a
népes kozonség nagy oromére.

BARCZI Altalanos Iskola

Sarkanyos meseklub a ,Barcziban”

Minden masodik kedden a konyvtarban alsés és fel-
sos diakok gyiilnek ossze, hogy sarkanyos mesékrol
és mas csodas torténetekrdl beszélgessenek, olvas-
sanak.

A diakklub otlete két Gtodikes olvasdnak jutott eszébe,
akik ctleteik megvaldsitdséhoz a kdnyvtéros, Sziklai Edit
néni segitségét kérték. Az elsé alkalmak kedvenc sarka-
nyos konyvek bemutatasaval, részletek felolvasasaval tel-
tek. Majd az dslények és a ,sérkanyok ,kapcsolatét
vizsgélgattuk. Sok méka, rajzolas, jétékos verseny utdn
november 28-an egy kedves vendég latogatott el konyv-
tarunkba, Satorné Mészaros Erzsébet, konyvkoto.

Mar hosszi ideje segitenek a ,kis kdnyvtarosok ” meg-
ovni a megrongalddott konyveket. A sarkdnyos mese-
konyvek is a hosszd évek folyaman itt-ott szakadtta
véltak. Innen j6tt az dtlet, hogy hivjunk meg egy szakem-
bert, és lessiink el néhény j6 Gtletet.

Nagy éhitattal vartak a gyerekek Erzsikét, aki mar 28 éve
kényvkotd. Eimesélte, hogy igazabol akkor szeretett bele
ebbe a szakmdba, amikor a tanulményai soran egy nagyon
megrongalédott verseskotetet kellett bekdtnie. Az Gjjavara-
zsolas olyan jol sikeriilt, hogy nem tudott tobbé elszakadni

ettél a hivatastol. Nem érkezett
iires kézzel. Megismerkedhettiink
a konyvkotészet szerszamaival,
kellékeivel. Megszemlélhettiink
néhany értékes, szép konyvet is,
amely Erzsi néni munkéja. Az igazi
meglepetés azonban a csavart
jegyzettdmb készitése volt, ami-
hez minden anyagot vendégiink-
t6l kaptak a klubtagok. Mindenki
nagy odaadassal vett részt a
munkéban. Amig szaradt a ra-
gasztés, sarkényos és téli dalokat %
énekeltiink. Nagyon kellemes,
szép délutan volt. igéretet kap-
tunk, hogy a nagy érdeklédésre vald tekintettel lesz folyta-
tés. Kedves rajzokkal és tanuldink gyermekverseit
tartalmazo kiadvannyal halaltuk meg ezt a nagyszerti foglal-
kozast. Erzsébet, aki a Gelbert Nyomda konyvkétdje, cégé-
nek mottdjaval bucsuzott toliink.

.A siker titka, ha szokasos dolgokat szokatlanul jol

csinalod.”
* X%

Mesedélutan a , Barczi” konyvtarban

A kozelgo Mikulast kiilonosen kellemessé tette a Sar-
kanyos meseklub délutanjat december 5-én az iskolai
konyvtarban. Az ajandéka: Vendégiink, Dienes Eva, a
FSZEK Sarkanyos Gyermekkonyvtaranak vezetoje.

A ,Sérkanyos csodak” vonzasaban mintegy harminc gyer-
mek varta dallal a kdnyvtérunkba érkezd vendéget. Nem-
rég a ,pénteki zsongas” keretében ellatogatott a klubtagok
egy része a napkozisekkel egyiitt a Févarosi Szabd Ervin
kényvtarba és bejartak annak minden zegzugat. Eldmultak
a Wenckheim-palota szépségén, ami ma FSZEK foépiilete.
Nagy odaadéssal hallgattak utdna a meseszényegen a

mesét is konyvtaros néni-
t6l és hélasak voltak a
kedves kis ajandékcso-
magért, amit mindenki
egyénileg kapott. Ott ka-
pott igéretet a klubunk,
hogy Eva néni a mi isko-
lankba is eljon mesélni.
Korbeiiltek a tanulék és
eldszor is csukott szem-
mel elképzelte mindenki a
sajat sarkanyat, majd ezt jaték és mese kovette. Amig
rajzoltak a gyerekek a konyvtar polcain kincseket rejtett
el kedves vendégiink. A klub tagjai atkutattak ezutan a
kényvtérat, majd a rejtekhelyet megtalélva kincsekre lel-
tek. Tobbek kozt egy kicsike kincses ladara, amelyben
ajandék cédulak lapultak, bolcs tanacsokkal.

Egy iskolai évkdonyvvel és a gyerekek dltal irt és rajzolt
verses fiizettel készonte meg konyvtarosunk, Edit néni,
ezt a nagyszer(, élmény teli foglalkozast.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Az Giinnepek veszélyei kisallatainkra

Mar a Mikulassal egyiitt megjelennek otthon
a slitemények, a csokoladé, a cukorkak, a
foldimogyord. Karacsonykor egyiitt a csalad,
szamos koz0s étkezésre keriil sor az linnepek
alkalmaval, sok ételmaradék keriil allataink
talkéjaba az innepi asztalrdl. A kutyusok és
macskak szivesen kdrnyékezik meg a gazdi-
kat egy-egy finomségeért, s6t, ha dvatlanok
vagyunk, ki is szolgéljak magukat. Azonban
a tl sos, fliszeres, nehéz ételek, ahogyan na-
lunk is, Gigy kedvenceiknél is emésztési zava-
rokhoz vezethetnek. A zsiros ennivald
megterheli a hasnyalmirigy és a méj maké-
dését, a megszokott étrendtdl valo hirtelen el-
térés, és az étel nagyobb mennyiségli
felvétele pedig konnyen hasmenést okozhat.
A penészes, avas ételek, a dohos foldi-
mogyord szintén hasmenéshez, komolyabb
ételmérgezéshez is vezethetnek. A nagy
mennyiségl csontfogyasztas kovetkezmé-
nye szorulas lehet. A bajra gyogyir a bedntés,
amely azonban szovédményekkel is jérhat.
Réadasul altatasban kell elvégezni, ami nem
csak kockézatot jelent, hanem koltséges is.
A csokoladé hézidllatokra valé mérgez6 ha-
tésairdl sok helyiitt olvasni. Kiilondsen a
magas kakaodtartalmd, prémium termékek

adnak okot az aggodalomra. Ha ilyet fogyaszt
a kutya (teststlyahoz mérten nagyobb meny-
nyiség esetében) hanytatas, vagy ha mar tul
rég fogyasztotta el az éllat, akkor komoly in-
flzios, méregtelenitd kira kovetkezhet, amely
nem mindig végzodik sikeres gyogyulassal.
Csoki fogyasztés gyantja esetén mindig for-
duljunk dllatorvoshoz! A karacsonyfadiszek,
a szaloncukor alufélia boritasa, csomagolasa
mind bélelzarédast okozhatnak elfogyaszta-
suk esetén. A karacsonyfa foleg macskas
haztartasokban okozhat nehézségeket, a
cicék sokszor jatszotérnek tekintik a karacso-
nyi diszletet. Ezt szem el6tt tartva megfeleld
rogzitéssel helyezzik be a fat, hiszen a
macska arra raugorva feldontheti, ezzel sérii-
lést okozhat dnmaganak, illetve kart tehet a
lakésban is. A kiilonboz6 tivegdiszek foként
mechanikai sériiléseket okozhatnak, elfo-
gyasztva pedig sulyos belsd sériilésekhez ve-
zethetnek. A kardcsonyfa égésora, a
nagyobb mennyiség(i elektromos kébel
aramiitést, égési sériiléseket okozhat. A ve-
zetékek ragcsalasara pedig a nyuszik is haj-
lamosak, rajuk is vigyazni kell!

A télen gyakoriak a véletlen fagyall6 mérge-
zések. Az édeskeés folyadék fogyasztasa su-

- "UNNEPI
NYITVATARTAS

DECEMBER 24.
DECEMBER 25.
DECEMBER 26.
DECEMBER 31.
JANUAR 1.

VASARNAP:
HETFO:
KEDD:
VASARNAP:
HETFO:

7.00 - 16.00°
ZARVA
9.00 - 18.00
7.00 - 22.00
ZARVA

A TOBBI NAPON A MEGSZOKOTT
NYITVATA HT.—{H SZEHI:N'I" VARJUK
KEDVES VASARLOINKAT!

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET &
KIiVAN :
MINDEN KEDVES VASARLOJANAK
ANIVO ABC AQUINCUM CSAPATA!

lyos idegrendszeri tiineteket okoz, és ameny-
nyiben az akut életveszélyt sikeril is elhari-
tani, komoly, az allat életét megroviditd
vesekarosodas maradhat vissza. Az alkoho-
los italok fogyasztasa az emberek részegsé-
géhez hasonld kellemetlen tiineteket
okozhat, emellett bizonyos széldfajtak a ku-
tyakban veseelégtelenséget eredményezhet-
nek. A dohany, a cigaretta és a szivar is
veszélyforras kedvenceinkre nézve. Elfo-
gyasztasuk stlyos tiinetekkel jarhat: nyalzas,
hanyas, hasmenés, szapora lélegzetvétel.
Minden esetben 4llatorvos kell fordulni!

Orokzold téma a szilveszteri petardazas is,
hiszen rengeteg kutya tor ki ijedtében ott-

honrdl, de akar séta kézben is megrémiil-
het annyira, hogy elfut a gazditdl. A legna-
gyobb esély az ijedt kedvenciik
megtaldlasara akkor van, ha gondoskod-
tunk a chip beliltetésérdl (amely egyéb-
ként 4 honaposnadl idésebb kutyak
esetében kotelezo is). A chip leolvasasara
az allatorvosi rendel6kben mindig van le-
hetdség. Emellett igyekezziink négylabu
baratunknak erre az éjszakara biztonsagos
zart helyrél gondoskodni, ahol a legke-
vésbé jut el hozza a zaj, a kozelében tud-
hatja gazdijat, és nem tud sem kiszokni,
sem kart tenni magaban.

dr. Varga Jozsef

Keérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul¢ allatok egészségének
meg0rzése és gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett
az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrol, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adoménnyal jarulna hozzd munkankhoz:

BANKSZANMLASZAM:
CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is készéonjiik! Az Alapitvany kuratériuma

KIRALY KONTIR BT

Tarsasagunk
20 éves szakmai tapasztalattal végzi

" TARSASAGOK
KONYVELESET, BERSZAMFEJTESET

az Aquincumi lakételepen talalhaté irodaban.

kiralykontir@gmail.com * Tel: 06-20-376-0244

budai Aruh&zunkba Varronét keresiink

Szeretnél egy lendiiletes, fiatal csapat részese lenni,
ahol j6 hangulatban telik a munka?

Csatlakozz a DIEGO obudai csapatahoz,

ahol VARRONG poziciéra keresiink munkatarsat!

Ha jol kommunikalsz, j6 meggydz6 képességgel rendelkezel, onalld,
feleldsségteljes, preciz vagy, és hossz(tavra tervezel,
akkor TE vagy a mi emberiink!

Feladatok: Elvarasok:
jékoztatasa, tanacsadas

* arubeszerzés segitése,
érkez6 aru bepakolasa,
raktarozasa, arufeltoltés

e kézremiikodés arazas-
ban, leltarazasban

készség

ségtudat

* vasarlok kiszolgalasa, ta- * kozépfokl végzettség
* j0 kapcsolatteremt6

* j0 meggy6z6 készség
* megbizhatdsag, onallo-
sag, pontossag, felelGs-

Elony:
* fliggonyvarrasi tapasztalat
* kereskedelmi tapasztalat

Erdeklédni: 30/2121526

Onéletrajzokat a
obuda@diego.hu
e-mail cimre varjuk.
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Mikulas jart a Nanasi udvarban

Nem mindennapi vendég latogatott a decem-
ber 2-i Rémai Parti Piacra. A gyerekek és fel-
néttek nagy oromére maga a Mikulas
csatlakozott a piaci forgataghoz. Zsakjabdl a
csillogd gyermekszemek biztatasara hamarosan
eldkeriiltek az ajandékok is. A csipés decem-
beri id6jarast enyhitette a napsiités, no meg az
erre az alkalomra késziilt meleg te és forralt
bor is. Csoda-e, hogy jokedv toltotte be a Na-

ST A 1 4

Duatlon, Triatlon és Mikulaskupa a Kiilkerben

Oktober 28-an kertlt volna megrendezésre a
Sport XXI. és Ujonc Oszi duatlon verseny a Mii-
egyetemi Evezds Klubban, de a rossz id6jarasi
kértlmények miatt a szervezék a verseny lefu-
jasa mellett dontottek. A Kiilker Evezés Klub
azonban az eseményt megmentve egy hazibaj-
noksag keretében tartotta meg a versenyt,
amelyen a Budapesti Evezds Klub ifju verseny-
z0i is részt vettek. A tav ergométeren és futas-
ban 2-2 km volt. Mihaly Tibor, a Klub elntke
érmekkel és kisebb ajandékokkal jutalmazta a
két korosztaly legjobbjait.

December 2-an a Kiilker Evezés Klubban Miku-
laskupan, majd a Danubius Nemzeti Hajés Egy-
letben triatlon versenyen vehettek részt az
evez6sok. A Mikulaskupan
8 km teljesitése volt a cél tu-
rahajokban, Mikulas jelmezbe
6ltéozve. A ,LegMikulaso-
sabb” csapat dijazasban ré-
szesllt, tagjai:  Gyorosi
Rebeka, Quattromini Roxana,
Korsch Nikolett, Mile Sarolta
és Szalontai Zsolt. Gratula- §
lunk az ifja Mikulasoknak!

A Roémai-parti Kupa utan a fi-
atalabb korosztaly szédmara
orszagos triatlon versennyel
folytatdédott a nap a Margit-
szigeten. Ergométeren, Uszéas-

S b

nasi udvar minden szegletét? A j6sagos nagysza-
kalld nem csak a zsakjaban tartogatott megle-
petéseket, de elhozta kedvenc allatait is, hogy
a piac apraja-nagyja kedvére simogathassa Sket.
Volt ott alpakka, lama, szamar, mini péni, ba-
rany, kecske, de még nyul is. Na jé, 6 lehet,
hogy egy kicsit koran érkezett, de mint a tarsa-
inak, neki is nagy sikere volt. Aki az aprénép
koziil kedvet és batorsagot érzett, még a rén-

ip ]
AT,
LY

ban és futdsban kellett megkuzdenitk
a mini és tanul6 korosztalyoknak. A
Kulker Evezds Klub legeredménye-
sebb versenyz6jének Szab6é Tamas bi-
zonyult, aki a 12 évesek mezdnyében
az els6 helyezést szerezte meg.

Ekozben a Klubban zajlanak a téli ala-
pozé felkészilések, de a komoly
munka mellett a szérakozasrél sem
megfeledkezve mar mindenki izgatot-
tan varja a januari sifuté tdbort, ahol
kicsik és nagyok egy-egy hetet tolt-
hetnek majd Kéormocbanyan, a skal-
kai sifutdparadicsomban.

szarvasnak alcazott péni hatara is felpattanha-
tott. A Mikulas latta milyen jél szérakoznak ki-
csik és nagyok, gondolta addig kideriti honnan
hallatszik még gyerekzsivaj, hiszen neki ott biz-
tos akad dolga. Megtalalta a sipalyat a Nanasi
udvarban, ahol ugyancsak vartak mar a gyere-
kek. A Mikulas megcsodalta milyen lgyesen
csusznak le a lejtén az aprésagok, és persze
Sket sem hagyta ajandékok nélkiil. Még id6zott
kicsit a pirosruhas ajandékoszté a Nanasi ud-
varban, elégedetten nézte a vidam sokadalmat,
majd bucsut intett azzal az igérettel, hogy j6-
vdére visszatér, ha visszavarjak.

Kiffer Dorina
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HATAROZZUK MEG EGYUTT
A KOZOSSEGI EGYUTTELES
SZABALYAIT!

Onkorményzatunk az elmdilt tébb mint tiz évben egy Gj
varoseépitési korszak alapjait teremtette meg. Sajat bevé-
teleink mellett a pélyazati forrdsok és az egyediilallo mér-
tékd korményzati tAmogatasok felhasznalasaval szamos
fejlesztést valdsitottunk meg a helyi kdzdsség bevonasa-
val, dtleteik, javaslataik felkarolasaval. Kozosségi terve-
zések keretében kozteriiletek Gjultak meg, a lakossag
kezdeményezése alapjan jatszoterek feldjitasara, fitnesz-
parkok kialakitasara, valamint a kozteriileti infrastruktira
fejlesztésére keriilt sor. Ahhoz azonban, hogy a kézéllapot
még inkabb igazodjon a kdzésségi igényekhez, elvarasok-
hoz, tovabbra is partneri egylittm(ikddésre van sziikség.
Jelen felhivasunkkal egy fontos,
minden keriileti polgar életét meghatarozé
témaban kerjiik ajbol a kozremiikodeésiiket.
A Magyarorszag helyi 6nkorményzatairél sz6l6 torvény
felhatalmazza az dnkormanyzatok képviseld-testiiletét,
hogy rendeletben hatérozzak meg a kozésségi egyiitt-
élés szabalyait, valamint ezek elmulasztasanak jogko-
vetkezményeit.
A rendeletben olyan szabdlyokat alkothatunk, amelyek
betartasa Obuda-Békasmegyer kozrendje, kdzbiztonsaga
érdekében kiilindsen indokolt, elmulasztasuk pedig sérti
a helyi kdz0sség érdekeit és ezért a jogsértd cselekmény
sulyahoz igazodé szankcidval sujtandok.
Fontos kiemelniink, hogy a kézosségi egyiittélés szaba-
lyait sértd magatartdsként nem hatarozhaté meg olyan
tevékenység vagy mulasztas, amelyet magasabb szint(
jogszabaly (térvény vagy kormanyrendelet) biincselek-
ménynek vagy szabalysértésnek mingsit, illetve amely
kapcsén az dnkéntes jogkévetés elmaradasa esetére ma-
gasabb szinti jogszabaly szankcid alkalmazasat rendeli el.
A felhatalmazas éltal kijeldlt keretek az aldbbi targykorok
tekintetében biztositanak szabalyozasi lehet6séget:
* kozteriilet-hasznalat
* kornyezetvédelem (fas szarii és egyéb névényzet
védelme, ingatlanok rendezett allapotanak megor-
zése, helyreallitasa)
* allattartas (felelds allattartasra iranyulo rendelke-
zések)
 onkormanyzati jelképek hasznalata.

Mindannyiunk kozos érdeke, hogy olyan szabalyokat al-
kossunk, amelyek egyrészt preventiv médon el6segitik a
jogkovetd magatartast, masrészt betartasuk megkdnnyiti
a keriileti lakosség egyiitt-, illetve egymas mellett élését,
ugyanakkor betarthatdak és szamon kérhetdek is egyben.
Javaslataikat megkiildhetik résziinkre postai dton a Pol-
garmesteri Hivatal Ugyfélkapcsolati Irodajanak cimezve
(1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.) vagy az Ugyfélkap-
csolati Irodan személyesen is leadhatjak. Természetesen
elektronikus kapcsolattartési format is valaszthatnak, ez
esetben leveleiket a kozossegiegyutteles@obuda.hu
cimre varjuk.

Kérjiik, hogy javaslataikat, észrevételeiket
2018. januar 31. napjaig juttassak el
résziinkre.

Reméljiik, hogy felhivasunk felkeltette figyelmiiket!

Egyiittmdikédéstiket eldre is koszonjik
és aldott Unnepeket, békés, boldog, Uj esztenddt
kivanunk Mindnyéjuknak!
Bus Balazs Kis Anita
polgdrmester jegyz6

Lezarult Csillaghegy
északkeleti részének
forgalomcsillapitasa

A forgalomtechnikai tervek alapjan 22 db for-
galomcsillapito kiiszob keriilt kialakitasra.

Lezarult a forgalomtechnikai tervek kivitelezése Csillag-
hegy északkeleti részén, a Szentendrei (it — Piinkdsd-
fiirdé utca — Kiralyok utja — Matyas kiraly at éltal
hatérolt teriileten. A tervezés a lakossag aktiv bevona-
saval tortént, a keriileti sajtoban kozzétett felhivasra az
érintett lakok online (rlap segitségével, megoldasi ja-
vaslatokat adhattak azokra a forgalomtechnikai problé-
makra vonatkozéan, melyek megnehezitik a mindennapi
kozlekedést. Ezt kovetden a tervezok forgalmi méréseket
végeztek, felmérték a teriiletek adottsagait, a probléma-
sabb részek megvitatasara pedig talalkozokat szervez-

tek. Végill a lakossagi észrevételeket felhasznélva elké-
sziiltek az egyes tervvaltozatok, és elkezdddhetett a ter-
vek engedélyeztetési folyamata is.

A tervek engedélyeztetése utén 2017 oktéberében in-
dult a kivitelezés. A projekt keretében 22 db forgalom-
csillapito kiiszob kertilt kialakitasra, valamint TEMPO
30-as dvezet tablakat helyeztek ki és ttburkolati jeleket
is festettek. A kivitelezés a kedvezd iddjarasnak kdszon-
hetden a vartnal gyorsabban zajlott, november végére
minden munkaval elkésziilt a kivitelezo.

Csillaghegy forgalomcsillapitasi folyamatanak kévetkezo
Iépése a Papirgyar utca — Rakoczi it — Batthyany it
— Almos utca — Szentendrei it 4ltal hatarolt teriiletre
vonatkozo tervek lakossagi véleményezése volt, melyre
2017. december 6-an keriilt sor a Csillaghegyi K6zosségi
Hézban. Csillaghegy déli 6vezetében, a Szentendrei it
— Czetz Janos koz - Attila u. — Matyas Kiraly ut —
Kiralyok dtja — Eméd u. éltal hatérolt teriileten a tervek
elkésziiltek és a lakossagi egyeztetés is megtortént 2017
tavaszan.

Meguijul
a Csobanka teri szakrendelo

A munkalatok varhatoan decemberben elkez-
dodnek.

A Szent Margit Rendeldintézet Csobanka téri telephelyén
jelenleg jardbeteg szakellatas, gyermek- és feln6tt hazi-
orvosi és fogorvosi rendeld, valamint védéndi tanacsadas
mikaodik. A Iétesitmény épitése és 1986-os atadasa 6ta
csak kisebb feldjitasok, karbantartas jellegli beavatkoza-
sok torténtek. A kozelg6 korszerdsités célja, hogy a ren-
del6 épiilete komfortosabb, korszer(ibb legyen, az
intézmény fenntartasi koltségei pedig csokkenjenek.

Az energetikai korszertisités még az idei évben, véarhatéan
a kovetkez hetekben elkezdddik. A fejlesztés keretében a
Szakrendeld kiilsé homlokzata keriil feldji-

A Csobéanka téren a munkék december elsé felében, a ren-
deld kiils6 homlokzatanak feltjitdsaval és szigetelésével
kezdddnek. Az épiilet kiils6 felljitasa alatt varhatoan tel-
jesen zavartalan lesz a rendel6é megkdzelitése illetve az
épiiletben zajlé egészségligyi szolgaltatasok igénybevé-
tele. A kivitelezés tovabbi itemezésérdl hamarosan bé-
vebb téjékoztatast is adunk, addig is figyeljék az épiiletben
hamarosan kihelyezésre kertil6 tajékoztatd tablakat.

Az épiilet energetikai korszer(isitése a keriileti egészség-
ligyi ellato rendszer infrastruktirajanak és miikodésének
javitasat célz6 Orlés Endre Egészségiigyi Program cél-
kit(izésivel is 6sszhangban van, melynek eredményekép-
pen egy egységes szakmai és mindségi elvekre épiild,
magas szinvonal(i egészségigyi ellatas feltételeit teremti
meg az 6nkormanyzat.

http://megujulo.obuda.hu/orlos-endre-egeszsegugyi-
program/

tasra, hdszigeteléssel, ezt kovetden pedig a
nyilaszarok cseréjére keriil sor. A tervek sze-
rint a munkalatok 2018 aprilisaban fejez6d-
nek be, az iddjarasi viszonyok fiiggvényében.
A fejlesztés a HADRIANUS FEJLESZTESI
PROGRAM része. A program tartalmazza az
Onkormanyzat vérosfejlesztési terveit és pro-
jektjeit, 2020-ig. Az intézményi épiiletek kor-
szer(isitése fontos része a programnak, ennek
keretében haziorvosi rendelék, 6voda épiile- |
tek, szakorvosi rendeldk és szocidlis intézmé-
nyek korszer(isitése zajlik.

A programrél bévebben itt tajékozodhat:
http://meguijulo.obuda.hu/hadrianus-fejlesz-
tesi-program/
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Megujult a Medgyessy Bolcsade épiilete

Obuda-Békasme-
gyer Onkormany-
zata sajat forrashal,
a Hadrianus Fej-
lesztési Program
keretében (jitotta
fel a bolcsodének,
valamint a Gézen-
gaz Alapitvanynak
is otthont ado 40
éves épiiletet.

A Hadrianus Fejlesztési Programban fontos
helyen szerepel az 6nkormanyzati intézmé-
nyek — gyakran 40 éves — épiileteinek
energetikai korszer(sitése. ldén nyaron
szamos 6vodaban, nyugdijas klubban és
hazban, kulturdlis kdzpontban, egészség-
ligyi intézményben és bolcsédében tortén-
tek kisebb-nagyobb felljitasok. Az egyik
legosszetettebb munka a békasmegyeri
Medgyessy Bolcsddének valamint a Gé-
zenguz Alapitvany budapesti kdzpontjanak
otthont ado épiiletben tortént.

Az 1977-ben épiilt bolcsGdében kicserélték
valamennyi kiilsG nyilaszarot, feltijitottak az
Osszes csoportszobat a teakonyhakkal, vi-
zesblokkokkal, oltozokkel, beépitett bitorok-

kal egyiitt, korszertisitették az elektromos
hélézatot valamint a fiitésrendszert, az épiilet
teljes hé- és vizszigetelésen esett at, vala-
mint feltjitottak a bolcsdde foz6konyhajat is.
Az iinnepélyes atadason Bus Balazs polgar-
mester kiemelte, hogy az intézmény korsze-
rlisitéséhez a 190 milli¢ forintos forrast az
onkormanyzat sajat koltségvetésébdl bizto-
sitotta. A keriiletben szdmos 40 évvel ez-
eldtt épiilt dvoda, bolcsdde éplilete kerdilt
mostanaban olyan allapotba a folyamatos
karbantartas ellenére, hogy a komplex fel-
Ujitds megkeriilhetetlenné valt. A palyazati
forrasok korlatozottsaga az oka, hogy ezt a
korszer(isitést sajat forrashdl végezte el az
onkormanyzat a képviselGtestiilet dontése

Megujult udvarnak oriilhetnek az iskolasok

Atadtak a Barczi Géza Altalanos
Iskola Hadrianus Program kere-
tében felujitott iskolaudvarat. Uj
padokkal, sportpalyaval és mo-
dern eszkozokkel gazdagodtak a
diakok.

Mivel az &ltaldnos iskolak lizemeltetése
idén januartdl mar nem onkormanyzati,
hanem éllami feladat, a keriilet vezetése
szeretett volna lehetdséget talélni arra,
hogy az 6nkormanyzat a tovabbiakban is
témogatni tudja a keriileti gyerekek testi
és lelki fejlédését.

Ennek érdekében — dnként vallalt feladat-
ként — az onkormanyzat a Hadrianus Fej-
lesztési Program részeként meghirdette
az Iskolaudvar Fejlesztési Programot. Az
idei 6vben a Bérczi Géza Altalanos Iskold-
ban kezdddtek meg a munkalatok.

A feldjitast nem csak az udvar allapota in-
dokolta, hanem a pedagégusok és a sziilGi
munkakozosség kezdeményezo hozzadllasa
is. Az Uj iskolai tér tervei a diakokkal, szi-
I6kkel és pedagdgusokkal kdozosen kialaki-
tott kozosségi tervezésben keriiltek
kidolgozésra. A tervezésben a diékok , T4j-
épitészeti Munkafiizet”-et kaptak, mellyel a
tajépitészet alapjait ismerték meg, és igy

LS AL

olyan javaslatokat tudtak tenni, melyek a
tervez6k szamara feldolgozhato és az udvar
megujitdsanak valds igényeit tartalmazzak.
A napi hasznalat szempontjabél az egyik
legfontosabb Ujitds az aszfaltburkolatd
sportpalya rendbetétele volt. A felplipozo-
dott, téredezett terepen korabban mar alig
lehetett focizni, most viszont (ij burkolatot,
tobbcélu felfestést kapott, és a vizelveze-
tését is megoldottak a szakemberek. A
palya melletti lelatorész a diakok javaslata

dr. Schultheisz Judit a Gézenguz Alapitvany orvosigazgatéja
és Bus Balazs polgarmester a Medgyessy Bolcs6de meguijult épiiletének atadasan

alapjan — hangstlyozta a polgdrmester, aki
beszédében megkdszonte a Gézengliz Ala-
pitvanynak azt az dldozatos munkat, amit a
keriiletben, az itt él6 csaladok, kisgyer-
mekek korai fejlesztése érdekében immar
két évtizede végeznek.

A bolcséde csoportszobai és kiszolgald he-
lyiségei mellett az alapitvany altal hasznélt
épliletrész is teljes felljitdson esett at. A
belsGépitészeti atalakitas soran kedvezdbb
elrendezést kaptak a kiilonbdz6 funkcitji

szobak, melyeket korszer(i padlofiitéssel
lattak el. Meguijultak a beépitett bitorok és
a vilagitds korszerisitésével egyiitt az
elektromos héldzat is.

A Medgyessy Bolcsddébe jelenleg 6 cso-
portban 6sszesen 80 gyermek jar, elsésor-
ban 6k, illetve gondozoik, sziileik
élvezhetik a feldjitds eredményét.

A Hadrianus Programrél bévebben
itt olvashat: www.megujulo.obuda.hu

alapjan fekvohalokkal és gumifeliilettel
valt kényelmesebbé. Tobb Uj jatszdeszkoz
(hinta, maszoka, porgettyd stb.) kerilt az
udvarra, és a régi padokat viddm szin(i
Gjak valtottak.

A fejlesztést megtekinté Bis Balazs pol-
garmesternek az iskola vezetése és a diak-
onkormanyzat tagjai meséltek a kozosségi
tervezés pozitiv élményérdl és a fejlesztés
tapasztalatairol.
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ADVENT OBUDAN - PROGRAMOK

Negyedik adventi héetvéege

December 22. péntek

15.00 Obudai Szocialis Szolgaltatd
Intézmeény

17.30 Braunhaxler Dalkor

19.00 Tarkany Miivek

. & &
| &

L4

Folyamatos programok -
Fo tér és Szentlélek tér

Népi iparmlvészek, tervezok, képzémlive-
szek, kézmives mihelyek és gasztrokézmi-
vesek portékaival, minden eddiginél nagyobb
és szélesebb valasztékot kinalo adventi va-
sarral varjuk az Advent Obudan 2017. évi
programsorozatra latogato kozonséget a
Szentlélek téren! A szebbnél szebb ajandék-
targyak mellett az igazi kulinaris élményeket
kinalo gasztrokézmlves termékek koziil min-
denki kedvére valaszthat. Amig a sziilék ,iz-
lelgetik” a vasart, szemezgetnek a szemet
gyonyorkodtet6 ajandéktargyak koziil, a
gyermekeket az egyediilallo élményt nyjto
mUemlék korhinta, az adventi allatsimogato
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December 23. szombat

ADVENT
OBUDAN

WWW ADVENTOOUDAN.HU

15.00 Karasz Eszter és az Eszter-lanc Mesezenekar -

Hohullasban

16.00 Dr. Rex, Dr. Varga Karoly gyermekorvos
és a Dr. Rex Kutyas Egyesiilet zenés bemutatoja

17.00 Petruska

19.00 Kalaka - Szabad-e bejonni
ide betlehemmel?

és ,féenykisvonat” varja, szombat esténként
pedig tancra perdiilhet a csaladok apraja-
nagyja.

Nyitva: hétf6tol csiitortokig 14.00-21.00,
péntektol vasarnapig 10.00-22.00,
december 24-én 13.00 oraig

Obudan nem volt ritka, hogy egy viszonylag
rovid utcaban akar tobb kiskocsma, kisven-
déglé is volt: a Korhaz utcaban példaul 17
kocsmat gylijtott 6ssze az Obudai Barati Kor.
Ezt a sokszinlséget és korabeli hangulatot
idézziik fel advent id6szakaban is a gasztro-
sétanyon, ahol piros-fehér kockas abroszok-

A negyedik adventi gyertyat meggydajtjak:

Bis Balazs, Obuda-Békasmegyer polgarmestere,
valamint a Hello Wood tarstulajdonosai:

Huszar Andras, Pozsar Péter és Raday David

kal boritott asztalok, inycsiklando finomsa-
gok, latvanykonyhak, boraszatok, serf6zdék,
palinkahazak és széles korl karacsonyi forro-
ital-valaszték varja a kozonseget.

A hagyomanyos hideg és meleg karacsonyi
étkek mellett siilt gesztenye és kiirtGskalacs,
kézmiives csokoladéhaz és sajtmihely, dij-
nyertes disznotoros termékek, kolbaszfelék,
puncs- és forraltbor-kiilonlegességek illata
lengi be a FO teret, és derit jo kedvre csala-
dokat, barati tarsasagokat. Legyenek Onok is
részesei!

Nyitva: hétfotol csiitortokig 14.00-21.00,
péntektol vasarnapig 10.00-23.00,
december 24-én 13.00 oraig
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Az adomanyfa nem csak disz,
a raszorulokon is segitenek vele

Tobb mint 60 magyar csalad otthonaba visznek
meleget az onkormanyzati dsszefogassal épiild
adomanyfak

Még soha nem tdmogatték annyian a Hello Wood karacsonyi
projektjét, mint a mostani évben. A magyar csapat tagjai 6t
oriasi fenydinstallaciot helyeztek el négy kiilonbozo eurdpai
vérosban. 2017-ben Obuda-Békasmegyer dnkorményzata is
csatlakozott az advent és kardcsony idejére sz6l6 akcidhoz,
mivel a tlizifakbdl épitett adomanyfak az tinnepek utan jo szol-
galatot tesznek a kozosségnek.

A Hello Wood célja, hogy a fa épitdelemekbdl dsszedllitott, tobb
tonnas karacsonyfak az innepek utan valamilyen tjrahasznosi-
tott formaban tovabb szolgaljanak. A felallitott fak nemcsak a
karacsony és az dsszefogas szimbdlumai, de egydttal felhivjak
a figyelmet arra, hogy az otthon melegének megteremtése
télen tobb ezer csaladnak okoz nehézséget. Ennek jegyében az
6t karacsonyfabol — hasonldan a két évvel ezeldtti Erzsébet téri
installacidhoz, melynek tiizeléanyaga koriilbeliil 25 csaladnak
oldotta meg a fitési gondjait januar-februdr hdnapokban —
2017-ben is harom alkotas tiizifabol épilt meg.

Idén a lll. kerlileti Gnkormanyzat egy 16 méteres, 40 tonnas
karacsonyfa megépitésére kérte fel az épitészeket. A Hello

Elelmiszercsomagok a nélkiilozoknek

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet — egyiittmiikodésben az
Obudai Csal4di Tanécsadé és Gyermekvédelmi Kézponttal —
az adventi iddszakban tartés élelmiszer adomannyal igyekszik
megkonnyiteni a raszorulé 6budai csaladok tinnepi késziil6-
dését. December 4-én a Csaladi tanacsadd Varadi utcai te-
lephelyén adtéak 4t a csomagokat.

Ebben az évben tobb Ill. keriileti cég 6sszefogasanak ko-
szonhet6en méar 104 db, egyenként 5.000 Ft értékii élelmi-
szercsomagot tudtak atadni a nehéz sorsu csaladok részére.
Az adomanyosztasra érkezd csaladok gyermekei pedig egy
kisebb hatizsaknyi fiizetcsomagot kaptak ajandékba.

Ehesen indultal suliba?
Reggelizzél nalunk!

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
Lraszoruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Békasmegyeri Kozdsségi Hazban
(1039 Budapest, Csobanka tér 5.)
és a Kaszdsdiildi Kulturalis Kozpontban
(1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.),
valamint a Himz6 utca I. szam alatti irodankban

tanitasi napokon reggel 6 és 8 ora kozott.

Hajda Eszter
jiszolgalati nagykivet

Wood a legjobb mindség(i tlzifat kivalasztva, akacfaronkdket gondosan dsszeillesztve hozta
létre az alkotast, amely a Szentlélek téren, az adventi vasar bejaratanal fogadja a latogatdkat. Tel.: +36 302003115,
A fat vizkereszt utdn bontjak le, és a flitéanyagot a Magyar Maltai Szeretetszolgalat osztja e-mail: info@osszefogasobudaert.hu
szét a raszoruld csalddok kozott. Az alkotasokat kiviilrél fényjatékkal vilagitjadk meg, belsé e,

terei, a hatalmas belmagassagnak és a fastruktiranak kdszénhetéen, izgalmas szerkezet,
meghitt térré alakulnak. A jarokel6k szdmara egy cséndes zugot biztositanak, ahol néhany
pillanatra a zajos karacsonyi 6riiletben megpihenhetnek.

Bekes karacsonyi tinnepeket
és boldog uj évet kivanok!

|ms =l
ECEs @ : n L (Hoeser )

Bus Balazs
. polgarmester
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A lakossagi javaslatoknak helye van
a koltségvetéshen

Véget ért a az onkormanyzat ‘Kozel az emberekhez’ idei felhivasa, amelyre
idén is tobb szaz obudai lakos kiildte meg észrevételeit, javaslatait. A
konstruktiv javaslatok a koltségvetés fiiggvényében valosulhatnak meg.

Onkormanyzatunk a Kézel az emberekhez
mottoval meghirdetett kezdeményezés ke-
retében 2017. szeptember 30. napjaig
varta keriiletiink muikodésével kapcsola-
tos lakossdagi észrevételeket. A korabbi
évekhez hasonldan idén is tobb mint szaz
Obudai polgar fordult felénk bizalommal és
osztotta meg veliink dtleteit, javaslatait.

A beérkezett megkeresések feldolgozasa
soran orommel konstataltuk, hogy azok
jelentés hanyada teljes mértékben ossz-
hangban all 6nkormanyzatunk kozosség-
épitd, keriiletiink toretlen fejlodését
elosegito munkajaval, fejlesztési elkép-
zeléseivel. Az Gtletek és javaslatok egyen-
kénti kiértékelése sordn természetesen
vizsgalnunk kellett azok megvaldsitasa-
hoz sziikséges pénziigyi forrasok meglé-
tét, tovabba a hataskori viszonyokat és
jogszabalyi feltételeket is. A jelentésebb
anyagi forrast és tervezést igénylo, kerii-
leti hataskorben megvaldsithato fejlesz-
tési elképzeléseket rogzitettiik, azok
megvalositasara a kovetkezo évek kolt-
ségvetési forrasainak fiiggvényében ke-
riilhet sor. Keriileti 6nkormanyzatunk
kozvetlen intézkedési lehetdségein tiimu-

tatd, mas szervek és tarsasagok hatasko-
rébe tartozo javaslatokat — ilyenek példaul
a kozosségi kozlekedés jarataival, halozati
viszonyaival kapcsolatos iigyek — pedig
megfontolas és intézkedés céljabol tovab-
bitottuk az illetékesek felé.

Szeretnénk Ondket biztositani afeldl, hogy a
keriileti kezelésben &ll6 kozterliletek rehabi-
litdcidjara, a koz(t- és jardahalozat fejleszté-
sére, az egészségesebb és tisztabb
lakokornyezet megteremtéseére, a kerliletiin-
kon atmend gépjarmiiforgalom csokkenté-
sére, az arvizvédelmi kérdések megnyugtato
rendezésére, a szocidlis és egészségiigyi el-
latérendszer fejlesztésére sok mas liggyel
egyetemben 6nkormanyzatunk a jévGben is
kiemelt figyelmet fordit.

Koszonjiik, hogy bizalommal fordultak
felénk!

Tajékoztatjuk tovabba Ondket, hogy a Pol-
garmesteri Hivatal Ugyfélkapcsolati
Irodaja (cim: 1033 Budapest, Harrer Pél
u. 2., tel.: 061/437-8961) nemcsak a Kozel
az emberekhez kezdeményezésiink kere-
tében, hanem allando jelleggel, egész
évhen varja az obudai polgarok javas-
latait és otleteit.

ADVENT

OBUDAN
2017, 12. 02-16l
2018. 02. D4-ig

KORCSOLYAZMBUDA

ODUDA-DEKASMEGYER GNKORMANYZATA INGYENES JEGPALYAKKAL
VARIA LAKOSATT ES A KORCSOLYAZNI VAGYOKAT.

Mi a helyzet a jégpalyakon?

Erdemes kimenni, esik ott az esé, nincsenek til sokan? Mindezekre
a kérdésekre egy kattintassal valaszt kaphat. Mar miikodnek a

o7

valos idejii éloképet kozvetité kamerak.

Az 6nkorményzat évek o6ta
miikodteti azokat a kamera-
kat, amelyek a jégpalyakat
mutatjak valds idében. Idén
sincs ez mashogy, most is
barki megnézheti mennyien
koriznak, esik-e az esd,
vagy baratai kint vannak-e
a palyan.

A http://jegpalya.obuda.hu/

oldalra kattintva tajékozod-
hat miel6tt elindul.
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A raszoruld diakok szocialis tanulmanyi
psztindijanak dsszeqét a kitdno tanu-
lok esetében havi 7000 forintra emelte
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
2017 szeptemberétdl. Az dsztondij je-
lentds seqitséq a nehéz helyzetben
levo csaladoknak.

Tovabbi informaciok: megujulo.obuda.hu

FISCHER AGOSTON PRI

OBUDA

kozosséget épitunk




Felhivas egy eléadas nyoman
rSzeressétek az életet”

Részlet Rab-Kovdts Eva vetitettképes el6adasabdl
a Gsillaghegyi Polgari Kér Adventi Rendezvényén
A Fogyatékkal él6k Vilagnapja alkalmabdl

JTassy Jolannal baratsagga mélyiilt ismeretségiink az ORFI Kdrhazban kezdddétt, ahol
rajztanérként a Munkaterapia foglalkoztatéja voltam a hetvenes években. Itt alkalmam
nyilt kdzelebbrdl is bepillantani a fogyatékkal él6k megddbbentden viszontagsagos életé-
be. Mélyen megérintett a tehetséges fiatalok kiizdelme azért, hogy egészséges szelle-
miikhdz mélté médon tanulhassanak tovabb és kibontakoztassak kiilénleges tehetségiiket
értelmes és hasznos életet élve. Akkoriban nem volt és MA SINCS ilyen intézmény, ahol
tanulasuk és gondozasuk egyben megoldhatd lenne.

Célom: egyiitt érzo emberi 0sszefogassal Tassy Jolan nevében egy Alapitvany majd
Osztondij, végiil egy bentlakasos Kozépfokd Miivészeti Iskola létesitése a fogya-
tékkal élo miivészetekben tehetséges fiatalok tanittatasara, egészséges szellemiik-
hoz mélto, értelmes és hasznos élet hiztositasa céljabal.

Tassy Jolan kisgyermek korban kezd6dd izomsorvadasa miatt nem jarhatott iskolaba,
testvérétdl tanult meg iri, olvasni. Kordn rdeszmélt tehetségére és élethivataséra, de
vidéken élve senkitdl nem tanulhatott rajzolni. Onszorgalombél miivelte magat, festd
akart lenni. Nyolcévesen kerekes székbe kényszeriilve — a nyari alkalmak kivételével,

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

www.csipke.info

PROGRAMOK

CSILLAGHEGY! KOZOSSEGI
HAZBAN
1039 Matyas kiraly it 13-15

Pancsity Ferenc: Az onellatas
terjedésének fontossaga min-
dennapjainkban.
Mikroorganizmusok szerepe kor-
nyezetiink és egészségiink megvé-
désében.

2018. januar 17.

szerda 18 6ra

Csillaghegyi Talalkozo

Kiss J6zsef Kods Karoly dijas
miemlékvédé Magyar 6seink
szertartaskovei

*dkk

ZSAMBOKI MUHELYBEN

1039 Lehel utca 14.

Templommal szemben allva jobboldali épiilet-
szarny

februar 10. szombat 10-18h

TELTEMETO FARSANGI ZSAMBOKI ONKEPZOKOR

MULATSAG januar 3. szerda 18 6ra
9 h-tdl Kolbasztolté verseny, Herpai Istvan: Honfoglalasrdl,
késtolas ahogy még nem hallottuk

12 h Farsangi felvonulas,
lovasok, betyarok

16-18 h Goncal egyiittes,
tanchaz

18 h Dére égetés, tlizzsonglér

februar 7. szerda 18 6ra
Klaus Dona osztrak kutaté Mo-
ricz Janos Nemzetkozi Ostorté-
neti Konferencian elhangzott
izgalmas el6éadasa felvételrdl
februar 21. szerda 18 dra

Csillaghegyi Talalkozé Eléadasaink ingyenesek,

mindenkit szeretettel varunk.

amikor a szdl6be koltoztek ki a munkak idejére — szinte sosem moz-
dulhatott ki a hazbdl, modelljei ezért a hozzatartozok, a baréatok és a
kert viragai voltak. Az orvosok tizenhat évet josoltak a gyermeknek.
Sziilei szeret6 oltalmaban, baréatok és rokonok segité tAmogataséval
tllélte a megjeldlt idGt és céltudatosan, erds akarattal szorgalmasan
képezve magat évekig reménykedett abban, hogy Budapestre ke-
riilve festeni tanulhat. Olvasmanyai, kiterjedt levelezése, igényes-
sége révén irodalmi miveltségre is szert tett.

Harminc évig irt Napléjat hiiszévesen kezdte, melynek atolvasasahoz
egydtt lattunk hozza a kiadatas reményében. 2008-ban bekdvetkezett
haléla azonban megakadalyozta a folytatast. R&m maradt ennek a
nagyszer(i miinek a legépeltetése, nyomdara vald elékészitése és a
kiadatas megszervezése. Ezen munkélkodom immr tiz éve, j6 szan-
déka segitoket keresve a Napld megjelentetéséhez, mely a kiizdel-
mes és értékes életet felmutatva mindannyiunk szamara példat és
er6t adhat. A Napld egész szelleméhez mélté Tolsztoj idézetet vélasz-
tott Tassy Jolan mottoként, az 1964. év sorai elé.

~Szeresd az életet akkor is, ha faj, mert az élet szép, az élet minden...”
Rab-Kovéts Eva (elérhetSség a szerkesztGségben)

Tassy Jol4n megjelent kényvei a PAPIRCSIPKEK és A SZERETET OLTALMABAN,
Rab-Kovats Eva képzomiivész illusztracios albumai

MEGVASAROLHATOK a Naplé legépeltetésének tamogatasara.

Rab—/’(ovéts Eva képzémlivész /7/usztrégiés albumai
BARTOK — A Kékszakalli herceg vara RADNOTI — Naptér

MADACH — Az ember tragédiaja

Képzomivészeti kor
Csillaghegyen

Kicsiket (4-8.0szt.), kozépiskolasokat és felnétteket varok
a tobb mint 10 éve m(ikédé SZINKOR-be.

Aki szeretne felszabadultan alkotni, megvalésitani régi almait,
kikapcsolédni a hétkéznapokbdl, feltoltédni,
festészeti és grafikai technikakat megismerni — itt megteheti,
barmikor bekapcsolédhat a szakkér munkajaba.

Nyugodt, csendes alkotémlhely varja
a Lehel utca 14-ben, a Csillaghegyi
Polgari Kér Zsamboki termében.
A felnéttek szerda délelétt 9-12-ig,

a gyerekek szerda |6-tol 17.30-ig.

Szeretettel varok minden érdeklédét!
Varga Agnes, muivésztandr

Elérhetéség: +36 30/ 324 98 19
hovargi@gmail.com
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Kulturdlis ajanlé |EXSee
PLATAN
KONYVTAR

1031 Budapest, Araté Emil tér I.

(Bejarat a Kadosa utca feldl)

y .| Milner Angélaval.
budai

Gy

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
hétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zarva, csiitortok 10-19,
péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

KIALLITAS

Abrakadabra

Origami

Takacs Mari

2018. januar 6. 11.00-13.00
Jatékgyar kdrnyezettudatosan

Szeretnél szert tenni néhany izgd-mozgo ja-
tékra? Készits veliink spatula katapultot,
kupak kattogot, mozgo szarny( lepkéket!
Semmi masra nem lesz sziikséged, csak szivo-
szélra, kupakra, spatulara.

2018. januar 15. 16.00-17.00

Folyami halak
2018. januar 16. 17.00-18.00 )
Szenddfi Balazs halkutatd és az Elveszett Al-

Titkosirasok konyvekben

és a valésagban

2018. januar 23. 18.00-19.00

Lang Benedek, egyetemi tanar ismeretter-
jesztd el6adasa

A torténelem leghiresebb megfejtett & meg-
fejtetlen titkosirasai.

latok Alapitvany munkatarsai mesélnek Bu-
dapest halaird|.

A filmvetités soran megismerjiik Budapest
vizes él6helyeit s az ott 616 halak minden-
napjait.

Bibedombi szérnyhatarozo
20I8. januar 20. 11.00-12.00
Interaktiv knyvbemutatd és jaték
Adamik Isolttal

IBBY-dijas A papir nem A szérnyek azért vannak, hogy lassuk, mit6l
gyermekkinyv- hajthatatlan. |5 féliink. Es ha van egy Szornyhataroznk,
illusztritor A Magyar ' akkor nem csak latjuk, hanem meg is értjiik,
Kidllitasa. Origami Ifijr r,nifene az a bestia, ami veliink szembe keriil
foglalkozdsa épp.
A ldallitss o
megtekintheto: “atan ,
2018. januar 26-ig a kinyvtar nyitvatartsi idejében. Kanyvtarban. A programok ingyenesek. Minden érdekl6dét szeretettel varunk!
UNNEPI AJANLO orszag-vilag elé tarta formalodo kapcsolatukat? Debbie  Gyerek szépirodalom

Felndtt szépirodalom

Debbie Macomber:

Tizenkét nap karacsonyig

Az életvidam, baratsagos Julia Padden mindenkit kedvel,
a kimért, zarkozott szomszédjat, Cain Maddoxot kivéve.
Elhatérozza, hogy mindenképp lebontja a masikat koriil-
vevé falat. Es ennek csak egy médja van: ha kedvességbe
fojtja a férfit. A lany |épésrdl lépésre dokumentalja a kiil-
detését a blogjan, amelynek a Tizenkét nap karacsonyig
cimet adja. Szép lassan rajon, hogy az érzéketlen kiilsé
gondoskodo férfit takar, akit talan még szeretni is tudna.
De vajon tiléli-e a bontakozd szerelmiik, ha kiderill: Julia

Macomber legiijabb karacsonyi torténetében hitet tesz
amellett, hogy a kedvesség csodakra képes.

*kk
Felndtt szakirodalom
Jamie Oliver:
Karacsonyi receptek
Ez az impozans konyv tizenhét év munkajat tetdzi be. A
végletekig tokéletesitett, csodas receptek, tippek és triikkdk
eredménye. A Kardcsonyi receptek is részese lehet a csala-
dok iinnepi eldkésziileteinek — segithet abban, hogy igazan
tokéletes legyen a karacsonyi lakoma.

*k &

J- R. R. Tolkien:

Karacsonyi levelek

Tolkien gyermekei szdmara nem csupan az ajandékok
miatt volt fontos és érdekes Karacsony apd, dk ugyanis
minden évben képekkel illusztralt levelet is kaptak t6le:
mesélt nekik a hazardl, a baratairol és az északi-sarki ese-
ményekrdl. A szivmelengetden kedves katet bemutatja Ka-
racsony apd reszketeg kézirasat, egyittal a levelekhez
mellékelt szinte valamennyi képet is. Nem marad ki persze
az abécé sem, amelyet Jegesmedve szerkesztett a kobold-
rajzok alapjan, ahogy az a levél sem, amelyet ezzel a kii-
dnleges irassal kiilddtt a gyerekeknek.

Forras: bookline.hu

Esernyos

Obudai
Kulturalis,
Turisztikai és

Miipa-élmény az Esernyésben

Ingyenes vetitésen élhetdk at djra azok a latvanyos djcirkusz-produkciok,
kortars tanceldadasok, klasszikus és konnyizenei koncertek, amelyek ha-
talmas sikerrel szerepeltek a Miipa szinpadan. 2018. januar 17-én
lesz a ,Miipa HD — Valogatas a Miipa felvételeibdl” sorozat kdvetkezd ese-
ménye az 6budai Esernyds kavézéjaban, amelyen [8.00 oratol az MR Szim-
fonik+, 19.00 oratél pedig a Budapest Bar kihagyhatatlan koncertje
elevenedik meg ismét a vasznon.

ederrtel/ e

&

Az MR2 Szimfonik+ a Miipabdl koncertek mindig egy-egy magyar
konnyiizenei banda egész estés, szimfonikus zenekarra athangszerelt

14

HELYSZiN és INFO: Az Esernyds kulturlis térként és
Kavéz6ként mikodik 3 HEV-megallonyira a Margit hidtol.
Koncertek, kiallitasok és filmek mellett igazi kavékiilonle-
gességek varnak mindenkit Obuda kiilonleges hangulatd F
terén, ahol egész nyaron az Esernyds miikadteti a fovaros
Informacios Pont Budapest, 1033, F6 tér 2. | legkisebb kévézojat, a Gézlampa Kioszkot is.

Esernyds nyitva tartas:
H-S20: 9:00-22:00, VA: 10:00-15:00
Gazlampa Kioszk

nyitva tartas: K-VA 12:00-20:00

1033 Budapest, Fo tér 2.

+36 1229 5825, +36 30 883 1953

www.esernyos.hu | www.esernyosgaleria.hu
www.facebook.com/esernyos | www.facebook.com/szindbad

www.facebook.com/gazlampa

eldadasait mutatjak be, az MR Szimfonikusok kozremiikadésével. A Bu-
dapest Bar rég elfeledett dallamokak hoznak vissza a koztudatba
nagyszer(, Uj hangszereléssel. A régi kuplék, filmdalok és slagerek mellett
egyre tobbszor nydlnak a kozelmdlt emblematikus rock- és popslagereihez. 3
Feldolgoztak Tom Waits-, Simon and Garfunkel-, Nick Cave-, LGT-, David
Bowie-szamokat, st Depeche Mode-ot is.
Tovabbi vetitések a Miipa sziiletésnapjan (marcius 14.) és a Mizeumok
Ejszakajan (janius 23.) lesznek az Esernydsben.

Www.esernyos.hu

|l| ﬂ||
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Toltesmagasitas és arvizvedelmi fal épiil

2018-BAN KEZDIK AZ UJ VEDMU MUNKALATAIT

El6z6 lapszamunkban megirtuk, hogy a Fovarosi
Koézgylilés még oktéoberben dontétt: a Csillaghegyi-
oblozet arvizvédelmének kiépitése els6 litemben az
Aranyhegyi-patak mentén és a pinkoésdfiirdoi toltés
vonalaban indulhat el. A Romai-parti védmiirél mint
masodik itemben megvalosulé fejlesztésérol pedig -
annak pontos nyomvonal-kijelolését kovetéen -
késobb dont a Kézgytilés. De mit lehet tudni az Arany-
hegyi-patak és a pilnkosdfiirdéi toltés mentén
hamarosan indulé két szakaszrol? A budapesti
varoshazan december elején tartott k6zmeghallgata-
son errdl is sz6 esett, de a kérdéseknek mi is utana-
jartunk.

Csillaghegyi-
oblozet

@ Aranyhegyi-patak bal parti

vedvonalszakasz
Tea,,

oF
Ty
N
..."..l... .
¥ rat

v
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Budapest Févaros lll. kertletének
az Aranyhegyi-patak, Szentendrei
Ut és Barat-patak altal hatarolt
része a févaros arvizvédelmi szem-
pontbdl legkitettebb terilete. A
Csillaghegyi-6blozet — beleértve a
Rémai-partot — tertiletén kozvetle-
nul 55 ezer f6 arvizi biztonsadganak
megteremtése kiemelt févarosi fel-
adat.

Milyen védmii épul az Aranyhe-
gyi-patak mentén?

Az Aranyhegyi-patak mentén hu-
z6d6, mintegy 2 km hossz( veéd-
vonalon a jelenlegi &llapotnak
megfelelden, kilénbdzé milszaki

. I Duna-parti védmii,
piinkasdfirdai toltés
védvonalszakasz

megoldasok valtjdk majd egy-
mast. Egy roévid szakaszon vasbe-
ton Gldfal (térdfal) épdl ki, melyre
szlikség szerint aluminium mobil
arvizvédelmi fal telepithetd. igy a
mértékad6 arvizszintet (MASZ)
1,30 méterrel meghaladé védeke-
zés teljesithetd. Egy masik szaka-
szon 40 cm széles vasbeton
szerkezet( arvizvédelmi fal készil,
szintén a MASZ+1,30 méteres
szint biztositasaval. Egy harmadik
szakaszon pedig feltoltéses toltés-
magasitassal biztositjak a védeke-
zést. TObbeknek fontos lehet az az
informacio is, hogy az Aranyhe-
gyi-patak mentén szerviz(t nem
épdil.

Hogyan tehet6 biztonsagosabba
a punkosdfirdoi toltés?

Az 1,7 km hossz( plnkdsdfirdoi
védvonalszakasz a Barat-patak
torkolatatél a Rémai-part vona-
laig tart. Ezen a védvonalszaka-
szon is a jelenlegi éllapotnak
megfeleléen, kildnb6zé miszaki
megoldasok valtjadk majd egy-
mast. A meglévd tdltésen, a tol-
téskorona vizoldali élénél 1 méter
magas arvizvédelmi falat telepite-
nek, mellyel arvizkor biztosithaté
a mértékado arvizszintet 1,30 mé-
terrel meghaladé védekezési ma-
gassag. Egy masik szakaszon a
toéltéskoronan jelenleg meglévé,
1 méter magas, a szlikséges vé-
dekezési magassagnal pont egy
méterrel alacsonyabb arvizvé-
delmi falat el fogjak bontani. Itt
egyrészt magat a téltést magasit-
jak és szélesitik a toltéskoronat,
az igy megnovelt toltésre pedig Uj
arvizvédelmi fal kerul a
MASZ+1,30 méteres védelmi
szint biztositasaval.

Mennyibe keril?

Az Aranyhegyi-patak és a pin-
késdfiird6i védvonalszakasz 4 mil-
liard Ft févarosi sajat forrasbol
indul el, melyet a Févaros el6fi-
nansziroz, azaz megeldlegez. A ter-
vek szerint ez az 6sszeg késébb, a
teljes csillaghegyi védmdrendszer
kiépitésekor, az uniés tdmogatas-
bél visszapotlasra kerilhet. Egyéb-
ként a teljes Csillaghegyi-0blézet
arvizvédelme projekt megvalosita-
sahoz Eurdépai Unids tdmogatés-
ként 10 milliard Ft hasznalhaté fel.



Romaifiirdo Telep Kornyezetvédo,
Szabadidé és Diak Vizisport Egyesiilet

| wR.." SE
‘U N5 \.__ 25 éve a Rémai-parton,
a Rémal-partért

| Szabadidé a szabadban...

Vizisport oktatas tanorai keretek * Vizi- és kerekparturak itthon és
kulféldén ¢ Lesikl6 és sifuté tarak * Nyari taborok szarazon és vizen
A kozosségert... . A

Romai Parti Hirek — Dunai Eletkepek CIVI| Forumok
Kornyezetvédelmi programok

1031 Budapest, Nanasi ut 53. * Tel::06 |1 240 3048
E-mail: rse@enternet.hu *Web: wwwj_omalfurdo se.hu

NYITVA:
HETFO - SZOMBAT 9-18!

h | WOOD:STEP

-' ILﬂIHI'l' VINTL TILEE

& £
©.
CSEMPE — FURDOSZOBA

VASAROLJON NALUNK
TOBBET oLcsossan!

Il. keriilet,
Bécsi ut 232.

IX. keriilet,
Soroksari ut 106-108.

Telefon:

200.000 Ft felett 5%,
600.000 Ft felett 10%,

Compact Extra
2.5 mm vasteg, 0,55 mm kopdrieggel

Famintés; 1225 18,5 em lapmirett, 2,7 m¥/dobez, 11.60F Fi/dobar 4299
Kélop mintas: &1 <30.5 cn lopmdretd, 2,23 m/dobez, 9.587 Fi/dobo:
Lakessagi es intenziv kézileti felhasznalasral Fme

1.000.000 Ft felgtt 15%
KEDVEZMENY!!!

OBUDA, Budapest, n-'al.-lsl ot 267. i‘r-l.hm l+3iu=nunr 200.000 Ft FELETT  387-79-20, 216-81-17
[az 1-es villamos vegallomasana 4
N:.rulvu tartas: H-P: '?-Ff Sz 9-19. Y ‘li\‘ 17 D ” MENTES
PILISVOROSVAR, Barték Béla u. 2/A HAZHOZSZALLITAS www.bepa.hu

(Budai dt Barték Béla sarok) Tel: +36 (26) 332-230
Myitva tartas: H-P: 9-18, 5z: 9-13, V: zarva

bepa@bepa.hu

PEST MEGYEN BELUL!
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