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Nyirfacukorral/eritriollal/
fiigecukorral késziilt

Késtolja meg az egészségtudatossag jegyében késziilt termékeinket is.

®

Mandulalisztel késziilt

Laktézmentes tejjel
késziilt

www.cziniel.hu

www.nanasiudvar.hu

A tartalombol

Kedves Olvaso!

Rémaifiird SE Hirek — Vogalonga 2018-

ban is!

Suli Hirek: Aquincum iskola, Barczi Alta-

lanos Iskola, Béres Jozsef Altalanos Is-

SORMINTA

7-féle csapolt sor frissen
palackozva, elvitelre is.
Széles kinalat magyar

s és Kkistizemi

iiveges ¢

G2S Siiskola
Si- és snowboard
oktatas a Romai-parton.
Havas Programok

szervezése

SZEPSEGSZALON

a Ndndsi udvarban!
Geoway infrabicikli

Csokicsoves allo szolarium
Kozmetika; Smink
Fodraszat

Vdrunk mindenkit szeretettel!

ROMAI PARTI PIAC
A NANASI UDVARBAN

Barati légkor, j6 hangulat, gyermek programok,
alkalmanként PONI LOVAGLAS, ELOZENE!

1031 Budapest, Nandsi Ut 47-49.

kola, Csillaghegyi Iskola, Fodros Iskola
Allatorvosi rovat: Gyomorcsavarodas
Mivészek a Miklds-hazért

25 évvel ezeldtt jelent meg az elsd
Romai Parti Hirek — Emlékgyar
Marcius 4-€ig lehet korcsolyazni

Forum a lakotelepi kerékpartarolasrol
Egy 6voda és egy bolcsdde Gjulhat meg
palyazati pénzbdl

Vélasztas 2018 — Fontos tudnivalok a
szavazas helyérdl, idejérdl és modjarol
Korszert, digitalis rontgenkésziilék

a Tiidégondozdban

GomBRO’c
Itt a gomboécok
aj értelmet nyernek,
egyedi toltelékekkel

és kontosben

PAC Husbolt

Suvid és konfit techno-
logiaval elokészitett
huskiilonlegességek,
amiket otthon mar csak
stitni kell

Mad Meat
Az amerikai streetfood
jegyében
oldalas, hamburger,
tortilla, hatszin,
chillis bab

facebook/nanasiudvar

Eserny6s — Kulturdlis, Turisztikai és Infor-
mécids Pont — Wine Time

Csillaghegyi polgari Kor Egyesiilet
Kulturalis ajanlo: Platan Konyvtar, Konyv-
ajanlo

Megkérdeztiik...Tarlds Istvan fopolgar-
mester

DEEEEEEREE




,, A nyelv ma néktek végso menedéktek.”
(Reményik Sandor)

Kedves Olvaso,

régota foglalkoztat a gondolat, hogy megosztom 6nnel minden napi haborgasaim
egyikét: nem vagyok internet fliggd, de szivesen kalandozom a vilaghalon hireket,
érdekességeket olvasva. A népszerli kozosségi oldalon is jegyeznek, de ott is in-
kabb a ,,kukkold” kategoriaba tartozom. Hasznalom az okostelefont, az internet
bongészot, sok hasznos informacidhoz jutok altaluk, de a ,,trendi” nyelvhaszna-
latot nem vagyok képes megszokni. Sokan emlékeznek még MZ/X-re, a 30. sza-
zadbeli rokonra a Mézga Géza sorozatbdl, akinek volt egy gondolat atvivé kézi
késziiléke: , elfelejtem olykor-olykor, nem tudhat ujmagyarul ez az atom-okor; sze-
rencsére, hogy beszélhetek a vén sziilékkel, a gondolat atvivo kézi késziilékkel.”
Sokszor érzem magam én is ,,vén sziilének”, amikor a fiatalokat hallom — jobb
esetben egymassal — beszélgetni, de elég csak betévednem egy mobiltelefon tiz-
letbe, és egy egyszertinek ting kérdést feltenni, hogy teljesen elveszettnek érezzem
magam. Tudom, hogy a nyelviinknek elég erds az immunrendszere, elébb-utobb
kiveti magabdl a mérgeket, a fert6zéseket, de azért féltem a rengeteg idegenszotol,
az ékezetnélkiiliségtdl, a roviditésektdl. Ami leginkabb elszomorit, az a stilus,
vagy inkabb stilustalansag, ami végig kiséri az internetes életteret A ,,csetelés”
nyelvi leleményei néha még szorakoztatdak is: +nézem, 1x lattam, stb., de az mar
bantd, ahogy néha egymasnak esnek emberek véleménykiilonbség okan, kiilono-
sen, ha valaki névvel — esetleg még arccal is — kdzzéteszi a véleményét és erre
névtelentil, sokszor agressziv stilusban érkezik a reagalas. Masik kedvenc témam
a jelzOk hasznalata a hiranyagok cimében. Megnéztem a mai felhozatalt a telefo-
nom hirkindlataban, ezeket taldltam: kegyetlen, oriasi, tragikus, iszonyu, brutalis,
hihetetlen, elképzelhetetlen. Tudom, hogy nehéz megélni a hir-piacon, 6ridsi a
,klikk-verseny”, de valamikor azt tanultam, hogy az Gjsagironak a jelzékkel na-
gyon csinjan kell bannia, mert félre vezet6 lehet. Lehet, hogy most ez a cél? Régi
iskola, régi modi embere vagyok, vallalom. Igyekszem haladni a korral, de a meg-
tévesztés, masok megalazasa soha nem lehet az életem része sem irasban, sem
szoban. Tisztelem az értékeket, a hagyomanyokat, és ezek részeként a magyar
nyelvet is. Nem csak tisztelem, szeretem is: a jatékossagat, a kifejezés gazdagsa-
gat, a szinességét, a dallamat. Igyekszem vigydzni rd, mégis minden lapszamunk-
ban talalok hibakat: eliités, elvalasztas, vesszohiany, néha még mondatszerkesztési
vétségeket is — amikor doccen, és nem gurul a mondat. Csak remélem, hogy 0jsa-
gunk februari szamaban kevés hibara akad majd, de, ha talal — kedves olvaso — az
azt jelenti, hogy elolvasta a cikket. Olvasson, keressen és irjon nekiink, ha hibat
talalt — nem csak helyesirasi lehet! —, hogy tanulhassunk, hogy megvitathassuk!

Fehér Agnes

Jozsef Attila: Hexameterek

Roskad a kasas ho, cseperészget a badogeresz mar,
elfeketiilt kupacokban a jég elalél, tovatiinik,
buggyan a ¢, a csatorna felé fordul, cserreg, arad.
Illan a konnyt der(, belereszket az égi magassag

s boldog vagy veti ingét pirral a reggeli tajra.

dja az RSE Rémai Part Nonprofit
1031 Bp. Sévari u. 26. IL/11.

Felelés kiadé: Ratkai Janos uv.ig
Fészerkeszt6: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyorgyi
Tordelészerkeszté: Kiss Marianna

Szerkesztbségi e-mail: romaipartihirek@gmail.com
Nyomda: Olah Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszaman
1031 Bp., Nanasi ut 53. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

ail cimiink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.h

iratokat nem 6rziink meg és nem kdldiink vi
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Tarsasagunk
20 éves szakmai tapasztalattal végzi

TARSASAGOK
KONYVELESET, BERSZAMFEJTESET

az Aquincumi lakételepen talalhaté irodaban.

kiralykontir@gmail.com « Tel: 06-20-376-0244

Obudai Aruhdzunkba Varronét keresiink

Szeretnél egy lendiiletes, fiatal csapat részese lenni,
ahol j6 hangulatban telik a munka?

Csatlakozz a DIEGO obudai csapatahoz,

ahol VARRONO poziciéra keresiink munkatarsat!

Ha j6l kommunikalsz, j6 meggy6z6 képességgel rendelkezel, onallo,
felelésségteljes, preciz vagy, és hosszitévra tervezel,
akkor TE vagy a mi emberiink!

Feladatok: Elvarasok:

* vasarlok kiszolgalasa, ta-  kozépfoki végzettség
jékoztatésa, tandcsadds  © j6 kapcsolatteremtd

* arubeszerzés segitése, készség
érkez6 aru bepakoldsa,  * j6 meggy6z0 készség
raktarozasa, arufeltoltés ¢ megbizhatoség, onallo-

* kozrem(ikodés arazas- sdag, pontosség, felel6s-
ban, leltarazashan ségtudat

Elony:
* fliggdnyvarrasi tapasztalat
* kereskedelmi tapasztalat

Erdeklédni: 30/2121526

Onéletrajzokat a
obuda@diego.hu
e-mail cimre varjuk.

DIEGO

ETONTEG * PVWC * PARKITTA * FUGGONY

Aimad PO bt | 3R g ween baekil m sk st st Dt bt reeyaaget urvigtosk b
&y b i b | by p ¥ roschomirhen pardgie!

OBUDA, Budapest, Bécsl 0t 267. Telefon: +3614360097
[az 1-es villamos végallomasanal)
Myitva tartas: H-P: 9-19, 5z: 9-19, V: 9-17

PILISVOROSVAR, Bartok Béla v. 2/A
[Budai ut Barték Béla sarok] Tel: +36 (26) 332-230
Myitva tartas: H-P: 9-18, 5z: 9-13, V: zarva

SzaBADIDG Es DIAK ViziSPORT EGYESULET




Romaifiirdo SE

HIREK

Januari lapa-
tolas Hévizen

Nem  szokvanyos [
kép, hogy januarban
az egyesiilet rémai-
parti vizi telepérdl ke-
nukkal, kajakokkal
megrakott hajészal-
litd tréler gurul ki a
Nénési atra. Mégis
ez tortént egy janudri
pénteken: vizi taréra
kiéhezett tlrézok in-
dultak Hévizre, hogy
ott, ha csak kis idére
is, de hajoba széllhassanak és evezzenek néhany kilométert. Tara kilométerekben alig
mérhetd a tavolség, igazi kihivas a tobb réteg ruhdban a hajéba széllas, mégis fel-
emeld érzés a lapatot a vizbe meriteni igy januar derekan.

.Mi mindent megtettiink, hogy eliizziik a telet...!”

Téltemetés kolbasztiltéssel
A Csillaghegyi Pol-
gari Kor Egyesiilet
hagyomanyos far-
sangi eseményén
a Romaifiirdd SE
csapata is. A Csil-
laghegyi Kozosségi
Haz udvara ezen a
februéri hétvégén
is megtelt jokedvi
téltemetdkkel. A
vidam kolbasztoltd-
siité csapatok egy-
mast érték, az ud-
vart, de mér a
kornyéket is délre
megtoltotte az iny-
csiklandozé  siilt
kolbasz illata.

Ahogy az illik egy versenyen, zsliri is volt.

Menczer Erzsébet parlamenti képvisel6jeldlt

és Varga Mihély orszaggyilési képviseld miniszteriink
szorgalmasan késtolgattak az elkésziilt miiremekeket.

Elkaptak a farsang farkat Mohacson

Régi és igen kedves szokas a Romaifiird6 SE esemé- |
nyei kdzott, hogy téllizésre Mohdcsra utaznak, hogy az
ottani vizi taras barataikkal egyiitt mondjanak blcsut
a téli hdénapoknak, jelezve, hogy mar valamennyien a
varjak a vizre csabitd j6 id6t. Az idén a rémai-parti vizen
jarok gy gondolték, hogy csatlakoznak a mohacsiak |
igazi farsang zéré (innepéhez a hishagy6 keddi busé |~
felvonuldshoz és személyesen gy6zédnek meg arrdl,
hogy elégetik a tél koporsdjat Mohécs féterén.

Karbantartd, ezermester kollégat keresiink

Ill. keruleti Cziniel cukraszda és kavéhazba.
Heti 5 munkanap 6,00-14,30.

Munkabér min. 210.000 Ft nettd. Fizetett szabadsag.
Megbizhato, stabil hattér, bejelentett, hosszutavi, biztos munkahely.
Valtozatos, sokrétli munka, kellemes, platan fas munkakornyezet.
Ingyenes parkolas. Jogositvany sziikséges.

Fényképes onéletrajzat a cziniel@czinielcukraszda.hu cimre varjuk,
Edes Elet megjeloléssel.

Kajak-kenu Szakosztaly téli edzések

Hétfo - Szerda - Péntek 16,00-17,30-ig

Helye: 1031 Budapest, Petur u. 22. (Fitness terem)

Jelentkezni Bogos Adam edzénél a 06-70-415-1314-es telefonszamon lehet.

2018. februar 17-én
keriilet megrendezésre
a Budapesti Szabad-
iddsport Szovetség
altal kiirt Févérosi Sza-
badidd Kupa teke ver-
senye. A Romaifiirdé
SE a 29 indul6 csapat
koziil az kozépmezény-
ben, a 16. helyen vég-
zett. Gratullunk!

Idén sem maradt el a magyar vizi tirazok

barati talalkozoja

Februar 10-én a Budapesti Természetbarét Sportszovetség Vizi bizottsaga idén is talal-
kozdra hivta a vizi tirazokat. A taldlkozo keretében a résztvevok téjékoztatést kaptak a
Dunai Vizirendészeti Kapitdnysag meghivott képvisel6jétdl a vizi kdzlekedés tarazokat
érintd valtozasairdl, megismerhették a Magyar Természetjér Szovetség Vizittra Bizott-
saganak és a Magyar Kajak-Kenu Szovetség idei évre vonatkozo programterveit. A Nem-
zetkozi Duna-tura aktudlis hireirdl, a tlra tudnivaldirdl is kaptak téjékoztatast, a talalkozon

osszegyuiltek.

FELHIVAS

A romaifurdo-se.hu honlapon megijelent az ez évi eseménynaptarunk!

VOGALONGA

2018-ban IS!
2018. 05.18-21.

A Rémaifiirdé SE idén is részt vesz Olasz-
orszaghan a velencei hosszui evezésen. A
32 km-es tengeren, lagunéakon atvezetd
vizi (t érinti Buranot, Muranot és a Canal
Granden visz Velence kézpontjaba. A Vo-
galonga egy olyan verseny, ahol minden
regisztrélt nevezd hajéegység kap rajtsza-
mot, de még sem a versenyen van a hang-
suly. Egy szinpompas délies hangulatu
felvonulas inkabb, ami egyben egyfajta fi-
gyelem felhivas a tulzott motorizéacié ve-
szélyeire, ami naprél-napra aktualisabb
Velence életében. Egyesiiletiink évrél-
évre részese ennek a megmozdulasnak.
Hajéparkjanak egy részét ilyenkor a —
plinkdsdi hétvégén — attelepiti a Jesolo
félszigetre, Cavallino Treportiba, hogy a
véllalkozé szellemij tirézéi csatlakozhas-
sanak a harom-négyezer kézihajtanyos
hajét felvonultaté mezényhéz. Azoknak,
akik a csapattal kivannak tartani, az alabbi
feltételeknek kell megfelelni:

1. Rendezett 2018. évi tagdij

2. Evezési gyakorlat (ajanlassal, vagy
felelésséget véllald hajoparancsnokkal)

3. Betoltott 16. éves életkor

Hajofajtak kivalasztasara, gyakorlasra
az egyesiilet vizitelepén adunk
lehetéséget:

2018. aprilis 21-én,

szombaton 10,00-15,00 6raig

Jelentkezési hatarido:
2018. aprilis 20.

Tudnivaldk:

Szallas: 2x2 fds telepitett lakokocsikban
a tengerparti Scarpiland Village
kempingben.

Utazas: kishusszal vagy egyénileg

Indulas: 2018. majus 17. csiitortok reg-
geli 6rékban

Egyéni induldsra javasolt id6pont: 2018.

majus 18. péntek reggeli érakban

Hazaérkezés: 2018. majus 21. hétfG esti

6rékban

Tovabbi informacio és jelentkezés:
Ratkai Janos,
tel.: 06-20-9436-521

R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDG,
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SULL HIREK

Egyik februari technika orank az tjrahasz-
nositas jegyében zajlott. Budai Judit tanitd
néni megmutatta a 3.b osztalynak, hogyan

I;\QUINCUM
Altalanos Iskola

kell pélébal taskat késziteni.

Minden kisgyerek izgatottan varta az drat,
mivel el sem tudtuk képzelni, hogy ez mi
madon lehetséges.

Judit néni a gyerekekkel egyiitt készitette
sajat taskajat. A gyerekek nagyon kon-
centraltak, hogy Utmutatasait minél job-
ban tudjak kévetni.

A befektetett energia meghozta gyiimol-
csét. Csodaszép taskak sziilettek.
Koszonjiik Judit néninek, hogy megmu-
tatta nekiink az Gjrahasznositas eme for-
majat.

Molnar Erzsébet osztalyfénék

EODROS
Altalanos

Iskola
Egyiitt szavalt

a Fodros
Hagyoményaink  szerint
idén is megiinnepeltiik ja-
nuar 22-én a Magyar Kul-
tara Napjat. .
Lancszavalat formdjaban
osztalyrél osztélyra vando-
rolva kérték fel a didkokat |
egy kozos versmondasra.
igy egyiitt szavaltak az osz-
talykozosségek Kodlcsey Fe-
renc Himnuszénak sorait.

CSILLAGHEGY! Altalanos Iskola

Farsang a Csillaghegyi Altalanos Iskolaban

Februar elején Szabo Zoltan a Magyar Népi Iparmiivészeti Mizeum igazgatdja a sokdcok
szokasairdl tartott dudaszoval fliszerezett el6adast. A legismertebb délvidéki népszokas
éppen a farsangi busojaras, erre épitette fel a vetitéssel szinesitett programot kiilon az
also és a felsd tagozatos gyerekeknek.

Ezt kdvette a farsangi mulatsag. Az alsé tagozatosok osztalytermiikben szerveztek 6néllo
programot, egy vidam délutant maguknak. A felsd tagozatos gyerekek kézosen mulattak.

Bemutattak egyéni vagy osztalyjelmeziiket, amiért mindenki jutalmat kapott. Ezt a tom-
bolasorsolés kovette, majd a gyerekek eldzetes szavazatai alapjan kihirdettiik, hogy
ebben az évben a 8. osztalyosok koziil ki lett a farsang hercege, hercegndje és bohéca.
Utana estig kovetkezett a zene, tanc.

Mindenki jol érezte magat ezen a hangulatos délutanon.

Kurilla Gyérgyi
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BARCZI
Altalanos Iskola

Keriileti Szép Magyar Beszéd

Verseny a Barcziban

Az idei évben is intézményiink, a Barczi
Géza Altalanos Iskola rendezi meg
2018. 02. 14-én a keriilet tanuléi sza-
mara ezt a nemes versenyt.
Névaddnkhoz hiven, aki a magyar nyelv
lelkes miiveldje volt, mi is Gigy gondoljuk,
hogy anyanyelviink megérdemli, hogy
tiszteljiik, szeressiik, kiiléndés gonddal
apoljuk.

Az iskolai forduléra is mar nagy gonddal és
odaaddssal késziiltek tanuldink. A szévegva-
lasztés feltétele volt, hogy az eldadott alkotas
magyar szerzo kozld jellegli mive legyen, va-
gyis parbeszéd mentes. Az el6adasmaddnak
is ezt kellett tiikrozni, térekedve a tiszta pon-
tos kozlésre. A legnagyobb érdeklddést 5. és
6. osztalyos tanuldink mutattak a verseny

irant. Iskolankat Vajlok Réka 6. osztélyos ta-
nulé és Gal Nikolett 8. oszt. képviseli a kerii-
leti versenyen.

A nemes versenyen a zsliri a keriilet ma-
gyar tanaraibdl keriil ki. Segiti még a zsiri
munkajat Kerekes Barnabds az Anyanyelv-
apolék Szovetségének tarselnoke, a Ka-
zinczy-dij Alapitvény elndkhelyettese és
igazgatdasszonyunk, Sisa Péterné. A ren-
dezvény Horvathné Léposi Eva, keriileti
munkakozosség vezeto szervezi.

Az els6 forduldban egy szabadon valasz-
tott miivet hallgatnak majd meg a diakok-
tél, a masodikban pedig a Kazinczi
Alapitvany altal javasolt kotelez6 miivet. Itt
mar igazan nagy a kihivas, hiszen csak egy
két perc all rendelkezésre, hogy a miivet
elolvassa és értelmezze a versenyzd, majd
szoveghtien, megfeleld hangstillyal és pon-
tosan, kifejez6en tolméacsolja.

Az értékelésnél a gyerekeket a Kazinczi
Alapitvany emléklapjaval fogja jutalmazni

a zsri. Iskolank ezt kiegészitve minden
évben egy kis ajandék kdonyvjelzével lepi
meg a versenyzoket.

Kétségtelen, hogy mindenki csak nyertes
lehet, aki részt vesz a versenyen. Hiszen
olyan képességeket mozgdsit az, amely a
hétkdznapi életben is segit a kapcsolattar-

tasban, a konnyebb kommunikacioban.
Nagy sziikség van ebben a rohang vilag-
ban egymas megértésére, elfogadasara.
Ugy tudunk csak egy nyelven beszélni,
ha vildgosan fejezziik ki magunkat és
meg tudjuk értetni egymassal a gondola-
tainkat.

BERES Altalanos Iskola
Fergeteges Sziilok balja
a Béreshen

Iskolank hetedik alkalommal szervezte
meg Sziildi baljat, amelyre ismét szép

szammal érkeztek a lelkes sziilok, akik zst-
folasig toltotték meg iskolank tornatermét.
Az est a Partyssimo zenekar frontemberé-
nek Haddad Henrik koncertjével kezd6dott,
majd a vacsora és tombola utan néptanc-
bemutatd kovetezett, ahol iskolank nép-

tanctandra, Balogh LaszIl6 partnerével kap-
razatta el a nagyérdemiit. Majd meglepe-
tésként iskolank sziil6i kérusa énekelt,
ahol a csinos anyukak és a fantasztikus
apukak hivatasos énekeseket
megszégyenitd, j6 hangulatd, profi
eléadassal leptek meg minket. Ezek utan

a tantestiiletlinkbdl verbuvalédott 7 fés
csapat vérpezsdit6 dobszoloval, latin ze-
nékkel alapozta meg a bal hangulatét,
amely végiil éjjel kettkor ért véget.

A bél bevételét a Kiserdei és a Keve utcai
iskolaudvarok fejlesztésére forditjuk, ame-
lyet ez(iton is kdszoniink mindenkinek!

Felsos farsang — 2018. februar 2.
Péntek délutan fura alakok lepték el az iskola
épiiletét. Ordogok, pékek, ikrek, muglik, me-
dazak, boszorkék, zombik mindenfelé.

Ezek a fura Iények riidra felakasztott fankot
ettek (igy, hogy nem hasznalték a keziiket;
limbo-hintéztak agy, hogy hajuk a foldet
seperte; Ujsagpapiron tancoltak gy, hogy

a padlot nem érte labuk. Tombolajegyeket
szorongatva vartak a nyereményeket, oriil-
tek, nevettek, csokit ettek tablaszam.

A felnéttek, kik egyébként komolyak, érat

tartanak, most viddm ruhdkban tancot
roptak, mulattak. Egyiitt tdncolt az egész
iskola, vicces és viddm volt ez a farsangi
csoda.

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET 5



Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Gyomorcsavarodas

Minden nagyobb test(i kutya gazdijanak —
és az allatorvosnak egyarant — rémalma a
gyomorcsavarodas. Kialakulasanak Ié-
nyege, hogy az allat mozgasanak hatasara
a taplalékkal teli gyomor a tengelye koriil
elfordul. A hirtelen felvett nagy mennyi-
ségl taplalék a gyomor nagy tagulasat
eredményezi. A gyomor, akar egy nagy lu-
fiszer( tartaly, konnyen athillen normalis
helyzetébdl, és atbillenve, csavarodva hiiz
magaval mindent, vele egylitt csavarod-
nak az erek és a belek is, elzarodik a nye-
I6cs6. A megcsavarodott szerveket a
hatalmasra flavodott gyomor nyomja,
ahogy elnyomja az ereket is, ezzel kerin-
gési problémat okozva.

Amennyiben bekovetkezik a gyomor rend-
ellenes helyzetvaltoztatasa, a gyomorszaj
és a gyomorkapu elzarddik, és a benne
lévé taplalék pedig anaerob kozegben
gyorsan erjedésnek indul. Ennek folyaman
nagy mennyiségl gaz képzédik, mely egy
id6 utan feszitve a gyomorfalat, elkezdi
nyomni a mellkast, a rekeszimot, igy a lég-
zési kitérés is akadalyozott lesz, és beko-

vetkezik a fulladas. A gyomorfallal egyiitt
a lép is elhalhat, amely pedig révid Gton a
baktériumok hashartya felé torténd atsza-
poroddsa révén toxikus éllapotot idéz el6.

Milyen tiinetek esetén gondoljunk gyo-
morcsavarodasra?

— bagyadtsag

— elfekvés

— duzzadt has, mely kopogtathatd, hiszen
kifesziil a felgyiilemlett gazoktol

— furcsa testhelyzet felvétele

— légzési nehézség, lihegés, hanyas

— nyugtalansdg, viselkedés valtozas

Fontos tudni, hogy ha a fentiekhez hasonld
tlineteket tapasztalunk, féleg, ha ezek ete-
tés utan jelentkeznek, azonnal forduljunk
allatorvoshoz! A gyomorcsavar silirgésségi
beavatkozast igényel, azonnal miitendg,
nem lehet arra varni, hogy az allat majd
jobban lesz. Sulyos, életveszélyes allapo-
tot jelent, és maga a miitét sem mindig
hozza meg a vart sikert. A késon felisme-
résre keriilé esetekben ugyanis eléfordul-

Ajandékok, disztargyak papir, ké

természetes anyagokbol

Dekoracio eskiivékre és tinnepi

alkalmakra

AG| DEKORESS
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dekor.weebly.com
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hat, hogy bar jol sikeriil a m(itét, a gyo-
morfal olyan mértékben elhal az 6t ért nyo-
mds miatt, hogy az llat halalat késébb ez
okozza. Ha par 6ran beliil nincs ellatva a
gyomorcsavarral kiizdg allat, biztosak le-
hetiink abban, hogy nem éli tl.

Nem csak teljes, hanem részleges csava-
rodas is kialakulhat, ilyenkor altatashan
gyomorszonddval leereszthet6 a gaz és a
folyadék, a gyomor pedig visszanyeri ere-
deti éllapotat.

Bar altaldban a nagytestd, mély mellkasu
ebek érintettek a gyomorcsavar kialakula-
sanak veszélyével, ritkan el6fordul kisebb
testli kutyaknal, esetleg macskaknal is a
jelenség.

A legfontosabb szabaly, hogy ne adjunk
egyszerre tul nagy mennyiség( ételt, il-
letve ne jatszunk kedvenciinkkel, ne hagy-
juk szaladgalni, ugralni 1-2 éraval az etetés
utén!

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének
megdlrzése és gyogyito rehabilitaciés tevékenység, emellett
az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jarulna hozzad munkankhoz:

BANKSZAMLASZAM:
CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is készonjiik! Az Alapitvany kuratériuma

MUVESZEK A MIKLOS HAZERT

sosztigeisier: HEGEDUS D, GEZA  Hawgamda PAPP JANOS

2018. 03. 05. 19.00
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., Akirdl és akinek a javaslatarol szo van, Gouth Istvan mérndk, a min-
tegy 100 éves multu Romaifiirdd Telepegyesiilet 12 mérndkének egyike,
aki télen-nydron, naponta 10 km-t evez felfelé és ugyanennyit visszafelé
evez a Dundn. O az, aki meg tudja mutatni, hogy csénakaizds kézben, hol
lehet nyugodt lelkiismerettel a Dundbdl vizet inni.”

Emlékgyar

A 25 évvel ezel6tt megjelent Romai Parti Hirek irasai kozott bongész-
tiink, és ott talaltuk az alabbi javaslatsort a Romai-part fejlesztési elkép-
zeléseire. A javaslatokat Gouth Istvan tette, akit Dr. Kérdsi Jozsef a
Romaifiirdd Telepegyesiilet akkori fétitkara mutatott be az olvasoknak:

L. évi. 2. sz.

ALPART

IDU//NVNAT FIl1.ETKEPEK

Rémaifiirdé Telep Szabadidé- és Didk Vizisport Fgyesiilet

Ara: 10 Ft

Javaslatok a Romai-part fejlesztésére

Fiirdozeési lehetéségek biztositasa

A Romaifiirdé Romai-part néven ismert
partszakasza, az ott 1évé csonakhdzakkal
egyiitt komplex idiil6-szérakoz6 hely
volt, amely a kispénzii pesti polgar szabad
természeti kornyezet utdni vagyit képes
volt kielégiteni, aziltal, hogy megterem-
tette a testmozgis, evezés, napozis és fir-
dézés lehetGségeit.

A fiird6zésre kijelolt partszakaszokat a
70-es évek elején megsziintették és az
egész Romai-parton teljes fiirdési tilalmat
rendeltek el. Ennek ellenére sokan — meg-
kockiztatva az esetleges biintetést —a for-
6 nyiri napokon megmartéztak a Duna
hiisité vizében. A fiirdési tilalom beveze-
tését a Duna szennyezettségével indokol-
tdk, ami az adott idépontban valdban
fennillott. Azonban az eltelt id6 6ta — a
kornyezetvédelem megteremtése jovoltd-
bdl — a viz mindsége az Ujpesti Osszeko-
t6hid feletti Duna szakaszon olyan mér-
tékben javult, hogy indokolttd vilik a fiir-
dési lehetdség felelevenitése.

A Rémai-part kornyezeti adotisidgai —
az elmilt fél évszdzada — lényegében nem
viltoztak. A szentendrei sziget csiicsarol
indulé sodorvonal neki iitédik a Rémai-
part vonulatinak és a magdval hordott
durva kavicshordalékot ott lerakja. Ez a
kavicsos fenék idedlis fiird6zési lehet6sé-
get biztosit, melyet sok éve kihasznilatla-
nul hagynak.

A szabadstrand létesitésének feltételei

1. Szennyviz bevezetések megsziintetése

Lényeges feltétel, hogy az tizemel6
csatorndkat megsziintessék, illetve a tob-
bi csovet feliil kell vizsgdlni abbél a
szempontbdl, hogy ne lehessen a fiird6-
viz levezetd csdévébe szennyvizet bevezet-
ni.

2. Medertisztitas

A fiird6hely céljaira kiszemelt meder-
szakaszon a fovenyen szétszort koveket el
kell tavolitani, hogy a kavics-foveny biz-
tonsdggal jarhaté legyen.

3. Rézsiiburkolat helyreillitisa

A foveny és a kozlekedés céljait szolgd-
16 padka kozott rézsii van, amely eredeti-
leg szdrazon rakott kéburkolattal volt el-
litva. A rézsiin lejird 1épcsdk voltak, me-
lyek jelenleg jérhatatlanok. A burkolatot
cementbe rakott kovekkel, egységesen az
egész partszakaszon Ki kellene falazni.

4, Szabadfiird6 teriiletek kijelolése

A szabadfiird6 szakaszait agy kell kije-
16Ini, hogy az a kik&totutajok szabad for-
galmit ne akaddlyozza, és a vonatkozd
clbirasoknak megfeleld figyelmeztet6 tab-
lakkal kell elldtni.

A padka rendezése

Az elmult iddszakban dltaliban két
évenként az tutfeliiletet mészké6 murvaval
szortik be, amely nem csak meggatolta a

porképzdodést, de esztétikus is volt, sét le-
csokkentette az auték sebességét is. CéEl-
szerfl lenne a murva terités ijboli alkalma-
zésa.

A padkit a Févarosi Kertészeti Villalat
fiivesitette, de a gyep gondozisit nem
végzik el. Ugyan évente néhanyszor le-
nyirjak a fiivet, de a rendszeres locsolds
elmarad.

Igény jelentkezik kével kifalazott tiizra-
ké helyek létesitésére, melyeket rusztikus
il6-ronkokkel kellene korillvenni.

Infrastruktira

A nagyobb tomegek kiszolgdldsira
szolgdl6 kereskedelmi hdlézat mdr jelen-
leg is megfeleld, ezek fejlesztése a forga-
lom novekedésébdl hasznot remél6 villal-
kozok feladata. A telefonfiilkék szima
megfelel6, ha a karbantartisukat rend-
szeresen elvégzik. Célszerii lenne a csoé-
nakhédzak vizvezeték hal6zatara kapcsolt —
nyilvinos hasznilatra szint — tisztasagi
zuhanyzdk kialakitdsa.

Ha kell6 hatasfoki propaganda, és a ja-
vasolt intézkedések jovoltibél a parton
nyiizsgé €let lesz, akkor talin a csénakhé-
zak kabinjaiban megbivé csénaktulajdo-
nosok is kedvet kapnak arra, hogy djra
vizre szélljanak.

Gouth lstvain_.

R. P. H.
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Marcius 4-¢ig lehet korcsolyazni

Egy honappal tovabb lehet hadolni a jeges sportnak a Fé téren és a Cso-
banka téren is.

Obuda — Békasmegyer Onkormanyzata a F6 téri és a Csobénka téri jégpalyat mércius
elejéig tartja fent, lehetdséget biztositva ezzel az ingyenes sportolasra mind a belsé-
Obudan, mind pedig a Békasmegyeren él6knek is. Ennek megfelelden az eredetileg
meghirdetett nyitva tartas egy hénappal mindkét dbudai korcsolyapalya esetében meg-
hosszabbitasra kerilt. igy a jégpéalyak a mar megszokott nyitva tartasi rendben mércius
4-ig varnak minden kedves Latogatot!

A meghosszabbitott nyitva tartas idején korcsolyaoktatds mar nem lesz.

Seajray wone
Anyajegyssing

Kardoloagal snires Fiokdly virmgalit, EXG, wemyomasssines
wir _i] ulkETik | hiormpen Bokull syt sf enodmismyel

Hatd UH [ekyegyossel 188 $380 /T meldian @

et

Lrnmatedl shirea

KORCSOLYAZ®BUDA

Idén is meghosszabbitott nyitva tartdssal mikiddnek az Obudai jégpabyik!
Mindkét helyszinen egészen 2018. marcius 4-ig varjuk kedves Latogatdinkat!

COmaris [bolsgnett leves tartaiménak ménégal

Lo wisagdlar |00P0 wrires gl vl

Nyitva lartas:
Fi téri jégpalya minden nap 08,00 - 22.00
Csohinka téri jégpalya minden nap 08.00 - 20.00

Oktatis ebben az idszakban mar nem lesz | Tovabbi informaciok: www.obudasport hu

shrdeseget dpitunk

Forum a lakotelepi kerékpartarolas
lehetosegeirol
A Magyar Kerékparosklub lakossagi tajékoztato forumot tartott februar

5-én az Esernydshen, mely soran a készitok ismertették a felmérés
eredményeit, lehetdséget adva kozos beszélgetésre a megjelent érin-

tettek korében.

A kerékparos kozlekedés részaranyanak
novelése és a kerékparral kozlekeddk se-
gitésének érdekében Obuda-Békasmegyer
Onkorményzata egy olyan tanulmany ki-
dolgozésardl dontott, mely megvizsgélja a
kozosségi kerékpartarolds lehetGségeit
egy kijelolt mintateriileten, pilot projekt ke-
retében.

A késziték maximdlis szakmai elhivatott-
sagat tiikrozi, hogy nagy hangslyt fektet-
tek a tarsadalmi igények felmérésére és a
mintateriilet lehet6ségeinek megismeré-
sére. Ennek kovetkeztében a javaslattevd
munkarészek valos igényekre és lehetdsé-
gekre épitenek.

Molnér Berta kozlekedésszakmai f6tana-
csadd bemutatta az aldtdmaszté munka-
részek adatgydjtési folyamatat és ennek
eredményeit. Az adatkozlok kozott az on-
line és papiralapu kérdéivet kitoltok, kozos
képvisel6k és a keriileti foépitész is szere-
pelt. A haztartdsok mérete, a kerékpartu-
lajdonosok, valamint a kerékparhasznalat

8

intenzitdsa alapjan lett meghatarozva a ke-
rékpartarolasi kapacitas igénye. Ezek sze-
rint a mintateriileten lakék 16%-a hetente
legalabb 1 alkalommal, 23%-a pedig ennél
ritkdbban, de legalabb havonta hasznél ke-
rékpart. Erre a két csoportra tudna foku-
szalni egy esetleges megvaldsuld
fejlesztés, igy a javasolt tarolokapacitas
minimdlisan a mintateriilet lakossagéanak
15%-a, optimalisan 25%-a.

Torma Déniel elnokségi tag ismertette a
kiilonféle kerékpartérolasi lehetéségeket a
mintateriilet adottsagaira fokuszélva, mind
mdszaki kialakitas, mind a kéltségvonzat
és az lizemeltetés szempontjabol.

Erdés Zoltén urbanisztikai és okoturisztikai
tandcsadd ismertette a lakosossagi felmé-
rés eredményeit, megfogalmazva a minta-
teriilet kerékparelhelyezési nehézségeit és
a lakossagi problémakat.

Bizonyos tarsashéazak a kerékparelhelye-
zési igényliket hazon belil, kiils6 segitség
nélkiil megvaldsitottak, a késziték ajanla-

saihoz hasonld, haladd szemléletben. Az
ilyen esetek bizonyitjak, hogy a teriileten
valds igénnyel allunk szemben, viszont a
tanulmény altal ismertetett financialis,
lizemeltetési és mdiszaki kialakitasi meg-
oldasok a tdobbi tarsashdznak nagy segit-

séget  jelenthetnek, akarcsak a
Onkormanyzatnak és piaci szerepléknek a
palyézati rendszerek, valamint tarolépon-
tok és helyiségek kialakitasaban.

A Magyar Kerékparosklub tajékoztatdja
utan a talalkozon lehetdség nyilt a kotetlen
beszélgetésre is. A lakdk, kerékpéarosok és
kozos képviselék bemutattak egyéni és
egyedi helyzeteiket, ezzel is lehetéséget
adva a készitéknek a gyakorlati informa-
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ciok kiegészitésére, egymasnak pedig a jo
gyakorlatok elterjesztésére és a nehézsé-
gek felolddséra. A beszélgetés soran fel-
meriil§ lzemeltetési kérdésekben tdbb
lehetséges modell is felmeriilt, és az kor-
vonalazédott, hogy a résztvevik a szubszi-
diaritds elvét alapul véve, helyi szinten
kezelnék a helyben felmeriil6 kérdéseket
és feladatokat, noha a finanszirozési for-
maktol fiiggéen mas konstrukcid is elkép-
zelhets.

A kozosségi kerékpartarolasi tanulmany
és magvalositasi terv a keriilet és az egész
févaros szempontjabdl is hianypé6tlé doku-
mentum, mely hamarosan elérhet6 lesz
minden érintett és érdekl6dd szamara.



Egy dvoda és egy bolcsode tjulhat meg
palyazati pénzbol

A Széchenyi 2020 program 6buda-Békésmegyer Onkormanyzata
ezuttal a , Kisgyermeket neveld sziilok munkavallalasi aktivitasa-
nak novelése” elnevezésii palyazaton nyert két palyamiivel.

2018-ban indulhat a VEKOP 6.1.1. program

Mivel az elbiralas soran mindkét projekt sikeresen szerepelt, igy azok tdmogatasat 2017-
ben megitélték. Ennek kdszénhetéen hamarosan megkezdddhet a Viziorgona u. 1. szam
alatt talalhaté egy intézmény épiiletben miikodé Viziorgona 1. Boleséde és Obudai
Mesevilag Ovoda felijitasa, valamint a Kerék utcai Bolcséde korszertisitése. Az épiilet-
energetikai és esztétikai fejlesztést kdvetden az intézmények egészségesebb és korszeriibb
kdrnyezetben, tovabbra is magas szinvonalon biztositanak kivéld alternativét a kisgyer-
meket neveld sziilék szdmara gyermekiik napkdzbeni elhelyezésére. Ezzel segitve mind-
azokat, akik a gyermekvallalést kéveté munkaerdpiaci visszatérésen gondolkodnak.

A programnak kdszonhetéen megvaldsulé fejlesztés az aldbbi munkélatokat tartalmazza:
A Viziorgona utcai telephelyen miikodo Viziorgona _ I -
1. Bolcséde és Obudai Mesevilag Ovoda fejlesztése: Hf&waﬁ F c_.%?_/;.-

készitd fazist kovetd kivitelezési idészak az intézmények mikodését a lehetéségekhez
mérten, minél kisebb mértékben zavarja, igy az varhatoéan a nyari sziinet idején veszi
kezdetét.

P e P , s , S,
tetGszerkezet felljitésa hdszigeteléssel, a rossz allapot i’i‘

kills6- és belsd nyilaszarok cseréje, a homlokzatok hg- A i
szigetelése, akadalymentesités, burkolatcserék, gépé- i g ;
szeti felljitas, egyéb belsd felljitasi munkalatok. 'H.'ﬁ;u ':*.f 4
Kerék utcai Bolcsdde korszeriisitése: A Viziorgona W e
utcai fejlesztésekhez hasonléan, a tetdszerkezet felljitasa
hészigeteléssel, a rossz allapott kiilsd- és belsé nyilasza-
rok cseréje, a homlokzatok hészigetelése, akadalymen-
tesités, burkolatcserék, gépészeti felljitas, valamint
egyéb belsd feldjitasi munkalatok torténhetnek meg.

Az litemezésben fontos szempont, hogy a jelenlegi eld-

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata az elmiilt évben
160 milli forint tamogatassal

jarult hozzé 50 tarsashaz feljitasahoz

~ es energetikai korszeriisitéséhez,

A tamogatasnak koszinhetoen megvalosult:
Lépcsdhazak festése &

Elektromos halozat felljitas &

Vilagitas korszerisités &

Nyilaszarok csergje. &
Homlokzati felljitas &
Tetdszigeteles

www.megujulo.obuda.hu

OBUDA b

kdzdssegetl eplilink
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Fontos tudnivalok a szavazas helyéral,
idejérol és madjarol

A Helyi Valasztasi Iroda kozle-
ményébol megtudhatunk min-
den lényeges informaciot az
aprilisi orszaggyiilési valasztas-
sal kapcsolathan.

VALASZTAS 2018

Kozlemény

a 2018. évi orszaggyilési képviseldk altalanos valasztasa soran
a szavazas helyérdl, idejerdl és a szavazas madjarol

A szavazas helye

A 2011. évi CCIII. torvény 2. szami mellék-
lete alapjan kerliletiink teriiletének egy része
a 04. szam( orszaggyilési egyéni valasztd-
keriilethez tartozik, melynek székhelye a Il.
keriilet, masik része a 10. szdmu orszaggy(-
|ési egyéni valasztokeriilet (a tovabbiakban:
OEVK), székhelye a lll. kertilet. A Ill. keriilet-
ben lakéhellyel rendelkezé vélasztopolgarok
a kialakitott 112 szavazokorbél a 04. szamu
OEVK-ban a 1-30. szamd, a 10. szamu OEVK-
ban a 31-112. szdm( szavazokorokben gya-
korolhatjak vélasztéjogukat.

Tartdzkodasi helyen torténd szavazasra (atje-
lentkezés) kijeldlt szavazokor: 042. szamu
szavazokor (Ill. Harrer P4l u. 7. Altalanos Is-
kola).

Az étjelentkezésre irdnyuld kérelem beérke-
zésének, modositasanak, visszavonasanak
hatérideje legkésébb 2018. 4prilis 6. 16.00
ora. Az atjelentkezéssel kapcsolatos tovabbi
tudnivalékrél a www.valasztas.hu oldalon
vagy a Helyi Valasztési Irodanal (a tovabbi-
akban: HVI) tajékozodhat.

A telepiilési szint(i lakéhellyel rendelkezd va-
lasztopolgarok szintén a 042. szamu szava-
zokorben (lIl. Harrer Pal u. 7. Altalanos Iskola)
élhetnek vélasztéjogukkal.

Az akadalymentes szavazokorok listajat
megtekinthetik az alabbi linken:
https://obuda.hu/hirek/fontos-tudnivalok-a-
szavazas-helyerol-idejerol-es-modjarol/

Ha a vélasztopolgdr a szavazas napjan nem
tud megjelenni a lakohelye szerinti szavazo-
helyiségben, mert egészségi éllapota (pl. kor-
hazban van), fogyatékossaga vagy fogva
tartasa (pl. el6zetes letartdztatés, szabadsag-
vesztés) ebben megakadalyozza, mozgéurnat
kérhet. Kizarélag ezen esetekben van lehetd-
ség a mozgoéurna igénybevételére, mas indo-
kokra tekintettel (pl. munkahelyi elfoglaltsag)
nem vehet6 igénybe.

A mozgéurna irdnti kérelemnek meg kell ér-
keznie legkésébb 2018. aprilis 6-an 16.00
ordig a Helyi Vélasztasi Irodahoz. Ezt kove-
téen a benyujtott kérelmek tovabbitasra ke-
riilnek a Szavazatszamlalo Bizottsaghoz.
Lehetdség van mozgdéurna irdnti kérelem be-
nyUjtasara a szavazés napjan is Ugy, hogy az
legkésobb 15.00 6raig megérkezzen a Szava-
zatszamlalé Bizottsdghoz. A mozgéurna irénti
kérelem meghatalmazott Gtjan is benyujt-
hatd. Ebben az esetben a kérelmet a megha-
talmazott irja ald, és ahhoz kdzokiratba vagy
teljes bizonyité erejli magéanokiratba foglalt
meghatalmazast is csatolni kell.
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A mozgourna igénybevételével kapcsolat-
ban részletesen tajékozodhat a
www.valasztas.hu oldalon vagy a Helyi Va-
lasztési Irodanal.

A magyarorszagi lakcimmel rendelkezé ma-
gyar allampolgéarsagt valasztépolgdr, ha a
szavazas napjan kiilféldon tartozkodik, lehe-
tésége van arra, hogy valamelyik kiilképvise-
leten (nagykdvetségen vagy konzulatuson)
adja le szavazatat. A kiilképviseleti névjegy-
zékbe valo felvételre irdnyuld kérelem beér-
kezésének, mddositasanak, visszavonasanak
hatérideje legkésébb 2018. maércius 31.
16.00 dra. Azokrol a kiilképviseletekrdl, ahol
a szavazas lehetséges, valamint a kiilképvi-
seleten torténd szavazassal kapcsolatos ké-
relemre vonatkozd tovabbi tudnivaldkrél a
www.valasztas.hu oldalon vagy a HVI-nél t&-
jékozodhat.

A magyarorszagi lakcimmel nem rendelkez6,
magyar allampolgarsagud vélasztopolgar is
gyakorolhatja valasztéjogat. Az erre irdnyuld
kérelem benyUjtasi hatérideje legkésébb
2018. marcius 24. 16.00 6ra. A vélaszborité-
kot atvenni — amennyiben a 10. OEVK szék-
helye keriilt meghatérozasra—a lll., F6 tér 3.
1/28. helyiségben lehet. A levélben szavazas-
sal kapcsolatos részletes informacidkrél a
www.valasztas.hu oldalon vagy a HVI-nél
kaphat tajékoztatast.

A szavazas ideje
A 2018. évi orszaggy(ilési képviseldk altala-
nos vélasztasara 2018. 4prilis 8-an (vasar-
nap) keriil sor. A szavazohelyiségben
szavazni a szavazas napjan 6.00 6ratél 19.00
ordig lehet.
A kiilképviseleteken a magyarorszagi szava-
zas napjan, helyi idd szerint 6.00 és 19.00 6ra
kozott lehet szavazni. Azokon a kiilképvisele-
teken, ahol az iddeltolddas a kézép-eurdpai
idéhoz képest -1 vagy -2 6ra, a helyi id6 sze-
rinti 6.00 dra és a kozép-eurdpai id§ szerinti
19.00 6ra kozott lehet szavazni. Az amerikai
kontinensen létesitett kiilképviseleteken a
magyarorszagi szavazast megeldz6 napon,
helyi id6 szerint 6.00 és 19.00 6ra kozott
lehet szavazni.
A levélben szavaz6 vélasztopolgdr a szavaza-
tét tartalmazo vélaszboritékot eljuttathatja
— a Nemzeti Vélasztasi Irodahoz gy, hogy
2018. aprilis 7-én 24.00 6raig megérkezzen,
— barmely OEVK-ba 2018. aprilis 8-an 6.00
oratél 19.00 oréig
(10. OEVK esetén F6 tér 3. 1/28.)
— barmely kiilképviseleti vélasztasi iroddba
2018. marcius 24-ét6l minden munkana-

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata nevében tisztelettel meghivom a

Kommunizmus Aldozatainak Emléknapja

alkalmabol rendezett megemlékezésre.

IdGpont: 2018. februar 23. péntek 15 6ra
Helyszin: Katinyi martirok parkja (Budapest Ill.)

Beszédet mond:
Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter,
II. és lIl. keriileti orszaggyiilési képviselé

Udvozlettel:
Biis Balazs polgarmester

Technikai informacio: Koszorazasi szandékot a megemlékezés helyszinén nem all moédunkban felvenni,

ezeért a partok és a szervezetek koszorizasi bejelentkezésiiket sziveskedjenek februar 20-ig megkiildeni a

protokoll@obuda.hu e-mail cimre. Tisztelettel kérjiik, hogy a koszorizo személyek a koszorival egyiitt az

emlékezés napjan 14:40 orara érkezzenek meg a helyszinre technikai egyeztetés céljabol!

L]

L.

pon 9.00 és 16.00 odra kozott, valamint a
kiilképviseleti szavazas ideje alatt.

A szavazas modja

A magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 va-
lasztépolgdr a lakcime szerinti egyéni valasz-
tokerlileti jeléltre és egy partlistara
szavazhat. A magyarorszagi lakcimmel ren-
delkez6, a szavazokori névjegyzékben nem-
zetiségi  vélasztopolgarként  szerepld
vélasztopolgér a lakcime szerinti egyéni va-
lasztokertileti jeldltre és nemzetiségének lis-
tajara, ennek hidnyaban egy partlistara
szavazhat. A magyarorszagi lakcimmel nem
rendelkezd valasztopolgar egy pértlistara sza-
vazhat.

A szavazohelyiségben az a vélasztopolgar
szavazhat, aki a kinyomtatott szavazokori
néviegyzékben szerepel. Ervényesen sza-
vazni csak a hivatalos szavazdlapon szerepld
jeldltre, listara a jel6lt neve melletti, illetve a
lista neve feletti korbe tollal irt két, egymast
metsz6 vonallal lehet.

Az Orszaggy(ilés 199 képviselbdl &ll. 106
képviseld egyéni valasztokeriiletben szerez
mandatumot, a szavazatok relativ tobbségét
(legtobb érvényes szavazatot) megszerzo je-
|lt lesz a képviseld. 93 képvisel6 orszagos
listardl szerezhet mandatumot a pértlistara
kozvetleniil leadott szavazatok és toredéksza-
vazatok alapjan, nemzetiségi lista esetén az
arra kozvetleniil leadott szavazatok figye-
lembe vételével.

Valasztasok eldkészitésével kapcsolatos
tovabbi informaciok
A vélasztassal kapcsolatban benyujthato to-
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vabbi kérelmek:

— nemzetiségi névjegyzékbe vétel

— személyes adatok kiadasanak tiltasa

— segitség a fogyatékkal él6k szavazéséhoz
(Braille-irassal késziilt értesitd, konnyitett for-
maja téjékoztato, Braille-irassal késziilt sza-
vazOsablon a szavazohelyiségben és
mozgdurnas szavazéason, akadalymentes sza-
vazohelyiség)

A fenti kérelmekkel kapcsolatban részletesen
tajékozddhat a www.valasztas.hu oldalon
vagy a HVI-nél.

A szavazokori névjegyzék eszmei idépontja
2018. februdr 9. Vagyis azt a vélasztopolgart,
aki eddig az idépontig szerepel a névjegyzék-
ben, a Nemzeti Vélasztasi Iroda értesité meg-
kiildésével tajékoztatia a névjegyzékbe
vételrdl legkésdbb 2018. februar 19-ig. Ha ezt
(2018. februar 9.) kovetéen keriil a valaszto-
polgdr a szavazokori névjegyzékbe, a HVI ér-
tesitdé megkiildésével tajékoztatia a
névjegyzékbe vételrdl. Egyéni vélasztokerii-
leti jelolt bejelentésére legkésdbb 2018. mar-
cius 5-én 16.00 oraig van lehetdség. Az
orszaggyllési egyéni vélasztokeriiletben a je-
|6léshez legalabb 6tszéaz vélasztopolgar érvé-
nyes ajanlasa sziikséges.

A vélasztasi kampényidészak 2018. februar
17-t61 2018. aprilis 8-an 19.00 ordig tart.

A Helyi Valasztasi Iroda elérhetdségei:
cim: 1033 Budapest, F6 tér 3. fszt. 2. (els6
livegajto eldtt jobbra)
telefon: 4378-710, -711, -712, -713
telefax: 4378-720
e-mail: vi@obuda.hu



Korszerii, digitalis rontgenkésziilék
a Tiidogondozoban

Varga Mihaly keriileti
orszaggyilési képvi-
selo és Bis Balazs
polgarmester adta at a
Laktanya utcai Tiido-
sziiré allomas (j ront-
genberendezését.
Koszontotték a szak-
dolgozdkat is az apo-
lok napja alkalmabal.

Az (j rontgen akar napi 400 felvétel
készitésére is alkalmas

A Szent Margit Rendeldintézet Laktanya
utcai Tiidégondozo és TiidGsz(iré alloma-
sanak korabbi, analég képalkotd berende-
zését 1980-as években helyezték iizembe,
azéta folyamatosan hasznalatban volt. A
késziilék lizemben tartdsa mar nem volt
gazdasagos és kornyezetbarat, valamint az
analog felvételek tarolasa, rendszerezése
is nehézségeket okozott. Az ij, korszerii
rontgenkeésziilék beszerzését Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzata teljes
mértékben sajat, koltségvetési forras-
bal biztositotta.

Az 6nkorményzat Orls Endre Egészség-
iigyi Programja keretében most {izembe
helyezett berendezés a korabbihoz hason-
I6an kabinos kialakitast, ugyanakkor uj, di-
gitélis detektorral van felszerelve, igy a
korébbi analdg rontgenfelvételekhez ké-
pest, modernebb, és jobb minéségl vég-
eredményt kaphatnak az orvosok. A
jovdben a felvételek tarolasa is digitalissa
valik, a betegfelvételi rendszerrel Gssz-
hangban fog mikddni, igy az adminisztra-
tiv. munka is csokkenthetd, illetve a
felvételek tarolasanak fizikai helyigénye
gyakorlatilag megsz(inik.

Bus Balazs polgarmester az atadason ko-
szonetét fejezte ki a Tlidégondozé munka-
tarsainak, amiért az eddig tartd aldatlan
koriilmények ellenére is kivald szakmai
munkat végeztek.

A polgérmester hangstlyozta: ,Mivel a ko-
rabbi rontgengép kiszolgaloeszkozei is el-
avultak, igy egy minimalis épitészeti
atalakitést el kellett végezni az épiiletben,
ez — az informatikai, gépészeti fejleszté-
sekkel egyiitt 3,5 millié forintba keriilt. A
rontgengépre 26,8 millio forintot koltot-
tiink. Mindezt dnerdbdl kellett megvaldsi-
tanunk, a kiadasok teljes 0Osszegét,
mintegy 30 milli¢ forintot, dnkorméanyza-
tunk sajat kdltségvetése fedezte.
Keriletiinkben 2015-ben 13.893, 2016-ban
13.249, 2017-ben 13.678 ernydkép késziilt.
A sziirésen részt vettek 3,6%-anal mutattak
ki valamilyen radiolégiai eltérést. Ezen kie-
meltek kézel 6%-nal igazolddott rosszindu-
latd daganatos betegség. Az igy felfedezett
betegek tobb, mint 50%-at kellett megope-
ralni, mivel ez ma a tiidérak egyetlen biztos
gyogyitasi lehetdsége. A panasszal orvos-

hoz fordult, és igy felfedezett betegek kozott
ez az arany csupan 22%. Jol lathato tehat,
milyen fontos a jé mindségd, nagy felbon-
tési képességu, digitlis sz(irés. Az onkor-
méanyzat lehetdségeihez mérten igyeksziink
minél nagyobb hangstlyt fektetni a meg-
elézésre. A rendszeres sziirés népszer(isi-
tésére rendezziik meg minden évben az
Egészségkorat Obudén sorozatunkat. On-
korményzat Orlés Endre Egészségiigyi
Programjanak egyik leglényegesebb
eleme és jovét alakité célja a prevencio,
mely tartalmilag is kapcsolddik az Egészsé-
ges Budapest programhoz.” — tette hozza
Bus Balézs.

Varga Mihély nemzetgazdasagi miniszter,
a térség orszaggylilési képviselje példa-
értéklinek nevezte a kormany és az nkor-
manyzat azon kdzos munkajat, amelyet az
egészséqligyi ellatorendszer fejlesztése és
ezen beliil a rendeldintézetek miikédési fel-
tételeinek javitasa érdekében tesz. Mint
mondta: a Szent Margit Kérhaz — korméany
altal timogatott — beruhazasai mellett fon-
tos megemliteni példaul a Csobénka téri
rendelGintézet onkormanyzati forrasbol
megvaldsuld fejlesztését is.

Dr. Puskas Emese szakmaiteriilet-vezet6
féorvos kiemelte, hogy az (j késziilék ka-
pacitasa jelentds elGrelépés a korabbi ana-
log berendezéshez képest. A digitalis
rontgenkésziilékkel akar napi 400 sz(ir6-
vizsgélat is végezhetd. A szakember hang-
sulyozta, hogy az Gj rontgen jelentésen
kisebb sugarterhelést jelent a paciensek
szamara, ugyanakkor [ényegesen jobb mi-
néségl képet ad a szakembereknek a
megfeleld diagnozis felallitésahoz.

Koszontotték a szakdolgozokat

A Magyar Orszaggy(ilés hatarozataval feb-
ruér 19-ét, Kossuth Zsuzsanna sziiletésnek
évfordulojat, a Magyar Apolok Napjava nyil-
vanitotta. Az 1848-49-es szabadsagharc
ideje alatt, Kossuth Lajos Orszagos F6apoloi
Hivatalt hozott létre és felkérte legkisebb
hagat, Zsuzsannat, hogy vegye &t a tabori
kérhézak apolas feliigyeletét. Kossuth Zsu-
zsanna toretleniil, nagy akaraterdvel, a sebe-
sliltek irdnti 6szinte egyittérzéssel jarta az
orszagot. Irdnyitasaval pontosan meghata-
roztédk a szilkséges korhazi felszereléseket,

Bus Balazs polgarmester, dr. Puskéas Emese teriiletvezetd fdorvos, Farkas Anna

ligyvezet6 igazgato, Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter, orszaggy(ilési képviseld

biztositottdk a gyogyszer és
kotszerellatast, éltalanos érvé-
nyl rendszabdlyokat fogal-
maztak meg és betanitotték az
onkénteseket. Kossuth Zsu-
zsanna olyan szellemi oroksé-
get hagyott rank, amely a ma
és a jovo apoldja szdmara
egyarant példaértékd.

A sajtotajékoztatot kdvetden
Varga Mihély és Bus Balazs
virdggal koszontotték a jelen
Iévé szakdolgozokat.

Az igényekhez igazodva lesz
kozosségi pont az uj konyvtar

Az Eziisthegy utcai fiokkonyvtar igényfelmérésében 392-en fogal-
maztak meg elvarasaikat a konyvtar szolgaltatasaival kapcsola-
tosan. A klasszikus szolgaltatasokon kiviil megjelentek az amigy
a kozosseégi hazakra jellemzo funkciok is.

Mint arrél méar tébbszor hirt adtunk, a
Hadrianus Fejlesztési Program keretében,
az 6nkormanyzat finanszirozasaban a Bé-
kédsmegyer lakételep nyugati oldalan él6k
részére egy Gjra megnyil konyvtér kiala-
kitasa, feldjitasa zajlik az Ezlisthegy utca-
ban.

2017. utols6 negyedévében zajlott az a
kérddives felmérés, amely a lakossag igé-
nyeinek megismerésére iranyult az Obu-
dai Platan Konyvtar fiokkonyvtaranak az
Uj épliletbe koltozésével, a nyitvatartasi
idejével, allomanyaval és szolgaltatasaival
kapcsolatban.

A kérdéivek nyomtatott formaban és on-
line feliileten is elérhetdk voltak. A nyom-
tatott véltozatot tébb helyen — az Obudai
Platan Konyvtar kdnyvtarain kiviil — a Bé-
kasmegyeri Kozosségi Hézban, a békas-
megyeri  nyugdijas  hézakban  és
klubokban, a Hékés Békas, valamint az
Obudai Piknik rendezvényein is kitélthet-
ték az érdekldddk. Az online verzid pedig
a konyvtar honlapjan volt elérhetd, ahol
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tovébbi részletes informacidk is talalhatok
a projekttel kapcsolatosan (https://platan-
konyvtar.hu/). A megadott hatériddig
392 db kitdltott kérdGiv érkezett be. Az va-
laszaddk tobbsége az idedlis konyvtarat
gy képzeli el, hogy kellemes, marasztald
kornyezetet biztosit az oda latogatoknak
ingyenes és korlatlan wifivel, megtalaljak
a munkaéjukhoz, tanulmanyaikhoz sziiksé-
ges informdcidkat, béven keresgélhetnek
a nyomtatott dokumentumok kozott, val-
tozatos programkinalatbél valaszthat min-
den korosztaly és természetesen mindezt
segitokész, jol képzett, kedves konyvtéro-
sok é&ltal. A legfontosabb konyvtari szol-
galtatésok kozétt 1. helyen nem meglepd
mddon a kolcsonzés szerepel, de megje-
lent igényként a tanfolyam, a hangos-
konyv kolcsonzés és egyéb technikai
szolgaltatasok is.

Minden kitdltének kdszonjiik, hogy vala-
szaival és Gtleteivel segitette a konyvtar
munkajat, a konyvtari szolgéltatasok tel-
jessé tételét.
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2017 fejlesztései, eseményei
az .Egy ev” kiadvanyban
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Megjelent az onkormanyzat
tajekoztato fiizete, melyben
a milt év fontosabb fejlesz-
téseit, beruhazasait, kultu-
ralis, kornyezetvédelmi,
egészsegiigyi, sport és szo-
cialis jellegii eseményeit
osszegzi.

Tajékoztatasi kotelezettségének eleget téve Obuda 6nkorményzata idén is elkészitette
az eldz6 évben elvégzett munkajanak 6sszefoglald kiadvanyat.

A 24 oldalas lapban az olvasdk eligazodasat a kiilonbdz6 szinekkel és cimszavakkal jeldlt
tematikus fejezetek segitik. Ezekben szécikkek részletezik az ligyeket, eseményeket, fej-
lesztéseket. A Biis Balazs polgarmesterrel készitett nagy interjiboél megtudhatjak a don-
tések hatterét és a jovot illeté célokat, Varga Mihaly miniszter pedig a kormanyzati
tdmogatasok helyi hasznosulasarodl, és az dbudai kozosséghez fliz6d6 viszonyardl beszél.
A kiadvany utolsé oldalan a varosrész jegyzéje foglalja dssze a hivatal elvégzett és le-
end¢ feladatait. A Hadrianus program jelzésértékii felvillantdsa mar az el6ttiink all6 ten-
nivalokrol tajékoztat. Az Gjsagban megjelennek a keriilet kitlintetettjei és azok is, akiktdl
2017-ben kellett 6rok bacsut venni.

A lap az Obuda Ujsag mellékleteként jut el a keriileti olvasokhoz, de megtalalhaté az
Obudai Kulturalis Kozpont intézményeiben, valamint a Szent Margit Rendel§intézetben
és a polgarmesteri hivatal ligyfélforgalmu épiiletrészében is. Elektronikus forméban az
onkormanyzat honlapjan az alabbi linken érhet el:
https://obuda.hu/media/egy-ev-kiadvanyok/

WINE TIME — kALl ILDIKO INTER)U

Egyensulyban borok eés dallamok kozott

s

Kali lldiko sommelier és borszakiro visszatéré konzultansa a boros
rendezvényeknek Franciaorszagban, de itthon is. Az 6budai Eser-
nydshen zamatos hazai borokat mutat be, mikézben a vendégek
improvizativ DJ-szetteket hallgathatnak minden hénapban, legko-
zelebb marcius 23-an.

Mit csinél egy sommelier? Onnek ma
is kihivast jelent, hogy évrél-évre
naprakész legyen az év legjobb sz6-
I6terméseibdl?

A sommelier az étterem lelke. 0 4llitja
ossze a borkindlatot. A borokon és
pezsgdkon tdlmenden azonban értenie
kell a vizekhez, sorokhoz, parlatokhoz [+
és a kavékhoz is. A sommelier olyan
bort ajanl a vendégeknek, amely jol
harmonizél a kivalasztott étellel.

40 éves a Zipernowsky iskola
Galamiisorral iinnepelték a jubileumot

Rendkiviil szin-
vonalas miisor-
ral késziiltek a
békasmegyeri
Zipernowsky Ka-
roly Altalanos
Iskola tanarai és
diakjai az okta-
tasi intézmény
fennallasanak
40. évfordulo-
jara. Az iinnepi
esemenyt februar 16-an tartottak, telt haz mellett.

Az intézmény torténetének fébb mérfoldkoveit Herth Mariann igazgato idézte fel. A Zi-
pernowskyt Békasmegyer masodik iskolajaként adtak at 1978-ban, a tanuldlétszam akkor
meghaladta az ezret. El6fordult olyan tanév, mikor egy-egy évfolyamon akar 9-10 osztaly
kellett inditani. Ebben a ,hdskorszakban” a tantestiiletet tobb mint szaz pedagdgus al-
kotta. A '80-as évek elejétdl emelt szinti rajzoktatés folyik a tantermekben. Az alapitas
20. évfordulojatol az intézmény felvehette Zipernowsky Karolynak, a magyar elektronika
atyjanak, a transzformatoregység feltaldlojanak nevét. Aztan az iskolat 2001/2002-ben
osszevonték a Kelta utcai éltaldnossal. Mérfoldkd volt, amikor 2008-ban Kozoktatési
Sportiskolai minésitést szerzett a ,Ziper”, felmené rendszerben kezdték meg az oktatast.
Ugyancsak 2008-ban, a sziilék igényeihez igazodva, emelt 6raszamban angol nyelvi ori-
entéciot vezettek be, melyet 2010-t6l nemzetkozi iskolai egyiittmiikodési palyazatokkal
er6sitettek. Az intézményben korabban is kiemelt nevelési cél volt a kornyezettudatos
személet kialakitdsa, 4m e tanévtdl mar elnyerte az OKO iskola cimet is. (2016-ban meg-
kapta az Orokos OKO Iskola cimet.)

Az iskola vezetése kiemelten kezeli a Nemzeti Tehetség Program részeként megvaldsuld
Talentum Miihely foglalkozéssoro-
zatot, melyben tehetséges diakok
alkothatnak kreativan egy infor-
matikai szakmai kozosségben. Az
elmdlt évben ,Egyitt lenni j0”
cimmel sikeres TAMOP-palyéazat-
bol részesiilt az intézmény.

A jubileumi m(isorban a diakok és
a pedagogusok is felléptek. Sok
mas mellett kering6ztek, népi tan-
coltak, énekeltek. Az eseményen
részt vett (az iskola egykori igaz-
gatoi, tanarai, didkjai mellett):
Varga Mihaly nemzetgazdasagi
miniszter, orszaggy(ilési képviseld,
Blis Balazs polgarmester, az iskola
egykori pedagégusa, Menczer Er-
zsébet az Obudai Civis Klub elndke
(az 6nkormanyzat korabbi oktatasi
bizottsaganak elnoke)

Ugyanis egy remek bor és egy kit(iné
étel egy(ittesen kostolva egy harmadik
dimenzi6ju élvezetet hoz létre! Ehhez
fontos az izlelés és az érzékelés ,mi-
vészete”, ami napi szint(i gyakorlassal
nagyon jol fejleszthetd. Ahhoz, hogy napra-
kész maradjak, minden évben nagyon sok
pincészethez elldtogatok. Részt veszek a je-
lentdsebb boros rendezvényeken, és termé-
szetesen folyamatosan kdstolok.

Van-e kedvenc bora, boraszata, borvi-
déke?
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Alapvetéen a vulkanikus talajrél szarmazo,
lendiiletes, asvanyos, izgalmas fehér bo-
rokat kedvelem. De azért id6nként elcsa-
bulok a vords borok felé is. Egy kostolas
soran mindig meglep, hogy mennyi illatot
és izjegyet lehet felfedezni egy borban!

Evekkel ezeldtt alig volt kultiréja a hazai
borfogyasztasnak, mara rengeteg az ese-

mény és a fiatalabbak is szivesen aldoznak
nemesebb nedtkre. Mi az, amivel ma egy
borkéstolas vonzo lehet a kézénségnek?

Egy kostold soran igyekszem nemcsak a bo-
raszoktol szerzett ismereteimet és késtolasi
tapasztalataimat &tadni a kozonségnek,
hanem a bor iranti szenvedélyemet is. Mind-
ezt mar tobbszor megtapasztalhatték azok a
borok irant érdekléddk, akik ellatogattak az
obudai Esernyésbe. It a lll. keriilet macska-
kéves FG terén nemcsak a kdrnyezet varazs-
latos, hanem az is kuriézum, hogy mindig
egy DJ zenél él6ben, és a borokhoz ill§ dal-
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lamokkal kiséri a kostolast. Szamomra az a
legfontosabb, hogy a kezdd borkdstoloknak
is felkeltsem az érdeklddését és kinyissam
el6ttiik egy Uj vilag kapujat. A ,haladd” bor-
kedveldket pedig igyekszem valami kiilon-
legességgel elvarazsolni. Ezért jo, hogy
sikeriilt egyensulyt taldlnunk a borkéstolas
és a zenehallgatas kozott.

1033 Budapest, Fé tér 2.
+3630 883 1953,
info@esernyos.hu

www.esernyos.hu
wwh.facebook.com/esernyos
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Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
megbizédsahol

Dr. Hecsei Pal iigyvéd
INGYENES JOGI TANACSADAST
tart

minden hénap elsé hétfGjén 17-19 éraig.

Cim: 1039 Budapest, Himz6 u. I. foldszint,

esetleges idopont egyeztetés: +36 30 207 1156

Reggelizzél nalunk!

Szeretettel varunk!

Hajda Eszter
jiszolgalati nagykivet

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
wraszoruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Békasmegyeri Kozosségi Hazban
(1039 Budapest, Csobanka tér 5.)
és a Kaszasdiildi Kulturalis Kozpontban
(1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.),
tanitasi napokon reggel 6 és 8 dra kozott.

Tel.: +36 30200 3115,
e-mail: info(@osszefogasobudaert.hu
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Ehesen indultal suliba?

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet _ov24%,,

www.csipke.info -g 1:,3
% &

PROGRAMOK RS

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZBAN
1039 Matyas kiraly at 13-15

marcius 7. szerda 18 ora

CSILLAGHEGYI TALALKOZO

Varga Zoltan (A Méricz Janos Kulturalis Egyesiilet elnoke):
Méricz Janos és a Taltosok Barlangja Ecuadorban

(A kutatasok multja, jelene és jovdje)

marcius 21. szerda 18 6ra
CSILLAGHEGYI TALALKOZO
Kubassek Janos (A Magyar Foldrajzi MGzeum igazgatéja):
A Selyem-at magyar kutatoi

*kk
CSILLAGHEGY! JEZUS SZIVE TEMPLOMBAN
(1039 Lehel utca.14.)

marcius II}. kec!d 18 éra )
MEGEMLEKEZES MARCIUS 15.-ROL

A Kecskés Egyiittes mUsoraval a |18 érakor kezd6dé esti mise utan.

Utana gyertyagyuijtas a Zsamboki keresztnél.

Eléadasaink ingyenesek,
mindenkit szeretettel varunk.

Li Taj-po kinai, 6kori koltd szavaival
kivanok minden keriileti holgynek
boldog Nénapot!

,»Anok mosolya elfelejtett,
hogy a tavasz rovid.”
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Kulturadlis ajanilo

PLATAN
KONYVTAR

1031 Budapest, Araté Emil tér I.

(Bejarat a Kadosa utca feldl)

Obudai
Gy

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS

hétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zarva, csiitortok 10-19,
péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

KIALLITAS

Marcziusi ifjak
— A forradalom oriasképregénye —
2018. marcius 2.
A 12 pont képregényben.
A Magyar Képregény Akadémia 12 képsoranak kiallitasa
megtekinthetd 2018. marcius 29-ig.
irok: Bayer Antal és Szabé Jend.
Rajzolok: Csordas Daniel, Felvidéki Miklds, Forizs Gergely,
Fritz Zoltan, Halmi Zsolt, Harant Artdr, Lanczinger Matyas,
Talosi Andras és Zsoldos Péter.
A marciusi ifjak torténelmiink talan a legkevésbé megoszto ka-
rakterei. Maltunk eseményeinek értékelése valtozik a divattal,

Piros, fehér, zold

2018. marcius 3. 11.00-13.00
Unnepvaras masképp, fabrikal6 Milner Angé-
aval. Készits magadnak egyedi kokardat,
vagy nemzeti szini pillangézaszlot! Az altalad
krealt papirhuszarokkal eljatszhatod a sza-
badsagharcot! Varunk!

Egyszervolt

2018. marcius 6. 17.00

Ismeritek a kvaggat, vagy a dodot?

A kdzos benniik az, hogy mindannyian a ki-
halt fajokhoz tartoznak. Tudjatok, hogy a
Foldrdl mar az allatok fele eltdnt? Ez alka-
lommal az Elveszett Allatok Alapitvany mun-
katarsai az egyszer volt allatok nyomait
prébaljak kovetni és megnézhettek egy igati,
allati csontvazat is!

Tarsasozas

2018. marcius 10. 11.00
Jatékostarsakat varunk tarsasjatékozashoz!
Story Cubes (sztorikocka, zsebben is elférd
mesegyar), Csotanypdker (bloffolds kartyaja-
ték utalatos dllatokkal), Letter game (Kocka
— betdjaték), Mindent a helyére! (készségfej-
lesztd jaték), Az érzelmek birodalma (érzelmi
intelligencia-fejlesztd tarsasjaték), Beugrd
(improvizacios tarsasjaték egyszer és min-
denkorra), Fekete torténetek (50 hatborzon-

Teritéken a francia desszer-
tek, avagy egyszeriien a
nagyszeriit bogrével

2018. marcius I3. 18.00

A vendégiink Rupaner-Gallé Margo,

a Rupaner-konyha gasztroblog szerzdje.

A francia gasztrondmia vilagnapja alkalma-

Origami
2018. marcius 12. 16.00

A papir nem hajthatatlan. A Magyar Origami
Kor foglalkozasa az Obudai Platan Konyvtar-
ban.

Tarsasozas
2018. marcius 24. 11.00
Jatékostarsakat varunk tarsasjatékozashoz!

bal olyan egyszer( francia fogasokrol lesz
526, amelyek az irodalomban is fellelhetdek
valamilyen formaban.

A bogrés finomsagok mestere
senkit sem enged haza recept és
egy kis kostolo nélkiil!

A Rupéaner-konyha kotetek a helyszinen
megvasarolhatok, dedikaltathatok.

de dket alig-alig érinti az aktualpolitika szele. Abban ugyan
nem teljes az egyetértés, hogy illendd-e torténelmi iinnepekkel
viccelni, de a Magyar Képregény Akadémiat szerencsére ez kicsit
sem foglalkoztatja. Szeretjiik torténetiink hdseit, és ez sza-
munkra elég garancia arra, hogy a tisztelet atjojjon a rajzokon.

gato talany), A kinyvesbolt (kartyajaték),
(sotanysalata (kartyajaték), Ki vagyok én?
(barkochba jaték Meseorszagban), Nénik a
torolkozk alatt (memoriajaték édességekert)
Mi az, ami biztos, hogy nem lesz? Az unalom
garantaltan hianyozni fog. ..

A programok ingyenesek. Minden érdeklddat szeretettel varunk!

Felndtt szépirodalom
Anna Gavalda: Eletre kelni
A népszerii francia szerzd dj kotete sorsforditd talalkoza-
sokrol szdl: olyan talalkozasokrol, amelyek képesek meg-
valtoztatni szerepldik életét, vagy legalabb Gjraértelmezni
viszonyaikat. A baratsag, a figyelem, a masik torténetének
megismerése képes lehet feltdrni a magany pancéljat. Nincs
olyan reményvesztett helyzet, ahonnan ne lehetne felallni:
ezt sugalljak Gavalda magaval ragadd torténetei.

EE 23
Simone van der Vlugt: Delfti kék
Németalfoldon, Hollandiaban jarunk az 1600-as évek koze-
pén. Catrijn egy rovid és rossz hazassag koteléke alol sza-
badul fel, miutan eltemeti durva és iszakos férjét. Az
emberek dsszesiignak a hata mogott, semmi sincs, ami ott

tartana sziildfalujaban, és végre itt a lehetdség, hogy egy
varosban kezdjen Uj életet...

A Delfti kék kitinik izgalmas, fordulatos torténetfiizésével,
karaktereinek elevenségével és torténelmi hitelességével.
*ek Kk

Felndtt szakirodalom

Nyary Krisztian: Folébredett a fold —
Levelek, hosok, torténetek 1848/49-bol
Nyary Krisztian legtjabb kanyvében [848-49-ben sziiletett
levelek segitségével meséli Gjra a forradalom és szabad-
sagharc torténetét. Az ismert szerepldk személyes hangl
maganlevelei mellett az utca embereinek iizenetei alulné-
zetb6l mutatjak be a tankonyvekbdl ismert torténelmi ese-
ményeket és a mindennapok kiizdelmeit. Hiszen a 170 évvel
ezeldtti emberek mast és masképp tartottak fontosnak,

oromeik és fajdalmaik, reményeik és félelmeik emberkdze-
libbé teszik a két esztendd kronikajat. A kotetben szerepld
163 levél mindegyikéhez egy-egy ravid torténet is tarsul a
Nyary Krisztiantol megszokott stilusban.
kK

Gyerek szépirodalom
Jakob Martin Strid:
Mimbo Jimbo és a hosszu tél
A naptar szerint mar rég tavasznak kellett volna lennie,
am Mimbo Jimboékat egyre jobban maga ala temette a h.
Hova lett a tavasz?! Honnan jonnek ezek a kiilonds hangok?
Es mik ezek a furcsa masinak?
Massz fel te is Mimbo Jimbéékkal a kiilonleges, négy labon
jara hazba, és nyomozd ki a rejtélyeket, hogy végre kisiit-
hessen a nap!

Forras: bookline.hu
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Megkérdeztiik. ..

Tarlés Istvan fopolgarmester

... A tomegeknek mindig jelentékeny szerepiik volt a népek életében, de sosem olyan
nagymeértékben, mint napjainkban. A mai kor egyik legfébb jellemvondsa, hogy

Az elmuilt években igazi koziiggyé lett a Romai-part. lgazabdl nem is a part, inkabb
az odatervezett dunai védmii gondolata korbacsolja a kedélyeket hosszti hénapok
Gta. Ervek, ellenérvek csattantak egymésnak, védaskodasok, személyeskedésig
fajuld vitak kisérték a tervezés folyamatat. A Rémai-part politikai hadszintérré val-
tozott, és az adok-kapok csatak kozepére Tarlés Istvan fopolgarmester keriilt azzal
a szandékaval, hogy a csillaghegyi —6blézet minél hamarabb megnyugtaté védel-
met kapjon. Vele beszélgettem errdl, és a rémai-parti gat-tigy jelenlegi helyzetérdl.

Milyen emlékeket hiv elé a Romai-part 6nbdl,
honnan datalhatok az elsé emlékek?

A legelsd tudatos emlékem — igaz mar egy ki-
csit halovany — az 1952-re tehet6, amikor édes-
anyam levitt az é&radd Duna partjara
Piinkdsdfiirdénél, ahol a viz mar rendesen az
(iton volt. A viz latvanya és a felmen6imtél 6rok-
|6tt vizimadat — édesapam agan sok hajos em-
bert jegyziink, mig az anyai nagybatyam sikeres
liszoként jeleskedett —, arra sarkallt, hogy szo
nélkil a vizbe rohanjak. Szegény édesanyam
kétségbe esetten vetette magat utanam — per-
sze ruhastul — utolért, megfogott és a szarazra
vitt. Azt hiszem ez volt az elsé kozvetlen kap-
csolatom a romai-parti Dunaval. Ezt még ko-
vette szamtalan, sorolhatnank véget nem
éréen, meghatarozta a gimnazista éveimet,
ahogy a fiatal felndtt koromat is.

Mondhatjuk azt, hogy a jelenében is hangstlyos
szerepet kap a Romai-part, a Duna?

Vélasszuk ketté a dolgot: maganemberként jelent
valamit nekem a kornyék, de ha mint fépolgar-
mester tekintek ra, egy komoly problémaként je-
lenik meg. Aki figyelte az elmlt évek, hdnapok
torténéseit a témaban, tudja, hogy az a vita, ami
a csillaghegyi-oblozet védelmére szolgalé védmii
helyét illetéen alakult ki, inkdbb egy indulati, ér-
zelmi vita volt kiilonbdzé motivéciok alapjan, ami
sokszor nélkiilozte a targyilagossagot. Ezért is nem
akarok most mar belemenni semmiféle adok-ka-
pokba, nem szeretnék kritikdt megfogalmazni
semmilyen irdnyba. Egy mondatban azért emlitsiik
meg, mert az igazsaghoz tartozik, hogy ez a gat-
ligy sok évtizedes megoldatlan feladat. Erdekes
modon, amig nem kezdtiik el a megoldast keresni,
addig mindenki csendben volt — és itt a sajto, a
média fokuszardl beszélek inkabb —, abban a pil-
lanatban, ahogy tudatosodott bizonyos emberek-
ben, hogy valami elindult, egy olyan folyamat
vette kezdetét, ami nem nevezhet6 egészséges-
nek. Most ott tartunk, hogy olyan stadiumba jutott
ez a nézetkiilonbség a parttal parhuzamos védmdi
szakasz nyomvonaléat illetden, — ezt latva, megér-
tettem —, hogy erével egyetlen egy megoldas sem
vihet6 &t, akkor sem, ha az ésszer(i, mert akkor
soha nem lesz nyugalom.

Akkor hogyan tovabb?

Mindenképpen gyakorlati sikra kell terelni a prob-
Iéma megoldast, ezért bontottuk a projektet tébb
részre. Els6 Iépcsdben az Aranyhegyi arok vé-
delme torténik meg, ezzel parhuzamosan a piin-
kosdfiirdéi csomépontban a toltésmagasitas. Az
Aranyhegyi érok védelme nagyon sokat jelent,
mindségi eldrelépés lehet, ugyanakkor kijelent-
hetjiik, hogy 100 év 6ta a legjelentdsebb fejlesz-
tés lesz egész Budapesten az arvizvédelemben.
A telies Rémai Gti lakételep, s6t a Mocsaras-d(il6
védelmi szempontjabdl is kiemelkedd jelentd-
ség, ahogy a piinkdsdfiird6i csomépont maga-
sitésa is a biztonsagérzetet noveli. Még ebben az
6nkorményzati ciklusban megvaldsulhat a Barét-
patak védelme is. Amit errdl a projektelemrdl ér-

demes tudni, az, hogy az Orszagos Viziigyi Fdigaz-
gatésag — tehdt az allam — tervezteti, miutan ki-
deriilt, hogy a Barat-patak védelme Budakalasz
szamara sokkal fontosabb, mint a févarosnak,
ami szémunkra j6 hir, hogy ennyivel is olcsobb
lesz az arvizvédelmi beruhazasunk. Ha az iddbeni
litemezést nézem, most Ggy allunk, hogy az
Aranyhegyi arok védelmére és piinkdsdfiirddi tol-
tésmagasitasra a kiviteli ajanlattétel hatérideje
aprilis 3-a, ettdl szamitott — az idGigényeket osz-
szevonva — 4 honap a kivitelezés inditasa. A kivi-
telezésre sz(ik 1 évet szamolunk. A piinkdsdfiirdi
védm(i magasités ezzel parhuzamosan indul, csak
ebben az esetben a befejezés hatarideje hama-
rabb lesz. A Barat-pataknal kicsit hosszabb folya-
matrdl van sz6, mert ott torkolati m(itargy épiil,
aminek 2019. dszére kell elkésziilnie.

Akkor, ha jol szamolom, a négy projektelembdl
harom kérdése megoldédni latszik, de még min-
dig ott van a negyedik, a leghosszabb, kb. 3 km
hosszt parttal parhuzamos védmdi nyomvona-
lanak kijelélése, ujragondolasa. ..

Ennek a dontésnek az elékészitésére életre hivtunk
egy . Tudds-tarsasagot”, amelynek munkajaban
azok is részt vesznek, akik nem szimpatizalnak a
parti véltozattal, ahogy azok is, akik a Duna-parton
tudjék elképzelni a védekezést. Ennek a csapatnak
a tagjai Koncsos LaszIo és Bogardi Janos profesz-
szorok, mint a parti védmdi ellen tilttakozok szakmai
képviseldi és természetesen a ,masik oldal” szak-
emberei is részt vesznek a munkaban, ahogy az
Orszagos Viziigyi Féigazgatosag munkatérsai is.
Veliik dolgoznak olyan szaktervezdk is, akik eddig
semmilyen fazisaban nem vettek részt a projekt-
ben, ezért nem feltételezhetd roluk, hogy barmi-
lyen iranyba elfogultak.

Hogyan képzeljiik el ennek a tarsasagnak a md-
kodését?

Bizonyos id6kozonként dsszelilnek, a rendelke-
zésre all6 informéaciok alapjan vitatkoznak, érvel-
nek, megvizsgéljak, hogy milyen adatra,
elemzésre van sziikségiik ahhoz, hogy szakvéle-
ményt tudjanak megfogalmazni. Tobbek kozott
ezért is rendelt meg a Févérosi Csatornazasi
Mdvek a Mélyépterv Zrt-t6l egy 6sszehasonlitd
tanulmanyt a Nénasi Gti nyomvonal vonatkoza-
saban. En annyit kértem ett6l a tudds grémium-
t6l, hogy segitsenek ezt a problémét megoldani,
egy olyan allapotba billenteni ezt a jelenlegi patt-
helyzetet, ami megnyugtato vélaszokat ad a két-
keddknek, az aggddoknak, ugyanakkor a
kialakitott szakvéleményre, élldspontra tdmasz-
kodhat a dontést hozé Févarosi Kozgyilés. Eze-
ken az iiléseken én nem veszek részt, nehogy az
a vad érjen, hogy befolyasolok barkit is.

Napvilagot latott egy olyan hir, miszerint, ha a
két patak védelme megtérténik, akkor a jelen-
legi — Kirélyok ttja — Nanasi (ton lévé — téltés
elegendd lehet ahhoz, hogy megvédje a csillag-
hegyi-Gblézetet?

A Févarosi Csatornazasi Mivek a feleldse az ar-

a tomegek tudattalan tevékenysége lép az egyének tudatos tevékenységenek helyere...

vizvédelem technikai lebonyolitdsénak, és 6k
irasban valdban nyilatkoztak errdl, de a magam
részérdl igy gondolom, hogy valamilyen védmii
mégis kell a Dunaval parhuzamosan is. Es méris
a jol ismert kérdéshez jutottunk, hogy hol legyen
ennek a helye. Vajon szabad-e akkora épitett ér-
téket szandékosan kizarni a védelembdl, ami a
Duna-parton van? Jél ismerjiik az erre érkezd zsi-
geri valaszokat: minek épitkeztek oda? Azt azért
szogezziik le, az épitkezések nem a rendszerval-
tés 6ta indultak be, mér a 20. szézad elején épiil-
tek ezen a részen csaladi hazak. Ezzel csak azt
szeretném érzékeltetni, hogy a védmi nyomvo-
nalhelyének megallapitésa felelésségteljes don-
tést kivan. A lényeg az, hogy az épitett
értékekkel mi lesz? De mér itt sem szeretnék ér-
veket és ellenérveket felsorakoztatni, varjuk
meg, hogy a szakmai tanacs mire jut ezekben a
kérdésekben. Az altaluk készitett szakvéleményt
maér igazén nehéz lenne kétségbe vonni.

Eshaeza szakvélemény nem tdmogatja a part
menti mobilgat épitését, akkor lemondhatunk a
rendezett és kulturalt Rémai-part jovoképrdl?

Megvan a lehetésége. En is sajnélndm, de ebben
a témaban, ott a Rdmain kialakult egy olyan han-
gulat, amikor sok-sok ember — javarésziik artat-
lanul — feliilt a panikkelté mendemondaknak,
érzelmileg elkdtelezetté valtak. Oket — tébbek k-
z0tt — arrdl igyekezték meggydzni tiltakozok ve-
zéralakjai, hogy a mobil védmdi veszélyes, ki nem
prébalt, hogy a tobbi, sokszor szakmaiatlan ér-
veket ne is emlitsem. Azt is jol tudom, hogy a til-
takozoknak a sajtéban sokat szereplG része nem
is igazan ismeri a partot. Messzirl odamegy tiin-
tetni, esetleg évente egyszer-kétszer odatéved,
de nem tudom, hogy jart-e mar ott szombat,
avagy vasarnap hajnalonként, sétélt-e a téli
Rémai-parton? Sokan kéziiliik nem tudjak a leg-
alapvetdbb szakkifejezéseket sem, de batran
hasznaljak, mert 6k megvédik a Romai-partot,
hangoztatjak. Sokszor nekem is az az érzésem,
hogy téliik kellett volna megvédeni..., de hat
mar legyen ez is a malté. Abban bizom, hogy az
aprilis eleji parlamenti valasztas végeztével, kicsit
nyugodtabb hangulatban, nagyobb szakmaisag-
gal megalapozva folyhat majd a munka, és nem
arrdl szélnak a hiradasok, hogy a kabinbérldk, fi-
lozofusok, szociologusok, esetleg liberalis TV-s
szerkeszték hogyan heccelik az embereket
Rémai-part témaban. Mert a kommunikacié min-
den formaja kivaloan alkalmas az emberek befo-
lyasolasara, ligyes technikaval szinte barmit el
lehet érni. Az al- vagy rémhirek terjesztése is
egyike a sok-sok megtévesztési technikénak: is-
merek olyan értelmes, hatérozottan jéindulat(
embereket, akiket az ilyesfajta alinformaciokkal
sikerdilt tantorithatatlanul felheccelni, és ma mar
vakon hisznek abban, hogy a tiltakozasuk telje-
sen megalapozott. Egyesek most sem nyugsza-
nak. Elmondtuk, hogy a tudésok legalabb aprilisig
dolgozni fognak. Ott tilnek azok is, akiket Lanyi
Andrasék javasoltak. Ott (il a sajat megfigyeldjiik.
Késziil Gj tanulmany is. Mégis, ha egy honapig
nem felt(indskddhetnek, mér irjék is a félrevezetd
Lnyilt leveleket”, futkosnak a sajtohoz. Ertelmet-
len és érthetetlen. Akaratos, és nyilvanvald a
gyanukeltés szandéka.

Ilyen rémhirek egyike, hogy szabalytalan kézbe-
szerzési eljaras miatt mindent elélrél kell kez-
deni?

Teljesen jo példa. Ennek a félinformaciokra épilé
hirterjesztésnek egyetlen ki nem mondott célja az
volt, hogy az él6k bizonytalansagat noveljék. Ez
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(Gustave Le Bon — 1895.)
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ellen nagyon nehéz volt védekezni, de a hireszte-
Iés, hogy Ujra kell terveztetni és nem indulhat el a
beruhazas, az teljesen alaptalan. Az Ujratervezés
csak abban az esetben igaz — akkor is csak a fent
emlitett négy projektelem koziil a Dunaval parhu-
zamos védvonalat érintéen —, ha a védm(i nyom-
vonala atkeriil a partrl a Nanasi—Kiralyok Gtra. Ha
nem, akkor is legfeljebb tervmaddositasrol lehet be-
szélni, de egyébként is a kivitelezési tervek még
nincsenek, csak az engedélyezési terv készilt el.

Jdl érzékelem, hogy egy kicsit mintha hétrébb
lépett volna a , kiizd6térrdl”, hogy az esztelen
lités-vagasok helyett varjon a ,birdi” déntésre?

igy is leirhatjuk a jelenlegi helyzetet, mert valo-
ban belefaradtam abba, hogy hidba szeretnék a
legjobb széandékkal — mondjuk érzelmileg elkote-
lezetten — megoldani egy t6bb évtizedes problé-
mat azok helyett, akik csak igérgették, csak
Ujabb és Ujabb témadéasoknak teszem ki magam.
Valahogy igy jartam akkor is, amikor felkértem
Lanyi Andras filozéfust, hogy egy tanulmanyban
foglalja 6ssze a parti gét ellen tiltakozok érvrend-
szerét, tébbek kozott azért, hogy ne mondhassak
azt, hogy 6k el vannak sopdrve. Ez a nydron meg-
jelent tanulmany aztan sulyos katalizatora lett
egy Ujabb vitahulldm fellangolasénak. Ahelyett,
hogy csillapitotta volna a nézetkiilonbségekbdl
adodo fesziiltséget, inkabb tovabb generalta. Volt
a XIX. szézad végén egy francia szocidlpszicho-
légus, Gustave Le Bon, irt egy konyvet a tome-
gek lélektanardl. A Rémai-parton kialakult helyzet
miatt Gjra belelapoztam ennek a kdnyvnek a ma-
gyar nyelvi kiaddsaba, megddobbenve tapasztal-
tam, hogy ami itt most lejatszodik, annak a
80%-a ebben a kdnyvben le van irva. Egyik ilyen
kedvenc gondolatom, hogy amikor egy témat
érint6 hangulat elér egy szintet, akkor az emberek
csak abszol(t igazsagokban és abszollt val6tlan-
sagokban tudnak gondolkodni. Abban, amirdl
meggyozték oket — a mddszer mindegy — abban
vakon hisznek, és ami ezzel nem egyezik, azt gon-
dolkodas nélkiil elutasitjak. Ezek a gondolatok
gy6ztek meg arrdl, hogy ezt a vitat nem érdemes
lgy folytatni, ahogy eddig folyt.

Akkor vérunk a , Tudés-tanacs” szakvéleményére,
és kozben abban bizunk, hogy egyszer majd lesz
egy gat, ami megvéd minket az arvizektdl és eset-
leg a Rémai-partot a végleges pusztulastol.

Az biztos, hogy a védmii projekt parttal parhu-
zamos szakaszanak a kivitelezése ebben a cik-
lusban nem fejezédik be, de most mar nem is
ez a fontos, inkébb az, hogy a folyamat, aminek
a végeén csillaghegyi-oblézet védelme megépil,
az visszafordithatatlan allapotba keriiljon.

Készénom. .
Fehér Agnes
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