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cukraszda és kavéhaz

Barati légkor, j6 hangulat, gyermek programok,
? alkalmanként PONI LOVAGLAS, ELOZENE!
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a csalad minden gyerekbarat tortak glutén kavé
tagjanak cukraszda laktéz kiilonlegességek
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iizleti talalkozok free wifi mobil és laptop reggeli kerékpar tarolo

toltés

Budapest, IlI. kertilet, Nanasi at 55., tel: 1/240-1188

Téli nyitva tartas: minden nap 8,00-20,00-ig www.cziniel.hu
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Itt a gomboécok
uj értelmet nyernek,
egyedi toltelékekkel

és kontosben

g 1t SORMINTA
Tdpldiékallergidsok " e ————————— 7-féle csapolt sor frissen
Boltja ' - e N palackozva, elvitelre is.

— allergénmentes, paleo, bio, vegian termékek R e Széles kindlat magyar

= bio zoldség és gyiiméles rendelésre - kézmiives és Kisiizemi

— friss és fagyasztott pékaruk iiveges sorokbél

- gyogynovények, teak, fliszerek, kavék ;s

= gyogy--és helyben energizalt vizek, lGgos, ozmozisos és Pi-viz = VA= PSEGSZALON
— gyiiméles- és maglevek, tejhelyettesiték o a Nanasi udvarban!
- hidegen sajtolt és fizikailag finomitott névényi olajok, zsirok i + » Geoway infrabicikli

- vitaminok, taplilékkiegésziték - Csokiesoves illé szolarium
- kozmetikumok LY 1Tty e Kozmetika; Smink

— teazo, kavézo, szendvicsek, levesbar .ﬁ'-d‘-;'b Fodraszat

— vizsgalatok, kezelések, vaikuumterapia 3 f Vdrunk mindenkit szeretettell

www.nanasiudvar.hu | 1031 Budapest, Nadndsi Ut 47-49. facebook/nanasiudvar

A tartalombl

Jozsef Altalanos Iskola, Csillaghegyi Is- Uj tigyvezet6 a Szent Margit rendelginté-  dai bélcsédékben
. kola, Fodros Iskola zet élén Kulturdlis ajanlo: Platan Konyvtar, Kényv-
Budapest lesz eurdpa fovarosa 2019-ben  Ajjatorvosi rovat: A bolhassag Muskétli akcio ajénl6, Esernyds — Kulturdlis, Turisztikai
Romaifiirdd SE Hirek igy zajlott a tél a Kiilker Evez6s Klubban ~ Ev végére elkésziil az (j vasarcsarnok és Informéciés Pont

Suli Hirek: Barcz Altaldnos Iskola, Béres Ay rijist6l kozosségi torna Obudén 5 éve folyamatos a zenei nevelés az 6bu-  Valasztunk...Menczer Erzsébet



Kelj f6l parnaidrol szép ibolyavirag.
Nézz ki az ablakon milyen szép a vilag.
Megontozlek szépen, az ég harmataval,
Teljék a tarisznya szép piros tojassal.

Kedves Olvaso!

Azért a harangok elmennek
Romaba, ugye?

Felemas érzésekkel késziilok erre a Hasvétra. Olyan jo lenne megtalalni a régi his-
vétok hangulatat. Amikor itthon vagyok, olvasgatok, versek kozott kalandozom,
akkor jo, szinte szarnyalok, aztan , kimegyek” a vilagba, ahol a plakat-habort kell6s
kozepébe csoppenek, vagy egészen egyszeriien a szamitogépen a hirek koz¢, netalan
tan a kedvenc virtualis kozosségi teriiletiinkre keveredek, és mar is a foldre zuhanok.
Ha panaszkodni timad kedvem, ismerdseim azzal vigasztalnak: lesz ez még rosz-
szabb is, még csak most jon a java! Mikor? Husvétkor? Kampany-nyuszi, kampany-
tojas, kampany-locsolovers, kampany-sonka, ja és a kampany-kolni. . .készen allunk
a nagy kampény-iinnepre. Es ez négyévente megismétlédik: megnéztem, az elmult
parlamenti valasztasok mindegyike ezt a sz€p tinnepet nyomta agyon. Nekem van
egy Otletem: a kampanycsendet ugyis torolték a valasztasi szotarbol, mi lenne, ha
husvétkor mégis megtartanank? Nagycsiitortokon, amikor a harangok Roémaba in-
dulnak gyaszolni, a harangokkal egytitt elnémulnanak a szitokszavak, a becsmérlo
kommentek, az idétlen giinyolodasok. Elnémulnanak a hamis hangok, hogy kilép-
hessiink a kampany blivkorébol, hogy egymas felé fordulhassunk. Mutassuk meg
egymasnak a tavaszt, az 6romét, a békességet. Eljiik meg a hiisvétot annak, ami:
akit a szakralis {izenete megérint, aszerint, aki a konyhaban akarja ilyenkor megélni
a kiteljesedést, tegyen ugy, aki csak szimplan el akar tolteni a csaladjaval néhany
kellemes, pihentetd napot, miért ne? Lehet ragaszkodni a hagyomanyokhoz, azokat
felelevenitve tinnepelni, lehet vendégeskedni, kirandulni. ..és még hanyféle modon
megélhetjiik a husvétot? Ezer féle modja van annak, hogy megtalaljuk a bels6 bé-
kénket, hogy békességgel tudjunk a kifelé fordulni, masokat szemlélni. Babits Mi-
haly is tanitotta nekiink: ,,Es akinek szép a lelkében az ének, az hallja a mésok énekét
is szépnek...” Felejtsiik el erre a par napra, hogy nalunk van a bolcsesség kdve, hogy
ugyis mindenben nekiink van igazunk, és err6l ne akarjunk minden aron mindenkit
meggy6zni. Es, ami még ennél is fontosabb, ne adjuk at magunkat a gyiiléletnek,
legyen a jelszavunk az elfogadas, legalabb erre a par napra.

Kedves Olvaso! Ezekkel a sorokkal kivanok szeretetteljes, aldott htisvéti tinnepeket.

Fehér Agnes

Juhasz Gyula:
Imadsag a gydlolkodokeért

A megbocsajtast gyakoroltad egyre,
Mig égbe szallni folmentél a hegyre.

En Jézusom, te nem gylolted dket,
A gyiiloloket, és a kopkoddket.

Ma is elégszer hallod a magasban
A gyiilolet hangjat, mely égbe harsan.

Szeretted ezt a szomord vilagot
§ az embert, ezt a nyomord viragot.

A gyilkos ember hangjat, aki részeg
§ a szeretet szavat feszitené meg.

En Jézusom, most is csak szand meg dket,
A gyiiloldket, és a kopkodaket.

Te tudtad, hogy mily nagy kereszt az élet
Es hogy felettiink csak az Ur itélhet.

Szelid szived volt, o, pedig hatalmad
Nagyobb volt, mint mit foldi birtok adhat.

Most is bocsass meg nékik, mert lehet,
Hogy nem tudjak tan, mit cselekszenek.
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Kiadja az RSE Romai Part Nonprofit Kft.
1031 Bp. Sévari u. 26. IL/11.

Felelés kiadé: Ratkai Janos uv.ig
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Budapest lesz Eurdpa Sportfovarosa 2019-ben

Budapest Eurdpa Sportfévéarosa 2019. cimii konferenciara volt hivatalos a Romaifiird6
SE vezetdsége. A rendezvény céljaként szerepelt, hogy téjékoztatast adjon az ,Eurépa
Sportfévarosa” cimmel jard feladatokrél, a tervezett sporteseményekrdl, ugyanakkor
egytittmdkodésre hivja a févarosi sportszervezeteket.

A ,Sport Févéarosa” cimet 2001 6ta minden évben egy Eurdpaban levd, 500 ezer fénél
nagyobb varos nyerheti el az Eurdpai Fovéarosok és Véarosok Sportszovetsége, az ACES
dontése értelmében.

A februdri sporttanacskozas résztvevdit Dr. Szalay-Bobrovniczky Alexandra human f6-
polgarmester-helyettes koszontotte és fontosnak tartotta, hogy ,,...a ma utjara indulé
széles kort dsszefogas révén ennek a versenysorozatnak minden budapesti csak nyer-
tese lehet!”

Dr. Szabé Tiinde sportért felelds allamtitkar Budapest sportélete — kormanyzati szerep-
véllalas cimmel tartott el6adast, mutatta be a hazai sportiranyitas rendszerét. Beszélt a
sporttdmogatasi rendszerrdl, a sportdiplomdcia szerepérdl felelevenitve a kdzelmdilt hazai
rendezést vilagversenyeit. El6adaséban a szabadiddsport fontosséagat is kiemelte.
Danada Judit, Budapest Févaros Onkormanyzata Sport Osztalyanak vezetdje a szamok
tiikrében beszélt a févaros sportéletérdl: egy 2017-es felmérés szerint Budapesten 456
sportlétesitmény, 686 sportegyesiilet, 577 sportvallalat, és 299 allandd sporteseményt
jegyeznek. Eléadaséban hangstlyozta, hogy ezekre az ismeretekre épiil a 2019. évi Eurdpa
Sportfévaros koncepcitja is. Az eléadasban szo esett a keriiletek sportaktivitdsanak fon-
tossagardl, a mar meglévd hagyomanyos sportesemények, rendezvények jelentds szere-
pérdl a 2019-es tervek kozott.

A budapesti sportkonferencian Gian Francesco Lupatelli az Eurdpai Févarosok és Varosok
Sportszovetségének (ACES) elndke adta 4t a sportfévarosi kinevezést Budapestnek.

A rendezvény tovabbi részében neves sportvezet6k valtottdk egymast a mikrofonnal, be-
széltek terveikrél, eseményeikrdl.

A konferencia zar6 mozzanataként egy egy(ittmiikodést szimbolizal6 kozos sajtéfalat is alairtak
azoknak a szervezeteknek a képvisel6i, akik vallaltak, hogy az Eurdpa Sportfévarosa 2019.
rendezvény sorozatanak sikeres megvaldsitasaban részt vesznek. A Budapesti Szabadidds-
port Szovetség képviseletében Farkas Ferenc elnok szigndzta az egyiittmiikodést szimbolizald
sajtofalat.

A Romai SE és a Romaifiirdo SE vezetdi a sajtofal elott

Kéziratokat nem &rziink meg és nem kiildiink vissza.

L Megielenik havonta |3.000 példényban. Eng, sz. BISK/204/1993

KIRALY KONTIR BT

Tarsasagunk
20 éves szakmai tapasztalattal végzi

TARSASAGOK
KONYVELESET, BERSZAMFE)TESET

az Aquincumi lakotelepen talalhaté irodaban.

kiralykontir@gmail.com * Tel: 06-20-376-0244
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2018. aprilis 04-tél
Hétfo - Szerda - Péntek 16,00-18,00-ig

Kajak-kenu Szakosztaly teli edzések

Helye: 1031 Budapest, Nanasi ut 53. ("R..."SE vizitelep)

Jelentkezni
Bogos Adam edzénél
a 06-70-415-1314-es
telefonszamon lehet.

Lassan ébredezik téli almabol

a vizi telep

Hosszd volt a tél, hideg a mércius, de a naptar nem hazudik, a
tavasz kozeledik. Tudjak ezt az egyesiilet ,vizesei” is. Erzik, hogy
hamarosan eljon az 6 idejiik, ébresztésre vér a vizi bazis. Bizony
maradt avartakaré 6szrél, lombsepr(iért kialt, de a legfontosabb,
hogy vizre kerliljon a vizre szallast segitd stég. Egy hideg, de
napos marciusi napon ez meg is tortént. Egyelére még csak a
stég vasvaza varja vizre bocsatést a parton és azt, hogy ligyes
kezek megkoronazzak a deszkaboritdssal. Mire a Duna vize egy
egészen kicsit emberibb héfokot ér el a jotékony tavaszi napsii-
tésnek kdszonhetden, akkorra mar készen varja az iszom(i a vizi

Vizi telepnyito ido-
pont médosulas

Uj idopont:
2018. aprilis 7.

Az egyesiilet éves Esemény
naptéraban aprilis 21. datum
szerepel, de tobben felhivtak a
figyelmiinket, hogy az munka-
nap. Miutén elég slir(i az ese-
mények sora mar aprilishan is,

kilométereket gy(ijtd lapatforgatokat.

a nyitas idépontja csak aprilis
elsé szombatjara keriilhetett.

Hoébal nem volt hiany

Az idei siszezonban sem maradtak havas élmények nélkiil az egye-
siilet — hideget is bird — tagjai. El6szor az ausztriai Bad Mittern-
dorfban téltottek el néhany napot és deritették fel a kornyék kinalta
sportolasi lehetdségeket, majd marciusban — mar hagyomanyo-
san — a francia Alpok lejtéit hoditottak meg. Ausztridban sem volt
kevés a hd, de Puy St. Vincent-ot az ott tltott egy hét alatt bete-
mette a ho. Volt esd, hévihar, napozésra csabité ragyogd idé és
persze j0 hangulat. Azon, hogy marcius kdzepén ott ho esik, talan
senki sem csodalkozott, de, hogy itthon mércius 17-én éjszaka, a
hazafelé tart6 Gt utolsé 200 km-ét erdsen télies Gtviszonyok kozott
kellett megtenni, meglepte a hazatércket.

Abban bizva tessziik ezt aprilis
7-re, hogy akkora mar ideér a
tavasz, elmennek az esé6felh6k
és ez elég lesz, hogy réhango-
l6djunk az el6ttiink allo vizi tdra
szezonra. A program — hagyo-
manyosan — a munka, a terve-
zés/szervezés és az eszem-izom
harmaséra épiil. Szeretettel var-
juk tagjainkat, tlrazéinkat és
azokat, akik csak ezutan szeret-
nének csatlakozni hozzank.

Romaifiirdd SE elnéksége

 HAJOKOLCSONZES . e

Romai-part, _ﬂ”"""
Romaifiird6 SE
=3 ~ 2-3-4 személyes TURA- 7-8 személyes TURAKENU:
=" KENU: 3.400, Ft/nap 6.000,-Ft/nap
| Nagy 4 SZEMELYES KENU: 1 személyes TURAKAJAK:
3.800,-Ft/nap 2.500,-Ft/nap
5 SZEMELYES KENU: 2 személyes TURAKAJAK:
3.800,-Ft/nap 3.000,-Ft/nap
A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG FIGYELEM!
HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO IGENYBE! KAJAK-KENU

szakosztalyunk varja a
10-15 éves gyerekek

jelentkezését.

MENTOMELLENYT INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZO!

HORDO: 400,-Ft/na o ;
P Felndtt kajak-kenu oktatas,

tarak, céges tréningek,
iskolai kajak-kenu oktatas
(lll. kerileti oktatasi intézményeknek
téritésmentesen),

hajobérlés és —szalljtas.

HAVI TAGDIJ HETFOTOL PENTEKIG
9,00-19,00 6réig: 10.000,-Ft
EVES TAGDIJ: 40.000,-Ft

HAJOTAROLAS: 38.000,-FT/EV,
SZEZONRA: 25.000,-Ft
~ (méjus 1-szeptember 30- |)

_KOLCSONZESI FELTETELEK--'F—!"-

USZNI TUDAS
06 20 9436 521
RESZLETEK.
www.romaifurdo-se.hu

SZEMELY! IGAZOIVANY LEADASA .. ~-*-E..
A HAJOZASI SZABALYZAT BETARTASA™ .
A KOLCSONZES| FELTETELEK BEFARTASA
TURANAPLO VEZETESE

R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDG,

VOGALONGA

2018-ban IS!
2018. 05.18-21.

A Rémaifiirdé SE idén is részt vesz Olasz-
orszaghan a velencei hosszui evezésen. A
32 km-es tengeren, lagunéakon atvezetd
vizi (t érinti Buranot, Muranot és a Canal
Granden visz Velence kézpontjaba. A Vo-
galonga egy olyan verseny, ahol minden
regisztrélt nevezd hajéegység kap rajtsza-
mot, de még sem a versenyen van a hang-
suly. Egy szinpompas délies hangulatu
felvonulas inkabb, ami egyben egyfajta fi-
gyelem felhivas a tulzott motorizacié ve-
szélyeire, ami naprél-napra aktualisabb
Velence életében. Egyesiiletiink évrél-
évre részese ennek a megmozdulasnak.
Hajéparkjanak egy részét ilyenkor a —
plinkdsdi hétvégén — attelepiti a Jesolo
félszigetre, Cavallino Treportiba, hogy a
véllalkozé szellemij tirézéi csatlakozhas-
sanak a harom-négyezer kézihajtanyos
hajét felvonultaté mezényhéz. Azoknak,
akik a csapattal kivannak tartani, az alabbi
feltételeknek kell megfelelni:

1. Rendezett 2018. évi tagdij

2. Evezési gyakorlat (ajanlassal, vagy
felelésséget véllald hajoparancsnokkal)

3. Betoltott 16. éves életkor

Hajofajtak kivalasztasara, gyakorlasra
az egyesiilet vizitelepén adunk
lehetéséget:

2018. aprilis 7-én,

szombaton 10,00-15,00 6raig

Jelentkezési hatarido:
2018. aprilis 20.

Tudnivalék:

Szallas: 2x2 fds telepitett lakokocsikban
a tengerparti Scarpiland Village
kempingben.

Utazas: kishusszal vagy egyénileg

Indulas: 2018. majus 17. csiitortok reg-
geli 6rékban

Egyéni induldsra javasolt id6pont: 2018.

majus 18. péntek reggeli érakban

Hazaérkezés: 2018. majus 21. hétfG esti

6rékban

Tovabbi informacio és jelentkezés:
Ratkai Janos,
tel.: 06-20-9436-521

SzaBADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET
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FODROS Altalanos Iskola
A MI MARCIUS 15-ENK

A Fodrosban hagyomany, hogy a harmadikosok készitik

a marciusi 15-i megemlékezést.

Idén négy osztaly, 86 gyermekével kiilonleges dolgot talal-
tunk ki! Leforgattuk a sajat filmiinket, az eredeti helyszineken.
Végig jartuk az utat, amit elGttiink Pet6fiék, a marciusi ifjak
végig jartak a Pilvax kavéhaztél a Nemzeti Mlzeumig.

. ' ‘Vannak napok-

A Fodros Mnsdmdzbmm\. f

Afﬁbbszerepﬂkben 3
3.a, b, c és d osztdly

| Az {innepnapon moziteremet varazsol-
tuk, ahova erre az alkalomra nyomta-
tott mozijeggyel hivtuk meg iskolank
diakjait és pedagdgusait.
Fantasztikus volt! A filmbemutatét
mindenki élvezte!

Orémmel alkottunk egyiitt, evvel ma-
radandd élményt szerezve diakjainknak
és a Fodros kozosségének.

***

A harmadik évfolyam apraja-nagyja

BARCZI

Altalanos Iskola

Barczisok az M2 gyermekcsa-
tornajan

A muilt évben tobbszor is szerepelt szinjat-
sz6 koriink az M2 magyar kozszolgélati té-
vécsatorna adasaban. Az idei évben ismét
megkeresték a televizio munkatarsai isko-
lankat. Egy nagyszer(i gyermekmdisor sza-
méra tanuldinkkal szandékoztak tdbb
alkalommal felvételt késziteni. Nagy 6rom-
mel véllalkoztunk erre a nagyszerti feladatra.
Az (j misor célja egy olyan riportsorozat
készitése sok-sok érdekes epizoddal, mely
a gyerekek igényeit figyelembe veszi. igy
sziiletett meg az er6szakmentes, baratsa-
gos, szorakoztatd és ismeretterjeszté He-
tedhét kaland, amit méjus 29-én inditott a
kézmédia M2 gyerekcsatornéja. A miisor-
ban kdzponti szerepet tlt be a tudomény,
valamint a kultdra, a kdrnyezetvédelem és
a szorakoztatés is. Célzottan a 4-12 éves
korosztélyhoz szdl, hétfotél péntekig lathatd
16.25-t6l, az M2 m(isoran. De a sziil6k sem

unatkoznak, ha a képernyg elé iilnek a gye-
rekekkel. Ennek a misornak részeként ve-
sziink részt folyamatosan gyerekeinkkel a
forgatasokon, ahol egy-egy fogalom keriil
mindig teritékre.

Az iskolai kdnyvtar szolgalt az els6 két fel-
vétel szinhelyéil. A tanulokat Horvéathné
Laposi Eva tanarné készitette fel. Sok
vidam és izgalmas percet adott a tanulok-
nak a kamerak kozelsége és a kedves mii-
sorvezetd biztatd szavai. Nem egyszer(i
dolog egy ilyen felvétel elkésziteni. Sok-sok
felvétel, bedllitas, fények igazitasa. A szak-
embernek komoly munka, a szerepld dia-
koknak kész csoda ez a folyamat. Az elsé
téma a baratsag volt, a masodik a szere-
lem. Also tagozatos szerepl6ink mondtak
el, hogy mit jelent nekik. Példakat, esemé-
nyeket, élményeket emlitettek hozza Erre
igazan nem lehetett eldre felkésziteni oket,
hisz egy beszélgetés keretén beliil kertilt
megtérgyalasra. Nagyon dszintén valaszol-
tak és nagyszer(i gondolatokkal jartak koril
a fogalmakat. Nagy izgalommal vérjuk a
kévetkezo talalkozast a televizid stabjaval!
A szeretetrdl sz6l6 eléadas didkjainkkal

megtekinthetd a kévetkezd cimen:
https://www.mediaklikk.hu/video/heted-
het-kaland-2018-03-12-i-adas/

* % ¥

Marcius idusa

a ,Reménység .iinnepe

Az idei tanévben rendhagyé maédon iinne-
pelte meg a Barczi Géza Altalénos Iskola
az 1848-49-es Forradalom és Szabadség-
harc 170. évforduléjat.

Ez a megemlékezés mindig megdobogtatja
a magyar ember szivét, mert folytonosan
magaban hordoz egy sajatos szimbolikus
jelentéstartalmat: a szabadsag, a fejlddés,
a nemzeti tudat és a reménység érzését.
A verses, dalos el6adast hosszt gondos
felkésziilés utan az 5. osztalyosok mutat-
tak be. Kedves visszatérd vendégeink a Vi-
ziorgona Nyugdijas Hazbdl is nagy
orommel vettek részt koztiink ezen az ese-
ményen. A szavalatokkal és rovid jelene-
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tekkel tarkitott eléadas a néz6knek a for-
radalom és szabadséagharc fontos mozza-
natainak  atélésére adott meghitt
pillanatokat. Horvathné Léposi Eva gondos
munkajét dicséri mindez, aki a gyerekeket
szivvel —Iélekkel készitette fel. Az énekkar
most is csodalatosan énekelt. Készonjiik
Hajto Néra tanarnének, a technikai hattér
biztositasat pedig Pozsgai Viktornak.

Sok gondos kéz diszitett, rendezkedett,
mindenki inneplében, kokardaval érkezett.
Tobb volt ez, mint Ginnep. Egy igazan j6 ko-
z6sség reménységgel teli iinnepe, ahogy
igazgatd asszonyunk, Sisa Péterné
mondta kdszontdjében.

Az egyik legnagyobb magyar személyiség
szavaival élve:

. Tiszteld a multat, hogy érthesd a jelent,

és munkalkodhass a jévan.”
(Széchenyi Istvan)



CSILLAGHEGYI Altalanos Iskola

Mércius idusa el6tti napon {innepi misorral emlékezett az iskola az 1848-as szabadség-
harc eseményeire.
A szinjatszo szakkor latvanyos, tartalmas misort adott eld. Mikszath Kalman Jokai Mér

utdnunkat. Tizenkét helyszinen 48 féle targyat készithettek a gyerekek és az érdekl6do
sziil6k. Késziiltek hoviragok, vasalt gyongydiszek, mozgd szem(i allatkak, fonalas lepkeék,
kiilonboz6 technikakkal nyuszik, pompon allatkak, hulldmtydkok, baranyok, patchwork
tojasok, kiilonféle idvozllapok, és mas diszek. Volt ligyességi jaték, hisvéti kereszt-

rejtvényfejtés, ,kaladcs-nyuszi” készités.

Ismét egy kellemes és hasznos délutéant toltottek el a gyerekek és orommel vitték haza
cip6s dobozaikban a maguk altal készitett hisvéti targyakat.

Kurilla Gyérgyi

BERES Altalanos Iskola

Béreses diakok léptek fel

az EDDA koncertjén

Marcius 10-én az EDDA Budapest Aréna-
ban tartott koncertjén iskolank 30 fés
énekkara is fellépett. Pataky Attilaval ko-
zosen adtak eld a zenekar Ima cimii sza-
mat a 12 000 fés nézékozonség el6tt. A
kérus hetek 6ta lelkesen késziilt a fellé-
pésre. Mozséar Livia tanarné és Gomory
Zsolt, a zenekar tagja tanitotta be a gyere-
keknek a dalt.

A korusnak driasi élmény és lehetdség
volt, hogy ekkora nézokézonség eldtt sze-
repelhettek. Nagyon biiszkék vagyunk
rajuk, mert szépen helyt alltak és csodala-
tos élményt adtak a nézéknek!

Koszonijiik az EDDA egytittesnek a sz{il6k-
nek felajanlott Tiszteletjegyeket, igy 6k is
személyesen részesiilhettek a felejthetet-
len élményben!

Az EDDA koncert Ima cim(i szaméanak fel-
vételét az alabbi linken tekinthetik meg:
https://www.youtube.com/watch?v=Ta-
LyOk8aZ0Y&feature =youtu.be

* ¥ %

Marcius 15-i megemlékezést
rendezett iskolank
Hagyomanyainkhoz hiven az idei tanévben
is a 7. évfolyam adott mlisort a nemzeti
tinnep alkalmabdl. Méar két hénapja késziil-
tlink nagy lelkesedéssel. Igyekeztiink a
gyerekeket felkésziteni érzelmileg is arra,
hogy mit is jelent ez a nap szamunkra.
Rendhagyé médon kicsit tobb szinhazi ele-
met és mozgast vittiink bele, mint a ko-
rébbi m(sorokba. A 7.a és b osztaly
nagyon jol tudott egyiittm(kodni. Legydz-
tiik az utunkba gérdiil6 akadalyokat. Karker
Andrea és én szerkesztettiik és rendeztiik
a misort. A didkoknak is megengedtiik,
hogy elmondjak 6tleteiket és javaslataikat.

Szerettiink volna élményt adni, hogy azok
a gyerekek, akik nézik a megemlékezést,
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ugyanugy atélhessék a forradalmi tiizet és
a szabadsag iranti vagyat, ahogy a '48-as
ifiak. A zenével, a tanccal és a népi ének-
kel is a multat probaltuk felidézni. A versek
néhol a régi idék nyelvén széltak, néhol
pedig egészen moderneket valasztottunk.
Egyrészt, hogy mindenki taléljon benne
olyat, ami megérinti, masrészt pedig, hogy
éreztessiik, hogy ma is ugyanugy sziikség
van lelkesedésre és kiizdelemre az élethez,
nem csak 1848-ban.
A résztvevo gyerekek nagyon ligyesen és
fegyelmezetten adtak el6 a produkciét. Ez-
Gton is szeretném nekik megkdszonni. A
hallgatésag csendes volt, és figyelt. Ez az
igazi élmény, hogy ennyi beszédes gyerek-
szaj csukva maradt végig. Remélem, hogy
azért, mert sikerilt egy kicsi szikrat atadni
abbodl az érzéshdl, ami a magyar hazaért
meghalt fiatalok lelkében lehetett 170
évvel ezelGtt.

LészI6 Andrea



Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A bolhassag

A bolha aprd (2-3mm kordili) izeltlaba vér-
szivo. A kifejlett egyedeknek erds ugrélaba
van, testiik oldalirdnyban lapitott. Petékkel
szaporodik, melyek hénapokig kibirjak a kor-
nyezetben zord koriilmények kozétt is. I'gy
egy sikeres bolhairtas utan, ha nem végezziik
rendszeresen ezt a miveletet, “magatél” is
Gjra bolhas lesz kedvenciink. A bolhdk nem
minden idejiiket toltik a gazdaallaton. Vért
szivni jarak ra, de idejiik nagyobb részét hazi
kedvenciink kérnyezetében élik, mint példaul
az alomban, sz6nyegben, padlérepedésben.
ltt petéznek, hdromszor vedlenek és egy ho-
napon beliil kifejlett bolhava alakulnak.

A larvak végig a gazdaallat kozvetlen kor-
nyezetben élnek, mert az életiik szorosan
taplalékfiiggd, élelem hijan pedig par nap
alatt elpusztulnak. A feln6tt bolhdk iiriilé-
kével taplalkoznak. A bolha rosszul
emészti a vért, igy triiléke, ami a gazdaal-
lat koriil potyog, nagy tapértékd. igy jol
érthetd, hogy a bolhak jéval tébb vért sziv-
nak, mint amennyire sziikségiik van. Ezért
gyakori, hogy sulyosan bolhafert6zott ko-
lydkkutya hamar vérszegénnyé valik, elha-
nyagolt esetben el is pusztulhat.

STONTIG - VINTL PADLO » LAMIMALT PADLO

Standard & mm
laminalt padis

Amikor levedlik az utolsé allapotu larva,
akkor bemaszik a kifejlett bolha a kutyakba
és tobb-kevesebb iddt tolt rajta. Fert6zGdni
gy tudnak az allatok, hogy kozvetlen kon-
taktus soran a parazita atugrik egyik allat-
rél a masikra, vagy a gazdadllat olyan
helyen fordul meg, ahol mésik éllatrdl le-
potyogo peték, esetleg larvék talalhatok.
Mivel a peték sokaig életképesek, ragaly-
fogo targyakkal, példaul alomanyaggal is
kozvetithet6k, de lehetséges, hogy a gazdi
ruhdja, esetleg a széllel széllitott por viszi
a petéket az 0j gazdahoz.

A bolha nem fajspecifikus parazita. Van
macskabolha, de az csip kutyat is és for-
ditva. A siinok és rékak mindig nagyon
bolhasak. Ezek parazitdi is dtmennek tars-
allatainkra. Az embert huzamosabb iddre
ritkdn latogatja az allatok bolhaja, csupan
egyszer-egyszer csipnek, azutan gyorsan
odébballnak. Persze az érzékenyebb em-
bert (akinek a vérét szivesen szivjak) csu-
nyan dsszecsipkedhetik!

Csak az az eb védett e paraziték ellen, ame-
lyiket rendszeresen, folyamatosan védenek
ellene! Sot a kdrnyezetben is folyamatos

Dynamic Basic 31
8 mm laminalt padie

Ti

OBUDA, Budapest, Bécsl 0t 267. Telefon: +3614360097
oz 1-es villamos végallomasanal)
Myitva tartds: H-P: 9-19, 5z: 9-19, V: 2-17

PILISVOROSVAR, Bartok Béla v. 2/A
{Budai ot Bartek Béla sarok] Tel: +36 (26) 332-230
Nyitva tartas: H-P: 9-18, 5z: 9-13, ¥: zarva

kontrollra van sziikség. Kutyaink védelmére
szamos készitmény all rendelkezéstinkre. Jo
lizlet a parazitairtd szerek eldallitdsa, mert
rendszeresen és sokat hasznalnak beldliik. Er-
demes megvalogatni, hogy mit hasznalunk.
Tobbféle testre valo felhordasi lehetGség lé-
tezik a bolhairtd szerekbdl. Egyik mddszer a
spray: ezeket teljes testfeliileten béven kell
alkalmazni, és akkor ez a leghatékonyabb
megoldas. A hatvonalra cseppenthetd szerek
(spot-on) némelyike is jol miikddik, de inkabb
megel6zésre alkalmasabbak, mint egy stlyo-
san bolhds eb rendbetételére. A bolhairtd
szerrel impregnalt nyakorvek is megbizha-
téak, de inkabb megel6zésre jok, és kombi-

nalhatok mas készitményekkel. Az olcsé, dro-
gériakban kaphat6 nyakdrvek mellett rend-
szeresen  szézszamra taldlunk  bolhdt
pacienseinken. El kell oszlatni azt a tévhitet
is, hogy a bolhdk a gazdaallat szeméhez jar-
nak inni, igy e miatt a bolhanyakdrvekkel na-
gyobb valészinliséggel érintkeznek a
parazitak. Tapasztalatunk szerint a leghatéko-
nyabb megelGzés, védekezés az utdbbi évek-
ben kifejlesztett tabletta etetése a kisallattal.
A komyezetben elvégzendd feladatok a ko-
vetkezok: rendszeres alommosas vagy csere,
porszivézas, sepregetés. Minderre a peték és
larvak eltavolitasa miatt van sziikség. Alkal-
mazhatunk kdrnyezeti vegyszereket is.

Keérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorulé allatok egészségének
meg6rzése és gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett
az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrol, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adoménnyal jarulna hozzad munkankhoz:

BANKSZAMLASZAM:
CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is készéonjiik! Az Alapitvany kuratériuma

Obudai Aruhazunkba Varrénét keresiink

Szeretnél egy lendiiletes, fiatal csapat részese lenni,
ahol j6 hangulatban telik a munka?

Csatlakozz a DIEGO obudai csapatahoz,

ahol VARRONO poziciéra keresiink munkatarsat!

Ha j6l kommunikalsz, j6 meggy6z6 képességgel rendelkezel, 6nalld,
felel6sségteljes, preciz vagy, és hosszitavra tervezel,
akkor TE vagy a mi emberiink!

Feladatok: Elvarasok:
jékoztatasa, tanacsadas

e arubeszerzés segitése,
érkez6 aru bepakolasa,
raktarozasa, arufeltoltés

o kozrem(ikodés arazas-
ban, leltarazashan

készség

ségtudat

o vésarlok kiszolgdlasa, té- < kozépfoki végzettség
* j6 kapcsolatteremtd

* j6 meggy6z6 készség
* meghizhatésag, onallo-
sag, pontossag, felelds-

Elony:
* fliggdnyvarrasi tapasztalat
* kereskedelmi tapasztalat

Erdeklédni: 30/2121526

Onéletrajzokat a
obuda@diego.hu
e-mail cimre varjuk.

Karbantarto, ezermester kollégat keresiink

I1l. keruleti Cziniel cukraszda és kavéhazba.
Heti 5 munkanap 6,00-14,30.

Munkabér min. 210.000 Ft netto. Fizetett szabadsag.
Megbizhato, stabil hattér, bejelentett, hosszutavi, biztos munkahely.
Valtozatos, sokrétii munka, kellemes, platan fas munkakornyezet.
Ingyenes parkolas. Jogositvany sziikséges.

Fényképes onéletrajzat a cziniel@czinielcukraszda.hu cimre varjuk,
Edes Elet megjeloléssel.

FELHIVAS!!! A romaifurdo-se.hu honlapon megjelent az ez

EVI ESEMENYNAPTARUNK!
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UNNEPI NYITVATARTAS

Marcius 30. péntek: 08.00 - 20.00
Marcius 31. szombat: 06.30 - 22.00
Aprilis 1. vasarnap: 08.00 - 18.00
.f-;.prilis 2. hétfo: 08.00 - 16.00

Kellemes Husvéti Unnepeket kivin
minden kedves vasdrlonak

a NIVO Abe Aquincum csapata!

MUVESZEK A MIKLOS HAZERT

seszéigetotar: BALINT ANDRAS Hazrgazde: PAPP JANOS

2018. 04. 06. 19.00 f'dmogatcijegyek:

igy zajlott a tél
Kiilker Evezos Klubban

December az alapozo edzések és a felkésziilés honapja
volt, januar a hagyomanyorzo sifutaseé, februarban pedig
az orszagos ergométer verseny, valamint a Sport XXI és
Utanpotlas Dijatado Gala keriilt megrendezésre.

Janudr kozepén a Kiilker evezdsei tanuldtdl veteran korosztélyig sifutd ta-
borban vettek részt a szlovak hegyekben, a kormdcbanyai Skalkan. A klub

m_ ]

Gadanyi Zoltana (kdzépen), Benda Orsolya (jobbra)

néhany tagja, Nagy lldiké, Kiffer Dorina, Szab6 Gergely, Markus Péter és
Mihaly Tibor még a Biela Stopa (,Fehér nyom”) nevii nemzetkozi sifuto-
versenyen is részt vettek és a 30 km-es tavot sikeresen teljesitették.
Februar 16-an a Magyar Sport Hazaban kerlilt megrendezésre a Sport XXI
és Utanpotlas Dijatadd Gala, melyen a 2017. év legeredményesebb ver-
senyz6i és edz6i részesiiltek dijazasban. A Kiilker Evezés Klub Obuda dija-
zott versenyz6i Benda Orsolya, Fehér Kristéf és Szabé Tamads, dijazott
edzéje pedig Ldrincz Attila. Orsi a 2017-es évben a Junior Eurépa Bajnok-
sagon egypar evezésben a 16. helyen zart, a Bledi Nemzetkozi Regattén,
valamint a hazelwinkeli Coup de la Jeunesse versenyen 4.-ként ért célba,
mely sikerekhez edzdje, L6rincz Attila jarult hozza. Fehér Kristof és Szabd
Tamas a Sport XXI. Evezds Didkranglista Verseny és Mini kupa legered-
ményesebb versenyzdiként keriiltek dijazasra.
Februar 24-25-én a gy6ri Ergométeres Orszagos Bajnoksagrol 6t éremmel
tértek haza az evez6sok. U23 korcsoportban a dobogd harom fokaboél ket-
tére a Kiilker két vélogatott versenyzéje allhatott. Szoros befutéban Gadanyi
Zoltana a bajnoki cimet szerezte meg, mig a korcsoportban elsééves Benda
Orsolya bronzérmet kapott. Két eziistérmet is szereztek a versenyzok: fel-
nétt konnydsulyd szamban Kiffer Dorina, serdiilg korosztalyban pedig Mile
Anna. Délutén az egyetemista szamban az ELTE hallgatéjaként Zoltana
ismét rajthoz allt, és faradtsagot nem ismerve Ujra gyézelmet aratott.
Kiffer Dorina

Eredmények:

7. Zsombor Zita, 10. Gosztola Orsolya
NGi felnétt konny(suly: 2. Kiffer Dorina
Férfi U23 ks: 6. Szab6 Gergely

Férfi Ifjisagi ks: 6. Cseh Vilmos

xana

beka

Zalan

tyas, 38. Veress Botond

Férfi Tanulé II: 20. Rékosi Levente

Férfi Tanul6 I: 14. Szab6 Tamas

Orsolya ’
NGi Masters: 5. Lajké Laszléné Siska Eva

Mile Anna_(balra) Férfi Masters: 4. Lajko Laszlo
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NGi U23: 1. Gadanyi Zoltana, 3. Benda Orsolya,

Férfi Ifjisagi: 6. Talpos Norbert, 11. Pajor Krisztian
NGi Serdiil6 II: 2. Mile Anna, 16. Quattromini Ro-

NGi Serdiild I: 6. Maticsek Lizett, 9. Gydrosi Re-
Férfi Serdiild Il: 16. Trautmann Méaté, 53. Tuboly

Férfi Serdiil6 I: 12. Fekete Zaléan, 34. Sardi Ma-

NGi Egyetemi: 1. Gadényi Zoltana, 5. Gosztola



Idén melyik iskola lesz
a legsportosabhb?

A Szabadidd, szeretem! 2018 sportrendezvény-sorozat idén is lehe-
téséget kinal az iskolaknak arra, hogy bizonyithassak sportossagukat.
A verseny az Obuda Legsportosabb Iskolaja dijaért és az ezzel jaré

sporteszkozokért megy!

Az Obudai Sport Nonprofit Kft. felhivasa
szerint, azok az intézmények részesiilnek
dijazésban, amelyek a legnagyobb lét-
szamban vesznek részt a megjelélt ren-
dezvényeken.

A rendezvények a kovetkezok:
* 2018. marcius 24.
Tavaszi Teljesitménytira
* 2018. aprilis 28-29.
Obudai Futéfesztival
*2018. jinius 2.
Tour de Obuda
* 2018. oktdber 20.
Obudai Terepfuté és Tirafesztival

A programokra sziikséges regisztralni, ezt
megkénnyitendé az iskoléknak azonban
kiilon lehetdséget adnak, igy azoknak nem
kell az online regisztraciéhoz sziikséges
adatmennyiséget megadni. Intézmények
csoportos, osztalyonkénti nevezéséhez
erre a célra szerkesztett tablazathan fog-
lalt adatokat kérik csak. Az események
végeztével a regisztraciok alapjan nyilvan-
tartott, az 6sszes tényleges részvételi lét-
szdmot dsszeszdmolva az elsd harom
helyezett részesiil 50-30-20 ezer forint ér-
téki sportszer felajanlasban. Az (innepé-
lyes eredményhirdetés idépontjardl az
érintett iskolak értesitést kapnak.

Varjak szeretettel

(Vo "

o

BUDAI

U] a rendezvényeken

a diakokat és pedagdgusokat
egyarant!

PUNKGSDFURDO! GAT

futofesztival 2018.04.28-29.

EJFEL

|_f_i Obuda Sport

R.P.H.

Népszerii a turazas tavasszal

Az Obudai Sport Nonprofit Kft. altal szerevezett teljesitménytira évrél-évre nagyobb
tomegeket mozgat meg. 2018. marcius 24-én sem volt ez masképp, hiszen az Obuda-
Békasmegyer Onkorményzata altal tamogatott kortiiran - a kissé hideg marciusi id6
ellenére - 1290 f6 vett részt. A Budapesti Természetbarat Sportszovetséggel kozosen
szervezett sporteseményen idén is 3 tav — egy hosszu (22 km) egy révid (16,5 km)
és egy csaladi tav (10 km) — koziil lehetett valasztani. A saros terep lekiizdése utan
mindenkinek jol esett megpihenni és egy pohar meleg levest elfogyasztani.

18.00 - 2 45

HTNESZ
A RATER

0900 - B85
GIMNASITIKUS

TORNA
FLORAN TER

GIMNASTTIUS
TORNA
CHOBARKA TER
100 - 1045
CORE-TRAINING,
FITRESE
ARATH ENL TER

L LT

INGYENES! Al

A HELYSZINEXEN TORBFELE MOZGAS KOZOL VALASZTHAT!
A FOGLALKDZASOK SZEPTEMBER VEGEIS UARIAK DNOKET! =
LEGYEN A MOZGAS MINDENNAPIAINK RESZE! Rz

GBUDA

WSS T

IUVADDERESZLE TERCY WLOULASEUR LRL el e
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Uj iigyvezet6 a Szent Margit Rendeldintézet élén

A képviseld-testiilet dr. Budai Andrast bizta meg 5 éves hatarozott
idotartamra a nonprofit kft. iigyvezetoi feladatainak ellatasaval.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 2017
decemberében pélyazatot irt ki a Szent
Margit Rendeldintézet Nonprofit Kft. ligyve-
zetGi allaséra. A palyazat lezarulta és érté-
kelése utan a képvisel6-testiilet dr. Budai
Andrast bizta meg 5 éves hatérozott id6tar-
tamra a nonprofit kft. ligyvezetdi feladatai-
nak ellatédsaval, aki korabban a XV. keriileti
Onkorményzat Egészségiigyi Intézményé-
nek volt igazgatdja, majd a csepeli Weiss
Manfréd Kérhézat vezette, 2001 6ta az Em-
beri Er6forrdsok Minisztériuma — az Orsza-
gos Tisztiorvosi Hivatal jogutddja -
osztalyvezetdjeként orszagos szinten szer-
vezte a népegészségiigyi szliréseket. Dr.
Budai Andrast kozvetleniil az (ij helyen tor-
téné bemutatkozasa el6tt kérdeztiik.

Zavartalan miikodés

— Egyediil palyazott a Szent Margit Ren-
deldintézet MNonprofit Kft. (igyvezetdi
posztjara, amibdl logikusan az kévetkezik,
hogy nem irigylésre mélté poziciot vesz at.
Nehéz feladatra véllalkozott?

— Minden intézmény atvétele és az ezzel
jaro feladat nehéz, féleg az elején az. Attol
kezdve, hogy dontéttem a palyazaton vald
részvételrdl, naponta nyomon kdvetem
azokat az informaciokat, amelyek az intéz-

Vasarldsra jogosultak:
A kerdletben h-"'_h"'il'_"l'\ll.-'--‘

18 év felettl,

A vasdrolhaté mennyiség:

A jogosultsag igazolasa:

Figyelem!
jegosultak csak a vel
lakcimen ¢

A vissrad I- ek alkerdlés

Kiszalgalas

nagykary lakosok

éld szemeélyek viragain s
se vogelt a lakcimkartyak
iddtartamaig rogzitésre kerulnek

erkezas sorrendben tartenik

ménnyel kapcsolatosak és az interneten
megtaldlhatdk, tovabba személyesen is ta-
jékozddom az ottani eseményekrdl. Biztos
vagyok benne, hogy nem lesz konny(i fel-
adat, mert mindent 4t kell tekinteni, és
meg kell ismerni. Tulajdonképpen az atvétel
egy egészen nagy audit lesz, s ezt kive-
téen lehet majd szépen tovabb eldrelépni.
Mindezt természetesen gy kell megvalo-
sitani, hogy kdzben a rendeldintézet miko-
dése zavartalan legyen, szem elGtt tartva,
hogy a lakossag ellatasa ne sériljon.

Sebészet és palyazatok

— A képzettsége és a szakmai miltja alap-
jan nem is kivanhattak volna alkalmasab-
bat a palyazat elbirldi.

— Sebész az alapfoglalkozasom, ezen beliil
is a vastagbél, véghél sebészet az, amire az
altalanos sebészeti szakvizsga utdn még
szakosodtam. Ezt kovetden az Gjpesti Karolyi
Sandor Korhaz sebészeti osztalyan dolgoz-
tam, ahol igymond szabad kezet kaptam a
szakmai munkamban. Tiz év utan egy hosz-
sz(i m(itéti napot kdvetGen kezembe kertilt
az Egészségiigyi Kozlony, amelyben a XV.
keriileti Egészségiigyi Intézmény igazgatoi
allasénak palyazata szerepelt. Engem akkor
inkabb a szakmai kérdések foglalkoztattak

Tisztelt Keriileti Lakosok!

t lakdhellyel lallando lakcimmell rendelkeza,

4 t6 muskatli/f6, melynek vételara 200 Ft

Az akcioban vald reszvételi jegosulisag érvenyes szemelyl igazolvany
és lakemkdriya bermnutatasaval igazolhato

Eldre elkaszilett listakat ar osztas helyszinein nem fogadnak el!

Az igazsagosabb elosztas érdekében, a l-n s2let '='|'.'--'-=~5-.".-g:.~ miatt a
iik azonos lakcimen élok v

ragait vaehebik al, Masik
Zanm ulxra nem all modunkban kiadn

arszama az akcio

és a mésodik szakvizsgdmra, az anesztezi-
ologidra és intenziv terapiara késziiltem.
Mégis, mivel ,belefértem” a palyazati kiiras
feltételeibe, kivancsisaghdl megpalydztam
az dllast, amit meglepetésemre végiil el-
nyertem. Ez 1995-t61 1999-ig tartott, amikor
a févéroshan egy idben 6t kérhazban volt
féigazgatd véltds. Ezek kozill az egyiket
megpalyaztam és igy keriiltem aztan Cse-
pelre, a Weiss Manfréd Korhaz élére.

~Szembejott velem”

— Ezekben az intézményekben mi volt jel-
lemzden a feladat?

— A korabban veszteséggel mikaodd XV. ke-
riileti szakrendelGt két-harom év alatt elég jol
rendbetettiik és Iényegében pozitiv szaldéval
adtam at, amikor Csepelre atmentem. Ami-
kor a Weiss Manfréd Kérhazba keriiltem, ad-
digra ,elvitték a fejem foliil” a traumatoldgiat,
amely a bevételek tobb mint kétharmadat
hozta, tehat az a szazhlisz agy, ha teljes ki-
hasznéltsaggal miikodott volna, akkor is havi
t6bb tiz millio forint veszteséget termel. Eza
tudhatdan deficites mikodtetés nagy kihivas
volt, tulajdonképpen vélsdgmenedzselés,
amibdl a késébbiekre nézve tanulni is lehe-
tett, de megvaltoztatni nem. Két és fél évet
kévet6en, miutan atvilagittattam a korhazat,
felalitam. Mar korabban megismerkedtem az
Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal frissen kine-
vezett vezetdjével, aki az induld népegész-
ségiigyi szlirési rendszer kiépitéséhez és
miikodtetéséhez hivott. Ez nagyon szép fel-
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kmzusség‘t

adat volt, felépitettiik az orszagos sziirési
rendszert, ahol azota is, mér tizenhetedik éve
dolgozom. Engem azonban ez a szakrendeldi,
intézetvezetdi munka tovabbra is érdekelt. A
IIl. keriileti Szent Margit RendelGintézet ve-
zetGi posztjara kiirt palyazat ,szembejott
velem”. Arra gondoltam, ha valami ennyire
.szembejon”, akkor azt nem szabad kihagyni,
s véglil igy palyaztam meg.

Fejlesztések folytatasa

— Milyennek latja igy elézetesen az dj in-
tézményét, illetve altalaban Obuda egész-
ségligyi ellatasat?

— Amit eldzetesen tudhatok réla az a be-
szamoldkbol athatd, ami alapjan ez egy jol
miikodd intézménynek mondhatd. Vannak
olyan részei, amelyeken még lehet javitani,
gondolok itt példaul a bevételi lehetdségek
jobb kihasznalasara. Igazabdl persze mind-
erre néhany hét mulva lehet majd vélaszt
adni. Ki fog deriilni, mi az, amin valtoztatni
kell, és mi az, amin csak javitani lehet.

— Elkezdddtek bizonyos rendelGintézeti fej-
lesztések, de mi varhato még a jévében és
lesznek-e erre forrésok allami szinten?

— Amennyire tudom, a kézelmditban feje-
z6dott be a Vorosvari uti rendel6 kornyeze-
tének meguijitdsa, valamint a Csobénka téri
rendeldben is feldjités folyik. Ezeket a fej-
lesztéseket folytatni kell a tulajdonos dnkor-
manyzat beleegyezésével mind energetikai,
mind épiiletgépészeti, mind eszkdzbeszer-
zési és informatikai szempontbél. Ezekrdl
tobbet majd akkor tudok mondani, ha méar
ott vagyok, ha mélyebben beleastam
magam a feladatokba.
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Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata kedvezményes muskatli-vasarlasi akciot rendez.

Az akcio 2018. aprilis 14-én [szombaton) 8.00 ératél

ELCERGIENEE Bde legkesobb 18.00 oraig tart!

Az akeio helyszinei:

» Békasmegyeri Kozdsségi Haz - Bp. lll. ker. Csobanka tér 5.
* Obudai Csaladi Tandcsado és Gyermekvédelmi Kdzpont -

Bp. lll. ker. Kelta utca 5.

Obudai Kulturalis Kozpont -

A jogosultak Barmelyik helysz

Csillaghegyi Kozossegi Haz - Bp. lll. ker. Matyas kiraly u. 13-15.
Aquincum Altalanos Iskola - Bp. lll. ker. Aratd Emil tér 1.
Kaszasdiiloi Kulturalis Kdzpont - Bp. lll. ker. Pethe Ferenc tér 2.
Bp. lll. ker. San Marco u. 81.
Kolosy téri piac - Bp. lll, ker. Kolosy tér 2.

nen vashrolhatnak muskatln, de kerjik, hogy lehetdség

szerint a a«-:-m:.ur--- leghkozelebb esd helyszint keressék lell A mushathahcio hely
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Ev végére elkesziil
az uj vasarcsarnok

A tervek szerint még ebben az évben atadjak a Békasmegyeri Piac
és Kozosségi Tér uj vasarcsarnokat, jovore pedig a teljes fejlesz-

tés elkésziil.

A békasmegyeri lakotelep az 1970-es
években épiilt, hasonldan a még &llo pi-
accsarnokhoz, amely igy immar tébb mint
40 éves. A Békasmegyeren élok évtizedek
ota almodnak a piac és kornyezetének
megujitasarol.

Az (ij Békdsmegyeri Piac és Kozosségi Tér
épitkezése 2017-ben kezd6dott, jelenleg az
Uj piac-csarnok szerkezeti elemeit épiti a
kivitelez6. A 4,8 milliard forintos kormany-
zati timogatassal megvaldsulé beruhazas
soran a tervek szerint még ebben az évben
atadjak az Uj vasarcsarnokot a korabbi par-
kolo és vallalkozoi piac helyén, jévdre
pedig elkésziil a jelenlegi csarnok helyén
az (j kozosségi tér.

A Békasmegyeri Piac korszertisitésének
gondolata 12 évvel ez el6tt meriilt fel, ami-
kor eldszor polgarmesterré valasztottak.

Akkor déntéttiink arrdl, hogy Obuda-Bé-
kéasmegyer Onkormanyzata megvalésitja
az itt él6knek ezt az évtizedes kivansagat.
— mondta Bus Balazs polgarmester.

2014-ben Menczer Erzsébet képviseldje-
[oltként, a valasztasi kampanya soran tar-
gyalt Lazar Janos miniszter Grral és Orban
Viktor miniszterelnok urral, akik igéretet
tettek arra, hogy ebben a kormanyzati cik-
lusban ez a piac meg fog Gjulni. Menczer
Erzsébet bar akkor nem lett orszaggytilési
képviseld, de az elmult négy évben is fo-
lyamatosan a keriiletben éldkért dolgozott,
tobbek kozott az 6 kozbenjarasanak ko-
szOnhetG az, hogy ez a fejlesztés a kovet-
kez6 évben elkésziil — emlékeztetett a
polgarmester. Hozzatette: Varga Mihaly ke-
riileti orszaggy(ilési képviseldként az elmdilt

BERS

évek soran latta, mekkora sziikség van Bé-
kadsmegyeren a piac korszer(isitésére, igy
nemzetgazdasagi miniszterként, a kormany
tagjaként hatékonyan tdmogatta ennek az
igéretnek a megvaldsulasat.

Menczer Erzsébet a 10. orszaggylilési
egyéni valasztokeriilet képviseldjeldltje, az
Obudai Civis Klub Egyesiilet elndke el-
mondta, hogy egy fejl6dé varosrészben
fontos, hogy ne csak a lakéhazak djuljanak
meg, hanem azok a kozosségi terek is,
amelyek a kornyezd tarsashazakban él6
majd 50 ezer ember kiszolgaljak. A piac
mellé felépiilé kozosségi tér nem csak a
bevésarlas helye lesz majd, hanem kap-
csolddasi, talalkozasi pont, kulturalis ren-
dezvények, kdzosségi programok szintere,
amely fontos szerepet tolt be az itt él6 em-
berek életében.

Obuda-Békasmegyeren — az Gnkormany-
zattal, polgdrmester Grral és miniszter Grral
kozosen — mi megvaldsitjuk az igéretein-
ket, mi sem tdmasztja ala ezt jobban, mint
a mogottiink zajlo épitkezés — hangsu-
lyozta Menczer Erzsébet.

Varga Mihaly a Il. és a lll. keriilet orszag-
gytilési képviseldje, nemzetgazdasagi mi-
niszter az elmult idészakban elinditott —
kormanytamogatassal megvalosuld — be-
ruhazasokrol ejtett szot, melyek érintik az

ERI PIAC ES gl

oktatas- és egészségiigyet, sport- és sza-
badidds intézményeket, a kozlekedést, il-
letve varoskép, ezen beliil a kozterek és
kozparkok megujulasat is. Mint fogalma-
zott: mindez megmutatja, hogy milyen jo
eredményeket lehet elérni, ha a kerileti
onkormanyzat, a févaros és a tenni akard
polgarok kozosségei egyiittm(ikodnek és
kozésen dolgoznak.

Az (j létesitményben az 6sszes szintteriilet
11.000 m? lesz, ebbdl a kereskedelmi te-
rlilet koriilbeliil 3700 m2. A piac a mostani
helyéhez képest nyugatabbra, az egykori
vallalkozoi piachelyén fog megépiilni. A ta-
mogatott tervek szerint egy fedett-nyitott
Gstermeldi piaccal, pavilonos jellegi kis-
kereskedelmi, szolgaltatdi, vendéglato
funkcioju épiiletrészekkel rendelkez6 pi-
accsarnok épiil, melyhez egy 2500 m2-es
nyitott, arkados terekkel lehatarolt, tébb-
funkcids burkolt tér kapcsolddik. A piac
ala egy 190 féréhelyes mélygarazs is épiil.
A Békasmegyeri Piac és Kozosségi Tér ki-
alakitasa a Hadrianus Fejlesztési Program
részeként valosult meg. A program 2020-
ig tartalmazza az 6nkormanyzat varosfej-
lesztési terveit és projektjeit. A kozterek
felGjitdsa kiemelt része a programnak,
ennek keretében kozosségi tervezéses
médszerrel épiilnek Gjja Obuda-Békasme-
gyer kozteriiletei.

Idén is varja a kerékparkolcsonzo
a lll. keriiletieket

Mérciustol ismét kedvezményes aron kélcsondzhetnek biciklit Obuda-
Békasmegyer lakosai a Laktanya utcaban.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata és a
Berguson kerékparkdlcsonzé 2010 6ta mdi-
kodik egyiitt a kerliletben él6 aktiv életmad-
dot kedveld lakosok minél szélesebb kor(
tdmogatasara. Az egylittmikodés célja a
hétkdznapi munkaba jaras, a hétvégi sza-
badidds kerékparozés, és az egészséges
életmad népszersitése és elésegitése.

A Laktanya utcaban Iévé kolcsonzo ezdttal
is kivalo allapotban lévé és szervizelt ke-
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rékparokat biztosit a sportolni vagyok sza-
mara. Az (izlet melletti P+R parkoldban az
autdval érkezdk letehetik jarmliveiket,
hogy kerékparra iilve tudjanak eljutni mun-
kahelyiikre, akér a févaros barmely mas
keriiletébe.

A keriiletben él6k 2018-ban is marciustdl
oktober végéig vehetik igénybe a szolgalta-
tast, hétkdznaponként 200 Ft/nap, hétvégén
pedig 200 Ft/6ra megfizetésével. A napi 200

forintért bérelt kerék-
par hétkdznapokon
akar 5 napon keresz-
tiil folyamatosan ki-
bérelheté  anélkiil,
hogy vissza kellene &
vinni, igy a kerékpér a
laké- és munkahely
kozott, illetve a mun-
kaidé utén is szaba-
don hasznélhaté. A
nem lll. kerlileti lako-
sok egységesen hét-

koznap és hétvégén
200 Ft/6ra ellenérték
fejében bérelhetik ki a kerékparokat.

A kolcsonz6 hétkdznap 7 — 19 6rdig, hétve-
gén 9 — 19 6raig varja a sportolni vagyokat.
A hétvégi és munkasziineti napokon tor-
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ténd kolcsonzés esetén célszerl eldzete-
sen lefoglalni a kerékparokat a
kolcsonzes@obudakerekpar.hu e-mail
cimen, vagy a

+36-20-20-73-133-as telefonszamon.




ELO NEPZENE A BOLCSODEBEN

Az Obudai Egyesitett BolcsGdék szervezésében mar 5 éve
jatszanak népzenészek heti  rendszeresseggel  bracsan,
heged(n, cimbalmon es nagybdgdn a piciknek. A program célja
a zenei és beszédkeszseq fejlesztése jatékos formaban, valamint

5 éve folyamatos a zenei nevelés
az 6budai bolcsodékben

Az Obudai Egyesitett Bolcsédékben 2013 6ta népzenével segitik
a bolcsodések beszédkészségének és mozgaskoordinaciojanak

fejlédését. Aprilistol djra varjak a gyermekeket és sziileiket a fog-

lakozasokra.

A zenei fejlesztést és annak hianyat gyak-
ran nem veszik elég komolyan. Az Obudai
Egyesitett Bolcs6dék ezt felismerve indi-
totta Gtnak a népzenei programjat ot éve,
melynek keretén beliil heti rendszeresség-
gel latogatnak zenészek a bolcs6dékbe. A
Zeneakadémian népzene szakon végzett
képzett zenészek, bracsan, hegediin, cim-
balmon és nagybdgdn jatszanak a picik-
nek, a programot vezetd kisgyermeknevel6
segitségével.

A programnak kdszonhetGen a bolcsddés
gyermekek szilei is felfigyeltek a zenei ne-
velés hasznossagara és a gyermekeken
keresztlil megindult a sziilék ,visszatani-
tésa” a népzene, a gyermekmondokak is-
meretére.

A gyermekek az elsé éveikben tartds és

élénk érdeklédést mutatnak a hangok
irant, mely mar a magzati korban kezdédik,
ugyanis a magzatnal hamarabb alakul ki a
hallés képessége, mint a latasé. A progra-
mot rendszeresen latogatd gyermekek
elsé éviikben a motoros mozgéasos fejld-
dése a legjellemzébb, és mar rovid id6
alatt szemmel lathatd véltozasok tapasz-
talhaték mozgéskoordinaci6jukban. A ki-
csik az él6 népzenére, dallamokra
Gsztonszertien mozognak, a szélamok se-
gitenek a gyermekek figyelmét egy do-
logra Osszpontositani, amely idével a
koncentralt figyelem megtartasara osz-
tonzi dket.

Megfigyelhetd, hogy a beszélni még nem
tudo kisgyermek is ,énekli” a népdalokat,
igy a beszédinditashoz is hathatés segit-

£18 nepzene a bilcBdben
A

2018.04.25.  Solymar u.12

Mokus u. 1-3.

a tancnak koszonhetden a mozgaskoordinacio javitasa.

Aprilisi folgalkozasok a balcsddékben:

9 dratol 10 dratal 11 dratdl
2018.04.04, Viziorgonauw.8.  Viziorgona u. 1. Kelta u. 3.
2018041, Medgyessyuw.3.  Fodrosu7.  AratoE tér1-3.
2018.0418.  Keréku.12-4.  Szélu.23-25.  Seériskertu.35.

Fodros u.7.
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séget nyuijthat az él6 népzene, ami egyre
fontosabbnak mutatkozik, hiszen az elmdilt
években nagyon sok a megkésett beszéd-
fejlédést kisgyermek a bolcsddékben.

Ma mér tudjuk, hogy az agy két féltekéje
mas és mas képességek elsajatitdsahoz
kothetd. A beszéd, a beszédkészség a bal
agyféltekéhez, a zenei képesség, hangszin,
harmaniak, dallamok a jobb agyféltekéhez.
A két agyféltekét idegrost-halozat koti
ossze. Az informaciok ezen az idegrost ha-
l6zaton aramlanak egyik agyféltekébdl a
masikba. Ez azt is jelenti, hogy a korai,
megfelelé zenei nevelés éppen olyan jelen-

t6séggel bir, mint a beszédkészség fejlesz-
tése a kisgyermekek személyiségét ille-
téen. Erre mondta Kodaly Zoltéan: ,A
népdallal egyiitt nevelkedett a nyelv.” A
magyar gyermekeknek a magyar népzene,
népi mondékak a sajétja, erre tudnak ra-
hangolddni, ezek a gyokerei, amire késébb
épithetnek.

A programrdl és a keriiletben mikadé bol-
cs6dékrél  tovabbi informaciokat a
www.obudaibolcsodek.hu oldalon talalhat.

A népzenei bolcsdde allomasai a kovetkezok:

Datum Bolcséde Bolcséde Bélcséde

9 oratol 10 oratol 11 oratol
2018.04.04. 1039 Bp. Viziorgona u. 8. 1039 Bp. Viziorgona u. 1. 1039 Bp. Kelta u. 3.
2018.04.11. 1039 Bp. Medgyessy u. 3. 1039 Bp. Fodros u. 7. 1031 Bp. Araté E. tér 1-3.
2018.04.18. 1035 Bp. Kerék u. 12-14. 1035 Bp. Szél u. 23-25. 1033 Bp. Szértiskert u. 35.
2018.04.25. 1032 Bp. Solymar u. 12. 1036 Bp. Mokus u. 1-3. 1039 Bp. Fodros u. 7.
2018.05.02. 1039 Bp. Viziorgona u. 8. 1039 Bp. Viziorgona u. 1. 1039 Bp. Kelta u. 3.
2018.05.09. 1039 Bp. Medgyessy u. 3. 1039 Bp. Fodros u. 7. 1039 Bp. Viziorgona u.1.
2018.05.16. 1035 Bp. Kerék u. 12-14. 1035 Bp. Szél u. 23-25. 1039 Bp. Viziorgona u.1.
2018.05.23. 1032 Bp. Solymar u. 12. 1036 Bp. Mokus u. 1-3. 1033 Bp. Széruskert u. 35.
2018.05.30. 1039 Bp. Kelta u. 3. 1039 Bp. Viziorgona u. 8. 1031 Bp. Araté E. tér 1-3.
2018.06.06. 1039 Bp. Medgyessy u. 3. 1039 Bp. Fodros u. 7. 1031 Bp. Arato E. tér 1-3.
2018.06.13. 1035 Bp. Kerék u. 12-14. 1035 Bp. Szél u. 23-25. 1033 Bp. Szérskert u. 35.
2018.06.20. 1032 Bp. Solymar u. 12. 1036 Bp. Mokus u. 1-3. 1033 Bp. Széruskert u. 35.
2018.06.27. 1032 Bp. Solymaér u. 12. 1035 Bp. Kerék u. 12-14. 1035 Bp. Szél u. 23-25.
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Megujul a Csillaghegyi Konyvtar a Bajaki Elemér utcaban

A Fdvarosi Szahé Ervin
Konyvtar csillaghegyi
fiokjanak felajitasa a
kormany, a fovaros és a
Ill. keriileti onkormany-
zat osszefogasaval djul
meg - jelentette bhe
Varga Mihaly.

A nemzetgazdasagi miniszter, or-
szaggylilési képviseld Menczer
Erzsébet képviseldjeldlttel a tavaly
bezart intézményben tartott sajto-
téjékoztaton elmondta: a munka-
latok megkezdéséhez szazmillio
forinttal jarult hozz& a korméany.

Fodor Péter, a Fovarosi Szabd
Ervin Kényvtér féigazgatdja kie-
melte a tervezett felljitas érinti a gépészeti és a szerkezeti
elemeket, illetve a tetGtér bovitését, valamint az udvar re-
Gjulds mellett — n6 a kdnyvtari olvasétermek teriilete, a
kiboviilt tetotérbe pedig eldadéterem és két kézmiives
miihely kertil, valamint akadalymentesitik az épiiletet.

Menczer Erzsébet arra emlékeztetett, hogy a kdnyvtar (-
ranyitasat a helyi lakok tébb férumon is kezdeményezték.
Mint mondta: a csillaghegyiek életében régmdiltra nyulé
hagyomanya van az intézménynek, 1933-as felépiilését a

Csillaghegyi Polgari Kor kezdeményezésére az ott élék
adomanyaibol hozta létre. Az épiilethen a hatvanas évek-
t6l miikodd konyvtar pedig kételezo feladatain tdl a ko-
z0sségi élet fontos szintere lett.

Az atalakitasok utan az egykori koz6sségi hazat a Csillag-
hegyi Polgari Kor Egyesiilet és a Févarosi Szab6 Ervin
Konyvtar Csillaghegyi Fiokja kozosen hasznalja majd. A
kormany tdmogatasét a fovaros hatvanmillig forinttal egé-
sziti ki, a lll. keriileti dnkormanyzat pedig az eldkészit6
munkakat és a tervek elkészitését vallalta magara.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
tamogatja a keriileti, nehéz anyagi
helyzetben lévo diakok tanulmanyait.

Az Obudai Tovabbtanulasi Tamogatas

esetében koltsegteritessel,
mig a Szocialis Tanulmanyi
Osztondij anyagi hozzajarulas
formajaban, 2017-t6l
megemelt 0sszeggel
segiti a tanulokat.

=

kozdsséget épitiink

OBUDA ©

www.megujulo.obuda.hu
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KOZERDEKU HIRDETMENY

OBUDA - BEKASMEGYER POLGARMESTERE
ezuton is értesiti az érintetteket, hogy

2018. marcius 7. és 2018. aprilis 6. kozott
a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Irodéjan
(Harrer Pal u. 2.),
és ligyfélfogadasi idGben a Hivatal épiiletében
a FGépitészi és Varostervezési Irodan (Hidf6 u. 18.),

valamint Obuda-Békasmegyer Onkorményzatanak
honlapjan

Budapest IlI. keriilet Obuda-Békasmegyer
teljes kozigazgatasi teriiletére vonatkozo

UJ KERULETI EPITESI SZABALYZAT4nak

tervezete megtekinthetd.

Felkérem az érintetteket, hogy amennyiben
a keriileti épitési szabalyzat tervezetével
kapcsolatban észrevételiik van,

(gy azt iréshan
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
Polgérmesteri Hivataldnak
Féépitészi és Vérostervezési Irodajahoz
(1033 Bp. Hidf6 u. 18.)

2018. aprilis 6-ig juttassék el.
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Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
megbizédsahol

Dr. Hecsei Pal iigyvéd
INGYENES JOGI TANACSADAST
tart

minden hénap elsé hétfGjén 17-19 éraig.

Cim: 1039 Budapest, Himz6 u. I. foldszint,

esetleges idopont egyeztetés: +36 30 207 1156

Ehesen indultal suliba?
Reggelizzél nalunk!

Hajda Eszter
jiszolgalati nagykivet

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
wraszoruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Békasmegyeri Kozosségi Hazban
(1039 Budapest, Csobanka tér 5.)
és a Kaszasdiildi Kulturalis Kozpontban
(1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.),
tanitasi napokon reggel 6 és 8 dra kozott.

Tel.: +36 30200 3115,
e-mail: info(@osszefogasobudaert.hu

e
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Csillaghegyi Arpad Forrasfiirdo ) 8,17
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Visszakapja a régi nevét, de teljesen megujul a fiirdé

lzgalommal és 6rommel kisérjik figyelemmel a csillaghegyi fiirdd teriiletén zajlo épit-
kezést. Mar kérvonalazddni latszik az a XXI. szazadi fiird6-komplexum, amit a régi strand
helyére dimodtak meg a tervezok.

Epiil az Gj, de nem felejtjiik a régit sem: a csodalatos kémyezetben 1évé strand a habord
elétti idkben Budapest legforgalmasabb fiirdéhelye volt. Elkan Gyérgy és Gerd Arpad
tulajdonosok mindent megtettek ezért, nem véletleniil itt éplilt meg Budapest elsd hul-
ldmmedencéje is. Eurdpa hirli parkja volt, ami ide vonzotta a vildg minden tajardl az
embereket. Id. Gyepes Lajos fokertész nagy szeretettel épitette és gondozta. Szamtalan
olimpiai bajnok és olimpikon kertilt ki innen, de ez a hely népszerii volt a mlivészek és
a szinészek koérében is.

A 2000-es évektdl a bezaras réme fenyegette a patinas strandot, gazdasagtalansagra
hivatkozva privatizalni probaltak, 15 éven keresztiil hagytéak lepusztulni.

Az dbudaiak, csillaghegyiek ezt nem nézték j6 szemmel és a civil 6sszefogas ereje meg-
mentette a strandot a bezarastol.

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet a Romai Sport Egyesiilet, valamint a strand
torzsvendégei, Tarlds Istvan fépolgarmester (r, Bus Balazs polgarmester Ur, Széke LaszI6
vezérigazgato ur és nem utolsd sorban Varga Mihély orszaggyuilési képviseld Gr segit-
ségével egy Uj korszakot inditottak el a fiird6 életében.

2018 nyaran 4tadasra keriil Budapest egyik legmodernebb fiirddje a Csillaghegyi Arpad
Forrasfiird6. Az (j uszoda lehetGséget biztosit az utdnpétlas nevelés szamara is, hiszen
rendkiviil népszertiek a vizes sportagak Obudan.

A gyonyord malttal rendelkezd strandnak csodas jovoképe lett, igy Ujabb generacidk
kotédhetnek majd hozza.

Gyepes Lajos
Rémai SE elndk
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A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

www.csipke.info

PROGRAMOK

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZBAN
1039 Matyas kiraly Gt 13-15

aprilis 18. szerda 18 6ra

CSILLAGHEGYI TALALKOZO

dr. Varga Tibor: ,,Pannénia nem veszitheti el angyal adta korongjat.
Matyas kiraly emléke a magyar hagyomanyban.

”

aprilis 21. szombat

TAVASZI| VIRAGVASAR

8-13 6raig Novény- és viragvasar a kozosségi haz udvaran
*kk

ZSAMBOKI ONKEPZOKOR A ZSAMBOKI
MUHELYBEN

1039 Lehel utca 14., katolikus templom jobboldali éptiletszarnya

aprilis 4. szerda 18 6ra
dr. Szab6 Péter koézgazdasz az arab vilagroél, személyes tapasztalatok
alapjan

Eléadasaink ingyenesek,
mindenkit szeretettel varunk.

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET 13



Kulturalis ajanilo

PLATAN
KONYVTAR

1031 Budapest, Araté Emil tér I.

(Bejarat a Kadosa utca feldl)

Obudai
Gy

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
hétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zarva, csiitortok 10-19,
péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

KIALLITAS

peei TS RN LTV
. aprilis 5. 18.00 n
Szilagyi Lenke gl 41}
fotomiivész
kiallitasa

2018. aprilis 5-én 18 orakor
megnyitja Keresztury Tibor
Jozsef Attila-dijas ird, iro-
dalomtorténész, a
Mivészetek Palotaja iro-
dalmi szerkesztdje
Megtekinthet6 2018. aprilis 30-ig.

Origami

2018. aprilis 9. 16.00

A papir nem hajthatatlan. A Magyar
Origami Kor foglalkozdsa az Obudai
Platan Kanyvtarban.

Allatgyégyitgato6 —
Elveszett Allatok
Alapitvany

2018. aprilis 10. 17.00
Mi torténik haziallatainkkal,
ha megbetegszenek? Hogyan
kell gondozni és gydgyitani
kis kedvenceinket? Legyél te is
doktor egy kicsit, aki apolja a
sebeket, vagy segiti meggyo-
gyitani a beteg allatokat! Az
Elveszett Allatok Alapitvanya
megismertet benniinket az al-
latorvosok munkajaval.
Vendégiink lesz Dr. Répanszky
f\dém, allatorvos. Szinezdkkel
és allatsimogatoval varjuk a
gyerekeket!

Versugro —
Konyves jatszohaz
2018. aprilis 14. 11.00
Kaltészet napi akadalypalya

6vodas és kisiskols rimvadaszoknak
A'kalandra hatizsakkal és zsebverssel érkezz, Ggy nagyobb eséllyel
jutsz el a célban varakozd versfaig.

Lehetséges-e az
idoutazas?

2018. aprilis 19. 18.00
Gyenis Balazs, az MTA tu-
doméanyos munkatarsa tart
el6adast az iddutazasrol.
Valéban lehetséges az
iddutazas abban a for-
maban, ahogy a filmekben és
a sci-fikben latjuk? Mit jelent az Gn. nagypapa paradoxon? Mire utal
Einstein relativitaselmélete ez igyben? Az el6ads soran izgalmas fel-
vetések, érdekfeszitd valaszok varhatoak. Kihagyhatatlan a leendd
iddutazoknak!

Diavetités

2018. aprilis 28. 11.00
Mokas és tanulsagos
mesékkel varjuk a kivancsi
gyerekeket:

A Kacor kirly és a Kismalac
és a farkasok cimdi filmeket
vetitjiik.

A programok ingyenesek. Minden érdekldot szeretettel varunk!

Felndtt szépirodalom

Felndtt szakirodalom

Gyerek szépirodalom

Verraszto Gabor: Haldszoba a télikertben
— Budai historiak

Meglepden kiilonleges, nagyszerd olvasmany. Kor- és kul-
tlrtorténet, torténelem, épitdmdvészet s ismert, kivételes
képesség( hirességek, miivészek életvitelének a bemuta-
tasa. Epitészeti és miivészeti utazds.

Bepillantas Hubay Jend hegedimdvész és Babits Mihaly ott-
honba, az 1950-es években hiressé valt eléadomiivész hazas-
par, Laray Marta és Vamosi Janos télikert-haldszobajaba ...

Filip Spinger: Miedzianka — Egy eltiint
varos kronikaja

Kupferberg-Miedzianka als6-sziléziai banyaszvaros volt, késsbb
kis iddre turistaparadicsom, a gyogyulni vagyok pihenchelye
lett. Ma mar nyoma sincs. Filip Springer ir6, tjsagird tbb mint
két évig kereste a valaszt arra a kérdésre, mirt tiint el a fold
szinérdl egy hétszaz éves milttal rendelkezd kisvaros. A szerz6
hitelesen adja vissza a terror, a hallgatas, az eltitkolt szenvedés
légkorét, amelyben a szerepldk a sajat bdrikdn tapasztaltak
meg a fegyverkezési verseny és az atomfegyver-fejlesztés ko-

Jambor Eszter: Nagy érzelemkonyvem —
mesék az érzelmek kifejezéséhez

Hogy érzed magad? Latszdlag ez egy egyszerii kérdés, egy
felndtt tud is ra valaszolni, de egy kisgyermek még nem,
vagy csak korlatozottan, az alapérzelmekre timaszkodva.
Ahhoz, hogy gyermekiink mindezt szavakba dnthesse, meg
kell tanulnia az érzelmeket Gnmagan és méasokon felis-
merni, és kifejezni. A rvid mesék ehhez probalnak meg se-
gitséget nydjtani.

o vetkezményeit. Ez a tobbszolami riportkdnyv nem ad vélaszt otk
minden kérdésre, de drokre megdrzi egy elttint varos emlékét.  Forrds: bookline.hu
Esernyos RSCLVE »
Obudai Nemzetkozi hirid eléadasok a Fo téren
Kulturalis cederreef e Mprilistol vilagsterte elismert fellépkkel, kiilonleges szinhazi- és ope-

Turisztikai és 2

Informaciés Pont

Az Esernyds kulturalis térként és kavézoként mikodik
3 HEV-megallényira a Margit hidtdl. Koncertek, kial-
litasok és filmek mellett igazi kavékiildnlegességek var-
nak mindenkit Obuda kiildnleges hangulat F6 terén.

KAPCSOLAT

1033 Budapest, F6 tér 2.

+36 30 883 1953, info@esernyos.hu
www.esernyos.hu | www.esernyosgaleria.hu
www.facebook.com/esernyos
www.facebook.com/szindbad
www.facebook.com/gazlampa
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raestekkel jelentkezik az Esernyds. A mivészet kedveli éloben kovet-
hetik a Royal Shakespeare Company és a Royal Opera House valogatott
produkcioit. A szinhazi estéket miiholdrol sugarozzak az angliai eld-
addsokkal azonos iddponthan HD képmindségben és 5.1 hangforma-
tumban.

Elscként aprilis [1-én Stratford-upon-Avonbdl kazvetitik angol nyelven
a Royal Shakespeare Company Macbeth eldadasanak premierjét. Sha-
kespeare legsotétebb pszichothrillerében a csatabal gydztesként ha-
zafelé tarto Macbeth a mocsarban harom boszorkannyal talalkozik,
majd felkavard joslatuktol vezérelve gyilkos dtra lép.

A'szinhazi rajongoknak igazi kuriozumot igér a modern felfogast ren-
dezés, hiszen a tarsulat nevéhez az elmdlt évtizedekben szamtalan ki-
emelkedd szinhazi produkcid fiizddott olyan sztarok fdszereplésével,
mint Mia Farrow, Ralph Fiennes, Kenneth Branagh és Judi Dench.

Www.esernyos.hu
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Valasztas elott...

Menczer Erzsébet, a Fidesz-KDNP jeloltje

A nbk politikaban™ kérdésben sziiletett mér szamtalan statisztika, szociolégiai ku-
tatasok egyik kedvenc témdja. Szézalékok, érvek, ellenérvek mellettiik, ellentik.
Abban egyet érthetiink, hogy erre a palyara sziiletni kell: a hatarozottsag, olykor —
ndi szemmel mérve — tilzott keménység, fegyelmezettség kell, hogy egészet al-
kosson a néiességgel, a klasszikus ndi tulajdonsagokkal. Menczer Erzsébet hosszi
évek dta aktiv szerepldje a politikai kézéletnek, dolgozott mér keriileti képviseléként,
a parlamentben is képviselte Obuda-Békasmegyer érdekit és dolgozott az orszag
tigyein. Most — a kézelgd parlamenti valasztason - djra megméretteti magat és
annak a munkanak az értékét, amit az elmdilt években végzett, tett az itt él6kért.

Meghatérozhatd, hogy mikor, miért és hol délt
el, hogy az életét a kozsségért tenni akaras,
a koziigyekért vald kiallas, a politikai szerep-
véllalas t6lti majd ki?

A kozosségi élettel 1988 végén kezdtem el
foglalkozni, akkor mondta el édesapdm
(Menczer Gusztav — a szerk.), hogy mi tortént
vele, az édesanydmmal és a tobb mint
800.000 elhurcolt magyarral. Ok politikai el-
itéltek voltak a Gulag rabtelepein, de errdl
hallgatniuk kellett. Mi éreztiink néha fesziilt-
séget, kinos csendeket, ok nélkiilinek t(ind til-
tésokat. Aztdn mar huszonéves felnéttként —
megismerve az igazsdgot — megértettem
miért nem mehettiink kiilféldre, miért nem ta-
nulhattunk, dolgozhattunk ott, ahol szerettiink
volna. Ekkor kezdte tervezgetni édesapam,
hogy megkeresi a még él6 sorstarsait és egy
szervezetet hoz létre, ami eldszor érdekvédel-
met nydijtott, késébb — a karpotlas lezajlasa
utén — egyesiiletté alakult 4t. Akkor én agy
éreztem, hogy nekem segitenem kell, szere-
pet kell véllalnom ebben. Valahol itt kezdddott
a kozéletiségem. A politikai ténykedésem
Ohatatlanul elindult, mert, aki a torténelem-
mel foglalkozik, az nem keriilheti meg a poli-
tikai hadszinteret. Olyan nincsen, hogy
megprobéljuk egy nemzet a maltjat feltarni,
és kozben tavol maradunk a politikatol.

Van politikus példaképe?

Van két politikus, akik réges-régen a példa-
képeim: van egy hazai — nem véletlenil —
Orbén Viktor miniszterelndk ar. Vallom azokat
az értékeket és azt a vilagos politikai nézetet,
amit 6. Szdmomra is mindig az lesz a fontos,
hogy miként tudok az embereken segiteni,
mit lehet tenni egy kozosségért. A nemzetkozi
politikai életbdl — talan nem &rulok el nagy tit-
kot —, hogy egy holgy, Margeret Thatcher, aki
otven éven keresztiil politizalt a sajat hazaja-
ért, aki az elsd volt a vilagon, azzal a monda-
taval, hogy minden kiilpolitikai Iépésében a
nemzet érdeke a legfontosabb. Meghatarozo
szerepldje volt Anglia fejlédésének, de a vi-
lagra is nagy hatassal volt. A kitartasa, az
akarata, a becsiilete példa lehet minden
ember el6tt. Mindemellett volt egy biztos
csaladi hattere, gyermekeket nevelt. Talén
nem tlinik szerénytelenségnek, de ebbdl a
szempontbdl hasonlitunk egymasra, hogy
magam is tobb mint 20 éve dolgozom a ke-
riiletért, a keriiletiekért és kézben felneveltiik
a gyerekeket a fériemmel, egy hete linnepel-
tiik a 33. hazassagi évforduldnkat.

Nagyon sok idét télt az emberek kézétt. Ren-
dezvények, férumok, (innepi alkalmak, mind
fontos szinterei a megismerésnek, a felisme-
résnek. A keriiletet mar nem kell megismer-

nie, mert sok-sok széllal kétddik ide. Bogoz-
zunk ki egy-kettét a szalak kéziil. ..

Harminc éve élek itt a keriiletben, de a malt
szélai régebbre nyulnak vissza, hiszen a szii-
leim, amikor hazajottek a gulagrdl, itt teleped-
tek le Békasmegyer Ofaluban, itt alapitottak
csalddot. A gyerekeim is itt ndttek fel, itt jartak
dvodaba, iskolaba. Itt éliink, itt élek, itt talal-
kozom nap, mint nap az emberekkel: elérhetd
vagyok, a telefonszamom nem titkos, nem zar-
kézom el az itt él6k probléméitdl, mert valéban
gy gondolom, hogy, ha valaki politikusi pé-
lyéra adja a fejét, tisztdban kell lennie azzal,
hogy ez egy szolgélat. Es ezt a szolgalatot nem
lehet masképpen teljesiteni, csak, ha ismeri,
jolismeri azokat az embereket, akiket képvisel,
azokat a civil erdket, akikkel egyiitt tud dol-
gozni, azokat a helyeket, amiért tenni akar.

Ha maér a civilekrdl esett szo: politika palyaja
mellett egy civil szervezetet is jegyez.
2002-ben alapitottuk tdbbedmagammal az
Obudai Civis Klub Egyesiiletet azzal a nem tit-
kolt céllal, hogy olyan polgéri értékrendet
csempéssziink be Obudéra, ami korabban a
IIl. keriiletre nem volt annyira jellemzd. Ko-
moly kozéleti szerepl6ket, irokat, miivészeket
hivtunk meg keriileti dsszejovetelekre. Visz-
szahoztunk olyan rendezvényeket, mint a pol-
gari bél, diszndvagas, kozos kirandulasok,
igyekeztlink visszaadni az iinnepeink keresz-
tényi alapjait. Szerencsés helyzetben voltunk
és vagyunk, hogy Obuda mindkét polgarmes-
tere — kordbban Tarlds Istvan, ma Bus Balédzs
—, partner volt ebben a munkdaban, nagyon
sok segitséget kaptunk és a mai napig na-
gyon jol tudunk egyiitt dolgozni.

Erint6legesen mér esett sz6 arrél az egyesi-
letrél, ami a Szovjetuniéban Volt Magyar Po-
litikai ~ Rabok  és  Kényszermunkasok
Szervezete (SZORAKESZ néven ismert), ahol
eln6kként azért dolgozik, hogy az emlékezés
egyben tanulséagtétel is legyen. Miért fontos
ez dnnek és miért kell, hogy fontos legyen a
ma emberének?

A szervezetet édesapam alapitotta és iranyi-
totta 2011-ben bekdvetkezett halalig, amikor
a tagsag ugy dontott, hogy nekem kell ezt az
orokséget tovabb vinnem. Addig is dolgoz-
tam veliik, érintett vagyok, ezaltal hiteles is.
Jol ismertek, tudtak rélam, hogy nem tudom
elviselni az igazsagtalansagot, a diktattrat, az
elnyomast, ahogy az emberek meghurcola-
sat, megalazasat sem. Ami a legszomordbb,
hogy szinte a harmadik generdacié nd fel tgy,
hogy fogalma sincs a kozelmult valés magyar
torténelmérdl. Mér pedig, ha nem tudjuk a
multat feldolgozni és lezarni, akkor az folya-
matosan visszajar, itt fog kisérteni benniinket.

.Magyarorszagot nem uszité gondolatokkal nyugtalanitva,

Ezért dolgozom, dolgozunk ezzel az egyesii-
lettel, hogy mindenki ismerje meg, tudjon
réla, hogy mi tortént azzal a 800.000 elhurcolt
magyarral. Kézzel foghatd emlékek kellenek,
élmények, amelyekbdl dsszeéll egy olyan is-
meretanyag, ami vildgos és érthetd, hogy
soha t6bbé ez letagadhatd ne legyen, és soha
tobbé ne ismétlédhessen meg.

Volt egy Gulég emlékév és lesz Obudan egy
emlékmd, egy obeliszk. Hogyan Gsszegezné
az emlékév tapasztalatait, és hol tart most az
emlékmdi allitas folyamata?

A magyar kormény 2015-17-et Guldg emlé-
kévnek nevezte ki és ez idd alatt szamos lehe-
téség adddott a tényfeltarasra. Létrejott egy
emlékbizottsag, kiadvanyokkal, dokumentum-
filmekkel, szdmtalan rendezvénnyel, kidllitassal
idéztiik fel a multat, hoztuk kézelebb az embe-
rekhez a torténelmet. Amire nagyon biiszke
vagyok, hogy Varga Mihaly képviseld és mi-
niszter Grral kozsen, a Nemzeti Emlékezet Bi-
zottsdggal  egyiittm(ikddve ~ 2016-ban
emléktablat helyezhettiink el édesapam emlé-
kére annak a haznak a falan, ahonnan 6t elhur-
colték, ahol valamikor élt. Ennek a miltidézé
néhény évnek a lezérasaként dlmodtunk meg
egy emlékmivet, ami itt a keriiletben, az
Arpad fejedelem (tjan épil a szovjet megszal-
I4s &ldozatainak emlékére. Ez az obeliszk is azt
hirdeti majd: soha tobbet diktaturat!

Aktiv politikai, kozéleti palyafutaséra vissza-
tekintve, mit tart legnagyobb személyes sike-
rének akar helyi, akar orszagos (igyeket érintd
munkajaban?

Az orszagos politikdban legnagyobb sikerként
azokat az intézkedéseket konyvelem el, amit
emlékezetpolitikai téren sikeriilt elérnem: ilyen
a karpotlasi torvények kiszélesitése, az dzve-
gyek nyugdijanak megemelése. Parlamenti
képviseldként egy torvénytervezet benyuijté-
saval értem el, hogy 2012 6ta november 25-
e a Szovjetunidba elhurcolt politikai rabok és
kényszermunkasok emléknapja. Helyi szinten
a legnagyobb eredményenként arra vagyok a
legbiiszkébb, hogy — noha nem voltam parla-
menti képvisel6 az elmdlt 4 évben — mégis
tudtam hozni ebbe a vélasztdkeriiletbe olyan
anyagi forrasokat, amelyekbdl szamtalan in-
tézményiink, kdzparkunk megujult, és a leg-
fontosabb, hogy amit 2014-ben megigértem
— egy megujult, modern békédsmegyeri piac
és vasarcsarnok —, mar kész{ilében van.

Valasztasra késziiliink, arrél déntiink, hogy
ki tudja hitelesebben, eredményesebben kép-
viselni az érdekeinket, a megoldasra varo
probléméainkat, a minden napjainkat megha-
tarozo lgyeinket az orszag gydlésében. Mi-
lyen feladatokkal késziil erre a munkara, mi
az, ami megoldésra var, amivel ugy érzi meg-
bizték a vélasztok?

Szeretném elérni, hogy a kdvetkezG ciklus vé-
gére minden dbudai tarsashaz legyen korsze-
risitve, latom, tapasztalom, hogy az
Gthaldézatunkkal foglalkozni kell. Idesorolnam
a folyamatos fejlesztés alatt 1évé térfigyeld
kamerarendszer tovabbi bévitését, allami for-
rasokkal kiegésziteni a kerlileti anyagi lehe-
tségeit. Van egy, kifejezetten lakotelepeket
érint6 probléma, ami enyhitésre var, ez a hd-
szigetek kialakulasa kanikulai napokon. Eze-

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET

hanem kéznapi, hasznos jélétet gyarapito tettek soraval kell szeretni.”

(Deék Ferenc)

A Romai SE vezetdivel

ken a lakételepeken 6-8 fokkal melegebb van
nyariddben: vizfeliiletek, zoldtetdk kialakita-
séval, tovabbi fasitassal lehetne ezen a jelen-
ségen valtoztatni, kellemesebbé tenni az ott
élok kozérzetét. A masik nagy és megoldatlan
probléma, a rémai-parti gat és a koriilotte ki-
alakuld — kézel sem szakmai — vita. Vita van,
gat nincs. Elengedhetetlen, hogy tobb mint
50.000 embernek az arvizi kitettsége végre
megsz(injon, agy hogy kdzben ne zérjunk ki
olyan embereket, sportegyesiileteket a véde-
lembdl, akik joggal szdmitanak ra. Nem va-
gyok szakember, ahogy a politikai ellenfeleim
sem, akik azt szeretnék, hogy a Nanasi-Kira-
lyok Gtjan alljon az a védmd. Ezért azt mon-
dom, déntsenek a szakemberek, keressenek
és taléljanak olyan megoldast, hogy az j6 le-
gyen a Romai-partnak, de még fontosabb,
hogy adjon biztonségot a gat mogott éléknek.

Husvét kizeledik. Egy tinnep szamos szakra-
lis és dsi, pogany hagyomannyal. Hogyan iin-
nepel, jut id6 a késziilédésre, a szervezésre?
A csaladi hagyomanyok hatérozzék meg az
tinneplést, kiilondsen az ilyen nagy egyhézi
tinnepeken. A nagypénteki mise az linnep-in-
ditd, majd nagyszombaton csaladi korben ha-
gyomanyosan a hdsvéti sonkét vagjuk fel és
talaljuk f6tt tojassal. A tojasfestésre — bar mar
nagyok — a gyermekeim még most is kapha-
tok. Vasérnap a mise utan elkésziil a sonka le-
vébél a bableves. Hétfon nalunk is a
vendégjaras a jellemz6, no meg a locsolkodas,
csak madjaval és csak vizzel, ha lehet. Ma
mar a hlsvét hétf6 kinalta lehetdségek koziil
inkabb azt haszndljuk ki, hogy egyiitt lehetlink
olyan baratokkal, csaladtagokkal, akiket csak
ritkdn latunk és jokat beszélgethetiink.

Ez a fajta feltéltédés most jol is jon, amikor
emberek acsarkodnak egymas ellen, kegyet-
len igazsagok és féligazsagok, hamis ragal-
mak, hangzatos, de alap nélkiili igéretek toltik
ki a mindennapjainkat.

Azért én mégis azt kivinom a Romai Parti Hirek
olvasdinak, hogy legyen szép és aldott a Hus-
vétjuk. A lanyoknak sok locsolét, a fitlknak még
tobb piros tojast, és ha azt nem, hét sok-sok
vidam, oromteli pillanatot hozzon ez a Husvét.
A vélasztashoz megfontoltsagot, bolcsességet
kivanok abban bizva, hogy nem a hazugsagokra
és ragalmakra épiil majd a dontés. Ha mérle-
gelni kell, az elvégzett munka és annak az ered-
ménye, fajstilyosabbnak bizonyul majd.

Kdszéném.
Fehér Agnes
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