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Tdpldlékallergidsok
Boltja

— allergénmentes, paleo, bio, ve
= bio zoldség és gyiiméles rende

ztott pékaruk

szerek, kavék
\ alt vizek, ligos, ozmozisos és Pi-viz
ryiimoles- és maglevek, tejhelyettesitok

— hidegen sajtolt és fizikailag finomitott névényi olajok, zsirok
- vitaminok, taplalékkiegészitok
— kozmetikumok
— teazo, kavézo, szendvicsek, levesbar
— vizsgilatok, kezelések, vikuumteraipia

www.nanasiudvar.hu |

talanos Iskola, Barczi Suli, Dr. Béres Jo-
zsef Altalanos Iskola
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Mobil arvizvédelmi falak itthon és vilag-
szerte



Kedves Olvaso!

Csak négy betii: GDPR, de éppen elég, hogy
gorcsbe randuljon a gyomrom. Aki még nem
hallotta volna a GDPR (General Data Protec-
tion Regulation) az az Eurdpai Unids adatvé-
delmi térvény, ami most majus 25-ét6l hivatott
szabalyozni a személyes adataink kezelésének
biztonsagat. Ezzel eddig nincs is semmi baj, na-
gyon id6- és ésszerll a téma, amir6l nekem el-
s6sorban a vilaghaloi létem ugrik be: az
internet, a bongészdk, a tilokos telefonok, de idekéredzkedik az online vasarlas, a
banki miiveletek a karosszékbdl és mindenféle tigyintézés a virtualis térben. Elegem
van mar abbol, hogy, ha rakeresek egy termékre, egy szolgaltatasra, napokig ugralnak
fel — a legkiilonboz6bb variacioban és helyen— reklamok, hirdetések. Néha tigy érzem
vadasznak ram: értékeljem a helyet, ahol jartam, érkeznek tomegkozlekedési, atszal-
lasi javaslatok, ujabban mar zene- és filmkinalatokkal is bombaznak, kéretleniil...
legalabb is ugy gondolom. Aztan kidertil, hogy valahol, valamikor ,,raokéztam” va-
lamire, aminek ez is része volt. Mert az a legszebb ezekben az ,,elfogadom — nem fo-
gadom el” feleletvalasztos jatékban, hogy egyéb lehetdség — legtobbszor — nincs, és
ha tovabb szeretnék 1épni, jobb, ha bolintok és klikkelek. Védjiik magunkat jelszoval,
mar azt sem tudjuk, hogyan kombinaljuk a kis és nagy betiiket a szamokkal — jobb
esetben —, mert akad, aki szinte minden felhasznalasi feliileten ugyanazt a kombinaciot
alkalmazza, ami azért valljuk be, rejt magaban veszélyeket. Jelszo ide vagy oda, azért
legtobbszor sajat magunk tessziik ki a maganéletiinket kozprédava, 1sd. a Facebook:
fotok, gondolatok, érzelmek, élmények, hangulatok, és mar jénnek is az ,,adatvada-
szok”, fokuszalnak, begyiijtik az adataldozatot, rendszereznek, feljegyeznek, megke-
resnek és megtalalnak. Es ez még a kisebbik baj, inkabb csak bosszantd, a nagyobb
gondot a kriminalizalodo helyzetek jelentik: zaklatas, zsarolas, kihasznalas, stb. Ez
ellen csak mi, felhasznalok tudunk tenni, azzal, hogy megfontoltabban, atgondoltab-
ban éliink ebben a hatalmas kozosségi térben.

Es hogy mit6l ugrik mégis géresbe a gyomrom, ha az emailjeim koz6tt nap, mint nap
felbukkan egy-két GDPR tanfolyamra, forumra szold6 meghivo? Valogathatok a kii-
16nb6z6 arszintek kozott, ahogy az adatkezelési szabalyzat mintak is elkésziiltek mar,
és most jutanyos aron hozza is juthatok... Akkor mi a baj? Csak annyi, hogy a mi
sportegyesiiletiinknek ezekre nem futja: elmentiink, megyiink ingyenes tajékoztato
forumokra, és annyit mar tudok, hogy mindenekel6tt fel kell mérniink a szervezetet,
hogy milyen jellegli személyes adatokat kezeliink, ki kezeli és hogyan. Meglepddtem
az eredményen: sokat, sokféleképpen. Tagnyilvantartok, jelenléti ivek, tiranaplo,
munkavallaloi adatok, tirakra jelentkezési lapok, emailek, koremailek, végelathatatlan
a sor. Eddig ez olyan természetes volt, a munkankhoz tartozott, de midta tudom, hogy

,Szamon tarthatjak, mit telefonoztam
s mikor, miért, kinek.

Aktakba irjdk, mirdl dlmodoztam

s azt is, ki érti meg.

Es nem sejthetem, mikor lesz elég ok
eldkotorni azt a kartotékot,

mely jogom sérti meg.”

(Jozsef Attila, 1935.)

Weores Sandor: Ki minek gondol, az vagyok annak...

Ki minek gondol, az vagyok annak. ...
Mért gondolsz kiilonc rokontalannak?
Jelet latsz gydilni a homlokomra:

Te vagy magad, ki e jelet vonja.

Okosnak nézel? Hat bizd magad ram.
Bolondnak nézel? Csrog a sapkam.
Ha lonak gondolsz, hatamra iilhetsz;
Ha oroszlannak, nem menekiilhetsz.

§ vigyazz hogy fénybe vagy arnyba jatszik,
Mert fénye-arnya terad sugarzik.

itélsz rélam, mint bolcsrél, badarrdl:
Rajtam latsz torvényt sajatmagadrol.

Szemem tavaban magadat latod:
Mint tiikrdd, vagyok leghiibb baratod.
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ezt szabalyoznunk kell, kiilonos feszélyezettség fog
el, amikor a fentebb felsoroltak koziil beszkennelek
egyet-kettGt és csatolom az éves beszamolohoz vagy
palyazati elszamolashoz, és teszem ezt Gigy, hogy
egy gombnyomassal a vilaghalora kiildém, ahol —
mint tudjuk — lesben allnak az ,,adatvadaszok vagy -
halaszok™. Ilyenkor mindig az jut eszembe, hogy
biztosan ezzel kell nekiink foglalkozni? Egyik sza-
balyzatot gyartjuk a masik utan, meg akarunk felelni
mindenféle hatosagnak, feliigyeleti szervnek, és koz-
ben itt vannak az emberek, akik azért kerestek meg benniinket, csatlakoztak hozzank,
hogy veliik foglalkozzunk, szervezziik a programokat. .., mert ,, Az én vezérem ben-
sémbdl vezérel! Emberek, nem vadak -elmék vagyunk! Sziviink, mig vagyat érlel, nem
kartoték-adat.” (Jozsef Attila: Levegit!)

Kedves Olvas6! A sok hivatalos tennivald kdzepette azért most is dsszeallitottuk
a Romai Parti Hirek leglijabb szamat. Roham Iéptekkel kozeledik a nyar, jobbnal
jobb programokat kinalunk a ,,joid6s” napokra, szivesen ajanlom figyelmiikbe a
mar elmult események beszamoloit, csak azért, hogy legk6zelebb, ha mas nem jo-
vére, csatlakozni tudjon 6n is. Kellemes id6t6ltést a szabadnapokra, sok erdt a gye-
rekeknek és pedagdgusoknak a még hatra 1évd tanitasi napokhoz, eredményes

munkas hétkéznapokat mindenkinek a jol megérdemelt nyari szabadsagig.

Fehér Agnes

SAJTOKOZLEMENY

[ & Nemzeti Ado-
% | és Vamhivatal

Mar csak néhany nap van
hatra — SZJA
Ne felejtsen el rendelkezni
személyi jovedelem adéja
141 szazalékarol!

Mar csak néhany van hitra az szja-bevallds
hataridejéig, mdjus 22-ig! Az utolsé
napon minden budapesti és megyeszékhelyen
lévd kozponti ligyfélszolglat este 8-ig tart
nyitva. Aki egyetért a tervezetben foglaltakkal és
nem tesz semmit — dstermeldket és afds magan-
személyeket kivéve -, annak majus 22. utan au-
tomatikusan bevalldssa valik a tervezete.

Majus 22-¢n éjfélig lehet atnézni, elfogadni, ki-
egésziteni a NAV altal készitett szja-bevallasi ter-
vezetet, amit legegyszerdbben az iigyfélkapuval
rendelkezdk tehetnek meg a NAV honlapjardl el-
érhetd ] netes feliileten. Aki nem mddosit ter-
vezetén, annak — az dstermeldket és afas
maganszemélyeket kivéve — az lesz a bevallasa
majus 22. utan.

Rprilis végéig 800 ezren kaptak meg postan a be-
vallasi tervezetiiket a NAV-t6l. Tanacsos tnézni
a papir alapi tervezetet, illetve elolvasni a mel-
ékelt tajékoztatdt, amiben minden fontos tud-

nivalo megtalalhato. Akiknek visszajar a befize-
tett adobol vagy fizetniiik kell a bevallaskor és
részletfizetést kérnének, azoknak a bevallasi ter-
vezet személyre szabott mellékletét kell kitolteni
és visszakiildeni majus 22-ig.

Mindenki, aki maga készit szja-bevallast, vagy a
tervezetet fogadja el — s6t még az az egyéni val-
lalkozd is, aki februarban nem nyilatkozott —
majus 22-én jfélig rendelkezhet addja | + 1 sza-
zalékarol.

Akik netan elakadnak a tervezet jovahagyasaban,
esetleges kiegészitésében, vagy a felajanlasban,
azok hivjak a NAV Infovonalat a 1819-es telefon-
szamon, ahol a hivatal munkatarsai majus 7. és
[8. kozott munkanapokon 8 dra 30-tol 18 draig,
majus 19-én (szombaton) 8 6ra 30-tol I3 ora 30-
ig, majus 22-én (kedden) 8 dra 30-tdl 20 oraig
fogadjak a személyi jovedelemadozassal kapcso-
latos kérdéseket.

Nemzeti Adé- és Vamhivatal

1 oA)-ot a Romaifiirdo SE-nek

A Rémaifiirdé SE mar 26 éve szolgélja a kdrnyéken éldket valtozatlan cél-
lal: szervezett keretekkel biztositani a szabadidé sportos eltéltéséhez,
mind tobb gyerekkel és felnéttel megismertetni a vizisportok szépségét,
atmenteni valamit a Rdmai-parti hagyomanyokbol.

Tamogassa On is személyi jovedelemadéjanak 1 %-aval!
Romaifiirdo SE

(0)
1% Adészam: 18040551-1-41

El6re is koszonjiik a segitséget!

1%
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Vizi tarazz velink!

60. Sobiesky Janos dunai emléktira

2018. janius 22. — 24.
Esztergom — Budapest.

Minden évben emléktiraval fejezziik ki tiszteletlinket a hds lengyel uralkodd, Sobiesky
Jénos irdnt, aki felszabaditotta els6 févarosunkat: Esztergomot a torok uralom aldl.
Jinius 22: érkezés az esztergomi taborhelyre, satorverés. Este kozds vacsora.

Jinius 23: 10 érakor a Sobiesky emlékm(i koszorizasa, majd evezés Kisorosziba (33km).
A GONDUZ0 biifében estére gulyasleves és palacsinta eldre rendelhet6 a tiravezeténél;
a biifé WC-je éjszaka is nyitva lesz.

Junius 24: Evezés Kisoroszibdl Budapestre (~35km).

Nevezési dij 14 éves kor felett 300,-Ft, amely az esztergomi taborhely, a kit(izé és a
matrica koltségeit fedezi.

JELENTKEZES jinius 17-ig szerdanként a BTSSZ-ben
(Budapest, V. Curia utca 3. lll. emelet); a btsszvizitura@htssz.com cimen,
vagy az 1/266-5924-es telefonon.

HAJOBERLESSEL és SZALLITASSAL kapcsolatban érdekl6dni
Ratkai Janosnal lehet a 06 20 9436 521-es telefonszamon.

BTSSz Vizitira Bizottsag — Kis Janos turavezetd

Csallokozi vizi barangolas
2018. janius 5-10-ig (-13-ig)
Tomasov — Guta —Budapest/Rémai-part

A Csallokozi, avagy Kis-Duna azokat
a turazokat varja, akik szeretik a
vadregényes, zold lombsator alatti
evezést. Azokat, akik kikapc-
solddasra, nyugalomra vagynak,
mikézben békésen evezgetnek a vizi
malmok és vizkerekek vildgaban.

A tdra Tomasovbdl indul és Guatén ér
véget, de aki kedvet érez, csat-
lakozhat a Rémai-partig tarazok
csapatahoz.

Jelentkezés, tovabbi informaciok:
Ratkai Janos, 06 20 9436 521
Részletes turakiiras az egyesiilet honlapjan: www.romaifurdo-se.hu

Turazzunk egyitt!

Csaladi vizi turatabor a Tisza-tonal
2018. jilius 23-augusztus 05-ig — Poroszlo

Idén ismét meghirdetjiik a nagy népszerliségnek 6rvendd Tisza-tavi csaladi tartaborun-
kat, ahové azokat a csaladokat varjuk, akik szivesen tanuljak meg a kajakozas, kenuzas
alapjait, tdraznak vadregényes vizi tajakon és toltenek el néhany napot egy vidam csa-
patban. A tabort all6tabor formaban rendezziik meg Poroszlé taborhellyel, a Tisza-td
partjan, ahol tébb kisebb-nagyobb vizitlrat is tesziink, miutan a részt vevok elsajatitot-
tak a kenuzas, kajakozdas alapjait. A tarak soran, a csalad apraja-nagyja egyiitt fedezheti
fel a kornyék novény- és allatvilagat, figyelheti meg a természeti jelenségeket.
Idépont: jllius 23-augusztus 05. (tetszéleges id6tartammal, de minimum 3 nap)
Helyszin: Tisza-t0, PoroszI6 - Nyarfa kemping. Also réti it 16/a (all6tabor csillagtarakkal)
Szallas: kempingben, sajat satorban, fahdzban vagy apartmanban - egyéni foglalés és
fizetés alapjan.

Tel.: 0630 299 7762 (satorhelyet nem kell foglalni!)

Jelentkezés és informacio: ratkaifeher@gmail.com
06 20 9436 521 - Ratkai Janos - Romaifiird SE

Jelentkezni
Bogds Adam edzénél
a 06-70-415-1314-es
telefonszamon lehet.

Kajak-kenu Szakosztaly edzések
Hétfé — Szerda — Péntek 16,00-18,00-ig

Helye:

1031 Budapest, Nanasi tt 53. ("R..."SE vizitelep)

Kihivas Napja Obudan

Az idei évben elszér csatlakozik Obuda-Békasmegyer dnkormany-
zata a Kihivas Napja orszégos vetélkedéshez. A rendezvény idé-
pontja 2018. majus 30. Ezen a napon szervezik meg a helyi
programokat a lIl. keriileti lakossag, valamint a kertileti diakok részére.

A ,Kihivashoz” egyesiiletiink is csatlakozott ,Nyitott vizi telep” programjaval.

2018. majus 30-an 10,00-19,00 oraig barki betérhet hozzank egy kis mozgasra.
Lehetdségek:

Kajakozas, kenuzas akér kezddknek is, kosarra dobas, kapura riigas, asztalitenisz,
tollaslabda, kdtélhizas, sorverseny

Varunk dvodas és iskolas csoportokat, munkahelyi kdzosségeket, erre jarokat akar
gyalogosan, akar kerékparral.

CIMUNK: 1031 Budapest, Nénasi Gt 53., a Duna fel6l: Rémai-part 29.

INFORMACIO: 06 20 492 0055 Fehér Agnes

wiHivAR maRs
M s W

»S26p az ido, szaz evezd csattog a vizhen mar...”
Nyari vizi sporttabor a Romai-parton
8-14 éveseknek

Helyszin: 1031 Budapest, Nanasi Gt 53.
— Rémaifiirdd SE vizi telepe
TURNUSOK:

2018. 06.18-22., 2018. 06.25-29. és 2018. 07.09-13.
A tabor nyitva tartasa: 8,00-16,30 oraig

Program: kajakozas, kenuzés

A tabor szakmai programjat Rétkai Janos olimpiai eziistérmes, -~ @
s

tobbszoros vildgbajnok kajakozd vezeti.
Kiegészité sportagak: asztalitenisz, kosarlabda, foci, tollas

A tabor ara:
22.000 Ft
(testvérked-
vezmény:
25 %)

A részvételi feltételekral érdeklddjon a

06 20 492 0055-os telefonszamon Fehér Agnes taborvezetdnél.

A tarakrol bévebb tajékoztatast a www.romaifurdo-se.hu cimen talal,
informacidval, felmeriil6 kérdésekre valasszal a
06 20 9436 521-es telefonszamon Ratkai Janos szolgal.

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET




SULL HIREK

FODROS Altalanos Iskola

A kisallat bemutato minden
évben varva vart program a Fod-

roshan.

Mar reggel benépesitik az aprobb kedvencek
az osztalytermeket, délutan kovetik dket na-
gyobb tarsaik.

A 2.a osztaly délel6tt 6 nyullal, 2 gekkdval,
egy tengerimalaccal, egy tekndssel és egy
akvariumnyi hallal osztotta meg osztalytermét. Az allatkak
simogatasa, etetése utan a gazdik kisel6adast tartottak
szeretett kis barataikrol. Ezutan korbeiiltiik, és lerajzoltuk
Oket.

A délelgtt folyaman vetélkeddn is részt vettek az alsosok,
aminek kérdéseit Barany Marti néni allitotta 6ssze a Bu-
dakeszi Vadasparkban tett latogatasunk élményeibdl. Cik-
ket is irtunk, képeslapot is terveztiink. Délutan mar vartuk
a tobbi vendéget, a kutyakat.

A DOK szépségversenyt is rendezett szamukra Végvari
Andi néni vezetésével. A zsiiri nehéz dontést hozott a sok
szép kutyus felvonulasa utan. A mi osztalyunk is oklevéllel
tavozott. A kiilonleges allatok kategadriajaban jutalmaztak
a gekkokat, Csiszér Lilla allatkait.

Allati j6" nap volt!

* KK

.Friithling” német nyelvi verseny- aratott
a Fodros

Koztudottan iskolankban kiemelt figyelmet forditunk a te-
hetséggondozasra.

Ennek részeként tobb éves mdltra tekint vissza a ,Friih-
ling” nyelvi verseny, mely a németiil tanuld 4.-t6l 8. évfo-

lyamos didkok egyik legrangosabb  versenye.
Hagyomanyosan a Fodros iskola szervezi és bonyolitja a
keriileti tanulok szdmara.

Nagy 6rdm szémunkra, hogy vannak
visszajaro versenyzgk, felkészitd ta-
narok, iskolak. Jé bizonysag ez arrél,
hogy a versenyiink és a szervezés
elnyerte tetszésiiket.

Az idén 45 didk mérhette dssze tu-
dését az egyoras teszt megirasaval.
Az izgalmak levezetéseként a szer-
vez6k uzsonnaval is kedveskedtek a %
résztvevoknek. '
Iskolénkat 22 tanuld képviselte, va-
lamennyien sikeresen szerepeltek.

A Fodros kérus az Obuda napja
csillaghegyi szinpadan nagy si-
kerrel lépett fel majus 5-én.

Biiszkén mutatjuk a gy6ztesek hosszd listajat:

1. hely: Barnak Déra 8.b, Gazsy Akos 7.b, Czaké Berna-
dett Arianna 6.a, Engel Henrietta 5.c, Horvéath Fléra 4.a
2. hely: Braun Anissza Csillag 7.a, Pintye Orsolya 4.b, Sze-
mén Janka 8.b, Téth Mark 5.a,

3. hely: Pintye Akos 6.a, Németh-Szeleczky Andrés 5.c,
Torok Akos Rudolf 4.b

4. hely: Bujtor Eszter 4.a, Fekete Dorottya 8.c, Késa Ba-
lazs 5.c,

5. hely: Rodé Emma 8.c, Vida Egon 6.a, Bognar Matyas
Man¢ 4.a

6. hely: Kikindai Barnabas 7.b, Papp Viktéria 6.a

7. hely: Bujtor Balint 6.c, Kertai Dévid 5.c

Felkészit6 tanaraik:

Paksainé Boka Agnes és Kalman Nikolett

Gratulalunk a verseny gydzteseinek és felkészité tanéra-
iknak!

Szeretettel [atunk minden versenyz6t jovére is!

BARCZI Altalanos Iskola

Csaladi egészségnap a Barczi Géza Altala-
nos Iskolaban

2018. aprilis 21-én, egy verdfényes tavaszi napon keriilt
megrendezésre elsé Csaladi egészségnapunk a Barczi
Géza Altalénos Iskolaban. Ugy gondoltuk, hogy az egész-
ség, valamint az egészséges életmodra nevelés olyan
téma, mely tdlmutat az iskolai oktatd-nevelé munka ke-
retein, ugyanugy érinti a didkokat, mint a koriilottiik él6
felndtteket, sziiloket és pedagdgusokat egyarant. Ezért az
idei egészségnapra meghivtuk iskolank tanuldinak csa-
ladjait is, hogy kdzosen vegyiink részt az egészségtudatos
életmddhoz kapcsolddo szines program-kavalkadban.
Szamos vendéget is hivtunk erre az alkalomra, akiknek
ezliton is szeretnénk kdszonetet mondani, hogy foglalko-
zésaikkal gazdagitottak rendezvényiinket. Meghivtuk a
Peter Czerny Alapitvany, valamint a Békdsmegyeri Ka-
tasztrofavédelmi Ors dolgozéit, hogy bemutassak munka-
jukat, mellyel nap mint nap életeket mentenek meg.
Vendégink volt a lll. Keriileti Renddrkapitanység, akik egy
mini KRESZ palyat épitettek fel az udvaron. A gyerekek
kerékparral, rollerrel és egyéb jarmivekkel kiprobalhattak,
és elsajatithattak a biztonsagos kozlekedés szabalyait. El-
jottek hozzénk a Budapesti Voroskereszt Ifjisagi Tagoza-
tanak munkatarsai, akik jatékos formaban ismertették az
elsGsegélynyuijtassal kapcsolatos legfontosabb tudniva-
I6kat. A BFKH II. Keriileti Hivatal Népegészségiigyi Osz-
talyanak dolgozdi tisztalkodassal, konyhai higiéniaval
kapcsolatos interaktiv foglalkozasokat tartottak. Mind-
ezek mellett a Szent Margit RendelGintézet — Csobanka
téri Szakrendel6 munkatérsai sziirévizsgalatokat biztosi-
tottak a résztvevék szamara.

A sziil6k el6zetes kérésének megfeleléen, Trenkané Csom
Henrietta renddr alezredes asszony Biztonsagos Internet-
hasznélat témaban rendkiviil érdekes és tartalmas eld-

adast tartott, melyet izgalmas beszélgetés kovetett.

Az egészséges életmdd elengedhetetlen része a minden-
napi testmozgas, igy iskolank testneveld tanarai egész
déleldtt sportfoglalkozasokat tartottak. Volt foci bajnok-
sag, kosardobo verseny, tavolugrés, tollaslabda mérkd-
zés, street ball, Just Dance és a kozkedvelt zenés
gimnasztika, aerobikos kis csapatunk segitségével.

Es aki a mozgés kézben megéhezett, tébb helyszinen is
fogyaszthatott olyan egészséges ételeket, finomsagokat,
melyekkel szerettiik volna felhivni a részvevék figyelmét
a tudatos és egészséges taplalkozas jelentdségére is.

S hogy emlékezetessé tegyiik ezt a napot, iskolank feldji-
tott udvarat tovabbszépitettiik. Gyerekek, szlilék és tana-
rok egyiitt vettek részt a virdglada-szépségversenyben,
melynek sordn gyonyord, szines virdgok iiltetésével még
szebbé, baratsdgosabba, hivogatébba varazsoltak isko-
lank bejaratat és el6kertjét.

Kellemes napot tdltottiink egyiitt, gyerekek, szilék és pe-
dagdgusok. A rengeteg hasznos informdcio és izgalmas
élmény mellett ezen a délel6tton megtapasztalhattuk,
hogy mindannyian egy kdzosséghez tartozunk.

Barczisok a hékasmegyeri 0KO7-en

A Békasmegyeri Kézosségi Haz ez év aprilisaban is meg-
rendezte a hagyomanyos OKO7 nevi jatékos, vetélkeds-
vel 0Osszekotott programkavalkadjat. A Barczi Géza
Altalanos Iskola 7 alsos és 6 felsés csapata vett részt az
egész héten &t tartdé eseményen, amelyet nagyon élvez-
tek. A nagyobbak megismerkedhettek a Békasmegyer-
Ofalui Tiindérkerttel, nevezetes vandormadarainkkal,
egyiitt zenélhettek maguk készitette hangszerekkel a Béla
Miihely csapataval, részt vehettek kutyads bemutaton,
megismerkedhettek a biciklizés torténetével. A kicsik
nagy kirandulast tettek a Merzse-mocsarban, kézmliives-
kedtek, rajzfilmecskét készitettek. Az igazan gazdag prog-
ram vetélkeddjében a kicsik voltak sikeresebbek,
masodikosaink két csapata az els6 és a masodik helyen
végzett.
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AQUINCUM

Altalanos Iskola

10 éves a két tanitasi nyelvii
képzés az Aquincum Altalanos
Iskolaban

Az idei tanév jubileumi évnek szamit az
Aquincumban: tizedik éve, hogy az elsé
két tanitasi nyelv(i osztalyok elindultak.
Az évfordulé kettds alkalomra ad okot:
egyrészt iinnepeliink, hisz az iskola az Uj
profiljanak készonhetden egyre nagyobb
népszerliségnek orvend, didkok sokaséaga
szereti és tanulja meg magas szinten az
angol nyelvet, és szerez nyolcadik osztély
végeére kozépfoki nyelvvizsgat. Masrészt

szamot vetiink: agy és olyan mértékben
valdsultak-e meg terveink, mint ahogy azt
a ,mentor intézmények” (Karinthy AMK,
Vérosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola) eredményei alap-
jan remélni mertiik.

Vélaszaink lehetnek vegyesek, de az min-
den bizonnyal igaz, hogy életiink az Aquin-
cumban igencsak megvaltozott az elmdilt
évek alatt: tobben lettiink didkok-tanarok
egyarant, szakmai kapcsolataink egyre bd-
viilnek, anyanyelvi tanarok segitik mun-
kénkat, és programjaink mind a tanév
soran mind a nyari sziinidében szorosan
kapcsolddnak a kéttannyelviiséghez.

A kezdeti lelkesedés nem hagyott alabb,
annak ellenére sem, hogy bizony atestiink

a gyermekbetegségeken, érezziik a nehéz-
ségeket, buktatokat is. De j6 tudni nekiink,
Langolosoknak”, hogy a felelésség mellett
szamosan tdmogatnak benniinket: folya-
matosan éreztlik és érezziik Baginé Ko-
vacs Klara néhai igazgatonk és a jelenlegi
iskolavezetdség bizalmat.

Az {innepélyes galam(isorra 2018. aprilis
27-én keriilt sor a Veres Péter Gimnézium
aulajaban. Az évfolyamok kézds produkci-
okkal késziiltek, melyekkel igyekeztiink ke-
resztmetszetét adni mindannak, amit a két
tanitasi nyelv(i oktatas fellel: a kicsi els6-
sok és masodikosok monddkakat, éneke-
ket és egy fergeteges rap-et adtak el6. A
harmadikosok a kdrnyezetismeret téma-
korében mutattak be egy jelenetet. Oket
egy, az angolul beszélé orszagokkal kap-
csolatos kviz mlisorszdm kovette a negye-
dik osztalyosoknak koszonhetéen. Az
6todik évfolyammal A Harry Potter regé-
nyekbdl megismert Hogwards-ba repiil-
tiink. De jot deriilhettiink a hatodikosok
nyelvtani jelenetein is. Versmondéink az
alsébb és a felsébb évfolyambdl is repre-
zentaltédk magukat. A nyolcadikosok sajat
jelenetiiket adtak eld, amelyben a didkélet
egy-egy vidam pillanatabél adtak izelit6t.
Az est zar6 szdma a tanari country line-
dance volt, mellyel sokaknak szereztiink

A majus elsejei hosszii hétvégén sem 16-
gattak a labukat az Aquincumosok. A pén-
tek esti iskolai gala utan szombat reggel
9-kor mar a Piinkdsdfiirdé Strand el6tt
gyiilekeztek, izgatottan vérva az idei Obu-
dai Futdfesztival rajtjat.

Az 1.d és a 2.a osztaly lelkes gyerekei,
testvéreik, sziileik és tanitoik (Csoma
Csilla, Emily és Mackenzie Rowe, Sebesi-
Sziklai Fanni, Szijarto Bettina) kozos szer-
vezésben egyiitt alltak fel a start kapuhoz.
Az 500 m-es mini futamon csak a 10 év
alattiak indulhattak a tobbiek hosszabb ta-
vokat teljesitettek (2018 m, 3500 m). A ki-
csik kozlil tobben lefutottak a csaldi tavot
(2018 m) is.

viddm perceket.

mulva veletek ugyanitt!

Koszonet a felkészité tanaroknak! Tiz év

Raczné Schanda Katalin
munkakdzésség-vezetd

Sok mas ismerds Aquincumossal talalkoz-
tunk. A kozos futas élménye mellett igy
talan még nagyobb eséllyel indulhatunk az
Obuda Legsportosabb Iskoldja cimért.
Szijarté Bettina tanito

DR. BERES JOZSEF Altalanos Iskola

JViseletek, korok, tancok...”
A Matyas Emlékévhez kapcsolodé Matyés témanap és
plakétverseny gyézteseit egy mizeumpedagdgiai foglal-
kozassal jutalmaztuk a Budapesti Torténeti Mdzeumban.
Aprilis 17-én reggel 9 6rakor indultunk az iskola el6! kiilén
autébusszal. Rovid sétat tettiink a Budai Varban, hogy el-
jussunk a miizeumhoz. A csoport nagyon vegyes volt el-
s6t6l nyolcadik osztélyig minden életkorbdl voltak veliink
tanulék. A program koriilbeliil 2 6rén at tartott. Matyas
korabeli palotajanak maradvanyait tekinthettiik meg, il-
letve a korabeli szokasokkal, 6ltézkodéssel is megismer-
kedhettiink. Vezeténk, aki reneszansz kori ruhaban volt,
igyekezett minél interaktivabbd tenni az ott toltott id6t. A
gyerekek kirakozhattak, kereshettek marvanyrészleteket
képek alapjan, voltak kiilonb6zo kérdések, tanctanulés és
a végén még bedltdzésre is sor keriilhetett. Ezzel az utdb-
bival nem sokan éltek, de akik felvették a korabeli ruhdkat,
azok nagyon élvezték. Igazan sokréti foglalkozason vet-
tiink részt, hiszen mindezeken tul rengeteg dolgot meg is
tanulhattak a gyerekek, amiket késébb a torténelmi, m-
vészettorténeti tanulmanyaik soran majd felhasznalhat-
nak. Az idésebbek mar a feltett kérdésekre is tudtak
valaszolni, aktivak voltak szinte végig. Az utolsé néhany
teremnél azért mér fogyott a lelkesedés, kicsit elfarad-
tunk, de hasznos informéacidkkal és vidém pillanatokkal
gazdagodhattunk. Remélem, hogy minden kicsit kevéshé
izgalmas rész ellenére a gyerekek is jo élménynek fogjak
elkényvelni ezt a délel6ttét, és mindenki tanult bel6le va-
lamit Matyasrol vagy a reneszansz korszakrél Magyaror-
szagon.
Eziiton is szeretném megkdszonni Karker Andrednak a
szervezést, Farkas Juditnak, pedig, hogy elkisért, és se-
gitett a program lebonyolitasaban.

LészI6 Andrea

A Parlamentben jartunk

Aprilis 24-6n iskolédnk 7-es és 8.b-s tanuldi ellatogattak a
Parlamentbe. Elézetesen felhivtak figyelmiinket a szigort
biztonsagi beléptetésre, mégis tobbeket meglepett, hogy
igy mehettiink be a patinds épliletbe, mintha repiilére
szdlltunk volna.

Izgalmas volt felmenni az iilésterembe, latni, honatyaink
és honanyaink hol hozzak a torvényeket.

A Parlament épitésekor kb. 40 kg aranyat hasznaltak fel

a diszitésekhez. Ennek kovetkeztében nem csak a koro-
naékszerek csillognak a kupolaterem kdzepén, hanem
szinte az egész épiilet. Irigylésre mélté olyan szép és ele-
gans kornyezetben dolgozni, amilyenben képviseldink dol-
gozhatnak.
Volt kdztiink, aki mar nem elészor jart az Orszaghazban,
de szivesen ellatogatott még egyszer. A Parlamentet min-
den magyar didknak latnia kell! Arra biztatjuk iskolank
tobbi osztalyat is, akik még nem jartak ott, feltétlendl
menjenek el!

Porkoléb Zsuzsanna

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET 5




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Bélelzarodas (ileus)

Tekintettel arra, hogy az utdbbi idében
egymast érik rendelénkben az idegentest
okozta bélelzarddas tiineteivel jelentkezd
kisallatok, jelen cikkiinkben errél adunk
néhany informaciot.

A napokban egy nagytest( kutyus érkezett
hozzénk, akit mér 2 hete kezeltek kiilonféle
antibiotikumokkal, ennek ellenére éllapota
egyre romlott, rengeteget hanyt, a két hét
alatt nagyon sokat fogyott. Sajnos korab-
ban képalkotd diagnosztikai eljarast nem
alkalmaztak az 6 esetében, igy — bar a
gazdi elmondasa utan szinte biztosra vet-
tiik, hogy bélelzarodasrol van szé- , azon-
nal vérlabort csinaltunk és ultrahangos
vizsgalatot végeztiink. A kutya nemsokara
a miit6asztalon volt, és a gazdik nagy
meglepetésére egy alma méret(i kemény,
tomor gumilabda darabot tavolitottunk el
a bélcsatorndbdl. Ezek utdn hamar fel-
épiilt, immar jo egészségnek drvend.
Rovid iddn beliil 6t kovette egy cica, aki
szintén étvagytalan, bagyadt volt, tobb-
szor hanyt, hdemelkedése is volt. Az 6
esetében is a képalkoté diagnosztika erd-
sitette meg a gyanunkat. Itt azonban a bé-

DIEGO =

EEONTEG - T-‘N'I'I.F‘mﬂ' LAMIMALY PADLD
UOOONT - TAFITA

Standard Plus 7 mm
laminalt padie

lelzarddast egy hosszi fonalszer(i dolog
okozta.

A két példa két kiilonbozo tipusa bélelza-
rodast takar. EIGbbi esetben az idegentest
lenyelése miatt a bélcsatorna eltémadik.
Ez a bizonyos idegentest legtobbszér gu-
mijaték vagy mianyag, de nagyon sokszor
barackmag, did, gesztenye, de akar na-
gyobb kavics is lehet, mely a gyomorhal
a vékonybélbe jutva elakad, és megakada-
lyozza a béltartalom tovabbaramlasat.
Egyes esetekben nem is jut at a belekbe,
hanem a gyomorban elfekszik, néha to-
vabb engedve a béltartalmat, néha nem.
Visszatéré hanyogatasnal igy erre is gon-
dolni kell, akar hetekig is elbijhat itt egy
idegen test. Hasonl¢ folyamat jatszodik le,
ha daganat okozza a bélelzarddast, de
ekkor a klinikai tiinetek nem akut forma-
ban jelentkeznek, hanem a daganat nove-
kedésének megfelelden stlyosodnak.

A masodik esetként hozott példa egy line-
aris test altal (fonalszer(i dolgok, szényeg-
rojt, cérna, karadcsonykor a macskak
kedvence az angyalhaj) okozott bélelzaro-
das, amely részleges elzarédast okoz azzal,

Imma N
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LAMINALT FADLD

Dynamic Basic 31 8 mm
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OBUDA, Budapest, Bacsi ot 267. Telofon: +3614360097
(az 1-es villamos végallomasanal)
Myitva tartas: H-P: 9-19, Sz: 9-19, ¥: 9-17

PILISVOROSVAR, Barték Béla u. 2/A
(Budai it Barték Béla sarok) Tel: +36 (26) 332-230
Myitva fartas: H-P: 9-18, 5z: 9-13, V: zdrva

R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDG,

hogy a bélfodor mentén felfiizi a bélcsa-
torna egy szakaszat.

Megkiilonboztetiink még dn. leflizédéses
bélelzarédast, amikor példaul egy sérvka-
pun keresztiil egy bélszakasz eldtiiremke-
dik, majd elzarédik. Az Gn. invaginéciés
ileus jellemzden fiatalabb allatokban alakul
ki, amikor is a bélmozgasok jelentds fel-
gyorsuldsa kévetkeztében (példaul bél-
gyulladés, hasmenés kovetkeztében) egy
bélszakasz a mogotte 1évé bélszakaszba
tiiremkedik, lezérva annak lumenét. Bélbé-
nulas esetén a bélmozgas teljes ledllasaval
talalkozunk, melynek oka nem mechani-
kus, ugyanis ennek hatterében egy elhi-
z6d6 hasmenéses dllapot vagy hosszabb
ideje tartd bélgyulladas, valamint orokle-
tes vagy ismeretlen eredetti beidegzési za-
varok allhatnak.

Az oly gyakran el6forduld idegentest altal
okozott ileus esetében a gazdik nagyon
sokszor nem latjak a koreldzményt, azaz a
targy lenyelését. A klinikai tiinetek megje-
lenésekor azonban erre az eshetdségre is
gondolni kell. A bagyadtsag, levertség,
tobbszori hanyas, étvagytalansag, hée-
melkedés vagy laz, a bélsar hidnya, eset-
leg hasmenés tiinetegyiittes esetén
ultrahang, rontgen, sziikség esetén kont-
rasztanyagos rontgen segit a diagndzis fel-
allitdésaban. Az idé itt is a gazdi és a kis
kedvenc ellen dolgozik: kiszaradas, stlyo-
sabb esetben az érintett bélszakasz kilyu-
kadésa, ezéltal hashartyagyulladas
alakulhat ki. A bélszakasz akar el is halhat,
ezért érdemes mieldbb allatorvoshoz for-
dulni!

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld éllatok egészségének
megdlrzése és gyogyité rehabilitacids tevékenység, emellett
az iskolakban végzett oktatdsainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrol, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adoménnyal jarulna hozza munkankhoz:

BANKSZAMLASZAM:
CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is készonjiik! Az Alapitvany kuratériuma

KOLLEGAKAT KERESUNK
I1l. kerileti Cziniel
cukraszda és kavéhazba.
Karbantarto, ezermester
munkakérbe
Heti 5 munkanap 6,00-14,30. Munkabér min.
210.000 Ft nettd. Fizetett szabadsag. Megbiz-
hato, stabil hattér, bejelentett, hosszitavi, biz-
tos munkahely. Valtozatos, sokrétii munka,
kellemes, platan fas munkakdrnyezet.Ingyenes
parkolas. Jogositvany sziikséges.

Fényképes onéletrajzat
a cziniel@czinielcukraszda.hu cimre varjuk,
Edes Elet megjelléssel.

Takarité mosogato
munkakérbe
Napi 8 dra munka, a beosztas | honapra eldre
elkésziil, megbizhatd biztos hattér.
Nettd 160,000 Ft, fizetett szabadsag.

Jelentkezni a cziniel @czinielcukraszda.hu
vagy 2 06309222913 telefonszamon lehet.

KIRALY KONTIR BT

Tarsasagunk
20 éves szakmai tapasztalattal végzi

" TARSASAGOK
KONYVELESET, BERSZAMFEJTESET

az Aquincumi lakételepen talalhaté irodaban.

kiralykontir@gmail.com * Tel: 06-20-376-0244
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Viragok és mosolyok
a Nanasi Udvar csaladi napjan

Nem vért latogatdszammal zart a Nanasi Udvar
ingyenes nyérinditd csaladi napja, a majusi hosszd
hétvége ellenére sokan dontdttek gy, hogy itt tol-
tik a hétvégét.

Kora reggel a szombati szokasos Romai Parti Pi-
acra is sokan eljottek, valogattak az igényes por-
tékak kdzdtt, és bevasaroltak a hétvégére. Egy éve
minden szombat délel6tt felépiil a Nanasi Udvar-
ban a termeldi piac, ahol hazi készitésd, sajat ter-
mesztési és mindségi termékek kapnak csak
helyet. A sziiletésnap alkalmabl minden véasarlé
ajandékot is kapott a szervezdktdl.

Hamar megjelentek a legkisebbek is, mert 9:00-
t6l mér elkezdddtek a gyermekek szérakoztatdsat

szolgalo programok: volt légvar és maszofal, pé-
nilovaglas és kézmiives fankfestés a Bagetto tera-
szan. A GS Siiskola jovoltabol kiprobalhattdk a
sielést is a gyerekek, sokan nem is tudtak, hogy
van a keriiletiinkben egy téli-nyari sipalya, ahol
egész évben varjak a sportra nyitott gyermekeket
és felndtteket, akik szeretnének megtanulni sielni,
snowboardozni vagy gorkorcsolyazni akar. Minden
évben nagyszerii taborokat is szerveznek, ahol a
tudas megszerzésén kiviil orok élményekkel is gaz-
dagodnak a gyermekek.

A viragiiltetés is szerves része volt a napnak, a Loid|
Virag Enterieur jovoltabl minden gyermek kapott
egy-egy arvacska-palantat, amelyet eliiltetett a Na-

Magyar valogatott evezosok a Kiilkerben

Lezajlott a szegedi valogato verseny, ahol elokelé helyezést értek

el a Kiilker versenyzoi.

Aprilis 28-an, a Szegedi Olimpiai Kézpont-
ban kezdetét vette a Il. valogatd verseny.
A Kiilker versenyzdi is rajthoz alltak, hogy
elddljon, ki képviselheti idén hazankat a
nemzetkozi versenyeken.

Gadanyi Zoltana néi felnétt mezényben
stabil el6futam gydzelem utén ugyanolyan
konnyedén nyerte a dontét, igy idén is 6
lett a magyar valogatott egypar evezés-
ben. Zoltana tavaly hatodik helyezést ért
el a vilagbajnoksagon Bulgériaban, vala-
mint negyedik helyet az Eurdpa-bajnoksa-
gon Lengyelorszagban. Folyamatosan
fejlodd teljesitménye révén nagy remé-
nyek flizheték hozza, és remélhetdleg to-
vabbi sikerekkel gazdagitja majd hazénkat
azidei esztend6ben az U23 vilagbajnoksa-
gon, valamint a belgradi felnétt Vilagku-
pan. Kiilén kiemelendd, hogy Zozi idén
személyesen meghivast kapott az 1838
6ta évente megrendezett angliai Henley
Royal Regattéra, a vildg egyik legrégebbi
és leghiresebb evezds versenyére.
Ugyanebben a szdmban — ndi feln6tt egy-
parban — Benda Orsolya bronzérmet szer-
zett, mig Gosztola Orsolya hatodik helyen ért
célba. A lanyok a negyedikként és 6todik-

ként célba érkezé Gagyi Barbaraval (Gydri
Atlétikai Club) és Magassy Alexaval (Csepel
Evezds Klub) csapatot alkotva masnap a néi
felndtt négyes szémban dlltak rajthoz, s gyé-
zelmet is arattak. A lanyok szémara a ko-
vetkez6 allomas a Bledi Nemzetkdzi Regatta
lesz, mely utéan elddl, kijuthatnak-e az U23
Eurépa-, valamint vilagbajnoksagra.

Kiffer Dorina az elsé napon ndi felngtt
kénny(silyd egyparban szerzett eziistér-
met, igy masnap az aranyérmes Csepel
Zsofiaval (Vac Varosi Evezos Club) noi fel-
nétt konny(sulyd kétpar egységben indul-
tak, mely szdmban aranyérmet szereztek.
A Mile Anna és Maticsek Lizett alkotta
serdiild kétparevezds egység az elsd
napon a magyar valogatott mogott méaso-
dik helyen ért célba. A masodik napon
azonban az ifjisagi mezényben is elindul-
tak, ahol viszont mar gydzelmet arattak,
immar maguk mdgé utasitva a serd(il6 va-
logatott egységet, valamint az ifjisagi ma-
gyar vélogatott dubldt is. A kiemelkedd
teljesitmény utan Anna és Lizett atvette a
serdiilé valogatott cimet, igy nyaron mar
az Olimpiai Reménységek Versenyén ve-
hetnek részt hazénk szineiben.

nasi Udvar kis viragoskertjében. Sajat névre és iz-
[ésre formalt névtablakat is készitettek a gyerekek,
amelyekbé! tudjak melyik a sajat viragjuk, és eljo-
hetnek minden nap apolni ndvénykéjiiket.

A nemrégiben nyitott SENZA Taplalékallergiasok
Boltja nagyon specialis egészségiigyi sziirésekkel
késziilt, allergiavizsgalaton és tartasfelmérésen is
részt vehettek az érdeklddck a rendezvény iddsza-
kaban, de rendszeresen tartanak a jovdben is in-
gyenes sziiréseket iizletiikben.

Délutan a szinpadi programok is beindultak, az
Obudai Kulturalis Kozpont 6raadoi is elfogadtak
felkérésiinket: Sandor Szilvi ZUMBA csapataval fer-
geteges hangulatot varazsolt a szinpadra, Halasz
Gergd pedig a szupercuki, szuperiigyes, szuper-ré-
zsaszin Pink Panthers formacioval vette le a laba-
rol a kozonséget. Az Apacuka zenekaron kiviil
énekes fronton fellépett a THE PLAN zenekar is,
akik fiatalsaguk ellenére profikat meghazudtold

mddon |éptek (iiltek) szinpadra, és nagyon j6 han-
gulatot teremtettek kellemes zenéjiikkel.

Volt még llatsimogatd, kézmdives fog-
lalkozas, meseolvasas, lehetett valo-
gatni a programok kozil, az udvar
éttermei, bor-és sorszakiizletiik pedig
"3 egész nap finomsagokat kinalt a részt-
vevéknek.

Erdemes kovetni a Nanasi Udvar
facebook oldalat a jovdben, hogy az
ehhez hasonlé programok eljussanak
a helyiekhez és minél tabben vehes-
senek részt az idénre tervezett ingye-
nes programokon.

Férfi felndtt konnydsulyl kettesben baj-
noki cimet szerzett a még ifjisagi korcso-
portba tartozd Cseh Vilmos és Szabd
Gergely. A fitknak — a lanyok négyeséhez
hasonléan — még nemzetkozi mezényben,
Bledben is bizonyitaniuk kell, hogy folytat-
hassak utjukat az Eurdpa-, illetve a vilag-
bajnoksag felé. Férfi ifjisagi egyparban
Pajor Krisztian két masodperccel csuszott
le a dobogordl, és lett végiil negyedik, mig
Talpos Norbert ugyanebben a szamban
hetedik helyen zart. Masodik napon a fiik
versenyegyesiiléssel, magyar valogatott-
ként indultak férfi ifi négyesben. Krisztian
csapata ezlistérmet szerzett, mig Norbi
egysége negyedik helyen ért célba. A né-
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gyes utan Krisztian ifi nyolcasban is ver-
senyzett a felnGttek futamaban, és elsoprd
gydzelmet arattak az iddsebb korosztaly-
ban. A sikeres valogatd utan Krisztian és
Norbi az ifjisagi vildgbajnoksagon képvi-
selhetik majd hazénkat.
Fekete Zalan els6 napon férfi serdiilé egypar-
ban 6todik lett, majd masnap versenyegye-
siiléssel, a mosonmagyardvari négyparral
szintén 6todik helyezést értek el.
KiemelkedGen szép eredmények sziilettek
a klubban, és a nyar folyaman remélhetd-
leg a nemzetkézi versenyeken is sikeresen
helytallnak majd a Kiilker Evezds Klub
Obuda versenyz6i.

Kiffer Dorina
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Obudai Futéfesztival:
Gyoztesek hetvegeje

I:\prilis utolso hétvégején két nap alatt kozel 2700-an indultak el az
Obudai Futéfesztivalon. A tavokat sikeresen teljesito sportolok a di-
csoség mellett egyedi éremmel és értékes nyereményekkel is gazda-

godhattak.

Az 6nkormanyzat dltal életre hivott Sza-
badidd, szeretem! rendezvénysorozat f6
célja, hogy a lll. keriileti lakossag részére
szabadidds sportolasi lehetéséget adjon,
felhivja a figyelmet a szabadban végezhet6
sportolas el6nyeire, valamint, hogy a ren-
dezvényekkel kozosségi élményt nytjtson
a részvevek szamdra.

A sorozat masodik 4llomasa az Obudai Fu-
tofesztival volt, mely a tdvok eloszlasa
miatt immar harmadik éve két napos rend-
szerben kerlilt megrendezésre. A folyama-
tosan emelkedd érdekl6dés miatt a
valaszthatd tavok évrdl évre béviilnek, igy
kindlva egyre tobb lehet6séget a sport
szerelmeseinek. A széles palettanak ko-
szonhetGen a szervezék a hobbi és amatdr
sportolok mellett mér az élvonalbeli futok-
nak is szinvonalas lehet6séget tudnak biz-
tositani.

Sokan éltek a lehetdséggel, hogy a csa-
ladjukkal kozosen vegyenek részt a 28-an
induld rovidebb tavok egyikén. 2018 m-en

— bike & breakfast -

Majusban is regisztralj, bringazz és reggelizz!
05.25. PENTEK 7.00-9.00
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Részletek és elbzetes regisztracid majus 18-t6l:
www.bikeandbreakfast.hu
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943, 3,5 km-en 184, az 5,5 km-en pedig
454 induldt regisztraltak. Kiemelkedd volt
tovabbé a részvétel az 500 m-es tavon,
ahol kozel 400 6vodas kort gyerekeknek
nyilt lehetésége a versenyzésre. Masnap,
29-én indultak a futéfesztival komolyabb 7
km-es, és 10,5 km-es tavjai, valamint az
egyéni és csapat félmaraton. A futok el-
szantsagat mutatja, hogy a leghosszabb,
félmaratoni tdvon 6sszesitve kozel 300-an
alltak rajthoz.

A tavokat teljesit6k minden esetben dija-
zésban részesiiltek, az Gsszes befutd
egyedi, a futéfesztivalra készitett emlé-
kérmet vehetett at Bis Balazs polgar-
mestertél és Gyurta Daniel olimpiai
bajnok mellGszotdl. Az idei fesztivalon
osszesen 84 dijazott kategoria szerepelt,
a dobogon dijazott tavok nyertesei egyedi
sportpoléval, Csodak Palotéja belépdje-
gyekkel gazdagodtak., valamint a Szent
Margit Kérhaz felajanlasanak koszonhe-
téen a 2018 m tav férfi és néi 1. helye-
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zettje menedzser szlirésen vehet majd
részt.

Elmondhatd, hogy az elmdilt évekhez mér-
ten idén volt az egyik legmagasabb rész-
vételi arany: kozel 2700 f6 nevezését
rogzitették az Obudai Sport és Szabadidé
Kft. munkatarsai. A rendezvényt az iddjé-
ras is kegyeibe fogadta, napsiitéses, kora
nyéri hangulatban élvezhették a kildtoga-
tok a helyszin adta kellemes kérnyezetet.
A sportolas mellett a betegségek preven-
tival szombati napjan lehetéség volt a
Szent Margit RendelGintézet, Obudai

- ART filmklub az

Egészségkorit keretein belill kitelepiilt in-
gyenes szlirdvizsgélatainak igénybevéte-
lére.
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A Szabadidd, szeretem! sorozat kdvetkezé
dllomésa a junius 2-&n indulé Tour de
Obuda kerékpéros nap. Az eseményrél és
a sorozat tovabbi programjairdl bévebben a
www.obudasport.hu oldalon tajékozddhat.
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Obudai Egészségiigyi
Konzultacio 2018

Az onkormanyzat parbeszédet kezdeményez
az obudai polgarok korében a keriilet egész-
ségiigyi ellatasarol. A kérdéiv megtalalhato
a majus 11-én megjelent Obuda Gjsagban és
a gyijtopontokon, vagy kitdltheté online is.

TISZTELT OBUDAI POLGAR!
Obuda-Békasmegyer egészségiigyi ellatasanak ponto-
sabb megismerése érdekében fordulok Onhéz. Polgér-
mesterként fontos szdmomra, hogy a lll. keriiletben
miikodd korhaz, szakrendeldk, illetve az egyéb, egészsé-
get szolgalo intézmények (gy infrastruktiraban, mint szol-
géltatasaik terén alkalmazkodjanak a XXI. szézad
kihivasaihoz és a keriiletben élk elvérasaihoz is.
Véleménye, észrevételei alapjan szeretnénk elkésziteni azt
a problématérképet, mely az itt él6k szempontjait tiikrozi.
Mivel az egészségiigyi szolgéltatdsokat (preventiv, diag-
nosztikai vagy terapias célbol) szinte minden korosztaly
igénybe veszi — feltételezhetéen On is -, tapasztalatai hozza
segithetnek benniinket, a valds igények és elvarasok meg-
ismeréséhez. Annak érdekében, hogy mind a felnétt, mind
pedig a gyermekek egészségiigyi ellatasanak koriiiménye-
irél a lakossag észrevételeinek tiikrében redlis képet kap-
hassunk, a konzultaciot 2 forduldban hirdetjiik meg.

Az els6 forduld konzultécids ivét, amely a felnétt lakossag
egészségiigyi ellatasaval kapcsolatos kérdéseket tartal-
mazza, 2018. méjus 11.- 2018. szeptember 30. kozotti idd-
szakban az Obuda tijsagon keresztiil a haztartasokba, illetve

OBUD

a kijeldlt gydjtopontokon kihelyezve juttatjuk el az dbudai
polgarokhoz. A masodik forduld, amely a gyermekek egész-
ségiigyi ellatasara és annak koriilményeire kérdez ra, 2019-
ben keriil meghirdetésre.

A beérkez6 valaszok segitenek benniinket abban, hogy
megismerve az igényeket, javaslatokat elindulhasson a
megoldast, a javitast célzo intézkedésterv kidolgozasa.
Hangstlyozzuk ugyanakkor, hogy az észrevételek 6sszeg-
zése nem jelenti azt, hogy az dsszes jelzett hidnyossagot
azonnal potolni tudjuk, és a megfogalmazott igényeket
rogton teljesitjiik. Ennek oka természetesen nem az akarat
hidnya, sokkal inkébb a fejlesztési elképzeléseknek gétat
szabd, sziikds forrasok adottsédga. Mindezekkel egyiitt
szakembereink a beérkezett kérdéiveket kiértékelik és a
beldliik kovetkez6 legfontosabb elvéarasok teljesitésére a
jovo évi kdltségvetés tervezése soran igyekeznek forréast
elkiiloniteni, hiszen a pozitiv véltozas kozos célunk és ér-
dekiink.

Kérdéiveink az egészségiigyi ellatassal kapcsolatos ké-
nyelmi funkciokra, a helyi egészségiigyi szolgéltatashoz
valo hozzaférésre, az infrastrukturalis llapotok felméré-
sére, — az épiiletek kialakitdsaval, az intézmények felsze-
reltségével, — ezek finanszirozasaval Gsszefiiggd
észrevételekre vonatkozo kérdéseket tartalmazzak. Ezek
mellett az orvos-beteg talalkozasokkal 6sszefiiggé prob-
Iémakrol is képet adhat. A kérdésekre vélaszlehetdsége-
ket kindlunk, de egyéb észrevételeit is megfogalmazhatja.
Az Obudai Egészségiigyi Konzultacié online kérdéivének ki-
toltése az alabbi linken érhetd el:
https://obuda.hu/obudai-egeszsegugyi-konzultacio-2018/

A kérdéiv megtalélhat6 az Obuda tjsag majus 11-i sza-
méban és a gydjtépontokon, vagy kitdlthet6 online is a
fenti linkre kattintva. Amennyiben papiron téltotte ki a ké-
réivet, kérem, juttassa el résziinkre az alabbi helyszineken
kihelyezett gyiijtéladakba bedobva:

OBUDA

e Obudai Kulturalis Kozpont (1032 Budapest, San
Marco. u. 81.)

o Kaszasdiiloi Kulturalis Kézpont 3K (1033 Budapest,
Pethe Ferenc tér 2.

* Obudai Kulturélis Kézpont Békasmegyeri Kozosségi
Haza (1039 Budapest, Csobanka tér 5.)

* Obudai Kulturalis Kozpont Civil Haza (1036 Budapest,
Kolosy tér 2. piac, galéria)

« Obudai Kulturalis Kozpont Csillaghegyi Kozosségi
Haza (1039 Budapest, Matyas kiraly dtja 13-15.)

* Szent Margit Rendeldintézet Vorosvari iti rendeld
(1032 Budapest, Vorosvari ut 88-96.)

* Szent Margit Rendeldintézet Csobanka téri rendeld
(1039 Budapest Csobanka tér 6.)

* Tiidésziiré Allomas és Tiidégondozé Intézet (1033
Budapest Laktanya u. 4.)

« Ugyfélszolgalat (1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.)

* Polgarmesteri Hivatal (1033 Budapest, F6 tér 3.)

* Szent Margit Korhaz (1032 Budapest, Bécsi Gt 132.)

A kérddivek kitdltése minden esetben anonim maddon tor-
ténik, nem kell sem nevet, sem egyéb adatot (elérhet6-
séget) feltiintetni. Ures kérd6ivek az Obuda tjsag méjus
11-i szdmaban, valamint a gy(jtGhelyeken is megtalalha-
tok, ahonnan ingyenesen elvihetdk.
Amennyiben szeretné kézelebbrél megismerni a mar be-
tervezett és részben megvalésitott egészségiigyi fejlesz-
téseinket, latogasson el a megujulo.obuda.hu honlapra,
ahol az Orlés Endre Program éaltal 6sszefoglalva, részletes
informéciokhoz juthat.
Valaszadasa amellett, hogy dbudai kozosségiink irant
érzett felelosségrol tanaskodik, kiilon megtisztelo sza-
munkra, ezért eldre is koszonom!
Udvozlettel:
Bis Balazs
polgarmester

Al EGESZSEGUGYI

NZULTACIO 2018

05. 11. - 09. 30.

KERJUK, TOLTSE KI A KERDOIVET,
MONDJA EL A VELEMENVYET!

RESZLETEK: WWW.0BUDA.HU
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12 eve kozos az iinnep

Obuda napjan, a szérakoztat6 programok és koncertek mellett kiosz-
tottak a keriilet fejlédését segitd, a kozosség szamara értéket teremtd
polgarok kitiintetd dijait. Obuda-Békasmegyer uj diszpolgara Koltai

Lajos operator.

Majus elsé hétvégéje immar 12 éve
ébuda-Békésmegyer els6 szam (innepe.
Obuda Napja nem csupén kivalo szérako-
zési lehet8ség, de a legjelentdsebb helyi
civil seregszemle, a kdzbiztonsagot 6rz6
szervezetek bemutatkozasi lehetésége, és
természetesen egyfajta figyelemfelhivas
is, mely reflektorfénybe éllitja a keriilet
altal példaképnek tekintett kivalosagokat,
akik Obuda hirevét oregbitd tevékenysé-
giikért e napon vehetik &t a diszpolgari, a
Pro Obuda, az Obuda Kultarajaért az Obuda
sportoléja valamint a Hidegkuti Nandor
nevével fémjelzett dijakat.

.Békasmegyeren mar hagyomény, hogy
Obuda Napjahoz szorosan kapcsolddva
rendezik meg a Kézbiztonsagi napot. Csak
kevesen tudjak pontosan, hogy itt a kerti-
letben mennyien dolgoznak azért, hogy
békés kiriilmények kézitt, biztonsagban
tudhassuk magunkat és szeretteinket.
Mondhatjuk, hogy mindez szémunkra ter-
mészetes, azonban nem art észben tartani,
hogy mégiscsak egy olyan Eurdpai értékrél
van sz6, amit — ha ugy hozza a sors — meg
is kell tudnunk védeni. Erre kételez az or-
szagért és csaladjainkért érzett feleldssé-
glink.”— kezdte iinnepi beszédét Bus
Balazs, a keriilet polgarmestere. A
harom napos (innepségsorozattal kapcso-
latban elarulta: ,,nem titok, hogy Obuda
Napjanak éves megrendezésével szeret-
nénk erdsiteni a kézos ébudai csaladhoz
valé kitddést, és masok szémara is atél-
hetdvé tenni azt az atmoszférat, melyet az
itt /6 emberek énszervezé, cselekvd korei
teremtenek meg. Noha kézel 125 ezer
ember lakik a Ill. keriiletben, sikerei, hibai,
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drémei, egyszoval mikidése nagyon ha-
sonlé egy csaladéhoz.”

A polgarmester a keriilet dijazottjai mel-
lett gratul4lt Obuda-Békasmegyer mind-
két parlamenti mandatumot szerzett
képviseldinek: Varga Mihaly nemzetgaz-
dasagi miniszternek, aki az elmult négy
évben mar tevékenyen egyiittmikodott
a keriilettel, valamint Szabo Timeanak,
a Parbeszéd képviseldjének, akit arra biz-
tatott, hogy 6 is kapcsolddjon be és se-
gitse az Gnkorményzat kozOsségépité
eréfeszitéseit és vegyen részt a helyi ko-
zéletben.

A dijkiosztason a keriilet legrangosabb el-
ismerését, a Diszpolgéri cimet, valamint a
“Pro Obuda” dijat, az Obuda Kultdréjaért
Dijat, a Hidegkuti Nandor Emlékplakettet
és az Obuda Sportoldja Dijat Bus Balazs
polgarmestertdl és Kiss Anita jegyz6tol ve-
hették at a dijazottak.

A helyi rendelet szerint diszpolgari cim
annak a magyar vagy kiilféldi személynek
adomanyozhato, aki ébuda-Békésmegyer
gazdasagi, tarsadalmi, tudomanyos vagy
mivészeti életében maradandét alkotott.
Az idei év kitiintetettje:

Koltai Lajos, Kossuth-és Balazs Béla-dijas
operatdr, rendez6, érdemes mlivész, aki-
nek neve karrierje sordn szdmos nagysi-
keri magyar és nemzetkézi filmmel
kapcsolddott Ossze. Operatére volt az
Oscar-dijas Mephistonak, a Redl ezredes-
nek, a Hanussennek, valamint A napfény
izének, melynek fényképezésért megkapta
az Eurépai Filmakadémia dijat. Egész élet-
mlivével, kiemelkedé munkéssagaval or-
szagos, és nemzetkdzi elismerést szerezve

hozzajarult ébuda-Békésmegyer jo hirne-
vének oregbitéséhez.

,Pro Obuda” kitiinteté cim annak a ma-
gyar, vagy kiilfoldi személynek, illetve
szervezetnek adomanyozhaté, aki Obuda-
Békasmegyer fejlddése, gyarapodasa és
hirnevének dregbitése érdekében elisme-
résre méltd, kiemelkedd tevékenységet
végzett a gazdasdag, a tudomény, a mlivé-
szet és a kultdra barmely teriiletén. Az idei
kitiintetettek:

Béan Eva 1960-ban tanit6i oklevelet szer-
zett a Zirzen Janka tanitoképzében, majd
1969-ben az ELTE Bdlcsészettudomanyi
Karén pszicholdgusi és torténelem tandri
diplomat. 1959-ben a Kiscelli utcai Altals-
nos Iskolaban, majd a Zapor utcai Altala-
nos Iskoléban dolgozott. 1989-t6l a Il.
Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola igazgato-
helyettese, majd megbizott igazgatdja. Tor-
ténelmet, etikat és tanuldsmodszertant
tanitott. 2011-ben ment nyugdijba, de
az6ta is aktiv életet él. Ban Eva olyan tds-
gyokeres Obudai, aki egész életét a lll. ke-
riileti gyermekek nevelésének, oktatasanak
szentelte, példamutatasaval ,igazi mo-
torja” a kerliletért tenni akardknak.
Felcsuti Laszlo, Ybl-dijas épitész, aki az
elmult évtizedekben sokat tett a keriilet
kozosségi életének gazdagitasaért, Obuda
hegyvidéki részének szines kulturalis prog-
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ramokkal valo ellatottsagaért. Obuda-
Hegyvidékiek Egyesiilete elnokeként fon-
tos feladatanak tekinti a kdrnyezet
védelmét, a kulturdlis 6rokség megoévésat.
Az dnkorményzat tdmogatéséval az éltala
vezetett Egyesiilet épitette ki a Jablonka
parkot, Gjitotta fel a Szt. Donat kapolnat, a
Kiscelli Keresztutat és Golgota szoborcso-
portot, valamint a Szent Vér kapolnat.

Dr. Lux Balazs, belgydgyasz, haziorvos,
aki az elmult 33 évben 10 évig a Szent
Margit Kérhaz Belgydgyészati Osztalyan,
majd 1995-tél Csillaghegyen haziorvos-
ként I4tja el a keriilet betegeit. Haziorvosi
munkéja mellett hat altalénos iskola
egészségiigyi ellatdséval is hozzajarul egy
egészségesebb Obuda létrehozasahoz.
Az Obuda Kultirajaért Dijat a keriilet kul-
turdlis életének alakuldséhoz kiemelke-
déen hozzajarulé  személyek vagy
csoportok, kozmivel6dési vagy kozgy(jte-
ményi teriileten dolgozé és alkoté szakem-
berek tevékenységének elismerése. Az
idei év kitlintetettje:

Dr. Farbaky Péter, épitész, a Budapest
torténeti Mazeum fdigazgatéja, aki a kul-
tlra teriiletén végzett tevékenységével
hozzajarult a keriilet kulturdlis életének ala-
kitdsahoz, ezéltal segitve el Obuda-Bé-
kédsmegyer értékeinek gyarapitasat.
Hidegkuti Nandor Emlékplakettet a Kép-
visel6-testiilet a kiemelkedd sportered-
ményt eldsegitd, keriileti lakohellyel
rendelkez6, vagy a keriiletben miikddd
sportegyesiilet vezetjének, edz6jének, va-
lamint a keriilet sportéletéért, himevéért te-
vékenykedd szakembernek adomanyozhat.
Obuda-Békasmegyer sportjaért végzett ki-
emelkedd tevékenysége elismeréseként az
emlékplakettet ebben az évben Volper
Laszlé vehette at.

Obuda Sportoléja Dijat pedig annak a ndi
és férfi kerlileti, vagy keriileti sportegye-
stiletben versenyz6 sportolonak itéli oda
évrél évre a Képviseld-testiilet, akik olim-
piai, valamint paralimpiai programban sze-
replé sportagakban kiemelkedd eredményt
értek el. Obuda Sportoléja Dij kitiintetés-
ben részesiilt kiemelkedd sportteljesitmé-
nyéért: Molnarfi Sandorné (sz6 és Rédli
Andras parbajtérvivo.

Foték: KLZ



Kdszonet és elismerés
a biztonsagunkert

A keriilet kozbiztonsagaért végzett munkajukért Obuda Napjan vehet-
ték at dijaikat az idei kitiintetettek a Csobanka téren.

Kelemen Viktéria alpolgarmester beszédé-
ben megkdszonte az egész éves kitartd
munkat, melynek koszonhetéen mindany-
nyian biztonsagban érezhetjiik magunkat
Obuda-Békasmegyeren. Az idei dijazottak
a jok kozott lettek a legjobbak, ennek elis-
meréseként megérdemelten kapjak meg
2018-ban az Obuda Kézbiztonsagaért dijat.
Az idei dijazottak:

Barta Janos renddr fotérzszaszlés
1997. julius 1-jét6l kezdte hivatésos rend-
Ori szolgalatat a BRFK lIl. keriileti Renddr-
kapitanysdg Kozrendvédelmi Osztaly
allomanyaban. Az eddig betdltott beoszta-
saiban és a szolgalati feladatok ellatasa
soran folyamatosan bizonyitotta szakmai
felkésziiltségét. A renddrkapitanysag osz-
lopos tagja, munkavégzése elismeréséiil
tobb alkalommal vezet6i dicséretben és ju-
talomban részesiilt.

Molnér Laszlo renddr fotérzszaszlés
1997. julius 1-jén szerelt fel a BRFKIII. ke-
riileti Rendérkapitanysag Kozrendvédelmi
Osztalyara. Nevéhez flizdik szamos, kie-
melt blincselekményi kategdridban vég-
zett, eredményes, sorozat jellegli

felderités, kiilonds tekintettel a betdréses
lopasokra, valamint a gépjarmii lopasokra
és a gépjarmii feltorésekre.

Acs-Balazs Ildiké tiizolté féhadnagy, aki
2013. 6ta teljesit szolgalatot az Eszak-
budai Katasztréfavédelmi Kirendeltség al-
lomanyaban. Feladatai ala tartozik az ., Il
IIl. keriileti és a Békasmegyeri tlizolto lak-
tanyak miszaki, valamint pénziigyi helyi
szint( feladatainak koordinélasa.

Dr. Martai Istvan szakorvos a Csillaghe-
gyi Mentéallomason 1989. szeptember 1-
je ota folyamatosan, a mai napig kivonulé
mentéorvosként dolgozik. 1994-t6l 1998-
ig az éllomas vezetdje volt. 1998-t6l a Pest
megyei mentGszervezet féorvos helyet-
tese, 2005-t6l a Kozép-Magyarorszagi
Mentészervezet Orvosigazgatdja, majd
2010-t6l az Orszagos Mentdszolgélat Fo-
igazgatdja lett. 2013-tdl a Terrorelharitasi
Kdzpont Személyvédelmi Speciélis Egész-
ségligyi Osztaly osztalyvezetdje. Miniszté-
riumi tandcsado, a Debreceni Egyetem és
a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi
Karjain mentétiszteket oktat, a Magyar
Oxioldgiai Térsasag elndke, a Siirgdsségi

és Oxioldgiai szakmai kollégium titkara,
1995 6ta Obuda-Békasmegyer Mentdala-
pitvény elndke. Tobb alkalommal dicséret-
ben, Magyar Mentésiigyért kitiintetésben
és allami elismerésként Pest Megyei On-
kormanyzat adoményozta Semmelweis
Dijban részesiilt.

Oravecz Csaba kozteriilet-feliigyelé 2014-
ben keriilt az Obuda-Békasmegyer Kézterii-
let-feliigyelet alloményaba. A lakossaggal
vald kapcsolata kivalo, intézkedéseit, mun-
kajat a humanitas, a kozosségi egytittmiko-
dés jellemazi. Viselkedésével, magatartasaval
példat mutat munkatérsainak. Jogviszonya-
nak fennéllasa alatt tobb alkalommal dicsé-
retben és jutalomban részesiilt.

Balgané Bokkon Melinda polgarér keri-
leti lakosként a polgarér egyesiilet 2009-
es megalapitasénak egyik meghatérozo
alakja. A mai napig az egyesiilet egyik leg-
tobb szolgalati 6raszamot teljesité polga-
rére. A keriileti, jelentds tomegeket
megmozgato rendezvények egyik allando,
aktiv résztvevéje csoport-, illetve jardrve-
zet6ként. Eddigi tevékenységéért meg-
kapta a Budapesti Polgardr Szovetség
elnkségétdl a Szolgalati Erdemérem eziist
és arany fokozatét, az Orszagos Polgardr
Szovetség elndkségétdl a Polgardr Erdem-
kereszt bronz fokozatét.

Gratulalunk a dlijazottaknak!

Koltozik a konyvtar!

A Platan Konyvtar Csobanka teri fiokkonyvtara 2018. majus 19-én
bezar, és eldrelathatolag 2018. jilius 2-an, hétfon nyitja meg kapuit tj

helyén, az Eziisthegy utcaban.

Hamarosan befejezédik az Obudai Platan Konyvtar 4 épliletének felljitésa, ezért a
kényvtar munkatarsai arra kérik az olvasokat, hogy a naluk Iévé fiokkdnyvtari konyveket
mar az (j épiiletbe vigyék vissza 2018. julius 2. utén.

A koltozés ideje alatt esedékes kolcsonzési lejaratokat 2018.05.19 — 2018.07.02. kozott
automatikusan meghosszabbitjak és az érvényes fiokkonyvtari olvasdjeggyel ebben az
idészakban is igénybe vehetik az Obudai Platan Konyvtar szolgaltatasait a 1031 Buda-
pest, Araté Emil tér 1. szdm alatt.

Az Eziisthegy utcai kényvtar 2018. jllius 2-an 12 6ratél varja régi és Uj olvasoit meguijult
épiiletében, a 1038 Budapest, Eziisthegy utca 16. szam alatt.

A helyszinrdl és az 0 nyitvatartasrol a fiokkdnyvtarakban kihelyezett szérélapokon, il-
letve az intézmény weboldalén, a www.platankonyvtar.hu oldalon t&jékozédhatnak.




20 + 200 — mar ennyi fat iiltetett
az onkormanyzat idén

20-20 db facsemetét adoma-
nyozott a FOTAV Zrt. a Fold
napjahoz kapcsolodéan azon
keriileteknek, ahol nagy
aranyban veszi igénybe a la-
kossag tavhészolgaltatast. A
keriiletnek adomanyozott fak
a Laktanya utcai sportparkba
keriiltek.

Blis Balazs polgarmester az 6nkormany-
zat szakembereit kérte fel arra, hogy mér-
jék fel a keriileti helyszineket, ahova
eliiltethet6k a kapott fafajtak. A legalkal-
masabb teriiletnek a Laktanya utcai
sportpark bizonyult. Az 6nkorményzat az
adomany elfogadaséval véllalta a fak ellil-
tetésének és gondozasanak koltségét.

A 10 darab mezei juhar, valamint harom-
fajta hérs eliiltetésére méajus 4-én kertilt
sor, melyre Bus Balazs polgarmester és Ke-
lemen Viktéria alpolgdrmester, illetve az

adoményozé FOTAV Zrt. PR és kommuni-
kécios vezetdje, Herpai Attila is elldtogatott.

Ezzel a hiisz faval a keriilet tavaszi faiilte-
tése lezarult. A hosszan tart6 tél és az azt
szinte atmenet nélkiil kovetd aprilisi héség
megnehezitette az iilteték dolgat, de igy is
sikeriilt elliltetni a tavaszi célként megha-
tarozott 220 darab fat, melyeket az 6nkor-
manyzat a kdvetkezd iddszakban
intenziven locsolni, gondozni fog. Ezzel pér-
huzamosan megindult a fa.obuda.hu tajé-
koztatd honlap is, melyre a Kkerileti
fadllomannyal kapcsolatos adatokrél és
egyéb a faiiltetéssel kapcsolatos informa-

cidkrol kaphatnak tajékoztatast az oldalt
felkeres6k. A weboldal adatéllomanya fo-
lyamatosan béviil.

A faiiltetések szamat tekintve az dnkor-
manyzat az idei évben tovabbi 800 fa kitil-
tetését tlizte ki célul. Erre az Gszi lltetési
iddszakban keriilhet sor. Az 6nkormanyzat
bizik abban, hogy a keriileti lakosok és
cégek részérdl sokan csatlakoznak majd a
szeptembertdl 0] szintre 1ép6 kozosségi fa-
telepitési programhoz is, melynek kidolgo-
zasa jelenleg is zajlik.

A progyarmy Slio21atha frydt fenntart jukd
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INGYENES PROGRAMOK

MAJUS 25. PENTEK
: 18.00 Ezilst-Patak | F& tér
19.00 Redbreast Wilson & The juke Joint Revival | Kobuci kert
20.00 Kerekes Band | Fo tér
21.30 Ed 15 On | Kobucl kert

MAJUS 26. STOMBAT
16.00 Mirk| Fd tér
17.00 Siirtdrténeti eldadds | Esernyds
18.00 Fran Palermo | FG tér
19.00 Canarro | Kobuci kert
20.00 Péterfy Borl & Love Band | F tér
21.30 Magidom | Kobuci kert

MAJUS 27. VASARNAP
16.00 Stoned | F& tér
18.00 Frenk | F& tér
20.00 The Carbonfools | F& tér

sORFOZOEK

BEERFORT 50RFOZDE | BIGFOOT SORFOZOE | ER-PE SERFOZDE | ETYEK] SORMANUFAKTORA
FEHER WYL | SYNTHESIS CRAFT BEER | HOPTOP BREWERY | HORIZONT BREWING
LEGENDA SORFOZOE | KAPUCINUS SORFOZDE MAGYARHERTELEND | K155LER SORFOZDE
KECSHEMETT SORMANUFAKTORA | SZARVASI KEZMiIVES SORFOZDE | KOLESES SORFOZDE

: FIRST CRAFT BEER | MALYL ASZOX SORFOZDE | MONYD BREWING CO.
Zs0MBOI SORFOZOE - FENYVES SORHAZ | FOT1 REZMOVES SORFOZDE | GYERTYANOS SORFOZDE
MISTER'SOR | SZENT ANDRAS SORFUZDE | AIZMAJER VES sOAHAZ
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#

A rendezvény haziasszonya Ratonyi Krisztina.
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Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
megbizédsahol

Dr. Hecsei Pal iigyvéd
INGYENES JOGI TANACSADAST

tart

minden hénap elsé hétfGjén 17-19 éraig.

Cim: 1039 Budapest, Himz6 u. I. foldszint,

esetleges idopont egyeztetés: +36 30 207 1156

AZ ON FELAJANLASAVAL 1 GYERMEK
1 HAV] ETKEZESET TUDIUK BIZTOSITANI

Kérjik, hogy személyi jover
1 9% - aval On is tamogassa

az Osszefogds Obudaért Egyesiilet
wRaszoruld gyermekek reggeliztetése™

programjat!

lelemaddja

Adoészamunk: 18151400-1-41

M Hajda Exrres
jetpul giLari magyhiiver

MUVESZEK A MIKLOS HAZERT

!

/
i

Besdigetatars: SCHMIED ZOLTAN

2018. 05. 22. 19.00

Harigazda: PAPP JANOS

Tamogatdl jegyek:
2000, 3000, 5000 Ft

Ajandékok, disztargyak pap.l’r,
természetes anyagokbol

Dekoracio eskiivékre és tinnepi
alkalmakra

AGIDEKOR

06 30 327-8686 agidekor.weebly.com
T ‘\ 1

2. Julius 16-20,
7:30 és 1700 kozdtt

A* program f6 célja, hogy
‘elsajatitsd, illetve megszeresd
az evezOs sportot napi 2
- vizreszallassal, de ezen felll
egyéb sportjatékokkal is varunk.
" [ 3 =T

- munlﬁmiel flemyt és
motorcsonakos kisi
biztositunk.

A részvitol feltétele:

L jelentkezés és 5.000Ft eldleg
hlﬂnﬁu;ﬁrlus 10-éig, letve julius B-dig.
-A foglalkozds dra 23.500Ft (mely nap 3
étkezést tartalmaz.) MNapi fizelés estén
5.500Ft
-10-15 éves korosztaly
-Uszas tudas.

Towabbd informacidért:

Személyesen hétkdznap 1545181 az 1039 Bp,
Szent Janos . 7-es cimen vagy Szalontai
Zsolindl a /30/722 4837 -es, Sehr Mikldsnal a
130/382 259-es szamon édrdekiddhetsz.

L)
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Kulturadlis ajanilo

PLATAN
KONYVTAR

1031 Budapest, Araté Emil tér I.

(Bejarat a Kadosa utca feldl)

Dbudai
Gy

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
hétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zarva, csiitortok 10-19,
péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

KIALLITAS
Villamosok Obudan
2018. junius 25-ig
Fotokiallitas Obuda egykori villamoskazlekedésérd

Merre jart az 5-6s? Hol kanyarodott a I1-es? Miért volt 33-
as a 33-as? Hol volt az dbudai remiz?

A kiallitas megtekintheto
janius 25-ig
a konyvtar
nyitvatartasi
idejében.

Mokamiihely

2018. majus 26. 11.00
Gyereknapi fabrikalo Milner Angélaval.
Alkoss mesét az erdd allataival! Valaszd
ki a kedvencedet és készitsd el papirbl
sajat tatikadat!

Konyvvasar

2018. janius 5. 10.00-18.00
Az Obudai Platén Konyvtar az eléz6
években is mar nagy sikerrel meg-
rendezett nyari konyvvasarral varja
latogatoit. Ezen a napon 100 forintos egységaron hasz-
nalt, de jo allapotil kinyveket kindlunk eladasra. A kindlat széles
spektrumd, a nagy klasszikusoktdl kezdve a bestsellereken, gyer-
mekkdnyveken, tikonyveken 4t a szétarakig minden megtalal-
hatd az érdekldddk szamara.

A hintan jé
— Csiga Du6 zenés,
interaktiv miisora
2018. junius 9. 11.00

A Csiga Dug és a gyerekek meg-
hivast kaptak Meseorszagha a
Lapat és a Piszkafa lakodal-
maba. Mesevonattal utazunk, majd megtanuljuk Meseorszag tit-
kos koszonését, osszeismerkediink a Kerek Erdd lakdival, hintan
hiisoliink az arnyékban és persze nagyot mulatunk a lagziban!

A programok ingyenesek. Minden érdeklddot szeretettel varunk!

A CSOBANKA TERI FIOKKONYVTAR

2018, MAJUS 19-EN BEZAR

Az Osuoal PLatin KONYVTAR FIOKKONYVTARA A CSOBANKA TER
epOLETBEN 2018. mAdus 19-En BEzAR. KERJOK, HOGY AZ
ONOKNEL MARADT FIOKKONYVTARI DOKUMENTUMOKAT AZ EZ0STHEGY
UTCAl UJ EPOLETONKBE HozzAk wissza 2018. Jsluus 2. uTAn.

A KOLTOZES IDEJE ALATT

2018, 05. 19. - 2018. 07, 02, kozorr
AZ ESEDEXES KOLCSONZES! LEJARATOKAT AUTOMATIKUSAN MEGHOSSZABSITIUK,
ERVENYES FIOKKONYVTAR! OLVASOUEGGYEL EBBEN AZ IDOSZAKBAN
igénvae VeHenK Az Osunal PLatin KONYVTAR SZOLGALTATASAI,
1031 Buoapest, Aratd EmiL TER 1. (BEJARAT A KADDSA UTCARGL)

AZ EZUSTHEGY UTCAI KONYVTAR

2018, JULIUS 2-AN 12 ORATOL
VARJA REGI ES UJ OLVASOIT AZ UJ EPULETBEN,

Ezosmrecn KowwTir
1038 Buoweest, Ez0sTHeGY uTcA 16. (Bestrat & Rozsanous uTcARGL)
H: 1249, K: 814, Sz 1249, Cs: 914, P: 1219, wsoew pvos w7 seomsarsan 943

PLATANKONYWTARHU =

Felndtt szépirodalom

Felnétt szakirodalom

Gyerek szépirodalom

Chigozie Obioma: Halaszok

Egy feltorekvd nigériai csalad négy fidgyereke, Ikenna,
Boja, Obembe és Benjamin, miutan banktisztviseld apjuk
otthonuktdl ezer kilométernyire kap allast, anyjuk tudta
nélkiil eljar a tiltott folyohoz halaszni. Hat hétig titkoloz-
nak, amikor egy szomszéd leleplezi dket, de még az aru-
[asnal is nyomasztobb élmény szamukra talalkozasuk a
kornyék veszélyes driiltjével, aki szornyd joslattal sijtja
oket. Az egyszeriinek latszo, biblikus-mitologikus torténet
a klasszikus és a modern, a hagyomanyos és az ij konflik-
tusabol ng nagyivi, friss hangi regénnyé.

Boldizsar lldiké: Hamupipdke Facebook-
profilja — Meseterapias esetek

Boldizsar Ildiko legujabb kotete egyéni és csoportos esete-
ket mutat be a szerzd praxisabdl, a problémak és a kliensek
sokféleségével bizonyitva a meseterapia valtozatos és szé-
leskord alkalmazasi lehetdségeit. Tobbek kozott egy moti-
valatlan gimnaziumi fidosztaly; bortonbiintetésiiket tolt
anyak és gyermekeik; egy sikeres, am korosan elégedetlen
kozépkord férfi; egy életkozépi valsagba keriilt ng és egy
szerelmi haromszogben vergddd, dontésképtelen par tor-
ténetét ismerheti meg az olvasd, a terapidhoz tartozo me-
sékkel egyiitt.

Novak Vica, Szimonidesz Hajnalka:

Minka és a felhéfoltozok

Minka kiilon szobat kap, ami bizony megijeszti. Talan a sziilei
mar nem is szeretik? Azt kivanja, legyen hatalmas vihar, ég-
zengds &s villamlds, mert igy anyukaja mellé bijhat majd. A
kivansagesillag rakacsint, és a vagya beteljesiil. Am ekkor egy
kiilonds fid allit be az ablakon at. Azt mondja, elszabadultak
az elemek és Minka az egyetlen, aki megallithatja a véget nem
ér6 égszakadast. A szelek szarnyan dtra kelnek, és kiilonleges
kalandokba keverednek, ahol csak a batorsag és az iigyesség
segithet abban, hogy helyrehozzak a galibat. Es ki tudja, ha
egyszer Ujra kisiit a nap, talan végiil Minka azt is elmondhatja
az anyukajanak, ami a szivét nyomja...

Esernyos
Obudai
Kulturalis,
Turisztikai és
Informacios Pont

OO PO

ESERNYOS,
SORFESZTIVAL
Kézmiives sorok
Obudan

Majus 25-27. kozott tartjak
idén a IIl. keriileti sorfeszti-

7

Az Esernyds kulturalis térként és kavézoként mikodik
3 HEV-megallényira a Margit hidtdl. Koncertek, kial-
litasok és filmek mellett igazi kavékiildnlegességek var-
nak mindenkit Obuda kiildnleges hangulat F6 terén.

KAPCSOLAT

1033 Budapest, F6 tér 2.

+36 30 883 1953, info@esernyos.hu
www.esernyos.hu | www.esernyosgaleria.hu
www.facebook.com/esernyos
www.facebook.com/szindbad
www.facebook.com/gazlampa

valt, amelyen 23 magyar sor-
fézde mintegy 200 kézmiives
sorével lehet megismerkedni.
Az Obudai Kezmiives Sorok Fesztivlja — Kisiizem 2018 elnevezési sorseregszemle haziasszonyanak szerepét
a neves tévés személyiség, Ratonyi Krisztina vallalta. A haromnapos rendezvény a szokdsok szerint a F6
téren lesz, ahol azonban nemcsak hazai nediiket lehet majd megkostolni, de gasztrokiilonlegességek is
lesznek, st sorfézde workshopokon is részt vehetnek az érdeklddak, és igazi érdekességnek igérkezik az
interaktiv sortorténeti eldadas az Esernydsben.
A fesztivalhangulatrol ingyenes zenei koncertek gondoskodnak, amelyek a Fd téri nagyszinpadon és a
Kobuci kertben lesznek. Tobbek kozdtt fellép a Fran Palermo, a Canarro, a Péterfy Bori & Love Band, a

Magidom, a Stoned, a Frenk és a The Carbonfools.
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MOBIL ARVIZVEDELMI FALAK ITTHON ES VILAGSZERTE

Korabban megirtuk, hogy hamarosan indul a Csillaghegyi-oblozet
arvizvédelmének megerdsitése, elsé iitemben az Aranyhegyi-
patak mentén és a Piinkosdfiirddi toltés vonalaban. Jelenleg a ki-
vitelezoi kozbeszerzési eljarasok zajlanak, varjuk a tovabbi
hireket! Legalabb ennyire fontos azonban a masodik iitem, vagyis
a Romai-partiak életét kozvetleniil érinto szakasz. A pontos nyom-
vonal-kijeldlést kovetden, errél késobb dont a Fovarosi Kozgyiilés.
Addig is utananéztiink és — az Innotéka meérnoki szaklap cikke

alapjan - dsszefoglaltuk, hol és hogyan miikodnek mobil arvizve-

delmi falak a nagyvilaghan és hazankban.

Mobil arvizvédelmi falak
Eurépaban

Az elsd arvizvédelmi mobilfal rendszerek a
kilencvenes évek kézepén épiiltek Német-
orszagban és Ausztriaban. A mobilfal épi-
tések elterjedését a 2002-es nagy eurdpai
arviz gyorsitotta fel, miutan Praga, Drezda
és Melk mellett tobb mas Duna- és Elba-
parti varos is viz ala keriilt. Az elszenvedett
emberi és anyagi veszteségek raébresztet-
ték a dontéshozokat a hatékonyabb arvizi
védekezés fontossagara, amihez ma mar
— mobil rendszerek segitségével — varosi
kornyezetben is minden technoldgiai lehe-
téség adott. Azéta mobil arvizvédelmi
falak védik sikerrel Pragat, Bonnt, Parizst,
Kolnt, Krakkét és tobb tucat tovabbi euré-
pai kisvarost is.

A mobil arvizvédelmi falak sikerének kul-
csa kettds: egyrészt nagyon biztonséago-
sak, mdsrészt a védendd vérosrészek
vizparti panoramajat nem csdfitjak el, s6t
— mint Szentendre esetében lathatjuk — a
kilatast és a folyd-véros kapcsolatot még
javitani is tudjak.

Szentendre: az elso hazai

mobilfal jelesre vizsgazott

Itthon Szentendre lett a mobilfalas arvizi
védekezés zaszléshajoja és egydttal leg-
jobb példaja. Itt 2013-ban éles helyzetben,
a gyakorlatban is csillagos Gtdsre vizsga-
zott a Magyarorszagon — akkor még — tel-
jes Ujdonsagnak szamité 333 méter
hosszi mobil &rvizvédelmi falrendszer. A
szentendreiek a mobilfallal duplan profital-
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tak, hiszen nemcsak a belvéros éarvizvé-
delme oldédott meg egycsapasra, hanem
az eloregedett, magas foldgat elbontésa-
val végre létrejott a kozvetlen kapcsolat is
a belvaros és a folyo kozott.

A régi toltés helyén létesiilt mobil arvizvé-
delmi fal elemei az év soran egy raktarban
pihennek, a partmenti korzorél pedig igy
szabad kilatés nyilik a Duna és a szemkozti
sziget felé. Ez aldl természetesen kivétel a
kevés, de anndl veszélyesebb drvizi idd-
szak, amikor a 180 cm magas mobil arvizi
fal par nap alatt ,kind a foldbél” és pajzs-
ként védi a vérost.

A mobilfal tobb, mint aminek
latszik

A mobil arvizvédelmi fal titka kettds: a
foldfelszin feletti rész konnyen, gyorsan
felépithetd és elbonthat6, ugyanakkor
mindezt a felszin alatt egy nagyon masz-
sziv, komolyan megépitett alépitmény
teszi ,bombabiztossd”. Nem véletlen,
hogy a mobil arvizvédelmi mi dsszkoltsé-
gének 75-80%-4t a fold ala épitett szerke-
zeti elemek teszik ki. A szentendrei védm(i
esetében ez példaul egy 6 méter mélyen
a talajszint ald nyGl6, a mobilfal teljes
hosszéban a Dundval parhuzamosan futo,
30-45 cm vastag vizzar6 vasbeton fal, ki-
egészitve a talajvizek természetes mozga-
sat lehetdvé tevd, specialis mélyszivargo
rendszerrel. A mélyen a foldbe siillyesztett
vizzaré betonfal teteje a talajszint felett ki-
bukkan, erre csatlakozik arviz idején az ar-
vizvédelmi mobil falszerkezet.

A mobilfal az év nagy részében ,lathatatlan” marad,

kozvetlen kapcsolatot enged a folyoval

Van fal, nincs fal

Az arviz kozeledtekor a szakemberek adott
tavolsédgokban nagy teherbirédsu filiggdle-
ges oszlopokat rogzitenek a vasbeton alap-
hoz, az oszlopok kozé pedig egymas folott
elhelyezkedd, vizszintes betétgerendakat
csUsztatnak, a réseket specialis gumitomi-
téssel zarjak le. igy valik teljessé a fal.

A mobilfalak felszini elemei (oszlopok és ge-
rendék) jellemzéen acélbdl vagy specialis
kénny(ifémbdl késziilnek. Szentendrén alu-
minium-szilicium-magnézium  Gtvozetet

hasznélt a német gyarté alapanyagként.
Ennek el6nye a szilardsag és a csekély sly.
Raktarozni, szallitani, dsszeszerelni egyarant
kénnyt és gyors, az elemeket akar kézi erd-
vel is be lehet emelni a helyiikre.

Az érviz levonultéval a mobilfalat elemeire
szétszedik, az egyes darabokat megtisztit-
jak, éllapotukat ellendrzik és ha sziikséges,
javitjak vagy cserélik. A mobilfal elemeit
véglil szigortian 6rzétt, bekamerazott rak-
tarba szallitjak, ahol teljes biztonségban
varnak a kovetkez6 ,.éles bevetésre”.

alapozasa

Meélyen a talajba siillyesztett fix vasbeton fal,
a felszinen mobil oszlopok és betétgerendak
— igy épiil fel a mobil arvizvédelmi fal

TELEP KORNYEZETVEDG, SzABADIDG ES DIAk ViziSPORT EGYESULET

A konnyiifém otvozethdl késziilt mobilfal
elemei kézi erdvel is gyorsan osszeallithatok
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MINOSEG MINDEN
MEGALKUVAS NELKUL

Ujépitési luxusotthonok Romaiflirdé
villanegyedben, 6tlakasos exkluziv
éplletben eléregisztracioban lekéthetdk.

LUXURY
GreenHomes mindség, Otthonvasarlas 360° szolgaltatascsomag GREENi
HOMES
VILLA ROMAI

+36 20 3737 447 | info@greenhomes.hu | www.greenhomes.hu
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