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iizleti talalkozok free wifi mobil és laptop reggeli kerékpar tarolo
toltés
Bud t, lll. keriilet, Nanasi Gt 55., tel: 1/240-1188 int
Tgli :l;liia tarté:i:indein:::)u&00—28,00-ig www.cziniel.hu

Szeretettel vdrjuk
Uj étterminkben,
kibdvitett valasztékkal.

1t a gombécok

uj értelmel nyernek,
egyedi toltelékekkel
és kéntésben

www.nanasiudvar.hu | 1031 Budapest, Nandsi Ut 47-49. | facebook/nanasiudvar

Ta rtalom Kiilker Evezds Klub: Orszagos evezds baj- Uj szivultrahang-készilék Osszefogés Obudéért Egyesiilet

" rjoksag (:]vodai (iszasoktatas a Csillaghegyi Romai SE hirek
Kedves [.).IV?SO-,, o AI’Iatorvosi rovat: Kutyak iziiletgyulla- Arpad Forréstﬂrdt’iben is Kulturélis ajénlé: Platan Kényvtar, Kényv-
NAV — Killfoldrél érkezd csomagok dasa Az Elveszett Allatok Alapitvanyaé azidei  ajanl6, Eserny6s — Kulturalis, Turisztikai
Rémaifiirdd SE Hirek Civil Piknik a Rémai-parton — képriport civil-dij és Informécios Pont
Suli Hirek: Fodros Iskola, Aquincum Al- Obuda-Békasmegyer Varosfejlesztd Partrendezés a Rémai-parton Mobilfal magasitast kaphat a plinkdsd-

talénos Iskola, Barczi Altalénos Iskola Nonprofit Kft hirei furd6i védmdi



,, Oriilj, ha esik az esd,
mert ha nem oriilsz, akkor is esik.”
(japan kézmondas)

Kedves Olvaso,

ne vessen meg érte, de bevallom, hogy
én mar nagyon vartam, hogy tényleg
bekdszontson az 6sz. Hosszu, meleg és
igen szaraz volt a nyarunk. Nekiink,
akik a nyarat tobbnyire a szabadban
¢éljik meg — vizi tarak, nyari taborok,
vizi telepi 1ét — elemiink a nap, koze-
giink a jo id6. Mégis augusztus végén,
aztan szeptemberben, de még szinte ok-
toberben is egy kicsit besokalltunk. En
legalabb is egész biztosan: esbre vagy-
tam — ahogy a Duna is! — feliidité na-
pokra, szinesbe forduld erddkre, talpam
alatt ropog0 avarra, turabakancsra, es6-
kabatra... Vartam, vartam, de csak nem
jOtt. Aztan egyszer csak, szinte minden
atmenet nélkiil megindultak a falevelek:
elsargultak és csak hulltak és hulltak.
Néha szinte mar fliggdnyszerien telitet-
ték a kornyéket. Oriilt a lelkem. Nem
tudom miért, de nekem nem az elmulas
jut ilyenkor eszembe, inkabb a valtozas,
a megljulas lehetsége villan fel. Aztan
meg, ahogy azt mar tobbszor beismer-
tem, ,,kuckos tipus” vagyok. Mikor
lehet ugy igazan bekuckozni egy jo
konyvvel, egy finom, forron gézolgd
mézes-citromos teaval, ha nem olyan-
kor, amikor kinn k6dds, nyirkos az id6?
Koriiléttem ilyenkor valahogy minden
lelassul, és ez is jo. Jo, mert nagyon
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kell, hogy meg tudjak allni, hogy vissza
tudjak tekinteni. Ez biztosan dsszefligg
azzal is, hogy mérleg vagyok, Osszel
sziilettem, ilyenkor akaratlanul is mér-
legre teszem az életemet, a kozeli és ta-
voli multamat, a jelenemet és a mérleg
serpeny6jét megprobalom kiegyenliteni
az elképzelt jovomrol alkotott képpel.
Kedves Olvasd, a Romai Parti Hirek
Oszi szama is ilyen: szamvetés az elmult
idokrol, pillantas az elkdvetkezd idok
kinalta programokra. Lapozza at az 0j-
sagot, ne bosszankodjon nagyon, ha
olyan irast talal, ami 6nnek nem tetszd
tartalmat fogalmaz meg, nem érdemes.
Ezzel a Wass Albert verssel kivanok
onnek kellemes rahangolodast a késo
Oszi napokra.
Szeretettel:
Fehér Agnes

Wass Albert: Osz

Valahol mar az 6sz dalolgat,
¢és hullanak a gesztenyek,

vad szél-fiuk lombot karolnak,
s kacagva hintik szerte-szét,

valaki jar a sziirkiiletben,
s szivében 6szi dal fakad,
valaki bucsuval koszonti
a messze-szallo darvakat,

valaki all a fenyves aljan,

s a szeme konnyel lesz tele...
sz¢€l sir a park arany-avarjan,
s koppanva hull a gesztenye.

OMAI PARTI HIREK _bunai éLeTepe

Kiadja az RSE Romai Part Nonprofit Kft.
1031 Bp. Sévariu. 26. I1./11.

Felelés kiadé: Ratkai Janos uv.ig
Fészerkeszt6: Fehér Agnes
Tordelészerkeszté: Kiss Marianna
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Nyomda: Olah Nyomda és Kiadé Kft.
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A karacsony elétti hetekben kiemelked6 a csomagforgalom illetve a nem-
zetkozi bejovo kiildemények szama. A téli, iinnepi szezonban a naponta ke-
zelt arutartalmi kiildemények mennyisége atlagosan kétszer akkora, mint
maskor. A logisztikai csucsiddszakra a Magyar Posta idén is novelte kapa-
citasait, a Nemzeti Add6- és Vamhivatal pedig felkésziilt az ilyenkor szokasos
megnovekedett szami vamiigyintézésre. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az
online vasarlaskor vegyék figyelembe a webaruhaz altal jelzett szallitasi idot
és a vamszabalyok ismeretében tudatosan dontsenek a megrendelésekrdl.
Az e-kereskedelem dinamikus ndvekedésével parhuzamosan a kiildemények szama is komoly megugrast
mutatott az elmilt években, és a lendiilet varhatdan idén is kitart. 2017-ben osszesen tobb mint
21 milli6 belfoldi csomagot és 18 millig feletti nemzetkozi bejovd arutartalmd kiildeményt kezelt a
Magyar Posta, és idén djabb csiics lehet: az arutartalmd kiildemények szama éves szinten ismét mintegy
20 szazalékos emelkedést érhet el.

A nemzetkdzi forgalomban a leggyakoribb kiildeménytipus a nem regisztralt, kozonséges levél. Ezek
azok a kiildemények, amelyek jellemzden tavol-keleti orszagbol interneten rendelt terméket tartal-
maznak ingyenes szallitassal. Mivel ezek a kiildemények kozdnséges levélként érkeznek, a postasnak
csak a levélladaba kell kézbesiteni, ugyanakkor gyakori, hogy ezek a kiildemények méretiik vagy alak-
juk miatt nem férnek be a postalada nyilasan, igy a postas értesitdt dob csak be, hogy hol és mikor
vehetd at. A nemzetkozi forgalomban masodik leggyakoribb tipus az ajanlott levél. Ezt a kiildemény-
tipust a postas konyvelt kiildeménykeént kezeli, azaz személyesen a cimzettnek vagy meghatalmazott-
janak adhato at. A nemzetkozi arutartalmi kiildemények szama évrdl-évre dinamikusan emelkedik.
A kiilfoldrdl érkezé arutartalmi kiildemény leggyakoribb kiindulasi pontja Kina, innen rendelnek a leg-
tobben, ezt kiveti az Amerikai Egyesiilet Allamok, Hollandia, Szingapilr, Németorszag, és veégiil Szlovakia.
A tbb nemzetkozi kiildemény tobb vameljarast is jelent: a Nemzeti Ado- és Vamhivatal 2017-ben 64 ezer
alkalommal vamkezelt Eurdpai Union kiviili orszaghdl feladott postai csomagokat, mig ez a szam idén
mar most meghaladja az 50 ezret. A NAV adatai szerint a csomagok leggyakrabban mobiltelefont, tabletet,
étrend kiegészitot, ruhazati termékeket, illetve kiegészitdket, valamint LED lampakat tartalmaztak.

Hasznos tudnivalék:

* A csomag szallitasi idejét mindig a webaruhaz hatarozza meg (a logisztikai partnerrel, partnerekkel
kotott szerzodése alapjan), ezért ezt érdemes figyelembe venni rendeléskor. A szallitasi idd leginkabb
attol fiigg, honnan rendelik: a karacsonyi forgalomban a tavol-keleti orszagokbdl megrendelt aruk
atfutasi ideje 6-8 hét is lehet. Ezzel szemben az Eurdpai Unidbol jellemzden 1-2 hét.

* Segiti a sikeres kézbesitést, ha pontos a szallitasi cim: példaul, ha munkahelyre kérik a csomagot,
akkor a megrendeld neve mellett a cég nevét is fel kell tiintetni.

® Javasolt, hogy a cimzett adja meg telefonos és email-es elérhetdségét is, hogy ha a kiildeményt va-
meljarasra kivalasztjak, akkor a lehetd leggyorsabban értesiteni lehessen.

® Vamkezelés sziikséges, ha az Eurdpai Union kiviilrdl érkezik a csomag, és az értéke miatt vamkateles.
Gyorsithatja a vamkezelést, ha a csomagon szerepel az aru pontos megnevezése és értéke.

* Akiilfoldi megrendelés esetén javasolt tobbletszolgalatasként nyomkavetést is kérni, igy naprakész
tajékoztatast kap kiildeménye varhatd érkezésérdl. Ha ingyenes szallitassal rendelnek, annak (tjat
nem lehet nyomon kvetni, a csomag érkezése kevésbé kiszamithatd, és ezeknél a kiildeményeknél
gyakoribb a rutinszerii vamellendrzés is.

Az interneten cégtdl (pl. webaruhazbol) megrendelt és az EU-n kiviilrdl érkezd aruk 22 eurd ér-
tékig vam és adomentesek, |50 eurdig vammentesek, de 27% afat fizetni kell, 150 eurd
folott pedig afat és vamot kell fizetni.

Amennyiben EU-n kiviili maganszemély csomagot kiild magyar maganszemélynek, gy 45 eurd
értékig nem kell vamot és adot fizetni. 150 eurdig vammentes, de 27% afat fizetni kell,
150 és 700 eurd kozott 2,5% vamot és 27% afat, e folott pedig az afa mellett mar a vamtarifa szerinti
vamot vagy kérelem alapjan 2,5% vamot kell megfizetni.

Felhivjuk a figyelmet, hogy hamis termékek, kabitoszerek behozatala szi-
goruan tilos!

Az internetes vasarlassal kapcsolatban részletes tajékoztatot talal a
www.nav.gov.hu/nav/kiadvanyok/internetes_vasarlas internetes oldalon.

Magyar Posta Nemzeti Ad6- és Vamhivatal

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET
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Vizi sport oktatas

A kellemes — nyarat idéz6 — 6szi napok a Romaifiirdé SE vizi telepére csabitottak az is-
kolapadhoz éppen csak visszaszokott didkokat is. Az Aquincum és a Csillaghegyi Alta-
lanos iskolak tanul6i (ltek kajakokba, kenukba, hogy edz6i iranyitdas mellett
belekdstoljanak a vizi sportolas kinalta szépségekbe.

Ismét elbicsuzott egy vizes szezon
Akérmilyen szépen és hosszan bucsuzott, de végiil csak itt hagyott benniinket a 2018.
évi vizi tlra szezon. Szérazra keriiltek a hajok és a lapatok, téli dlomra vonultak a stégek,
a motorcsénakok. A kajakosok terembe, uszodaba vonulnak vissza, hogy ott késziiljenek
az (j szezon versenyeire, a tlrazok az emlékeikkel vagnak a télnek, és persze mar ter-
vezgetik a kdvetkezd, Uj kihivasokat.
A vizi telep sarga avarba burkol6zott, csendesen varja, hogy majd djra élettel telien meg,
gyerekzsivaj toltse be.
J6 pihenést, kellemes toltekezést kivanunk valamennyi tagunknak, vizi tirdzé baratunk-
nak. Tavasszal visszavarunk mindenkit.

Rémaifiirdd SE elnéksége

A Romaifiirdo SE
ezUton is koszonetet mond azoknak, akik
2017. évi személyi jovedelemadojuk
1%-at felajanlottak.

A felajanlasok 6sszege: 133.683 Ft,

amelyet hajok, lapatok javitasara forditanak.

1% 1%

Kdészonjuk.

Obudai Civil és Nemzetiségi Nap a vizi telepen
Civilek piknikeztek a Romai-parton

XI. alkalommal adtak egymasnak randevit és mutatkoztak
be az érdekldd6knek a lll. keriileti civil és nemzetiségi szer-
vezetek. A rendezvény kozponti helyszine az idén a Rémai-
flirdé Se vizi telep volt, kitagitva a teret a Dunaval és a
partjaval. A két egyesiilet — a Rémai SE és a Romaifiirdé SE
— mér hagyoményosan egyiitt szervezte a programot az Obu-
dai Kulturalis Nonprofit Kft. megbizésara. Kozel 30 civil szer-
vezet képviseltette magat ezen a szeptember 29-i szombaton
a Duna-parti helyszinen: nemzetiségiek, sportosok, hagyo-
manydrzok, szocidlis indittatastak, de voltak munkahelyi és barati csapatok is. Az
egyenruhasok is megmutattdk magukat, igy jelen voltak az Obudai polgéarérok, a ke-
riileti kozteriiletfeliigyel6k és a rendérség munkatarsai, mig a Dunan a hadihajds
ezred aknamentesit6hajdja kotott ki. A részt vevek sokszinliségébdl addddan a kinalt
program is szinesre sikeredett: jatékok, kerékparos ligyességi verseny, sportbemu-
tatok, romai kori kalandozas, kézmiiveskedés, origami, kavicsfestés. A fakanalfor-
gatok is versenyre keltek egymassal, siitottek, féztek, majd a zs(iri elé tették az
elkésziilt étekremekeket. Az idén az Obudai Polgarérok sziirkemarha porkatjénél nem
akadt finomabb.

A Duna-parton felallitott szabadtéri szinpadon {innepélyes percekkel indult a nap:
Bus Baldzs Obuda-Békasmegyer polgdrmestere 4tadta a Balazs Lajos Civil-dijat,
amit az idén az Elveszett Allatok Alapitvany érdemelte ki. Az MH 1. Honvéd Ttizsze-
rész és Hadihajos Ezred az évtizedek 6ta résztvevdje keriileti rendezvényeknek, ami-
kor egy aknamentesité hajét nyitnak meg a latogatok el6tt, vagy motoros
biztositassal segitenek egy-egy vizi rendezvényt, de a szérazfoldi tiizszerész és ha-
dihajos kiallités sem marad el ilyenkor. A magyar hadihajézas az idén iinnepelte 170.
éves fenndllasat. Ebbdl az alkalombdl és az eddigi egyiittm(ikodést megkdszonve,
Bus Baldzs polgarmesteri dicséretben részesitette az alakulatot. Az elismerést Szi-
l&gyi Zsolt ezredes, az alakulat parancsnoka vette at.

A rendezvény szinpadan egymast kovették a fellépék, nem maradhattak ki a kor-
nyez6 altaldnos iskoldk sem: az Aquincum iskola 4. osztalyosai Orban Johnnyval
énekelték el a Romaifiirdé SE 25 éves sziilerésnapjara irott dalt, a Csillaghegyi iskola
a mazsorett csoportjaval, mig a Dr. Béres Jozsef Altalénos Iskola zsonglércsapataval
mutatkozott be.

Zene, tanc, jokedv: igazi piknikhangulat kerekedett a Duna-parton, olyannyira, hogy
a reggel még szégyenldsen bujkalé nap délre elémerészkedett, csatlakozva a civil
tinnepen megjelentekhez.

A rendezvényrél beszamoldt a 11., mig képes Gsszeéllitast a 7. oldalon talalnak ol-
vaséink.

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet o\24%

www.csipke.info
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CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZBAN
1039 Matyas kiraly at 13-15

2018. november 21. szerda 18 6ra
CSILLAGHEGYI TALALKOZO
Helynévrégészet

Vendég:

Faragé Imre okl. térképész

Eléadasaink ingyenesek, mindenkit szeretettel varunk.

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET
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AQUINCUM

Altalanos Iskola
A Vilag Legnagyobb Tanéraja
Az Aquincum Angol-Magyar Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola négy osztallyal
csatlakozott a Vilag Legnagyobb Tandraja
kezdeményezéshez. A 2018-ban immar
negyedszer megrendezésre keriilg, ,Te is
lehetsz VilagVédad!” nevet viselé program
az ENSZ projektje. A szeptember 24-i hét
soran a vilag altalanos- és kozépiskolasai
megismerkedhettek az ENSZ globalis cél-
jaival, a fenntarthato fejlddés lehetésége-
ivel. Iskolankbél az 5.b, 5.c, 6.b és 7.b
osztalyok vettek részt a programban.
Az 6tddik és hetedik évfolyamosok legin-
kabb a vetitett kisfilmek kapcsan beszél-
gettek arrdl, hogy sajat kdrnyezetiikben
milyen problémakat észleltek — és ezek
megoldasahoz mire, kire volna sziikség. A
tandra végén felmeriilt a kérdés, hogy a
didkok maguk mit tudnanak tenni a kdz-
vetlen kdrnyezetiikért. Ennek megvalaszo-
lasara VilagVédd portrét rajzolhattak
magukrol, amelyben megnevezik azokat a
problémakat, amelyekkel 6k gyerekként is
szembesiilnek, illetve azokat a tevékeny-
ségeket, amelyeket 6k is végre tudnak haj-
tani kérnyezetiik megovasaért.

Gerle Kata

*

A 6. b-sekkel — két tannyelv(i osztaly
révén — angolul néztiik meg a kampanyfil-
met.
A globalis célok megbeszélésével viszony-
lag hosszu id6t toltottiink, mert bar tobb cél
ismerdsen csengett a gyerekek szamara,
tébb fogalom magyarazatra szorult, mint
példaul az innovécio és fenntarthatosag.
Végigbongésztiik a vilagtérképen azt is,
hogy melyik kontinensen, hany orszagban

csatlakoztak a VilagVédd kampényhoz. Ré-
kerestiink sziikebb patriankra, Obudara is.
Megtekintettiink egy masik videdt is,
amelyben fiatalok kdornyezetvédelmi inno-
vacio6it mutatték be.
Utana igazi VilagVéddkkel ismerkedtiink.
Elolvastuk a Malawibél szarmazé Memory
Bandaval késziilt riportot, amelybdl meg-
tudtuk, hogy hazéjaban a lanyok oktatés-
hoz valé jogdért kiizd. Az Egyesiilt
Kirélysédgban ¢éI6 Ndubuisi Ucheéval és
Hayel Wartemberggel késziilt interjubol az
deriilt ki, hogy mindketten megtapasztal-
ték a negativ diszkrimindcidt, igy friss dip-
loméasként most ez ellen probalnak tenni.
Gk a Word on the Curb (Szobeszéd a Jar-
dan) szervezet tarsalapitoi; egy platformot
létesitettek, amelyen a fiatalok megoszt-
hatjak sajat torténeteiket, egydttal megis-
merhetik masokét is. lly modon segitik a
fiatalokat a sztereotipiak és félreértések el-
leni kiizdelemben.
Ezutan kovetkezett a VilagVédé portrék el-
készitése és a szdvalogatas. Olyan szava-
kat kerestiink, amelyek leginkabb jellemzik
a gyerekeket, amiért VilagVéddonek nevez-
hetik magukat. A portrék ma egy virdgzo
fat 6lelnek korbe, ezzel is szimbolizalva azt,
hogy Védjtik Vilagunkat.

Gerle Kata és Brassoi Annamaria

***
Oroszlanvadaszaton a 4.a
Oktéber 3-an, a tanitési ordk utan az
Aquincum Angol-Magyar Két Tanitési
Nyelv(i Altalanos Iskola 4.a osztalya Sza-
bina nénivel és Agi nénivel oroszlanvadé-
szatra indult a belvérosba. A Kélvin tértél
a Lanchidig kutattuk fel a kdoroszlanokat,
mikdzben izgalmas térténeteket hallgat-
tunk meg egy-egy helyszinen Remete
Szent Antaltdl a Il vilaghabortig.
A vérosnéz6 sétan sikeresen levadasztuk
az oroszlanokat. A vadészkaland mellett
jutott egy kis iddnk a jatékra is a Kérolyi-
kertben. Faradtan, de élményekkel telve
érkeztiink haza.
Szabina néni és Agi néni

I;If\RCZI
Altalanos Iskola

CSALADINAP
A BARCZI ISKOLABAN

Nalunk a Barcziban a szeptember 22-e két
szemponthdl is fergeteges napként marad
meg mindannyiunk emlékezetében. A ter-
mészet hatalmas szél kiséretében pos-
tazta nekiink az Gszt, mi pedig egy
hasonléan mozgalmas délelGttel kdszon-
tottiik azt.

Hagyomanyainkhoz hiven az idén is CSA-
LADI NAPRA invitaltuk tanitvéanyainkat és
sziileiket. llyenkor az iskola falai koziil révid
iddre ,,szamlizziik” a cseng6szot, az orakat
és a tanulast. Helyette a szorakozasé, a
nevetésé, a viddmsageé és a kotetlen be-
szélgetéseké a foszerep.

Iskolank az idén is gazdag és szines prog-
rammal varta a csaladokat, melybdl min-
denki  kedvére vélogathatott. A
kézmiiveskedést kedvel6 gyermekek és

4

sziileik az ebédIdben talalhattak maguknak
kellemes elfoglaltsagot. A sport irant ér-
dekléddket az aulaban felallitott pingpong-
asztalok vartak, ahol oromiiket lelhették a
kozos mozgashan. A termekben mulatsa-
gos ligyességi feladatokban ,mérkdzhet-
tek” meg a gyermekek. A kisebédl6
asztalaira pedig kivételesen sakktablak ke-
riiltek, amelyek mogétt tlve az apukak
mérhették 6ssze tudasukat a csemetéik-
kel, élvezve a kozos jaték oromét. A torna-
terem  kiilénféle  bemutatéknak a
szinhelyéiil szolgalt, ahol gyermekeink
tanctudasaban és ligyességében gyonyor-
kddhettiink. Ez alatt a tantermekben a
gasztronomiaé volt a fészerep. Kellemes
beszélgetések kozepette mindenféle fi-
nomsagok késziiltek, amit persze a végén
joiziien el is fogyasztottunk.

Az iskola minden szegletét a mosoly, a
hangos nevetés, a viddmsag és a jo han-
gulat toltétte be. Bebizonyosodott, hogy
lehet baratsagtalan egy reggel, eshet az

esd, fajhat odakint a szél. Egy kézdsség
képes egy ilyen napot is kellemessé vara-
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zsolni. A mi falainkon beliil ezen a boron-
gos szombaton is vakitoan siitott a Nap.




FODROS

Altalanos Iskola

Aki a zenét szereti, soha nem lehet iga- &
zén boldogtalan.(F Schubert) i

A Zene Vilagnapjat iinnepel-
titk a Fodroshan

Oktober 1-én reggel az iskola torna-
termében a Fodros kérus egy rovid
zenei osszeallitassal varta az iskola
diakijait a zene vilagnapja alkalmahal.
A miisorvezetGk Herr Benedek 7. ¢ és

alkalom ez arra, hogy elévegyiik ked-
venc mesekonyveinket, kedvenc me-
sehdsiink tarsasagaban toltsiik a
déleldttot.

Hangulatos Mesekuckodt rendeztiink be
a foldszinti folyoséra, melyben magyar
népmeseéket vetitettlink minden szlinet-
ben a nagyszamu kozonség dromére.
A Magyar Meseszo Egyesiilet mese-
mondoi varazslatos torténetekkel lep-
tek meg benniinket. A doromb és
juhdszfurulya muzsika, messzire hallat-
szott.

Székely Hanna 7. a osztalyos tanulék
Yehudi Menuhin gondolataival készon-
tottéka a nézoket:

JArra szeretnék buzditani minden vé-
rost, falut és orszagot, hogy rendezze-
nek sokféle zenei eseményt ezen a §
napon. Oriilnék, ha nemcsak koncerte-
ken, radiomiisorokban szélalnanak meg
régi és féként mai mivek, hanem spon-
tan megnyilvanulasként utcakon és te-
reken is muzsikalndnak énekesek,
korusok, jazz-zenészek és a komoly-
zene legjelentdsebb eléaddi.”

Ezt kdvetGen Toth Zsofia 6. a osztalyos tanulé zongoraja-
téka alatt, a korus 4. c osztalyos didkjai zenei idézeteket
szavaltak.

Végiil a korus elénekelte, bevonva a kdzonséget is a Pal
utcai ik musicalbél kozkedvelt Nagy a vilag betétdalt.
A tornatermiink ezen a kicsit borongés reggelen megtelt
vidém énekszdval, igy mindenki viddmabb hangulatban
folytathatta napjat.

Magyar Népmese napja, a Fodroshan

A mese mosoly, mindenki lelkének.”

Orommel szamolok be a Magyar Népmese Napja al-
kalmahél szervezett programunkrél.

Egész napos, izgalmas mesés-napot tartottunk a Fodros-
ban a magyar népmese napja alkalmaval.

Hagyomany nalunk, hogy ezt a napot megiinnepeljiik, hi-
szen didkok és tanérok egyarant szeretik a meséket. Jo

Teahazunkban mindenki vendégiink volt egy csésze tedra.
Meseiré palyazatot hirdettiink melyre varjuk az otletes
meséket 21. szdzadi kis meseirdinktol.

.Nagyok mesélnek kicsiknek” projektiink keretében, a fel-
s6sok, a testvérosztalyaiknak dramatizaltak, baboztak, tan-
coltak és adtak elé Benedek Elek gytijtésébdl vald meséket.
J6 hangulatt, emlékezetes nap volt!ltt a vége fuss el véle!
Aki nem hiszi, az jovdre jarjon utana!

Kiilker Evezos Klub hirei

Orszagos Evezds Bajnoksag

Idén szeptember 28-30-an rendhagyo madon Csepelen
keriilt megrendezésre a Felnott és Masters Evezds Or-
szagos Bajnoksag, mely soran hat arany-, tizenkét eziist-
és hét bronzérem sziiletett a Kiilker Evezds Klubban.

A megszokottol eltérd helyszin adta nehézségek ellenére is
szépen teljesitettek a Klub versenyzdi. A Kiilker legkiemel-
keddbb versenyzGje, Gadanyi Zoltdna most sem okozott
csalddast. NGi felndtt egypar el6futamat és elédontéjét
kénnyedén nyerve jutott a findléba, ahol megszerezte a baj-
noki cimet. Hasonldan szépen teljesitett a Klub két j re-
ménysége serdiil kétparban: Mile Anna és Maticsek Lizett
szintén el6futam nyereség utan aratott gydzelmet a donté-
ben. A Kiilker veteran versenyzdi tovabbi négy aranyérem-
mel gazdagitottdk a klubot: férfi masters egyparban
Szabados Miklds, néi masters négyparban Kiilker-Csepel
versenyegyesiilés (tagjai: Davidné Fekete Maria, Melisné
Kosztolanyi Kamilla, Ecsedi Akosné, Cseri Agota), masters
vegyes négypar (tagjai: Lajké Laszlo, Csényi Eva, Lajké
Laszléné Siska Eva, Tolgyesi Viktor), és masters vegyes
kormanyos nyolcasban a Kiilker-Csepel versenyegyesiilés
(tagjai: Lucsanszky Laszlo, Davidné Fekete Maria, Ecsedi
Akosné, Melega Tibor, Pénzes LészI6, Blza Jézsef, Cseri
Agota, Melisné Kosztolanyi Kamilla, k: Horvath Anna).

Eziistérmesek:

NF 2x  Benda Orsolya, Gadanyi Zoltana

FF ks 2x Révész Zoltan, Bartha Zoltan

FF ks 4x Cseh Vilmos, Révész Zoltan, Bartha Zoltan,
Sehr Miklos

Cseh Vilmos, Révész Zoltan, Bartha Zoltan,
Sehr Miklos

FFks 4-

FF ks 8+ Halasi Tamés, Gyérffy Agoston, Szalontai
Zsolt, Sehr Miklgs, Cseh Vilmos,
Révész Zoltan, Bartha Zoltan, Szabd Gergely,
k: Fekete Donét

NM 2x  Lajké Laszéné Siska Eva, Baracs Eva

NM 4x  Bacskainé Ekker Zsuzsanna, Lajkd Laszloné
Siska Eva, Csényi Eva, Baracs Eva

FM 1x  Fehér Andrés

FM 2x  Fehér Andrés, Szabados Miklés

FM 4x  Teiszler Ferenc, Mihaly Tibor, Lajké Laszld,

Tolgyesi Viktor
mixM 2x Hirlné Simon Szabina, Fodpr Boldizsar
mixM 2x Szabados Miklés, Ecsedi Akosné

Bronzérmesek:

NS 2- Mile Anna, Maticsek Lizett

NF 4x  Nagy lldiké, Gadanyi Zoltana, Benda Orsolya,
Kiffer Dorina

FU23 ks 1x Szabd Gergely

FM 1x  Fodor Boldizsér

FM 2x  Lajko Laszl6, Tolgyesi Viktor

FM2-  Tolgyesi Viktor, Gétz Péter

FM 8+ Gotz Péter, Teiszler Ferenc, Tdlgyesi Viktor,

Fodor Boldizsar, Mihély Tibor, Szabados Mik-
I6s, Lajké Laszlo, Jelinek Gabor, k: Fekete
Donét)

Kiffer Dorina

*X*

Woarthersee Rozsaja regatta

Oktober 13-an keriilt megrendezésre az ausztriai Rose
vom Worthersee Regatta, melynek soran kozel ha-
romszaz indulé evezett at Veldenbdl Klagenfurtba a
16 km hosszii tavon. A Kiilker Evezds Klubbdl tizen-
harman alltak rajthoz, és idén is a Klub versenyzdéjé,
Gadanyi Zoltanaé lett a Rozsa dij.

Két elsd, harom masodik és két harmadik helyezés is szii-
letett a versenyen. A legsikeresebbnek Gadanyi Zoltana
bizonyult, aki nemcsak az U23 korosztalyban érte el a leg-
jobb id6t, hanem az egész n6i mezényben, igy idén is cim-
védéként megszerezte a leggyorsabbnak jaré Warthersee
Rézsdja kupat. Ugyanebben a korosztélyban Kiffer Dorina
a harmadik helyen ért célba. Mile Anna serdiilé kategori-
aban masodik, Maticsek Lizett 6todik helyezést szerzett.
Afilik is el6kel6 helyen végeztek: Pajor Krisztan és Talpos
Norbert dobogds masodik, illetve harmadikként; Cseh Vil-
mos és Szentpdli Gergd 6todik, valamint hatodik helyen.
Masters kategdriaban Baracs Eva elsd, Lajké Laszloné
Siska Eva masodik, Szabados Miklds negyedik, Lajko
Lasz6 15., Stollmayer Akos a legnépesebb E kategdria-
ban 22. helyen zart.

Kiffer Dorina

Gadanyi Zoltana
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Kutyak iziiletgyulladasa

Mi okozza az izliletgyulladast?

Az izlletekben kialakulé gyulladas
(latinul artritisz) a kutya élete soran
barmikor jelentkezhet. Kivaltasa-
ban szerepet jatszhat egy sérllés
vagy fert6zés, de okozhatja termé-
szetes elhasznalddéas vagy akéar a
kutya immunrendszerének téves
valaszreakcioja is. Az idésebb, tul-
sulyos és nagyobb testl fajtakhoz
tartozé kutyak esetében az artritisz
kockazata nagyobb, bar a beteg-
ség minden méret(, koru és fajtaju
kutyat érinthet. Az idés kutyakra
jellemz6 an. degenerativ izlleti be-
tegség hatterében rendszerint az
izliletek természetes leépllése all,
mely barmelyik iztletben kialakul-
hat és el6bb-utobb az iztlet kordli
létfontossagu szovetek karosoda-
sahoz vezet. Az artritisz egyike a
leggyakrabban kezelt és gyakran
Jfélrekezelt” fajdalomforrasoknak,
s6t nemritkan az is eléfordul, hogy
a gazdi az egyre stlyosbod6 moz-
gasszervi tlneteket egyszerlien

DIEGO

B TS VIR PABLD Lk AT PADLD
Pl a-BMT - TAriTs

KOZEL 100 FELE
LAMINALT PADLO

T Cen
=" 3 v

L~Oregkori lelassulasnak” tulajdo-
nitja, igy a probléma kezeletlen
marad, pedig létezik olyan haté-
kony megoldds, amely visszaad-
hatja kedvencének a mozgas
o6romeét, akar hosszu éveken at!

Mikor gyanakodjunk
iziletgyulladasra?

Az 6regedo kutya egyre fokozodd
iztleti fajdalmai és romlo életmi-
nésége viselkedésbeli valtozasok-
hoz vezetnek. Nehezen kel fel,
nem szivesen sétal, gyakran san-
tikal, biceg, és nemritkan iziletei
merevvé valnak, mozgatasukra az
allat fajdalmat jelez. Egyes allatok-
nél agresszivitds jelentkezhet, és
gyakrabban nyUszitenek vagy
ugatnak, de az is eléfordul, hogy
az allat visszahUzédé lesz, és
egész nap csak gubbaszt. Egyes
allatok gyakran nyalogatjak a faj-
dalmas végtagokat, melyrdl gyul-
ladt bérik arulkodik az érintett
iztletek folott lekopaszitott teriile-

'WOOD STEP

OBUDA, Budapest, Bécsi 0t 267. Telofon: +36 (1) 436-0097
(az 1-es villamos végallomasanal)
Myitva tartas: H-P: 9-19, 5& 9-19, V- 9-17

PILISVOROSVAR, Barték Béla u. 2/A
(Budai it Barték Béla sarok) Tel: +36 (26) 332-230
Myitva fartas: H-P: 9-18, 5z: 9-13, V: zdrva

teken. A probléma hathatés keze-
Iése tehat egyszerre tobb célt is
szolgél: a gyulladéas és a fajdalom
csokkentése a mozgéasszervi
problémak megszlinését eredmé-
nyezi, az életminéségét javulasa-
val elmaradnak a viselkedési
zavarok és a kezelés a betegség
elérehaladasat is lelassitja hosz-
szabb tavon.

Hogyan kezelhet6 a probléma?

Egyes elhasznaldédott iziletek ,tel-
jes feltjitasat” csak egy protézis-
mtét oldhatnd meg, ennek
koltségeit azonban kevesen enged-
hetik meg maguknak. Marad tehét
a tlneti kezelés, amely jelentésen
enyhitve a fajdalmakat, visszaad-
hatja a mozgés 6romét a santikaléd
kedvencnek. A legfontosabb azon-
ban a korai diagnozis felallitasa, az
életkdrilményeinek megvaltozta-
tasa (pl. elhizott ebeknél a testsuly
csOkkentése, valamint a visszafo-
gott terhelés) és végul az adott izu-
leti elvaltozas célzott kezelése. A
beszerezheté Un. ,nem szteroid
gyulladascsokkentdk” és fajdalom-
csillapitok jelentésen mérsékelik az

izGleteken bellli gyulladasos folya-
matokat, és a tovabbi leéplilést is
lassitjak. A gyulladascsokkentokkel
parhuzamosan javasoljuk alkal-
mazni azokat az izliletvédd taplalék-
kiegészitéket (pl. glikézamin és
kondroitin), melyek az izileti porc
nek. Osszefoglalva: Az iziiletgyulla-
das okozta mozgéasszervi bantalmak
talnyomo része tervszerlien végzett
hosszUtavu (gyakran életre sz616)
gyogykezeléssel latvanyosan eny-
hithetd. A fajdalmak enyhiilésével a
kutya jobban érzi magat, viddmabb
és aktivabb lesz, és akar élete vé-
géig visszakaphatja a mozgés 6ro-
mét. Hangsulyt kap a megel6zés
lehet6sége, ahol csak lehet: példaul
Iépcsé helyett rdmpa, vagy a kert-
ben rézs( kiépitése, amelynek Iép-
cs6 helyetti hasznélatdra meg lehet
tanitani a kutyat. Az idéskori ortopé-
diai sz(irés is fontos szerepet jatszik
az egészség megodvasaban, amely
soran lehetéség nyilik egy meg-
eldzd vagy kezdeti tlineteket idében
megallito stratégia kidolgozéséara az
allatorvos és a gazdi egyuttmuko-
désével.

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és részoruld allatok egészségének
megdrzése és gyogyito rehabilitaciés tevékenység, emellett
az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil tjékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrdl, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:

BANKSZANMLASZAM:
CiIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik! Az Alapitvany kuratériuma

KIRALY KONTIR BT

Tarsasagunk
20 éves szakmai tapasztalattal végzi

" TARSASAGOK
KONYVELESET, BERSZAMFEJTESET

az Aquincumi lakételepen talalhaté irodaban.

kiralykontir@gmail.com * Tel: 06-20-376-0244
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Civil piknik a Duna-parton 13
2018. szeptember 29. Romai-part W L0V E8

i JETISEGT NAP

Johnny az [} .
Aquincum
Altalanos Is-
=1 kola 4. oszta-
lyosaival
adtaeld a
Romaifiirdé |
SE-nek irt
Negyedsza-
zados dalat.

A legkisebbek oromére
az Apacuka zenekar is
fellépett a Duna-parti
szinpadon

Idén sem
maradt el a
hagyoma-
nyos fdzo-
verseny

Biis Balézs Obuda-Bé-
kasmegyer polgarmes-
tere Polgarmesteri
Dicséretet adomanyo-
zott a MH 1. Honvéd
Tiizszerész és Hadihajos
Ezrednek, amit Szilagyi
Zsolt ezredes, az alaku-
lat parancsnoka vett at.

A Goncol
Néptanc-

| egyiittes is
a Duna-par-
ton ropta a
tancot

Megtelt a
Romaifiirdo [
SE vizi te-
lepe =

Fot6: Hanula Endre
A rendezvény tovabbi képeit a www.romaifurdo-se.hu weboldalon tekinthetik meg olvasoink.
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Obuda-Békasmegyer Varosfejleszté
Nonprofit Kft. hirei

kdzdsséget épitink

KOZOSSEGI TERVEZES
A ROMAI-PARTON

Obuda-Békasmegyer Onkorményzata idén tavasszal kizosségi tervezést inditott a Na-
nasi-Kiralyok Gtja és a Romai-parti sétany kozotti teriilet épitési szabalyzatanak megal-
kotasara. A munka elsé Iépéseként az érdekldddk egy kérddivet tolthettek ki, amely
augusztus 24-t6| szeptember 30-ig volt elérhetd online formaban és az Obuda-Békas-
megyer Varosfejleszté Nonprofit Kft. igyfélszolgalatan. Ezen idé alatt 651 kitoltés érke-
zett be, melyek kiértékelése megkezdddétt. Ennek eredményérdl és a keriileti kozosségi
tervezés kovetkezd |épéseirdl a keriileti sajtobol lehet értesiilni.

BEKASMEGYERI PIAC ES KOZOSSEGI TER
Uj helyre keriilnek az épitési konténerek

A Heltai Jeno tér burkolatmegujito munkalatai a nyar folyaman el-
kezdddtek, és hamarosan elérik azt a teriiletet, ahol jelenleg az
épitési konténerek talalhatoak. Annak érdekében, hogy a HEV at-
jarohoz kozeli szakasz burkolata is megdjuljon, az épitési konté-
nerek athelyezése oktober 15-én megkezdddatt.

Fontos, hogy a konténerek tovabbra is az épitkezés kdzvetlen kdzelében maradjanak,
erre alkalmas hely viszont csak a Madzsar Jozsef utca 1-nél taldlhatd parkoléban van,
igy a piac feldli parkold egy részét az épitési konténerek veszik ideiglenesen birtokba.
Annak érdekében, hogy ez az atmeneti véltozas minél kevesebb problémat okozzon, a
Madzsar Jézsef utcan ugyanannyi parkoldhely valik majd elérhetévé, mint amennyivel
csokken a parkolé kapacitésa.

Hamarosan kialakitasra keriil a végleges forgalomtechnika a Békasmegyeri Piac és Ko-
z0sségi tér kornyékén. Az egyik legmarkansabb véltozas a Heltai Jend tértél északra ta-
lalhaté szervizutat érinti. Ez az Utszakasz jelenleg is lezéras alatt van, és végleges
terveknek megfelelGen, a Traianus tér gyalogosforgalmanak biztonsagos atkelésének
érdekében pollerekkel ellatott gyalogossétany keril kialakitasra. A késébbiekben ez az
(tszakasz a Madzsar Jozsef utca és a Fiist Milan utca feldl is zsakutca lesz. Szintén val-
tozésra kell szamitani a Fiist Milan utca — Juhasz Gyula csomépontnal. A Fiist Milan
utca ezen szakaszat kétiranyusitani kell, ezért néhany parkolohely megsziinik, viszont
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konnyebben elérhetévé valik a Juhdsz Gyula utca 2. illetve a Fiist Milan utcaban talal-
hato tarsashazak elGtti parkold. Jo hir, hogy a kdrnyéken talalhaté parkolohelyek sza-
manak novelésének érdekében a Juhasz Gyula utcai parhuzamos parkoléhelyek 45
fokossa alakitasaval tovabbi parkolohelyek jonnek létre.

Elkezdodott a Lékai biboros ter felijitasa

2015 végeén, a kornyékbeliek bevonasaval késziiltek el
a csillaghegyi Lékai biboros tér feltjitdsanak tervei. A
négyalkalmas kozosségi tervezést a kiviteli tervek el-
készitése, majd a forraskeresés kovette, idén dsszel
pedig végre emlék- és pihenéparkként sziilethet jja a
teriilet.

A szeptembert6l decemberig tartd munkalatok soran
megépiilnek az Uj gyalogossétanyok és pihenéterek, va-
lamint korszerti és id6tallé utcabutorokkal, padokkal, asz-
talokkal, vilagitassal, hulladék- és kutyapiszokgy(jtékkel,
kerékpartaroléval és ivokuttal fog gazdagodni a teriilet.
A mar meglévé, gazdag fadllomanyt 4j juharfak fogjak
bdviteni, valamint tébb mint 1500 ével6 és 400 cserje
disziti majd a parkot. A zéldteriiletek megujulasa mellett
a parkot koriilvevd, rossz allapott Gtszakaszok burkola-
tanak cseréje is megtérténik. Lapzartankkor az Armany
utca fel6li szakasz felujitasa volt folyamatban, melyet a
Szamovar utca feldli szakasz fog kovetni. A késébbiek-
ben pedig Czetz Janos dandartabornok szobra is mélto
helyet fog kapni a park teriiletén, emléket allitva az 1848-
49-es szabadsagharcnak.

A felujitas a Obuda-Békasmegyer Onkorményzaténak
szervezésében, a Belligyminisztérium tdmogatasaval jon
létre.

A rehabilitacionak koszonhetden a park szamos
tij funkcioval fog béviilni.
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Uj szivultrahang-késziilék
a Szent Margit Rendeldintézet
Csobanka téri szakrendeldjében

ﬁbuda-Békésmegyer Onkormanyzata az Orlés Endre program ke-
retében teljes egészében onerdbdl finanszirozta az okostechnolé-
giai tjitasokat kinalo berendezés beszerzését. 2018. dszétol a tobb
mint 17 millié forintos fejlesztésnek koszonhetéen lehetéség van
az iigymenet gyorsitasara, valamint pontosabb allapotfelmérésre.

Bus Balézs, Obuda-Békasmegyer polgarmestere a szivultrahang-késziilék 4tadd esemé-
nyén elmondta: az 6nkormanyzat most abba az irdnyba tett egy nagy lépést, hogy a
Szent Margit Rendel6intézet Csobanka téri kardiolégiai diagnosztikai szolgaltatasat ko-
zelitse az eurdpai atlaghoz. Hozzatette: az 6budaiak remélhetdleg latjak és tapasztaljak
is, hogy mennyit fejlédott az elmdilt években a lll. keriileti egészségiigy eszkozallomanya,
hogy hogyan véltak korszer(ibbé az épliletek, és hogy milyen eréfeszitéseket tett az on-
korményzat a prevencio és egészségmegdrzés vonatkozasaban. Legutobb a Szent Margit
Rendeldintézet Csobanka téri szakrendelGje esett at energetikai feldjitdson, emellett
nemrégiben a Laktanya utcai Tiidégondoz6 és Tiidész(iré allomdas gazdagodott Gj ront-
genberendezéssel. Ez utébbit Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata szintén teljes mér-
tékben sajat koltségvetési forrasbdl biztositotta.

Dr. Budai Andras, a Szent Margit Rendeldintézet Nonprofit Kft. ligyvezet6 igazgatdja az
atadon ismertetett par relevans adatot a sziv- és érrendszeri betegségekrdl: Magyaror-
szagon az osszes elhalalozasok felét ezek okozzak, azonban magasabb szinvonalli sz(irés
altal a kardiovaszkuldris haldlozasok szama csokkenthetd. Hozzatette: kollégéinak nagy
segitség, hogy az Gj gép sokkal inkabb személyre szabhaté a korabbi ultrahang beren-
dezéseknél.

Az 'ACUSON NX3 Series’ nevii késziilék a Siemens egészségligyi részlegének legtjabb
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ultrahang fejlesztése. Olyan Gjitdsokat kinal, amelyek id6t és energiat spérolnak a be-
tegellatasban, kényelmesebbé és gyorsabba teszik a vizsgalatokat. A gép szignifikansan
csokkenti a keringésrdl késziilt felvételek esetén eddig tapasztalhaté képzajt, a nagyobb
felbontas pedig ideélis eszkdzzé teszi a gépet a mellkas és a vazizmok vizsgalatahoz. A
berendezés rendszerbe allitdsaban kdzremikddést vallalt a SIEMAC Kft.

Az esemeényt egy rovid bemutatd kdvette, ahol a jelenlévdk tandi lehettek a gép altal
végzett vizsgalatnak, mikdzben dr. Balogh Gyula, a Kardiolégia Osztaly féorvosa el-
mondta: a gép szdmos mérést automatikusan végez el, amivel a vizsgalat minésége és
a gyorsasaga is javul, igy hamarabb tudjuk a betegeket egymas utan fogadni. Az okos-
technoldgias berendezés precizebb, pontosabb diagnézis felallitdséra ad lehetdséget,
példaul a szivizom kiilonbdz6 teriileteinek mozgaszavara sokkal kifinomultabb médsze-
rekkel értékelhetd.

A 2017-es év soran a Csobanka téri kardiol6giai szakrendelésen a csaknem 3 ezer orvos-
beteg talalkozason tébb mint 15 ezer beavatkozas tortént. A korabban itt alkalmazott
késziiléket, amely mar nem volt alkalmas diagnézisok felallitaséara, 13 éve hasznaltak.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
és az Ovi-Sport Kozhasznu Alapitvany
egyuttmikodesének eredmeényekeént
12 x 6 méteres miifives
multifunkcionalis sportpalyan

sportolhatnak a gyerekek
a Pitypang Miivészeti Ovoda
Hunyadi utcai

epiletének udvaran.

-
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korbsséget épitink
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Ovodai liszasoktatas a Csillaghegyi Arpad Forrasfiirdében is

November elejétdl djabb helyszinen, tjabb
turnusokban, tjabb dvodasok kezdhetik el
az Uszast az onkormanyzat ingyenes ovo-
dai aszasprogramja keretein beliil.

Az 6nkormanyzat tovabbra is nagyon hasznos és ered-
ményes programnak tartja a gyermekek rendszeres test-
mozgasra valé nevelését. Bls Baldzs polgarmester
kezdeményezésére Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
a 2014/2015 tanév kezdetével ingyenes dvodai Gszasok-
tatast inditott. Ez a 2018/2019 nevelési évben is folyta-
tédott. A masodik szakaszhoz csatlakozik a Csillaghegyi
Arpad Forrasfiirds- melynek sportrészlege szeptember
29-t6l prébaiizemben m(ikédik-, ahol a Rémai Sport Egye-
siilet edz0i oktatjak majd a gyerekeket.
Az uszoda nem csak egy 33*25 m iszdmedencével rendel-
kezik, hanem egy, kifejezetten az 6vodas kord gyermekek
szamara kialakitott 60 cm mélységli tanmedencével is.
Obuda — Békasmegyer Onkorményzata igy mér harom
helyszinen is lehetéséget biztosit arra, hogy az 6vodas
kori gyermekek elsajatithassak az Giszés alapjait.
Helyszinek:
— Csillaghegyi Arpad Forrasfiird a Rémai Sport Egyesii-
let oktatéséval
— Rémai Teniszakadémia helyszin és oktatds biztositaséaval
— Csaszar-Komjadi Sportuszoda a Darnyi Tamas Sport
Egyesiilet oktatasaval

Ovodai Uszasoktatas

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak tamogatasaval

Az ingyenes programon minden Obuda-Békasmegyer
fenntartasaban mikodd intézmény részt vesz.

~
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Az Elveszett Allatok Alapitvanyaé
az idei civil dij

Szombaton délelétt a Romai-parton Bus Balazs polgarmester nyi-
totta meg a XI. Obudai Piknik és Nemzetiségi Napot, amely 9 hely-
szinen nyijtott kozosségi programot a keriiletieknek.

Tarlos Istvan, Budapest fopolgarmestere
ugyan nem tudott jelen lenni az Obudai
Pikniken, dm a jeles nap alkalmabdl tizent
az 6budaiaknak.

LAz 6budai polgarok lelkesedése, a kerti-
letiikért érzett feleldsség és tenni akaras
nélkiil még ez a keriilet is — kiilénleges
adottsagai ellenére is — csak egy varos-
rész lenne a tébbi koziil. Hisz egy varost
nem csak a multja, az épitett és természeti
Oréksége teszi élhetdvé és szerethetdve,
hanem az ott éI6k, akik térédnek a kérnye-
zetiikkel és egymassal. llyen jelképes
alakja volt a keriiletnek Balazs Lajos, aki a
Ganz Ifiusagi Miihely létrehozojaként a
80"-as évektdl kezdve halaldig a keriileti
gyerekekért munkalkodott, és akinek a
most atadasra keriild dij 6rzi nevét.
Elismeréssel tapasztalom, hogy a csalado-
kért, az iddsekért, az ifiisagért egész
évben faradhatatlanul munkéalkodo szerve-
zetek a kultdra, nevelés, oktatas, egész-
ségligy, sport terén — hogy csak a
legjelentésebbeket emlitsem — napi fel-
adataik mellett komoly hangsulyt fordita-
nak arra is, hogy a helyiek ne csak
lakéként, hanem kozosségként, egymast
segitve éljék meg a keriiletben a minden-
napokat vagy téltsék egyiitt az linnepeket,
tinnepeljék egyiitt sikereiket.”

Az Ginnep megnyitdjan Bis Balazs pol-
garmester koszontotte a jelenlévoket.

A civil szervezetekrél igy szolt: Fiiggetleniil
attél, hogy karitativ, sport, szabadidds
vagy épp kérnyezetvédelmi iigyekre foku-
szalnak, mindannyian fontos szerepet tél-
tenek be az Obudai kozosségépitd
munkaban. Oket tekinthetjiik a szubszidi-
aritas sarokkdveinek, hisz a helyi tarsada-
lom kézvetlen sziikségleteire, probléméira
elséként 6k igyekeznek véalaszokat adni.

Eppen ezért tekinthetd természetesnek,
hogy az anyagi lehetdségekhez mérten ta-
mogatjuk ket

A polgarmester kihangsulyozta, hogy a
partneri kapcsolatnak van egy jol koriilha-
tarolt szabalyrendszere, amelyet egy
Marai idézettel szemléltetett.

S mint ahogy csak az egyféle vércsoport-
hoz tartozé emberek tudnak egymasnak a
veszély pillanataiban segiteni, mikor vérii-
ket adjak embertarsuknak, kinek rokon a
vérképlete, gy a lélek is akkor tud csak
segiteni egy masik léleknek, ha nem ,méas-
féle”, ha szemlélete, meggyézédésnél is
titkosabb valésdga hasonlé. — irja Marai
Séndor.

Az egyiittmiikodés, az egymasért és a
kézGs célokért valé faradozas alapfeltétele
egy ki nem mondott, de mindkét fél altal
megélt azonossagérzés. Annak elisme-
rése, hagy a fontos (igyekben nincs kéztiik
alapvetd nézeteltérés. — foglalta 6ssze Bls
Baldzs majd hozzatette, ez érvényes a civil
szervezetek és az onkormanyzat kapcso-
lataban is.

Beszéde végén koszonetet mondott az idei
Piknik 6 helyszinét biztositdé Rémaifiird6
SE vezetdinek, Fehér Agnesnek és Rétkai
Janosnak, valamint a Romai Sportegyesii-
let elndkének Gyepes Lajosnak szervezd
munkajukért, de valamennyi civil szerve-
zet munkajarél, tettrekészségérdl elisme-
réssel szolt.

A beszédet az ezen a napon hagyomanyo-
san kihirdetésre keriilo Balazs Lajos Obu-
dai Civil Dij atadasa kovette. Az idei év
kitlintetettje az Elveszett Allatok gyo-
gyité, Ellato, Elhelyezd
Alapitvany, amely magas [
szinvonald allatvédelmi, kor-
nyezetvédelmi és oktatési
tevékenysége elismerése-
ként részesiilt a kitiintetés-
ben. A dijat az elndk, Varga
Jozsef allatorvos vette 4t.
A 2004-ben alakult Elve-
szett Allatok Gydgyité, El-
14t6, Elhelyezé Alapitvany
elhivatott munkatérsai
egészségmegorzo és beteg-
ség megel6zd, gydgyito re-
habilitacios tevékenységet
végeznek elhagyott vagy |
egyébként — akar a gazdaja
szocidlis helyzete miatt — ra-
szorulé kiséllatok részére.
Emellett kozérdekd Aallat-
egészségiigyi feladatokat is
ellatnak, ideértve a kisélla-
tok nyilvantartasat, kotelezé

véddoltas beadasat, jarvany megel6zo el-
latasat sth. A gyogyito tevékenységen tl-
menéen befogadjak és elhelyezik a
hontalan éllatokat is. Az Alapitvany 2004
oktéberében Magyarorszagon egy eddig
egyediilallé programot inditott el az dvo-
dasok és dltalanos iskolak tanuléinak ok-
tatésa, ismeretei bévitése érdekében. A
gyermekek oktatdsa soran nagy hangsdlyt
fektetnek a hobbi- és tarsallatok helyes
tartasanak és az allatvédelmi torvény ide-
vago rendelkezéseinek megismertetésére,
valamint a kdrnyezetvédelemre.

A nap tovabbi kitiintetettje a Magyar
Honvédség 1. Honvéd Tiizszerész és
Hadihajos Ezrede polgarmesteri dicséret-
ben részesiilt, amely az idén iinnepli meg-
alakuldsanak 170. évforduldjat. Az ezred
évek 6ta hagyomanyosan részt vesz az
obudai civil napon. Ezen alkalmakkor te-
kinthetik meg az érdeklédok az ,Obuda”
nevet viseld AM hajot is, mig a parton ki-
allitas formajaban a tlizszerészek munka-
javal ismerkedhetnek meg a latogatok. Az
ezred parancsnoka, Szilagyi Zsolt vette
at az évfordulds kitlintetést.

A nap folyaman az dbudaiak kilenc hely-
szinen élhették at a kozosség és a kozos-
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ségi programok élményét. A Romai-par-
ton latogathat6 hajokkal és kiprébalhatd
evezGsokkel vartak az érdekléddket, amel-
lett hogy féz6verseny, civil satrak, kézmi-
ves foglalkozédsok és sportprogramok
szinesitették a napot. Békasmegyer-Ofa-
lun a Szent Jozsef Hazban szamos gyer-
mekprogram és a Szent Margit
RendelGintézet munkatarsai jovoltabol
egészségiigyi szliréseken is részt vehettek
a latogatok, de a kozosségi kert és a Tiin-
dérkert is nyitva éllt. A Taborhegyen és
Solymarvolgyben, mit ahogy tobb mas
helyszinen is a sziireté és az ehhez kap-
csolodo tevékenységeké volt a fdszerep,
a Mészko parkiak jatékos vetélkeddkkel,
sportversenyekkel késziiltek, hogy feled-
hetetlen éiményt ny(jtsanak az 6budaiak-
nak. Csillaghegyen a néphagyomanyok
koré csoportosultak a programok, ame-
lyek a kozosségi hazban a Kretens Egyiit-
tes rock koncertjével zarultak. Az
Obuda-Hegyvidék Szentharomsag Plé-
banian a Német Nemzetiségi Onkor-
manyzata és a Braunhaxler Egyesiilet
szervezésében sziireti balon, a Csillaghe-
gyi Reformatus Templomba latogatok
Almés pite fesztivalon vehettek részt.

Végiil, de nem utolsé sorban a
Magyar Hospice Alapitvany a
gyogyithatatlan betegek élet-
végi méltésaganak megdrzésé-
ért kozos narcisziiltetésre
invitaltak a keriiletieket.

A Békasi kozosségi kert is
éppen ezen a napon {innepelte
alapitdsanak 5. évét. Ebbdl az
alkalombdl a kertgazdak bogra-
csozassal Unnepeltek és fel-
idézték az elmdlt évek
torténéseit.

A XI. Obudai Piknik és Nemze-
tiségi Nap sikere ékes bizonyi-
téka az onkorményzat
torekvéseinek vald megvaldsu-
lasanak, amelyet jelmondata is
fémjelez: Obuda — kozosséget
épitiink.



Partrendezés a Romai-parton

Civilek és az onkor-
manyzat egyiittmiiko-
dése réven ismeét
partrendezeés torténik
a folyoparton. A Duna
rendkiviil alacsony
vizallasa megkonnyiti
a munkat, amely a
kovetkezé napokban
is folytatodhat.

Tovabb csokkent a Duna viz-
szintje Budapestnél, és a
csokkenés nem all meg —
vélik a szakértk. Az augusz-
tus oOta tartd csapadéksze-
gény iddjaras miatt a Duna vizélldsa a magyarorszagi
szakaszon ismét az eddig mért legkisebb értékek kozelé-
ben vagy alatta alakul a vizmércéken. Az alacsony vizallas
nem okoz problémat a vizmindségben, viszont a hajozast
érinti: megtiltottak a teherhajoknak a folyon valé kozleke-
dést, valamint két févarosi hajojarat sem kozlekedik. Az
alacsony vizszint azonban lehet6séget adott a partrende-
zésre!

A part takaritasi, rendezési akcid otletével Keleti Péter ak-
tivista kereste meg Obuda-Békasmegyer Onkormanyza-
tat, azok utan, hogy egy szakaszt mar rendbe tettek

korébban az 6nkéntesek. Az dnkormanyzat 6rommel allt
a civil kezdeményezés mellé és kdzmunkasok bevonasa-
val, most mar kozosen folytattak a foveny tovabbi szaka-
szanak megtisztitdsat. A partrendezés folytatodik a
napokban is, amelyhez egyénileg is lehet csatlakozni a
helyszinen. Ahogy a civil felhivas irja, gumikeszty( és gu-
micsizma ajanlott, a zsdkok rendelkezésre allnak.

A part rendezése soran a legfobb feladat a nagyobb kdvek
kihorddsa, kigdrgetése kijeldlt helyekre, ahonnan késébb
gépi tamogatassal keriil a teriilet kezeldje altal kijelolt
helyre, valamint szemétszedés.

Itt a Bursa Hungarica Felséoktatasi
Onkormanyzati Osztondijpalyazat

6buda-Békésmegyer Onkormanyzata az EMMI-vel egyiittmiikodve .
nyilt palyazat keretében meghirdeti a Bursa Hungarica Fels6oktatasi &

Onkormanyzati Osztondijpalyazatot.

A pélyazat nyitott a felsGoktatasi hallgatok szamara a
2018/2019 tanév masodik és a 2019/2020 tanév elsé fél-
évére vonatkozoan, illetve a felsdoktatasi tanulmanyokat
kezdeni kivano fiatalok szamara. A Bursa Hungarica Felsé-
oktatasi Onkorményzati Osztondijrendszer célja az esély-
teremtés érdekében a hatranyos helyzetli, szocialisan
raszorulo fiatalok felsGfokd tanulményainak tdmogatasa. A
program keretében olyan szocialisan hatranyos helyzetii
felsGoktatashan résztvevd hallgatoknak folydsithato az 6sz-
tondij, akik a telepilési onkormanyzat illetékességi teriile-
tén lakohellyel rendelkeznek, felsGoktatasi intézményben
(felsGoktatasi hallgatdi jogviszony keretében) teljes idejti
(nappali tagozatos) képzésben vesznek részt.

A tobbszintli tdmogatasi rendszer pénziigyi fedezetéiil
harom forras szolgal: a telepiilési 6nkormanyzati, a me-
gyei dnkormanyzati, valamint — az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma finanszirozaséaval — a felsdoktatasi intézményi
kdltségvetésben megjelend elkiilonitett forras.
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Tovabbi részletekrdl, a Bursa Hungarica ,,B” tipust 6sztondij
palyézati feltételeirdl és a palyazatok kotelezé mellékleteirdl
a letdlthetd teljes palyézati kiirasban lehet tajékozodni.

A pélyazatot papiralapon (nyomtatott formaban), Obuda-
Békasmegyer Onkorményzat Ugyfélszolgalati Irodajan kell
benydjtani.

Cim: 1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.
Nyitva tartas:

Hétfé 8 — 18 oraig

Kedd 8 — 18 oraig

Szerda 8 — 18 6réig

Csiitortok 8 — 18 oraig

Péntek 8 — 12 draig

A palyazati benyijtasanak hatarideje:
2018. november 6.

Tovabbi informaciok az alabbi internetes oldalakon talal-
hatok:

http://www.emet.gov.hu/
https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx

Az Obudai Mizeum és a Goldberger
Textilipari Gydjtemény
OKTOBERI PROGRAMJAI

oktober 25. csiitortok 11.00 — , MizeumCsiitortok” —
tarlatvezetés az Obudai Mazeum , Obuda — Egy véros harom
arca” cimii allando helytorténeti kiallitasaban

helyszin: talalkozé az Obudai Mizeum recepcidjan

oktéber 28. vasarnap 10.00 — A Goldberger...”—
tarlatvezetés a Goldberger Textilipari Gyiijtemény allando kial-
litasaban (Mizeumok Oszi Fesztivalja)

helyszin: 1036, Budapest, Lajos utca 136-138.

oktober 30. kedd 11.00 — A Zichy kastély titkai”—
kastélyséta az Obudai Miizeum szervezésében

helyszin: talalkozo az Obudai Mizeum recepciojan

A programok ingyenesek, a részvétel regisztraciéhoz kdtdtt,
amelyre a programok(@obudaimuzeum.hu e-mail cimen és a
06 1250-1020-as telefonszamon van lehetdség.

Obudai Mizeum

OBUDAI o
MUZEUM 1033, Budapest, F6 tér |
06 1250-1020
Goldberger
Textilipari Gytjtemény
1036, Budapest, Lajos utca I36-138.
couopescer 00 1250-1020

NYITVA TARTAS: kedd-vasérnap 10.00-18.00

Obudai

Platan Konyvtar
Eziisthegyi
Konyvtara '

1038 Budapest, Eziisthegy u. 16. tel.: 454-0826
www.platankonyvtar.hu

Hétf6 12-19, kedd 9-14, szerda 12-19, csiitortok 9-14,
péntek 12-19, minden paros hét szombatjan 9-13

PROGRAMOK

Halé-zsakba-macska 2018. november 9. 165188
Este a konyvtéarban. Hozd magaddal a halézsakodat és
sziileidet egy kozos esti mesére! Hogy mit meséliink?
Az legyen zsakbamacska! Ha a mese utan van kedved
ltdtollal irni, Marton torténetével, Méarton napi szoka-
sokkal ismerkedni, és nem félsz egy kis esti kalandtol
a konyvtarban, itt a helyed!

18'8-kor hélézsék-bontés (meglepetéssel!).

Kutyatar — 2018. november 17. 10 éra

November 17-én az Eziisthegyi konyvtarban megnyilik
a Kutyatar.

Szeretnéd megismerni a fontos napi teenddket a ku-
tyakkal? Kivancsi vagy hogyan beszél hozzad négylaba
baratod? Esetleg mend triikkoket szeretnél tanulni
vele? Akkor szeretettel varunk téged és sziileidet is!
Bemutatkozik a Best Dog Kutyakdzpont két tanara és
kutydik: Betti & Nati, Kata & Mignon.

Megkeériink benneteket, hogy az eldadasra kutyusoto-
kat most ne hozzatok magatokkal!

A programok ingyenesek.
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Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
megbizasabal

Dr. Hecsei Pal iigyvéd

INGYENES JOGI TANACSADAST

tart
minden hénap elsé hétfGjén 17-19 éraig,
legkozelebb 2018. november 5-én.

Cim: 1039 Budapest, Himz6 u. I. foldszint,

esetleges idopont egyeztetés: +36 30 207 1156

Ehesen indultal suliba?
Reggelizzél nalunk!

Hajda Eszter
jiszolgalati nagykivet

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
wraszoruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Békasmegyeri Kozosségi Hazban
(1039 Budapest, Csobanka tér 5.)
és a Jovdbarat Egyesiiletnél
(1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1.),
tanitasi napokon reggel 6 és 7.30 ora kozott.

Tel.: +36 30200 3115,
e-mail: info(@osszefogasobudaert.hu

Eyoeer 4]
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:ART filmklub az Esernyosben

1u(opas Toudsn Eyumde? srm

(Obudai Kituraks, Turrsztial éo ¥ nt ""I1.f i Pomt - 1053 Budapest, FO e 2

A
GYONYOR
RABJAI

/WHITE PALACE/
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ey rmryencd Aabasage Hat il Exp ot e ha sl i s Radirre
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L B T T WP Ty 8 DR g
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11.07. szerda 18:00

amesikal drama. 103 perc. 1930 ()

7 o 4 o i‘-.._rfa Py
Rémai SE — HIREK & B
e =
A Romai Sport Egyesiilet 3 fovel tudott részt venni | J_l"""'-"" L/
a budapesti Gsz6 vilagkupan. ot
SNl

2018 oktdber 4-6. kizott keriilt megrendezésre a budapesti (iszo vilagkupa.

A versenyen szamos hazai és nemzetkdzi olimpikon, illetve olimpiai bajnok indult.
A Romai SE 3 fovel tudta kvalifikalni magat a vilagkupan:

Sarosy Patricia (03), Fabian Donat (01), Bak Adam (01)

A versenyz6k edzdje Gyepes Adim nagyon elégedett volt tanitvanyaival, kivalé telejesitményt nydijtottak.
Hajra Rémai SE! Hajra Obuda!

HOAT Egy.
Rémai Sport Egyesilet & e%
Uszasoktatas :‘;’:

Tanulj meg Uszni vagy fejleszd Uszastudasodat, Budapest legszebb
uszoddajdban, az Uj Csillaghegyi Arpad Forrasfiirdében
Célunk, hogy a velink eltciiét idd alatt elkdtelezettje legyél egy
egészséges életmodnak.

Helyszin; Csillaghegyi Arpid Forrasfiirds (1038 Bp., Pusztakuti Gt 3)
Edzések: HéHGIE! - péntekig 15 -19 drdig
Koroszidly: 4 éves kortdl

9

i
r

]
Jelentkezés: :
Gyepes Lajos +36/30-293-73-02
Gyepes Adam +34/30-284-48-23

Wmalse hu ‘

prr.f_im focebook, cumfromu'lq:-urlewbﬂﬂe!p
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s Qe e s 1z Csillagok, csillagok Nézz bele a
Kulturalis a]anlo 2018. november 5. 16.00 varazsszemiivegbe!
(sillag készitése a Magyar Ori- 2018. november 8.
A gami Korrel az Origami Vilagna- 18.00
PLATAN oo ~
smpwtar | pok keretében. Vendégiink lesz Dr. Kadar Annamaria,

KONYVTAR

1031 Budapest, Araté Emil tér |.
(Bejarat a Kadosa utca feldl)

hajtogat.

www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
hétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zérva, csiitortok 10-19,
péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

KIALLITAS

Az origami csodalatos vilaga

2018. november 16-ig

Vandorkiallitas a Magyar Origami Kor megalakulasanak
30. évforduldja

ner Angéla segitségével.

alkalméabal. Miért repiilnek be olykor az ab-
lakon? lzgalmas részleteket
Latogathaté: tudhatunk meg a denevérek
a kényvtar életérdl, a kozelgs Halloween al-
nyitvatartsi kalmabol, az Elveszett Allatok
idejében. Alapitvany munkatarsaitdl.

Hunyadvari Szilvia, iparmiivész,
aki gyonyori ablakesillagokat

Szellemes kaland

2018. oktober 27. 11.00
Rémmesék rajongoi, szornyek simoga-
toi, figyelem! Halloween idején elmo-
sodnak a vilagok kozdtti hatarok, ezért

pszicholdgus és tréner eldaddsa
a mesék fontossagarol és az ér-
zelmi intelligencia fejlesztésé-
rol,  gyermekkorban &5 [N
felndttkorban egyarant.

Az igazi sikereket — és ami még fontosabb — a belsd harmniat csak
akkor érhetjiik el, ha jartasak vagyunk az érzelmek és a kapcsolatok
vilagaban, képesek vagyunk konfliktusokat kezelni, egyiittmikadni,
segitséget kérni, vagyainkat késleltetni, kitartani. Vagyis, ha fejlett

kisérteties dekoraciokat készitiink Mil-

Drakula a konyvtarban

2018 oktober 30. 17.00-18.00
Igaz-e, hogy a denevérek ultra-
hanggal tajékozodnak? A vérszi-
vas mellett mivel taplalkoznak?

az érzelmi intelligenciank.

Mesesarok —
kozosségi
felolvasé

2018. november 10.
10.00

Gyere be, legyél felolvasd vagy
mesehallgato!

Var ratok a mesepolc.

A programok ingyenesek.
Minden érdeklddat szeretettel varunk!

Felndtt szépirodalom
Joanna Trollope: Baratnék
Stacey Grant London egyik legmendbb magantdke-befek-
tetési tarsasaganal dolgozik. Sikert sikerre halmoz, imadja
amunkajat és a kollégait. Egy napon azonban elbocsatjak,
és ezzel dramaian megvaltozik az élete. De legalabb a ba-
ratndire szamithat. Ok négyen els6éves egyetemista koruk
ota joban vannak. Amikor azonban fény deriil egy titokra,
régota féltve orzott baratsaguk is veszélybe keriil.

*sksk
Allen Eskens: Temetni jottiink...
Joe Talbert a Minnesota Egyetem kiizdelmes sorsii diakja, au-
tista decse és alkoholista anyja egyetlen tamasza, csak boldo-
gulni probal az életben. Egy angol kurzuson azt a feladatot

kapja, hogy irja meg egy idegen életrajzat. Mi sem kdnnyebb,
nem? Am, amilyen a szerencséje, a sors egy gyilkos nemi eré-
szaktevdt sodor elé Carl Iverson személyében. Ahogy a rakban
haldokld vietnami veteran, Carl torténete kibontakozik, Joe és
szerelme, Lila egyre meghdkkentdbb dolgokkal szembesiilnek.
*skk
Felndtt szakirodalom
Jamie Oliver:
5 hozzavalé — Gyors és konnyii ételek
Jamie Oliver idén az 5 hozzavaloval, a korabban mar megjelent
30 perces és 15 perces receptek hagyomanyaival tér vissza, de
ezittal nem az idd rovidsége, hanem a receptek egyszerisége
lesz a segitségiinkre abban, hogy minél eldbb elkésziiljon az
ebéd vagy a vacsora Jamie-mddra. Mind a 135 vadonatd;j re-

cept elképesztd izkombinaciokat kinal, és kozds benniik, hogy
csupan ot dsszetevbdl barmikor kannyen elkészithetdk.
kK

Gyerek szépirodalom
Csapody Kinga: Irany a Tisza-t6!
A harom gyereket, sziileiket és allataikat ezittal a Tisza-
td kornyékere kisérhetjiik el Csapody Kinga meséivel. Ka-
landjaikat olvasva sok érdekességet tudhatunk meg a
rengeteg madar- és halfajrél, amik itt élnek. A konyvbél
egy csomo otletet lehet meriteni, hogy a kdrnyéken miket
lehet felfedezni, megmaszni és kiprébalni. Csatlakozzatok
hozzajuk, fedezzétek fel a mesékkel, majd a valosagban is
Magyarorszag egyik legszebb részét!

Forras: bookline.hu

Esernyds Szezonzaro bringasreggeli
Obudai a Fo téren
Kulturalis, ederrie ok Oktober 26-an reggel kerékparos dzsemborival

Turisztikai és 2

Informaciés Pont

Az Esernyds kulturalis térként és kavézoként mikodik
3 HEV-megallényira a Margit hidtdl. Koncertek, kial-
litasok és filmek mellett igazi kavékiildnlegességek var-
nak mindenkit Obuda kiildnleges hangulat F6 terén.

KAPCSOLAT

1033 Budapest, F6 tér 2.

+36 30 883 1953, info@esernyos.hu
www.esernyos.hu | www.esernyosgaleria.hu
www.facebook.com/esernyos
www.facebook.com/szindbad
www.facebook.com/gazlampa
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zarul az idei Bike & Breakfast szezon. Mara mar
keriiletszerte ismert, hogy aki marciustol-okto-
berig kerékparral indul titnak — munkaba, suliba,
vagy csak a csaladdal, baratokkal — minden
honap utolso péntekén, azt vendégiil latjak egy
reggelire a csatlakozott I1. keriileti vendéglato-
helyeken. A kerékparos szezon végeztével a Bike |y
& Breakfast alkalmak minden évben iinnepi han-
gulattal érnek véget. Oktober utolso péntekén
nemcsak az egész évben tobb alkalomra regiszt-
ralt résztvevok nyerhetnek biciklis ajandékokat
és kiegészitdket, hanem napinditd zenékkel, jaté-
kokkal, elektromos bringak tesztelésével és ingye-
nes renddrségi bicaj-regisztracioval var mindenkit
a fdszervezd Esernyds.

R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDG,

www.bikeandbreakfast.hu
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MOBILFAL MAGASITAST KAPHAT
A PUNKOSDFURDOI VEDMU

El6z6 lapszamunkban részletesen
irtunk a piinkésdfiirdéi toltés men-
tén tervezett nagy kiterjedést, min-
den korosztaly szamara szabadidos
lehetéségeket kinaloé aj kozparkrol.
Természetesen, mindez majd akkor
lesz aktualis, ha megépiilt az uj ar-
vizvédelmi rendszer itteni szakasza.
De milyen is lesz maga a megujulé
pinkosdfiirdéi védmii? Ennek jar-
tunk utana.

Sokan ugy gondoljak, hogy a plnkosdfurdéi
nagy foldgattal az adott partszakasz arvizvé-
delme megoldott. Ez azonban a trendszerlien
emelkedd arvizszintek miatt sajnos nem igy
van. Ami a 80-as években még megfelel6 vé-
dekezésnek tlint, az napjaink egyre magasabb
arvizszintjei mellett méar bizony nem elég. Emi-
att volt sziikség néhany évvel ezel6tt a — min-
denkori arvizi védekezés alapjaul szolgalé —
mértékado arvizszint (MASZ) megemelésére
is. A szabdlyozas szerint, a megfelelé arvizi
biztonsagot a MASZ+1,30 m magassagu, azaz
legaldbb 130 centivel a mértékadd arvizszint
folé magasodd védmulivek jelentik. A plnkdsd-
flird6i szakaszon is ez a cél. A kérdés, hogy
hogyan?

Korabban olyan mtszaki megoldas lehetésége
is felreppent, hogy a jelenlegi féldgéat toltésko-
ronajan helyenként akar 160 cm magas, ember-
magassagu fix vasbeton fal adna a védelmet a
mindenkori arvizekkel szemben. Informécidink
szerint azonban errél sz6 sincs, a Févarosi On-
kormanyzat ennél joval természet- és lakossag-
baratabb megoldasban gondolkodik.

Nyilvanvalé, hogy az Gj kdzparki funkcié vonzé
lesz nemcsak a helybeleiknek, de a budapestiek

széles kore szamara is. Varhatéan megnd a
Kossuth Lajos Udilépartra érkezé, pihenni,
sportolni vagyo csalddok szama, ami a gyalo-
gos és kerékparos forgalom bévilésében is
meg fog mutatkozni. Az ide érkezék nemcsak
az Uun. mentett oldalon létestlé szabadiddpar-
kot, hanem magat a toltéskoronat is szeretnék
majd intenziven hasznélni biciklizésre, séta-
lasra, Gcsorgésre, a természet megcsodalasara.

Eppen ezért, a kedvezdbb varosképi megjele-
nés és a kornyezetbe illeszkedés miatt, a pin-
kosdflirddi toltés tetején fix vasbeton fal helyett
- szlikség esetén felallithato, majd a helyszinrol
elszallithaté — mobil arvizvédelmi fal lesz a
végs6 megoldas. Normal vizallas mellett a mo-
bilfal — elemeire szedve — biztonsagos raktarak-
ban pihen, egyaltalan nincs is a helyszinen, sét
még atlagos arvizek esetén sem szlkséges a
mobilfal elemeit felallitani, hiszen a mobil fal-

« eyl

rendszer ,belizemelésére” csak rendkivili ma-
gassagu arvizek idején keril sor.

Természetesen a mobilfal oszlopainak és ge-
renddinak massziv alapozasra van szlikséguk,
mely nagyrészt a talajban, kisrészt a talajszint
folott fog elhelyezkedni. Konkrétan ez azt je-
lenti, hogy a téltéskoronan - a jelenlegi helyzet-
hez egyébként nagyon hasonléan - egy
alacsony vasbeton Uléfal fog végightzddni.
Ennek szélessége 50 cm, magassaga a Plin-
kosdfirdd utcatodl északra esé hosszabb szaka-
szon 40 cm, ettdl délre pedig 1 méter lesz.

Az alacsony beton Gléfal tobb elénnyel is jar.
Egyrészt, mint a neve is mutatja, arvizmentes
idészakokban a szabadidés tevékenységek ré-
szeként kvazi padként, tléfeltletként hasznal-
haté, kivalé ralatassal mind a Dunara, mind a
masik oldalon létestlé szabadidéparkra.
Ugyanez az tl6fal védelmi funkciot is betolt, at-
lagos magassagu arvizek esetén a toltés és a
40-100 cm magas (l6fal egylttesen elegendé
lesz a viz megfogaséhoz. Harmadik funkcioja
pedig, hogy a — reményeink szerint ritkan, de
sajnos elkerllhetetlentil érkez6 - rendkivili
vizallasok esetén a mobil arvizvédelmi fal ele-
mei (kdnnylfém oszlopok és betétgerendak) a
beton térdfal ,Gl6lapjahoz”, az azon kialakitott
csatlakozasi pontokhoz régzitve kerilnek fel-
épitésre.

A toltéskoronan a kerékparut is szerencsésen
megmarad, sét Ujjaépil. Ez szolgal majd
egyébként a gat fenntartasi Utjaként is.

A tervek tehéat kedviinkre valok, most mar csak
arra varunk, hogy mielébb induljon el a kivite-
lezés!
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MINOSEG MINDEN
MEGALKUVAS NELKUL

Ujépitési luxusotthonok Romaiflirdé
villanegyedben, 6tlakasos exkluziv
éplletben eléregisztracioban lekéthetdk.

LUXURY
GreenHomes mindség, Otthonvasarlas 360° szolgaltatascsomag GREENi
HOMES
VILLA ROMAI

+36 20 3737 447 | info@greenhomes.hu | www.greenhomes.hu
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