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,,A szorakozas természete, hogy kiapad,
egyediil a szeretet taldalékonysdaga ki-
fogyhatatlan.” (Pilinszky)

Gytjtsunk egyiitt gyertyat
advent négy vasarnapjan!

Kedves Olvaso,

olyan sokszor irtam mar, osztottam meg
onnel a gondolataimat a karacsonyi iin-
nepléshez vezetd adventi Gtrol. Arrol,
hogy mit jelent szamomra ez a négy hét,
hogyan probalok évrél-évre megkiiz-
deni a modern kor démonjaival, hogyan
probalok ellenallni, lelassulni, meg-
megallni. Bevallom nem mindig sike-
riil, de nagyon igyekszem. Nekem
ebben sokat segit a négy vasarnap, ami-
kor egymas utan gyulladnak meg az ad-
venti gyertyak, adnak vasdrnaprol
vasarnapra egyre nagyobb fényt és hir-
detik az Oromiinnep kozeledtét. Ha-
gyom, hogy megérintsen advent
hangulata. Aztan egyszer — néhany éve
mar — egy ilyen vasarnapon az 6budai
F§ téren talaltam magam. El6szor csak
a tér fénypompas megjelenése ejtett
amulatba, aztan szép lassan minden ér-
z¢kszervemmel figyelni kezdtem: a
korcsolyapalya fel6l érkezo zene hang-
jai keveredtek a vidam gyerekzsivajjal,
aztan mar éreztem a grillfiist forraltbor
gbzzel finomitott illatat. Amikor a ke-
zemben tartottam a forrd, fliszeres tea-
tol atmelegedett bogrét mar tudtam,
hogy jo helyen vagyok. Emberek ta-

masztottak a magas asztalokat, kedélye-
sen csevegtek egymassal, a szemekben
visszatiikrozodtek a tér fényei. Azota is
magnesként vonz a F tér az adventi va-
sarnapokon.

Kedves Olvasd, ide hivom most ont is,
hogy ha még nem volt részese az ad-
venti csodanak. J6jjon el ezeken a va-
sarnap estéken az oObudai FO térre,
hagyja, hogy beszippantsak a torténé-
sek: korcsolyapalya, gasztrosétany,
szinpadi programok, karacsonyi arukkal
megrakott asztalok. Aztan, amikor eljon
az ideje este 6 oOra, legyiink ott a szinpad
elott a gyertyagyujtaskor és énekeljik
egytitt Gryllus Daniel és Lackfi Janos
kozos szerzeményét, a Gyertyagytijto
dalt. Ezzel a dalszoveggel kivanok
meghitt, békés tinnepi hangolddast a
kovetkez6 hetekre. Gyakoroljunk tiirel-
met, megértést masokkal szemben — ke-
ressiik meg az tinnep lényegét és ez
segit majd abban, hogy ez az id6szak
kiilonb legyen az atlagos hétkdznapok-
nal. Lapunk e havi szaméaban ehhez
talal programkinalatot, recepteket,
oromteli hireket. Fogadja szeretettel:

Fehér Agnes

Gryllus Daniel-Lackfi Janos: Obudai gyertyagyujté dal

Sutyorog a levegd, dregedik a sotét,
Kozeledik az idd, iizen a keleti ég.
Reped a kd, jon az idé,

Morog a feketeség.

Sziget a haz, soha se fazz!

Recseg az (ton a jég.

Nyiiszog a szél, haza beszél,
Vicsorog a kutya mar.

Sziszeg a tiiz, fagyot eliiz,
Vacsora melege var.

Recseg a tdj, hidege 4.

Vacog az ember.

Vacog az ég meg az ag.

Fagyos a sotét.

Eg a gyertya ég, mar az elsd gyertya ég,
Tiizkarika kerekedik riad a sotét.

Eg a gyertya ég, majd/mar a masodik is ég,
Tiizkarika kerekedik remeg a sotét.

Eg a gyertya ég, majd/mar a harmadik is ég,
Fénykarika kerekedik szalad a sotét.

Eg a gyertya ég, majd/mar az els6 gyertya ég,
Fénykarika kerekedik megnyilik az ég.
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Januar elsejétdl a NAV-nal
is kotelezo a cégkapu
Kizarolag cégkapun keresztiil intéz-
hetik elektronikusan adoiigyeiket a
NAV-nal jovore a vallalkozasok. Az
egyéni vallalkozoknal nem lesz val-
tozas, 6k tovabbra is az tigyfélkaput,
Gj nevén a Kozponti Ugyfél-regiszt-
racios Nyilvantartashoz kapcsolodo
(KUNY, koznyelven iigyfélkapus) tar-
helyet hasznalhatjak.

A gazdalkodo szervezetek idén adéiigyekben a
NAV-nal mar elektronikus kapcsolattartasra és
iigyintézésre kotelezettek. Az év végdig képviseldik
még hasznalhatjak a KONY (koznyelven iigyfélka-
pus) tarhelyet is. Jovdre azonban az iigyfelek —
egyéni vallalkozok és hivatali tarhellyel rendelke-
16k kivételével — az addiigyek elektronikus inté-
zésére kizarolag cégkaput hasznalhatnak, ami
alkalmazhatd tobbek kozott a NAV-val vald elekt-
ronikus kapcsolattartasra, a bevallasok bekiildé-
sére, hivatalos dokumentumok letdltésére. A NAV,
kiildeményeit ugyancsak a cégkapun at kiildi.

A cégkapu felépitése megegyezik a mar megszo-
kott iigyfélkapu (ij nevén KUNY tarhely) felépi-
tésével. A dokumentum feltdltése, letoltése és
tartds tarba helyezése azonos logikaval mikadik.
A cégkapun kezelhetdk a hozzaférési jogosultsagok
és elvégezhetdk az egyes, cégkapu hasznélatahoz
kapcsolddo beallitasok. A cégkapus kommunika-
ci6 teljes egészében kivaltja a hagyomanyos papir
alapi levelezést.
A gazdalkodd szervezeteknek — egyéni vallalko-
z6kat kivéve —a cégkapu hasznalatéhoz csupan
regisztralniuk kell, amit a szervezet képviseletére
jogosult természetes személy kezdeményezhet. 4
regisztracioval - kapcsolatos  tajékoztatd a
https://cegkapu.gov.hu oldalon érhetd el.
ANAV az érintett gazdalkodd szervezeteket azzal
is segiti, hogy a képviseldiket tajékoztatja a leg-
fontosabb tudnivaldkrol, sajat személyes tarhe-
lyiikre kihelyezett levélben. Tajékoztatast az a
képviseld kap, akinek az érintett gazdalkodd
szervezetnél a NAV altal nyilvantartott képviseleti
joga van.
Az egyéni vallalkozok esetében az addiigyek in-
tézésében nem lesz valtozas, hiszen szamukra to-
vabbra is az iigyfélkapu, dj nevén a Kozponti
Ugyfél-regisztracios Nyilvantartashoz kapcsoldo
tarhely szolgal az elektronikus kommunikacidra.
Mindehhez csak iigyfélkapus regisztraciora vagy
tarhelyszolgaltatast is magaban foglald e-szemé-
lyi igazolvanyra van sziikség.

Nemzeti Adé- és Vamhivatal

LELKI TANACSADAS

Helyszin: Glamour Szépségszalon
Csillagvar Bevasarlokozpont, I. emelet

» Konfliktus csaladi kapcsolatban, parkapcsolatban,

munkahelyen

* Onértékelési zavar, 6nismereti bizonytalansag

* Eletkori valsag

* Gyerekekkel, neveléssel kapcsolatos dilemmak

¢ Szexualis zavar

* Szorongas, hangulati zavar

¢ Krizis

* Egészséges életmodra val6 atéllas
* Relaxaciés technika elsajatitasa
* Személyes hatékonysag fokozésa

www.aha-pszichoterapia.hu

@

Dr Végh Miklos

pszichoterapeuta szakorvos

06 30/560 85 28

RENDELO: 1031 Pakasz u 6.
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Fovarosi Szabadido Kupa

Helye:
1031 Budapest, Petur u. 22.

Kajak-kenu Szakosztaly edzések
Hétfo — Szerda — Péntek 16,00-18,00-ig

Jelentkezni

06-70-415-1314-es
telefonszamon lehet.

Bogos Adam edzénél a

et~

Bowlingban mérkoztek a Romaifiirdo SE tagjai
A Budapesti SzabadidGsport Szovetség november 17-én

rendezte meg a Févarosi Szabadid6 Kupa sportverseny so-
rozat Bowling forduléjat. A tagegyesiiletek csapatai egész
nap egymasnak adtak a bowling golydkat, hogy kideriljon
ki a legjobb. Ezt a cimet az idén a csepeli Ellipszis Sport Klub
csapata érdemelte ki. A Rémaifiirdé SE lelkes guritoit Papp
Janos fogta 6ssze. Eredményt ugyan nem értek el, de nyer-

tek egy sportos, j0 hangulat(i napot.

G

BUDAPESTI
SZABADIDOSPORT
sZOVETSEG

Dunan érkezik

Vizi Mikulas
2018. december 9-én

vasarnap11,00 6rakor
(1031 Bp. Néanasi u. 53.)

Ko6zos éneklés a vizitelepen.

hagymas zsiros kenyér a biifénél.

A rendezvény nyitott,
hajét biztositunk
az érdekléddknek.

ToVABBI INFORMACIO:
Ratkai Janos

06 20 9436 521

a Romaifiirdé SE vizitelepére a

A legelszantabb vizesek hajéba szallnak, hogy fogadjék a nagysza-
kallat, mig a legkisebbek és a szarazfoldi egységek a parton alkot-
nak alkalmi kérust, hogy a partra hivjak a Mikulast.

Egyéni ének és vers produkciok, ajandékozas.

Mikulés-parti: tea, forralt bor és az elmaradhatatlan

Itt a Mikulas!

A Mikulas a kisgyermekek hite sze-
rint minden évben Miklos napjanak
eléestéjén megjelend, ajandékokat
vagy virgacsot hozo, fehérszakal-
las, piros kopenyes oregember.
Kérdéseinkkel a Mikulas-legenda-
kort jarjuk koriil.

. Szent Miklos a keleti és a nyugati egyhazban
egyarant az egyik legnépszer(ibb szent. A nevéhez
fiiz6dd legendak nyoman alakult ki a Mikulas
alakja. Szent Miklos életérdl semmilyen torténel-
mileg hiteles dokumentum nem maradt fent, va-
dszindileg a kis-azsiai Myra (Miira) piispoke volt
a 4. szazadban. Melyik mai orszag terii-
letén volt az okori Myra varosa?

2. A Mikulasvirag vagy télicsillag a kutyatejfélék
csaladjaba tartozo, Mexiko és Kozép-Amerika vi-
dékén dshonos ndvény. Nalunk télen viragzo levél-
disznovényként ismert. Magas cukortartalmd
nektarjat nagyon szeretik azok az allatok, amelyek
a beporzasat végzik. Milyen allatok?

3. 1994-ben jelent meg A fiam meg a lanyom cimii
gyereklemezen a Mese a Mikulsrdl cimdi dal. Eléadéja
aVigszinhaz Kossuth-dijas miivészndje, akinek népsze-
riiek gyerekmisorai, kortars és klasszikus koltok meg-
zenésitett verseibdl készitett hanglemezei. Ki ez a

A Kvizjatékosok Klubjabol érkezett...

M. Nagy Jozsefa kviz kérdések mestere néhany valaszra vard kérdést rejtett a Mikulas zsak-
jaba. Amig megérkezik a nagyszakalld, probaljon meg valaszolni a kérdésekre. A helyes va-
laszokat megtalalja honlapunkon a www.romaifurdo-se.hu cimen. Ha pedig
személyesen szeretne talalkozni a Mikulassal. . ., latogasson el december 9-én a
vizi telepre (Nanasi Gt 53.), ahova vizen érkezik a josagos ajandékosztd. (Lasd fentebb!)

sulyos balesetet szenvedett, de szeren-
csésen felgyogyult kitiing szinészng?

4. Melyik orszagba kell cimeznie az
ajandékot kéro levelet a gyerekek-
nek, ha a lappfoldi Mikulasnak,
Joulupukkinak irnak?

5.
»Miklos-reggel lagyan, csendben,
fehér pihék raja arad,
Miklds-reggel szép fehérbe
Feloltozteti a fakat.

Miklds-reggel, hogy kinéztem
A havas szép virradatba,
Cipdeskétek is ott allott
Minden joval megrakodva.

Miklos-reggel égi pelyhek
Boldog alomrajt szitalnak,

§ hiv-tisztan, messzezsongdn
Lelketek foldjére szallnak.”

Melyik kedvesemlékii ironk Miklos-
reggel cimii versét idéztiik? (Miveit
mindenki ismeri: Tiiskevar, Kele, Vuk...)

6. A reformacid utan az eurdpai protestans orsza-
gokban (a tobbi szenthez hasonldan) Szent Miklos
tisztelete is hattérbe szorult, kivéve Hollandiat. tt
Sinterklaas (Szent Miklds nevének holland valto-
1ata) neve alatt tovabb éltek a Szent Miklds legen-
dak. A holland bevandorlok vitték magukkal ezt a
hagyomanyt az amerikai gyarmatokra is, és igy
sziiletett meg az angol nyelvd lakossag kdrében

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET

Santa Claus. Szent Miklos legendai Gsszemosddtak
az 6si skandindv népmesék dreg, josagos varazs-
[6janak torténetével is, aki a rakoncatlan gyereket
megbiinteti, a jokat pedig megajandékozza. Mi-
lyen ,,jarmivel” érkezik meg Miklés-
nap éjszakajan Santa Claus, hogy a
kéményen leereszkedve a kikészitett
harisnyakba helyezze a rendes gye-
rekeknek jaré ajandékokat?

7. Mi a magyar neve a szlovakiai Lip-
tovsky Mikulas nevii varosnak?

8. Miklos piispdk kazismert nagylelkisége és ked-
vessége szamtalan legendanak adott alapot: a 13.
szazadi Legenda Aurea is sok olyan csoddjat emliti,
amelyet szegények vagy boldogtalanok szamara
hajtott végre. A késd kozépkorban a tizennégy dn.
segitd szent kozé soroltak. Szamtalan templom,
csoport és foglalkozas patronusa lett. Melyik
két eurdpai orszag f6 védoészentje
Szent Miklos?

G T=



SULL HIREK

AQUINCUM

Altalanos Iskola

Marton-napi vigadalom az Aquincum
Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelvii
Altalanos Iskolaban

— Ez egy szép nap lesz — jegyezte meg Bendeg(z a 3.c-
bdl a reggeli szszmotolés kozben. — Nemcsak Marton
plispokrél és a Ijbékrél sz6l majd ez déleldtt, hanem egy
kicsit rolam is. En ugyanis Bende-goose vagyok! (goose
[angol]: liba)

Errél a torténetrdl, illetve az év végéhez, a mezdgazdasagi
munkak befejez6déséhez és az advent kozeledtéhez ko-
t6d6é Marton napi népszokasokrdl emlékeztek meg alsé
tagozatosaink déleldtt.

Az elsd két tanitési ora lazas késziilédéssel telt. A gyere-
kek tanitéikkal felidézték a hagyomannyal kapcsolatos
tudnivalékat. Népdalokkal, mondoékakkal ismerkedtek
meg, majd elkészitették a Szent Marton emlékét 6rz6, és
a jo cselekedeteket szimbolizald ldmpésaikat.

Tobb osztalyban a sziil6i munkakoézdsség jovoltabol liba-
bol késziilt finomségok is keriiltek az asztalra. Igaz, az
Ujbor helyett csak teat sziircsolgethettek a gyerekek, de
a ludlakoma igy is nagy sikert aratott.

A program zarasaként Széles Szilvi néni vezetésével a Bo-
korugré néptanc szakkorosok drvendeztették meg az egy-
begytilt sokasagot népi jatékokkal, Marton napi dalokkal,

A legenda szerint Szent Mérton egy libadlban prébalt el- ~ Mondokakkal.

rejt6zni a nép eldl, amikor piispokké akartak szentelni, de

. 7 7 7 7 7 *x*
a libak elarultak gagogasukkal.

Viraghagymakat iiltettiink
Oktéber 13-an, szombaton az Aquincum Angol-Magyar
Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola 1.c osztélyosaival
rendhagyd o6ra keretében virdghagymakat liltettlink a
kisudvar viragagyéasaba.
Andras bacsi kicsit elékészitette nekiink a terepet: az
elhalt névényeket eltavolitotta, és kicsit belocsolta a
csontszaraz foldet. igy azt nekiink mér csak fel kellett
lazitanunk, apro fészket készitve a kiilonb6z6 virag-
hagymaknak..
Megtanultuk, hogy az egyes hagymakat — fiirtds gyon-
gyike, narcisz, tulipanok, jacint, nészirom — hogyan
tudjuk megkiilonbdztetni egymastdl, valamint azt is,
hogy milyen mélyre is kell 6ket beiiltetniink.
Mindenki kézbe vehette a hagymacskakat, igy konnyi
volt megéllapitani, melyik a helyes iiltetési irany. Re-
méljik, egy sem keriilt a foldbe fejjel lefelé.
A jol végzett munka utédn marad a varakozés. Bizunk
abban, hogy szép kiskertet sikeriil tavaszra az udvarra
varéazsolnunk.

Réaczné Schanda Katalin osztalyfonék
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FODROS

Altalanos Iskola

Csiitor-TOK délutan az idegen nyelvi
munkakozosség szervezésében

Az Gszi sziinet eldtti csiitortok délutan a Halloween {innep
jegyében telt az iskolankban.

Igen véltozatos programokon vehettek részt az érdeklédo
gyerekek.

Az informatika teremben gondolkodtaté online feladatokat
oldhattak meg tanitvanyaink Orsi néni segitségével, a
foldszinti folyoson pedig izgalmas sorversenyeknek lehet-
tek részesei Antalffy Agi néni vezetésével.

Szintén a foldszinten, két teremben is préobara tehették
magukat didkjaink. A 8.a termében Niki néni segitségével
német nyelvi jatékokat jatszhattak, rejtvényeket oldhat-
tak meg. Aki kézmliveskedésre vagyott nagy valasztékra
talalt Eva és Kriszta néni foglalkozasan az 5.b termében.
Késziilt itt minden: hatalmas fekete pokok, kedves kis
szellemek és még a tok-pompom készitését is ki lehetett
probalni.

A DOK szobabdl egész délutan inycsiklandé illatok arasz-
totték el az épiiletet, hiszen Erika és Boroczki lldikd néni
felligyeletével a kis kuktak szellem illetve denevér formaji
stitit készithettek. Az elkésziilt remekm(ivekben nem le-
hetett sokaig gyonyorkodni, hamar eltintek készitdik po-
cakjaban.

Szerencsére képek azért késziiltek Boka Agi néninek ko-
szonhetGen, aki nem gy6zott egyik helyszinrdl a masikra

sietni, hogy elkaphassa a legjobb pillanatokat. Az idén is
a nagy sikert aratott a kukucs paravan, koszonet érte
Gabor bécsinak.

Mindenkinek nagyon szépen kdszonjiik a sok eldkésziile-
tet, munkét. Orém volt ltni, hogy megérte, hiszen boldog
gyermekarcok voltak mindenfelé.

Idegen nyelvi munkakozésség

BARCZI Altalanos Iskola

Skanzenben jartak a Barczisok

Immar hagyomanyteremtd szandékkal ezen az Gszon is
felkerekedtiink a Bérczi Géza Altalénos Iskola als6 tago-
zatosaival, hogy elldtogassunk a szentendrei Skanzenbe.
Az iddjarassal nagy szerencsénk volt, a szikrazo napsiités
szinte nyari meleget hozott, az erdd fai ezerszini arcukkal
gyonydrkddtettek.

Kevéssé ismert vidékre, a felvidéki mezévéros tajegy-
ségbe latogattunk. Itt bizony jobb mddi népek laktak
szép, tagas kéhazaikban. Foglalkoztak szdl6termesztés-
sel, borkészitéssel is. Ez alkalommal, ezzel a sokrét( te-
vékenységgel, a hozzd kot6dé munkaeszkdzokkel,
szokasokkal ismerkedtiink meg.

Forgészinpad szeriien, hat 4llomésra bontva jartuk végig,
s figyeltiik meg a kiilénb6z6 munkafazisokat. Segitettiink
a csdsznek drizni a sz6l6hegyet, mikézben a sziirethez ko-
t6dé jatékokat jatszottunk. Uj dalt is tanultunk. Hatunkra

vettiik a ,teli” puttonyt, versenyeztiink, ki jarja meg hama-
rabb a sz6l6hegyrdl az utat a hordékig. Lopéztunk, azaz
megtudtuk, mire hasznaltak régen a lopotokot. Leszemez-
tiik, majd csomaszoltiik, dsszenyomkodtuk a sz6lészeme-
ket, hogy a prés alaposabban ki tudja nyomni a levét. Meg
is kostoltuk az édes, finom ned(it, a mustot.
Legizgalmasabb élmény talén mégis az volt, amikor a hej-
cei lakohaz préshazénak boltozott pincetorkan keresztiil,
nagy kélépcsokon dvatosan botladozva mélyen vajt hosz-
szl bortarol¢ pincébe érkeztiink. Olyan volt, mintha bar-
langba jutottunk volna, sétét, hiivds, agyagos, titokzatos
helyiségbe. Nem is tartottak a horddkat a foldon, két vas-
tag gerenddra, az aszokra éllitottak dket.

Arra is jutott idénk, hogy megnézziik, milyen tagas szo-
baban lakott a gazda csalddjaval. Milyen butorok kozt
éltek, olyan furcsa eszkdzoket haszndltak, mint a csizma
lehuzd, és hogy a kélyhat kiviilrdl, a konyha feldl flitottek.
Elménydds programban volt résziink, amelyrdl kivanjuk,
hogy mindenkinek 6romteli emlékei maradjanak meg.

Osszel a Tiszan — Hosszi tavi
evezos verseny
Kiilker Evezas Klub hirei

Oktober 20-an Szolnokon, a Holt-Tiszai evezéspalyan
keriilt megrendezésre az év masodik hosszi tava,
6 kilométeres vizi evezds versenye. A Kiilker Evezds
Klub versenyzéi harom éremmel tértek haza.
Két gyézelem is sziiletett a versenyen: az egyik néi felnétt
egyparban, ahol Gadanyi Zoltana tobb, mint fél perces fo-
Iénnyel nyerte futamat; a masik férfi ifjisagi egyparban,
melyben Pajor Krisztidn szoros versenyben, de végiil 4 ma-
sodperccel megel6zve a masodik helyezettet éllhatott a do-
bogo legfelsd fokéra. A harmadik érmes Maticsek Lizett,
aki ndi serdiil6 egypdarban szerzett eziistét. Ugyanebben a
futamban Gy6rosi Rebeka 5., Mile Sarolta 10. helyen zart.
Kozel volt a dobogéhoz Mile Anna, aki ndi ifi mezényben
végiil a 4. helyen ért célba. Ebben a futamban Gy6rffy Jo-
hanna lett a 11. Két 6tddik helyezettiink Benda Orsolya néi
feln6tt egyparban, valamint a kisebb korosztalyban — csok-
kentett 4 kilométeres tdvon — vegyes tanuld négyparban
Fekete Eszter, Prokopovych Mia, Rékosi Levente, Méarkus
Zsolt, kormanyos Mile Sarolta. Hatodik helyezettek Fekete
Zalan férfi serd(il6 egyparban, valamint Szentpali Gergd és
Talpos Norbert férfi felndtt kormanyos nélkiili kettesben.
Kiffer Dorina

Pajor Krisztian és Gadanyi Zoltana
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Cica a lakasban

Nagyon sok ember tart lakdsédban macs-
két egyetlen tarsként, kedvencként. Ezek
a kis éllatok nagyon sok 6érémet okoznak
gazdaiknak, de a cicak szdmara val6jaban
megfeleld tartdsuk nagy odafigyelést és
gondoskodast igényel akkor is, ha egész-
ségesek. Fontos tudni, hogyan érdemes
lakasban tartani a cicakat. A rosszul kife-
jezett szeretet nagyon sok kart is tud
okozni.

Sokszor el6fordul, hogy ezeket a cicakat
szeretnék minél jobban elkényeztetni,
melynek egyik eszkdze az etetés, tllete-
tés. Ennek kovetkeztében ezek az éllatok
igen sulyosan elhiznak.Ez — fdleg idds kor-
ban — tarsulva egyéb betegséggel mar
nem minden esetben kezelhetd, viszont el-
keriilhet6 a helyes taplalassal és tartassal.
A folyamatosan eldl hagyott széraz tap tl
sok zsirt és fehérjét tartalmaz, rostokban
és nedvességtartalomban viszont sze-
gény. A cicak nagyon ritkan isznak, igy a
hianyzé folyadékot poétolni kell. A széraz
tap erre alkalmatlan. Ez a méjat és a vesét
terheli. A vizelet siirdsodik, igy a higyké
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kénnyebben lerakddik. Ennek kdvetkezmé-
nye a kanddr macskaknal higyhdlyag
homok termelddik, ami a higycsé elzard-
dasat okozza. Ennek biztos jele a cica erdl-
kodése, gubbasztasa vizelés kézben, vagy
almat sokszor latogatja, és sok idét tolt
ott. Amint ilyet tapasztalunk a cicanal, al-
latorvoshoz kell fordulni. Ha a hligyhélyag
nem (iriil rendesen, a folyamatos tulnyo-
mas a vesék karosodésat eredményezi,
rosszabb esetben pedig a hélyag repedése
miatt a vizelet a hasiireghe tavozik. A
hagyhélyaghomokot, kdévetkezményes
hagycsdelzarddast sokszor mar csak mi-
téti aton lehet eredményesen kezelni.
Megeldzni sokkal egyszer(ibb és célrave-
zet6bb.

Aki cicajat silyosan elhizlalja, az lassan
kinhalélra itéli. Az elhizasnak szémos olyan
kovetkezményes betegsége van, amely
rogton nem (iti fel a fejét, illetve csak koz-
vetett kapcsolat mutathaté ki az elhizas-
sal. Ezek a betegségek — hasonléan, mint
az embereknél — a kovetkezok: sziv és ér-
rendszeri megbetegedések, sulyos, fajdal-
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|LAMINALTY PADLOD
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mas iziileti bantalmak, cukorbetegség,
hormonbetegségek, emésztdszervi rendel-
lenességek és még sokaig sorolhatdk a
kiilonféle panaszok. Az elhizést igen nehéz
korrektiil orvosolni. Szoros egyittmikddés
sziikséges a gazdi részérdl. A hirtelen fo-
gyas megterheli a cica szervezetét. A
kévér cicdk lefogyasztadsanak sokszor
egyedre szabottnak kell lennie, hogy kikii-
szobdlhetd legyen a mellékhatas. Ha lefo-
gyasztjuk a macskat, azt mérlegkontroll
mellett kell végezni. A macska fogyasi
tempdja akkor nem kéros, ha hetente
masfél szézalékot ad le. A heti ennivald-
adagot addig kell csokkenteni, amig rend-
szeresen bedll ez az ardny. Persze mindig
a hét egy meghatarozott napjan mériink,
mindig azonos idében, hogy kikiiszobaljiik,
hogy egyszer tele hassal, egyszer meg éh-
gyomorra mérjiik az allatot.

A szarazeleséget a kanddroknak kifejezet-
ten nem javasoljuk, mivel a hosszi, vé-
kony hlgycsoviiket kénnyen elzérja a
hiigyhdlyag homok. Ha macskakonzervet
kap, akkor akar hazi koretet lehet beleke-
verni (pl.: fozelék, rizs, tészta). Ha tobb
idonk és kedviink van arra, hogy egészsé-
gesen tapléljuk kedvenciinket, akkor meg-
prébélkozhatunk a teljesen hazi koszt alapd

etetéssel. Kismacska esetén csak szokta-
tés kérdése az egész, felnétt allat atszok-
tatdsa azonban mar nehezebb feladat:
valasszunk valamit, amit érommel fo-
gyaszt, és ebbe keverjlik bele azt, amit
adni szeretnénk. Lassan, fokozatosan no-
veljiik ennek mennyiségét. Tejet ne igyon
a macska, a kdzhiedelemmel ellentétben
nem egészséges nekik. Jo résziiknek has-
menése lesz téle, mert a tejcukrot nem
emésztik meg, ez hossz( tdvon nem sze-
rencsésen befolyasolja az emésztést. To-
jast és csontos hist kaphat a cica, de ne
nyersen. Tarét is fogyaszthatnak. Hazi
koszttal is csak kétszer etessiik a felngtt
macskat, de ne hagyjuk kint, amit egy-
szerre nem evett meg.

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és részoruld allatok egészségének
megdrzése és gyogyito rehabilitaciés tevékenység, emellett
az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil tjékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrdl, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:

BANKSZANMLASZAM:
CiIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik! Az Alapitvany kuratériuma

KIRALY KONTIR BT

Tarsasagunk
20 éves szakmai tapasztalattal végzi

" TARSASAGOK
KONYVELESET, BERSZAMFEJTESET

az Aquincumi lakételepen talalhaté irodaban.

kiralykontir@gmail.com * Tel: 06-20-376-0244
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Téliink...Neked 2018! SeroKon
JOTEKONYSAGI PROGRAMOT . ;

December 1. és
hirdet a Romai parti Piac! :
A piacon harom hétvégeén at szombatonkeént 8.00-13.00 kdzott

December 8.
a Maltai Szeretetszolgalattal egylttmdkodve
REGGELINEK 1H’ML‘.’:)T GTUJTUNK III Kerulet: raszaruloknak

Varunk mindenkit, hogy a bevasarlasakor egy
picivel TOBBET VEGYEN
ésaPLUSZT ADJA LE a Maltai 5tandjanai1
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A reggelit a harom kulonbozo hétvégen a kerileti, egyedil elo
és mozgasukban korlatozott idosek, a csaladok atmeneti otthonaban él6 10 csalad,
valamint Obuda raszorulo gyerekei kapjak a piacnapot kovetd vasamap.

Réstlerek a helystinen, szombatonként;
Manasi udvar, Nanasi ot 47-49,

valamint a piac Facebook oldalin: Romai parti Piac

Adventi aprosagok

A karacsonyi innepek elétti he-
tekben izes-édes kikapcsolodas
lehet elkalandozni siti-vilagba.
Lehet egyedl, parosan, gyere-
kekkel, mindegy, 1ényeg az, hogy
jokedvvel, j6 szivvel tegyik.
Olyan aprésiitemény recepteket
osztok meg most 6nokkel, ame-
lyek kivaléan alkalmasak vendég-
fogadasra, bekuckozos tedzéas
kiséréiként, de ajandékként is
megalljak a helyiiket.
Stitésre fel!

Fehér Agi

Moszkauer

Hozzavaldk: 32 dkg daralt did,

32 dkg cukor, 32 dkg cukrozott vagy
kandirozott narancshéj darélva,

4 dkg vaj, 2 dl tejszin, 4 dkg liszt,

15 dkg étcsokoladé

A liszten kivil minden hozzavalét 6sz-
szekeveriink egy ldbasban és forras
elétti allapotig melegitjuk. A tGzrdl le-

véve hozzaadjuk a lisztet. Amikor a
keverék teljesen kihtilt kis kanallal sii-
tépapirral bélelt stitélemezre adagol-
juk, a halmokat a bevizezett kanal
fejével kissé ellapitjuk. 200 fokos su-
tében 8-10 perc alatt megsutjuk.
Elétte végezziink probasitést! Ha na-
gyon eltertilne a masszéank sutés koz-
ben, akkor még egy kis lisztet kell
hozzéadni, ha meg nem terul kell6-
képpen, akkor egy kis tejszint. Hagy-
juk kihdlni a tepsiben. Kézben
felolvasztjuk az étcsokoladét, majd
bekenjuk vele a siitik aljat és villaval
vagy recés habkartyaval megmintéaz-
zuk. Csokis feliikkel felfelé racsra
tessziik és megvarjuk, mig a csoko-
ladé megdermed.

Angyalszem

Hozzavalok: 40 dkg liszt, 8 dkg por-
cukor, 2 csomag vanilias cukor,

1 narancs héja, 1 mk sé, 25 dkg vaj,
4 tojassargaja, 1-2 ek tejfol,

6 ek. lekvar

A lisztet a kétféle cukorral , a narancs
lereszelt héjaval és a soval osszefor-
gatjuk. A hideg, felkockazott vajat el-
morzsoljuk a lisztes keverékben,
hozzéadjuk a tojasséargékat és a tej-
folt. Gyors mozdulatokkal 6sszegyur-
juk, folpackba csomagolva fél éréra a
htitébe tessziik. (igyesen 50 db kis
golyocskat formazunk a tésztabdl, su-
tépapiros tepsire tesszik. A golyocs-
kék kozepére fakanal nyelével
mélyedést nyomunk, amit megtol-
tunk lekvarral. Elémelegitett stitében
(180 fok) 18-20 percig sutjik.
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FELHIVAS
Bejgli receptet
keresiink

A karéacsonyi nagy kihivésok egyike a
tokéletes makos, dids bejgli elkészi-
tése. Receptek innen-onnan: nagy-
mamatél, édesanyatol, az apai
nagynénit6l vagy egy megsargult uj-
ségkivagason. Sokan 6rzik a nagy tit-
kot és most arra kérem onoket, hogy
osszak meg a Romai Parti Hirek olva-
soval: kiildjenek bejgli recepteket
2018. december 10-ig az
rse@enternet.hu email cimre, hogy
a decemberi szdmunkban megoszt-
hassam azt lapunk hasébjain.




Elkesziilt a keriilet akadalymentes jardatérképe

Mar elérheté a teljes lll. keriilet akadaly-
mentes térképe, online formaban, egy in-
ternetes applikacio segitségével. Az
onkormanyzat kezdeményezésére a
ROUTE4U alkalmazas nemrég bdviilt ki
Obuda-Békasmegyer térségével.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzata kiemelten fontos-
nak tartja a mozgasukban korlatozott emberek akadaly-
mentes kozlekedésének fejlesztését, ezért célul tizte ki,
hogy hosszltavon barki szamara elérhetd legyen a keriilet
minden pontja. A kerlilet teljes akadalymentesitése egy
igen hosszi folyamat, melyet sajnos nem lehet lerovidi-
teni, de a megvalésuldsért az dnkormanyzat minden
évben — a lehetdségeihez mérten — megteszi a szilkséges
Iépéseket.

A kerekesszékkel kozlekeddk széméra taldn ismerds lehet
a Route4U nevli platform, mely a vildg szamos vérosaban,

koztiik Budapest belsdbb keriileteiben nydijt ingyenes se-
gitséget az akadalymentes Gtvonalak megtalalasaban. Az
alkalmazésban naprakész informécidkat taldlhatunk a jar-
dék, atkeldk, fontos helyek akadalymentes jarhatdsagardl,
mely informacié nem csak a kerekesszékesek, de barmi-
lyen més, guruld eszkozzel kdzlekeddknek, példaul baba-
kocsis jarokel6knek is fontos lehet. Az alkalmazas a
keresés alapjan gyorsan, felhasznalobarat modon mutat
meg akadalymentes térképeket, igy megkonnyitve sok
kerekes eszkdzzel kozlekedd hétkdznapjait.

()buda-Békésmegyer Onkormanyzatahoz szémos lakossagi
bejelentés érkezik be az akadalymentesség fejlesztésének
igényével. A lIl. kertilet — részben erre vald valaszul —, meg-
kereste a Route4U alkalmazas készitdit a keriilet applikaci-
Oba torténd felvételével kapcsolatban, hiszen ez jelentdsen
segitené a kerekesszékkel kozlekeddket a mar akadalymen-
tesitett jardak hasznalataban. Az Obuda Békasmegyer Va-
rosfejleszté Nonprofit Kft. lebonyolitésaban nemrég zajlott
a teljes kerlilet akadalymentességének felmérése, bele-
értve a kerillet jérdainfrastruktaréajanak minden olyan tulaj-

Elkezdodott a piinkosdfiirdoi vedmii fejlesztése

Az évszazad arvizvédelmi beruhazasa kez-
daodaott el a lll. keriiletben. A Csillaghegyi-
oblozet arvizvédelme négy részbal all: a
Barat-patak torkolataban védmii épitése,
a piinkosdfiirdéi toltés magasitasa, a
romai-parti arvizvédelem és az Aranyhegyi
arok védelmének kiépitése. A piinkosdfiir-
déi munkalatok nem érintik a romai-parti
védmii megvalodsitasanak késobbi terveit.
Szeneczey Balazs fopolgarmester-helyet-
tes a most indult fejlesztésrdl és az ahhoz
kapcsolado rekreacios élmény- és sport-
park létesitésérdl tajékoztatott.

A piinkdsdfiirddi védmdi épitse nem helyezi kényszerpa-
lyara a parttal parhuzamos 3,1 kilométer hosszd védmii
elem nyomvonalét, az arrél valé konzultacidt nem zérja
le, ezzel kapcsolatos visszavonhatatlan dontést nem
eredményez, a tovabbi konzultacid, s6t népszavazas le-
hetGségét is nyitva hagyja. A piinkdsdfiirddi védvonal
hossza hozzavetdleg 1,7 kilométer. A fejlesztés célja,
hogy a koronaszélesség bévitése mellett a védm(i — a
2013. évi rekord arviz utén fellilvizsgélatra keriilt és je-
lentésen megemelt — mértékado arvizszint + 1,3 méter
biztonségi magassagi szintre kiépiiljon. Az épitési beru-
hazas részeként sor kerdil a toltésen hiizodo gyalogos és
kerékpardat helyreéllitasara, feltjitdsara. A vallalkozo je-
lenleg a kiviteli tervezési feladatokat latja el, tovabba zaj-
lanak a kivitelezés el6készitési munkalatai (felvonulas,
mintavételek, anyagbeszallitas). A piinkésdfiirddi védvo-
nal jogszabdlyban el6irt védelmi szintjének megterem-
tése megnyitja az utat az északrdl a Barat-patak, délrdl
pedig a Plinkdsdfiirdd utca altal hatarolt teriilet rendezé-
sére, Uj kozpark kialakitasara.

A teriileten olyan rekreacios élmény- és sportpark létre-
jotte a cél, ahol igényeihez mérten minden korosztaly ki-
kapcsolodhat. A természetvédelem szempontjait
tiszteletben tartd, okologikus szemlélettel kialakitott par-
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kot kivan létrehozni a févaros, ahol a zoldfeliilet természe-
tes és novényfajtdkban gazdag héttere lesz a szabadid
szinvonalas, sportolasra is lehetGséget add eltéltésének.
igy a tervek szerint létesiil focipalya, kosarlabdazasra, ké-
zilabdézasra és focizasra is alkalmas sportpalya, lesznek
tovabba pingpong- és tegball-asztalok, valamint strand-
roplabda palyak. A kozteriileteken igen kedveltek a kiiltéri
fitnesz terek, igy a parkban Street Workout palya és ha-
gyomanyos fitnesz eszkozok is lesznek, igazodva az oda-
latogatok igényeihez. A sportfunkcidkon kiviil két, minden
korosztaly szamara alkalmas jatszotér épiil.

Bér a park kutyabarat lesz, a kutyat nem tartdk korében is
hasznalhatd zonasitott park létesiil. A zonak felismerését és
megfeleld haszndlatat kozteriileti térképek és a kiilonbozé
kutyas parkhaszndlati kategoriakat jelz6 tablak segitik majd.
Agility (kutyas sportég) park is megvaldsul a teriileten. Az
Uj létesitményeket hasznalok kényelmét, komfortérzetét
szolgaljak majd az ivokutak, utcabutorok, sakkasztalok, kiil-
téri grillez6 helyek és a mobil mosddépiiletek.

A meglévé arvizvédelmi toltés ,platéjat” kereszt iranyban

e

donsagét, ami a kerekes jarm(ivek (pl. kerekesszékek vagy
babakocsik) szdméra problémat jelenthet.

A felmérni kivant tulajdonsagok, melyek nagyban eldon-
tik, hogy egy Utszakasz mennyire jarhaté akadalymente-
sen: az Gtfeliilet simaséga, a keresztezddések padkainak
magassaga, hossz- és keresztiranyu lejtés, jardaszéles-
ség. A felmérés eredményeként 663 km jardahalézat ke-
riilt fel az alkalmazas térképére. Az applikécion keresztiil
az akadalymentes Gtvonalak teljes mértékben személyre
szabhatok, hiszen mindenki egyénileg allithatja be az aka-
dalymentességi igényét, amikor az (itvonaltervét elkésziti.
A felmérésnek koszonhetden a helyi lakosok segitésén tul
a teljes keriilet akadalymentes jardatérképe hozzajarulhat
ahhoz is, hogy a keriileten kiviil éI6, mozgasukban korla-
tozott emberek is meglatogathassak ()buda-Békésmegyer
egy-egy latnivaldjat.

Az applikécié és az akadalymentes térkép elérhetd a
www.routedu.org oldalon, regisztracié utéan.

route4u

— tovabbra is megmarad6 — sdlyapalyak szelik ketté. A
keresztiranyu utak szektorokat hatarolnak le. Ezekben a
szektorokban lesznek kialakitva a kiilonb6z6 élményterek,
sport- és jatszoteriiletek. A kiilonboz6 funkcidkat vizate-
resztG burkolatos sétany koti 6ssze. Az arvizvédelmi toltés
szigor( rézstit ,megmozgatva” izgalmas terepjatékok te-
szik természetesebbé, mozgalmasabba a parkot.

A tervezett parkban minden kozosségi funkcio és szolgal-
tatas akadalymentesen elérhetd és hasznalhato lesz.

A zoldterlilet fejlesztésére a védmlivet érintd fejlesztés
elérehaladasaval keriilhet sor. A park kivitelezéséhez sziik-
ségképpen meg kell varni a nehézgépek levonulasat a te-
riiletrdl, igy a kozpark atadasara elérelathatdlag 2019. év
végeén kertilhet sor. A piinkdsdfiirddi zoldfeliilet fejlesztés
becsiilt koltsége brutté 1,5 milliard forint, a tervezését-
kivitelezését a Fokert végzi, fogja végezni.

A plinkésdfiirddi védmii fejlesztése, valamint az azzal par-
huzamosan megvaldsuld rekredcids céld teriiletrendezés,
fejlesztési beruhazas teljes egészében Budapest Fovaros
Onkormanyzatanak sajat forrasabdl valésul meg. Fontos-
nak tartjuk megjegyezni, hogy az Aranyhegyi arok védel-
mének kiépitését tartalmazo projekt kivitelezésre iranyuld
kozbeszerzésének lezarasa jovo héten megtorténik, és igy
a kivitelezési munka itt elkezdddhet ebben az évben.

F—
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Atadtak a Csillaghegyi Arpad Forrasfiirdot
— ajabb értéket tudhat magaénak Obuda

A projekt Budapest Févaros Onkormanyzata
és a Budapest Gyogyfiirdoi és Hévizei Zrt.
kozos beruhazasaként valdsult meg. A nagy
hagyomanyokkal rendelkezo strand korsze-
riisitésével a 21. szazadi elvarasoknak meg-
felelden szolgalja majd ki az igényeket.

A csillaghegyi strandfiirdé Budapest egyik legrégebbi,
legnagyobb teriilet(i és mindig az egyik legszebb strandja
volt, most pedig mér elmondhatd, hogy az egyik legkor-
szer(ibb is — mondta a megnyitd linnepségen Tarlds Istvan
fépolgérmester. Hozzatette: a févéros (j attrakcidja illesz-
kedik Budapest hosszli tavi elképzeléseihez, része annak
a fejlesztési tervnek, amelynek célja, hogy a ma még
idényjellegl strandok egész évben lizemeljenek. A véros-
vezetd kiemelte, hogy ismét olyan beruhdzéssal gazda-
godott Csillaghegy, Obuda és Budapest egyarant, amely
“emeli a kérnyék hozzdadott értékét, hozzajérul az itt lakok
és az idelatogatok szinvonalas, szérakoztatd, egészség-
tudatos életéhez.

2017. januér 26-an tették le az j flird6egység alapkovét.
A 3,9 milliard forintos fejlesztés soran egy tobb mint 7800
négyzetméter teriilet( fedett, 12 Gj medencének helyet
ado fiirdGépiilettel baviilt a lll. keriileti strand, igy ez Bu-
dapest negyedik legnagyobb fiirddje lett. A tobb mint
6000 négyzetméteres vendégtérben a sportolokat és az

Uszasoktatasra jelentkezdket egy 25X 33 méteres, rovid
palyas versenyek rendezésére is alkalmas medence és
egy 10x 12 méteres tanmedence, finn- és infraszauna
szolgalja ki. A versenymedence vizilabda-mérkdzések ren-
dezésére is alkalmas, és kisszdmu néz6 befogadasa is le-
hetséges egy kulturalt lelaton. A wellness-részlegben
élménymedencéket, pihend- és masszazshelyeket alaki-
tottak ki, ,gyermekparadicsom” és szaunavildg is lato-
gathato. A cstszdapark mellett a kiilonleges épitészeti
megoldésokat tartalmazd panordmas élménymedence is
megvaldsult. A parkban jatszoterek, napozdteraszok all-
nak a latogatok rendelkezésére, valamint panordmame-
dence, étterem, soroz6, de ,csendes szektorok” is
vannak. Egyidejlileg hatszazndl is tobb ember fiirddhet a
megujult strandon, amely napi szinten csaknem 1500 -
togatot képes fogadni. A teriileten mozgassériilt- és busz-
parkoldt is magdban foglalé 120 féréhelyes parkold
létesiilt.

A csillaghegyi strandfiirdébdl a 1920-as évek elejére min-
den kényelmet kielégitd, akkor modern intézményt vara-
zsoltak a Roka-hegy oldaldban, tobb mint 90 ezer
négyzetmeéteren. ltt hoztak |étre az orszag elsé hullamfiir-
ddjét — amely 1946-ig lizemelt — és csak ezt kdvette a
Gellért és a Palatinus. Szérakozohelyeinek sokféleségével,
kedvez6 fekvése folytan egészséges levegGjével barme-
lyik korabeli kiilfdldi strandfiirdével felvette a versenyt.
Sz6ke LaszIo, a Budapest Gyogyfiirddi és Hévizei (BGYH)
Zrt. vezérigazgatdja emlékeztetett: a feldjitott fiirdd hat
szintbdl all, és a mér elkésziilt parkold mellett kialakitanak

'rcsolyéz(')buda

még egy 110 féréhelyes parkoldt. Kitért arra is, hogy a
flirdébe keriilt egy Barcsay Jend dltal készitett mozaik,
amely a lebontott Gjpesti flirdobdl keriilt at.

A megnyit6 innepségen tobbek kozott jelen volt Varga
Mihaly, Obuda orszaggyilési képviselSje, valamint Gyurta
Daniel olimpiai, vilag- és Eurépa-bajnok magyar Gsz0 is,
aki elmondta: nagyon oriil az uszoda feldjitdésanak, hiszen
kordbban sokat edzett itt.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata az Advent Obudan programsorozat keretében idén is két
helyszinen nyitja meg jégpalyait. A Fd téren és a Csobanka téren miikodd jégpalyakon barki ingyen korcsolyazhat.

UNNEPELYES MEGNYITO A FO TEREN
2018. NOVEMBER 30-AN, PENTEKEN 18 ORAKOR

A korcsolyapalyat Bis Balazs, Obuda-Békasmegyer polgarmestere nyitja meg, majd Pavuk Patricia
Pavuk Viktaria tanitvanyai jégtanc produkciojat tekinthetik meg az iinneplok. A korcsolyapalyakat ezt kivetoen birtokba
vehetik a korcsolyazni vagyok és egészen februar végéig hasznalhatjak ingyenesen!

FO TERI JEGPALYA
1033 Budapest, Fd tér
MINDEN NAP; 8.00 - 22.00 ORA KOZOTT

CSOBANKA TERI JEGPALYA

1039 Budapest, Csobanka tér
MINDEN NAP: 8.00 - 20.00 ORA KOZOTT
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Tisztelt Obudaiak!

Az adventi rendezvényiink kozponti gondo-
lata a gondoskodas és a kozosségepites,
melynek kezzel foghato szimbolumai az
adomanyfa és az ingyenes jégpalya.
Mindemellett sok mas csaladi programmal,
gasztrosétannyal varjuk Ondket november
30-atol december 23-aig az Advent Obudan
rendezvenysorozat hétvegi esemenyeire.

Legyen a vendégiink, éljik at egyitt a
varakozas oromteli pillanatait!

Bus Balazs
polgarmester

-
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ingyenes korcsolyapalyak -~ adomanyfa fenyfestés  gasztrosétany kézmiives vasar
csaladi programok koncertek betlehem vasarnaponként adventi gyertyagyijtas kozos énekléssel

November 30. - December 2.
unnepnyito fénygyujtas korcsolyapalya-megnyitd -~ Dresch Vonds Quartet Eastwing Group
Balogh Kalman és Gipsy Cimbalom Band Bognar Szilvia és zenekara
Kincsd Neptancegyuttes Muzsikas Egyiittes

December 7-9.
Mikulas-napi koncert: Kolompos Egyittes Mikulas, aki a Vitéz Laszlo babjaték automataval érkezik
Orosz Zoltan ésbardtai = Makam Hirhozo Langaléta Garabonciasok MagyarVista Social Club
Romengo Szaloki Agi Széll Kulturalis Egyesiilet és a Veres Peter Gimnazium Koral-sziget

December 14-16.
karacsonyfa-diszitd verseny eredményhirdetése Bab Tarsulat driasbabos eloadasa
Ecsi Gydngyi - Teremtésmese  Nana Vortex Csillag korus Obudai Népzenei Iskola
Ferenczi Gyorgy es az 1" Pesti Rackak Goncol Néptancegyittes Bolyki Soul&Gospel

December 21-23.
Flame Flowers Tiizszinhaz Takats Eszter Szirtes Edina Mokus
Belvarosi Betyarok ~ Fabok Mancsi Babszinhaza Animus Csengettyii koncert
Magustones Zuboly  Gryllus Vilmos - Karacsonyi angyalok Szent Efrem ferfikar ~ Kalaka

A Fo teri programok ingyenesen latogathatok.

A misorvaltozds jogat fenntartjuk.

www.adventobudan.hu

Fetimegatn

OBUDA e NI fes FESTO ...
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l'Jiabb,rangos kitiintetést kapott
Obuda-Békasmegyer

Az onkormanyzat nevében Biis Balazs polgarmester vehette at
Kardosné Gyurko Katalintol a Nagycsaladosok Orszagos Egye-
siiletének Csaladbarat Onkormanyzat Dijat.

A NOE altal 2006-ban alapitott dijjal azokat az dnkormanyzatokat ismerik el, amelyek
intézkedéseikkel, timogatasaikkal, a gyermeknevelést megkonnyitve segitik az ott él6
kozosség életét. A csaladok mindennapjainak megkonnyitése nem pusztan az anyagi
segitség mértékétdl fligg, hanem attdl is, milyen a csaladok kozérzete a lakdkornyezet-
ben, mennyire valik valddi otthonna a keriilet a csaladosok szamara.

A dij odaitélésénél elsédleges szempont, hogy a Magyarorszagot és egész Eurdpat sujto
stlyos demogréfiai helyzetben a varosvezetés milyen programokat indit azért, hogy a
csaladok biztonsagérzetét novelje és elésegitse a gyermekvallalasi hajlanddséagot. Az
anyagi juttatasok mellett kiemelt stllyal szerepelnek a szervezési kérdések, az odafigye-
Iés, és hogy a telepiilés vezetése ne hivatalként, hatdsagként, hanem ténylegesen a te-
lepiilést szolgald testiiletként tevékenykedijen.

Az elmiilt években szamos rangos elismerésben részesiilt Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata: A szocidlis ellatorendszer folyamatos fejlesztése és az dgazatban dolgozo el-
hivatott szakemberek teljesitménye eredményeként eddig két alkalommal sikeriilt
elnyerni az ,Id6sharat Onkormanyzat Dijat”, és az intézmények koziil szintén kétszer
vehette 4t — 2014 utan 2016-ban is — az Obudai Rehabilitaciés és Foglalkoztatasi Kézpont
a ,Csaladbarat Munkahely” cimet.

Az dnkorményzat 2017-ben ,Csaladbarat hely” elismerést kapott a Harom kiralyfi,
Harom Kirlylany Mozgalom jévoltabdl, a ,Csaladhalé Dij” péalyazatan pedig, amely a
gyermeknevelésért, gyermekek egészségéért felelésen tevékenykedé szakembereket,

Atadtak az idei
.J0 tanulo, jo sportolo” dsztondijakat

12. alkalommal jutalmaztak Obuda-Békasmegyer legjobbjait. Az dsz-
tondij célja, hogy motivalja és tamogassa a lll. keriilet azon diakjait,
akik az iskolapad mellett a versenypalyan is kitiinden teljesitenek.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata minden tanév 6szén kiirja a ,J tanuld, j6 sportol6”
6sztondij palyazatot a lIl. keriiletben laké és tanulé, 7-12. évfolyamra beiratkozott tanuldk
szadmara, akiknek a tanulmanyi eredménye az elmult tanév soran elérte vagy meghaladta
a 4.00 atlagot. Az 6nkorményzat célja, hogy tdmogassa és dszténdzze azokat a diakokat,
akik a tanulas mellett a sportban is kivalo eredményeket érnek el, igy példaképekké val-
hatnak tarsaik szdmara, dsztdndzve 6ket hasonld célok elérésére.

intézményeket tiinteti ki, 2013 6ta minden évben sikerrel szerepelnek az Obudai Egye-
sitett Bolcsddék tagintézményei és kisgyermekneveldi.

A gyerekek érdekekeit mindig szem el6tt tartd onkormanyzat a gyermekvédelmi rendszer
kiépitésén tul elkdtelezett a gyermeki jogok tudatositasa mellett, melynek elismerése-
ként 2015-ben elsdék kozott vehette at az UNICEF altal meghirdetett , Gyerekbarat Te-
lepiilés” cimet. A paly4zaton 27 onkorméanyzat kdziil Obuda-Békasmegyer nyerte el az
Emberi Eréforrasok Minisztériumanak tdmogatasat is élvez6 dijat.

A fent emlitettek mellett a sikeres akadalymentesités és a megvaltozott munkaképes-
ségli személyeket eldsegitd foglalkoztatds miatt 2015-ben , Fogyatékossag-barat mun-
kahely” cimet kapott a Polgarmesteri Hivatal és 2009 6ta harom alkalommal nyerte el
a .Kerékparosharat Munkahely” elismerést azzal, hogy sikeres 6sztonzé programot
inditottak az egészséges és sportos életmdd és a kornyezetkiméld eszkoz hasznalatanak
népszer(sitésére.

A 2018-as kiirashan 21 iskolabél 62 érvényes palyazat érkezett, ami egyértelmiien mu-
tatja, hogy a kertilet didkjai kiemelkedd teljesitményt nyujtottak az év sorén. Az dnkor-
manyzat 4ltal nydjtott tamogatds mellett Dr. Adam Erzsébet nagylelkii
maganfelajanlasanak koszonhet6en idén 25 helyett mar 35 didk kaphatja meg 10 ho-
napon keresztiil a 10.000 Ft 6sszeg(i 6sztondijat.

A legeredményesebben a Veres Péter Gimnazium és az Obudai Gimnazium diakjai sze-
repeltek, fej-fej mellett 6 dijazottal. Oket az Arpad Gimnazium és a Kerék Altalanos Iskola
és Gimnazium kovetik 4-4, a Kordsi Csoma Sandor Gimnazium pedig 3 fével. A
2018/2019-as tanévben 35 tanulé nyert dsztondijat, koziiliik 11 lanynak és 6 filinak si-
keriilt ismételnie. Marosi Viktéria az Obudai Gimnézium tanuldja negyedik alkalommal
kapta meg az elismerést. Az 6sztondijasok mellett tovabbi 19 diék kapott oklevelet. Az
ideit is beleszadmitva az évek soran dsszesen 204 gyermek nyert el J6 tanuld, j6 sportold
oOsztondijat, ami az ismétléseknek kdszonhetden 319 f6 dijazottat jelent.

A dijatado Ginnepséget a F6 téren, az Esernyds Szindbad termében tartottak, ahol a di-
akokat és kisérdiket Kelemen Viktdria alpolgarmester kdszontétte. A dijakat az alpol-
garmester asszony mellett Tamds llonétol, az Eszak-Budapesti Tankeriileti Kozpont
tankeriileti igazgatéjatol, valamint Csiki Attilatol, az Obudai Sport Nonprofit Kft. cég-
vezet6jétdl vehették at a dijazottak.
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Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
meghizédsahol

Dr. Hecsei Pal iigyvéd
INGYENES JOGI TANACSADAST

tart

minden hénap elsé hétfGjén 17-19 oraig,
legkozelebb 2018. december 3-an.

Cim: 1039 Budapest, Himz6 u. I. foldszint,

esetleges idépont egyeztetés: +36 30 207 1156

Ehesen indultal suliba?
Reggelizzél nalunk!

Hajda Eszter
jiszolgalati nagykivet

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
wraszoruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Békasmegyeri Kozosségi Hazban
(1039 Budapest, Csobanka tér 5.)
és a Jovobarat Egyesiiletnél
(1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1.),
tanitasi napokon reggel 6 és 7.30 ora kozott.

Tel.: +36 30200 3115,
e-mail: info(@osszefogasobudaert.hu
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A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet  (ot24%,,

www.csipke.info -g t,?.
% /3

PROGRAM DA

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZBAN
1039 Matyas kiraly Gt 13-15

Gsillaghegyi talalkozo
2018. november 21-én 18 érakor
Faragd Imre okl. térképész — Helynévrégészet

Adventi talalkozo

2018. december 1-én, szombaton 15.30 6rakor
Adam Jené Zenekar Adventi hangversenye
Aranypolgarok koszontése

Oklevélosztas

Mikulas varja a gyerekeket! ’
2018. december 5-én 15-17 oraig a HEV megalléban

2018. december 8-an 9 o6ratél az &stermel6i piacon

Ruha és egyéb hasznalati targyak gytjtése
2018. december 9-én, vasarnap 10—18 oraig

Ingyenes ruhaturkalas
2018. december 10-én, hétfén 16—18 oraig

Eléadasaink ingyenesek, mindenkit szeretettel varunk.

Ré mai Sporl' Egye sﬁlEi’ : gr.tw m-{%‘

®
Uszdasoktatas )
T R

Tanulj meg Uszni vagy fejleszd Uszastudasodat, Budapest legszebb
uszoddjaban, az U] Csillaghegyi Arpad Forrasfiirdében
Célunk, hogy a velink eliciiét idd olatt elkitelezettje legyél egy
egészséges életmodnak.

J e
Helyszin: Csillaghegyi Arpad Forrasfiirdé (1038 Bp., Pusztakati Gt 3)
Edzések: HéHGIE! - péntekig 15 -19 drdig
Koroszidly: 4 éves kortdl }

EE AJ 'Ij o ROMAISE
OBUDA /[ selentkezés:

% Gyepes Lajos +36/30-2%3-73-02
i Gyepes Adam +36,/30-284-48-23

J .www.romaise.hu

sl www focebook.com/romotsporfegyesiie/

Az Obudai Miizeum és a Goldberger Textilipari Gytjtemény
NOVEMBERI PROGRAMJAI

Obudai Goldberger
OBUDAI M{zeum Textilipari
MUZEUM 1033 Budapest, s tér | Gydjtemény

(bejérat a Szentlélek tér | GoinpeRGER 1036 Budapest,

feldl) Lajos utca 136-138.

ELERHETOSEGEK

info@obudaimuzeum.hu; 061-251-10-21,
instagram: obudai_muzeum;
facebook.hu/godlbergermuzeum

info@obudaimuzeum.hu; 061-251-10-21,
instagram: obudai_muzeum;
facebook.hu/obudaimuzeum

PROGRAM:

MuizeumCsiitortok

— Ingyenes tarlatvezetés az Obudai Mizeum
,Obuda - Egy viros hdrom arca” cimii
allando kiallitasaban.

A program maximalis létszama 10 f6,
regisztracid sziikséges.

PROGRAM:

»a Goldberger...” —ingyenes tarlatve-
zetés a Goldberger Textilipari Gydjteményben.
A tarlatvezetés bemutatja a Goldberger csalad
tdbb generacion ativeld a hazai textilipart meg-
hataroz tevékenységét és a gyar meg- és atala-
kulasanak, valamint pusztulasanak torténetét.
A program maximalis létszama 30 6,

Idépont: november 22. 11.00 regisztracio sziikséges.

Regisztracio: Idépont: november 28. 17.30

programok(@obudaimuzeum.hu vagy Regisztracio:

061-250-10-20 programok(@obudaimuzeum.hu vagy
061-250-10-20

Obudai lakosoknak killitasaink latogatasa dijtalan.

NYITVA TARTAS: kedd-vasarnap 10.00-18.00
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Kulturalis ajanilo

PLATAN
KONYVTAR

WOy iEar

Oszi nagytakaritas
— ki vagyok én a
kapcsolataimban?

bucai

1031 Budapest, Araté Emil tér
(Bejarat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936
NYITVA TARTAS

hétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zérva, csiitortok 10-19,
péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

KIALLITAS

A ceruzak titkos élete
2018. december 3-tdl
2019. februar 3-ig
Illusztraciok helyett, csakis firkakbol
allé izgalmas kiallitas, egyenesen
Daniel Andras ird — illusztrator
fiokjanak titkos zugaban meglapulé
rajzokbl kivalogatva. Boritékok ha-

tuljra, fecnikre, kéziratok margdjara felskiccelt grafikak lat-

hatoak szokatlanul nagy méretben.

A specidlis tarlat eldszor tekinthets meg Budapesten,

a1 Obudai Platan Konyvtarban

Az Gsz vége, tél eleje az dsszegzés,
befelé fordulas iddszaka. Tokéletes
alkalom arra, hogy ranézziink az
éviinkre, vagy akar egész élet-
iinkre és benne a kapcsolatainkra.
Rudolf Panka, irodalom-
terapeuta haromalkalmas on-
ismereti csoportja lehetdséget:
ny(jt arra, hogy irodalmi szove-
gek segitségével jarjuk korbe vi-
szonyainkat. A harom alkalom
mindegyike nyitott, tehat egymas-
t6l fiiggetleniil is részt lehet rajtuk
venni.

Elsé alkalommal a parkapcsolatok
lesznek a fokuszban. A masodik al-
kalommal a csalidi kapcsolatok-

2018. november 27. 18.00

r6l, harmadik alkalommal pedig a
baritsagrol lesz sz0.

Tovabbi idépont:
december II. 18.00

Diavetités

november 24. 11.00

Legyél bajnok Boribonnal és gurulj
végig a réten a kuflikkal! Hozd a te-
sodat is, Kicsi Mimi értékelni fogja!
Marék Veronika: Boribon a bajnok,
Daniel Andras: Egy kupac kufli,
Tamas Isuzsa: Kicsi Mimi nagyteso
lesz cimdi filmeket vetitjik.

Karacsonyvaré
Origami

december 3. 16.00
Karacsonyi dobozok, képeslapok
hajtogatasara lesz lehetdsége az
érdeklddcknek. A Magyar Origami
Kor adventi foglalkozasa.

Adventi koncert
december 4. 18.00
Kozremiikodik :

Farkas Mira — Junior Prima dijas
harfamiivész és

Nyari Lasz|o — Junior Prima dijas
hegedimdivész

A misor:

|. Massenet: Thais Meditacio

1. Elgar: La capricieuse

3. Liszt: Consolation

4. Paganini: Cantabile

5. Kreisler: Liebeslied, Liebesfreud
6. Debussy: Arabesque

7. Drdla: Carmen Fantasy

Mikulas napi

Visszaszamlalé

fabrikalo

december 8. 11.00-13.00
Gyere és késziilj veliink a kara-
csonyra! ltt a lehetdség, hogy
egyeéni adventi naptart alkoss kor-
nyezetbarat anyagokbol.

Allati j6 hely 2.
december II. 17.00

Hol tudjuk egyszerre megnézni a
kiilonboz foldrészek allatait? Mi
a szerepe az allatkerteknek? Mitdl
érdekes a budapesti Varazshegy?
Az Elveszett Allatok Alapitvany
ismét az allatkertek vilagaba ka-
auzol el benniinket.

Konyvvasar
december 6.
11.00-18.00

Hasznalt, jo allapotd konyvek
vasarolhatok 100 forintos egy-
ségaron, 20 konyv vasarlasa

esetén Mikulas napi meglepe- | ./

téssel kedveskediink.

A programok ingyenesek.
Minden érdeklddat szeretettel varunk!

Willow laba aldl egy szempillantas alatt ki-
cstiszik a talaj. Talan fiatalon elhunyt édes-
anyja nem az volt, akinek hitte? Mi
torténhetett azon a végzetes napon, amikor
a csalad élete orokre megvaltozott? Willow
kontinenseken ativeld hajtévadaszatba
kezd, dtja vadregényes tajakon és leny(-
026 vidékeken visz keresztiil, hogy végre
megtudja a valaszt a legfontosabb kér-
désre: ki is 6 valojaban.

Felndtt szépirodalom felndtt szakirodalom
Tracy Buchanan: Jean M. Twenge: iGeneracio -
Elsiillyedt titkok Akik kozosségi médian és

porgé generaciot.

okostelefonon nevelkedtek
Miért boldogtalanabbak és felkésziiletle-
nebbek a felndtt életre? Es ez milyen befo-
lyassal van mindenkire...

Dr. Twenge atfogd kutatasa soran tobb mint
[ millid interjat készitett a témaban. Fel-
tard munkajanak eredményeit azzal a
szandékkal osztja meg veliink, hogy jobban
megérthessiik ezt a sok szempontbol kii-
[nleges, a felndtté valas kapujaban to-

Gyerek szépirodalom

Geronimo Stilton:

A vilag legnagyobb biivésze
London belvarosi- g
ban egy beszélg {4
oroszlanszobor rio- [
gatja a jardkeldket.
Igen, jol olvastatok,
egy beszélg szobor!
Nulla Nulla K3 ba- [5=8

ratom engem bizott

meg a rejtély felderitésével. Brrr, bajusz-
borzold kaland volt, nekem elhihetitek!

-

Gyerek szakirodalom

Kris Hirschmann: Kapcsold ki!
100 Kreativ otlet tv és kiityii
helyett

Ez a kdnyv kdnnyen megvaldsithatd otlete-
ivel bebizonyitja, hogy nincs sziikséged sem
kiilonleges anyagokra, sem boltban vasarolt
jatékokra vagy akar sok tervezésre ahhoz,
hogy a kiityiiid nélkiil is jol szorakozz.
Kiitydiid nélkiil sem fogsz sose unatkozni,
mert a haz koriil, a szabadtéren és utazas
kozben is lesz mit tenned, jatszanod és al-
kotnod.

Forras: bookline.hu

Esernyds
Obudai
Kulturalis,
Turisztikai és
Informacios Pont

O err el O
e

Az Esernyds kulturalis térként és kavézoként mikodik
3 HEV-megallényira a Margit hidtdl. Koncertek, kial-
litasok és filmek mellett igazi kavékiildnlegességek var-
nak mindenkit Obuda kiildnleges hangulat F6 terén.

KAPCSOLAT

1033 Budapest, F6 tér 2.

+36 30 883 1953, info@esernyos.hu
www.esernyos.hu | www.esernyosgaleria.hu
www.facebook.com/esernyos
www.facebook.com/szindbad
www.facebook.com/gazlampa
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Adventi programok
az Esernydsben

A karacsonyi késziilddés forgatagaban iinnep
eldtti kiilonlegességekkel var a Fd téren talalhato
kulturalis tér. Gyerekeknek sz6l9 ingyenes rendez-
vény lesz az Adventi szdszmotold a Nyomda Ga-
[ériaval, ahol az egész csalad karacsonyi
nyomatokat készithet, vagy az Utazo Planetarium
(sodalatos csillagok cimii eldadasa, melynek ke-
retében lelkes csillagaszok tolmacsolasaban ele-

venedik meg az éjszakai égholt.

Kézmiives aprésagok és kiegészitdk kizil valogathat, ha valaki az adventi hét-
végéken felkeresi az Obudai Dizajn Piknik karacsonyi kiilonkiadasanak szamit6

és Masik Janos Keresztben jégesd cimii, dalokkal teletiizdelt irodalmi estjét, ter-
mészetesen Cseh Tamds melodidinak és emlékének megidézésével. A Fény felé
cimii adventi esttel Iép fel Csik Janos és baratainak tarsulésa, mig a Pink Floyd
zenéit szolaltatja meg a Floyd Experiment egyiittese.

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET

Keriileti miivészek alkotasaibol nyilik a IV. Obudai Képzomivészeti Tarlat az Esernyds
(Galériaban. Eldtte a nemzetkozi Vasarely palyazatra érkezett terveket lehet meg-
tekinteni, melyek koziil egy koztérre szant miialkotast valogatnak ki hamarosan.

Unnepi asttalra szant tokaji borokkal, st pezsgovel lehet megismerkedni a
Wine Time decemberi kostoldjan, aki pedig hamisitatlan karacsonyi hangu-
latra vagyik, a londoni Royal Balett éldben kozvetitett Diotord el6adasara lesz
érdemes ellatogatnia.

www.esernyos.hu



PUNKOSDFURDOI GATEROSITES:
MEGKEZDODTEK A HELYSZIiNI ELOKESZULETEK

A Csillaghegyi-6blozet ar-
vizvédelmi fejlesztésének
részeként hamarosan el-
indul a piinkésdfiirdoi
védmiiszakasz megerdsi-
tése és magasitasa. Ennek
elékésziileteit lathatjuk a
kovetkezo hetekben a tol-
tés mentén. A Fovarosi
Onkormanyzat mérnok-
cége, az Enviroduna Beru-
hazas Elokészité Kft.
tajékoztatasa alapjan be-
mutatjuk mi varhaté a
punkoésdfirdéi gat kor-
nyékén a kovetkezo ido-
szakban. A kivitelez6
koriltekint6 munkavég-
zést igér és a lakok tiirel-
mét keéri.

A helyszini elokeésziiletek
megkezdddtek:

a lakossag tiirelmét keérik

A piinkésdfiirdéi tltés mentén egyeldre a
géterdsitési munkalatok eldkészitd Iépései
kezd6dtek meg a napokban. Ez azt jelenti,
hogy a kivitelez Swietelsky Epit6 Kft. Kor-
nyezetvédelmi és Vizépitési Uzletaga el-
végzi a sziikséges foldmérési feladatokat,
és a helyszinre széllitja, ott pedig ideigle-
nesen letérolja a késdbbi kivitelezéshez
sziikséges eszkozoket és anyagokat.
Elsésorban olyan nagy méret(i acéllemezek
(szadlemezek) helyszinre szallitasardl van
sz0, melyeket az épitkezés soran a szakem-
berek fiiggdlegesen a foldbe fognak majd
siillyeszteni. A fold alatt igy kiépdld tn.
szadfal és a vasbeton szerkezet fogja biz-
tositani a gat stabilitdsat és megakada-
lyozni a fold alatti vizszivargésokat a Duna

feldl a lakott teriiletek felé. Komoly bizton-
sagot ny(jto mérncki létesitményrdl l1évén
sz0, jelentds mennyiségli, mintegy 2200
tonna acéllemez keriil majd a féld ala. Eze-
ket a kévetkezd hetekben napi 4-5 kamion-
forduléval fogjak a helyszinre széllitani.

Odafigyelve dolgoznak
és minden véletlen karokozast

kijavitanak

A széllitast végzd gépkocsivezetdk és a ki-
vitelezd cég rakodéast végzé munkatérsai
mindent megtesznek, hogy a kérnyéken la-
kokat a lehetd legkisebb mértékben zavar-
jak. Az ideiglenesen megndvekedd
forgalombdl adodé atmeneti kényelmetlen-
ségek elkeriilhetetlenek. Helyenként sajnos
az Utburkolat vagy a fiives részek kisebb ké-
rosoddsa még a legnagyobb gondosség
mellett sem zarhat9 ki teljesen.

Az arvizi biztonsag megteremtése k6zos érdek,
az ideiglenes kellemetlenségekért a beruhazo
és a kivitelez6 ezuton is
a lakok tiirelmét és megértését kéri.

Fontos tudni, hogy a kivitelezé szakem-
berei az érintett kozteriiletekrdl és in-
gatlanokrol elozetesen fényképes és
videokameras allapotfelmérést készitet-
tek. Amennyiben a rogzitett allapothoz
képest barmilyen karosodas torténne,
igy a munkalatok befejezését kovetden
a kivitelezo koteles az eredeti allapot-
nak megfeleld javitasokat és helyrealli-
tasokat maradéktalanul elvégezni.

Jelenleg tehat a piinkésdfiirdéi munkala-
tok elékészitése zajlik, varhatéan ez év
végéig. A tényleges kivitelezés megkez-
désével kapcsolatos tudnivalékrél a be-
ruhédzé és a kivitelez6 kés6bb tud
tajékoztatast adni.

A punkoésdfiird6i
el6készliletekkel és
a kivitelezés ezen szakaszaval
kapcsolatban
a lakosséagi észrevételeket
vagy kérdéseket a

punkosdfurdo@enviroduna.hu

cimen fogadjak.

enviroduna

BUDAPEST MERNOKE
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MINOSEG MINDEN
MEGALKUVAS NELKUL

Ujépitési luxusotthonok Romaiflirdé
villanegyedben, 6tlakasos exkluziv
éplletben eléregisztracioban lekéthetdk.

LUXURY
GreenHomes mindség, Otthonvasarlas 360° szolgaltatascsomag GREENi
HOMES
VILLA ROMAI

+36 20 3737 447 | info@greenhomes.hu | www.greenhomes.hu
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