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,, Karacsonykor az ember mindig hisz

egy kissé a csoddaban, nemcsak te és
én, hanem az egész vilag az emberi-
seg, amint mondjak, hiszen azért van
tinnep, mert nem lehet csoda nélkiil
élni.” — Marai Sandor

Kedves Olvaso!

Az én karacsonyi csodam

A kis ablakon sziirddott ki némi fény.
Csendben odaosontunk — azért ma-
gamban énekeltem, inkabb csak be-
lilr6l  hallottam: ,,mennybdl az
angyal...” —, de nem akartuk megza-
varni 6ket. Ott alltunk, édesapam ke-
zében a feldiszitett fenydag,
édesanyamnal egy kis siitemény, mi,
a batyammal a gyertyat szorongattuk,
csak ugy fényteleniil. A gyufa is ott
lapult a zsebiinkben, de azon az estén
nem tudtunk a kis ablaktol elmoz-
dulni. Bent Pap6 az agy mellett ku-
porgott, ahol a hatalmas dunyhak
kozott szinte elveszett mama pici, to-
rékeny teste. Papd mama kezét szori-
totta, simogatta, azt a kezet, amit 64
évvel azel6tt fogott meg azzal az igé-
rettel, hogy soha tobbé nem engedi el.
., Osszekommendaltak benniinket,
foldet a folddel. ” — tudtam meg papo-

Szilagyi Domokos:
Karacsony

A puha hoban, csillagokban,
az tinnepi foszlos kalacson
lathatatlanul ott a jel,

hogy itt van jra a karacsony.

Mint szomjazonak a pohar viz,
ugy kell mindig e kis melegség,
hisz arra sziiletett az ember,
hogy szeressen és szeressék.

S hogy ne a hoban, csillagokban,
ne tinnepi foszlos kalacson,

ne diszitett fakon, hanem

a szivekben legyen karacsony.

tol mama halala utan nem sokkal.
., Aztan szép lassan megszoktuk egy-
mast, osszecsiszolt benniinket a sok
gond, meg a bajok.” Akkor mar tud-
tam, hogy sokkal tobb volt ez, mint
megszokas. Tudtam, mert azon a ka-
racsony estén lattam és néhany elka-
pott s6hajbol bizonysagot is nyert,
hogy azt a néhany egyiitt toltott évti-
zedet végig kisérte a szerelem, ahogy
egymas tisztelete és csodalata is. Ott
alltunk néma csondben — akaratlanul
kihallgatva egy f4jdalmasan szép sze-
relmi vallomast —, akkor mar tudtuk,
hogy ez a karacsony mas lesz: nem
vonulunk be énekelve, nem gytjtunk
veltik egyiitt gyertyat, nem koccin-
tunk papd sajat boraval, amit ezekre
a jeles alkalmakra tartogatott. Nem.
Csak alltunk ott a gangon, nem néz-
tiink egymasra, hagytuk, hogy atjar-
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jelenik havonta |3.000 példanyban. Eng. sz.

jon a ,,szomorusaggal vegyes szép”
érzése. Csendben ballagtunk vissza
,,-mihozzank”. Korbeiiltiik az innepi
asztalt, meggyujtottuk a gyertyakat,
énekeltiink. .., de mas volt. Egy kicsit
valamennyiiink lelke ott maradt az si
haz tornacan, a kis ablaknal, amin ke-
resztiil a sziviinkbe lopozott a mi ka-
racsonyi csodank, a szeretet csodaja.
Kedves Olvasom, azt kivanom most
onnek az iinnepek kozeledtével, hogy
talalja meg a sajat csodajat a kara-

csonyban: nem nagy dolgokban, in-
kabb az egészen jelentéktelennek
tind pillanatokban, torténésekben,
egy dalban, egy versben, egy mosoly-
ban, egy mozdulatban.

Meghitt pillanatokban gazdag,
békés karacsonyt kivanok!

Szeretettel:
Fehér Agnes

munkahelyen
* Eletkori valsag
* Szexudlis zavar

¢ Krizis

f65 Nk e s

LELKI TANACSADAS

Helyszin: Glamour Szépségszalon
Gsillagvar Bevasarlokozpont, I. emelet

* Konfliktus csaladi kapcsolatban, parkapcsolatban,
* Onértékelési zavar, Gnismereti bizonytalansag

* Gyerekekkel, neveléssel kapcsolatos dilemmak

* Szorongas, hangulati zavar

* Egészséges életmodra val6 atéllas

* Relaxaciés technika elsajatitasa
* Személyes hatékonysag fokozésa

www.aha-pszichoterapia.hu

pszichoterapeuta szakorvos

06 30/560 85 28
RENDELO: 1031 Pakasz u 6.

Dr Végh Miklos
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B i Sz idosport Szovetsé
Spl:)(rifaeg:esst[ilesti :el;::(i’)’kdtg:gczktozsta I? etseq (:n A Romaifiirdé SE békés, meghitt karacsonyt,
( ) VRJ} folyamkilométerekben gazdag boldog uj évet kivan

A févarosi sportszovetség évrdl-évre dsszehivja a tagegye-
vizi turazoinak, sportélményekkel teli

siileti vezetdket egy haromnapos talalkozora, ahol az éves
rendezvények tapasztalatairdl szot ejthetnek, mikdzben 2019-es esztendét tagjainak.

szakmai el6adasokon tajékozodhatnak a résztvevék a sza- BUDAPESTI Talalk K iévére is!
badid§ sporttal kapcsolatos informaciok rengetegében. Az SZABADIDOSPORT LB AL DT LS
eldadasok mellett a sportra is jut id6, ahogy a sport témaju SZOVETSEG

szellemi vetélkedé sem maradhat ki.

sl - "ol g™ A P -
Az idei tandcskozast Velencére hivtak dssze szervezok, igy a Romaifiirdd SE képviseloi
nem hagytak itthon a kerékparokat sem: az idéjaras ugyan nem kedvezett a tekerésre,
de a tokertilést nem lehetett kihagyni.

Dunan érkezett a Mikulas

A Roémaifiirdé SE vizesei és barataik mar egy kicsit sem csodalkoznak
azon, hogy december elején kiilonds utassal kot ki egy tarakenu a viz
telep el6tt a Romai-parton. Ki is lehetne mas ez a szokatlan vizi t(irazo,
mint a nagy szakalld, piros kopenyes, ajandékokkal és kedves szavakkal
nem fukarkodd Mikulas. Felndttek és gyerekek nagy 6romére, a Mikulas
partot érve megnyitotta a cukorral, diéval teli zsakjat. Benn a vizi telepen
Orban Johnny segitségével énekszoval mondtak kdszénetet a megajan-
dékozottak. A Fitt Tlindér tancba hivta a legkisebbeket dacolva az id6n-
ként szemerkélG esdvel. A puttonybdl eldkeriiltek a miklascsomagok,
egyre masra teltek a bogrék forrd teaval, forralt borral. A talcakrol hamar
elfogyott a hagymas, zsiros kenyér is. Egy biztos: a Vizi Mikulas jévére
is kikot majd a Rémai-parton, mert tudja, hogy itt dolga van.
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SULL HIREK

AQUINCUM Altalanos Iskola

Karacsony masként — 5.a

Az idén karacsonykor az Aquincum Angol-Magyar Két Ta-
nitasi Nyelvii Altalanos Iskola 5.a osztalyos tanuléi arra
gondoltak, hogy egymas megajandékozasa helyett ma-
soknak szereznek egy kis dromet.

December 13-an, egy kodos decemberi déleldtt, ellato-
gattak a Pomézi Allatvédé Egyesiilet kutyamenhelyére. A
hideg ellenére a kutyusok farkcsévalva fogadtak a csa-
patot, no és persze a finom csemegéket. Egy kis ismer-
kedés utan mindenki kivalaszthatta kis kedvencét, majd
a kozeli fiives terepen ki-ki vérmérsékletének megfelelden
megsétaltathatta (j baratjat.

A kutyusok nagyon halasak voltak a jo szoért, simogata-
sért. Nagyon elszomoritd volt megtudni, hogy ezekre az
allatokra milyen koriiimények kozétt talaltak ra. Volt ko-
zottiik idds, fiatal, siiket, vak, lasst, vagy éppen izgaga.
Egy kozos volt benniik, hogy mind szeret6 gazdira vagyik.

lll. keriileti Szépiro
Verseny eredménye
I. korcsoport

4. hely: Gyimesi Gréta 4.a
7. hely: Pados Ivett 3.c

1. korcsoport

6. hely: Azari Marton 6.a

Mindhéarom versenyzdénk
gyonyor(en kerekitette a
betiket, remekiil megalltak a
helytiket a versenyen.
Felkészité:

dr. Raczné Halanyi Néra
Gratulalunk versenyzdinknek és
felkészitdjiiknek!

FODROS Altalanos Iskola

Adventi kirandulason a Fodros

A jubileumi adventi kirandulast eziittal kétnaposra ter-
veztiik Salzburgba és Bad Ischl-be.

Reggel 6-kor indultunk busszal az iskola eldl. Az Gt hosszd
volt, de egy kis pihendre megalltunk Mosonmagyaréva-
ron. Tovabb utazva a busz ablakabél gyényorkddtiink a
vadregényes téjakban. A kévetkez6 megalldhelyiink mar
Ausztriaban volt Mondsee-

varosban. Egyik nevezetesség a masik utan: Dém, Her-
cegérseki Palota, Ferences templom, Mozart sziil6héza,
Mirabell kastély parkja.

A kardcsonyi vasarban kaptunk 2 6ra szabadid6t. Elvezettel
sétalgattunk, vasarolgattunk a csodalatosan kivilagitott bel-
varosban, az (innepi forgatagbhan. Kényelmes széllodaban
toltottiik az éjszakat.

A kovetkezd nap reggeli utan Gjra buszra szalltunk. Majd

nal egy Landzeitnél. Fél 3
kortil érkeztiink meg Salz-
burgba. Az egyébként is bi-
bajos véroska karacsonyi
diszekbe 6ltozve olyan volt,
mint egy mézeskalacs-tele-
piilés. A Dém el6tt zenészek
jatszottak, a fabédékbal siilt
gesztenye és forralt bor illata
aradt, és a csipds hideg elle-
nére vidam kis csoportok ve-
rddtek dssze a macskakdves
utcakon. Az idegenvezetd
korbe vezetett minket a bel-

Bad-Ischl-ben, Ferenc Jozsef nyari rezidenciajaban id6z-
tlink. Megléatogattuk a csaszar villajat, ahol sok magyar
vonatkozas( emlék is talalhatd. Nagy drémiinkre az ere-
deti ischler-t is megkostolhattuk. Hazafelé Giton még meg-
tekintettiik a fest6i Gmundenben az apr¢ szigeten all6 vizi
kastélyt.

Faradtan, de rengeteg élménnyel az esti 6rakban értlink
haza Csillaghegyre.
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BARCZI GEZA

Altalanos Iskola

Kozos adventi pillanatok

a Barczisokkal

Kiiléndsen szivet melengeté élményben
volt résziik azoknak, akik december 14-én
délutan kilatogattak az dbudai Szentlélek
térre. A gyonyori Ginnepi kdrnyezetben az
Advent Obudan rendezvénysorozat része-
ként mutatta be a Barczi Géza Altaldnos
Iskola Vadécok szinjatszé csoportja és a
Viziorgona Nyugdijas Klub énekkara a
Hosszlipalyi betlehemes cim(i jatékat.

Az alféldi betlehemes jaték elengedhetet-
len alakjai a betyarok és a bojtarok mellett
a hagyomanyos szereplék hol meghato,
hol vidam péarbeszéde és az ismert dalok a
szinpadra varazsoltak a boldog vérakozas
pillanatait.

A betlehemi istall6 elkészitésébe gyerekek
és pedagogusok is részt vettek. lgazi ko-
z0sségi alkotas jelent meg a szinpadon.
Az iskola vezetdi, felsés napkdzisei, a szii-
I6k, nagysziilék és testvérek csaladias ko-
zOssége és a téren sétalok atélhették a
kozos élményt, az 6sszetartozas érzését.
Evek 6ta szoros kapcsolat van az iskola és
a nyugdijas klub kozott. A kézosen tartott
tinnepek, megemlékezések segitik a nem-
zedékek egymadsra talalasat és a kolcso-
nos megbecsiilését.

A pénteki élmény kozelebb vitt mindnya-
junkat a karacsony {innepi hangulatéhoz.

Obudai Danubia Zenekar

a Barcziban

A 25 éves zenekar 2014 6ta nagy sikerrel
viszi el az él6 muzsika élményét az 6budai
altalanos iskolakba.

10 folotti opera ismertetése, régi és modern
klasszikus szimfonikus zenemiivek — egé-
szen napjaink kozkedvelt trfilm zenéjéig —
jelentik a kimondottan gyermekeknek dssze-
allitott repertodrt. A szinvonalas tematikus
eldadésokat hangszerek és hangszercsopor-
tok, zenei karakterek bemutatasa, kivetité-
sek, balett-tincosok és fergeteges
nyelvezetli narracié szinesiti.

Az Advent nyitanyaként a Bérczi Géza Al-
talénos Iskoldban ,Rimes bél a zenekar-
ban” cim({ el6addsnak tapsolt a
nagyérdemdi, a kozel 260 alsés kisdiak.
.Mennyiféle hangszer csiicsiil egy nagy-
zenekarban, és mindegyik egészen mast
csindl... Hogyan lesz ebbdl sszhang, és
miben is kiilonbdznek egymastél a hang-
szerek? Melyik tud csiripelni és melyik-
nek "acélosan brutal" a hangja? Melyik
nagytesti hangszer rejt érzékeny szivii
jatékost, és mire vald egyéltalan a kar-
mester?”

Ezekre a kérdésekre kaptunk rimekbe sze-
dett valaszt a koncerten Hdmori Méatétél a
zenekar mivészeti vezetdjétol.

Kdszonet az élményért.

Dr. Béres Jozsef
Altalanos iskola

Tibi bacsi
..Nekem lételemem a gyerekek mosolya.”

Akinek az elmult 10-11 évben barmilyen
kotédése is volt a Keve utcai iskolahoz,
annak ismerésen cseng: Tibi ba, Tibi bucé,
Tibi. Ezek Lakos Tibor hasznalatos nevei az
iskolaban, ahol portasként kezdett dol-
gozni, ahol azéta az iskola ikonikus alak-
javé lett. Mar portasként kideriilt, hogy
kiildetésnek érzi, hogy a gyerekek jol érez-
zék magukat. Ehhez elég volt egy-két ked-
ves sz0, egy biztatd mosoly. Hamarosan
mar mindenki tudta, hogy az iskola portasa

valamikor zenebohdcként kereste a kenye-
rét: zsonglérozott, blivészkedett, az volt a
munkéja, hogy mosolyt csaljon a legap-
robbak arcara. 0 mesélte, hogy mar tiz
éves koraban, amikor a parkban focizott,
maga koreé gy(ijtotte az 5-6 éveseket, szi-
vesen jatszott vellik. Talan innen eredez-
tethetd a masik nagy szerelem, a foci iranti
rajongasa. Fociedz6keént is ért el sikereket,
alapitott egy egyesiiletet is Angyalfoldi La-
nyok Labdarigé egyesiiletét, az ALLE-t.
Ennek az egyesiiletnek az utanpétlas bazi-
sét taldlta meg a Keve utcai iskoldban. Az
iskola focista lanyai kérték elészor Tibi bat,
hogy ugyan mutasson néhany zsongldr
kunsztot.

Edzés utan a folyosd végén, kinn az udva-
ron, éppen ahol hely volt, kezdték el a kis,

szines labdékat dobalni. A kovet-
kezd iskolai galan mar fel is lépett
nyolc kislany. Sikeriik volt, igy a
kévetkezd héten mar 33 fére duz-
zadt a zsongldr csoport létszama.
Ekkor hivatalosan is szakkorré 1ép-
tek eld. Azéta mar a szazas létsza-
mot is meghaladta szakkéri tagok
szama, az iskola legnépszer(ibb
délutani foglalkozasa lett a zsong-
I6r6zés. Repiilnek a labdak, a kari-
kék, a buzogéanyok. Kicsik és
nagyok egyiitt tanulnak naprol-
napra Ujabb és Ujabb csodakat,
lesnek el Gjabb és Gjabb fogasokat
Tibi batél. A portasfiilke egy id6
utan sziiknek bizonyult, ezért elval-
lalta a karbantartd és kertészeti
munkat, amivel jol dssze-
egyeztethet6k a szakkori
alkalmak. A hajdani zene-
bohdc ratalalt az igazi ko-
zegére, ahol kiteljesedhet.
Sorolhatndm a  zsongl6rozés
szamtalan mentdlis és fizikai alla-
| potra gyakorolt j6tékony hatésat,

de ezt meghagyom a szakembe-
reknek, inkdbb arrél mesélek,
hogy a gyerekek milyen szeretet-
tel Gidvozlik Tibit, ahanyszor meg-
latjak, érezni, hogy az 6rom
kolcsonds. Arrél szélok, hogy mi-
lyen kdnnyen részévé valhat az
ember ennek a csodanak. Elég, ha
végig nézi a karacsonyi gala, most
mar egész estét betdltd, program-
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jat, ahol a kicsik és nagyok egyiitt, egy-
masra koncentralva, egymast segitve tol-
tik be szinpadot és teremtik meg a csodat.
Nem szémit, hogy valaki kezd6, vagy mar
szinte profi, egy a lényeg: mindenki az
egész sikeréért dolgozik. Milyen j6 lenne,
ha ezt feln6tt korban sem felejtenénk el...!
Nincs ebben semmi hokuszpdkusz, titkos
mddszertan, Tibi bacsinak egyetlen csoda-
szere van, a szeretet. Azt vallja, hogy a
gyerekek dsztondsen megérzik, ha szere-
tettel fordulnak feléjiik és sokszorosan ké-
pesek azt viszonozni. Kell ennél tobb?

Fehér Agi
5



Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Mire vigyazzunk télen?

A tél szdmos kihivast tartogat ember és
allat szervezetére nézve egyarant. Mivel
kordbban mar béven esett sz6 a karacso-
nyi tinnepek koriili tllesetés, az idegen-
test lenyelése (pl. disz), a felsézott utak
okozta veszélyekrdl, a szilveszteri petar-
dazas miatti szokések kapcsan a chip re-
gisztracié fontossagardl, most egyéb
fontos koriilményekre igyeksziink révi-
den felhivni a figyelmet.

Hosszira nyult a nyar, enyhe és rovid
volt az dsz, amire hirtelen jott a minusz
fokos éjszakai hideg, majd egy Ujabb
front. Ez az iddjards a kronikus betegség-
gel (legyen az keringési probléma, sziv-
betegség, epilepszia vagy akér
vesebetegség) kiizdd kiséllatok egészsé-
gére is rossz hatéssal volt, nem beszélve,
ha eleve idds korban vannak. Az id6jaréas
okozta megprobaltatasokra esetiikben j6
lenne felkésziilni, de sokszor tlilsdgosan
nehéz a természettel, a bioldgiai folyama-
tokkal sikeresen felvenni a kesztyit, és
ilyenkor a krénikus betegek hirtelen ha-
lalaval szembesiiliink. Amit mégis meg-

tehetiink négylabu kis tarsaink érdeké-
ben, az egy tudatosabb orvosi kontroll,
esetleg gyakoribb kivizsgélas, immunerd-
sités, a vitaminraktarak feltdltése, vala-
mint a folyadékbevitel kontrollalasa.

A fiitési szezonban erdsen csokken a la-
késokban a paratartalom, ami a nyalka-
hartya, a bér kiszaradasahoz vezet, s
amellett, hogy kedvezétlen hatassal bir
az éjszakai pihenésre (féleg a kisgyer-
mekek alvésara), gyakran légzészervi pa-
naszok alakulnak ki haziallatainkndl is. A
benti paratartalom akar 20%-ra csokken,
ami joval a komfort alatt van. A benti te-
regetés, a radidtorra helyezett parolog-
taté edény nem oldja meg a problémét.
Ember és éllat egészsége érdekében is
érdemes beszerezni egy komolyabb pa-
rasito késziiléket.

A rovid sz6rd, lakésban tartott kutyusok
egészségligyi sétdja még nem kivan ol-
tozetet, de ha akdr mar féloras sétéra
is megyiink, akkor bizony kell egy ku-
tyaruha. HosszU szor(i kutyak esetében
inkdbb a kistestli ebekre javasolt a téli

hidegben véddruhat adni. A kinti kutyak
esetében oda kell figyelni, hogy a kutya
haza 10-15 foknal hidegebbre ne hiiljon,
mert rettenetesen tudnak fazni. Manap-
sag rengeteg fiitési, szigetelési lehetd-
ség van, érdemes tajékozddni az
tigyben. A legnagyobb veszélyben az
éjjelre beengedett, de nappal kint tar-
tott llatok vannak, hiszen az 6 szerve-
zetiiknek akér 30 fokos hirtelen
hémérsékletkiilonbséget kell elviselni,
akar 8-10 oréan at. Ez esetben inkdbb
valasszunk, hogy kint vagy bent tartjuk
a kutyankat. A hirtelen valtozasnal még
mindig jobb egy megfeleléen eldkészi-
tett kutyahdz, de annal azért ideélisabb
egy fltetlen fedett helyiségben (kozle-
kedd, veranda, garazs, stb.) vald tartas
a téli honapokban.

Bar a kint él6 vagy kinti- benti cicék ter-
mészetiiknél, életviteliiknél kdonnyebb
helyzetben vannak, mint a kutyak, altala-
ban konnyen taldlnak maguknak mele-
gebb vackot, azért gondoljunk rajuk is!
Vizhatlan helyre tett, rongyokkal jl kibélelt
kézepes papirdobozban nagyon jol tudjak
magukat érezni. Elég egy (ronggyal elta-
kart) bebujo nyildst vagni a doboza, a cica
szivesen fogja birtokba venni a kuckot.
Nagyon veszélyes az autok motorterében
melegedni vagyo cicakra nézve — féleg a
hosszabb szériiekre —, amikor az addig
parkold auto elindul. Sz6 szerint bedaralja
az ékszijtarcsa az ott békésen varakozo,
mit sem sejté macskat, akar végzetes ki-
menetell sériiléseket okozva neki.
Igyekezziink megdrizni magunk és kisal-
lataink egészségét, testi épségét, és ha
tehetjiik, kiiléndsen ebben az iddszakban
gondoskodjunk a gazdatlanna valt allatok
védelmérdl is (étel, viz, melegedd hely),
mieldbbi hazajutasardl vagy, ha kell, 4]
gazdihoz juttatésarol.

Szeretetteljes, békés innepi
késziil6dést és aldott Karacsonyt,
boldog Uj esztend6t kivanunk
gazdiknak és kiséllatoknak egyarant!

ISZONYEG

I Velour

SZONYEG - VINYL PADLO - LAMINALY PADLO - FUGGONY - TAPETA

OBUDA, Budapest, Bécsi 68 267. [0z 1-es villamos vegallomasanal)
Tel.: +36 1 436-00-97 Nyitvo tortas: H-P: 9-19, 5z: 919, V: 917

PILISVOROSVAR, Bartok Béla uv. 2/A (Budai it Bartak Béla sarok)
Telt +36 (26) 332-230 Nyitva tartas: H-P; 9-18, Sz: 9-13, V: zarva

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul6 allatok egészségének
megdrzése és gyogyito rehabilitaciés tevékenység, emellett
az iskoldkban végzett oktatasainkon keresztiil tjékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrdl, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adoméannyal jarulna hozza munkéankhoz:

BANKSZAMLASZAM:
CiIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét eldre is kdszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

KIRALY KONTIR BT

Tarsasagunk
20 éves szakmai tapasztalattal végzi

. TARSASAGOK
KONYVELESET, BERSZAMFEJTESET

az Aquincumi lakételepen talalhaté irodaban.

kiralykontir@gmail.com * Tel: 06-20-376-0244
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Jotékonysagi program a keriiletnek
a Romai parti Piacon

Sikeresen zarult a Romai parti piac elsé jotékonysagi prog-
ramsorozata, mely keretében lll. keriileti raszorulokat ta-
mogattak.

.Toliink..Neked 2018!'
cimmel keriilt meghirdetésre
a harom héten &t tart6 akcid,
melyben a Maltai Szeretet-
szolgalattal mikodott egyditt
a piac.

A kezdeményezés célja az
volt, hogy a termeldi élelem-
bdl egy finom reggeli erejéig
olyanok is részesiilhessenek,
akiknek amugy nincs lehet6-
séglik ellatogatni a piacra.
A kérés a vasarlok felé az
volt, hogy a piacos bevasar-
lésaik soran gondoljanak a
raszoruldkra és vasaroljanak
pluszban tobb-kevesebb dol-
got, melyet a Maltai Szere-
tetszolgalat standjanal adhattak le. A program
els6 hétvégéjén az osszegylijtott élelmet kerii-
leti id6sek kaptak, a Szeretetszolgalat &ltal fenn-
tartott idésklubba hivtak dket, illetve hazhoz
vitték a mozgasukban korlatozott, legkevesebb
jovedelm(i nyugdijasoknak.

A maésodik hétvégén a csaladok atmeneti ott-
honaban €él6 10 csaladnak, dsszesen 38 fének
rendeztek joizli falatozast.

December 8-an pedig a keriileti, kevés jove-
delm(i csaladdok gyerekei kaptak uzsonndt, a
Gyr( utcai Maltai jatszotéren vartak dket.
Nagy Gerda, a piac vezetdje, aki egyben a prog-
ram kezdeményezéje is volt, igy értékelte az
esemeényt:

.Nagyszeri volt latni, hogy tényleg meg tudtuk
sz0litani a vasarlokat, hiszen nagyon sok élelem

gylilt ssze. A legtdbb élelmiszer az elsd hétvé-
gén gydilt, mert az Gjdonsag erejével hatott a
program, de a lendiilet kitartott a végéig. Ebbdl
is latszik, hogy van igény adakozni, de sokszor
jobb, ha a lehetéséget "hazhoz vissziik", hiszen
gy egyszer(ibb megragadni az alkalmat. Egy-
egy atadasnal magam is ott voltam, és biiszke
voltam, hogy ez a mi piacunk és a vasarl6ink
eredménye. Kiilon kiemelném, hogy a vasarlo-
kon kiviil tobb termel6 is minden hétvégén ada-
kozott, nekik is szeretném megkdszonni a
részvételt. Célom, hogy ez a jotékony vonal be-
épiiljon a piac életébe, ne csak Karacsony el6tt,
hanem rendszeres tevékenység legyen. Dolgo-
zom az ligyon."

A mellékelt fotok a piacon és az atadasnal ké-
sziiltek, a résztvevek hozzajarulasaval.

Ev Egyetemi Sportol6ja
a Kiilker Evezos Klubban

Kozel szaz dijat adott at a Magyar Egyetemi Fdiskolai
Sportszivetség november 22-én az Ev Egyetemi Sportoléja
dijatado galan, demonstralva ezzel a Nemzetkozi Egyetemi
Sportszdvetség jelmondatat: , Nincs mindségi felsdoktatas
mindségi felsdoktatasi sport nélkiil”. A rendezvény kere-
tében olyan egyetemi tanulmanyokat vegzo sportolokat di-
jaztak, akik kiemelkedd eredményeket értek el sportagi,
valamint egyetemi eurdpai és vilagversenyeken.

A neves eseményen jelen volt szamos sportag nagyja, mint Szatmari Andras,
Universiade-, vildg-, és Eurépa-bajnok kardvivo, és egyben a fiatalokat moz-
gasra, sportra hivd ,Mozdulj ra!” kampany nagykoévete, valamint Burjan Csaba
és Knoch Viktor olimpiai bajnok révidpalyas gyorskorcsolyazok. Az a megtisz-
teltetés ért, hogy én is e neves sportolokkal egyiitt vehettem &t az Ev Egyetemi
Sportoléja dijat a portugaliai Egyetemi Eurdpai Jatékokon nyujtott teljesitmé-
nyem révén (Kiffer Dorina, szerzd).
A julius 16-18-ai evezGs versenyen a Budapesti Corvinus Egyetem szineiben
indulva nagy kiizdelemben sikeriilt megszereznem a harmadik helyet, és egy-
ben életem elsé nemzetkozi érmét egyéni szamban, néi kénnydstlya egypar-
ban. Kdszonettel tartozom a MEFS-nek az elismerésért, hiszen megtisztel6 a
kiizdelmek és eredmények honoralasa, kiilonésen azon a két teriileten, melyek
életemet oly jelentdsen meghatarozzék és szamomra oly sokat jelentenek: a
tudomanyok és a sport. Azonban a verseny nyUjtotta meghatarozo élmény, az
eredményes kiizdelem utani felszabadult 6rom, a kihivasokkal teli felkésziilést
varatlanul megkoronazd siker, szamomra ezek felbecsiilhetetlen értékek, és az
emlék dnmagaban is tobbet ér minden dijnal.

Kiffer Dorina

—

e ¢
1

,wurdpa elsd egyetemi sportszi ~

etkdzi Jean Petitjean-dijjal kit ”

e

WWw.mozduljra.hy

Kiffer Dorina és Mihaly Tibor KEK elndk
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Folytatodik a kutyabarat program

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata szamos olyan rendezvényt
szervezett a kozelmiltban, amelyen a kutyatartdk, a kutyabaratok
és a nem kutyasok is megismerkedhettek a felelds kutyatartas is-
mérveivel és szabalyaival. A kulturalt ebtartast segitik az elmiilt ho-
napban a keriilet tobb pontjan kihelyezett (ij kutyapiszok-gyiijtok is.

A mindannyiunk szdméra konfliktusmentes, varosi kutyatartast segitik el6 a keriiletben
kialakitott és folyamatosan korszertisitésre keriilé kutyafuttatok, a szamos ponton el-
helyezett kutyapiszok-gy(jtok. 2017-ben elkezd6dott az elavult és elhasznalédott gydjtok
lecserélése Uj, egyedileg tervezett, kizardlag kutyapiszok gy(ijtésére hasznalhatd esz-
kozokre. Az elsé iitemben Belsé-Obudan keriilt sor az elavult gy(ijtok lecserélésre és
42 db qj tipust gydijté kihelyezésére.

A program folytatdsaként 2018 novemberében dsszesen 28 db (j gyijto keriilt kihelye-
zésre a Filatorigat korzetében, a Gyogyszergyar utcai és a kaszasd(il6i lakételepen. A

gytjtokon jol lathato és kovethetd hasznélati utasitas taldlhato.

Zajlik a karmentesités elokészitése a Gazgyarnal

Mara mindenki eldtt ismert, hogy a Duna
alacsony vizallasa nyoman ujra felszinre
keriilt és lathatova valt az évtizedek dta tu-
dott tény, mely szerint az egykori Gazgyar
szennyezett talajabol mérgezo anyagok szi-
varognak a folyoba. Azzal azonban még
mindig kevesen vannak tisztaban, hogy a
gyar egykori teriilete nem a lll. keriilet tu-
lajdona, az egykori gyarteriilet karmente-
sitése nem tartozik a helyi dnkormanyzat
hataskorébe. A munkalatok silyos milliar-
dokba keriilnek majd. Az Obuda Ujsag té-
jékoztatast kért a Nemzeti Kozmiivek
Zrt.-tol.

Bus Balazs polgarmester mar 2009 6ta szorgalmazza a
kérmentesitést, érdemi Iépéseket azonban csak a teriilet
tulajdonosa, az NKM Féldgéazszolgaltato Zrt. tehet. A volt
gyarteriilet nem keriileti tulajdon, a kdrmentesités nem a
helyi 6nkorményzat feladata.

Miutén ismét a hirekbe kertilt, hogy a szennyezett talajbal
mérgez6 anyagok szivarognak a Dundba, az elmdlt egy
hénapban folyamatosan érkeznek az Obuda Ujsag szer-
keszt6ségéhez a kérdések, kérések: jarjanak uténa, hol
tart a kdrmentesités, mit lehet tudni ez tigyben? Ez a la-
kossag, civil szervezetek, Gjsagirok részérdl egyarant
jogos felvetés: mindannyian aggédunk kornyezetiinkért,
gyermekeink és a minket koriilvevé élGvilag jovojéért.
Mint mindig, most is akadnak azonban olyanok, akik lep-
lezetleniil politikai hasznot akarnak kovacsolni a fennélld
helyzetbdl, melyet nem a helyi varosvezetés idézett el6.
Az 6nkormanyzat a mérgezés megsziintetése érdekében
maximum siirgetheti a veszély-elharitast az illetékes ha-
tésagoknal.

Idékdzben a renddrség eljarast inditott ismeretlen tettes
ellen: az 6budai gézgyari talajszennyezés Dunéba jutasa-
val dsszefiiggésben a renddrségre 2018. oktober 31-én
érkezett feljelentés ismeretlen tettes ellen, amely alapjan
a BRFK IIl. keriileti Rendérkapitanységa nyomozast ren-
delt el kérnyezetkérositas blintett gyantja miatt.

A Nemzeti Kézmiivek Zrt. a karmentesités {igyében a ko-
vetkez informéciokat adta az Obuda Ujsag szamara.

. Tisztelt szerkesztdség!

Az egykori Obudai Gézgyér teriiletén a szennyezés az 1913-
tol 1987-ig tarté varosi-géz gyartasnak tudhatd be. A Fo-
varosi Gazmiivek 1990-ben sajat kezdeményezésére kezdte
meg a teriileten a talaj- és a talajviz szennyezettségének
allapotfelmérését, majd pedig a karmentesitést — a teriilet
21.000 m?-es méretébdl és a szennyezettség kiterjedtsé-
gébdl adédéan — tobb szakaszban. Az NKM Féldgézszol-
géltato Zrt. (korabban FOGAZ Zrt.) kiemelt projektként
kezeli a teriilet szennyezettségének megsziintetését.

A teriilet toxikoldgiai veszélyt nem jelent a keriilethen
éldkre.

De mivel ez egy kézforgalomra nem é&tadott, nem rehabili-
talt és elzart ipari teriilet, ezért szamtalan baleseti veszély-
forrés jelentkezik, ha azon illetéktelen latogaték mozognak.
2018 folyaman nyilt, nemzetkézi palyazati eljaras kereté-
ben kivalasztasra kertilt a kivitelezés soran miiszaki-ellendr
szerepet bet6lté mérndk-ellendr konzorcium és megkezd-
tiik a masodik kivitelezdi kézbeszerzés eldkészitését. A
kérnyezetvédelmi hatésag altal megallapitott karmentesi-

tési hatariddk (az egyes iitemek részhatariddi) 2021-ben,
illetve 2022-hen jarnak le. A projekt végrehajtasa és lite-
mezése, valamint a kozbeszerzés kiirdsa a kérnyezetvé-
delmi hatdsag altal megszahott hataridékhéz igazodik, a
projekt elérehaladasardl a hatésagot folyamatosan tajé-
koztatjuk. Az eldkészité munkak részeként 2017 és 2018
elsé félév folyaméan a Févérosi Onkormanyzat elbontatta a
nem miemlék jellegti éplileteket, lezajlott az elézetes ré-
gészeti feltaras, valamint lizemen kiviil helyeztiik a teriile-
ten taldlhaté 24/6 bar-os nyoméasszabélyozé allomast.
Udvézlettel,

Nemzeti K6zmiivek”

Korabban az 6nkormanyzat mar felhivta az illetékesek fi-
gyelmét arra, hogy az érintett lakossag biztonsagat mind-
végig szavatolni kell. A munkalatok mddjardl és jarulékos
hatdsairdl, tovabba a felmeriilé kérdéseikre megnyugtatd
valaszokat sziikséges adni. Reméljiik, hogy a méreganya-
gok szivargasanak megallitasa tigyében a lehetd legrovi-
debb iddn beliil érdemi eldrelépés torténik!

MTI fot6: M4
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26 éves Igtt a Kelta Utcai
Csaladok Atmeneti Otthona

A tobb, mint negyedszazados évfordulora befejezédott az épiilet fel-
djitasa. A viz és hészigetelés mellett, nyilaszardcserékre és a fiités
korszeriisitése is sor keriilt, valamint egy napenergiaval miikodo

rendszert is kialakitottak.

A Maltai Szeretetszolgalat és Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzatanak egyiittmi-
kodése szinte egyidds az intézménnyel,
emelte ki Bus Balazs polgarmester. Hang-
sllyozta, jelképes, hogy a csaladok atme-
neti otthonénak felljitéisa éppen a
csaladok évében fejez8datt be.

.Sajnos szamos csalad néz szembe a
bantalmazés veszélyével, érzelmi kiiirese-
déssel, vallalhatatlan lakhatasi koriilmé-
nyekkel. llyen esetekre nyjt segitséget
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat altal
fenntartott Csalddok Atmeneti Otthona,
mely jelenleg is 38 embernek jelent me-
nedéket. A segitségnyujtas vonatkozasa-
ban a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
kiemelkedd jelentdségdi a lll. keriiletben,
hisz kiildetése rendkiviil szertedgazd és
nem szezonalis. Varosrésziinkben kulcs-
szereplje a szocialis ellatadsnak. A Zapor
utcaban maltai pékség iizemel, ahol ke-
nyérbérlettel segitik a rdszoruldkat, a

Miklés utcai Gondviselés Héaza pedig a
hajléktalan ellatas teriiletén megkeriilhe-
tetlen intézmény. A Szeretetszolgalat 6n-
korméanyzatunk régi partnere, céljaink
szamos terlileten egyezoek: kozosségépi-
tés, gondoskodas. A fejlesztések kozil a
csaladoknak talan a maltai jatszoterek
halézata lehet a legismertebb, ahol nem
csak a gyerekek tolthetik idejiiket védett
kornyezetben, de olyan allandé jelenlétet
is biztosit, mely a csellengd gyerekek sza-
mara egyfajta megkapaszkodasi pont.
Egyszerre kozosségi szintér és kiilonb6zo
karitativ gydjtések eseti helyszine is.” —
mondta el a polgdrmester.

Morva Emilia, a Szolgélat regionalis veze-
t6je az évforduld alkalmabdl kdszonetet
mondott az dnkénteseknek és elmondta:
.Huszonhat év nagyon hosszl idd egy in-
tézmény életében. Szdmunkra hatalmas
ajandek, hogy huszonhat éven keresztiil

ugyantgy szolgdlni tudjuk nap, mint nap a
raszoruld embereket. Ebben az onkor-
manyzat mindvégig segitségiinkre volt.”

Gydri-Dani  Lajos a Szeretetszolgalat
ligyvezet6 alelndke kifejtette: ,Obuda tel-
jesen specidlis a szervezet egy(ittmiikodé-
seit tekintve. Vannak olyan pontok a
Szeretetszolgalat és Obuda kozos életé-
ben, melyek Iényegesen tdlmutatnak azon,
hogy szolgéltatast adunk és feldjitunk.
Vannak olyan pontok, amik megmutattak,
hogy szamithatunk egymasra emberileg
is, szervezeti értelemben és kozosségileg
is. Szamtalan olyan szolgaltatasunk van,
amelyek elészor Obudan valdsultak meg.

Tobbek kozott a jatszoterek és a jelzérend-
szeres hazi gondozas is itt voltak eldszor
az orszagban.”

A Kelta és a Miklds utcai otthonok feltji-
tasat 30 milli¢ forinttal tdmogatta az on-
kormanyzat, a maltaiak pedig a szakmai
munkat, az intézmény fenntartasat vallal-
tak. A beruhazas soran mintegy 800 nm
Ujulhatott meg. A tetGre napelemek ke-
riiltek, 0j ajtok, ablakok fogadjak az épii-
letbe betéréket. A bels6 térben a
meglévdok mellé tovabbi vizeshlokkokat,
Uj burkolatokat alakitottak ki. Az épiilet
felljitdsanak idGszakat a hdz megszente-
lése zérta le.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak
jovoltabol osszel es tavasszal
360 nagycsoportos ovodas
vehet részt ingyenes
korcsolyaoktatason.

- 6budoi sport
F."E-t:-(: £3 Libodidd wp;'l.' i

www.megujulo.obuda.hu
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Kozkinccsé tettiik a gyermekek rajzait

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata rajzpalyazatot
hirdetett a békasmegyeri altalanos iskolak tanulo re-
szére ,Rejtsd el a békat a piacon” cimmel. A palyazatra
szebbnél szebb és otletes rajz késziilt, ezért Biis Balazs
polgarmester kezdeményezésére a hékasmegyeri piac
teriiletét korbevevo keritésekre feszitettek ki azokat,
hogy egyfajta szabadtéri kiallitasként mindenki meg-
csodalhassa azokat és ezzel varosképileg is szebb lat-
vanyt nydjtson az épitkezés teriilete. A képek
egyenként kozel 6 m? nagysagban diszitik a teret.

Békak bujtak el az épiilo Békasmegyeri
piacon — Tobbfunkcids szabadtéri kiallitas

gyermekrajzokbal

Szeptember elején indult az a rajzpélyazat, amely a bé-
kédsmegyeri altaldnos iskolak didkjai fantaziajat hivta ver-
senyre. A résztvevéknek egy békat kellett elrejteniiik a
Békasmegyeri Piacon, amely épp az esé eldl keres ma-
ganak bavohelyet. A gyerekeknek harom hét &llt rendel-
kezésre a kreativ alkotédsok elkészitésére, és dsszesen
négy palyazati kategdridban indulhattak az alsds, illetve
felsés évfolyamokrol.

Osszesen 118 kép sziletett, 125 alkot6tol. A nyertes raj-
zok kivalasztasa oktéberben tortént Obuda-Békasmegyer
ﬁnkorményzata, az Esernyds — Obudai Kulturalis, Turisz-
tikai és Informécids Pont, valamint az Obuda-Békasme-
gyer Vérosfejleszté Nonprofit Kft. ltal. Ezt kovetden
minden résztvevd egy kis ajandékcsomagot kapott, a
nyertesek pedig értékes utalvanyokkal lettek gazdagab-
bak, melyeket a Csodék Palotajaban, illetve konyvesbol-
tokban vélhatnak be.

Minden dijazott Bis Balazs polgdrmestertdl oklevelet is ka-
pott, a zs(ri &ltal megitélt legjobb 40 rajzbdl a polgdrmester
otlete alapjan, épitési halok késziiltek, amelyek immar a
Békasmegyeri Piac és Kozosségi Tér kivitelezési teriiletét
diszitik, 6sszesen tobb mint 230 m2 — nyi feliileten.

.Bér az épitkezés végeredménye Grvendetes dolog lesz a
békésmegyeriek szamara is, hiszen egy 21. szézadi igé-
nyeknek megfeleld, piacot és kézdsségi teret vehetnek
majd birtokba, a kivitelezés latvanya sohasem szép va-
rosképileg. Ezért is gondoltam tgy, hogy a békasmegyeri
iskolasok rajzai és a rajzokon megjelend gondolataik, min-
denki szamara kellemes perceket okoznak majd. Tovabba
ezzel a reklamnak egy befogadhatdbb fajtajat tamogatjuk,
a gyermek tehetségét hirdetjiik.” — fogalmazott Bis Ba-
lazs polgarmester otlete kapcsan.

Szalay Aliz 1. osztaly — I. hely, Csillaghegyi Alt. Iskola

Pandi Eva Zsuzsanna 4. osztaly — II. hely, Barczi Géza Alt.
Iskola

Borbély Luca 2. osztaly — Il. hely, Csillaghegyi Alt. 1skola

Farkas Nikolett 4. osztaly — III. hely, Barczi Géza Alt. Iskola

A 40 kép alkotojat az épitkezés generalkivitelezdje,
a Market Epit6 Zrt. is ajandékkal dijazta.

il -

A kezdeményezés illeszkedik az dnkormanyzat vezetdsé-
gének azon torekvésébe, hogy a keriilet igen sokszin(i
kulturdlis tevékenységét, ne csak a programokon, ren-
dezvényeken és intézmények falain beliil megrendezett
kiallitasokon keresztiil ismerhessék meg az itt él6k és ide
latogatok, hanem hézak falain vagy éppen épitési halo-
kon is mivészeti alkotadsokkal taldlkozhassanak. Két
évvel ezel6tt a Polgarmesteri Hivatal épiilete renovélasa-
kor is gyermekrajzok diszitették a Fo teret, eltakarva az
épitkezést, de szintén ebbdl a célbél valdsult meg, hogy
a Krady-negyedben a Tanulé utcéban Iévé Katolikus Plé-
bania melléképiiletének faléra Kridy Gyula ir6 életéhez
kapcsolédé miveket festettek, valamint a Kalvin kozi,
miemléki védettségli reforméatus pardkia tiizfaléra Ve-
szeli Lajos festéml(ivész kollazsa keriilt, mely a templom
egykori tervezéjének, a hires fronak, épitdmiivésznek allit
emléket.

()buda-Békésmegyer Onkorményzata tervei szerint a jové-
ben minden nagyobb volumen( dnkorméanyzati feldjités,
épitkezés teriiletén hasonld médon, gyermekrajz-pélyazati
mveket kivan épitési halokra kihelyezni.
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Adomanyfa:
Egyedi installacio
a Szentlelek téren

Az elmilt évihez hasonloan idén is kiilonle-
ges karacsonyfa disziti majd az obudai
Szentlélek teret az Advent Obudan 2018 ren-
dezvénysorozathoz kapcsolodva. Az egyedi
installacio fabal késziilt épitdelemei raszo-
rulokhoz keriilnek majd az iinnepek utan.

A szocidlis épitészet irant elkotelezett Hello Wood kez-
deményezésének a célja, hogy a fa épitéelemekbdl ssze-
allitott, tébb tonnds karacsonyfak az linnepek utén
Ujrahasznositott formaban tovabb szolgéljanak. A Hello
Wood éltal tervezett karacsonyfak nemcsak a karacsony
és az Osszefogas szimboélumai, hanem arra is felhivjak a

FO TERI JEGPALYA

(1033 Budapest, Fé tir]

Minden nap: 8,00-22.00 driig

figyelmet, hogy a megélhetési nehézséggel kiizdd csala-
doknak mekkora gondot okoz a flités a téli idészakban.
Az alkotdcsapat kardcsonyfai idén Obuda mellett Kecske-
méten, Kébanyan, Bécshen és Londonban is megépiilnek.
0buda-Békésmegyer Onkorményzata ebben az évben is
fontosnak tartotta, hogy a kezdeményezés mellé alljon.

A Hello Wood Adomanyféja egy akécfa rénkdokbdl felépi-
tett 16 méteres, 40 tonnds alkotds, amely a Szentlélek
téren, az adventi vasér bejaratéandl fogadja a latogatokat
november 30-tdl. Az egyedi megjelenésti 6rids installaciot

fényjatékkal vilagitjdk meg. Az Adoményfa latogathaté
belsd tere a monumentélis belmagassag és az egyedi
szerkezet okén kiilénleges helyszinét adja az ébudai ad-
venti vasarnak, ahova betérve pér pillanatra elvarazsoldd-
hatunk a karécsonyi forgatagban.

Az linnepi installaciohoz felhasznalt tizifak az elbontas
utan — Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tamoga-
tasanak kdszonhetden, a Magyar Maltai Szeretetszol-
galat segitségével — rdszorulé csalddokhoz jutnak el.

A kiilonleges karacsonyi fat Vizkereszt utéan bontjak le.

Korcsolyaz()buda

Idén is ket jégpalya varja
a korcsolyazni vagyokat a kertletben.

»
f\f;f‘:"
v ff Fd

CSOBANKA TERI JEGPALYA

(1038 Budapest, Csobanka tar]

F Minden nap: 8.00-20.00 eriig

INGYENES KORCSOLYAOKTATAS

a Fa téri palyan szombatonként 8.00-10.00 draig, a Csobanka téri palyan vasarnaponként 8.00-10.00 oraig.
Elso hétvége 2018. 12. 08-09,, utolso héetvege: 2019, 01. 26-27.

III. KERULETI ISKOLAS CSOPORTOKNAK KEDVEZMENYES KORCSOLYABERLESI LEHETOSEG!

Egyéb szolgaltatasok: korcsolyakdlcsonzd, oltozo, szerviz [csak a Fd téren)

OBUDA

hdpadadgetl #pillink

www.adventobudan.hu

’?f' dbudai sport
Vel

Py Te———
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Advent Obudan 2018. — A masodik hétvége

Advent masodik hétvégéjének mindharom
napjan megtelt a F6 tér és a Szentlélek tér.
A masodik gyertyat Tarlés Istvan Budapest
fépolgarmestere gyuijtotta meg vasarnap.
Az Advent Obudan programjaival egé-
szen december 23-ig varjuk Onoket a F6
téren és a Szentlélek téren, valamint a sza-
mos kerdiileti kiséré programon!

December 7-én pénteken keriileti dvodan és iskolak misoraval kezddddtt a program a szinpadon, majd
a gyerekeket a Kolompos Egyiittes szérakoztatta. A Mikulas Vitéz Laszl6 Babjaték Automatajaval érkezett,
kozben a kozdnség Orosz Zoltan harmonikamdivész és zenészbaratainak csodas dallamait hallgathatta.
Az estét a mar megszokott péntek esti fényfestés zarta.

Szombaton a Makam nyitotta a szinpadi programot, a téren sétalok a Langaléta Garabonciasok pro-
dukcidjat csodaltak, mikdzben a kézmiives vasar vagy a gasztrosétany kiilonlegességei koziil vélogattak.
A zenei alafestésrdl a MagyarVista Social Club és a Romengo gondoskodott mindenki dromére.
December 9-én vasarnap Szaloki Agi koncertjére gyiiltek a kisebbek a szinpad elé, majd a keriileti Széll
Kulturalis Egyesiilet és a Békasmegyeri Veres Péter Gimnazium néptancmisorat élvezhette a Fd tér kozonsége
a Téka Egyiittes kiséretével.

Az adventi koszorG masodik gyertyajat — a hagyomanyos gyertyagy(jtd dal kozds éneklése alatt — Tarlds
Istvan Budapest fopolgdrmestere, egykori keriileti polgarmester gy(jtotta meg és kdszontdtte az egybegyiil-
teket. A hétvégét a Koral-sziget zenekar koncertje zdrta.

Hasonldan szines programokkal, kézmiives-, étel- és italkiilonlegességekkel, ingyenes jégpalyakkal és jo
hangulattal varunk mindenkit advent negyedik hétvégéjén is a csodalatos F téren!

Tovabbi programok, informaciok:

/ Q’fﬁc "O?’ﬂ

_.,___—..--—!l-"-"’ — o
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A OSSZEFOGAS OBUDAERT EGYESULET - egyiittmiikodésben az
Obudai Csaladi
Tanacsado és
Gyermekvé-
delmi Kozpont-
tal —az adventi
iddszakban 50 cso-
mag tartos élelmi-
szer adomannyal és
négy mazsa szalon-
cukorral jarult hozza

az obudai nehéz
sorsii csaladok iin-
nepi késziil6déséhez.

AzOsszefogas Obudaért Egyesiilet

megbizasabal

Dr. Hecsei Pal iigyvéd
INGYENES JOGI TANACSADAST

tart

minden hénap elsé hétfGjén 17-19 éraig,

Cim: 1039 Budapest, Himz6 u. I. foldszint,

esetleges idopont egyeztetés: +36 30 207 1156

Ehesen indultal suliba?

Hajda Eszter
jiszolgalati nagykivet

Reggelizzél nalunk!

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
raszoruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Békasmegyeri Kozosségi Hazban
(1039 Budapest, Csobanka tér 5.)
és a Jovdbarat Egyesiiletnél
(1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1.),
tanitasi napokon reggel 6 és 7.30 dra kozott.

Tel.: 43630200 3115,
e-mail: info@osszefogasobudaert.hu
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A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet §*° $o,
www.csipke.info % ?-:
2019. januari programok 5:,,3 - ﬂ«‘:'&-?

CSILLAGHEGYI
KOZOSSEGI HAZBAN
1039 Matyas kiraly at 13-15

ZSAMBOKI MUHELYBEN
1039 Csillaghegy, Lehel utca [4.
(A templommal szembe fordulva a jobboldal-

X L , hoz csatlakozo épiiletszarnyban)
Csillaghegyi talalkozo

2019. januar 16, 18 6rakor
Mandics Gyorgy — Zahonyi And-
ras: Tatarlaka és Tordos lizenete

2019. januar 2., 18 6ra
Portréfilm vetitése
Laszlé Gyularol

i - . : . L] e tj"ﬂ l Eayz.. h
Rémai Sport Egyesilet & e%
Uszdasoktatas et
iy e W
"‘-'l_-—-'"’___-,.—-—-- = etd=

Tanulj meg Uszni vagy fejleszd Uszastudasodat, Budapest legszebb
uszoddjaban, az U Csillaghegyi Arpad Forrasfiirdében
Célunk, hogy a velink eltciiét idd alatt elkdtelezettje legyél egy
egészseges éleimodnak.
Ly

F

Helyszin: Csillaghegyi Arpad Forrasfiirdé (1038 Bp., Pusztakati Gt 3)
Edzések: HéHGIE! - péntekig 15 -19 drdig
Koroszily: 4 éves kortol )

o ROMAI SE
/' Jelentkezés:
Gyepes Lajos +36/30-293-73-02

Gyepes Adam +34/30-284-48-23

i

- .www.romaise.hu

sl www focebook.com/romotsporfegyesiie/

Eléadasaink ingyenesek, mindenkit szeretettel varunk.

FELHIVAS

oembereknek

Megvasarlasaval
tamogathatja

a Tassy Alapitvany
létrehozasat,
mellyel korai
fejleszté hazat
kivanunk
létrehozni kicsi
mozgassériilt gyermekek
szamara.

A ket kétetes naplé 1200 oldalon A64-es méretben puhafedeles
formaban kaphaté 6nkdltséges aron. Erdeklédni lehet a
06 30 487 8807 és a 06 | 242 3304 telefonszamokon.

Kedves Barataim és Ismeréseim!

Szeretettel ajanlom figyelmetekbe a 30 évig irt Naplét egy okos,
kedves, empatikus és intelligens, festének késziilé fiatal mozgassériilt
lany szemével-agyaval-szivével lattatva a vilagot. Nem hidba melen-
gettem a szivemen az irast Tassy Joli haldla utan még tiz évig, mire
sikertilt kényv formaban megjelentetni. Van mit meriteniink beldle!

Udvézlettel: Rab-Kovdts Eva
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Kulturalis ajanilo

PLATAN
KONYVTAR

1031 Budapest, Araté Emil tér |.
(Bejarat a Kadosa utca feldl)

bucai
HywEr

www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
hétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zérva, csiitortok 10-19,
péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

KIALLITAS

Tarsasjatékozas

2019. januar 5 11.00-13.00

Jatékos tarsakat varunk tarsasjatékozashoz!
Story Cubes (sztorikocka, zsebben s elférd me-
segyar), Csotanypoker (bloffolds kartyajaték
utalatos allatokkal), Letter game (Kocka — be-
tdjaték), Mindent a helyére! (készségfejlesztd
jaték), Az érzelmek birodalma (érzelmi intel-
ligencia-fejlesztd tarsasjaték), Beugrd (impro-
vizacios tarsasjaték egyszer és mindenkorra),
Fekete torténetek (50 hatborzongatd talany),
A konyvesbolt (kartyajaték), Csotanysalata
(kartyajaték), Ki vagyok én? (barkochba jaték
Meseorszagban), Nénik a torolkozok alatt (me-
Mi az, ami biztos hogy nem
lesz? Az unalom garantaltan
hianyozni fog.

A ceruzak titkos élete

2019. februar 3-ig

INusztraciok helyett, csakis firkakbdl allo izgalmas
kiallitas, egyenesen Daniel Andras ird —illuszt-
rator fiokjanak titkos zugaban meglapuld rajzokbol
kivalogatva. Boritékok hatuljara, fecnikre, kéziratok
margojara felskiccelt grafikak lathatoak szokatlanul
nagy méretben. A specialis tarlat el6szor tekinthetd
meg Budapesten, az Obudai Platan Konyvtarban

nagy utazasa cim{i meséje alapjan.

Kis Mackd nagy utazasa — 2018. december 22. 11.00
Isebszinhaz. Babjatékkal egybekdtdtt meseolvasas Ingrid Uebe Kis Macké

Origami

2019. januar 14. 16.00

A papir nem hajthatatlan. A Magyar Origami
Kor foglalkozasa az Obudai Platan Konyvtar-
ban.

Sulimesék,

Doktormesék

2019. januar 19. 11.00-12.00
Interaktiv mesedéleldtt Igaz Do-
raval. Mi az allergia? Veszélyes-
e a kullancscsipés? Lehet-e egy
osztalynak horcsoge?

A doktoros és sulis mesék meg-
tanitjak a gyerekeknek, hogy
nem kel félni a betegségektdl,
inkabb figyeljik meg a testiin-
ket, hogy mikodik. A suli se
olyan borzasztd, sét inkabb iz-
galmas, foként ha erdei iskola-
ban is lehet tanulni.

Hygge-a dan életérzés

2019. januar 24. 18.00-19.00

A kutatok mar 40 éve vizsgaljak a boldogsag
Osszetevéit, és azota a skandinav orszagok
uraljak az elsé helyeket. De mi is a titkuk? A
hygge? Miért vonzo szamunkra a dan életérzés
és hogyan épithetjiik be a mi mindennapja-
inkba? Keresd a lehetdségeket a pszicholdgia
tudomanyanak segitségével!

Kutyas kisokos

2019. januar 29. 17.00-18.00
Hogyan kel sétaltatni a kutyankat? Mikor van
sziikség porazra, szajkosarra? Hogyan ismer-
kednek egyméssal a kutyak? Az Elveszett Al-
latok Alapitvany munkatarsai a kutya
etikettrdl és a felelds kutyatartasrol mesélnek.
Allatsimogatassal varunk benneteket!

A programok ingyenesek.
Minden érdeklodat szeretettel varunk!

Felndtt szépirodalom

Colombani, Laetitia:

A hajfonat — Harom né, harom
élet, harom kontinens...

Harom nd, harom élet, harom kontinens,
csak a szabadsag utani vagy nem valtozik.
Smita az érinthetetlenek kasztjaba tarto-
zik Indidban. Arrél almodozik, hogy a
lanya elkeriili elgre megszabott, nyomo-
riisagos sorsat, és iskolaba fog jarni. Giulia
Szicilidban a csaladja parokakeészit mi-
helyében dolgozik. Sarah elismert iigyvéd
Kanadaban, fontos kinevezés eldtt all,

amikor megtudja, hogy silyos beteg.
Harom torténet a reményrdl és a szolida-
ritasrol.

kK
Mary Alice Monroe:
Déli karacsony
A karacsonyban mindig van valami va-
razslatos. A Dél-Karolina csodalatos tajain
jatszddo, orok érvény( torténet szerepldi
megértik, mit is jelent igazdn a karacsony,
kozben pedig megtapasztaljak az iinnep
és a csaladi kotelékek megtartd erejét.

Felndtt szakirodalom

Bea Johnson: Zero Waste
otthon — Kevesebb hulladék,
egyszeriibb élet

Lehetséges-e szemét nélkiil miikadtetni
egy haztartast! Lehet-e gy vasarolni,
hogy a szatyrainkba ne keriiljenek m-
anyag csomagold eszkozok? Meg lehet-e
szabadulni mindattdl, amire igazabdl
nincs sziikségiink? A valasz: hatdrozott
igen! A kdnyv praktikus, kiprobalt megol-
dasokat mutat be arra, hogy életiink tel-
jesebb és egészségesebb legyen.

Gyerek szépirodalom

Alex T. Smith: A kisegér,

aki elhozta a karacsonyt

Fiilop, a kisegér feladata, hogy eljuttassa
Olivér levelét a Mikuldsnak, mikozben kiil-
detése alatt rengeteg izgalmas kalandot éI
at, és igaz baratokat is szerez. Mint egy
igazi adventi kalendariummal, gy sza-
molhatunk vissza karacsonyig, és kipro-
balhatjuk azt a sok kreativ dtletet,
amelyekbdl minden napra kinl a konyv.

Forras: bookline.hu

Esernyos
Obudai
Kulturalis,
Turisztikai és
Informacios Pont

ierd ez reel ok
e

Az Esernyds kulturalis térként és kavézoként mikodik
3 HEV-megallényira a Margit hidtdl. Koncertek, kial-
litasok és filmek mellett igazi kavékiildnlegességek var-
nak mindenkit Obuda kiildnleges hangulat F6 terén.

KAPCSOLAT

1033 Budapest, F6 tér 2.

+36 30 883 1953, info@esernyos.hu
www.esernyos.hu | www.esernyosgaleria.hu
www.facebook.com/esernyos
www.facebook.com/szindbad
www.facebook.com/gazlampa
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Zenés szoloest

a Kistehén énekesétol

Kollar-Klemencz Laszl6 a Kistehén zenekarral valé fellé-
pései mellett tobb, sikeres szoldlemezt is készitett. A ze-
nész-énekes-szerzé Ember a fan, a Legesleges vagy a
Rengeteg cimti albumaiban egyarant koézos, hogy zenével
és irodalmi szévegekkel mélyiilnek el a természetben,
és azt a sokszor elfeledett tiszta, egyszer( kapcsolatot
keresik ember és teremtett természet kozott, amely
mara egyre kevésbé van jelen varosi élettinkben.
Valogatott dalokbdl all 6ssze az az 6nallé est is, amelyet
az 6budai Esernydésben lathat a kézonség januar 16-an
szerdan este 19.00 6rakor. A Szindbad Szerda soro-
zatban bemutatasra kerilé produkciéban a préza kerek
egészet alkot a zenével, hiszen a Miért tavolodnak a dol-
gok? és A muianyag kerti székek élete novelldi is ,,ter-
meészet irasok”. Féhdsei a természet kozelében élnek,

gyonyorkodnek a létben, hogy milyen sokfélék vagyunk,
latjak, milyen egyszertien szép dolog a vagy, a hlség. Pil-
lanatok, érzések, vicces helyzetek idézédnek fel a kon-
certen olyan emberekrél, akik szembe mernek nézni a

valésaggal, mégis meggyézédéssel hisznek az ideakban.
www.esernyos.hu
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Erzsi karacsonyi siitis doboza

Dobesch Erzsirél az kell tudni, hogy versenyszertien kajakozott,
ma mar inkabb a vizi turazast valasztja férjével egytitt. Lapunk ol-
vasoi is talalkkozhattak mar a nevével, amikor néhéany éve arrdl
szamoltunk be, hogy egyestiletiink (Romaifiirdé SE) két tagja a In-
golstadtdl a Fekete-tengerig evezett a Nemzetkézi Duna-turdgval.
Erzsi az egyestileti 6sszejoveteleken leirhatatlanul finom — és még
szép is! — stitemény-koélteményeivel kényezteti a csapatot. Most az
6 kardcsonyi stitis dobozat nyitjuk ki, amiben nagy népszertiség-
nek 6rvendd stitiket talalunk, és nem mellesleg a hozza tartozo re-
cepteket is. Stitésre fel! (Fehér Ag[)

Beigli (10 rud)

Hozzavalok: | kg 25 dkg liszt, |/2 kg margarin,
15 dkg sertészsir, 3 tojas sargaja, | csapott kavéska-
nal so, 5 evékanal porcukor, 5 dkg élesztd, tejfol

Elkészités: A lisztet a margarinnal & a zsirral
elmorzsoljuk, hozzaadjuk a sét, porcukrot. Az
élesztdt kevés langyos, cukros tejben feloldjuk, ke-
veriink bele egy kevés lisztet, é megvarjuk, amig
a teteje felemelkedik (felfuttatjuk). Raontjiik az
elmorzsolt lisztre, hozzdadjuk a tojas sargakat, és
a sziikséges mennyiségii tejfollel dsszegydrjuk. Fél
oran keresztiil langyos helyen pihentetjik.

Tiz egyforma adagra osztjuk. Kb. 2 mm vastagra
nydjtjuk, rakenjiik a tolteléket, feltekerjiik, és tepsi-
ben, egymastol tavolabbra rakjuk. A tetejét megken-
jiik tojas sargajaval, és tjabb fél oraig kelesztjiik.
Kb. 5 cm-enként mélyen megszirkaljuk (igy ke-
vésbé reped). Kozepesen erds siitdben siltjiik.

Maktaltelék (5 ridhoz):

60 dkg daralt mak, 50 dkg porcukor, | citrom re-
szelt héja és leve, | narancs leve, annyi reszelt
alma (baba reszeldvel, vagy turmixgéppel pépe-
sitett) , hogy dsszealljon

Didgtoltelék (5 ridhoz):

60 dkg daralt dio, 50 dkg porcukor, | kavéskanal
kakad, | kupica rum, annyi reszelt alma, hogy
dsszealljon

Az Obudai Miizeum és a Goldberger Textilipari Gydjtemény

PROGRAMJAI
i ébudai Mulzeum info@obudaimuzeum.hu; 061-251-10-21,
OBUDAI 5 th instagram: obudai muzeum;
MUZEUM I03.3,, Budapest, fo terll g -
(bejarat a Szentlélek tér  facebook.hu/obudaimuzeum
feldl)
PROGRAM: Ingyenes kuratori tarlatvezetés

TOREKENY VAGYAK — Porcelanok a kiralyi
asztaltol a panel-vitrinig. Hiittl Tivadar gyara és
az Aquincum Porcelangyar — Az Obudai Mizeum
Uj iddszaki kiallitasa

A régmiilti magyarorszagi porcelangyarak mellett
kevésbé koztudott, hogy Obudan is miikadatt por-
celangyar. Hiitt Tivadar a szazadfordulon alapi-
tott gyarat a Filatori-diildben, amely az 1951-es
allamositast kovetden Aquincum Porcelangyar-
ként miikadatt tovabb. Az Obudai Mizeum Gj id6-
szaki kidllitasa december dta latogathato.

Goldberger Textilipari
Gyljtemény

1036 Budapest,

- Lajos utca 136-138.
GOLOBERGER

info@obudaimuzeum.hu; 061-251-10-
21, instagram: obudaimuzeum;
facebook.hu/godlbergermuzeum

januar 18-a 17.00 ora.
Regisztracio sziikséges:
programok(@obudaimuzeum,hu; 061-250-10-20

MuzeumCsiitortok — Minden honap 4. csil-
tortokjén ingyenes tarlatvezetés az Obudai M-
zeum ,,0buda — Egy varos harom arca” cimii
allandd kiallitasaban.

A program maximalis létszama 10 fd, regisztracio
sziikséges.

Idépont: januar 24. 11.00

PROGRAM:

»a Goldberger...” — az Obudai
Muzeum Goldberger Textilipari
Gytijtemény allando kiallitasa.
Akiallitas bemutatja a Goldberger csalad tobb
generacion ativeld a hazai textilipart meghata-
rozd tevékenységét és a gyar meg- és atalakula-
sanak, valamint pusztulasanak torténetét.

Obudai lakosoknak kiallitasaink latogatasa dijtalan.

NYITVA TARTAS: kedd-vasarnap 10.00-18.00
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Brownie

Hozzavalok: 25 dkg vaj, 20 dkg keserd cso-
koladé (40 %), 30 dkg kristalycukor,

8 dkg kakaopor, 6,5 dkg liszt, | teaskanal siit6-
por, 4 egész tojas, | marék durvara vagott dio,
| marék aszalt cseresznye (elhagyhato)

Akristalycukrot, a szitalt lisztet, szitalt kakaoport
és siitdport dsszekeverjiik. A vajat és a csokoladét
gdz folott felolvasztjuk, levessziik a gozrdl. Bele-
keverjiik a diot és a cseresznyét, majd hozzaadjuk
a szaraz anyagokat. Egyenként beleiitjiik és jol
elkeverjiik az egész tojasokat. Siitdpapirral bélelt

tepsiben siitjiik. Akkor finom, ha nem siil at a ko-
zepe, de a teteje mar nem ragad.

A tepsiben hagyjuk kihdlni. (22 x 38 cm tepsiben
siitve, 180 C fokon, légkeverés nélkil kb. 25-30

perc)

Koékuszos mézes

(Samu nagymama receptje)

Hozzavalok: 3 dkg vaj, 25 dkg porcukor,

| csomag vaniliascukor, 3 evdkanal méz, | egész
tojas, | citrom reszelt héja, 2 dl tej, | csipet s6,

| csomag siitdpor, 28 dkg finomliszt

Maz: 20 dkg porcukor, 20 dkg vaj, 4 evikanal

holland kakadpor, 4 evékanal rum, 10 evékanal
tej, 20 dkg kokuszreszelék

Alisztet talba tessziik és elkeverjiik a siitdporral.
A tészta tobbi hozzavaldit folytonos keverés mel-
lett osszemelegitjiik (amig egynemdi nem lesz) és
a liszthez keverjiik.

Siitdpapirral bélelt tepsiben vilagosra siitjiik (180
fokos siitdben, also-felsd beallitason kb. 20 perc),
és hagyjuk kihdlni. Négyzet keresztmetszet( csi-
kokra vagjuk.

A maz hozzavaloit dsszemelegitjiik, s egy olyan

Legyen malaca! — ujévi kvizkérdések

Nem véletlenil lett Gjévi szerencsejelkép a malac, mivel eldre tdr, és ezzel kidshatja
a szerencsénket, ellentétben a tydkkal, aki hatrafelé kapar, a szarnyasokkal, ame-
lyekkel elrepiilhet, és a halakkal, amelyekkel eldszhat Fortuna istennd kegye. Utdb-

lapos edénybe ontjiik, amibe a tésztacsikok bele-
férnek (pl. jénai tal). Egy masik talba ontjiik a
kokuszreszeléket. A meleg mazba beleforgatjuk a
tésztacsikokat (legjobb puszta kézzel csinalni),
lecsepegtetjiik a felesleges mazat, és rogton ,,be-
panirozzuk” kokuszreszelékkel. Minden martas
és ,,panirozas” utan célszeri kezet mosni!!!

Az elkésziilt csikokat racsra tessziik szikkadni.
Talalaskor ujjnyi vastag szeletekre vagjuk.

biakkal ne is foglakozzunk, inkabb turkaljunk egy kicsit a malacokkal kapcsolatos kérdéseinkben!

. Vajon miért éppen malac alakiiak a
takarékossagra nevel6 perselyek?

2. Avilagirodalom talan legismertebb malaca Alan
Alexander Milne Micimacko cimii meséjének Ma-
lackaja. Emlékszik ra, hogy mi volt Ma-
lacka nagyapjanak neve, amely egy
torott tablan volt olvashaté kuny-
hoja kozelében?

3. Az uj évet (dcska targy!)
kell megénekelnem
halalkodva, ahogy illik
poharat emelnem.

Mit van mit kivanni még
ily aldott iddben —

Adja Isten, ami nincs

ez uj esztenddben. . .

...S1egény ember malacanak
egy hija se essék:

messze jarjon dog, halal,
burgonya-betegség. ..”

Melyik nagy balladakoltonk Alkalmi
vers cim{ mivébol idéztiink?

4. Hogy nevezték régen tréfas szoval
az ujjatlan, b6 koponyeget?

5. Mi a cime annak a gyerekek és fel-
néttek korében egyarant kedvelt
filmsorozatnak, amelyben Miss Rofi
(Miss Piggy), a malac reményteleniil
szerelmes Brekibe, a békaba?

6. Tizenhat év utan keresi fel Hercule Poirot egy
biiniigy ot még él tandjat az Ot kismalac cimii
biiniigyi regényben, hogy megtudja, artatlanul itél-
ték-e el annak idején megbizoja édesanyjat. Es
hiaba telt el tizenhat év, hiaba boritott fatylat sok
mindenre a feledés, a tojasfeji belga detektiv bra-
viros logikaval kideriti az igazsagot. Ki a
szerz6, akit a ,,krimiiras nagyasszo-
nya”-ként emlegettek?

M. Nagy Jozsef

A megfejtések a honlapon fellelhetdk.



»Az adventi varakozas hasonlit a megemlékezéshez, de valojaban
mindennel tavolabb all tole. Valodi varakozas. Pontosabban ugy,
ahogy a szeretet mindennél valosagosabban vagyakozik az utan,
akit magahoz olel és orok ujsziilottkent a karjai kozott tart.”
[Pilinszky Janos)

Bekes karacsonyi unnepet
es boldog uj evet kivanok!

Obuda-Békasmegyer,
2018 karacsonyan

L .I'. ~ F3
Bus Balazs
polgarmester

-
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