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Késtolja meg az egészségtudatossag jegyében késziilt termékeinket is.

® O

Mandulalisztel késziilt Laktézmentes tejjel
késziilt

Nyirfacukorral/eritriollal/
fiigecukorral késziilt

www.cziniel.hu

GomBRO’c
Itt a gomboécok
1j értelmet nyernek,
egyedi oltelékekkel

és kontosben

G2S Siiskola

Si- és snowboard oktatis
" _a Romai-parton
Havas Programok

szervezése

SORMINTA

1 7-féle csapolt sor frissen

palackozva, elvitelre is.

| Széles kindlat magyar

FRiER (it clinky T TR

| kézmiives és kistizemi

tiveges sorokbdal

www.nanasiudvar.hu |

% o A Néndsi udvarban
2y PICE MINDEN S20MBATON
' 8:00-13:00-16

&/ %O

L @ 1031 BUDAPEST NANASI UT U7-u9,

PAC Husbolt

Suvid és konfit techno-

logiaval eldkészitett

huskiilonlegességek,
amiket otthon mar csak
sttni kell

A Bor

Bor, pezsgé, palinka,

1BOR g

Cet o
JWINE S fﬂ,.’.ﬁ

manufaktarak kincses-
tara, személyre

szabva a vasarloknak

Loidl Virdg Enterieur
Friss viragok, lakasdiszek
és otthondekoraciok, és
a Greenleaf luxus spa
termékcsalad illatositoi
¢és gyertyai

1031 Budapest, Nandsi Ut 47-49.

facebook/nanasiudvar

Tartalom Rémai Parti piac —.Hénjbulrgelr vlolt a

. . Igedvenc a tavaszt idéz6 hétvégén
Kedves Olvasd! — Valami torténik a Allatorvosi rovat: Az id6jaras valtozas
Duna-parton hatasa kisallataink szervezetére
Romaifiirdé SE Hirek

Kiilker Evezds Klub: Sifutd evez6sok
A Rémai-part fejlesztésérd| dontott
Obuda-Békéasmegyer Onkormanyzata

Suli Hirek: Aquincum Altalanos Iskola,
Fodros Iskola

llyen volt — Milyen lesz? — Beszélgetés
Bus Balézs polgarmesterrel

A Mi Rémaink — K6zosségi és Turisztikai
Egyesiilet a Rdmai-partért

Tavaszi nagytakaritds a Rémai-parton
Marcius végén megszabadulhatunk a
lomjainktél

Kulturdlis ajanlé: Platan Konyvtar, Kényv-
ajanlo, Esernyds

Elindult és 2020 nyaraig befejezddik az
Arany-hegyi patak érvizvédelmének
megerdsitése

Csillaghegyi Polgéri Kér Egyesiilet —
Téltemetd farsangi mulatsag
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., Egynek minden nehéz,
soknak semmi sem lehetetlen”
(Széchenyi Istvan)

Valami torténik
a Duna-parton

Kedves Olvaso!

Tudom, hogy csak illizi6 ez a februéri ta-
vasz, de mégis olyan jol esik megfiirodni a
szikrdzd napiitésben. Annyi élet van ebben
a fényben: lehet, hogy csak idézi a tavaszt,
lehet, hogy néhany nap mulva mar ismét
sziirke, nedves, csontig hatold hideg vesz
kordl minket, de ez most olyan jo. A sza-
badba csabit, mar a kert is hivogat, nem be-
szélve a Duna-partrol. Igazabdl még alszik a
part, a természet nem hagyja becsapni
magat, még nincs itt az idd. Jol tudjak ezt a
fak, a bokrok, a fii, de még a halak is a viz-
ben. A csénakhézak is lelakatolva varjak az
igazi, vizre csébitd idGt. Azért akad néhéany
elszant vizes, akiket az els6 napsugarak mar
a Dundra csaltak. Bar a természet még al-
szik, azért a Duna-part kozel sem csendes.
A hétkoznapi téli némasagot gépek zaja tori
meg, emberek szorgoskodnak: civilek, mun-
kasok, gépek egyiitt igyekeznek a Romai-
partot tisztdba tenni. Szaraz 4gak hullanak,
uszadékfak tiinnek el, betontdrmelékek ke-
riilnek fel teherautora. Az aljnévényzet meg-
regulazasa nyoman padok keriilnek el6. Ez
a parton torténik télen, de ami még nagyobb
bizakodésra ad okot, hogy az dnkorményza-
tunk testiiletileg is napirendre vette a

Roémai-partot. Nem, nem a gét — hol legyen,
milyen legyen? — kérdéssel foglalkoznak, in-
kabb a parttal. Végre! Mennyire vértuk mér
ezt, hogy végre fontos legyen a Romai-part:
talaljuk ki milyennek szeretnénk, hogyan ér-
hetjiik azt el, hogy a lehet6 legtobbet meg-
Grizzlink a hagyomanyaibdl, de ugyanakkor
megfelelien a XXI. szézadi elvarasoknak is.
Intézkedések, dontések, egyiitt-gondolko-
dés a Rémai-partért. Civilek a civilekkel, on-
kormanyzat a civilekkel — beszélgetni,
meghallgatni, cselekedni. Ez torténik most.
Keriileti koltségvetés, ahol a civilekkel tér-
tént egyeztetés utan, olyan tételek kaptak
sort, amelyek mind a Romai-part fejleszté-
sét, szépiilését, élhetdségét kell, hogy szol-
gdljak. Sziiletett egy egyesiilet is: Kozosségi
és Turisztikai Egyesiilet a Romai-partért —
A MI Romaink jelszéval. Egyesiiletek, vallal-
kozok, onkorményzati szakemberek, akik
azért tudtak egy szervezetté lenni, mert ta-
laltak kozos célt és feladatokat: minél tébbet
megmutatni a Romai-part kinalta kdzosségi
és turisztikai lehet6ségeibdl. Ha kell takari-
tanak, padokat festenek, programokat szer-
veznek, lobbiznak, leveleznek, dtletelnek,
megoldasokat keresnek, mindezeket azért,
hogy a Rémai-part, a MI Romaink még
szebb és jobb legyen.
Szabadstrand, vizi tira, vizi telepek, rende-
zett part, kozosségi terek — ezek mind a
Rémai-parttal kapcsolatban hangzottak el
azon a testileti ilésen, ahol a képviseldk je-
lenben sziiletd jovot szavaztak a Rémai-part-
nak. Készonjiik.

Fehér Agnes

Mostani vers-ajandékom a nem régiben elhunyt
Tandori Dezsdnek allit emléket.

Tandori Dezso:
Egymas

Megkonditod magad, mint egy teret,
melyben eltavolodhatom.

Latatlanul hagyom,

hogy koriilvégy, és az legyek, ahol
vagyok. Hattal megyek, csak az kertil
elém, amit mar elhagyok.

Al PARTI HIREK -punaieLeTk
Kiadja az RSE Romai Part Nonprofit Kft.
1031 Bp. Sévariu. 26. 11./11.

Felelés kiadé: Ratkai Janos uv.ig
Fészerkeszt6: Fehér Agnes
Tordelészerkeszté: Kiss Marianna

Szerkesztéségi e-mail: romaipartihirek@gmail.com
Nyomda: Olah Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszaman
1031 Bp., Nanasi ut 53. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

e-mail cimiink: rse@enternet.hu ®* www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.

legielenik havonta |3.000 példanyban. Eng. sz. BASK/204/1
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A parti fakat 6leld aljnévényzet minden nyéron ideélis szemétrejtd hely volt

A civilek megkeresése utan az dnkormanyzat rendelte meg a partrendezést
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LELKI TANACSADAS

Nem keril semmibe! Kérdezzen!

Helyszin: Glamour Szépségszalon
Gsillagvar Bevasarlokozpont, I. emelet

* Konfliktus csaladi kapcsolatban, parkapcsolatban,
munkahelyen

* Onértékelési zavar, onismereti bizonytalansag

* Eletkori valsag

* Gyerekekkel, neveléssel kapcsolatos dilemmak

* Szexudlis zavar

* Szorongas, hangulati zavar

* Krizis

* Egészséges életmodra vald atéllas

* Relaxacios technika elsajatitasa

* Személyes hatékonysag fokozésa

www.aha-pszichoterapia.hu
Dr Végh Miklos

pszichoterapeuta szakorvos

06 30/560 85 28
RENDELO: 1031 Pakasz u 6.

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET
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Romaifiirdo SE

HIREK

Helye:
1031 Budapest, Petur u. 22.

Kajak-kenu Szakosztaly edzések
Hétfo — Szerda — Péntek 16,00-18,00-ig

Jelentkezni
Bogos Adam edzénél a
06-70-415-1314-es

telefonszamon lehet.

Beszélgetés olimpiakrol, kajakozasrol, vizi tarakrol
Vendégségben a Szent Miklés Iskolaban

Ratkai Janos a Romaifiirdé Sportegyesiilet elnéke, mint kajakos élsportold kapott meg-
hivast a Szent Miklés Iskola vizi tlira szakkoroseitdl. Az olimpiai eziistérmes, tébbszoros
vilagbajnok kajakozo a talalkozéra magaval vitt néhany kajaklapatot, konyveket és ter-
mészetesen sok-sok emléket, amit az olimpiakon, vildgversenyeken gy(ijtott valamikor.
A versenysportrdl, azon beliil is kajakozasrdl valo felkésziilés, a versenyek izgalmairdl,
érdekességeirdl esett szo, kérdezett is a gyerekekbdl all6 hallgatdsag. A multidézés utan
Rétkai Janos az altala vezetett vizisport egyesiiletet mutatta be roviden, majd megbe-
szélték ki mit tud a vizi tGrazasrol: tarafelszerelések, folyok, tavak, hajok. Sok mindent
megtudhattak a jelen lévék a tarazasrol, de azért abban megegyeztek, hogy, az lesz az
igazi, ha a Romai-parton ,él6ben” is megtapasztalhatjak a hallottakat.

A teli vizi tara: Heéviz

Van egy patakocska, inkdbb csatorna, amit ilyenkor a téli hénapokban minden hétvégén ka-
jakok és kenuk szézi lepnek el. Az csatorna Hévizen a j6l ismert fiirdd-td vizét hivatott elvezetni
és mintegy 12 km-en keresztiil csordogal egészen Fenékpusztaig. Miutan melegviz taplalja,
valéban langyosabb a héfoka, mint a tbbi hazai vizé, ez csabit hétrél-hétre sok-sok hajézni
vagyot Hévizre. Ettdl a szezontdl kezdve a Balaton-Felvidéki Nemzeti Park — akihez a csatorna
tartozik — rendszabéalyokat vezetett be, mobil WC-ket helyezett ki a be- és kiszallo helyekre.
Maximélta a naponta vizre szallok létszaméat 250 fében, akik 1.000 Ft-ot fizetnek fejenként,
amit egy karszalaggal igazolnak. Elézetesen sziikséges regisztralni. A Romaifiirdé SE minden
téli szezonban egy tlrat szervez a Héviz csatorndra, de az Obuda SE (www.ose.hu) tlrakenujai
minden hétvégén a parton varjak a vizre vagyokat, aki kedvet kapott egy kis téli lapatolashoz
(nem hélapat!), még csatlakozhat hozzajuk valamelyik hétvégén.

Vizi tarazok talalkoztak

Bar még a vizi tlira szezon kicsit varat magara, de ilyenkor van idd 6sszelilni, megbeszélni
az ligyes-bajos dolgokat. A Budapesti Természetbarat Szovetség Vizi tira Bizottsaga
hagyomanyosan februarban hivja dssze a talalkozot. Ezeken az alkalmakon az éves tu-
ratervek megbeszélésén tdl, a vizi rendérok adnak tajékoztatast a vizi kozlekedés sza-
balyait érinté valtozasokrol, ismétlik el a fontosabb tudni valokat. A jelenlévik kérdéseket
tesznek fel, olyanokat, amire igazabdl mar tudjak a valaszt, inkdbb a ,miért"-re lennének
kivancsiak, de a témaban el6add a torvény végrehajtoitdl érkezik, a ,miért”-re a térvény

alkotdja tudna valaszolni... talan.

FELHIVAS

Aromaifurdo-se.hu honlapon megjelent az ez
EVI ESEMENYNAPTARUNK!

VOGALONGA

2019-ben is!
2019. janius 07-10.

A Rémaifiirdd SE idén is részt vesz Olasz-
orszaghan a velencei hosszui evezésen. A
32 km-es tengeren, lagunéakon atvezetd
vizi (t érinti Buranot, Muranot és a Canal
Granden visz Velence kézpontjaba. A Vo-
galonga egy olyan verseny, ahol minden
regisztrélt nevezd hajéegység kap rajtsza-
mot, de még sem a versenyen van a hang-
suly. Egy szinpompas délies hangulatu
felvonulas inkabb, ami egyben egyfajta fi-
gyelem felhivas a tulzott motorizéacié ve-
szélyeire, ami naprél-napra aktualisabb
Velence életében. Egyesiiletiink évrél-
évre részese ennek a megmozdulasnak.
Hajéparkjanak egy részét ilyenkor a —
plinkdsdi hétvégén — attelepiti a Jesolo
félszigetre, Cavallino Treportiba, hogy a
véllalkozé szellemii tirézéi csatlakozhas-
sanak a harom-négyezer kézihajtanyos
hajét felvonultaté mezényhéz. Azoknak,
akik a csapattal kivannak tartani, az alabbi
feltételeknek kell megfelelni:

1. Rendezett 2019. évi tagdij

2. Evezési gyakorlat (ajanlassal, vagy
felelésséget vallald hajoparancsnokkal)

3. Betoltott 16. éves életkor

Hajofajtak kivalasztasara, gyakorlasra
az egyesiilet vizitelepén adunk
lehetéséget:

2019. aprilis 13-an,

szombaton 10,00-15,00 6raig

Jelentkezési hatarido:
2019. marcius 29.

Tudnivaldk:

Szallas: 2x2 fds telepitett lakokocsikban
a tengerparti Scarpiland Village
kempingben.

Utazas: kishusszal vagy egyénileg

Indulas: 2019. junius 06. csiitortok reg-
geli 6rékban

Egyéni induldsra javasolt id6pont: 2019.

jinius 07. péntek reggeli érakban

Hazaérkezés: 2019. jinius 10. hétfd esti

orékban

Tovabbi informacio és jelentkezés:
Ratkai Janos,
tel.: 06-20-9436-521

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET 3
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AL BEREY] GQyere, var

az Agquincuimn sulli!

AQUINCUM

Altalanos Iskola

1. helyezést ért el a budapesti Sakk Dia-
kolimpia csapat dontéjében az Aquincum
Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelvii Alta-
lanos Iskola also tagozatos fiii csapata,
és ezzel tovabbjutottak az orszagos don-
tébe. A csapat tagjai tablasorrendben: Fol-
des Marton (4.c), Geszler Adém (3.d), Raj
Milan (3.a), Bati Balint (4.c) Raj Zalan (3.a).
Az egyéni értékszamos (FIDE pontos) 3-4.
évfolyamos kategoriaban is bravirosan sze-
repelt Féldes Marton (4.c), aki a megszer-
zett 3. helyével ugyancsak kijutott az
orszagos dontdbe.

Te is iskolas
leszel?

Felkészits tanaruk Guba Mikls, az Obudai
Sakkiskola vezetdje.

, Rémal Ot lakdtelepen,
Geszler Adam (3.d) a Pest megyei Ifju- kivzebében, az aguincumi romkert
sagi sakkversenyen |. helyezést ért el. szomszédsigaban  talilhaté 8
ivilolyarnos dltaldnos kola, angol-
magyar kit tanitdsi nyolvd, illotve
iltaldnos tantendd asrtdlyokkal,

2019, februdr 20. 17.00 6ra

Hyilt nap leondd elsosok stilolnok
2019, marcius 20. 08.00-11.00
2019, méarcius 21.08,00-11.00

Tajekortatd forum sziloknok
2019. marcius 20. 17.00

Bguincism Angol-Magyar Kit Tanitisl Mysbvi Altatinos ldoels
VB0 Dtapae, Arsnd Bomd e |
TbadcoiFaoe + 1 1 4305088 Tavibbl réuzle el agisimeuwm | !

FODROS Altalanos Iskola

Farsang az 1.a osztalyban
Az 1.a osztaly farsangja nagyszertien sikeriilt. Az izgalmas jelmezek bemutatésa utan a
kedvenc jaték a székfoglald és csokicsomagolds jaték volt.

A Fodros Altalanos Iskola varja Onoket és gyermekeiket
az iskolavalasztast megkonnyitendé

BEISKOLAZASI PROGRAMJAIRA.

2019. marcius 12. kedd
Nyilt nap és sziil6i tajékoztat6 7.45-10.30

2019. marcius 13. szerda
Nyilt nap és sziil6i tajékoztatoé 7.45-10.30

2019. aprilis 5. péntek
Kézmiives délutan 16.30-18.00

ISKOLANK ELERHETOSEGEI:
fodros.hu, telefon: 240-1070, e-mail: titkarsag.fodros@ebtk.hu

4 R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET
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A hamburger volt a kedvenc
a tavaszt idézo hétvégén

Sikeres volt a Romai parti Piac gasztrosarok meg-
nyitdja. A piac februar |6-an tartott egy igazan han-
gulatosra sikeriilt rendezvényt, ahol a megszokott
termeldi élelem mellett mar készétel is kaphaté volt.
Ez az alkalom volt az elsé, de mostantdl, aki kilatogat
a hangulatos piacra, nem kell ires gyomorral haza-
térnie.
Nagy Gerda, a piac vezetdje igy foglalta Ossze a hét-
végét: ,Orémmel lattam, hogy mennyien eljéttek
hozzank és nemcsak bevasaroltak az emberek,
hanem idét is toltottek. Ez amigy a célom is a piacon,
hogy olyan hely legyiink, ahol nem kell rohanni, j6l
érzi magat az ember, mikézben a bevasarlast is elin-
tézi. Szerencsére az iddjaras is kedvezden alakult, igy
batran érkeztek a sziilék gyermekekkel is, illetve a
belvarosbdl is sokan latogattak ki hozzank."
Volt hamburger, ami még a piac vége elétt elfogyott,
siilt hurka és kolbasz, hazi savanyuval, valamint por-
kolt kiflibe toltve. A termeldk mellett pedig idén el6-
szor mar néhany kézmdives is szinesitette a kinalatot.
A kisebbek pénilovaglashoz alltak sorba, vagy a gye-
reksatorban (itotték el az idét.
Aki lemaradet, vagy alig varja, hogy Ujra késtolja a piac
finomsagait, most szombaton mar pétolhatija is, bar a
pénilé havonta egyszer latogat a piacra, de a terme-
16k, hangulat és most mar a piacos ételek is allandé
program lesz.

Sifuto evezosok
a Kiilker Evezos Klubban

Januarban a hagyomanyokhoz hiven a Kiil-
ker Evezds Klub evezdsei két hetet toltot-
tek sifutassal a szlovakiai hegyekben. Az
edzétabor soran néhanyan még a januar
26-an megrendezett Biela Stopa (Fehér
Nyom) nemzetkozi sifuté versenyen is el-
indultak.

Csodalatos hofodte hegyek, sifutdshoz vald id6 és taj ko-
szontotte a Kiilker evezdseit a kormdcbanyai Skalkan. Né-
hany napnyi bemelegité edzés utan a klub néhany tagja,
Benda Orsolya, Nagy Ildikd, Kiffer Dorina, Markus Péter
és a klub egy vendége, Sipos Andrea még a Biela Stopa
sifutéversenyen is rajthoz alltak, hogy megmérettessék
magukat a 30 km-es tavon klasszikus stilushan. Kiffer Do-
rina kategoriajaban a hatodik helyezést érte el, mogotte
hetedik helyen érkezett Benda Orsolya. Nagy lldiké maga-

sabb korosztalyban nyolcadikként ért célba, mig Markus
Péter a jelentésen népesebb kategdridjaban a 65. helyen
zart. A klub vendége, Sipos Andrea érte el a legkiemelke-
ddbb eredményt, 6 a dobogé harmadik fokara allhatott.

A tabor utan az evezGsok Ujult erével fogtak neki a széraz-
foldi edzéseknek, késziilve a februar 23-24-én Gyd6rben
megrendezésre kerlil6 Orszagos Ergométeres Bajnoksagra.

Kiffer Dorina

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET 5
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Az iddjaras valtozas hatasa kisallataink szervezetére

Az utébbi iddszakban tobbszor is tapasz-
talhattunk hirtelen hémérséklet kiilonbsé-
get par napon, de akar 24 6ran beliil is.
Sokunkat megvisel a hirtelen valtozas,
eldre érezziik a hideg vagy a meleg koze-
ledtét. Az éllatok koziil is sokan érzéke-
nyebben reagalnak az iddjarasi frontokra.
Mig az emberek feje, miitéti hegei, bal-
eseti sériilései fajnak a légkori nyomas-
valtozaskor, négylabli tarsaink s
mutathatnak latszolag ok nélkiili tiinete-
ket. Természetesen sok mindentdl fiigg,
hogyan reagél az allat szervezete a fron-
tokra. Kutyaknal példaul azt latjuk, hogy
a kordbban tordtt csont miatt idénként
santikal, vagy kevésbé szivesen mozog,
illetve alig terheli a régebben megsériilt
testrészét, ahogy az embereknek is faj-
dalmasan sajog ilyenkor a korabbi sérii-
Iés, vagy esetleg be is duzzad idénként.

Nagyon érzékenyek a fronthatasra a cu-
korbeteg és epilepszias allatok is. Cukor-
beteg allattal egyiitt él6 gazdik tudjak,
milyen fegyelmezett étrenddel és gyogy-

szeres kezeléssel lehet csak karban tartani
kedvenciik j6 altalanos allapotat. Azonban
egy fronthatas teljesen felboritja a nehe-
zen megszerzett egyenstlyt, és ilyenkor
gyakrabban kell végezni a vércukorszint
mérést, valtoztatni kell az étrenden, illetve
akér az inzulin adagon is. Sok esetben pa-
naszkodnak a tulajdonosok, hogy az éllat
rosszul van, nem hajlandd enni sem, igy
a gyogyszerét sem tudjak beadni, és or-
vosi segitségre szorul az otthoni ellatason
kiviil. A krizis elmilik, a rend helyreall, ha
idében észrevessziik a felborult egyen-
sulyt az allat szervezetében.

Epilepszias betegeknél is rendszeresen a
megszokott ritmus és rendszer felfordu-
lasat okozza a fronthelyzet. Egy-egy
roham jelentkezése altalaban valamilyen
stressz hatas kovetkezménye. Ez lehet
egy tlizelG szuka jelenléte, egy masik allat
szaga, a gazdi tavolléte, egy élethelyzet
ismétlddése, sth. De ugyan ilyen stressz
hatés a légkori nyomasvaltozas. Rutinos
gazdik tudjak, hogy frontok el6tt érdemes

emelni a gyogyszer adagot, ha el akarjak
kerilni egy roham kialakulasat. A jol
gyogykezelt pacienseknél a rend hamar
visszaall, de ehhez is az kell, hogy a tulaj-
donos id6ben észrevegye a jeleket.

Nem feledkezhetiink meg a legérzéke-
nyebb tarsallatunkrdl, az egyre tobb haz-
tartasban kedvtelésbdl tartott
torpenyulrél. Amig a gazdik nem tapasz-
taljak, nem is hiszik, hogy a nyulak milyen
mértékben érzékenyek a frontra. Termé-
szetesen a hatas inkabb olyan nyusziknal
markans, amelyeknél mar korabban fel-
Iépett mas okbol kialakuld egészségrom-
las. A nyuszik stresszre érzékeny szerve
az emészto traktus, tehat minden esetben
taplalkozasi és emésztési gonddal jelent-
keznek a tulajdonosok fronthatasok ide-
jén. Sok gazdi fordul hozzank azzal a
panasszal, hogy allatuk egyik pillanatrol
a masikra nem eszik, gubbaszt, nincsen
bélsar Uritése. Ez az éllapot — amely a
nyuszira nézve nagyon stlyos kévetkez-
ményekkel jarhat - t6bb napig is eltart-

hat, sét stlyosbodhat is kezelés hianya-
ban. Természetesen nem minden nyuszi
reagal igy a frontokra, hanem inkébb a
korabban mar felmeriilt emésztési pana-
szok kdvetkeztében meggyengiilt bélflo-
raval rendelkezok esetében van ez igy.
Majdnem minden esetben a helytelen ta-
karmanyozas kdvetkeztében felborult
bélflora kovetkeztében meggyengiilt
emésztés( allatoknal jelentkeznek ezen
panaszok, melynek egyenstlyat stabilan
helyrehozni igen nehéz, ezért az egészség
meg6rzése mindennél fontosabb.

Az id6skori vagy valamilyen sulyos kroni-
kus betegségekben szenvedd allatainkra
is veszélyt jelentenek a frontok, ezért ter-
mészetesen 6k is plusz odafigyelést igé-
nyelnek.

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorulé allatok egészségének
megdrzése és gyogyito rehabilitacids tevékenység, emellett
az iskoldkban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrdl, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adoméannyal jarulna hozza munkéankhoz:

BANKSZAMLASZAM:
CiIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét eldre is kdszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

Ajandékok, disztargyak papir,I(
természetes anyagokbol

Dekoracio eskiivékre és tinnepi
alkalmakra

AGIDEKOR

‘4

KIRALY KONTIR BT

dekor.weebly.com

% Tarsasagunk
: 20 éves szakmai tapasztalattal végzi

TARSASAGOK
KONYVELESET, BERSZAMFEJTESET

az Aquincumi lakételepen talalhaté irodaban.

kiralykontir@gmail.com * Tel: 06-20-376-0244
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A Rémai-part fejlesztésérél dontott Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

Bus Balazs polgérmester kezdeményezésére hozott dontéseket
februari iilésén Obuda-Békasmegyer képviseldtestiilete a népszerii
Duna part hasznositasa és védelme érdekében.

A Roémai-part szabadidds-, pihend-, és
sportfunkcidinak bovitése kiilondsen fon-
tos célkittizése a lll. keriileti Gnkormanyzat-
nak. A korébbi években is szdmos olyan
dontést hozott a keriilet vezetése, amely a
parton pihenni, szérakozni vagy sportolni
vagyok kényelmét, biztonsagat, nyugalmat
szolgdlja. Ebbe a sorba illeszkednek a feb-
rudr 7-én megsziiletett dontések is.

Az Obudai-Békasmegyer Varosfejleszts
Nonprofit Kft. szakemberei a kovetkez6
honapokban megvizsgéljdk egy rémai-
parti szabadstrand kijel6lésének és meg-
valdsitadsanak lehetéségét. Amennyiben a
megvalodsitasnak nincs akadalya, akkor a
strand kialakitasanak részletes tervei is el-
késziilhetnek

Az egyesiiletektdl fliggetlen, barki sza-
mara hozzaférhet és biztonsagos vizi
sportolds tAmogatasara és Ujraélesztésére
az Obudai Sport és Szabadidé Kft. a mar
meglévd tlra, futd és kerékparos esemé-
nyek mellett ezent(l rendszeres vizitira-
zasi lehetdséget is szervez majd a
Romai-partrél indulva a Lupa-szigetre.

Felujitjak a Szentendrei utat a Matyas kiraly Gt
és a Piinkosdfiirdo utca kozott

A Févarosi Onkormanyzat finanszirozasaval, a BKK beru-
hazasaban feldjitjak a lll. keriiletben a Szentendrei at Ma-
tyas kiraly at és Piinkosdfiirdo utca kozotti szakaszat és
annak kornyezetét. A rekonstrukcidt az elhasznalodott tit-
burkolat indokolja. A mintegy 1000 méter hosszii Gitszakasz
helyreallitasa varhatéan 2019 majusatol novemberéig tart
maijd. Erre az idoszakra Békasmegyer iranyaba egyirany-
sitjak a Szentendrei (it ezen részét. A felijitas soran az (t-
szakaszt Gjraaszfaltozzak, tovabba, ahol sziikséges,
teljesen j utpalyaszerkezet épiil.

A part tisztan tartasara és tormelék-
mentesitésére 10 millié forintot kiilonitet-
tek el a keriilet 2019-es kéltségvetésben.
Ez fedezi tobbek kozdtt az eloregedett,
megrongalddott haszndlaton kiviili sdlya-
palyak bontasat és elszallitasat.

Az idei szezontél a kozteriilet-feliigyeldk kor-
nyezetbarat és csendes elektromos jarmii-
vel végeznek Grjaratot a parti szakaszon,
hogy visszaszoritsak az illegalis hulladékle-
rakast. Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-fel-
ligyelete ebben az évben is miikodteti majd
vizi jérdrszolgélatat a Duna lll. keriileti sza-
kaszan, eldsegitve a vizen sportoldk és a
parton pihendk biztonségat.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tar-
gyalasokat kezdeményez a kozel 20 darab
Rémai-parton fekvd, allami tulajdond in-
gatlan tulajdonjoganak ingyenes meg-
szerzésére, hogy azokon sport és
szabadidds funkcidk létesiilhessenek a ke-
riletiek szdméra. A nemzeti, valamint az
allami vagyonrol sz6l6 torvények lehet6-
séget biztositanak a helyi dnkormanyzatok
szdmara, hogy ilyen igényliket benyujtsak,

ha az ingatlant torvényben meghatérozott
kozfeladat ellatasara veszik igénybe.

Annak érdekében, hogy a Rdmai-parton a
sport, a kozosségi funkcié fejlesztése
hossz(itavon is biztosithatd legyen, a kép-
viselok megszavaztdk, hogy az onkor-
manyzat jegyeztessen be elovasarlasi
jogot a 23789 helyrajzi szdmU kozteriilet
— Nénasi at — Kirdlyok ttja — Plinkdsdfiirdd
utca — Duna folyam éltal hatdrolt teriilten
elhelyezkedd ingatlanokra és egészitse ki
az érintett terilet Keriileti Epitési Szabaly-

zatat (KESZ) azzal, hogy a teriileten csak
kiemelten kdrnyezetbarat aktiv hazak épi-
tése legyen engedélyezhetd. Az Gj KESZ
megalkotasa a lehetd legnagyobb nyilva-
nossag mellet zajlik, a szabalyzatalkotas
részét képezi egy kozosségi tervezési fo-
lyamat, amelyben a beérkezett javaslatok
tiikrében hatérozzak meg a 2019-ben
megvaldsuld szabalyozas f6 irdnyait.

A polgarmester kezdeményezését az ellen-
zék is lidvozolte.

Gyorsabban megy at
a HEV az atjaron

A koziti forgalmi torlodasok is mérsek-
lodhetnek a HEV-atjaronal, az Orszag ut
— Piinkosdfiirdé utca keresztezodésénél.

Az Orszéag Gt — Plinkdsdfiirdé utca csomdpont atépi-
tésének kiszonhetden a Piinkdsdfiirdé utcai HEV-at-
jaroban a korabban érvényben 1évg 15 km/h vasiiti
sebességkorlatozas — a sziikséges hatdsagi engedé-
lyek megszerzését kévetéen — 2019. januar 18-tdl
megsziint. Ennek kdszonhetéen a HEV-szerelvények
40 km/h sebességgel haladnak at a vasti atjaron.
Ez a véltozas a soromp0 zarvatartasi idejét a korabbi-

A rekonstrukciéhoz kapcsolodd kézbeszerzési ajanlattételi
felhivas 2019. februar 1-én jelent meg.

A Szentendrei Gt Matyas kiraly Ut és Plinkdsdfiirdé utca
kozotti szakaszanak feljitésa a kdrnyék biztonsagos koz-
lekedését, fejlesztését szolgalja.

Figyelem! A rekonstrukcié nem a Szentendrei Gt folytata-
saként tovabbvezetd Rakdczi utcaban és Batthyany utca-
ban zajlik majd, hanem a H5-6s HEV vonalvezetését is
kévetd Szentendrei tton.

A Matyas kiraly ati csomépontban, a Vasut sor Csillag-
hegy HEV-allomas melletti déli végében, tovabba, ahol
még az indokolt, a teljes Utpalyaszerkezetet atépitik; a
tobbi szakaszon az utat Gjraaszfaltozzak. Ezen kiviil elvég-
zik a sziikséges Utszegély-feldjitast, vjjaéplilnek az at-

menti jardak, kapubehaijtok. A Csillaghegy HEV-allomés
mellett egy 20 bicikli elhelyezésére alkalmas B+R (bike
and ride) tarolot létesitenek. Mindemellett rendezik majd
a zoldfellileteket, feldjitjak a kozvilagitast és a vizelvezetd-
rendszert is.

A mintegy 1000 méteres szakaszon zajl6 rekonstrukcid
kivitelezése varhatéan idén majustdl novemberig tart.
Erre az id6szakra a Szentendrei Gt ezen szakaszat egyira-
nyusitjak a véroshatar felé; aki a varoskozpont felé tart,
érdemes lesz majd a Plinkésdfiirdé utca—Batthyany utca,
vagy a Hollés Korvin Lajos utca-Dézsa Gydrgy utca Ut-
vonalon keriilnie. A kapcsolodé forgalmi valtozasokrél a
BKK késdbb részletesebb tajékoztatast ad.

Forras: BKK

ndl jelentGsen csokkenti, igy varakozasaink szerint a
kozati forgalmi torlodasok is mérséklodni fognak
a térségben. A megvaltozott athaladési sebesség
azonban forgalombiztonsdgi, baleset-megel6zési fel-
adatokat is jelent az els6 idokben, mig a gyalogosok,
autésok megszokjak a HEV-ek nagyobb athaladési se-
bességét.

A MAV-HEV Zrt. ezért a forgalomban résztvevék
biztonsaganak érdekében a gyalogosok részére az
atjaro ket oldalan nagy méretii figyelemfelhivé tab-
lakat helyezett el, tovabba a HEV szerelvények a

//////

és fokozott figyelemmel kozelitik meg.
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[lyen volt — Milyen lesz?
Multésszegzo, jovdt tervezo beszélgetés

Bus Balazs polgarmesterrel

Nehéz lenne eldénteni, hogy melyik iz-
galmasabb, a multat 6sszegezni, vagy
a jovdt tervezni? Egyaltalan létezik
egyik a masik nélktil? Amikor Bus Ba-
lazs polgarmesterrel, ilyenkor év elején
letiliink beszélgetni, szinte biztos, hogy
nem. Ami az egyik évben még csak
terv volt, a kévetkezé Gsszegzésben
mar eredményként jelentkezik. Egyik
év éplil a masikra, megteremtve a foly-
tonossagot és ezaltal a stabilitas érzé-
sét. Tapasztalatok, tanulsagok mind a
mult kincsei, ugyanakkor a_joévd valu-
tai. Ezeket kell ilyenkor 6sszegytjteni
és bevaltani az uj terveknél. Hogy sike-
rilt ez 2018-ban, milyen municidval
vaghatott 2019-nek Obuda, mire lesz
ez elég? Emrdl beszélgettiink Bus Ba-
lazzsal, Obuda—Békésmegyer polgar-
mesterével.

,Osszességében elégedett vagyok
a tavalyi évvel.”

— Hogyan tekint vissza a 2018. évre, mik voltak a legfon-
tosabb allomésok?

Talan a legfontosabb az elmult év torténéseibdl, hogy amit
korabban elkezdtiink, a nagyobb beruhazasokat tudtuk
folytatni. Ha ebbdl valamit kiemelnék, az a békasmegyeri
vasarcsarnoknak projektje, ami a tavalyi évben indult és
az idén folytatodik. A masik folyamatban Iévé nagy beru-
hazasunk — amivel a fovarosi keriiletek kozil is kiemelke-
diink —, az az Egészséges Budapest Program (EBP)
keretein beliil az a tébb millidrdos fejlesztés, amivel a ke-
riileti szakrendeldk feltjitasa valdsulhat meg. Kiilonb6zé
kozteriilet- parkfejlesztések is indultak — nagyrésziik a f6-
varosi TER_KGZ palyazat nyoman —, amelyek idei befeje-
zésre varnak. Fontos, hogy azok az egyiittm(ikodések,
amiket kialakitottunk, — itt a kormanyzati, a fGvarosi
egyiittmikdodésre gondolok — miikddnek, szamithatunk
ezekre a jévében is. A masik fontos egyiittm(ikodési szin-
tér lakossaggal valé konzultaciok, nevezetesen a kozos-
ségi tervezés, amivel az elmult évben tobb alkalommal is
éltiink, mikozben szintet is Iéptiink az egyiitt-gondolko-
dasban: nem csak a kozteriilet fejlesztés tervezésbe von-
tuk bele a lakossagot, hanem egyéb stratégiai célok
megtervezésébe, valamint a rendelet-alkotasokba is. llye-
nek voltak az egészségiigyi, bolcsédei, dvodai konzulta-
cidk, tovabba a kozosségi egyiittélés szabalya, vagy a
Romai-parti KSZT véleményeztetése. En azt latom, hogy
ezek a fajta tervezések, egyiittmikodések tovabbra is tud-
nak mikddni.

— Obuda lakossaga mennyire volt aktiv a kézisségi ter-
vezés soran?

Azt kell, hogy mondjam, meglepéen sokan vettek- vesz-
nek részt ebben. Amit kiemelnék, és a tavalyi évhez kot-
hetd, idei folytatdssal, az a kozosségi faliltetés;

varakozason feliili volt a népszer(isége. Olyannyira, hogy
mar az idei évre meghirdetett keretre is tuljelentkezés van.
Nagyon sok iskola kapcsolddott be. Es, ha mar iskola: 2
éve inditottuk Gtjara az iskolaudvar feltjitasi programun-
kat, amely soréan elséként a békdsmegyeri Bérczi Altals-
nos Iskola udvara Gjult meg, a didkok igényei szerint.
Amikor elkésziilt, maguk is meglepddtek és érommel
nyugtaztak, hogy az étleteik, a terveik alapjan valdsult
meg a kivitelezés. Ez fontos. Fontos, hogy megtanuljak,
megszokjak, hogy szamit a véleményiik, hogy annak
stilya van. Most egy ugyanilyen program van folyamatban
az Aquincum Altalanos Iskolaban, ahol az idén kozel
100 millié forintos udvar-fejlesztést terveziink tanéarokkal,
didkokkal kozosen.

— Mit emelne ki az elmdilt év térténéseibdl, ha az egész-
ségligy, ha a kultdra, ha a sport lenne a hivészo?

Egészségiigy: az egészségiigyben is konzultacidt inditot-
tunk — amit hamarosan igéretiinknek megfeleléen folyta-
tunk is —, ahol a lakossag véleményét kértiik. Mar
emlitettem, hogy a szakrendel6 feldjitasi programunkhoz
nagyon nagy tdmogatast kaptunk. Ez egy tobb éves pro-
jekt lesz. A haziorvosi rendelék kapcsan mi magunk indi-
tottuk el a feltjitasi folyamatot. Tavaly eldtt év végén
fogadtuk el azt a négy nagy programcsomagot, ami meg-
hatérozza Obuda-Békasmegyer fejlesztési iranyat: szoci-
4lis téren tervezett jovoképet a Fischer Agoston, a
kornyezetvédelmi programunkat a Guckler Karoly, az inf-
rastrukturdlis fejlesztéseket a Hadrianus, mig az egész-
ségligy szinvonaldnak erdsitére tervezett lépéseket az
Orls Endre program tartalmazza. Az utébbiban hataroztuk
meg tobb évre el6re feladatokat, fejlesztési elképzelése-
ket, amiben a hézi orvosi rendeldknek a felljitasai is sze-
repel. A tavalyi évben a csillaghegyi rendelére megkaptuk
a 300 millié forintos kormanyzati tdmogatast, ez lesz az
az év, amikor meg is tudjuk valdsitani a régen esedékes
feltjitast. Idaig annyi tortént a szakrendeldk kapcsan,
hogy a Csobanka téri intézménynek a homlokzati feldjita-
sat elvégeztiik, de a tervek kozott ennél joval nagyobb és
komplexebb fejlesztés var kivitelezésre. Nem csak fellji-
tdsban gondolkodhatunk, lehetéségiink nyilt néhany
nagyérték(, az egészségligyi szolgaltatasokban elenged-
hetetlen eszkoz cseréjére is. Ezeknek egy részét mar a ta-
valyi évben megvettiik, most is folynak jelentésebb
eszkdzbeszerzések.

Kultira: tavaly is, ahogy mar évek 6ta, nagy sikerrel ren-
deztilk meg az éves nagy rendezvényeinket: Obuda Nap-
jat, az Obudai nyar szines programsorozatét, ahogy az
Obudai Advent négy hétvégét érintd téli eseményeit. Amit
mégis kiemelnék az egy tavalyi dontésiinkhoz kapcsold-
dik, miszerint a keriileti lakosok ingyenesen latogathatjak
a helyi mizeumokat, tovabba szintén téritésmentesen ve-
hetik igénybe a mlzeumpedagégiai szolgaltatasokat az
iskolasok. Ennek kdszénhet6en kimutathatéan megnéve-
kedett az intézmények latogatottsaga. A masik jelentGs
esemény ezen a téren — ez nekem személyesen is nagyon
fontos volt —, hogy az Eziisthegyi kdnyvtarat Gjra tudtuk
nyitni. Az akkor zart be, amikor még alpolgarmesterként
dolgoztam a keriiletben. Akkor, hogy az ottani konyvéllo-
manyt megmentsiik, a Békasmegyeri Kozosségi Hazban
kialakitottuk a Platan konyvtar fiokkonyvtarat. Most a F6-
varosi Onkormanyzat rendelkezésiinkre bocsétotta a régi
épiiletet, mi felljitottuk, és ma mar Gjra kdnyvtéarként iize-
melhet.

LA mult (...) szerves és elvalaszthatatlan része a jelennek,
mint ahogy a jelen sem egyéb, mint a_jévendd kezdete.”

Wass Albert

Sport: két jelentds eseményt emelnék ki. Az egyik, ami
ugyancsak a Fovaroshoz kothetd, de az itteni civilek, a
keriilet 6sszefogasa is kellett hozza, hogy a Csillaghegyi
Fiirdé megdjuljon, gy, hogy ezzel a févaros 4. legna-
gyobb uszoda komplexuma valjon bel6le. A masik a TVE
palyahoz és magahoz az egyesiilethez kothetd, ahol szin-
tén egy uszodat adhattunk at a kozénségnek. Ami 6rom-
teli, hogy ezzel egyiitt jelentésen megnétt a sportoldi
létszam az egyesiiletben, (j szakosztalyok jottek létre.
Amit még megemlitenék, hogy ebben a tanévben is foly-
tatodott, folytatodik az ingyenes (szas-és korcsolyaokta-
tas egy-egy ovodai, iskolai korcsoport részvételével.

— A dijak, elismerések éveként is emlékezhetiink 2018-
ra, amikor az 6nkormanyzat munkajat jutalmaztak.

Ezek mindig j0 visszajelzések, hogy az a munka, amit vég-
ziink a munkatarsaimmal, azt masok is elismerik. Egyik
ilyen a Magyar Orokség Dijjal kitiintetett Obudai Danubia
Zenekar, akirél elmondhatjuk, hogy a legnagyobb kultdra
kozvetitévé lépett eld, azokkal programokkal, amelyeket
a kerlileti altalanos iskolakban, iddsek otthonaiban szer-
vez, mintegy kulturalis misszioként.

A keriileti csaladsegito elnyerte a Fogyatékosbarat Mun-
kahely cimet, a Nagycsalddosok Orszégos Egyesiilete
Csalddbarét Onkorményzat elismerést adomanyozta a ke-
riiletnek. Az UNICEF Magyar Bizottsag Alapitvany mar
mésodik alkalommal itélte meg Obuda-Békasmegyernek
a Gyerekbarat Telepiilés cimet. Az egyik legjelentdsebb
allami kitiintetést, ami Méra Ferenc nevét viseli, Népessy
Noémi az Obuda Mizeum igazgatoja kapta meg kiemel-
kedd muzeoldgiai munkaja elismeréseként.

— Eddig beszéltiink az elmuilt év sikereirdl, van olyan tor-
ténése 2018-nak, amit csalédasként élt meg, ami inkabb
elégedetlenség-érzést valtott ki?

(Osszességében elégedett vagyok a tavalyi évvel, ha va-
lami miatt hidnyérzetem lenne, az arra hajt engem, hogy
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majd az idén djra nekifussunk. Persze az most is igaz,
hogy sokkal tobb a terviink, mint, amire forrasunk van.
Amit ki lehetne emelni, a keriileti féldutak leburkolasa,
vagy a csatornazas, amiben van potolni valonk, ugyanak-
kor a hozza kapcsolddd kormanyzati tdmogatéas nem elér-
het6, mert a sajatos terepviszonyok bonyolultabb miiszaki
megoldasokat kivannak, mint, amit a jelenlegi palyazatok
befogadnanak mar a kdltségek miatt is. Ezen még dolgoz-
nunk kell, hogy elGteremtsiik az anyagiforrasokat. A ke-
riilet masik megoldatlan problémaja a kdzlekedés. Ebbdl
adddnak a kovetkez6 évek legnagyobb feladatai, amelyek
azonban alapvetéen tulmutatnak az dnkormanyzat feladat-
korén és anyagi forrasain. A 10-11-es utak 6sszekotése,
a P+R parkolok kialakitasa a varoshataron, az 1-es villa-
mos meghosszabbitdsa, a HEV lesiillyesztése, a szintbeli
keresztezddések megsziintetése... ezek azok, amelyek
nagyon sokat javitananak a keriilet élhetéségén. Ezek a
feladatok is folyamatosan napirenden vannak, megyiink
eldre, néha megtorpanunk, aztan Gjra nekifutunk.

Jové idében

Egy dj év — amit mar hasznalunk néhany hete — tj és régi-
uj tervekkel, problémakkal, mint mindig... Ez az év azért
mégis mas, hiszen az idén lezérul egy szakasz, véget ér
egy dnkormanyzati ciklus, vélasztas elétt allunk.

— Hogyan befolyéasolja a tervezést az idei helyhatdsagi va-
lasztas?

Alapvetéen nem befolyasolja. Nem vélasztési ciklusokban
gondolkodunk. Terveket készitiink, programokat allitunk
ossze hosszabb, rovidebb kifutassal. A koltségvetés ter-
vezését leginkabb az befolyédsolja, hogy a mikodéképes-

%

séget biztositsuk, és azon fellil milyen forrasokat tudunk
a fejlesztésekhez eléteremteni.

— A feladat biztosan nem lesz kevesebb. Elkésziilt a klt-
ségvetés, beszédes sorokkal és szamokkal. Melyek lesz-
nek Obuda-Békasmegyer fejlesztési iranyai?

Sok a megkezdett beruhazasunk, ahogy errél mar esett
sz6 az elmdlt év torténéseinek felsorakoztatasakor, gon-
dolok itt a békasmegyeri piac csarnokra, aminek idén var-
haté a befejezése, vagy a Holdudvar park beruhézés —
Bécsi (it-Véradi utca-Vorosvari tt—Agoston utca altal ha-
térolt park —, amit ugyancsak az idén fogunk befejezni,
ahogy a Czetz Janos 48-as Emlékparkot is a Lékay Janos
téren. JelentGs beruhazésa lesz az évnek az az unios ta-
mogatéasu komplex szocialis varosrehabilitacio fejlesztési
programunk, ami Békédsmegyer hegy feldli oldalat érinti.
Kozteriiletek, onkormanyzati lakasok djulnak meg, de
része a programnak a szocialisan hatranyos helyzeti csa-
ladok felzarkoztatasa is. A Szépvolgyi Gton is van egy
megkezdett kozteriilet fejlesztésiink, tovabbra is lesznek
intézmény feltjitdsok, karbantartdsok, ahogy minden
évben. Nem maradhat ki a sorbdl — ugyan nem kertileti
beruhdzés —, de a kerliletet érinti, a plinkdsdfiirdéi gat ma-
gasitasa, megerésitése, ami mar elindult, és ott egy na-
gyobb sportpark is kialakitasra keriil.

— Polgarmester ur kezdeményezésére mar testiileti sza-
vazassal megerdsitett dontés sziiletett a Rémai-part hasz-
nositasa, hagyomanyainak megérzése érdekében. ..

Civilek, helyi lakosok kerestek meg Gtleteikkel, javaslata-
ikkal a partot érintéen, amelyeket az dnkorményzattal
egyiittmiikidve megvalésithaténak talaltunk. Osszeallitot-
tunk egy program- és feladatcsomagot, amihez az idei

kéltségvetéshen koltségsorokat is rendeltiink. Ezekbdl a
legfontosabbak, hogy a parton még meglévé allami tulaj-
dont ingatlanokat megprébalja keriileti tulajdonba sze-
rezni, azzal a céllal, hogy a jévében ezek az ingatlanok
kozosségi, sportcélokat szolgalhassanak. Ugyancsak
Rémai-parti vonatkozastak azok az intézkedések, amelyek
a Duna-part rendben tartasara hivatottak, amihez kéltsé-
get is tudtunk rendelni az idén. lgazabdl mar elindult a
Romai-part rendezése, takaritasa civilekkel karéltve, hogy
a szezonkezdetre mar észrevehetd legyen a valtozas. Meg-
vizsgaljuk annak a lehetdségét is, hogy milyen médon le-
hetne a Rdmai-parton szabadstrandot kialakitani. Ebben
a sorban emlitem annak a turisztikai egyesiiletnek a létre
hivasat, ami a parton dolgozo, miikddé sportegyesiilete-
ket, intézményeket, véllalkozokat fogja dssze azzal a céllal,
hogy ravilagitsanak a Romai-part turisztikai értékeire, azok
hasznositasi lehetdségeire.

— Beszéltiink mér a vélasztasrdl, annak a tervekre gyako-
rolt hatasarél, de nem kérdeztem meg: felvéllalja a meg-
mérettetést, rajthoz all 6sszel polgarmester jeléltként?

Tekintve, hogy j6 néhany civil szervezet mar megkeresett
és arra biztatnak, hogy induljak a vélasztason, illetve is-
merve a kdzvéleménykutatasi eredményeket, amelyekbdl
kiderl, hogy a tdmogatottségom kdzel 30%-kal megha-
ladja a mogottem &ll6 Fidesz-KDNP partszovetségre vok-
solok szamat, érzem, nagy a bizalom irdnyomba. Ez
mindenképp kotelez, és nem utolsd sorban vannak még
terveim, amiket szeretnék megvaldsitani, befejezni.

— Sok erdt a munkahoz és higgadtsagot kivanok a kam-
panyhoz.

Fehér Agnes

Obuda-Békasmegyert a kisgyermekes csaladok
szivesen valasztjak otthonuknak.

2019-tdl a védonoi szolgalat szakemberei

mar 46 teriileti vedonoi és 15 iskolavédonoi
korzetben, 7 védonoi tanacsadoban

6500 kisgyermekes csalad, 2000 varandos

s 14.000 iskolaskoru gyermek
korul végzik egészségmegorzo,
prevencios tevékenységiiket.

OBUDA

kbzosseget épitink

www.obuda.hu

@ FISCHER MGOSTON PROcaaM
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Friss hirek a Varosfejlesztotol

A jatszotér bontasaval folytatodnak

a munkalatok a Holdudvar parkban

A 2019. februar 4-i héten, a jatszotér bontasaval indult a
fejlesztés masodik féléve a Holdudvar parkban. 2018. ji-
niusatol a park kiilsé teriiletei keriiltek feltjitasra, féként
a gyalogos sétanyok, az intézmények koriili terliletek, il-
letve Uj pihendkertek. Az idei évben a park kdzponti terii-
leteire dsszpontosulnak majd a munkak, itt bontds,
tereprendezés és Uj térrészek kialakitasa zajlik. A kozos-
ségi tervezéssel megalmodott koncepcié alapjan meguijul
a csuszdapark, megsziiletik a tinirész, fejlesztésre keriil a
jatszotér és a kozponti tér is. A park (innepélyes ataddja
2019. jiniusra vérhato.

Bemutattak a koncepciotervet az

Aquincum Altalanos Iskolaban

Az Iskolaudvar Fejlesztési Program kereté-
ben 2018. 6szén zajlott kdzosségi tervezés
az Aquincum Angol-Magyar Két Tanitasi
Nyelvii Altalnos Iskola udvaréra. A dikok,
tanarok, sziilék igényeit, valamint a Szent
Istvan Egyetem tajépitész szakos hallgatd-
inak koncepcio-Gtleteit is magéaban foglald
koncepcidterv bemutataséra 2019. januar
31-én kerlilt sor. A bemutaté sordn Wallner Krisztina ter-
vez6 ismertette az udvar felljitdsara vonatkoz6 tervet,
amelyben helyet kapna kiilon jatszokert az alsésoknak és

Kozosségi faiiltetés: ismét lehet regisztralni

2018 Gszén szervezte meg Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata az els6 kozosségi faiil-
tetés a lll. keriilethen. A program folytatadik,
ismét lehet regisztralni a fa.obuda.hu webol-
dalon februar 24-ig.

A Guckler Karoly Kérnyezetvédelmi Program fontos ele-
meként mutatta be az 6nkormanyzat a faiiltetési program-
jat 2017-ben, eszerint a 2017-2027 kozott 10 év alatt
10.000 fat telepitenek kerilet szerte.

2018 Gszén zajlott az elsd kozosségi faiiltetési program,
melyre csaknem szazan jelentkeztek. az Obuda-Békasme-
gyer Varosfejlesztd Nonprofit Kft. a tavaszi (ltetési idd-
szakra ismét meghirdeti a programot. A regisztraciorol és
a részvétel feltételeirél minden informacio megtalalhato a
www.fa.obuda.hu oldalon.

Faiiltetés kozosen

A szervezok varjék a lakosok, kdzosségek és (civil vagy gaz-
daségi) szervezetek jelentkezését — az Gnkormanyzat a fizi-
kai és az anyagi hozzajarulsra is lehetdséget ad. Az akcid
alapvetden harom lehetdséget kinél a résztvevék szaméra:
* Az elére meghirdetett, csoportos faiiltetési alkalmakon
kozos erdvel, szakértdk segitsége mellett egyiitt Gltetiink
fakat egy-egy kijeldlt teriileten.

* Lehetdség van fék adomanyozésara — ebben az esetben
az adoményozo &llja a kikeriilé ndvény arét, és meghaté-
rozhatja azt is, hogy mely keriiletrészbe keriljon az U fa.
* Ha valaki egy konkrét, &ltala megjeldlt kdzteriiletre sze-
retne fat (ltetni, erre is van lehetGség: a kililtetés teljes
koltségét vallalva pontosan oda kertil a fa (természetesen
abban az esetben, ha ennek nincsenek fizikai akadalyai),
ahova az adomanyoz6 szeretné.

Fontos hangstlyozni, hogy a program a keriileti tulajdon-

a felsdsoknek, futépalya, kiiltéri tanterem, felljitott 6ko-
kert, és vidam, szines aszfaltfelfestések is.

ban &ll6 kézteriileteket érinti, tehat maganteriiletek és fd-
varosi tulajdonu kozteriiletek nem vesznek benne részt.
A kozosségi faiiltetési program regisztracios idészaka
februar 24-ig tart.

Ebben az idészakban lehet jelezni a csatlakozasi szandékot
a fa.obuda.hu weboldalon. A részvétel a kapacitasigények
miatt korlatozott, ezért érdemes minél hamarabb jelentkezni,
a regisztracio ugyanis a jelentkezés sorrendjében torténik.

A MI Romaink

Kozosség és Turisztikai Egyesiilet a Romai-parteért

A Duna Obuda-békasmegyeri szakasza kultikus jelentéségi
a budapestiek életében. A mintegy 200 éves multra vissza-
tekintd partszakasz a vizi élet kozpontja volt. A lIl. keriilet-
ben tébb kivald rekreaciora, kikapcsolédasra alkalmas
terlilet talalhatd, ezek koziil kétségkiviil a legkedveltebb dti
cél a Rémai-part. A part fovenyes jellege, ezéltal a Duna
kozvetlen megkozelithetdsége jelenti ma ennek a partsza-
kasznak a legnagyobb vonzerejét, igy ennek megérzése
fontos szempont.

Kiépitett Duna-partokat a févaros szamos terlilete kinal, de
a Romai-part adottsagai, hagyomanyai vonzo lehetdséget
nydjtanak a szabadid6 aktiv és véltozatos eltéltésére,
amelynek legnépszeriibb formai az evezds és a kerékparos
turizmus. A vizi-evezds turizmus a 20. szazadban folyama-
tosan fejlodott, a Romai-part a févaros vizisport-paradicso-
mava valt, tébb tucat csénakhaz épiilt fel a kornyéken.
Ugyan napjainkra a vizi sportok iranti tomeges érdeklddés
fokozatosan csokkent, a Duna kozelsége tovabbra is vonzo
a természetkedvel6k és sportolni vagyok szamara. A cso-
nakhazak koziil a Béke és a Hattyl és a Csillag még ma is
lizemel és varja a latogatokat. A kinalatot kiegésziti a sport-
egyesiiletek altal biztositott oktatds, a szervezett (vagy
akar egyéni) vizitarak és a hajo- és eszkozkolcsonzési le-
hetéségek. igy a vizi-evezds sportok széles skéldja érhet
el a latogatok szamara. A Romai-part szakaszan athalado
Duna-menti EuroVelo 6 kerékparos tdratitvonal a budapesti
szabadidGs célu kerékparozas gerincttvonala, amelyen
tobb ezer varoslako és turista kerékparozik naponta a f6-
szezonban.

A partszakasz az aktiv sza-
badidds lehetéségek mel-
lett komoly gasztronémiai
és szorakoztatd szerepet
tolt be, korosztalytol fiiggetlentil mind a helyi lakossag, mind
mas févarosi kertiletek lakdi, valamint a kiilfoldi turisték is
rendszeres latogatoi a vendéglatoegységeinek és szorako-
zohelyeinek. Azok, akik egy kis kikapcsolddasra, kellemes
sétara vagy éppen egy hekk elfogyasztasara vagynak, is
gyakran a Romai-partot célozzak meg, de a kerékparosok,
a vizi sportok kedveldi és a futok, mind megtalaljak a lehe-
tGséget a feltoltddésre. Ahogy elérjlik a partot pezsgé életbe
csoppeniink, a biifék sokszinlisége miatt nincs, ami ne
nyerné el az idelatogato tetszését. Talalkozhatunk sétalok-
kal, andalgé szerelmesparokkal, kutyaikat sétaltatokkal,
csaladokkal, kavicsvarat épitd, vagy épp kacsazo versenyt
jatszo gyerekekkel. Amerre néziink olyan, mintha egy fest-
mény gazdagon diszitett vasznardl lépnénk le. A Rémai-part
veliink maradt és Ujult meg évtizedekrdl évtizedekre és je-
lent kikapcsolddast azoknak, akik nosztalgikus érzéssel ér-
keznek és a mai fiatalsagnak is, akik a Rémai-part (j
szereplGire kivancsiak. Egyediilallo és dsszetéveszthetetlen
hangulata magaval ragadja az ide latogatdkat.

A Kozosségi és Turisztikai Egyesiilet a Romai-partért elko-
telezett amellett a cél mellett, hogy a keriileti Duna-partot,
ezen beliil a Rémai-partot sajat eszkozeivel a helyi kozos-
ség, illetve a turizmus és sportolni vagyok szamara von-
z0va tegye, kozosségi és turisztikai funkcioit erésitse és
tovabb bdvitse.

Tavaszi nagytakaritas
a Romai-parton

A Kozosség és Turisztikai Egyesiilet a Rémai-
partért takaritast szervez és hivja azokat
a maganszemélyeket, csaladokat, egyesiile-
teket, vallalkozdkat, akik szivesen tesznek
azért, hogy tiszta Duna-part varja a tavaszt.

Datum:

2019.03.23. 9.00-12.00 oraig

Talalkozasi pont:
Csénakhaz Etterem elétti teriileten

Cim:
1031 Budapest, Rémai-part 3 1.
— a Duna-parton

Megtisztitasra varo terilet:
a Kadosa és a Rozgonyi Piroska utca altal
hatarolt partszakasz

A takaritashoz sziikséges eszkozoket — véddkesztyd, gydjtozsa-
kok —az Egyesiilet biztosit, a hulladék elszllitasardl
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata gondoskodik.

Kévesd az egyesiilet eseményeit
a Facebookon is: A Ml Rémaink oldalon.

Hozd el a csaladot, kozosségben,
egylitt biztos a siker!
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Tovabbra is jo iranyba mennek a dolgok
a lll. keriilethen

Kedvezéen alakulnak a varos-
rész iigyei a tavalyi felmérés
szerint is. Ezt tamasztja ala a
KOD Piac-, Vélemény- és Médi-
akutato Intézet 3,1 szazalékpon-
tos hibahatarral elkészitett
reprezentativ felmérése. Az
adatfelvétel 2018. szeptember
13. és oktdber 8. kozott tortént.

Mindent egybevetve, Ssszességébon Inkibb kedvezd, vagy
Inkibb kedvezdtien a vileménye a Polgirmester] Hivatal
munkdjardl?

W i T Vi Bk eI

A kutatéasbol kit(inik, hogy a véltozasok megité-
Iése, a konjunktiraérzet tekintetében, a kozvetlen
lakokdrnyezet felé kozeledve egyre pozitivabb 4l-
laspont figyelhetd meg. Budapest helyzetével kap-
csolatbhan mér a pozitiv véleménynek vannak
tulsulyban, az dbudai lakosok 48,4%-a szerint in-
kébb j6 irdnyba mennek a dolgok a févarosban,
mig a lll. keriilet helyzetét mar 71,1% latja agy,
hogy az inkébb j6 és hatarozottan jo.

A fejlédés vonatkozasaban feltett kérdésre, mely
a 2014-es onkorményzati vélasztasok ota eltelt
iddszakot méri, a valaszadok dontd tébbsége po-
zitiv tapasztalatrél szamolt be. 75% szerint fejlodik
Obuda. Mindez nem fliggetlen a polgdrmester

megitélésétdl, hisz az adatok azt mutatjak, hogy
Bis Balazs munkéjaval a megkérdezettek 65,6%-
a elégedett.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tevékenysé-
gével pedig a megkérdezettek 62,2%-a adott sza-
mot megelégedésrdl. Természetesen a helyi
lakosséagnak csak egy toredéke keriil kapcsolatba
az onkormanyzat tigyintézGivel illetve intézménye-
ivel, am az 6 véleményiik szerint elfogadhato, il-
letve telies mértékben megfelelé mdédon végzik
munkéjukat az ott dolgoz6 munkatérsak. Mindent
egybevetve lathatd a diagramon, hogy a megkeér-
dezettek elsopré-, 79,2%-a itélte inkabb kedvezé-
nek a Polgarmesteri Hivatal munkavégzését.

Marcius végén
megszabadulhatunk lomjainktol

Az évenként meghirdetett ingyenes lomtalanitasokkor
az FKF a haztartashan feleslegessé valt, nagydarabos
hulladékokat, amelyek méreteik miatt nem rakhatok
a hulladékgyiijto-edényzetbe, gyiijti ssze és szallitja
el. 2019-ben a lll. keriilethen marcius 25. — aprilis 4.
kozott lesz alkalmunk megszabadulni lomjainktol.

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata nyomatékosan kéri a lakossa-
got, hogy az FKF altal megjeldlt idGpont el6tt, illetve utan se tegyenek
ki lomokat a kozterliletre, valamint ne rakjon senki veszélyes hulladé-
kot a lomok kozé!

Az FKF értesitdlevélben, illetve tarsashazak lépcséhazaiban ki-
fiiggesztett plakatokon teszi kozzé a kihelyezési idopontot, az el-
szallitas pedig az ezt kovetd napon szallitja el a lomokat.

A lomok kikészitési idoszakai:

Figyelem!
A jelzett idészak (marcius 25. — aprilis 4.) a keriilet egészét
érint6 lomkikészitési idéintervallum.

Az ingatlant érinté lomtalanitasrol, illetve a lom ki-
készitésének pontos idépontjardl a lakosok a posta-
ladajukba eljuttatott hirlevélbal tajékozodhatnak.

Mostantol a hireinket
TV-n is nézheti!

2019-ben mar a televiziobdl is nyomon ko-
vethetik Obuda-Békasmegyer torténéseit: a
keriilet kozérdekii informacioi, aktualitasai,
érdekességei rendszeresen megjelennek a
Hegyvidék Televizio Hiradéjaban, magazinja-
iban. A korzeti televizié célja egybevag az
onkormanyzat torekvéseivel, miszerint min-
den olyan torténésrdl szeretnénk besza-
molni, amely pozitiv hatassal lehet a helyi
kozosségek kialakulasara.

A Televizié 2017-ben megkapta korzeti televizi6 mingsi-
tést, misorai minimum 95%-a kozszolgalati funkciot lat-
nak el. A tv hét minden napjan Gj misorral jelentkezik
fémisoridében: Budai Hiradd cim(i hirm(isora naponta 15
percben Uj, aktudlis informaciokat szolgaltat.

Emellett a televizionak mintegy 12 féle tematikus miisora
van: kulturdlis, gazdasagi, kozéleti, sport, csaladbarat, kor-
nyezetbarat magazinokkal jelentkezik. Ebben foként helyi in-
formécidkat, eseményeket mutat be, kisebb részben azonban
helyet kapnak a Budapest egész teriiletét érintd hirek is.

A televizid szamara fontos, hogy a budai keriiletekben él6-
ket, igy a lll. keriileti lakosokat is minden olyan kozéleti,
kulturdlis, sport, vallasi, oktatasi témardl tajékoztassa,
amelyeknek jelentdségiik van, emellett aktudlisak, vala-
mint pozitiv hatassal lehetnek a helyi kdzosségek kiala-
kuldsara, a lokalpatriotizmus erésitésére. Elsdsorban nem
a szérakoztatds, hanem az informéci6 tovabbitasa a cél,
amely segitheti az 6nkormanyzat kozosségépité torekveé-

Mar az otthonaban,

karosszekebol is nyomon kivetheti

Obuda-Békasmegyer hireit!

izoren, hetfotol péntekig 19:00-13: 15-|g a naponta jg
it [péntekip ismetatve| -
8l 1FI'I'I‘n‘T.ikLI.: m

A mdsorujsagot megtalalia a www,hegyvidekiv.hu oldalop,

Ha Onnel a DIGI TV, a Hello Digital, a Telekom, a UPC
vagy az Invitel a szolgaltato, kapcsoljon a Hegyvidék TV adasaral

seitis. Emellett a televizi6 altal Obuda-Békasmegyer hirei
azokhoz az id6sebb lakosokhoz is jobban, gyakrabban el-
juthatnak, akik nincsenek jelen az online térben.

A budapesti 50 km-es agglomeracidval egyiitt mintegy
320.000 haztartasba jutnak el a Hegyvidék Televizio
miisorai. A lll. keriiletben ez tobb mint 63 000 haztar-
tas elérését jelent. Jelenleg is folynak a kabelbovitési
munkalatok a budai keriiletekben, igy a haztartasok
szama folyamatosan bdviil.

A Hegyvidék Televizio adasa mér teljes Budapesten lathatd.

Hol elérhetd?

* A DIGI TV halézatan a 410-es csatornahelyen,

* a UPC digitalis kabelén az 505 csatornan Budapest
I, 1L, 1L, XII. keriiletében, az analog kabelén UHF
210,25 Mhz-en,

* a TELEKOM IPTV-s halézatan a 226-os csatornan,

* az Invitel Zrt. kabelszolgaltaté UHF 189,25 Mhz-én,

* valamint a HelloDigital halézatan.

A Hegyvidék Televizi6 él6 adasa megtekinthetd a

www.hegyvidektv.hu-n, ahol a korabbi miisorok is vissza-

nézhetdk.
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Miikodeési és tamogatasi palyazat civileknek

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a civil szervezetek miiko-
désre vonatkozo palyazatat és a ,Fogadj orokbe egy zoldfeliiletet”
elnevezésii palyazatat is meghirdette. A palyazatokat 2019. mar-
cius 8. (péntek) 12 oraig adhatjak be az arra jogosultak.

Budapest Févaros lll. Keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat palyazatot hirdet ,2019. évi Civil mikodési palya-
zat” cimmel, amely keretén beliil a civil szervezetek
miikodésiikhoz és létesito okiratukban lefektetett alapte-
vékenyseégiikhoz nyerhetnek tamogatast, eszkoz, infra-
struktiira, valamint human-erdforras tekintetében.

Obuda-Békas-
megyer Onkor-
manyzata - a
keriilet Kornye-
zetvédelmi Alap-
janak terhére —
zoldfeliilet orok-
befogadasara le-
hetéséget ado
palyazatot hirdet
a keriiletben mii-
kodé civil szer-
vezetek részére.

A pélyézaton részt vehetnek a lll. keriilet-
ben 2018. januar 1. eldtt bejegyzett és
ott ténylegesen tevékenységet folytato
civil szervezetek, illetve azok a szerveze-
tek, amelyek ugyan nem lll. kerlileti szék-
hellyel  keriiltek  bejegyzésre, 4am
tevékenységiiket ﬁbuda-Békésmegye-
ren, a keriilet lakossaga érdekében fej-
tik ki, és amelyeket a birésag 2018.
januér 1. el6tt jogerésen nyilvantartasha

vett és az alapszabalyuknak, illetve az ala-
pit6 okiratuknak megfeleld tevékenységii-
ket ténylegesen folytatjak.

A palyazaton elnyerheté maximalis ta-
mogatasi 6sszeg: 500 000 Ft.

A beadas hatarideje:
2019. marcius 8. (péntek) 12 éra.

Tamogathato tevékenységek: A palyazat
(tjan elnyert pénzsszeg kizérdlag a civil szer-
vezet mUikddési terliletén, kozteriileten fekvd
zoldfeliiletek rendbetételére, kialakitasara és
megtisztitdsara, ezen bellil ndvényiiltetésre,
novénygondozasra, komposztalasra, talajja-
vitasra (indokolt esetben talajcserére), park-
épitési feladatok elvégzésére, valamint a
rendbe tett teriilet folyamatos gondozésara,
takaritasara fordithato.

Az elnyerhetd tamogatas maximalis
osszege 200.000 forint.

Tamogatas feltétele: 30% onrész bizto-
sitasa, amely lehet az elvégzendd
munka értéke is.

A beadas hatarideje:
2019. marcius 8. (péntek) 12 ora.

A részletes palyazati kiiras és adatlap letdltheté a www.obuda.hu internetes ol-
dalon, vagy beszerezheto a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (1033
Budapest, Harrer Pal utca 2.), illetve a civil referensnél (1033 Budapest, Fo tér 4.).

A palyazatrdl tovabbi informaciot nyjt:
Csikosné Manyi Julia civil referens: a 437-8645-0s telefonszémon, vagy a
csikosnemj@obuda.hu e-mail cimen.

On kit javasolna dijainkra?

OBUDAI TAVASZKOSZONTO
TELJESITMENYTURA

2019. 03, 30.

Marcius elsejéig inditvanyt kiildhetnek a Pro Obuda dij, valamint Obuda-
Békasmegyer Diszpolgara kitiinteté cim adomanyozasara vonatkozoan.

Diszpolgari cim
annak a magyar, vagy
kiilféldi  személynek
adomanyozhato, aki
Obuda-Békasmegyer
gazdasagi, tarsadalmi,
tudomanyos,  vagy
miivészeti életében
maradandot alkotott,
vagy egész életm(ivével, kiemelkedé mun-
késséagaval olyan orszagos, vagy nemzetkdzi
elismerést szerzett, amely hozzajarult Obuda-
Békasmegyer j0 hirnevének dregbitéséhez. A
kitiintetd cim adomanyozasara inditvanyt
tehet a keriiletben lakéhellyel rendelkezd leg-
alabb 100 valasztépolgar és az Obudan szék-
hellyel rendelkezd civil szervezet is.

Pro Obuda dij pedig
annak a magyar, vagy
kiilfoldi személynek, il-
letve  szervezetnek
adomanyozhatd, aki

ismerésre mélto, kiemelkedd tevékenységet
végzett a gazdasag, a tudomény, a mivészet
és a kultira barmely teriiletén. A dijra jeldlést
adhat le barmely lIl. keriileti valasztopolgar és
a keriiletben székhellyel rendelkez6 civil szer-
vezet is.

Diszpolgar cimbdl évente egy, Pro Obuda dij-
bol harom adomanyozhatd, de kivételes okbol
évente tovabbi kitlinteté cimek adomanyoza-
séra is sor keriilhet.

A jeldlésre vonatkozd inditvanyokat mind a két
esetben egy ligynevezett Javaslattevd Testii-
let vizsgélja meg, majd a javaslatot a polgar-
mester terjeszti be a Képviseld-testiilet
iilésére. Az adomanyozasrol a Képvisel6-tes-
tiilet dont. Az elismeréseket Bus Balazs pol-
garmester adja at innepélyes keretek kozott
a Keriilet Napja alkalmébdl rendezett Ginnep-
ségen.

2018-ban a Diszpolgari cimet Koltai Lajos,
Kossuth-és Balazs Béla-dijas operatdr, ren-
dez6, érdemes mlivész, a Pro Obuda dijat Ban

Rajt- és céldllomais:
[WO37 Budapest, Labore u, 2

Tav: 8,5 km

Rajt: 10-1 éraig
Szintidd: 3 ora
Szintkllénbség: 264 m

Tév: 1T km

Rajt: 8-9 ordig
Szintid&: 6 dra
Szintkllénbség: 632 m

A tUran crving Prgiestysciin lisetion lhet recst vennl
& veglaririckd miscius 26-ig 8w sbudesnort hiy
Troeslapeen ledtoge

A resTyvibel B b ilatiahnak ipensd, 3 nem ket

14 iy Peletiiek MO00 farinios hakyizing Lsibes sllend
towr incuat sk

Tav: 32 km
Rajt; 7-8 6riig k v
Szintidd: 9 éra Vo it
Szintkllonbség: 1019 m

b ainalasgart b vingy Tetebsck sidalurion

Obuda-Békasmegyer Eva pedagdgus, Felcsuti Laszlo, Ybl-dijas cauna

fejlédése,  gyarapo- épitész és Dr. Lux Balazs, belgyogyasz, hazi- B B = wwwobudasport hu
dasa és hirnevének oregbitése érdekében el-  orvos kapta.
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Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
meghizédsahol

Dr. Hecsei Pal iigyvéd

INGYENES JOGI TANACSADAST

tart
minden hénap elsé hétfGjén 17-19 éraig,

Cim: 1039 Budapest, Himz6 u. I. foldszint,

esetleges idépont egyeztetés: +36 30 207 1156

%

Rémai SE — HIREK S5,

Ehesen indultal suliba?
Reggelizzél nalunk!

Hajda Eszter
jiszolgalati nagykivet

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
Lraszoruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Békasmegyeri Kozdsségi Hazban
(1039 Budapest, Csobanka tér 5.)
és a Jovobarat Egyesiiletnél
(1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1.),
tanitasi napokon reggel 6 és 7.30 dra kozdtt.

Tel.: +36 30200 3115,
e-mail: info@osszefogasobudaert.hu

(I
- W
> T rhk
[ s

o ) L Eoers H5)

ECE: @rsevomsen |

,SZERESSETEK AZ ELETET”

TASSY JOLAN harminc évig irt Napldjdbal
vetitett- képes bemutatdt tart a kbnyv szerkesztje
Rab-Kovats Eva mivésztandr

2019, mdrcius 10-én vasdrnap délutan 17 drakor

a ROMAIFURDG! TEMPLOM hittan termében
1031 Budapest, Tardnd uica 35.

A kerekes székbe kényszerdlt fiatal lany életét, csaladi kirdlményeit,
festdi munkassdgdt és egyéni tragédidjan felilemelkedd vildgitd, erds
hitét példazza a Napld, tanulsagul mindannyiunk szamara.

A kiéthdtetes Napld megvasdrlasival Gn hozzijaruthat a Tassy Jlolan Alapitvany
é5 exdltal egy Korai Fejlesztd Har létrehozdsdhoz, melyben 0-12 éves kord
kisgyermekek sokirdnyl  fejlesztését segitik eld a gydgytornaszok,
konduktorok, pszicholdgusok segitségével életmindségiik  bizonyitottan
varhato javulisa érdekében,

e @

Eremeso Szazhalombattan | L=
e 1z / 7 g, Ll
Szalai Janos uszdéverseny *.'%mg._'.;

10 arany, 15 eziist és 26 bronzérmet nyertek a Rémai SE (széi egy

februari hétvégén megrendezésre keriild Szalai Janos emlékversenyen.

26 fével képviselte az egyesiilet Obudat, a legfiatalabb 2010-ben a legidésebb 2000-
ben sziiletett.

Kivalo eredmények sziilettek, a versenyzék tobbsége egyéni cslcsot Uszott.
Koziiliik is kiemelkedd Csontos Dominik (2000) teljesitménye, 6 2 arany és 1 bronz érem-
mel térhetett haza. Dominik januarban igazolt le az Obudai klubhoz, Gyepes Adam veze-
téedz6 iranyitja a felkésziilést. Elsé bemutatkozd versenyén élete legjobbjat Giszta 50m
haton, valamint 50 és 100m pillangétszasban.

Gyepes Adam nagyon tehetségesnek tartja Dominikot, nagy meglepetést vér téle a mar-
ciusban megrendezésre keriilé Feln6tt Magyar Orszagos Bajnoksagon.

Hajra Romai SE! Hajra Obuda!

[

2 A, O, - AW By
Rémai Sport Egyesilet & e%
Uszasoktatas ' Se?)
T —— e S v

Tanulj meg Uszni vagy fejleszd Uszastudasodat, Budapest legszebb
uszoddjaban, az U Csillaghegyi Arpad Forrasfiirdében
Célunk, hogy a velink eltciiét idd alatt elkdtelezettje legyél egy
egészséges életmodnak.

F

L
Helyszin: Csillaghegyi Arpad Forrasfiirdé (1038 Bp., Pusztakati Gt 3)
Edzések: HéHGIE! - péntekig 15 -19 drdig
Koroszily: 4 éves kortol }

]

/' lelentkezes:
Gyepes Lajos +36/30-293-73-02
Gyepes Adam +34/30-284-48-23

L \www.romaise.hu

sl www focebook.com/romotsporfegyesiie/
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Kulturadlis ajanlo

Youckal
WOy iEar

PLATAN
KONYVTAR

1031 Budapest, Araté Emil tér |.
(Bejarat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
hétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zérva, csiitortok 10-19,

péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

KIALLITAS

Kakemono — A felfiiggesztett pillanat
2019. marcius 5-aprilis I-ig
Japan fali tekercskép-kiallitas Gyokusen Kasagi,
Taeko Tsunoda, Shiei Kamano, Rinsetsu Yoshikawa japan kép-
z6miivészek alkotasaibl. A kakemono a montirozas és a fest-
mény egyiittese, képtipusai széles skalan mozognak, a
buddhista abrazolasoktdl és sziitraszovegektdl kezdve a leg-
kiilonfélébb vilagi taj- és alakos abrazolasokon at egészen a
korra jellemzd japan versforma-
- | kig: atankdig, a haikuig.

: A kiallitas a kecskeméti Aomori
Py =

-5

Magyar-Japan Barati Kor tamo-
gatasaval jott létre

Amirdl a konyvek szdlnak...
2019. februar 19., marcius 5.,

marcius 19. 18.00

Ki vagyok én a parkapcsolataimban?

A februarban induld, harom alkalmas
biblioterapias csoportfoglalkozason a par-
kapcsolatok kérdéseit jarjuk korbe, irodalmi

miivek segitségével.

A korlatozott férchelyek miatt a programra
eldzetes regisztracio sziikséges!

%

Origami
2019. marcius II. 16.00

A papir nem hajthatatlan. A Magyar Ori-
gami Kor foglalkozasa az Obudai Platan
Konyvtarban. Varjuk a papirhajtas irant ér-

Regisztracio:rudolfannamaria@gmail.com

Hallgatasok

2019. februar 21. 18.00
Tompa Andrea, Libri dijas szerzével,
regényei kapcsan Juhasz Anna, irodalmar

beszélget.

Kutyas kisokos 2.

2019. februar 26. 17.00
Hogyan kell sétaltatnia kutyankat? Mikor
van sziikség porazra, szajkosarra?

Barangolas a naprendszeren

innen és tul
2019. marcius 2. 11.00

Hogyan ismer-

kednek egymas-
sal a kutyak? Az
Elveszett Allatok
Alapitvany mun-
katarsai a kutya
etikettrdl és a

felelds kutyatar-
tasrol mesélnek.

Edesem

2019. marcius 14. 18.00

Mark Szonja, cukrasz, az Edesem Tortamii-
hely tulajdonosanak és szakacskanyv ironak
a gasttro eldadasa. A résztveviket kostold-
val varjuk!

e

(avagy bolygdk kozel, s tavol...) 2

Gyertek, utazgassunk képzeletiink Grhajojan .

a Naprendszerben! Latogassuk meg a csilla- i

gokat és fura bolygécsaladjaikat! 7.,y

Mikazben eltavolodunk a biztonsagot jelentd e

otthonunktdl, Nagy Andrea, csillagasz megis-

mertet benniinket Foldiink bolygotestvéreivel. A programok ingyenesek.
Minden érdekl6ddt szeretettel varunk!

Felndtt szépirodalom

Tami Oldham Ashcraft, Susea McGear-

hart: Sodrodas — Igaz torténet szerelem-
rol, veszteségrol és tulélésrdl az 6ceanon
Ugy tiint, még eldittiik az élet. Tami Oldham és a baratja,
Richard Sharp ragyogdan kék ég alatt bontott vitorlat Ta-
hitin; végsd dti céljuk Tami sziildvarosa, San Diego volt.
Am a ket tapasztalt hajos nem szamitott r4, hogy alig két
héttel az it megkezdése utdn egyenesen a torténelem leg-
katasztrofalisabb hurrikanjanak kozepébe vitorlaznak. ...

kK

Felndtt szakirodalom

Monique Simmonds, Melanie-Jayne
Howes, Jason Irving:

Gyogynovények lexikona

A tbb mint 270 ngvényt bemutatd, csodalatosan illusztralt
kdtet a pontos azonositasra alkalmas abrazolasok mellett
konnyen elkészithetd recepteket és rdvid, de alapos ndvény-
ismertetdket tartalmaz. Minden egyes gydgyhatasd készit-
mény (példaul tea, olaj, kendcs stb.) elkészitésének leirésa
mellett megtalaljuk a lépéseket illusztralé fotokat is. A fii-
veskdnyv hobbikertészeknek, alkalmi gydgyndvénygydijtok-
nek és gyogyulni vagyoknak egyarant javasolt.

Gyerek szépirodalom

Quentin Gréban:

Mi leszek, ha nagy leszek?

Minden gyerek szeret arrél abrandozni, hogy mi lesz, ha
nagy lesz. Sokan mar ekkor magabiztosan allitjak, hogy
mozdonyvezetdk, orvosok, vagy épp renddrdk lesznek.
De nem mindenki tudja, hogy mi szeretne lenni felntt
koraban. Julcsi is sokat gondolkozik, mire rajan...

A szerz6 ezdttal a kicsiket szolitja meg humorral atita-
tott, bajos kutyaszerepldivel.

Forras: bookline.hu

Eserny6s ‘

Obudai .

Kulturalis, el f'?ﬂ%cu
£

Turisztikai és
Informacios Pont

Az Esernyos kulturalis térként és kavézoként mikodik
3 HEV-megallényira a Margit hidtdl. Koncertek, kial-
litasok és filmek mellett igazi kavékiildnlegességek var-
nak mindenkit Obuda kiildnleges hangulat F6 terén.

KAPCSOLAT

1033 Budapest, F6 tér 2.

+36 30 883 1953, info@esernyos.hu
www.esernyos.hu | www.esernyosgaleria.hu
www.facebook.com/esernyos
www.facebook.com/szindbad
www.facebook.com/gazlampa

Fémbe zart nai lelkek
az Esernyds Galériaban

Femina Metallicz cimmel Mata Attila szobrasznak nyilik kiallitisa a F6 téri
intézményben marcius 12-én. A miivész tevékenysége soran mindvégig az
anyagformalasban téri fesziiltségeket teremtve alakitja a szobrok feliileteit.
Acrystal és fém kettdsségével formal félbevagott hasabokat, sikokat, szdlakat,
és ezek eleven gabalyodasa kelti életre szemiink lattara alakjait. Azzal a ki-
vancsisaggal és szenvedéllyel, ahogyan a végtelen tér és anyagok kombinal-
hatésaga izgatja, ugyanazzal a lelkes és analitikus szemlélettel tér vissza
minduntalan az emberéabrazolashoz. Miiveinek meglepden nagy részét nék ih-
lették. Kiilonleges formaisaga, a rejtélyes, megfejtésre varo mozzanatok, és
mindekdzben az anyagok egyszer(isége és szépsége a ndies vonasokat erdsitik
miivészetében. Ezek az ismertetdjegyek meghatarozdak a Mata-mdivekben, de
korantsem meritik ki szobrainak gondolatisagat.

A kiallitas megtekinthetd aprilis 28-ig.

www.esernyos.hu
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ELINDULT ES 2020 NYARAIG BEFEJEZODIK
~ AZ ARANYHEGYI-PATAK
ARVIZVEDELMENEK MEGEROSITESE

Korabbi lapszamainkban mar hirt adtunk réla, hogy a
Csillaghegyi-oblozet arvizvédelmének teljes koru fej-
lesztése tobb, egymast koévetd Gitemben valosul meg.
A Févarosi Onkormanyzat 2018-ban z6ld utat adott
mind a pilinkosdfiirdéi téltés, mind az Aranyhegyi-
patak mentén hizodo védmii megerdsitése és maga-

sitasa szamara.

A piunkosdfirdoi

szakaszon a

kivitelezés elékésziiletei mar tavaly év végén elkez-
ddédtek, az Aranyhegyi-patak mentén pedig ezekben a
hetekben indulhat a beruhazas.

Hasonléan a tobbi védmtUsza-
kaszhoz, az Aranyhegyi-patak-
kal kapcsolatos munkalatok
célja is az, hogy a meglévd ar-
vizvédelmi elemek tovabbfej-
lesztésével biztosithatd legyen
a jovobeni dunai arhullamok
szabdlyozott levezetése és a
kilonféle arvizi karok megel6-
zése a teljes Csillaghegyi-6blo-
zetben.

Ugyanis a klimavaltozas hatasara
a kordbban szokasos tavaszi és
6szi arvizi jelenségek a folydk viz-
jarasat tekintve megvaltoztak. Az
utoébbi évtizedekben mind gya-
koribb a szélséséges iddjaras,
emiatt a legvaratlanabb idépon-
tokban is fel kell késziilni hirtelen,
jelentés arhulldmokra. Ez igaz
nemcsak magara a Dunara,
hanem mellékvizeire is. llyen az
egészen a Pilisig terjedd viz-
gyljté terilettel rendelkez6
Aranyhegyi-patak.

Az Aranyhegyi-patak arvizvé-
delmi fejlesztésére kiirt kozbe-
szerzési eljardsban 2018. év
végén hirdetett eredményt a
Févarosi Onkormanyzat. A be-
érkezett ajanlatok kozal a SWIE-
TELSKY Epité Kft. ajanlata lett a
nyertes netté 2,2 milliard forin-
tos arral. A szerzédést 2019. ja-
nuar 10-én irtak ala.

A megvalésitéds hatérideje 17
honap, ami azt jelenti, hogy a ki-
vitelezésnek 2020. juniuséig be
kell fejez6édni. Ezen id6észak alatt

a palyazaton nyertes cégnek el
kell készitenie a részletes kiviteli
terveket és el kell végeznie
magat a teljes kivitelezést is. A
szerz6dést tehat alairtak, a ter-
vek mar készllnek, a fizikai
munkavégzés ezt kovetden,
véarhatdéan 2019. |. negyedév
végén indulhat el.

A tervezés és a kivitelezés soran
a cél a jogszabalyok altal eldirt
védekezési magassag megte-
remtése. Azaz a teljes szaka-
szon a mértékadd arvizszintnél
(MASZ) 1,30 méterrel maga-
sabb védmuvet fognak kialaki-
tani a szakemberek az itt él6k
biztonsaga érdekében.

Az Aranyhegyi-patak mentén
hizbdo védvonal hossza hozza-
vetbéleg 2 km, amelyen kilon-
b6z6 miulszaki megoldasok
véltjdk majd egymast. Egy sza-
kaszon vasbeton szerkezetd, Uj
arvizvédelmi fal megépitése
szlikséges, mas szakaszokon a
meglévé toltés magasitasaval
biztosithaté a megfelelé véde-
kezés. A teljes szakaszon négy
arvizi kaput is kialakitanak.

Kozel a teljes hosszon szliksé-
ges lesz foldfelszin alatti vizzar6
alépitmény kialakitasara is. Ez
hivatott biztositani, hogy a fel-
duzzadt viz a talajszint alatt se
tudjon utat keresni maganak, a
védmlvet alulrél megkertilve, a
mentett oldalon feltérve ne
okozhasson elontéseket.
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Az Aranyhegyi-patak vizgyjto tertiletét piros kérvonal jel6li

A fejlesztés most indulé Giteme
a Nanasi uttdl induld, Dunara
merdleges szakaszt érinti, nincs
hatassal a Rémai parttal parhu-
zamos, késobb kialakitando
védmuiszakasz majdani nyom-

vonalara. Az Aranyhegyi-patak
mentén hiz6doé védmu fejlesz-
tése nélkulozhetetlen ahhoz,
hogy késébb a Csillaghegyi-ob-
6zet egészének arvizvédelme
megoldott legyen.

. B Duna-part] vedmi, -
piinkdsdfiirdgi toltés
virdvonalszakase

Csillaghegyi-

oblozet

@ Aranyhegyi-patak bal parti

vadvonalszakasz
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A plinkésdfiirddi téltés és az Aranyhegyi-patak mentén
mar elindult a Csillaghegyi-6blézet arvizvédelmének fejlesztése
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TELTEMETO FARSANGI MULATSAG

2019. marcius 2-an, szombaton 9-19 oraig a Csillaghegyi K6zo6sségi Hazban

PROGRAM:

9 ératol:

KOLBASZTOLTO VERSENY
KOSTOLAS

12 érakor:

FARSANGI FELVQNULAS,
LOVASOK, BETYAROK

16-18 oraig:
GONCOL NEPTANC-

EGYUTTES TANCOL ES
TANCOT TANIT

18 érakor:

DORE-EGETES

Belépédij nincs. Sok szeretettel varunk mindenkit:
Alarc viselése, hangadé szerszdmok — feddk, lavérok, Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet — Csillaghegyi Kozdsségi Haz
kolompok, sipok, dobok — zérgetése 6rommel vétetik! Cim: Il Matyas Kiraly at 13-15.

GARDA apmﬂmanuﬁ_; |

H-8380 HEVIZ, Bartok Béla u.12

Kedves Vendégeink! =
A Garda Apartmanhaz Europa legnagyobb természetes
vizd tavanak kozelében épiilt 2005-ben. A vilaghird
idiiléhely csendes utcajaban fekvé apartmant nem
csak a gygyulni vagyok, hanem a csaladias hangulatot
keresck figyelmébe is ajanljuk!

A telepiilésen aktiv szorakozast keresdk lovas, vizi, re-
piilds és egyéb sportolasi lehetdségek koziil valaszt-
hatnak.

Avarosnak kdzel 200 éves iidiiléhelyi mdltja és hires kul-
turalis programjai vannak.

Ebbe a patinds, hagyomanyokt6l hemzsegd kisvarosba
épitettiik a mediterran stilusd, igényesen berendezett
8 apartmanos, egész évben nyitva tart6 hazunkat.

Mobil: +36 20 222 3634

Tel/fax: +36 83 540 219
E-mail: info@garda-apartman.hu
www.garda-apartman.hu
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